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充电

型号名称 
BLJ1 BLJ2
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打开/关闭电源

选择强度

请短按LEVEL按钮。 
(1  2  3)

请短按 1（电源）按钮。
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语音提示功能设定

语言设置

同时长按 1（电源）按钮和LEVEL按钮 
（直到指南）。（韩语 英语 汉语)

长时间按下 1（电源）按钮（直
到指南）。(语音提示 效果音提
示 关闭提示（静音）)

全效提拉护理 (Total Tight Up Care)
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模式选择

长时间按等级按钮（直到指南）
(綜合模式  紧肤专用模式  
提拉专用模式)

yy 綜合模式：紧致模式+提拉模
式

yy 紧肤专用模式：有助于改善肌
肤（皮肤）真皮层弹性

yy 提拉专用模式：刺激皮肤组织
和肌肉，帮助面部提升



綜合模式 

※ 通过高频和微细电流等的阶段性护理，帮助实现弹性改善和提拉效果。

※ 主要功能：紧致模式（RF（高频），红色LED）+ 提拉模式（微电流） 
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e 请确认护理方法和顺序后，在所需部位进行按摩。

※ 可护理部位 : 
额头 / 两颊 / 下颌 / 颈部

> �在颈部使用本仪器时，请避开甲状腺所在的悬雍垂部位
使用。 如果您患过严重的甲状腺相关疾病或正在接受
治疗，建议您在咨询专科医生后再使用。

※ 护理方法
请将仪器贴在需要护理的部位。沿着（额头或两颊等）箭
头方向，直到出现效果音为止，慢慢地向上提拉并按摩。

yy 效果音每隔5秒钟响起。

※ 护理顺序（3次，1次6分钟，共启动18分钟。）

a 第一次护理部位（6分钟）：紧肤模式3分钟、提拉模
式3分钟按摩

b 第二次护理部位（6分钟）：紧肤模式3分钟、提拉模
式3分钟按摩

c 第三次护理部位（6分钟）：紧肤模式3分钟、提拉模
式3分钟按摩

f

请彻底卸妆后洁面。 请涂抹大量补水凝胶。  
（使用部位或仪器头部）

打开电源，綜合模式从
第1阶段开始。

请短按LEVEL按钮，选
择强度。

清洁后，请使用温水彻
底洗净面部。

 长按LEVEL按钮（直到指南）更改模式 
(綜合模式  紧肤专用模式  提拉专用模式)

使用注意事项
yy 使用装置时，根据个体皮肤状态差异，可能会产生
不同的过敏症状。 
如产生持续过敏症状，请减少使用次数。

yy 如发生以下情况，建议在专业人士指导下使用设
备。

-- 过敏性肤质、痤疮、皮炎，皮肤治疗、整容手术或
脱发治疗手术后

-- 佩戴心脏起搏器、器械植入或金属假肢装置 
yy 仅可用于面部治疗，不建议用于身体。

yy 运行时眼睛不要直视LED光线。过度暴露在光线下会
引起眼睛损伤。 

yy 不要直接暴露紫外线防护帽的LED灯。过度暴露在光
线下会引起眼睛和皮肤的损伤。 

yy 建议1周使用2次。各部位连续使用2次以上时，皮肤有
可能出现发热感。

yy 在使用该装置之前，如果您目前正在接受皮肤科相关治
疗或出现皮肤问题，请咨询皮肤科医生，然后使用它。

yy 孕期、月经期、哺乳期妇女不宜使用。（不稳定的
荷尔蒙平衡可能导致短暂的皮肤问题）。

yy 在颈部使用本仪器时，请避开甲状腺所在的悬雍垂
部位使用。

yy 请勿将本产品用于此说明书所列内容之外的用途。

yy 根据皮肤类型个体的差异，如您感到皮肤刺痛时，
请从1级开始使用。

yy 请注意使用含有下列成分的化妆品，因为它可能会
降低效果。（例如：酒精、防晒霜、视黄醇、油）


