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Az ajtomechanizmusba epitett biztonsagi reteszelŒ rendszernek

koszonhetŒen a mikrohullamu sutŒ nyitott ajtoval nem uzemeltethetŒ. Ez

a biztonsagi reteszelŒ rendszer az ajto kinyitasakor automatikusan

megszakitja a fŒzesi folyamatot; ennek hianyaban a kezelŒ veszelyes

mikrohullamu energianak lenne kiteve. Eppen ezert semmilyen

korulmenyek kozott nem szabad a biztonsagi reteszelŒ rendszeren

barmilyen modositast eszkozolni.

Soha tegyen semmilyen targyat a mikrohullamu sutŒ kulsŒ pereme es

az ajto koze, illetve ugyeljen arra, hogy a szigetelŒ feluleten semmilyen

etel- vagy tisztitoszer-maradvany ne halmozodhasson fel.

Soha ne uzemeltessen serult keszuleket. Kulonosen fontos az, hogy a

mikrohullamu sutŒ ajtaja tokeletesen zarodjon, es ne seruljon meg a(z):

(1) ajto (deformalodas), (2) a csuklopant (zsaner) es a retesz (tores vagy

meglazulas), (3) ajto tomites es a tomitŒ feluletek.

A mikrohullamu sutŒ beallitasat es javitasat kizarolag szakkepzett
szerelŒvel vegeztesse.

Figyelem

A mikrohullamu energianak valo kozvetlen kitettseg megelŒzesehez
Biztonsagi
elŒirasok

Folyadekok
-

pl. levesek, szoszok, italok -

melegitesekor a forraspont
eltolodasa miatt a folyadek

-

buborek-kepzŒdes nelkul - tulhevulhet. Egy
idŒ eltelte utan a tulhevult folyadek hirtelen forrni kezdhet. E jelenseg

megelŒzese erdekeben fogadja meg az alabbi tanacsokat:

1. Ne hasznaljon egyenes falu, szik nyaku edenyeket.

2. Ne hevitse tul a folyadekot.

3. Az edenybe toltes elŒtt, illetve a melegitesi idŒ felenel keverje meg a

folyadekot.

4. A melegites befejezese utan egy rovid ideig hagyja az edenyt a

mikrohullamu sutŒben, ovatosan keverje vagy razza meg, es

elfogyasztasa elŒtt -

az egesi serulesek elkerulese erdekeben -

ellenŒrizze a folyadek hŒmersekletet (kulonosen uveges bebietel

vagy cumisuveg melegitese eseten).

Figyelem

Melegites utan minden esetben hagyja allni

egy ideig az etelt, es csak ezt kovetŒen

kezdjen hozza az elfogyasztashoz. Kulonosen

ervenyes ez az uveges bebietelre vagy a

cumisuvegre.

Kerjuk, pontosan tartsa be az elŒirt melegitesi
(sutesi) idŒket, mert a tulmelegites az ETEL

kigyulladasat es a mikrohullamu sutŒ sulyos
karosodasat okozhatja.
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Hogyan mikodik a mikrohullamu sutŒ?

A mikrohullamok a radio- es televizio hullamokhoz, illetve a kozonseges
lathato fenyhez hasonlo, nagyfrekvencias hullamok. Ezek a

mikrohullamok a Fold legkorebe lepve rendszerint szetszorodnak es

erzekelhetŒ hatas nelkul eltinnek. A mikrohullamu sutŒben azonban egy

magnetron allitja elŒ a mikrohullamokat, melyek energiajat a sutŒ

felhasznalja. A magnetron csŒ elektromos energiat alakit at mikrohullamu

energiava.

A mikrohullamok a mikrohullamu sutŒ belsŒ feluleten levŒ nyilasokon
keresztul hatolnak be a sutŒterbe. A sutŒter aljan egy forgotanyer vagy

talca talalhato. A mikrohullamok nem kepesek atjutni a mikrohullamu sutŒ

fem burkolatan, de athatolnak az uvegen, a porcelanon es a papiron,
azaz olyan anyagokon, amelyekbŒl mikrohullamu sutŒben hasznalhato

edenyeket allitanak elŒ.

A mikrohullamok az edenyeket nem hevitik fel. Legtobb esetben az

edenyek a bennuk melegitett eteltŒl veszik at a hŒt.

Rendkivul biztonsagos berendezes

Tartalomjegyzek

A mikrohullamu sutŒ az egyik legbiztonsagosabb
haztartasi berendezes. Ha a sutŒter ajtajat kinyitja,

a mikrohullam gerjesztes azonnal leall. A

mikrohullamok az etelbe tortenŒ behatolas utan

teljes egeszeben hŒve alakulnak, es semmilyen az

egeszsegre karos "maradek energiat" nem hagynak

maguk utan.
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Helyezze a keszuleket vizszintes, sik, legalabb 85 cm

szabad magassagu feluletre es ugyeljen arra, hogy a

megfelelŒ levegŒaramlas biztositasa erdekeben legalabb 10

cm-es szabad tavolsag maradjon a keszulek hatuljanal, illetve

30 cm a tetejenel. A felborulas megakadalyozasa erdekeben a

keszulek homlokfelulete elŒtt legalabb 8 cm szabad hely

maradjon.

Kicsomagolas es

uzembe helyezes

Csomagolja ki a keszuleket es allitsa fel egy

vizszintes, egyenletes feluleten.

A kovetkezŒkben reszletezett alaplepesek vegrehajtasaval egyszerien es gyorsan ellenŒrizheti

keszuleke mikodŒkepesseget. Kerjuk, forditson megkulonboztetett figyelmet a keszulek elhelyezesere
vonatkozo instrukciokra. A kicsomagolasnal ugyeljen arra, hogy az osszes tartozekot es

csomagoloanyagot tavolitsa el. ElsŒ lepeskent ellenŒrizze, hogy a keszulek nem serult-e meg a

szallitas soran.

EZT A MIKROHULLAMU SUTAT TILOS KERESKEDELMI

JELLEGU CELOKRA HASZNALNI.

forgotanyer

tanyervezetŒ gorgŒ

grillezŒ rostely

MB-387W

MG-487W

MH-667W

MG-567W

MG-607W



A keszulek kijelzŒje 30 masodpercrŒl indulva

visszaszamlalasba kezd. A 0 ertek eleresekor

sipjelzes hallhato. Nyissa ki a sutŒter ajtajat es ellenŒrizze a viz

hŒmersekletet. Amennyiben a mikrohullamu sutŒ megfelelŒen

mikodik, a viz meleg lesz. Ovatosan vegye ki az edenyt, mert

a fala forro lehet.

A SUTA TELEPITESE BEFEJEZADOTT.

Egy mikrohullamu sutŒben hasznalhato edenybe
toltson 300 ml vizet. Helyezze az edenyt a UVEG

FORGOTANYERRA, majd zarja be a sutŒter ajtajat. Ha nincs

tisztaban a mikrohullamu sutŒben hasznalhato edeny-fajtakkal,

lapozzon a 49. oldalra.

A DOOR HANDLE fogantyunal fogva nyissa ki a

sutŒter ajtajat. Helyezze a sutŒterbe a FORGO

TANYERVEZETA GYURUT, majd erre az UVEG

FORGOTANYERT.

Csatlakoztassa a mikrohullamu sutŒt a fali

konnektorhoz. Ugyeljen arra, hogy az adott halozati

aljzathoz masik berendezes ne legyen csatlakoztatva.

Ha a keszulek nem mikodik megfelelŒen, huzza ki a halozati

vezeteket a fali konnektorbol, majd rovid idŒ mulva dugja

vissza.

Az egesi serulesek elkerulese erdekeben a szoptatos

uvegek es a bebieteles uvegek tartalmat fogyasztas

elŒtt fel kell kavarni vagy fel kell razni es a hŒmersekletuket

ellenŒrizni kell.

30 masodperces fŒzesi idŒ beallitasahoz

nyomja meg az STOP/CLEAR gombot,

majd nyomja meg a START gombot egyszer.

30

masodperces

HU
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Az ora

beallitasa

Az ora 12 oras vagy 24 oras kijelzesi rendszerben kepes mikodni. Az alabbi peldaban a beepitett orat 14

ora 35 percre allitjuk be, 24 oras kijelzesi modban. EllenŒrizze, hogy az osszes csomagoloanyagot
eltavolitotta-e a sutŒterbŒl.

A mikrohullamu sutŒ elsŒ

bekapcsolasakor vagy halozati

feszultseg-kimaradas utan a kijelzŒn a

"0" idŒertek lathato. Ilyenkor az orat be

kell allitani.

Ha az orakijelzes helyen (vagy a

kijelzŒ barmely reszen) furcsa

szimbolumok jelennek meg, huzza ki a

halozati vezeteket a fali konnektorbol,

majd rovid idŒ mulva dugja vissza es

allitsa be az orat.

GyŒzŒdjon meg arrol, hogy a mikrohullamu sutŒ uzembe

helyezeset a hasznalati utmutato korabbi fejezeteiben leirt modon

hajtotta-e vegre.

Nyomja meg az ALLJ/TORLES gombot.

Nyomja meg egyszer az ORA gombot.

(Ha masik kijelzesi modot szeretne hasznalni, nyomja meg ismet az

ORA gombot. Ha az ora beallitasa utan modositani kivanja a

kijelzesi modot, huzza ki a halozati vezeteket a fali konnektorbol,

majd rovid idŒ mulva dugja vissza.)

Forgassa el a FORGOGOMBOT mindaddig, mig a kijelzŒn a "14"

jelzes meg nem jelenik.

Az oraertek beallitasahoz nyomja meg az INDITAS gombot.

Forgassa el a FORGOGOMBOT mindaddig, mig a kijelzŒn a "14:35"

jelzes meg nem jelenik.

Nyomja meg az INDITAS gombot.
Az ora mikodni kezd.
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A teljesitmenyfokozat
beallitasa

GyŒzŒdjon meg arrol, hogy a mikrohullamu sutŒ uzembe

helyezeset a hasznalati utmutato korabbi fejezeteiben leirt

modon hajtotta-e vegre.

Nyomja meg az ALLJ/TORLES gombot.

A FORGOGOMBBAL valassza ki a 80%-os

teljesitmenyfokozatot

Forgassa el a FORGOGOMBBAL mindaddig, mig a kijelzŒn
az "5:30" jelzes meg nem jelenik.

Nyomja meg az INDITAS gombot.

Az alabbi peldaban a behelyezett etel 80%-os teljesitmenyen, 5 perc 30 masodpercig
tarto melegiteset allitjuk be.

Az On mikrohullamu sutŒje 5 kulonbozŒ

teljesitmenyfokozattal rendelkezik.

Magas

(HIGH MAX)

Kozep-magas

(MEDIUM HIGH)

Kozepes

(MEDIUM)

Alacsony

(LOW)

Kiolvasztas,

kozep-alacsony
(DEFROST, MEDIUM LOW)

Teljesitmenyfokozat

Teljesitmeny

MH-667W

MG-567W
MG-607W

MB-387W

MG-487W

MB-387W / MG-487W MH-667W / MG-567W / MG-607W

%

100%

80%

60%

40%

20%

800W

640W

480W

320W

160W

900W

720W

540W

360W

180W
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A teljesitmenyfokozatok
hasznalata

A mikrohullamu sutŒ 5 kulonbozŒ teljesitmenyfokozata maximalisan rugalmassa es

ellenŒrizhetŒve teszi az etelek elkeszitesenek folyamatat. Az alabbi tablazatban a

valaszthato teljesitmenyfokozatok javasolt alkalmazasait olvashatja.

TELJESITMEN

Y-FOKOZAT

TELJESITME

NY SZINT

Magas ? Vizforralas

(HIGH MAX) ? Daralt marhahus barnitasa

? Baromfi, hal, zoldsegek fŒzese

? Husszeletek puhitasa

Kozep-magas ? Mindenfele melegites

(MEDIUM HIGH) ? Hus es baromfi piritasa
? Gomba es rakfelek fŒzese

? Sajtos es tojasos etelek fŒzese

Kozepes ? Sutemenyek es langos sutese

(MEDIUM) ? Tojas elŒkeszitese

? Puding fŒzese

? Rizs, leves fŒzese

Kiolvasztas, ? Mindenfele felolvasztas

kozep-alacsony ? Vaj es csokolade felolvasztasa

(DEFROST, ? Husszeletek kisebb merteki puhitasa
MEDIUM LOW)

Alacsony (LOW) ? Vaj es csokolade lagyitasa
? Jegkrem lagyitasa
? ElesztŒs teszta kelesztese

ALKALMAZAS

TELJESITMENY

MB-387W/

MG-487W

MH-667W/

MG-567W/

MG-607W

100%

80%

60%

40%

20%

800W

640W

480W

320W

160W

900W

720W

540W

360W

180W
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Gyors
inditas

Az alabbi peldaban 2 perces, magas teljesitmenyen tortenŒ fŒzest allitunk be a keszuleken.

Nyomja meg az ALLJ/TORLES gombot.

A MAGAS TELJESITMENYFOKOZATON tortenŒ 2 perces fŒzeshez

nyomja meg negyszer az INDITAS gombot.
A mikrohullamu sutŒ mar a negyedik gombnyomas elŒtt bekapcsol.

A gyors inditassal megkezdett fŒzes kozben a fŒzesi idŒ 10 percig meghosszabbithato
az INDITAS gomb tobbszori megnyomasaval.

A GYORS INDITASI funkcio lehetŒve

teszi, hogy csupan az INDITAS gomb
hasznalataval a fŒzesi idŒt 30

masodperces lepesekkel

beallithassuk, MAGAS

TELJESITMENYFOKOZATON.



szer

szer

szor

36

HU

Automatikus

fŒzes

Az AUTOMATIKUS FAZESI funkcio -

a gyarilag beallitott etel-tipusok es

fŒzesi idŒk reven - lehetŒve teszi a

leggyakoribb etelek egyszeri
elkesziteset.

Az alabbi peldaban 0,6 kg friss zoldseg automatikus elkesziteset mutatjuk be.

Nyomja meg az ALLJ/TORLES gombot.

Nyomja meg ketszer az AUTOMATIKUS FAZESI gombot a friss

zoldseg kivalasztasahoz.

A FORGOGOMBBAL valassza ki a "0,6" kijelzest (az etel tomege).

Nyomja meg az INDITAS gombot.

Kategoria

Hejaban fŒtt krumpli
(JACKETPOTATO)

Friss zoldseg
(FRESH VEGETABLES)

Fagyasztott zoldseg
(FROZEN
VEGETABLES)

Hideg pizza
(CHILLED PIZZA)

Hasabburgonya
(FRENCH FRIES)

Csirkehus

(CHICKEN LEGS)

Nyomja meg az

AUTO gombot

szer

szor

szor
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Etel-kategoria Etel hŒmerseklet Mennyiseg hatar Utasitasok
Hasznalando

eszkoz

1. Hejaban fŒtt krumpli

(JACKET POTATO)

2. Friss zoldseg

(FRESH

VEGETABLES)

3. Fagyasztott zoldseg

(FROZEN

VEGETABLES)

\

4. Hideg pizza

(CHILLED PIZZA)

5. Hasabburgonya

(FRENCH FRIES)

6. Csirkehus

(CHICKEN LEGS)

Szoba-

hŒmerseklet

Szoba-

hŒmerseklet

Fagyos

Hitott

Fagyasztott

Hitott

Forgotanyer

Forgotanyer

Forgotanyer

GrillezŒ racs

GrillezŒ racs

es mikrohulla-

mozhato

tanyer

GrillezŒ racs

es mikrohulla-

mozhato

tanyer

Mossa es szaritsa meg, majd egy villaval szurkalja meg a

krumplikat. Helyezzen a forgotanyerra harom

papirtorolkozŒt, es erre tegye ra a krumplikat.
A fŒzes befejezese utan hagyja allni 5 percig.

Helyezze az elŒkeszitett zoldsegeket egy megfelelŒ mereti

edenybe.

Minden 0,2 kg-nyi zoldseghez adjon 30 ml vizet.

A fŒzes befejezese utan hagyja allni 2 percig.

Helyezze az elŒkeszitett melyhitott zoldsegeket egy

megfelelŒ mereti edenybe. Minden 0,2 kg-nyi zoldseghez

adjon 30 ml vizet. Fedje le az edenyt es allitsa a forgotanyer

kozepere.
A fŒzes befejezese utan hagyja allni 2 percig.

Ezzel a funkcioval lehet a megmaradt pizzat melegiteni.

Helyezze a pizzat a grillezŒ racsra.

Melegites utan a pizzat azonnal vegye ki a mikrohullamu

sutŒbŒl, es hagyja allni 2-3 percig.

Oszlassa el egyenletesen a fagyasztott krumplit a racsra

helyezett tanyeron. A hatekonyabb melegites erdekeben

teritse szet egyretegive. Sutes utan vegye ki a mikrohullamu

sutŒbŒl, es hagyja allni 1-2 percig.

Mossa es szaritsa meg a csirke reszeket. Helyezze a grillezŒ

racsra, a tanyer fole. Amikor a mikrohullamu sutŒ sipjelzest

ad, forditsa meg a hust, majd nyomja meg az Inditas

gombot. Sutes utan hagyja allni 2-5 percig (foliaval lefedve).

0,1kg~1kg

0,2kg~0,8kg

0,2kg~0,8kg

0,2kg~0,4kg

0,2kg~0,4kg

0,2kg~0,8kg
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Automatikus

felolvasztas

Mivel az etelek hŒmerseklete es sirisege elterŒ lehet, javasoljuk, hogy fŒzes elŒtt ellenŒrizze az elkeszitendŒ etelt.

Kulonosen a tŒkehusokban es a csirkehusban talalhato nagymereti izuletekre kell nagy figyelmet forditani; bizonyos
eteleket fŒzes elŒtt nem kell teljesen felolvasztani. A hal peldaul olyan gyorsan elkeszul, hogy esetenkent a fŒzest vagy
sutest enyhen fagyott allapotban kell elkezdeni. A BREAD (kenyer) automatikus program kismereti peksutemenyek - pl.
zsomle vagy cipo - felolvasztasara alkalmas. Ez utobbiak felolvasztasanal meghatarozott allasidŒre van szukseg ahhoz,

hogy a kozepuk is felolvadjon. Az alabbi peldaban 1,4 kg melyhitott szarnyast fogunk automatikusan felolvasztani.

A mikrohullamu sutŒ 3 kiolvasztasi fokozattal

rendelkezik: HUS (MEAT), SZARNYASOK

(POULTRY), HAL (FISH) es KENYER

(BREAD); mindegyik felolvasztasi fokozathoz

elterŒ teljesitmenyfokozat tartozik. A kulonbozŒ

felolvasztasi fokozatokat az AUTOMATIKUS

FELOLVASZTAS (defrost) gomb tobbszori

megnyomasaval lehet kivalasztani.

Az AUTOMATIKUS FELOLVASZTAS gomb ketszeri

megnyomasaval valassza ki a SZARNYASOK (POULTRY)
felolvaszto programot.

Allitsa be a felolvasztando etel tomeget.
A FORGOGOMBBAL valassza ki az 1,4 kg-os beallitast.

Nyomja meg az INDITAS gombot.

5. Felolvasztas kozben a sipjelzes elhangzasakor nyissa ki a sutŒter ajtajat es az egyenletes felolvasztas

erdekeben forditsa meg, illetve valassza szet az etelt. A mar felolvadt reszeket tavolitsa el, vagy takarja le a

tovabbi olvadas lelassitasa erdekeben. A mivelet befejezese utan zarja be a sutŒter ajtajat es az INDITAS

gombbal folytassa a felolvasztast. A keszulek csak akkor szakitja meg a felolvasztasi folyamatot, ha a

sutŒter ajtajat kinyitja (az esetleges sipjelzesek nem a felolvasztas veget jelzik).

Nyomja meg az ALLJ/TORLES gombot.

Merje meg a felolvasztando etelt. Ne feledje, hogy az osszes

femtartalmu csomagolo- es kotozŒanyagot el kell tavolitani.

Helyezze az etelt a sutŒterbe es csukja be az ajtot.

HUS

(MEAT)

SZARNYASOK

(POULTRY)

HAL

(FISH)

KENYER

(BREAD)

Felolvasztasi

fokozat

Nyomja meg a

DEFROST gombot

szer

szer

szor

szer
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Fokozat Etel Min./Max. mennyiseg

Az automatikus felolvasztasi fokozatok reszletezese

Marhahus

Baranyhus

Borjuhus

Csirke

Pulyka

Hal

Rakfelek

0,1/4,0 kg

0,1/4,0 kg

0,1/4,0 kg

0,1/0,5 kg

Daralthus, csontozott comb, porkolthoz feldarabolt hus, hatszin, fartŒ, hamburger

Husszeletek (2,5 cm vastag), gongyolt hus

Kotlett (450 g, 1,2 cm vastag)

Egesz (2 kg alatt), mellfile, comb

Mell (2,5 kg alatt)

Filezett, szeletelt, egesz

Tengeri rak, homarfarok, garnelarak, kagylo

Szeletelt barna/feher kenyer, feher/barna zsomle, franciakenyer, kifli

*

Az automatikus felolvasztasi funkcio elŒnye a felolvasztasi folyamat automatikus beallitasa es vezerlese, azonban -

a hagyomanyos
felolvasztashoz hasonloan -

a folyamat soran az etelt idŒnkent ellenŒrizni kell.

*

A hatekonyabb kiolvasztas erdekeben a tŒkehusrol es a szarnyasokrol tavolitsa el az eredeti papir vagy mianyag csomagolast.
Ha ezt nem teszi meg, a csomagolas nem engedi eltavozni a keletkezŒ gŒzt, es igy az etel kulsŒ reszei megfŒhetnek.

*

A lecsopogŒ le osszegyijtese erdekeben a melyhitott etelt helyezze egy megfelelŒ uvegedenybe vagy pirito allvanyra.
*

ElŒfordulhat, hogy a sutŒterbŒl kivett etel kozepe enyhen fagyos marad.

*

Ha a melyhitott etel csomagolasat nehez eltavolitani, kezdje el a kiolvasztast, majd a teljes kiolvasztasi idŒ negyedenek eleresekor

allitsa le. Vegye ki az etelt es tavolitsa el a csomagolast.
*

A kiolvasztando kenyerszeleteket helyezze konyharuha koze, a franciakenyeret pedig vagja kette.

*

Kiolvasztas utan hagyja allni az etelt 10 percig.

1. HUS (MEAT)

2. SZARNYASOK

(POULTRY)

3. HAL (FISH)

4. KENYER

(BREAD)



40

HU

Gyors
felolvasztas

Nyomja meg az ALLJ/TORLES gombot.

Merje meg a felolvasztando etelt. Ne feledje, hogy az osszes

femtartalmu csomagolo- es kotozŒanyagot el kell tavolitani.

Helyezze az etelt a sutŒterbe es csukja be az ajtot.

A GYORS FELOLVASZTAS gombbal valassza ki a HUS (MEAT)

felolvaszto programot.

A mikrohullamu sutŒ egy

gyorskiolvasztasi fokozattal is

rendelkezik HUS (MEAT).

Ezzel a funkcioval 0,5 kg daralthust, csirke falatokat, filezett halat lehet felolvasztani. A felolvasztasanal

meghatarozott allasidŒre van szukseg ahhoz, hogy a kozepuk is felolvadjon. Az alabbi peldaban 0,5 kg
melyhitott daralt hust fogunk automatikusan felolvasztani.

Felolvasztas kozben a sipjelzes elhangzasakor nyissa ki a sutŒter ajtajat es az egyenletes felolvasztas

erdekeben forditsa meg, illetve valassza szet az etelt. A mar felolvadt reszeket tavolitsa el, vagy takarja le

a tovabbi olvadas lelassitasa erdekeben. A mivelet befejezese utan zarja be a sutŒter ajtajat es az

INDITAS gombbal folytassa a felolvasztast. A keszulek csak akkor szakitja meg a felolvasztasi

folyamatot, ha a sutŒter ajtajat kinyitja (az esetleges sipjelzesek nem a felolvasztas veget jelzik).
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Fokozat Etel Min./Max. mennyiseg

Marhahus

Baranyhus

Borjuhus

0,5 kgDaralthus

*

Az automatikus felolvasztasi funkcio elŒnye a felolvasztasi folyamat automatikus beallitasa es vezerlese, azonban -

a

hagyomanyos felolvasztashoz hasonloan -

a folyamat soran az etelt idŒnkent ellenŒrizni kell.

*

A hatekonyabb kiolvasztas erdekeben a tŒkehusrol es a szarnyasokrol tavolitsa el az eredeti papir vagy mianyag

csomagolast. Ha ezt nem teszi meg, a csomagolas nem engedi eltavozni a keletkezŒ gŒzt, es igy az etel kulsŒ reszei

megfŒhetnek.
*

A lecsopogŒ le osszegyijtese erdekeben a melyhitott etelt helyezze egy megfelelŒ uvegedenybe vagy pirito allvanyra.
*

ElŒfordulhat, hogy a sutŒterbŒl kivett etel kozepe enyhen fagyos marad.

*

Kiolvasztas utan hagyja allni az etelt 10 percig.

1. HUS (MEAT)
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Grillezes Az alabbi peldaban bemutatjuk, hogyan kell a kivant etelt 12 perc 30 masodpercig grillezŒ uzemmod sutni.

Nyomja meg az ALLJ/TORLES gombot.

A keszuleknek ezzel a funkciojaval
lehetŒve valik az etel barnitasa es

piritasa.

A FORGOGOMBBAL valassza ki a GRILL

uzemmodot.

A FORGOGOMBBAL allitsa be a "12:30" fŒzesi idŒt.

Nyomja meg az INDITAS gombot.

MB-387W / MG-487W MH-667W / MG-567W / MG-607W
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Kombinalt

uzemmodok

Az alabbi peldaban bemutatjuk, hogyan lehet beprogramozni a keszuleket a 3. kombinalt uzemmodban

tortenŒ 25 perces fŒzesre.

A FORGOGOMBBAL valassza ki a COMBI-3

uzemmodot.

Nyomja meg az ALLJ/TORLES gombot.

Az On mikrohullamu sutŒje
kombinacios uzemmodban is

mikodik, mely azt jelenti, hogy

egyszerre kepes grillezŒ es

mikrohullamu uzemmodban

elkesziteni az etelt. Az etel

elkeszitesehez szukseges idŒ

altalaban rovidebb, mintha a ket

uzemmodot kulon-kulon hasznalna.

A kvarc fitŒegyseg az etel kulsŒ

feluletet grillezi (piritja), mig a

mikrohullamok belulrŒl melegitik az

etelt. A kombinalt uzemmod

feleslegesse teszi az etel

elŒmelegiteset.

Kombinalt uzemmodok

Kategoria Mikrohullamu teljesitmeny (%) Grill teljesitmeny (%)

Co-1 20 80

Co-2 40 60

Co-3 60 40

Nyomja meg az INDITAS gombot.

Az etel kivetelekor legyen ovatos, mert a fŒzŒedeny forro lehet!

Forgassa el a FORGOGOMBBAL mindaddig, mig a kijelzŒn meg
nem jelenik a "25:00" elkeszitesi idŒ.

MB-387W / MG-487W MH-667W / MG-567W / MG-607W
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Gyermekzar

Nyomja meg es tartsa nyomva az ALLJ/TORLES gombot mindaddig,

mig az "L" kijelzes meg nem jelenik a kijelzŒn, es egy sipjelzest nem

hall.

A gyermekzar bekapcsolasa ezzel megtortent.
Az orakijelzes eltinik a kijelzŒrŒl, de nehany masodperc mulva ismet

megjelenik.

Barmely gomb megnyomasakor az "L" jelzes jelenik meg a kijelzŒn.

A gyermekzar kikapcsolasahoz nyomja meg es tartsa nyomva az

ALLJ/TORLES gombot mindaddig, mig az "L" kijelzes el nem tinik a

kijelzŒrŒl. A gomb elengedesekor egy sipjelzest hall.

A mikrohullamu sutŒt olyan biztonsagi
rendszerrel lattuk el, amely

megakadalyozza a veletlen

bekapcsolast. A gyermekzar

bekapcsolasa utan a mikrohullamu

sutŒ egyetlen funkcioja sem mikodik,

igy melegitesre nem hasznalhato. A

mikrohullamu sutŒ ajtajat azonban a

gyermek tovabbra is ki tudja nyitni.

Nyomja meg az ALLJ/TORLES gombot.
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Etel Special Instructions
Melegitesi idŒ

(MAGAS
fokozaton)

Etel Special Instructions
Melegitesi idŒ

(MAGAS
fokozaton)

Az etelek mikrohullamu sutŒben tortenŒ felmelegitese vagy forrositasa soran szamos fontos tenyezŒt kell figyelembe venni.

Le kell merni a melegitendŒ etel tomeget, vagy meg kell hatarozni a melegites idŒtartamat. A maximalis hatekonysag
erdekeben az etelt kor alakban kell elhelyezni az edenyben. A szobahŒmersekleti etel gyorsabban melegszik, mint a

hitŒszekrenyben tarolt. A konzerv-etelt ki kell venni a konzervdobozbol es mikrohullamozhato edenybe kell attenni. Az etel

egyenletesebben melegszik at, ha mikrohullamozhato fedellel vagy legateresztŒ mianyag foliaval fedjuk le. A forro gŒz okozta

egesi serulesek elkerulese erdekeben a fedelet nagyon ovatosan kell eltavolitani.

Az etelek melegitesenel vagy forrositasanal vegye figyelembe az alabbi javaslatainkat.

Utmutato az etelek

melegitesehez

Hus-szeletek

3 szelet

(0,5 cm vastag)

Csirke darabok

1 mell

1 lab es comb

Halfile

(170-230 g)

Lazannya
1 adag (300 g)

Ragu
1 talka

4 talka

Ragu krem vagy sajt
1 talka

4 talka

Toltott hus vagy

grillezett marhaszelet

1 szendvics

(1/2 talka hustoltelek)
Zsemle nelkul

1-2 perc

2-3 perc

3-3,5 perc

1-2 perc

4-6 perc

1,5-3 perc

4,5-7 perc

1-2,5 perc

3,5-6 perc

1-2,5 perc

A szeleteket mikrohullamozhato tanyerra kell

helyezni. Fedje le legateresztŒ foliaval.

o Megjegyzes: Martas vagy szosz segit megŒrizni a

hus szaftossagat.

A hust mikrohullamozhato tanyerra kell helyezni.
Fedje le legateresztŒ foliaval.

A halat mikrohullamozhato tanyerra kell helyezni.
Fedje le legateresztŒ foliaval.

A lazannyat mikrohullamozhato tanyerra kell helyezni.
Fedje le legateresztŒ foliaval.

Mikrohullamozhato talban, lefedve kell HEVITENI.

A fŒzesi idŒ felenel meg kell keverni.

Mikrohullamozhato talban, lefedve kell HEVITENI.

A fŒzesi idŒ felenel meg kell keverni.

A tolteleket es a zsemlet kulon kell melegiteni.
Mikrohullamozhato talban, lefedve kell HEVITENI.

Egyszer meg kell keverni. A zsemlet a

kovetkezŒkben leirtak szerint kell melegiteni.

Burgonyapure
1 talka

4 talka

Parolt bab

1 talka

Ravioli vagy teszta

martassal

1 talka

4 talka

Rizs

1 talka

4 talka

Szendvics cipo vagy

zsemle

1db

FŒzelekek

1 talka

4 talka

Leves

1 adag

2,5-3,5 perc
6-9 perc

1,5-3 perc

2,5-4 perc

7,5-11 perc

1-1,5 perc

3,5-5 perc

15-30 masodperc

1,5-2,5 perc
3,5-5,5 perc

1,5-2 perc

Mikrohullamozhato talban, lefedve kell HEVITENI.

A fŒzesi idŒ felenel meg kell keverni.

Mikrohullamozhato talban, lefedve kell HEVITENI.
A fŒzesi idŒ felenel meg kell keverni.

Mikrohullamozhato talban, lefedve kell HEVITENI.

A fŒzesi idŒ felenel meg kell keverni.

Mikrohullamozhato talban, lefedve kell HEVITENI.

A fŒzesi idŒ felenel meg kell keverni.

Csomagolja be papirtorolkozŒbe es helyezze a

forgotanyerra.

Mikrohullamozhato talban, lefedve kell HEVITENI.

A fŒzesi idŒ felenel meg kell keverni.

Mikrohullamozhato talban, lefedve kell HEVITENI.

A fŒzesi idŒ felenel meg kell keverni.
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Utmutato zoldsegfelek
elkeszitesehez

Kukorica, friss

Gomba, friss,
szeletelt

Pasztinak, friss,
szeletelt

Zoldborso, friss

Edesburgonya,
egesz
(170-230 g/db)

Burgonya,
egesz
(170-230 g/db)

Soska, friss,
levelek

Courgette, friss,
szeletelt

Courgette, friss,

egesz

Tisztitsa meg. 1,5 literes fŒzŒedenyben
adjon hozza 2 teaskanal vizet. Fedje le.

Helyezze a gombakat egy 1,5 literes,
fedett hŒallo talba. A fŒzesi idŒ felenel

keverje meg.

1,5 literes, fedett hŒallo talban adjon
hozza 1/2 csesze vizet. A fŒzesi idŒ

felenel keverje meg.

1,5 literes, fedett hŒallo talban adjon
hozza 1/2 csesze vizet. A fŒzesi idŒ

felenel keverje meg.

Villaval szurkalja meg. Helyezze 2

papirtorolkozŒbe. A fŒzesi idŒ felenel

forditsa meg.

Villaval szurkalja meg. Helyezze 2

papirtorolkozŒbe. A fŒzesi idŒ felenel

forditsa meg.

2 literes, fedett hŒallo talban adjon hozza

1/2 csesze vizet.

1,5 literes, fedett hŒallo talban adjon
hozza 1/2 csesze vizet.

Szurkalja meg. Helyezze 2

papirtorolkozŒbe. Forditsa meg, es a

fŒzesi idŒ felenel rendezze at.

2-3 percig

2-3 percig

2-3 percig

2-3 percig

2-3 percig

2-3 percig

2-3 percig

2-3 percig

2-3 percig

4-8 perc

1,5-2,5 perc

4-7 perc

6-9 perc

4-9 perc
6-12 perc

5,5-7,5 perc

9,5-14 perc

4,5-7,5 perc

4,5-7,5 perc

6-9 perc

2 csŒ

230 g

450 g

4 talka

2 kozepes
4 kozepes

2db

4db

450 g

450 g

450 g

Zoldseg TeendŒkMennyiseg Hagyja allni

FŒzesi idŒ

(MAGAS
fokozaton)

Zoldseg TeendŒkMennyiseg Hagyja allni

FŒzesi idŒ

(MAGAS
fokozaton)

Articsoka

(230g/db)

Sparga, friss,

egesz

Zoldbab

Repa, friss,

egesz

Brokkoli, friss,

egesz

Kaposzta, friss,
darabolt

Repa, friss,
szeletelt

Karfiol, friss,

egesz

Zeller, friss,
szeletelt,

Tisztitsa meg. Adjon hozza 2 teaskanal

vizet es 2 teaskanal szoszt. Fedje le.

Adjon hozza 1 csesze vizet. Fedje le.

1,5 literes hŒallo talban adjon hozza 1/2 csesze

vizet. A fŒzesi idŒ felenel keverje meg.

1,5 literes, fedett hŒallo talban adjon
hozza 1/2 csesze vizet. A fŒzesi idŒ

felenel rendezze at.

Helyezze a brokkolit egy sutŒedenybe.
Adjon hozza 1/2 csesze vizet.

1,5 literes, fedett hŒallo talban adjon
hozza 1/2 csesze vizet. A fŒzesi idŒ

felenel keverje meg.

1,5 literes, fedett hŒallo talban adjon
hozza 1/4 csesze vizet. A fŒzesi idŒ

felenel keverje meg.

Tisztitsa meg. 1,5 literes, fedett hŒallo

talban adjon hozza 1/4 csesze vizet. A

fŒzesi idŒ felenel keverje meg.

Szeletelje fel. 1,5 literes, fedett hŒallo

talban adjon hozza 1/2 csesze vizet. A

fŒzesi idŒ felenel keverje meg.

2-3 percig

2-3 percig

2-3 percig

2-3 percig

2-3 percig

2-3 percig

2-3 percig

2-3 percig

2-3 percig

4,5-7 perc

2,5-6 perc

7-11 perc

11-16 perc

5-8 perc

5,5-7,5 perc

2-3 perc

5-7 perc

11-16 perc

2 kozepes
4 kozepes

450 g

450 g

450 g

450 g

450 g

200 g

450 g

2 talka

4 talka



47

HU

Javaslatok husetelek grillezesehez
? Vagja le a zsiros reszeket a husrol. Ugyeljen arra, hogy a husba ne vagjon bele

(ellenkezŒ esetben a hus felkunkorodik).
? Rendezze el a husokat a racson. Olvasztott vajjal vagy olajjal kenje be.

? FelidŒben forditsa meg a hust.

Javaslatok haletelek grillezesehez
Az edesvizi vagy tengeri halhust helyezze a racsra. Egeszben sutott halat grillezes
elŒtt atlosan be kell vagdosni (irdalas). Sutes elŒtt es kozben az edesvizi vagy tengeri
halhust be kell kenni vajjal, margarinnal vagy olajjal. Igy a halhus nem lesz szaraz.

Javasoljuk az alabbi tablazatban feltuntetett grillezesi idŒk alkalmazasat. Az egesz
halat es a halszeleteket a grillezesi idŒ felenel ovatosan meg kell forditani. Szukseg
eseten a vastagabb halfilet is ovatosan megfordithatja.

Etel Tomeg
Elkeszitesi idŒ

(perc)
Javaslatok

Utmutato a

grillezeshez

Hamburgerhus

Bifsztek

(2,5 cm vastag)
Veres

Kozepes
Atsult

Sertesszelet

(2,5 cm vastag)

Baranyszelet

(2,5 cm vastag)

Kolbasz

(2,5 cm vastag)

50gx2
100gx2

230gx2
230gx2
230gx2

230gx2

230gx2

230g

13-16

19-23

18-20

22-24

26-28

27-32

25-32

13-16

Kenje be olajjal vagy
olvasztott vajjal. A

vekony szeleteket a

racsra helyezheti. A

vastagabbakat egy

csepptalcara tegye.
FelidŒben forditsa meg.

Forditsa meg tobbszor.

Etel Tomeg
Elkeszitesi idŒ

(perc)
Javaslatok

Halfile

1 cm vastag
1,5 cm vastag

Halszeletek

2,5 cm vastag

Egesz hal

Kagylo
rak (fŒzetlen)

230g
230g

230g

225--350g/db
450g

450g
450g

17-21

20-24

24-28

16-20

24-28

16-20

16-20

Kenje be olajjal vagy
olvasztott vajjal. A vekony
szeleteket a racsra

helyezheti. A vastagabbakat
egy csepptalcara tegye.
FelidŒben forditsa meg.

A vastagabb es nagyobb
olajtartalmu halaknal

hosszabb sutesi idŒt

alkalmazzon.

Sutes kozben rendszeresen

kenje.
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Fontos biztonsagi elŒirasok
Gondosan tanulmanyozza es Œrizze meg a kesŒbbi hivatkozas celjabol.

FIGYELEM

Kerjuk ellenŒrizze, hogy a fŒzesi idŒ

megfelelŒen van-e beallitva, mert a tulfŒzes

TUZET okozhat es KAROSITHATJA a SUTAT.

1. Soha ne probalja meg onalloan megjavitani, atalakitani vagy beallitani

a mikrohullamu sutŒ ajtajat, vezerlŒpanelet, biztonsagi reteszet vagy

barmely egyeb egyseget. A javitast kizarolag szakember vegezheti.

2. Soha ne uzemeltesse uresen a mikrohullamu sutŒt. Hasznalaton kivul

javasolt egy pohar vizet tartani a sutŒterben. A viz a mikrohullamu

sutŒ veletlen bekapcsolasa eseten elnyeli a mikrohullamu energiat.

3. Vizes ruhat tilos a mikrohullamu sutŒben szaritani, mert tul hosszu

melegites utan a ruha elszenesedhet vagy meggyulladhat.

4. PapirtorolkozŒbe csomagolt etelt - hacsak a fŒzesi utmutato

kifejezetten elŒ nem irja
-

nem javasolt a mikrohullamu sutŒben

heviteni.

5. helyett nem szabad ujsagpapirt hasznalni az etelek

becsomagolasahoz.

6. Ne hasznaljon fabol keszult edenyeket, mert tulhevulhetnek es

elszenesedhetnek. Fem-szegellyel vagy fem-mintazattal ellatott

porcelan edenyeket nem szabad a mikrohullamu sutŒben hasznalni.

A fembŒl keszult kotozŒanyagokat mindig tavolitsa el az etelrŒl. A

sutŒterbe helyezett femtargyak elektromos ivkisulest okozhatnak, ami

sulyosan karosithatja a keszuleket.

7. Ugyeljen arra, hogy mikodes kozben ne maradjon konyharuha,
szalveta vagy egyeb akadaly a sutŒter kulsŒ pereme es az

ajtoszigeteles kozott, mert ez mikrohullamu energiaszivargast
okozhat.

8. Ne hasznaljon ujrahasznositott papirbol keszult termekeket, mert ezek

olyan anyagokat tartalmazhatnak, amelyek a sutŒterben szikrazast

es/vagy tuzet okozhatnak.

9. Kozvetlenul a fŒzes/sutes befejezese utan ne tegye a forgotanyert
hideg vizbe, mert eltorhet vagy megrepedhet.

10. Kisebb mennyisegi etel rovidebb fŒzesi vagy melegitesi idŒt igenyel.
Normal fŒzesi vagy melegitesi idŒ alkalmazasakor a kisebb

mennyisegi etel tulmelegedhet vagy megeghet.

11. A mikrohullamu sutŒt a veletlen felbillenes megakadalyozasa
erdekeben ugy kell elhelyezni, hogy a sutŒter ajtajanak kulsŒ felulete

legalabb 8 cm-rel beljebb legyen az elhelyezesi felulet szeletŒl.

12. FŒzes/sutes elŒtt szurkalja at a burgonya, alma vagy az ehhez

hasonlo zoldsegek es gyumolcsok hejat.

13. Egesz tojast tilos a mikrohullamu sutŒben fŒzni. A tojashejon belul

megnovekvŒ nyomas a tojas felrobbanasat okozhatja.

14. A mikrohullamu sutŒben tilos olajban vagy zsirban sutest alkalmazni.

15. FŒzes vagy felolvasztas elŒtt tavolitsa el a mianyag csomagolast az

etelrŒl. Egyes esetekben azonban az etelt mianyag foliaval kell

lefedni melegites vagy fŒzes kozben.

16. Ha a sutŒter ajtaja megserul, a mikrohullamu sutŒt mindaddig nem

szabad uzemeltetni, mig az ajtot szakember meg nem javitja.

17. Ha fustolest eszlel, hagyja zarva a mikrohullamu sutŒ ajtajat es

kapcsolja ki a keszuleket vagy huzza ki a halozati csatlakozo kabelt a

fali konnektorbol.

18. Ha eldobhato mianyag, papir vagy egyeb eghetŒ anyagbol keszult

edenyben melegiti illetve fŒzi az etelt, gyakran ellenŒrizze, hogy az

edeny nem kezd-e deformalodni.

19. A gyermekeknek csak akkor engedje felugyelet nelkul hasznalni a

mikrohullamu sutŒt, ha megfelelŒen elmagyarazta nekik a

biztonsagos hasznalat modjat, es Œk megertettek a helytelen
hasznalatbol eredŒ veszelyeket.

20. Folyadekokat es eteleket nem szabad legmentesen lezart edenyben
heviteni, mert felrobbanthatnak.
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A mikrohullamu sutŒben

hasznalhato edenyek

A mikrohullamu sutŒben nem szabad fembŒl keszult vagy fem-

szegellyel ellatott edenyeket hasznalni

A mikrohullamok a fembe nem kepesek behatolni. A mikrohullamok a femrŒl

visszaverŒdnek es ivkisulest okoznak a sutŒterben, amely a villamlasra

emlekeztetŒ figyelmeztetŒ jelzes. A legtobb hŒallo, nemfemes fŒzŒedeny a

mikrohullamu sutŒben is hasznalhato. Ha valamely edeny hasznalhatosagat

illetŒen ketsegei tamadnanak, tegyen egy egyszeri probat. A kerdeses edenyt

helyezze a mikrohullamu sutŒbe, egy vizzel megtoltott uvegedeny melle.

Mikodtesse 1 percig a mikrohullamu sutŒt maximalis fokozaton. Ha a viz

felmelegszik es a kerdeses edeny hideg marad, az edeny hasznalhato a

mikrohullamu sutŒben. Ha azonban a viz hŒmerseklete nem valtozik, de a

kerdeses edeny felmelegszik, akkor az edeny elnyeli a mikrohullamokat, ezert a

mikrohullamu sutŒben nem hasznalhato. Onnek valoszinileg jelenleg is szamos

olyan edenye van a konyhaban, amely hasznalhato a mikrohullamu sutŒben. A

kivalasztas megkonnyitese erdekeben tanulmanyozza at az alabbi felsorolast.

Etkeszletek

A legtobb etkeszlet hasznalhato a mikrohullamu sutŒben. Ketseg eseten

olvassa el a gyarto tajekoztatojat vagy vegezze el a mikrohullamu tesztet.

Uvegaru
A hŒallo uvegedenyek a mikrohullamu sutŒben hasznalhatok. Ez barmely

gyartmanyu edzett uvegedenyre ervenyes. Soha ne hasznaljon azonban finom

uvegarut
-

pl. oblos uvegpoharat vagy borospoharat
- mert ezek az ital

melegedesekor eltorhetnek.

Mianyag taroloedenyek
Ezek az edenyek az etelek gyors felmelegitesere hasznalhatok. Nem szabad

azonban az ilyen edenyekben hosszu ideig melegiteni az eteleket, mert a

mianyag deformalodhat, illetve megolvadhat.

Papir
Alacsony zsirtartalmu etelek rovid ideig tarto melegitesehez a papirtalcak es

kontenerek biztonsagosan hasznalhatok. A papirtorolkozŒ kivaloan alkalmas az

etelek becsomagolasara, illetve a melegitŒ edenyek aljara helyezve hatekonyan

magaba szivja a zsiradekot, ha zsiros eteleket (pl. szalonnat) melegit vagy fŒz.

Szinezett papirt azonban nem javasolt hasznalni, mert a szinezŒ anyag felolvadhat.

Az ujrafelhasznalt papir esetenkent olyan szennyezŒ anyagokat tartalmazhat,

amely a mikrohullamu sutŒben ivkisulest vagy gyulladast idezhet elŒ.

Mianyag zacskok

A keveres a mikrohullamu technologiak egyik legfontosabb eleme.

Hagyomanyos fŒzesnel a keveres celja az elegyites. A mikrohullammal keszitett

etelek eseteben azonban a keverest a hŒ terjedese es egyenletes elosztasa

erdekeben alkalmazzuk. A keverest mindig a kulsŒ peremtŒl a kozeppont fele

kell vegezni, mivel az etelek kulsŒ resze melegszik fel gyorsabban.

Mianyag edenyek
Szeles alak es meret-valasztekban allnak rendelkezesre a mianyag

mikrohullamu edenyek. Legtobb esetben a mar meglevŒ mianyag edenyek is

hasznalhatok mikrohullamu fŒzesre, es nincs szukseg ujabb konyhai

beruhazasra.

Cserep, kŒ es keramia edenyek
A fenti anyagokbol keszult edenyek rendszerint kivaloan hasznalhatok a

mikrohullamu sutŒben is, de a biztonsag kedveert javasolt a korabban leirt

tesztet elvegezni.

FIGYELEM

A magas olom- vagy vastartalmu edenyek a mikrohullamu sutŒben

nemhasznalhatok.

Behelyezes elŒtt ellenŒrizze, hogy az edeny alkalmas-e

mikrohullamu sutŒben tortenŒ hasznalatra.
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Kovesse figyelemmel a fŒzest es a sutest

A hasznalati utmutatoban felsorolt recepteket nagy korultekintessel dolgoztuk ki, de

elkeszitesuk sikere nagymertekben fugg attol, hogy a fŒzesi vagy sutesi folyamatot

figyelemmel kiseri-e. Egyik szeme mindig legyen a mikrohullamu sutŒben keszulŒ etelen.

A mikrohullamu sutŒ olyan vilagitassal van ellatva, amely a sutŒter ajtajanak kinyitaskor
automatikusan bekapcsol, es igy On ellenŒrizheti az etel allapotat. A receptekben kozolt

utasitasokat -

felemeles, keveres, stb. -

a minimalisan szukseges lepeseknek kell

tekinteni. Ha az etel nem fŒ egyenletesen, tegyen minden On altal szuksegesnek itelt

lepest annak erdekeben, hogy a problemat megoldja.
A mikrohullamu fŒzest befolyasolo tenyezŒk

A fŒzesi idŒt szamos tenyezŒ befolyasolja. A receptben felsorolt osszetevŒk

hŒmerseklete nagymertekben befolyasolja a fŒzesi idŒt. Ha peldaul egy sutemenyhez

jeghideg vajat, tejet es tojast hasznal, a sutesi idŒ lenyegesen hosszabb lesz, mint

szobahŒmersekleti osszetevŒk hasznalata eseten. Az itt kozolt receptek fŒzesi-sutesi

idŒtartomanyokat adnak meg. Ha az idŒtartomany also hatarertekehez kozeli idŒket

alkalmaz, az etel rendszerint felig sult vagy fŒtt lesz, de elŒfordulhat az is, hogy az On

egyeni izlese az elŒirt maximalis idŒnel hosszabb fŒzesi idŒ alkalmazasat igenyli. E

konyv vezerelve az, hogy a recepteknek a fŒzesi idŒ tekinteteben konzervativnak kell

lenniuk. A tulfŒzes, illetve tulsutes az etel halala. Bizonyos receptek, fŒleg a kenyer,

sutemeny es puding receptek, azt javasoljak, hogy az etelt meg nem teljesen elkeszult

allapotban vegyuk ki a mikrohullamu sutŒbŒl. Ez nem tevedes. Ha ezeket az eteleket allni

hagyjuk (esetleg le is takarjuk), a fŒzesi vagy sutesi folyamat a mikrohullamu sutŒn kivul

is folytatodik, mivel a kulsŒ retegben felgyulemlett hŒ fokozatosan terjed az etel kozepe
fele. Ha ezeket az eteleket addig hagynank a mikrohullamu sutŒben, amig teljesen el

nem keszulnek, akkor a kulsŒ reteg az elŒbb emlitett folyamat miatt tulsulne vagy

megegne. Egy idŒ utan mar On is nagy biztonsaggal meg tudja allapitani a kulonbozŒ

etelekhez hasznalando fŒzesi es allasidŒket.

Az etel sirisege
A konnyi, porozus etelek -

pl. a kenyer es a sutemenyek
-

gyorsabban elkeszulnek, mint

a nehez, siri etelek (pl. sultek vagy porkoltek). Porozus szerkezeti etelek

mikrohullammal tortenŒ elkeszitesekor ne feledje, hogy a kulsŒ reteg nem sul kemenyre.
Az etel magassaga
A magas etelek - kulonosen a kulonbozŒ sultek - felsŒ resze gyorsabban megfŒ,
illetve megsul, mint az also. Eppen ezert sutes vagy fŒzes kozben a magas

eteleket javasolt tobbszor is megforditani.

Az etel viztartalma

parologtatja, a viszonylag szaraz eteleket -

pl. sultek es egyes zoldsegek
-

javasolt a

sutes elŒtt vizzel lepermetezni, vagy a sutes soran letakarni.

Az etel csont- es zsirtartalma
A csontok a keletkezett hŒt elvezetik, a zsir pedig gyorsabban sul, mint a hus.

A csontos es zsiros husok sutesekor (fŒzesekor) ugyelni kell arra, hogy az ilyen
etelek gyakran egyenetlenul sulnek, illetve hajlamosak a tulsulesre is.

Az etel mennyisege
A mikrohullamok szama a sutŒterbe helyezett etel mennyisegetŒl fuggetlen, allando

ertek. Eppen ezert minel tobb etelt helyez a sutŒterbe, annal hosszabb lesz az

elkeszitesi idŒ. Ne feledje, hogy fel adag etel elkeszitesekor a sutesi (fŒzesi) idŒt

legalabb egyharmaddal kell csokkenteni.

Az etel alakja
A mikrohullamok csak mintegy 2 cm melysegig hatolnak be az etelbe, es a vastagabb
etelek belseje a fokozatos hŒterjedes utjan sul vagy fŒ meg. EbbŒl kovetkezik, hogy a

mikrohullamu energia az eteleknek csak a kulsŒ reteget suti vagy fŒzi meg

kozvetlenul; a tobbirŒl a hŒvezetes gondoskodik. A mikrohullamu sutes szempontjabol

legkedvezŒtlenebb alak a vastag negyszogletes (teglatest). A sarkok mar regen

megegnek, amikor a kozeppont elkezd melegedni. A vekony kor- vagy gyiri alaku

eteleket lehet a legsikeresebben elkesziteni a mikrohullamu sutŒben.

Lefedes
A lefedes visszatartja a hŒt es a vizgŒzt, mely tenyezŒk az etel elkeszulesi idejet
leroviditik. A lefedeshez hasznalhat fedŒt vagy mikrohullamu foliat.

Piritas
A hus- es szarnyas etelek 15 perces vagy ennel hosszabb sutesi idŒ utan sajat

zsirjukban pirulni (barnulni) kezdenek. Az ennel rovidebb ideig sutott eteleket az

etvagygerjesztŒ szin elerese erdekeben kulonbozŒ pirito szoszokkal -

pl.
Worcestershire szosz, szojaszosz, barbecue szosz -

javasolt bekenni. Mivel

viszonylag keves szoszt kell erre a celra felhasznalni, az elkeszult etel izet ez az

eljaras
-

a receptben leirt modszerhez kepest
-

nem modositja lenyegesen.
Lefedes zsirpapirral

A zsirpapirral tortenŒ lefedes megakadalyozza a kifroccsenest es nemi hŒt is

visszatart. Mivel azonban a fedŒhoz es a mikrohullamu foliahoz kepest lazabb fedest

biztosit, az etel enyhen kiszaradhat.

Elhelyezes es tavolsagtartas
A tobb darabbol allo etelek -

pl. a hejaban sult burgonya, apro sutemenyek es vegyes

elŒetelek - sokkal egyenletesebben sulnek (fŒnek), ha egymastol egyenlŒ tavolsagra,

lehetŒleg korkorosen helyezzuk el azokat. Soha ne tegye egymasra az eteleket.

Az etelek

jellemzŒi
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Az etelek

jellemzŒi

Keveres
A keveres a mikrohullamu technologiak egyik legfontosabb eleme.

Hagyomanyos fŒzesnel a keveres celja az elegyites. A mikrohullammal keszitett

etelek eseteben azonban a keverest a hŒ terjedese es egyenletes elosztasa

erdekeben alkalmazzuk. A keverest mindig a kulsŒ peremtŒl a kozeppont fele

kell vegezni, mivel az etelek kulsŒ resze melegszik fel gyorsabban.

Megforditas
A nagymereti, magas eteleket -

pl. rostelyost es egesz csirket -

a teljes atsuleshez meg kell

forditani. Ugyanigy erdemes sutes kozben megforditani a bontott csirket es a husszeleteket is.

A vastagabb reszek elhelyezese
Mivel a mikrohullamok az etel kulsŒ reszeben koncentralodnak, logikusan kovetkezik,

hogy az elkeszitendŒ husszeletek vagy csirke vastagabb reszet az edeny kulsŒ resze

fele kell orientalni. Igy a vastagabb reszek tobb mikrohullamu energiat kapnak, es az

etel egyenletesebben sul at.

Arnyekolas
Mikrohullamu alufolia csikokkal (melyek a mikrohullamokat nem engedik at) a szogletes etelek

sarkai es elei lefedhetŒk, igy ezek a reszek megovhatok a tulsutestŒl. Ha tul sok foliat hasznal,

vagy a foliacsikokat nem rogziti megfelelŒen, ivkisules lephet fel a sutŒterben.

Felemeles
A vastag vagy siri szerkezeti eteleket javasolt megemelve elhelyezni a

sutŒterben, mert igy a mikrohullamok alulrol is hozzafernek es az etel kozepe is

gyorsabban megsul.
Kilyukasztas
A hejjal, bŒrrel vagy hartyaval korulvett etelek a sutes vagy melegites kozben

felrobbanhatnak, ha elŒzŒleg nem szurkaljuk at a kulsŒ reteget. Ilyen etel pl. a

tojassargaja es tojasfeherje, a kagylo, az osztriga, illetve az egesz zoldsegek es

gyumolcsok.
Az allapot ellenŒrzese

Mivel az etelek rendkivul gyorsan sulnek, illetve fŒnek a mikrohullamu sutŒben, az

allapotukat gyakran kell ellenŒrizni. Egyes eteleket a mikrohullamu sutŒben lehet

hagyni a teljes elkeszulesig, de a legtobb etelt -

pl. a hus- es szarnyas eteleket -

a

teljes elkeszules elŒtt ki kell venni a sutŒterbŒl es allni kell hagyni, hogy befejezhesse
a sulest. Az allasidŒben az etelek belsŒ hŒmerseklete 3 - 8°C-kal emelkedhet.

AllasidŒ
A sutŒterbŒl tortenŒ kivetel utan az eteleket rendszerint 3 - 10 percig szokas

allni hagyni. A sutŒterbŒl kivett eteleket a hŒvisszatartas erdekeben altalaban

letakarjak, kiveve, ha kifejezetten a szaraz szerkezet elerese a cel (pl. egyes sos

es edes sutemenyek eseteben). Az allasidŒ segit az etel vegleges
elkeszuleseben, illetve a jellegzetes iz kialakulasaban es elterjedeseben.

A mikrohullamu sutŒ tisztitasa

1. Tartsa tisztan a sutŒteret

A kifroccsent vagy kiomlott etel ratapad a sutŒter falara, illetve a sutŒter es az ajto kozotti

szigetelŒ feluletre. A kiomlott etelt a legjobb azonnal eltavolitani egy nedves ruhaval. A

szetszorodott morzsak es a kiomlott etel elnyelik a mikrohullamok egy reszet, es igy

meghosszabbitjak a sutesi-fŒzesi idŒt. A sutŒter es az ajto kozotti szigetelŒ feluletre

tapadt morzsakat egy nedves ruhaval tavolitsa el. Ezt a feluletet a tokeletes szigeteles
fenntartasa erdekeben folyamatosan tisztan kell tartani. A zsirfoltokat szappanos ruhaval

tavolitsa el, majd oblitse le es tisztitsa meg a kerdeses feluletet. Ne hasznaljon maro

tisztitoszert vagy suroloszert. A forgotanyer kezzel vagy mosogatogepben is elmoshato.

2. Tartsa tisztan a mikrohullamu sutŒ kulsŒ burkolatat

Szappanos vizzel tisztitsa meg a mikrohullamu sutŒ kulsŒ burkolatat, majd tiszta vizzel

oblitse at, vegul puha ruhaval vagy papirtorolkozŒvel torolje szarazra. A belsŒ

alkatreszek epsegenek megovasa erdekeben ugyeljen arra, hogy a tisztitas soran ne

kerulhessen viz a keszulek belsejebe a szellŒzŒnyilasokon keresztul. A kezelŒszervek

tisztitasa elŒtt nyissa ki a mikrohullamu sutŒ ajtajat, igy elkerulheti a keszulek veletlen

bekapcsolasat. Nedves ruhaval tisztitsa meg a gombokat, majd azonnal torolje at szaraz

ruhaval is. A tisztitas befejezeset kovetŒen nyomja meg a STOP gombot.

3. Ha vizpara csapodik le a sutŒterben, vagy a kulsŒ burkolaton, torolje szarazra

egy puha ruhaval. Ez a jelenseg rendszerint akkor fordul elŒ, ha a

mikrohullamu sutŒt magas paratartalmu kornyezetben uzemelteti. Nem a

keszulek meghibasodasara utal.

4. Az ajtot es az ajtoszigetelest tisztan kell tartani. A tisztitashoz csak szappanos,

majd tiszta vizet hasznaljon, es a mivelet vegen torolje szarazra a megtisztitott
feluleteket.

SOHA NE HASZNALJON KARCOLO ANYAGOKAT, PL.

SUROLOSZEREKET, ILLETVE FEM- VAGY MUANYAG

SUROLOSZIVACSOT.

A fem reszek folyamatos tisztantartasa egyszeribb lesz, ha rendszeresen

attorli azokat egy nedves ruhaval.
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Kerdesek es

valaszok

K: Mit tegyek, ha a sutŒterben levŒ izzo nem vilagit?
V: Ennek tobb oka lehet.

Az izzo kiegett.
Az ajto nincs becsukva.

K: A mikrohullamok athatolnak-e a kemlelŒablakon?

V: Nem. A kulonbozŒ furatok es kimenetek csak a fenyt engedik at, a

mikrohullamok nem hatolnak at ezeken.

K: Miert ad sipjelzest minden gombnyomasnal a keszulek?

V: A sipjelzes segit ellenŒrizni azt, hogy a kivant funkciot megfelelŒen
valasztotta-e ki.

K: Karosodik-e a keszulek, ha uresen uzemeltetjuk?
V: Igen. Soha ne uzemeltesse a mikrohullamu sutŒt uresen, vagy a

forgotanyer nelkul.

K: Miert pattog fŒzes kozben a tojas?
V: Sutes, fŒzes vagy melegites kozben a tojassargaja a hartyan belul

fejlŒdŒ gŒz kovetkezteben pattoghat. Ezt a jelenseget elkerulhetjuk,
ha elŒzetesen kiszurkaljuk a hartyat. Egesz tojast (hejaban) tilos

mikrohullamu sutŒben melegiteni.

K: Miert kell allni hagyni az etelt a sutes befejezese utan?

V: A mikrohullamu sutes befejezese utani allasidŒ alatt az etel tovabb

sul, illetve fŒ. Az allasidŒ alatt az etel egyenletesen atsul. Az allasidŒ

hossza az etel sirisegetŒl fugg.

K:Szabad-e pattogatott kukoricat sutni a mikrohullamu sutŒben?

V: Igen, ha az alabbi ket modszer valamelyiket alkalmazza:

1. Specialisan mikrohullamu sutŒben tortenŒ felhasznalasra tervezett

kukorica pattogato edeny hasznalataval.

2. Ha gyarilag elŒrecsomagolt kukoricat vasarol, melyet a tokeletes

eredmeny erdekeben meghatarozott teljesitmenyfokozaton,

meghatarozott ideig kell melegiteni.
MINDIG PONTOSAN KOVESSE A PATTOGATOTT KUKORICA

GYARTOJANAK UTASITASAIT. PATTOGATAS KOZBEN A

KUKORICAT NEM SZABAD FELUGYELET NELKUL HAGYNI. HA A

GYARTO ALTAL ELAIRT IDA UTAN SEM PATTOG KI A

KUKORICA, KAPCSOLJA KI A KESZULEKET. A TULSUTES A

KUKORICA MEGGYULLADASAT OKOZHATJA.

FIGYELEM

A KUKORICAT NEM SZABAD BARNA PAPIRZACSKOBAN

PATTOGATNI. SOHA NE PROBALJA MEG A MEGMARADT

SZEMEKET KIPATTOGATNI.

K: Miert nem keszul el az etel a mikrohullamu sutŒben olyan

gyorsan, ahogyan a fŒzesi utmutato elŒirja?
V: EllenŒrizze, hogy a fŒzesi utmutatoban leirt idŒtartamot es

utasitasokat pontosan kovette-e. Az utmutatoban kozolt idŒtartam es

teljesitmenyfokozat ertekek csak javaslatok, melyek segitenek

megelŒzni a tulsutest, amely a leggyakrabban elŒfordulo problema.
Az etel mereteben, alakjaban es tomegeben elŒfordulo valtozasok a

szukseges sutesi/fŒzesi idŒt is befolyasoljak. Eppen ezert azt

javasoljuk, hogy a fŒzesi utmutatoban megadott sutesi idŒ beallitasa

mellett folyamatosan ellenŒrizze az etelt es hagyatkozzon sajat

megitelesere.
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MinŒsegtanusitas

A LG Electronics tanusitja,

hogy az alabbi tablazatban felsorolt mikrohullamu sutŒk

az alabbi miszaki adatoknak megfelelnek.

A minŒseg tanusitasa a 2/1984.(III.10.) BkM-IpM sz.

egyuttes rendelet szerint tortent.

Az M.T. 35/1978.(VI.6.), valamint az azt modosito

74/1987.(XII.10.) M.T. sz. rendelet ertelmeben a

forgalomba hozo erre a termekre 8 evig biztositja az

alkatreszeket, illetve gondoskodik a termek javitasarol.
Az idŒtartamot az eladas idŒpontjatol kell figyelembe

venni!

FIGYELEM

MB-387W/MG-487W MH-667W/MG-567W

Uzemi feszultseg

Leadott teljesitmeny

Mikrohullam frekvencia

KulsŒ meretek

230V~/50Hz

800W (IEC60705 szabvany)

2450 MHz

455mm(sze)x281mm(ma)x325mm(me)

1200 W

1000 W

2150 W

230V~/50Hz

900W (IEC60705 szabvany)

2450 MHz

512mm(sze)x307mm(ma)x420mm(me)

1300 W

1250 W

2500 W

Teljesitmeny
felvetel

Mikrohullamu

GrillezŒ

Kombinalt

MG-607W

Uzemi feszultseg

Leadott teljesitmeny

Mikrohullam frekvencia

KulsŒ meretek

230V~/50Hz

900W (IEC60705 szabvany)

2450 MHz

530mm(sze)x322mm(ma)x404mm(me)

1300 W

1250 W

2500 W

Teljesitmeny
felvetel

Mikrohullamu

GrillezŒ

Kombinalt



<English>

Disposal of your old appliance
1. When this crossed-out wheeled bin symbol is attached to a product it

means the product is covered by the European Directive 2002/96/EC.

2. All electrical and electronic products should be disposed of separately from

the municipal waste stream via designated collection facilities appointed by
the government or the local authorities.

3. The correct disposal of your old appliance will help prevent potential

negative consequences for the environment and human health.

4. For more detailed information about disposal of your old appliance, please
contact your city office, waste disposal service or the shop where you

purchased the product.

Regi eszkozok artalmatlanitasa

1. A termekhez csatolt athuzott, kerekes szemettarolo jel jeloli, hogy a

termek a 2002/96/EC EU-direktiva hatalya ala esik.

2. Minden elektromos es elektronikai termeket a lakossagi hulladektol

elkulonitve kell begyijteni, a kormany vagy az onkormanyzatok altal

kijelolt begyijtŒ eszkozok hasznalataval.

3. Regi eszkozeinek megfelelŒ artalmatlanitasa segithet megelŒzni az

esetleges egeszsegre vagy kornyezetre artalmas hatasokat.

4. Ha tobb informaciora van szuksege regi eszkozeinek artalmatlanitasaval

kapcsolatban, tanulmanyozza a vonatkozo kornyezetvedelmi szabalyokat,

vagy lepjen kapcsolatba az uzlettel, ahol a termeket vasarolta.

<Hungarian>

aAi'˙ IflIA I‡ '‡?Efl OU‡ U A‰
1. aO"‡UO UOAE OEI'OI I‡ A‡‰ ‡OI‡I‡ IOU‡ A‡ ·OIIUI A OOOU‡'AI '˙ iU

‰‡‰AIO EA‰AIEA, UO'‡ OAI‡?‡'‡, ?A EA‰AIEAUO OOO‡‰‡ OO‰

‡AOO A‰·EUA I‡ O' OOAEOI‡ ‰E AIUE'‡ 2002/96/Oe.

2. COE?IE AIAIU E?AOIE E AIAIU OIIE EA‰AIEfl U fl·'‡ ‰‡ OA EAi'˙ IflU

OU‰AIIO OU ·EUO'EUA OUO‡‰˙?E, ' OO A‰AIAIE A‡ ?AIU‡ O˙O ˙EAIEfl,

OOOO?AIE OU ‰˙ E‡'IEUA EIE IAOUIEUA O "‡IE.

3. e ‡'EIIOUO EAi'˙ IflIA I‡ '‡?Efl U A‰ ˘A OOIO"IA A‡

O A‰OU' ‡Ufl'‡IA I‡ '˙AIOEIE IA"‡UE'IE OOOIA‰E?E A‡ OIOII‡U‡

O A‰‡ E ?O'A?IOUO A‰ ‡'A.

4. a‡ OO-OO‰ O·I‡ EIUO I‡?Efl A‡ EAi'˙ IflIAUO I‡ '‡?Efl OU‡ U A‰ OA

O·˙ IAUA I˙I '‡?‡U‡ O·˘EI‡, OIUE·EUA A‡ O˙·E ‡IA I‡ OUO‡‰˙?E

EIE I‡"‡AEI‡, OUI˙‰AUO OUA IUOEIE O'Ofl U A‰.

<Bulgaria>

Casarea aparatelor vechi
1. Aceast? sigl? (un co? de gunoi incercuit ?i t?iat) semnific? faptul c?

produsul se afl? sub inciden?a Directivei Consiliului European 2002/96/EC.

2. Aparatele electrice ?i electronice nu vor fi aruncate impreun? cu gunoiul

menajer, ci vor fi predate in vederea recicl?rii la centrele de colectare

special amenajate, indicate de autorit??ile na?ionale sau locale.

3. Respectarea acestor cerin?e va ajuta la prevenirea impactului negativ

asupra mediului inconjur?tor ?i s?n?t??ii publice.
4. Pentru informa?ii mai detaliate referitoare la casarea aparatelor vechi,

contacta?i autorit??ile locale, serviciul de salubritate sau distribuitorul de la

care a?i achizi?ionat produsul.

<Romanian>

Uklanjanje starog aparata
1. Ako se na proizvodu nalazi simbol prekri?ene kante za sme?e, to zna?i da

je proizvod pokriven europskom direktivom 2002/96/EC.

2. Elektri?ni i elektronski proizvodi ne smiju se odlagati zajedno s

komunalnim otpadom, ve? u posebna odlagali?ta koja je odredila vlada ili

lokalne vlasti.

3. Pravilno odlaganje starog proizvoda spre?it ?e potencijalne negativne

posljedice po okoli? i zdravlje ljudi.
4. Podrobnije informacije o odlaganju starog proizvoda potra?ite u gradskom

uredu, slu?bi za odlaganje otpada ili u trgovini u kojoj ste kupili proizvod.

Uklanjanje starih aparata
1. Ako se na proizvodu nalazi simbol prekri?ene kante za sme?e, to zna?i da

je proizvod u skladu sa evropskom smernicom 2002/96/EC.

2. Elektri?ni i elektronski proizvodi ne smeju se odlagati zajedno s

komunalnim otpadom, ve? na posebna mesta koja je odredila vlada ili

lokalne vlasti.

3. Ispravno odlaganje starog aparata spre?i?e potencijalne negativne

posledice za okolinu i zdravlje ljudi.
4. Detaljnije informacije o odlaganju starog aparata potra?ite u gradskom

uredu, komunalnoj slu?bi ili u prodavnici u kojoj ste kupili proizvod.

<Croatia>

<Serbian>


