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控制面板/各功能模式下附件使用说明控制面板/各功能模式下附件使用说明

时间设定/童锁时间设定/童锁

手动调节时间及火力烹调手动调节时间及火力烹调

烧烤/联合烧烤烧烤/联合烧烤

预热/热风对流烧烤预热/热风对流烧烤

联合热风对流烧烤/快速启动联合热风对流烧烤/快速启动

手动调节时间/保温功能手动调节时间/保温功能

自动菜单介绍自动菜单介绍

热风料理热风料理

蒸神煎霸蒸神煎霸

烤盘料理烤盘料理

自动烧烤自动烧烤

自动料理自动料理

Combi解冻Combi解冻

清洁功能清洁功能
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另外，儿童不允许玩耍产品附件。
由于此型号为下拉门，儿童禁止
攀爬或悬挂于微波炉门把手。





控制面板控制面板

控制面板/各功能模式下附件使用说明控制面板/各功能模式下附件使用说明

各功能模式下附件的使用说明各功能模式下附件的使用说明       

请您注意按图例信息请您注意按图例信息
指示，正确摆放配件位指示，正确摆放配件位
置。烧烤架的使用请参置。烧烤架的使用请参
照<各功能模式附件使照<各功能模式附件使
用说明>的指示进行正用说明>的指示进行正
确使用，切勿在其他确使用，切勿在其他
功能模式下使用。功能模式下使用。

注意：请通过以上说明使用附件！注意：请通过以上说明使用附件！

微波 烧烤
热风对流
  烧烤

联合热风
对流烧烤联合烧烤 自动烧烤 烤盘料理

：  可使用

：不可使用

方形烤盘

方形烤架

圆形烤盘

蒸煎锅

高腿烤架

矮腿烤架

玻璃盘

高腿烤架高腿烤架 矮腿烤架矮腿烤架 圆形烤盘圆形烤盘 方形烤盘方形烤盘 方形烤架方形烤架
玻璃盘玻璃盘
旋转圈旋转圈

蒸煎锅蒸煎锅

1. 热风料理：1. 热风料理：可以选择热风对流烧烤进行烹调多种您喜欢的
             食物，而无须选择时间和火力水平。

2. 蒸神煎霸：2. 蒸神煎霸：可以选择食物种类和食物重量，煎或蒸一些可
             口的中国传统的家常菜。
3. 烤盘料理：3. 烤盘料理：可以选择食物种类和食物重量，烤制一些可口
             的肉类食品。
4. 自动料理：4. 自动料理：可以选择自动料理进行烹调多种您喜欢的食物，
             而无须选择时间和火力水平。

5. 自动烧烤：5. 自动烧烤：可以选择自动烧烤进行烹调多种您喜欢的食物，
             而无须选择时间和火力水平。

6. Combi解冻：6. Combi解冻：可以选择食物种类和食物重量。

7. 模式：7. 模式：可以选择料理和各个功能。

8. 显示屏：8. 显示屏：可以显示时间，料理时间，温度，火力和各种料
           理功能。

9.9.  时间/重量调节：时间/重量调节：

• 

• 

• 

10. 时钟：10. 时钟：可以设定时间

11.11.  快速启动/开始：快速启动/开始：

• 

• 

12. 暂停/取消：12. 暂停/取消：停止微波炉动作，清除所有输入

1 2 3

4 7 9 10 128

可以设定料理种类

可以设定料理时间，温度，火力档和重量

当进行自动料理或手动料理时，可以通过旋转此
旋钮在任何时刻来增加或减少料理时间
（除了解冻模式）

在您选择完食物类别后启动微波炉

在高火力下，通过快速启动可以进行30秒间隔的
微波设定

16
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您可以设定12小时或24小时的制式

当您第一次使用此微波炉或者
重新插上电源屏幕显示“0”
的时候，您可以设定时间。

如果时钟（或者显示）出现陌
生的标志时，请您拔掉电源，
再次重新插上电源设定时钟。

时间设定时间设定

首先确保您已正确安装此微波炉。

按 暂停/取消 暂停/取消 .

按 时钟时钟 一次，

（如果您想使用12小时制式，请旋转
 时间/重量调节时间/重量调节），

.

按动 时间/重量调节时间/重量调节 进行确认。

旋转 时间/重量调节时间/重量调节 直到显示“10：00”。

按 时间/重量调节时间/重量调节 进行小时确认。

时钟开始计时，设定完成。

旋转 时间/重量调节时间/重量调节 直到显示“10：30”，

按 时间/重量调节时间/重量调节 ，

24小时制式下设定10：30

童锁功能童锁功能

按住 暂停/取消暂停/取消 键直至屏幕显示“   ”

伴随蜂鸣声。

童锁即被设定。

按住 暂停/取消暂停/取消 键直至屏幕由“   ”

童锁即被取消。

为了确保您家中小孩触碰
微波炉按键，造成突发性
的启动，此微波炉为您提
供了一种安全的模式。

一旦设定童锁功能，按任何

健将无法操作，可以避免儿
童因误操作造成的危险。

按 暂停/取消暂停/取消 键。

在接下来的例子中，我将介绍给您如何去设定童锁。

显示为“0”，伴随蜂鸣声。

400W火力料理5分钟

旋转 模式模式 按钮，至微波“   ”功能。

确保正确安装微波炉

旋转 时间/重量调节时间/重量调节 按钮直到显示屏
显示“540W”。

按 时间/重量调节时间/重量调节 按钮进行火力确认。

您所拥有的微波炉具有五档火力
设定。高火力为自动默认的火力
档。当旋转 时间/重量调节 按
钮，可调节不同的火力档。

食物应放置在微波允许的容器内
使用。

在微波进行时，不要使用如下附
件:

按 快速启动/开始快速启动/开始

高腿烤架
旋转 时间/重量调节时间/重量调节 按钮直到显示屏
显示“5:00”。

按 暂停/取消暂停/取消 键。

矮腿烤架

方形烤架 方形烤盘

逆时针旋转次数逆时针旋转次数

900W

720W

540W

360W

180W

900W

手动调节时间及火力烹调手动调节时间及火力烹调

时间设定/童锁时间设定/童锁 手动调节时间及火力烹调手动调节时间及火力烹调

L

 键。

L

 键。



旋转 模式模式 按钮，至热风对流烧烤“   ”
 

旋转 时间/重量调节时间/重量调节 按钮直到显示屏
显示“200°C”。

为了达到更好的料理效果，您可以先对微波炉花费少量的时间进行预热，使炉腔温度达到您所设的温度后，
再进行烹调料理。

按 快速启动/开始快速启动/开始

按 暂停/取消暂停/取消 键。

炉腔预热200°C

预热预热

热风料理可以设定40°C和100°C
~230°C两种量程。
(180°C 为默认预热温度。)

当炉腔温度达到40°C的时候，可
作为发酵环境温度。
如果超出40°C，那么您将不能使
用发酵功能。

预热您所设定的温度会花费您少量
时间，请耐心等待。
当达到您所设定的温度后，微波炉
会发出蜂鸣声以提示您，此时您需
将食物尽快地放入炉腔内，准备继
续料理。

功能。

预热功能启动，屏幕显示“Pr-H”。

旋转 模式模式

旋转 时间/重量调节时间/重量调节 按钮直到显示屏
显示“230°C”。

按 暂停/取消暂停/取消 键。

热风对流烧烤热风对流烧烤

设定 “230°C” 料理50分钟。

功能。

按 时间/重量调节时间/重量调节 钮进行温度确认。

旋转 时间/重量调节时间/重量调节 按钮直到显示屏
显示“50：00”。

按 快速启动/开始快速启动/开始

如果你事先没有设定温度，
那么电脑程序会自动为您
设定为180°C。如若进行
温度调节，请旋转“时间/
重量调节”按钮。

1.当使用双层料理的时候，将
  方形烤架置于上方，方形烤
  盘置于下方。（如图示）
2.当用双层料理的时候，移
  除掉其余附件（如 玻璃盘，
  旋转圈）。

矮腿烤架 方形烤盘

当进行一层料理的时候。
为达到最佳效果，请使用如下
附件：

 按钮，至热风对流烧烤“   ”
 

旋转 模式模式 按钮，至烧烤“   ”功能。

旋转 时间/重量调节时间/重量调节 按钮直到显示屏
显示“12：00”。

这一功能可使您能够快速的将食物烤熟。使用本功能时没有必要对微波炉进行预热。

为了达到最佳料理效果，请使用
如下附件：

请不要使用如下附件:

按 快速启动/开始快速启动/开始

高腿烤架

按 暂停/取消暂停/取消 键。

方形烤架 方形烤盘

高腿烤架

圆形烤盘
+

蒸煎锅

烧烤料理12分钟

旋转 模式模式 按钮，至联合烧烤“      ”

旋转 时间/重量调节时间/重量调节 按钮直到显示屏
显示“360W”。

为了达到最佳料理效果，请使用
如下附件：

请不要使用如下附件:

高腿烤架

按 暂停/取消暂停/取消 键。

方形烤架 方形烤盘

高腿烤架

圆形烤盘
+

蒸煎锅

联合烧烤联合烧烤

设定 “微波360W+烧烤” 运行25分钟。

此微波炉可为您提供联合烧烤，
您可同时使用烧烤与微波的料理
过程。为您提供更快的料理效果。

您可设定三种微波火力档（180W，
360W，540W）在联合烧烤状态下。

功能。

按 时间/重量调节时间/重量调节 钮进行火力确认。

旋转 时间/重量调节时间/重量调节 按钮直到显示屏
显示“25：00”。

按 快速启动/开始快速启动/开始

烧 烤烧 烤

 键。

 键。

烧烤/联合烧烤烧烤/联合烧烤 预热/热风对流烧烤预热/热风对流烧烤

 键。

 键。
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旋转 模式模式 按钮，至联合热风对流烧烤

旋转 时间/重量调节时间/重量调节 按钮直到显示屏
显示“360W”。

按 暂停/取消暂停/取消 键。

联合热风对流烧烤联合热风对流烧烤

设定 “微波360W+热风对流烧烤200°C” 运行25分钟。

此微波炉可为您提供联合热风对流
烧烤，您可同时使用微波和热风对
流烧烤的料理过程。

功能。

按 时间/重量调节时间/重量调节 钮进行火力确认。

请不要使用如下附件：

矮腿烤架
+

圆形烤盘

“      ”

旋转 时间/重量调节时间/重量调节 按钮直到显示屏
显示“25：00”。

按 快速启动/开始快速启动/开始

旋转 时间/重量调节时间/重量调节 按钮直到显示屏
显示“200°C”。
按 时间/重量调节时间/重量调节 钮进行火力确认。

您可设定三档微波火力：
180W，270W，360W

为达到最佳料理效果，请您使用如
下附件：

矮腿烤架 方形烤盘

方形烤架 蒸煎锅

快速启动可以为您提供30秒高火
的微波快捷方式料理

高腿烤架

方形烤架

按 暂停/取消暂停/取消 键

快速启动快速启动

设定 高火900W料理2分钟

请不要使用如下附件：

按 快速启动/开始快速启动/开始 键四次，即进行两

矮腿烤架

方形烤盘

设定要求的料理程序，选择食物重量后。  

旋转 时间/重量调节时间/重量调节 按钮进行时间的

按 暂停/取消暂停/取消 键。

增加或减少现有料理程序的时间

手动调节时间手动调节时间

旋转 模式模式

旋转 时间/重量调节时间/重量调节 按钮直到显示屏
显示“90°C”。

按 暂停/取消暂停/取消 键。

保温功能保温功能

90°C下保温30分钟

下面显示“   ”。

按 时间/重量调节时间/重量调节 钮进行温度确认。

旋转 时间/重量调节时间/重量调节 按钮直到显示屏
显示“30：00”。

按 快速启动/开始快速启动/开始

当您设定保温功能的时候，
我们为您提供了30~90°C的
设定范围。
其中60°C为默认保温温度。

 按钮，至屏幕显示“60°C” 

如果您使用现有料理程序的的时候，发现您料理的食物不熟或者过火，您可以通过旋转“时间/重量调节”
旋钮增加或者减少料理时间。

您可在任何时刻增加或减少
料理时间。（解冻除外）

按 快速启动/开始快速启动/开始 键，

增加或减少。

联合热风对流烧烤/快速启动联合热风对流烧烤/快速启动

分钟高火料理。

手动调节时间/保温功能手动调节时间/保温功能

 键。
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按 热风料理热风料理 按钮，屏幕显示“       ”。

旋转 时间/重量调节时间/重量调节 按钮直到显示屏

按 暂停/取消暂停/取消 键。

热风料理热风料理

设定 “中式料理” 

本功能预先为您设定了四款热风料理菜单储存在微电脑里，您可根据需要选择料理种类，微波炉将按照预定
的程序对事物进行烹调。

按 快速启动/开始快速启动/开始

预先为您设定了四款风味的料理，
每一种料理都使用不同的火力。

显  示

将虾仁，鲜鱿鱼，洋葱洗净切碎备用。面粉大概200g加一个鸡蛋加适量水

将面粉和鸡蛋调成稀糊状，加盐，胡椒等调料，再将海鲜，洋葱碎块加入

稀糊中，搅匀，在方形烤盘抽屉上抹一层油，将稀糊状海鲜饼料平摊在烤

盘上，插入微波炉种烤盘轨道中。再将五花肉片（或其他烤肉片）表面刷

油（油中可加盐，辣椒粉，胡椒粉等调料），平放在方形烤架上，挂在微

波炉内挂架上。选择“韩式料理”自动菜单，至料理结束即可。

西式料理 将牛排表面刷油（油中可加盐，辣椒粉，胡椒粉等调料），平放在方形烤

架上，挂在微波炉内挂架上。将面包片平铺在方形烤盘上，插入微波炉中

烤盘轨道中。选择“西式料理”自动菜单，至料理结束即可。

中式料理 将平鱼表面刷油（油中可加盐，辣椒粉，胡椒粉等调料），平放在方形烤

架上，挂在微波炉内挂架上。将中式饼平铺在方形烤盘上，插入微波炉中

烤盘轨道中。选择“西式料理”自动菜单，至料理结束即可。

点心料理

低筋面粉100g+奶油块50g+糖1大勺（约15g),用小擀面杖捣碎拌匀。鸡蛋

1个加入拌匀，和成面团，不要过度揉搓。将面团平分8份，将每份揉圆，

擀成比模型稍大的圆薄片，放入模型中用手指轻压，修剪边，将每次修剪

的边集合起来，再作一个蛋挞皮。在蛋挞皮边缘刷一层蛋黄液。蛋挞馅是

用鸡蛋2个+蛋黄1个+糖60g+牛奶170g搅拌均匀，舀入蛋挞皮中。蛋挞均匀

摆在圆形烤盘中，放在矮腿烤架上，选择“点心料理”，至料理结束即可。

韩式料理

（烤肉+海鲜饼）

（牛排+面包）

（烤鱼+饼）

（蛋挞）

 键。

按 蒸神煎霸蒸神煎霸 按钮，屏幕显示“      ”。

旋转 时间/重量调节时间/重量调节 按钮直到显示屏

按 暂停/取消暂停/取消 键。

蒸神煎霸蒸神煎霸

2个鸡蛋的 “蒸鸡蛋羹” 

本功能预先为您设定了八款菜单的料理程序储存在微电脑里，您可根据需要选择喜欢的料理种类，微波炉将
按照预定的程序对食物进行烹调。

按 时间/重量调节时间/重量调节 钮进行菜单确认。

旋转 时间/重量调节时间/重量调节 按钮直到显示屏
显示“2”。

按 快速启动/开始快速启动/开始

1.当从炉腔中拿出刚料理完的
  蒸煎锅时，请使用手套隔热。
2.请勿把热蒸锅放在玻璃上
  或易融化的地方。
3.当使用蒸锅前至少放入300ml
  水。

4.当蒸鸡蛋时切记将蒸锅及锅
  盖盖好，否则鸡蛋会炸裂。
5.煎炸料理的时候请勿使用锅篦。

6.不要使用其它产品的附件。

0.1kg~0.6kg
冷冻饺子

鱼 为例
0.1kg~1kg

在蒸锅中，放入300g左右的水，放上篦子，在篦子上
放上冷冻水饺，盖锅盖，入炉，选择“蒸水饺”，选
择重量，开始，直到烹饪结束，即可。

在蒸锅中，放入300g左右的水，放上篦子，在篦子上
放上海鲜（如鱼），盖锅盖，入炉，选择“蒸海鲜”，
选择重量，开始，直到烹饪结束，即可。

鸡蛋
1个~9个

在蒸锅中，放入300g左右的水，放上篦子，在篦子上
放上鸡蛋，盖锅盖，入炉，选择“蒸鸡蛋”，选择重
量，开始，直到烹饪结束，即可。

鸡蛋
1个~3个

在蒸锅中，放入300g左右的水，放上篦子，在篦子上
放上小碗，碗中放鸡蛋加水（1个鸡蛋+30g室温水）搅
匀的蛋液，盖锅盖，入炉，选择“蒸鸡蛋羹”，选择
重量，开始，直到烹饪结束，即可。

蒸鸡蛋蒸鸡蛋

蒸海鲜蒸海鲜

蒸鸡蛋羹蒸鸡蛋羹

 键。

热风料理热风料理 蒸神煎霸蒸神煎霸

14 15



0.1kg 0.5kg
冷冻饺子

鸡蛋
1个  4个

在煎锅中，放入10g左右的油，选择“煎锅贴”，选
择重量，开始；当听到提示音后，放入相应重量的冷
冻水饺，再开始，当再听到提示音后，撒入50g左右
的水，再开始，直到烹饪结束，即可。

在煎锅中，放入10g左右的油，选择“煎鸡蛋”，选
择重量，开始；当听到提示音后，打入相应个数的鸡
蛋荷，再开始，当再听到提示音后，翻转鸡蛋荷，再
开始，直到烹饪结束，即可。

馒头片
~

在煎锅中，放入10g左右的油，选择“煎馒头片”，
选择重量，开始；当听到提示音后，放入相应重量的
沾一层鸡蛋液的馒头片，再开始，当再听到提示音后，
翻转馒头片，再开始，直到烹饪结束，即可。

鱼/虾
在煎锅中，放入10g左右的油，选择“煎鱼/虾”，选
择重量，开始；当听到提示音后，放入相应重量的虾，
再开始，当再听到提示音后，翻转鱼或虾，倒出汤汁，
再开始，直到烹饪结束，即可。

煎馒头片煎馒头片

煎鸡蛋煎鸡蛋

煎鱼/虾煎鱼/虾

煎锅贴煎锅贴

1片  4片

~

~

0.1kg 0.5kg~

按 烤盘料理烤盘料理 按钮，屏幕显示“   ”。

旋转 时间/重量调节时间/重量调节 按钮直到显示屏

按 暂停/取消暂停/取消 键。

烤盘料理烤盘料理

烤鱼300克 

本功能预先为您设定了八款菜单的料理程序储存在微电脑里，您可根据需要选择喜欢的料理种类，微波炉将
按照预定的程序对食物进行烹调。

按 时间/重量调节时间/重量调节 钮进行菜单确认。

旋转 时间/重量调节时间/重量调节 按钮直到显示屏
显示“0.3kg”。

按 快速启动/开始快速启动/开始

1.当从炉腔中拿出刚料理完的
  烤盘时，请使用手套隔热。
2.请勿把烤盘放在玻璃上
  或易融化的地方。
3.不要使用其它产品的附件。

圆形烤盘 + 高腿烤架 

( 或矮腿烤架 )

附件推荐搭配：

 键。

0.8kg~1.5kg
整鸡

猪肉块
0.5kg~1.5kg

整鸡洗净沥干，用叉子叉几下，放入盐，胡椒，糖，料酒等

调料腌制1个小时以上，将整鸡放在圆形烤盘上，表面刷油

（油中可加盐，辣椒粉，胡椒粉等调料），烤盘放在矮腿烤

架上。选择“烤鸡”自动菜单，选择重量，当提示音响时，

心取出翻转整鸡，放入继续料理，至结束。

猪油块洗净沥干，用叉子叉几下，放入盐，胡椒，糖，料酒

等调料腌制1个小时以上，将肉块放在圆形烤盘上，表面刷油

（油中可加盐，辣椒粉，胡椒粉等调料），烤盘放在矮腿烤

架上。选择“烤猪肉”自动菜单，选择重量，当提示音响时，

小心取出翻转猪肉，放入继续料理，至结束。

平鱼
0.1kg~0.7kg

平鱼洗净沥干，鱼两侧各片几刀，放入盐，胡椒，糖，料酒

等调料腌制1个小时以上，将平鱼放在圆形烤盘上，表面刷油

（油中可加盐，辣椒粉，胡椒粉等调料），烤盘放在高腿烤

架上。选择“烤鱼”自动菜单，选择重量，当提示音响时，

小心取出翻转鱼，放入继续料理，至结束。

鸭子
2.0kg

一只打过气，抹过三遍饴糖的鸭子 (可买已处理过的）。将

鸭子放在圆形烤盘上，烤盘放在矮腿烤架上。选择“烤鸭”

自动菜单，当提示音响时，小心取出翻转鸭子，放入继续料

理，至结束。

烤 鱼烤 鱼

烤猪肉烤猪肉

烤 鸭烤 鸭

烤 鸡烤 鸡

0.1kg~1.0kg
牛排

面饼
0.1kg~0.3kg

将牛排表面刷油（油中可加盐，辣椒粉，胡椒粉等调料），

放在圆形烤盘上，烤盘放在高腿烤架上。选择“烤牛排”自

动菜单，当提示音响时，小心取出翻转牛排，放入继续料理，

至结束。

面粉/ 水 ≈5/3，加适量盐，和匀成面团。将面团擀开成片，

在面片上涂抹一层食用油，将面片卷起，将两头捏死。用刀

将面卷切成均匀的几块，每块两头捏死，搓圆，压扁，擀开

成圆饼，备用。再煎锅盘中刷一层油，将面饼放入，盖上煎

锅盖，放入微波炉中，选择“中式饼”自动菜单，选择重量，

至结束

生泡菜饼 为例
0.1kg~0.5kg

以泡菜饼为例。将泡菜，洋葱切碎备用。面粉大概200g加一

个鸡蛋加适量水将面粉和鸡蛋调成稀糊状，加盐，胡椒等调

料，再将泡菜，洋葱碎块加入稀糊中，搅匀。在圆形烤盘中

刷一层底油，将稀糊摊平在烤盘中。先矮腿烤架放入微波炉

中，选择“韩式饼”自动料理预热，当预热后提示音响时，

将烤盘放入炉中烤架上继续料理，至结束。

生比萨
0.5kg

面粉180g+水90g+糖4g+盐2.5g+酵母3.5g搅拌到抱团再加入油

约21g搅拌成团，发酵成2倍大时，擀成比萨面饼，放在涂抹

油的圆形烤盘上，用叉子在边缘叉一圈，在面饼上叉些眼透

气，再在面饼上涂抹一层番茄酱约60g，再撒一层奶酪约50g,

再撒一层辣椒块70g，洋葱块40g，腊肠片50g,再撒一层奶酪

约100g。选“比萨”自动菜单，至料理结束即可。

韩式饼韩式饼

中式饼中式饼

比 萨比 萨

烤牛排烤牛排

烤盘料理烤盘料理 烤盘料理烤盘料理
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按 自动料理自动料理 按钮，屏幕显示“    ”。

旋转 时间/重量调节时间/重量调节 按钮直到显示屏

按 暂停/取消暂停/取消 键。

自动料理自动料理

自动料理 一袋“方便面” 

本功能预先为您设定了八款适合中国人生活的家常菜料理菜单储存在微电脑里，您可根据需要选择料理种类，
微波炉将按照预定的程序对食物进行烹调。

按 快速启动/开始快速启动/开始

预先为您设定了八款日常料理，
每一种料理都使用不同的火力。

 显示“      ”

按 时间/重量调节时间/重量调节 钮进行菜单确认。

旋转 时间/重量调节时间/重量调节 按钮直到显示屏
 显示“1”

大米

大米

将米洗净，按下列米水配比加水，一起放入深的微波炉容器中，
盖上盖子或加膜（加膜留缝隙）。料理结束后，防置5分钟。
注：米水量最好不要超过容器高度的一半，否则容器沸腾溢出。

将米洗净，按下列米水配比加水，一起放入深的微波炉容器中，
盖上盖子或加膜（加膜留缝隙）。料理结束后，防置5分钟。
注：米水量最好不要超过容器高度的一半，否则容器沸腾溢出。

方便面
1包~2包

将方便面与方便面调料包放入微波炉容器中，加入如下比例的
水，盖上盖子或加膜（加膜留缝隙）

将冷藏的牛奶或豆浆倒入微波炉可用的杯中，加热结束
后轻微搅拌后饮用。

煮方便面煮方便面

煮皮蛋粥煮皮蛋粥

牛奶/豆浆牛奶/豆浆

煮米饭煮米饭

生鱼
将鱼清理干净，鱼身两侧各片几刀，放入微波炉可用鱼
盘中，放入葱丝，姜丝，撒入适量料酒和盐，覆上保鲜
膜（留缝隙），选择“清蒸鱼”自动菜单，选择重量，
料理结束后放置2分钟

清蒸鱼清蒸鱼

0.1kg 0.2kg 0.3kg 0.4kg 0.5kg

170ml 340ml 510ml 680ml 850ml

0.1kg 0.2kg 0.3kg

170ml 340ml 510ml

0.25kg~0.5kg
牛奶/豆浆

0.1kg~0.6kg

0.05kg~0.15kg

0.1kg~0.5kg

0.2kg~1kg
水果（苹果为例）

鱼
1kg

将苹果去皮，用擦刀将苹果擦成丝或泥，倒入微波炉可用容器
中，加入下列比例的砂糖，水，柠檬汁。盖上盖子或加保鲜膜
（留缝隙），选“蒸果酱”自动菜单，料理结束后放置5分钟。

取鱼片1kg左右加淀粉，盐，胡椒粉，10g黄酒或白酒码匀后腌制待用。
将豆芽菜，芹菜等蔬菜洗净切好待用。取专用大容器加约10g左右食用
油，选择“水煮鱼”自动菜单，当提示音响时将蔬菜倒入容器中拌匀
继续开始，当再听到提示音时取出容器，将蔬菜取出放到一个大容器
中，在原先容器中加水(高汤更佳）约700g，加水煮鱼调料包（油，豆
瓣酱，盐，姜，蒜，辣椒，醪糟，牛油，豆豉，白砂糖，花椒，香辛料
等）放入炉中继续，当提示音响起时放入腌好的鱼片继续开始，当提
示音再次响起时取出倒入蔬菜容器中。另取专用小容器加入150g食用
油放入微波炉中继续，同时在鱼片表面撒入干辣椒粉，花椒，芝麻，香
辛料等干料。待微波炉料理结束后，小心取出热油，撒在干料上，即可。

泡发银耳150g,冰糖50g,开水500ml,枸杞子50g,盐5g倒入微波炉
可用大容器中，盖上盖子或加保鲜膜（留缝隙）,选择“营养汤”
自动菜单，料理结束后放置3分钟。

营养汤营养汤

水煮鱼水煮鱼

按 自动烧烤自动烧烤 按钮，屏幕显示“    ”。

旋转 时间/重量调节时间/重量调节 按钮直到显示屏显示

按 暂停/取消暂停/取消 键。

自动烧烤自动烧烤

自动烧烤 100g“烤串” 

本功能预先为您设定了三款适合中国人生活的家常烧烤料理菜单储存在微电脑里，您可根据需要选择料理种类，
微波炉将按照预定的程序对食物进行烹调。

按 快速启动/开始快速启动/开始

预先为您设定了三款最常见最喜爱
的风味料理，每一种料理都使用不
同的火力

 “      ”

按 时间/重量调节时间/重量调节 钮进行菜单确认。

旋转 时间/重量调节时间/重量调节 按钮直到显示屏
 显示“0.1kg”

为达到最佳的料理效果，请使用如
下附件：

 键。

自动料理自动料理 自动烧烤自动烧烤

蒸果酱蒸果酱

圆形烤盘 + 高腿烤架 

主料

苹果 砂糖 水 柠檬汁

1 0.25 0.25 适量

比
例
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0.1kg~0.5kg
蔬菜串

将蔬菜串（洋白菜或辣椒等）放在高腿烤架上，表面刷
油（油中可加盐，辣椒粉，胡椒粉等调料），将圆形烤
盘垫在烤架下接滴落的油。选择“烤蔬菜”自动菜单，
选择重量，当提示音响时，小心取出翻转蔬菜串，放入
继续料理，至结束。

烤蔬菜烤蔬菜

0.1kg~0.6kg
鸡翅

将鸡中翅洗净沥干，用叉子叉几下，加入盐，糖，黑
胡椒粉，料酒等腌制半小时以上。腌好后放在高腿烤架
上，表面刷油（油中可加盐，辣椒粉，胡椒粉等调料），
将圆形烤盘垫在烤架下接滴落的油。选择“烤翅”自动
菜单，选择重量，当提示音响时，小心取出翻转鸡翅，
放入继续料理，至结束。

烤 翅烤 翅

按 Combi解冻Combi解冻 按钮，屏幕显示“   ”。

旋转 时间/重量调节时间/重量调节 按钮直到显示屏

按 暂停/取消暂停/取消 键。

Combi解冻Combi解冻

联合解冻 “300g 肉” 

创新的解冻理念，为您带来更加好的解冻效果。
联合解冻功能可以将肉类，鱼类，鸡类进行解冻。

按 快速启动/开始快速启动/开始

预先为您设定了四款不同的解冻
方案，每一种解冻方案都使用不
同的火力。

 显示“        ”

按 时间/重量调节时间/重量调节 钮进行菜单确认。

旋转 时间/重量调节时间/重量调节 按钮直到显示屏
 显示“0.3kg”

dEF 1

0.1kg~4kg

0.1kg~4kg

海鲜类海鲜类

禽  类禽  类

熟菜熟菜

0.1kg~4kg

0.1kg~0.5kg

按 暂停/取消暂停/取消 键。

清洁功能清洁功能

除去炉腔中多余的味道。

按 快速启动/开始快速启动/开始

预先为您设定了自动清洁除味
功能。
当炉腔中没有料理的食物时，可
进行此功能。

旋转 模式模式 按钮直到显示屏“    ”，

并显示“230°C”。

按 时间/重量调节时间/重量调节 钮进行确认。

0.1kg~0.4kg
肉串

将肉串（冷冻）放在高腿烤架上，将圆形烤盘垫在烤架下接滴

落的油。选择“烤串”自动菜单，选择重量，当提示音响时，

小心取出翻转肉串，放入继续料理，至结束。

烤  串烤  串

 键。

Combi解冻Combi解冻 清洁功能清洁功能

 键。
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肉  类肉  类
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26

31L

WD900(MC8169DD)

474 380 564
396 206 376

1017
28
33.5

保险保险

保险保险

高压变压器高压变压器

高压二极管高压二极管

关
开
控

监
关

开
控

监

管
控

磁
管
控

磁

高压电容器高压电容器管
烤
烧

管
烤
烧

初级开关初级开关

次级开关次级开关

低压低压
变压器变压器

PCBPCB

CM=CM=对流烧烤风扇电机对流烧烤风扇电机 CH=CH=对流烧烤管对流烧烤管

DM=DM=气闸电机气闸电机

炉体恒温器炉体恒温器磁控管恒温器磁控管恒温器

对流烧烤对流烧烤
恒温器恒温器

滤波板滤波板




