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Wskazówki dotyczące bezpiecznego 
i sprawnego korzystania z telefonu
Zachęcamy do zapoznania się 
z poniższymi wskazówkami. 
Ich nieprzestrzeganie może 
stwarzać zagrożenie lub być 
niezgodne z prawem. 

Narażenie na wpływ fal 

radiowych

Informacje dotyczące 
oddziaływania fal radiowych 
i współczynnika SAR (ang. 
Specific Absorption Rate) 
Telefon komórkowy GT400 
zaprojektowano w sposób 
zapewniający zgodność z 
odpowiednimi wymogami 
bezpieczeństwa związanymi 
z oddziaływaniem fal 
radiowych. Wymagania 
te oparto na wskazaniach 
naukowych, określających 
marginesy bezpieczeństwa 
zapewniające ochronę 
wszystkich osób, bez 
względu na ich wiek i stan 
zdrowia.

We wskazaniach 
związanych z 
oddziaływaniem fal 
radiowych posłużono 
się jednostką pomiaru 
znaną jako współczynnik 
SAR (ang. Specific 
Absorption Rate). Testy 
mierzące wartość SAR są 
przeprowadzane z użyciem 
standardowych metod, gdy 
telefon emituje najwyższą 
udokumentowaną dla 
niego moc promieniowania 
we wszystkich 
wykorzystywanych 
zakresach częstotliwości.
Mimo iż poszczególne 
modele telefonów LG 
mogą różnić się wartością 
współczynnika SAR, 
wszystkie zaprojektowano 
tak, by spełniały 
odpowiednie wytyczne 
dotyczące oddziaływania 
fal radiowych.

•

•



63

Graniczna wartość 
współczynnika SAR 
zalecana przez organizację 
International Commission 
on Non-Ionizing Radiation 
Protection (ICNIRP) to 2 W/
kg (wartość uśredniona dla 
10 g masy ciała).
Najwyższa wartość 
współczynnika SAR 
uzyskana podczas badań 
tego modelu telefonu przy 
użyciu systemu DASY4 
wynosi 0.976 W/kg (10 g) 
dla telefonu trzymanego 
przy uchu oraz 0.341 W/
kg (10 g) dla telefonu 
noszonego blisko ciała.
Informacja dotycząca 
współczynnika SAR 
przeznaczona dla osób 
zamieszkujących kraje 
i regiony, które przyjęły 
limit wartości SAR zalecany 
przez Institute of Electrical 

•

•

•

and Electronics Engineers 
(IEEE), wynoszący 1,6 W/kg 
(w odniesieniu do 1 g masy 
ciała).

Czyszczenie i 

konserwacja produktu

 OSTRZEŻENIE

Korzystaj tylko z baterii, 
ładowarek i akcesoriów 
dodatkowych, które 
zostały zatwierdzone 
do użytku z danym 
modelem telefonu.   
Użycie jakichkolwiek 
innych urządzeń 
dodatkowych grozi 
unieważnieniem 
wszelkich homologacji 
i gwarancji na 
telefon. Może też być 
niebezpieczne.      
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Nie rozkładaj telefonu na 
części. Jeśli wymagana jest 
naprawa, oddaj telefon do 
specjalistycznego punktu 
serwisowego.
Naprawy gwarancyjne 
mogą obejmować 
wymianę części na 
nowe lub naprawione 
oferujące parametry i 
funkcje odpowiadające 
wymienianym częściom. 
Decyzja o wyborze 
konkretnego rozwiązania 
należy do firmy LG.
Zachowaj odpowiednią 
odległość pomiędzy 
telefonem a urządzeniami 
elektrycznymi, takimi jak 
telewizory, odbiorniki 
radiowe i komputery 
osobiste.
Zachowaj odpowiednią 
odległość pomiędzy 
telefonem a źródłami 

•

•

•

ciepła, takimi jak kaloryfery 
czy kuchenki.
Nie upuszczaj telefonu.
 Nie narażaj urządzenia na 
mechaniczne wibracje lub 
wstrząsy.
Wyłączaj telefon w 
miejscach, w których 
nakazują to specjalne 
przepisy. Telefonu nie 
wolno na przykład używać 
w szpitalach, gdyż może on 
zakłócać pracę wrażliwego 
na promieniowanie 
radiowe sprzętu 
medycznego.
W trakcie ładowania nie 
należy dotykać telefonu 
mokrymi rękoma. Może to 
spowodować porażenie 
prądem elektrycznym lub 
poważne uszkodzenie 
telefonu.

•
•

•

•

Wskazówki dotyczące bezpiecznego 
i sprawnego korzystania z telefonu
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Nie należy ładować 
telefonu w pobliżu 
materiałów łatwopalnych, 
ponieważ telefon może się 
rozgrzać i spowodować 
zagrożenie pożarem.
Zewnętrzną część 
urządzenia należy 
czyścić suchą szmatką. 
(Nie korzystaj z 
rozpuszczalników, takich 
jak benzen, rozcieńczalnik 
lub alkohol).
Nie kładź ładowanego 
telefonu na materiałowych 
powierzchniach.
Telefon należy ładować w 
pomieszczeniu o dobrej 
wentylacji.
Nie narażaj urządzenia na 
nadmierne działanie dymu 
lub kurzu.
Nie przechowuj telefonu w 
pobliżu kart kredytowych 

•

•

•

•

•

•

lub innych kart z paskiem 
magnetycznym, gdyż może 
on uszkodzić informacje 
zapisane na paskach 
magnetycznych.
Nie dotykaj ekranu ostrym 
przedmiotem. Może to 
spowodować uszkodzenie 
telefonu.
Unikaj kontaktu telefonu z 
cieczami lub wilgocią.
Ostrożnie korzystaj z 
akcesoriów, takich jak 
słuchawka. Nie dotykaj 
anteny bez potrzeby.

Efektywne korzystanie z 

telefonu

Urządzenia elektroniczne

Wszystkie telefony mogą 
powodować zakłócenia, które 
mogą negatywnie wpłynąć 
na działanie znajdujących się 
w pobliżu urządzeń.

•

•

•
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Nie używaj telefonu 
komórkowego w pobliżu 
sprzętu medycznego bez 
zgody personelu placówki. 
Nie umieszczaj telefonu w 
pobliżu rozrusznika serca, 
np. w kieszeni na piersi.
Telefony komórkowe mogą 
zakłócać pracę niektórych 
aparatów słuchowych.
Telefony komórkowe 
mogą powodować 
niewielkie zakłócenia pracy 
odbiorników telewizyjnych, 
radiowych, komputerów itp.

Bezpieczeństwo na 

drodze

Zapoznaj się z lokalnymi 
przepisami dotyczącymi 
korzystania z telefonów 
komórkowych podczas 
kierowania pojazdem.

Podczas prowadzenia 
pojazdu nie trzymaj 

•

•

•

•

telefonu w ręce.
Skup się na prowadzeniu 
pojazdu.
Korzystaj z zestawu 
głośnomówiącego lub 
słuchawkowego, jeśli jest 
dostępny.
Jeśli wymagają tego 
warunki panujące 
na drodze, przed 
wykonywaniem lub 
odebraniem połączenia 
należy zjechać na pobocze i 
zaparkować pojazd.
Fale radiowe mogą 
negatywnie wpływać na 
pracę niektórych systemów 
elektronicznych w 
pojeździe, np. odtwarzaczy 
samochodowych i 
systemów bezpieczeństwa.
Jeśli pojazd jest 
wyposażony w poduszkę 
powietrzną, nie należy 

•

•

•

•

•

Wskazówki dotyczące bezpiecznego 
i sprawnego korzystania z telefonu
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jej blokować przez 
zainstalowane na stałe lub 
przenośnie urządzenia 
bezprzewodowe. Może 
to spowodować awarię 
poduszki powietrznej, 
a tym samym poważne 
obrażenia ciała wywołane 
nieprawidłowym 
działaniem.
Słuchając muzyki na 
zewnątrz pomieszczeń, 
ustawiaj głośność 
na umiarkowanym 
poziomie, aby słyszeć 
dźwięki z otoczenia. Jest 
to wyjątkowo ważne w 
pobliżu dróg.

Zapobieganie 

uszkodzeniu słuchu

Uszkodzenie słuchu 
może nastąpić w 
wyniku długotrwałego 
oddziaływania dźwięku o 

•

znacznym natężeniu. Dlatego 
też zaleca się, aby podczas 
włączania lub wyłączania 
telefonu nie trzymać go przy 
uchu. Ponadto zaleca się 
ustawienie głośności rozmów 
i muzyki na umiarkowanym 
poziomie.

Szklane elementy

Niektóre elementy 
telefonu są wykonane 
ze szkła. Szkło może ulec 
stłuczeniu w przypadku 
upuszczenia telefonu na 
twardą powierzchnię lub 
uderzenia ze znaczną siłą. 
W takim wypadku nie 
dotykaj go ani nie próbuj 
go samodzielnie usunąć. 
Nie korzystaj z telefonu 
do momentu wymiany 
szklanego elementu przez 
autoryzowany serwis.
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Miejsca zagrożone 

wybuchem

Nie korzystaj z telefonu 
podczas trwania prac 
z użyciem materiałów 
wybuchowych. Stosuj się 
do ograniczeń i postępuj 
zgodnie z wszelkimi 
przepisami.

Miejsca zagrożone 

wybuchem

Nie korzystać z telefonu na 
stacji benzynowej.
Nie korzystaj z urządzenia 
w pobliżu zbiorników 
paliwa lub substancji 
chemicznych.
Nie przewoź ani 
nie przechowuj 
łatwopalnych gazów, 
cieczy lub materiałów 
wybuchowych w schowku 
samochodowym, w 

•

•

•

którym znajduje się telefon 
komórkowy i akcesoria.

W samolocie

Urządzenia bezprzewodowe 
mogą powodować 
zakłócenia w samolocie.

Przed wejściem na pokład 
samolotu wyłącz telefon 
komórkowy.
Nie korzystaj z telefonu 
przed rozpoczęciem lotu 
bez zgody załogi.

Dzieci

Telefon należy przechowywać 
w bezpiecznym miejscu, 
niedostępnym dla małych 
dzieci. Telefon zawiera 
drobne części, które w 
przypadku włożenia do ust 
stwarzają niebezpieczeństwo 
połknięcia.

•

•

Wskazówki dotyczące bezpiecznego 
i sprawnego korzystania z telefonu
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Połączenia alarmowe

Funkcja połączeń 
alarmowych może nie być 
dostępna w niektórych 
sieciach telefonii 
komórkowej. Z tego względu 
w przypadku konieczności 
wezwania pomocy nie 
należy polegać wyłącznie 
na telefonie. Szczegółowe 
informacje można uzyskać u 
lokalnego operatora sieci.

Informacje o baterii

Bateria nie musi być 
całkowicie rozładowana 
przed rozpoczęciem 
ładowania. W 
przeciwieństwie do innych 
baterii w baterii tego 
telefonu nie występuje 
efekt pamięci, który mógłby 
pogorszyć wydajność 
baterii.

•

Używaj wyłącznie baterii 
i ładowarek firmy LG. 
Ładowarki firmy LG zostały 
zaprojektowane tak, aby 
maksymalnie wydłużyć czas 
eksploatacji baterii.
Nie rozkładaj baterii na 
części ani nie wywołuj 
zwarcia.
Utrzymuj metalowe styki 
baterii w czystości.
Baterię należy wymienić, 
jeśli nie działa w 
sposób zadowalający. 
Baterię można ładować 
wielokrotnie zanim 
konieczna będzie jej 
wymiana.
Jeśli bateria nie była 
używana przez dłuższy 
czas, naładuj ją, aby 
maksymalnie zwiększyć jej 
przydatność.

•

•

•

•

•
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Nie przechowuj 
ładowarki w miejscach 
nasłonecznionych ani 
nie korzystaj z niej w 
warunkach wysokiej 
wilgotności, np. w łazience.
Nie przechowuj baterii 
w gorących lub zimnych 
miejscach. Może to 
spowodować spadek ich 
żywotności.
Wymiana baterii na baterię 
nieprawidłowego typu 
stwarza ryzyko eksplozji.
W przypadku zużycia 
baterii należy postępować 
zgodnie z instrukcjami 
producenta. Jeżeli to 
możliwe, należy ją poddać 
recyklingowi. Nie wolno 
wyrzucać baterii razem ze 
zwykłymi odpadami.

•

•

•

•

W przypadku konieczności 
wymiany akumulatora, 
należy zanieść go 
do najbliższego 
autoryzowanego serwisu 
lub dealera LG Electronics.
Należy zawsze odłączać 
ładowarkę od gniazdka 
zasilania po naładowaniu 
akumulatora telefonu, 
aby uniknąć kosztów 
związanych z dodatkowym 
zużyciem energii.
Rzeczywisty czas 
pracy baterii zależy od 
konfiguracji sieci, ustawień 
urządzenia, sposobu 
korzystania z urządzenia, 
baterii i warunków 
otoczenia.

•

•

•

Wskazówki dotyczące bezpiecznego 
i sprawnego korzystania z telefonu
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Aby zapobiec 
zanieczyszczeniu 
środowiska i 
spowodowaniu 
ewentualnego zagrożenia 
dla zdrowia ludzi i 
zwierząt, zużytą baterię 
lub akumulator wyrzuć do 
odpowiedniego pojemnika 
w wyznaczonych punktach 
zbiórki.
Nie wyrzucaj baterii ani 
akumulatora razem z 
innymi odpadami.
Zaleca się korzystanie z 
lokalnych, bezpłatnych 
systemów zwrotu baterii i 
akumulatorów.

•

•

•
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Rozwiązywanie problemów
Ten rozdział przedstawia niektóre problemy, które można 
napotkać podczas użytkowania telefonu. Niektóre z 
problemów wymagają skontaktowania się z dostawcą usług, 
ale większość napotkanych problemów można w łatwy 
sposób rozwiązać samodzielnie.

Komunikat Możliwe przyczyny Możliwe środki zaradcze

Błąd SIM
Nie włożono karty SIM lub 

włożono ją niepoprawnie.

Sprawdź, czy karta SIM została 

włożona poprawnie.

Brak połączenia 

z siecią

Słaby sygnał

Brak połączenia z siecią 

GSM

Podnieś telefon wyżej, przejdź 

z nim bliżej okna lub wyjdź na 

otwartą przestrzeń. Sprawdź 

mapę zasięgu operatora sieci.

Niezgodne 

kody

Aby zmienić kod 

zabezpieczający, należy 

potwierdzić nowy 

kod, wprowadzając 

go ponownie. Dwa 

wprowadzone kody są 

niezgodne.

Skontaktuj się z operatorem 

sieci.

Nie można 

ustawić funkcji

Funkcja nieobsługiwana 

przez operatora sieci lub 

konieczna rejestracja

Skontaktuj się z operatorem 

sieci.

Nie można 

wykonać 

połączenia

Błąd wybierania numeru

Nowa karta SIM osiągnęła 

limit obciążenia

Brak autoryzacji dla nowej sieci. 

Sprawdź, czy nie ma nowych 

ograniczeń. Skontaktuj się z 

operatorem sieci lub zresetuj 

limit, wykorzystując kod PIN 2.
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Komunikat Możliwe przyczyny Możliwe środki zaradcze

Nie można 

włączyć 

telefonu

Klawisz Wł./Wył. został 

przytrzymany zbyt krótko

Rozładowana bateria 

Bateria zanieczyszczona

Naciśnij i przytrzymaj klawisz 

Wł./Wył. przez co najmniej 

dwie sekundy.

Naładuj baterię. Sprawdź 

wskaźnik naładowania na 

wyświetlaczu. 

Oczyść styki.

Błąd ładowania

Baterie są całkowicie 

rozładowane

Nieprawidłowa temperatura

Problem ze stykami

Brak napięcia w gniazdku 

sieci elektrycznej

Usterka ładowarki

Niewłaściwa ładowarka

Usterka baterii

Naładuj baterię.

Sprawdź, czy temperatura 

otoczenia jest prawidłowa, 

poczekaj chwilę i rozpocznij 

ponownie ładowanie.

Sprawdź zasilanie i podłączenie 

telefonu do sieci elektrycznej. 

Sprawdź styki baterii, w razie 

potrzeby oczyść je.

Podłącz telefon do innego 

gniazdka lub sprawdź napięcie.

Jeśli ładowarka nie rozgrzewa 

się, wymień ją.

Używaj tylko oryginalnych 

akcesoriów firmy LG.

Wymień baterię.

Utrata 

połączenia z 

siecią

Za słaby sygnał

Przełączenie na innego 

operatora sieci następuje 

automatycznie.

Numer 

niedozwolony

Funkcja Numer ustalony jest 

włączona.
 Sprawdź ustawienia.



HOW TO USE QUICK REFERENCE GUIDE 

Cut out Quick Reference Guide bound to this manual along the cutout line and 

fold as illustrated below.

How to cut 

Cut out Quick Reference Guide 
along the cutout line. You can place 

a scale on the cutoff line and cut as 

illustrated below. 

•  Be careful not to cut yourself 

when using scissors. 

How to fold

Fold Quick Reference Guide 

along the perforated line so that 

the cover faces upwards as 

illustrated below.  



QUICK REFERENCE GUIDE

WELCOME AND THANK YOU FOR CHOOSING 

LG MOBILE PHONE

GT400

For more details, please refer to the User Guide.

Your standby screen

The touch reactive LCD gives an interactive and 

ultra convenient experience. You’ll be more than 

pleased! 

From the standby screen, you can access menu 

options, make a quick call and as well as many 

other things.

The main menu

1.  Touch  in the standby screen to open a 
Top menu.

2.  You can access further menus: Communicate, 

Entertainment, Utilities and Settings. 

3.  Just touch the icon that you want to open.

MP3 player

Your LG GT400 has a built-in MP3 player so you 

can play all your favourite music.

►  All tracks: Contains all of the songs you have 

on your phone.

►  Playlists: Contains any playlists you have 

created as well as On the go, Recent songs and 

Favourite songs.

►  Artists/Albums/Genres: Browse through 

your music collection by artist, album or genre.

►  Shuffle tracks: Play your tracks in a random 

order.

Playing a song

1.  Select the song you want to play and touch 

Play.

2.  Touch  to pause the song.

3.  Touch  to skip to the next song.

4.  Touch  to skip to the previous song. 

5.  Touch  to return to the Music menu.

Parts of the phone

1.  End/Power key

2. Multitasking key

3. Call key

4.  Micro SD memory card 

socket

5.  Charger, Cable, 

Handsfree connector

6. Side keys

7.   Lock/Unlock key 

8. Capture button

2

3
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7
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1
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FM radio

You can search radio stations and enjoy listening 

to the radio.

Tip:  To improve the radio reception, extend the 
headset cord which functions as the FM radio 
antenna.

1.  Choose FM radio then select the channel 

number of the station you would like to listen 

to.

2.  After selecting radio channels, you can listen 

to other channel by selecting ◄►.

3.  You can access the following option menus 

by touching Options.

►  Auto scan: If you choose Auto scan then 

select Yes, each time a station is found, your 

GT400 will ask if you want to save it. Select 

Yes if you want to store the channel and No 

if you don’t. Any stations you choose to save 

will automatically be allocated to a channel 

number in your phone.

►   Reset: If you choose Reset then select Yes, 

current channel will be reset.

►   Listen via speaker: Select this to listen to 

the radio through the built-in speaker. To turn 

off the speaker, select Listen via headset.

Voice recorder

Use your voice recorder to record voice memos 

or other sounds.

Recording your voice memo

1.  Choose Voice recorder.

2. Select  to begin recording.

3.  Select  to pause the recording.

4. Choose  to end the recording.

5. Select ► to listen to the recording.

Note: You can listen to all of the voice recordings 

you have saved by selecting Options and Go to 

my sounds.

Camera

Using the camera module built in your phone, 

you can take pictures or record videos. 

Additionally, you can send photos to other people 

and select photos as wallpaper.

Tip:  When using the camera, power consumption 
increases. 
If  icon appears on the wallpaper, indicating 
low battery, recharge the battery before use.

• To take a picture

1.  On the standby screen hold the camera key 

down on the right side of the handset. The 

camera’s viewfinder will appear on screen.

2.  Holding the phone horizontally, point the lens 

towards the subject of the photo.

3.  Press the camera key on the right side of the 

handset all of the way down to take a photo.

Video camera

1.  Press and hold the camera key on the right 

side of the phone.

2.  Alternatively, touch  in the view finder in 
camera mode to switch to video mode.

3.  The video camera’s viewfinder will appear on 

screen.

4.  Holding the phone horizontally, point the lens 

towards the subject of the video.

5.  Press the capture button once to start 

recording.

6.  Rec will appear at the top of the viewfinder 

and a timer at the bottom showing the length 

of your video.

7.  To pause the video touch  and resume by 

selecting  .
8.  Touch  on the screen or press the capture 

button a second time to stop recording.










