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hV°™ GdàÈjó GŸƒaô d∏£Ébá 
j≤∏π gòG GdƒV°™ eø GS°à¡Ó∑ Gd£Ébá Gdμ¡ôHÉF«á GCKæÉA GdàÈjó
hjõjó eø OQLá G◊ôGQI GŸ†°ÑƒWá dàü°π GE¤ GŸù°àƒi G’Ceãπ
dàƒaÒ H«Äá eôjëá.

jàº V°Ñ§ OQLá G◊ôGQI J∏≤ÉF«kÉ Y∏≈ 22eÄƒjá GEPG cÉfâ OQLá
G◊ôGQI GCbπ eø 22eÄƒjá.

jàº G’MàØÉ® HóQLá G◊ôGQI GEPG cÉfâ OQLá G◊ôGQI GÙ«£á
GCY∏≈ eø 22OQLá eÄƒjá.

1GV°¨§ Y∏≈ RQ |dàû°¨«π Gdàμ««∞.

2GV°¨§ Y∏≈ RQ fHû°μπ eàμôQ dàëójó hX«Øá GdàÈjó.

3GV°¨§ Y∏≈ P.
- jàº YôV¢ GY∏≈ T°ÉT°á Gd©ôV¢.

OQLá S°£ƒ´ T°ÉT°á Gd©ôV¢
Áμæ∂ V°Ñ§ OQLá S°£ƒ´ T°ÉT°á YôV¢ GdƒMóI GdóGN∏«á.

1V°¨£á hGMóI Gdàû°¨«π/GEj≤É± Jû°¨«π T°ÉT°á Gd©ôV¢.

YôV¢ Gd£Ébá 
g» hX«Øá J©ôV¢ cª«á Gd£Ébá Gdμ¡ôHÉF«á GŸàƒdóI ‘ Gdû°ÉT°á
GdóGN∏«á Yæó Jû°¨«π GŸæàè.

1GV°¨§ Y∏≈ RQ |dàû°¨«π Gdàμ««∞.

2GV°¨§ Y∏≈ Q.
- jàº YôV¢ Gd£Ébá Y∏≈ T°ÉT°á GdƒMóI GdóGN∏«á.
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GdƒXÉF∞ GŸà≤óeá

eÓM¶á !
•bó Jμƒ¿ gò√ GdƒX«Øá ZÒ eóYƒeá, HæÉA Y∏≈ Gd£ôGR.

•eø GŸªμø GC¿ Jîà∏∞ OQLá G◊ôGQI GŸ©ôhV°á Y∏≈ L¡ÉR
Gdàëμº Yø H©ó hGdƒMóI GCKæÉA Gdàû°¨«π.

eÓM¶á !
•Yæó GdóNƒ∫ Y∏≈ hX«Øá, ’ jàº YôV°¡É Hû°μπ eæØü°π Y∏≈

L¡ÉR Gdàëμº Yø H©ó GdÓS°∏μ».
•jàº hV°™ YÓeá Y∏≈ Qeõ Gdμ«∏ƒ hGä )Wk( Y∏≈ Gdû°ÉT°á

GdóGN∏«á GCKæÉA Gdàû°¨«π ‘ hV°™ ''YôV¢ Gd£Ébá GdØƒQ….''
•jàº hV°™ YÓeá Y∏≈ Qeõ Gdμ«∏ƒ hGä S°ÉYá )hWk( Y∏≈

Gdû°ÉT°á GdóGN∏«á GCKæÉA Gdàû°¨«π ‘ hV°™ ''YôV¢ Gd£Ébá
GdÎGcª».''
•GEPG cÉfâ GCcÌ eø 99c«∏ƒ hGä )S°ÉYá(, hgƒ cª«á JƒV°«ë«á,

GH≤¡É Y∏≈ 99c«∏ƒhGä )S°ÉYá(.
•GEj≤É± Gdàû°¨«π j©«ó V°Ñ§ Gd≤«ªá.
•YôV¢ Gd≤óQI G’Cbπ eø 01hGä HƒMóI 1.0c«∏ƒ hGä )S°ÉYá(,

hJ©ôV¢ Gd≤«ªá G’CY∏≈ eø 01hGä HƒMóI 1c«∏ƒ hGä )S°ÉYá(.
•bó Jîà∏∞ Gd£Ébá GdØ©∏«á Yø Gd£Ébá GŸ©ôhV°á.

eÓM¶á !
bó Jμƒ¿ gò√ GdƒX«Øá ZÒ eóYƒeá, HæÉA Y∏≈ Gd£ôGR.
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GV°¨§ Y∏≈ Q.

GV°¨§ Y∏≈ Q.

GV°¨§ Y∏≈ Q.



Jû°¨«π L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA Oh¿

L¡ÉR Gdàëμº Yø Ho©ó
Áμæ∂ GS°àîóGΩ GdõQ Jû°¨«π/GEj≤É± Jû°¨«π ‘ GdƒMóI GdóGN∏«á

dàû°¨«π L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA ‘ MÉdá YóΩ Jƒaô L¡ÉR Gdàëμº
Yø Ho©ó. he™ Pd∂, jàº V°Ñ§ S°ôYá GŸôhMá Y∏≈ eôJØ™.

1Gaàí Gd¨£ÉA G’CeÉe».
- GQa™ LÉfÑ» Gd¨£ÉA b∏«Ók.

2GV°¨§ Y∏≈ GdõQ Jû°¨«π/GEj≤É± Jû°¨«π.

- HÉdæù°Ñá GE¤ WoôoR GdàÈjó hGdàù°îÚ, jà¨Ò hV°™ Gdàû°¨«π
Hëù°Ö OQLá MôGQI Gd¨ôaá.

- HÉdæù°Ñá GE¤ WoôoR GdàÈjó a≤§, jàº V°Ñ§ OQLá G◊ôGQI
Y∏≈ 22OQLá eÄƒjá.

GEYÉOI Jû°¨«π L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA

J∏≤ÉF«kÉ
Yæó Jû°¨«π L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA eôI GCNôi H©ó Gf≤£É´ Gd£Ébá,
Jù°à©«ó gò√ GdƒX«Øá G’EYóGOGä Gdù°ÉH≤á.gò√ GdƒX«Øá e†°ÑƒWá
Y∏≈ G’EYóGO G’aÎGV°» d∏ªü°æ™.

J©£«π GEYÉOI Gdàû°¨«π Gdà∏≤ÉF»

1Gaàí Gd¨£ÉA G’CeÉe».
- GQa™ LÉfÑ» Gd¨£ÉA b∏«Ók.

2GV°¨§ Y∏≈ GdõQ Jû°¨«π/GEj≤É± Jû°¨«π hGS°àªô ‘ Gd†°¨§
Y∏«¬ ŸóI 6KƒG¿m.
- S°àü°óQ GdƒMóI U°ØÉQI eôJÚ hS°«ƒe†¢ GŸü°ÑÉì S°â

eôGä.

- ’EYÉOI “μÚ gò√ GdƒX«Øá, GV°¨§ Y∏≈ GdõQ
Jû°¨«π/GEj≤É± Jû°¨«π hGS°àªô ‘ Gd†°¨§ Y∏«¬ ŸóI 6
KƒG¿m. S°àü°óQ GdƒMóI U°ØÉQI eôJÚ hS°«ƒe†¢ GŸü°ÑÉì
G’CRQ¥ GCQH™ eôGä.
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hV°™ Gdàû°¨«π
V°Ñ§ OQLá 

G◊ôGQI
OQLá MôGQI Gd¨ôaá

Jû°¨«π hX«Øá

GdàóaÄá
42eÄƒjá GCbπ eø 12eÄƒjá

Jû°¨«π hX«Øá

eõjπ GdôWƒHá
32eÄƒjá

GCY∏≈ eø 12OQLá eÄƒjá
hGCbπ eø 42OQLá eÄƒjá

Jû°¨«π hX«Øá

GdàÈjó
22eÄƒjá GCY∏≈ eø 42OQLá eÄƒjá

1

1

2

eÓM¶á !
‘ MÉdá b«Ée∂ HÉd†°¨§ e™ G’S°àªôGQ Y∏≈ GdõQ

Jû°¨«π/GEj≤É± Jû°¨«π ŸóI JÎGhì eÉ HÚ 3h5KƒG¿m Hó’
eø 6KƒG¿m, aù°ààëƒ∫ GdƒMóI GE¤ Yª∏«á G’NàÑÉQ.

h‘ Yª∏«á G’NàÑÉQ, Jóa™ GdƒMóI J«ÉQ gƒGA bƒjkÉ ŸóI 81
ObÉF≥, Kº j©ƒO GE¤ G’EYóGOGä G’aÎGV°«á d∏ªü°æ™.

hÁμø GC¿ Jà¨Ò Gÿü°ÉFü¢ ha≤É dæƒ´ Gd£ôGR.

hÁμø GC¿ Jà¨Ò Gÿü°ÉFü¢ ha≤É dæƒ´ Gd£ôGR.

hÁμø GC¿ Jà¨Ò Gÿü°ÉFü¢ ha≤É dæƒ´ Gd£ôGR.

hÁμø GC¿ Jà¨Ò Gÿü°ÉFü¢ ha≤É dæƒ´ Gd£ôGR.
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Gdü°«Éfá
bº Hàæ¶«∞ GŸæàè HÉfà¶ÉΩ d∏ëØÉ® Y∏≈ G’COGA G’Ceãπ heæ™ Gd©£π GÙàªπ.

*bó ’ jàº JƒaÒ gò√ GdƒX«Øá, hjàƒb∞ Pd∂ Y∏≈ Gd£ôGR.
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a∏Î Gd¡ƒGA

eƒDjø retsamsalP

Wôj≤á Gdàæ¶«∞ GdØÉU°π Gdõeæ» d∏àæ¶«∞ Gd©æü°ô
QGL™ ''Jæ¶«∞ a∏Î Gd¡ƒGA''. GCS°ÑƒYÉ¿ a∏Î Gd¡ƒGA

”M3 ةيامحلا ددعتم رتلف فيظنت “ عجار 1GCT°¡ô M3ةيامحلا ددعتم رتلف
”.امزلابلا تائيزج رتلف فيظنت“ مسق عجار 3GCT°¡ô *امزلابلا رتلف
GS°àîóΩ b£©á bªÉT¢ fÉYªá hLÉaá. ’ Jù°àîóΩ eƒGO JÑ««†¢ h’ eõjÓä. HÉfà¶ÉΩ S°£í GdƒMóI GdóGN∏«á
GS°àîóΩ GdÑîÉQ dàæ¶«∞ e∏ØÉä GŸÑÉO∫ G◊ôGQ… haàëÉä Gd∏ƒMá )GS°àû°ô aæ«kÉ(. HÉfà¶ÉΩ GdƒMóI GÿÉQL«á

JæÑ«¬
•GChb∞ Jû°¨«π G÷¡ÉR hGaü°π e≤Ñù¢ Gd£Ébá bÑπ GELôGA GC… Yª∏«Éä U°«Éfá; hGE’ bó Jμƒ¿ YôV¢ d∏ü°óeá Gdμ¡ôHÉF«á.

•’ Jù°àîóΩ GŸÉA HóQLá MôGQI GCY∏≈ eø 04OQLá eÄƒjá Yæó Jæ¶«∞ GdØ∏Î. a≤ó jàù°ÑÖ ‘ Jû°ƒI GdØ∏Î hJ¨Ò dƒf¬.

•’ Jù°àîóΩ GŸƒGO GŸà£ÉjôI GCHóG Yæó Jæ¶«∞ GdØÓJô. a≤§ Jàù°ÑÖ ‘ GEJÓ± S°£í GŸæàè.

•’ J¨ù°π a∏Î M3HÉŸÉA, M«å bó jù°ÑÖ Pd∂ J∏∞ GdØ∏Î.

!

eÓM¶á !
•fƒU°» Hà¨«Ò a∏Î G◊ªÉjá GŸà©óOI M3cπ S°àá GCT°¡ô.

•bó Jîà∏∞ GCT°μÉ∫ hGCeÉcø GdØÓJô, HæÉA Y∏≈ Gd£ôGR.

•GEPG cæâ HëÉLá d∏ªõjó eø GdØÓJô, jôL≈ G’Jü°É∫ Ãôcõ Nóeá GL.)jôL≈ GdôLƒ´ GE¤ H£Ébá Gd†°ªÉ¿.(

M3 ةددعتملا ةيامحلا رتلف فيظنت
)يرايتخا(

Jæ¶«∞ eƒDjø retsamsalP)GNà«ÉQ…(

•Ghb∞ Jû°¨«π GdƒMóI hGfõ´ S°∏∂ Gdà«ÉQ Gdμ¡ôH» eø GŸ≤Ñù¢.

•GS°àîóΩ ‡ù°ëá b£æ«á LÉaá ’ERGdá GC… GCJôHá.

eÓM¶á: QÃÉ ’ jàƒaô eƒDjø retsamsalp‘ H©†¢ Gd£ôGRGä.



Gdü°«Éfá

Jæ¶«∞ a∏Î Gd¡ƒGA
bº Hàæ¶«∞ a∏Î Gd¡ƒGA eôI hGMóI cπ GCS°ÑƒYÚ GCh GCcÌ, GEPG dõΩ
G’Ceô.

1bº HÉEj≤É± Jû°¨«π Gd£Ébá, hGaü°π S°∏∂ Gd£Ébá.

2Gaàí Gd¨£ÉA G’CeÉe».
- GQa™ LÉfÑ» Gd¨£ÉA b∏«Ók.

hÁμø GC¿ Jà¨Ò Gÿü°ÉFü¢ ha≤É dæƒ´ Gd£ôGR.

3Geù°∂ e≤Ñ†¢ a∏Î Gd¡ƒGA, hGQa©¬ b∏«Ók, Kº bº HÉERGdà¬ eø
GdƒMóI.

hÁμø GC¿ Jà¨Ò Gÿü°ÉFü¢ ha≤É dæƒ´ Gd£ôGR.

4bº Hàæ¶«∞ GdØ∏Î Ãμæù°á c¡ôHÉF«á GCh Ã«É√ OGaÄá.
- GEPG cÉ¿ eø Gdü°©Ö GERGdá G’ChS°Éñ, aÉZù°π GdØ∏Î Ãæ¶∞

‘ e«É√ aÉJôI.

5bº HàéØ«∞ GdØ∏Î ‘ Gd¶π.

Jæ¶«∞ a∏Î eà©óO G◊ªÉjá

M3)GNà«ÉQ…(
1bº HÉEj≤É± Jû°¨«π Gd£Ébá, hGaü°π S°∏∂ Gd£Ébá.

2Gaàí Gd¨£ÉA G’CeÉe», hbº HÉERGdá a∏Î Gd¡ƒGA )QGL™ ''Jæ¶«∞
a∏Î Gd¡ƒGA''(.

3GS°ëÖ a∏Î eà©óO G◊ªÉjá M3d∏îÉQê

4GS°àîóΩ eμæù°á c¡ôHÉF«á ’RGdá G… GhS°Éñ^ ’ J≤º H¨ù°π
a∏Î G∫ M3HÉŸÉA ^ ’¿ GdØ∏Î bó jà©ôV¢ d∏à∏∞.

hÁμø GC¿ Jà¨Ò Gÿü°ÉFü¢ ha≤É dæƒ´ Gd£ôGR.

4GS°àîóΩ eμæù°á c¡ôHÉF«á ’ERGdá G’ChS°Éñ, ’ J¨ù°π a∏Î
G◊ªÉjá GŸà©óOI M3HÉŸÉA M«å bó jàù°ÑÖ Pd∂ ‘ J∏∞
GdØ∏Î.

Jæ¶«∞ a∏Î GdÑÓReÉ 
1Ghb∞ Jû°¨«π GdƒMóI hGfõ´ S°∏∂ Gdà«ÉQ Gdμ¡ôH» eø GŸ≤Ñù¢.

2Gaàí Gd¨£ÉA G’CeÉe» hbº HÉERGdá a∏Î Gd¡ƒGA )QGL™ bù°º
''Jæ¶«∞ a∏Î Gd¡ƒGA''(.

3Gfõ´ a∏Î GdÑÓReÉ ‘ 01KƒGÊ.

hÁμø GC¿ Jà¨Ò Gÿü°ÉFü¢ ha≤É dæƒ´ Gd£ôGR.

4GS°àîóΩ eμæù°á c¡ôHÉF«á ’ERGdá GC… GCJôHá. 
- GEPG cÉ¿ jü°©Ö GERGdá G’CJôHá, GZù°π GdØ∏Î ÃÉA aÉJô.

5LØ∞ GdØ∏Î ‘ Gd¶π.
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eÓM¶á !
•bó Jîà∏∞ GCeÉcø GdØÓJô, ha≤kÉ dæƒ´ Gd£ôGR.
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GS°àμû°É± G’CY£É∫ hGEU°ÓM¡É

hX«Øá Gdàû°î«ü¢ GdòGJ»
jû°àªπ gòG GŸæàè Y∏≈ hX«Øá Jû°î«ü¢ PGJ» eó›á. ‘ MÉdá Móhç Y£π, aù°«ƒe†¢ eü°ÑÉì GdƒMóI GdóGN∏«á ŸóI KÉf«àÚ. 
hGEPG Móç Pd∂, aÉJü°π HÉŸƒR´ GCh eôcõ Gÿóeá dój∂.

bÑπ W∏Ö Gÿóeá
joôL≈ Gdàë≤≥ ‡É j∏» bÑπ GJü°Éd∂ Ãôcõ Gÿóeá. hGEPG GS°àªôä GŸû°μ∏á ‘ Gd¶¡ƒQ, a«oôL≈ G’Jü°É∫ Ãôcõ Gÿóeá GÙ∏» dój∂.
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G’ELôGA Gdàü°ë«ë» G’CS°ÑÉÜ GÙàª∏á GŸû°μ∏á

bº HÉEj≤É± Jû°¨«π L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA, hGaü°π S°∏∂
Gd£Ébá, hGJü°π Ãôcõ Gÿóeá.

-

gæÉ∑ QGFëá GMÎG¥ hU°ƒä ZôjÖ U°ÉOQ
eø GdƒMóI.

Jàù°ôÜ GŸ«É√ eø GdƒMóI GdóGN∏«á Mà≈
YæóeÉ jμƒ¿ eù°àƒi GdôWƒHá eæîØ†°kÉ.

S°∏∂ Gd£Ébá JÉd∞ GCh Jƒd«ó G◊ôGQI RGFó.

’ j©ªπ eØàÉì h’ bÉW™ OGFôI )Gdù°Óeá,
G’CQV°«á( GCh U°ªÉΩ Hû°μπ U°ë«í.

–≤≥ ‡É GEPG cÉ¿ S°∏∂ Gd£Ébá eƒU°ƒ’k HÉŸæØò GCΩ ’.
L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA ZÒ
eƒU°ƒ∫ HÉd£Ébá.

L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA ’ j©ªπ.

GS°àÑó∫ Gdü°ªÉΩ GCh –≤≥ ‡É GEPG cÉ¿ bÉW™ GdóGFôI e©£∏á
GCΩ ’.

Gdü°ªÉΩ eæØƒñ GCh eü°óQ
Gd£Ébá eù°óhO.

bº GEj≤É± Jû°¨«π L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA YæóeÉ Jæ≤£™ Gd£Ébá. 

Yæó QLƒ´ Gd£Ébá, Gfà¶ô 3ObÉF≥, Kº bº Hàû°¨«π L¡ÉR
Jμ««∞ Gd¡ƒGA.

Móç Gf≤£É´ ‘ Gd£Ébá.

–≤≥ ‡É GEPG cÉ¿ bÉW™ GdóGFôI e©£Ók GCΩ ’.
GdØƒd£«á eôJØ©á LókG GCh

eæîØ†°á LókG.

GV°¨§ Y∏≈ RQ Gd£Ébá eôI GCNôi.
Jƒb∞ L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA
Yø Gdàû°¨«π J∏≤ÉF«kÉ ‘
Gdƒbâ G◊É‹.
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G’ELôGA Gdàü°ë«ë» G’CS°ÑÉÜ GÙàª∏á GŸû°μ∏á

JÉCcó eø GCf¬ ’ JƒLó S°àÉFô h’ MƒGLõ h’ GCKÉç j≤∞ YÉF≤kÉ
GCeÉΩ L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA.

’ jóhQ Gd¡ƒGA Hû°μπ
U°ë«í.

’ jƒdó L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA gƒGAk HÉQOkG.

bº Hàæ¶«∞ a∏Î Gd¡ƒGA eôI hGMóI cπ GCS°ÑƒYÚ.

QGL™ ''Jæ¶«∞ a∏Î Gd¡ƒGA'' Ÿõjó eø GŸ©∏ƒeÉä.
a∏Î Gd¡ƒGA eàù°ï.

‘ Gdü°«∞, bó jù°à¨ô¥ JÈjó Gd¡ƒGA OGNπ Gd¨ôaá H©†°kÉ
eø Gdƒbâ. h‘ gò√ G◊Édá, MóO Gdàû°¨«π GdÑÉQO Gdù°ôj™
dàÈjó Gd¡ƒGA OGNπ Gd¨ôaá Hù°ôYá.

OQLá MôGQI Gd¨ôaá
eôJØ©á LókG.

JÉCcó eø YóΩ Jù°ôÜ GC… gƒGA HÉQO eø NÓ∫ f≤É• Gdà¡ƒjá
‘ Gd¨ôaá.

Gd¡ƒGA GdÑÉQO jàù°ôÜ eø
Gd¨ôaá.

V°Ñ§ OQLá G◊ôGQI GŸ£∏ƒHá Y∏≈ eù°àƒi GCbπ eø OQLá
G◊ôGQI G◊Éd«á.

OQLá G◊ôGQI GŸ£∏ƒHá
GCY∏≈ eø OQLá G◊ôGQI
GŸ†°ÑƒWá.

ŒæÖ GS°àîóGΩ eƒdó MôGQI, eãπ aô¿ c¡ôHÉF» GCh eƒbó
Gd¨ÉR GCKæÉA Jû°¨«π L¡ÉR Jμ««∞ Gd¡ƒGA.

gæÉ∑ eü°óQ Jù°îÚ
bôjÖ.

‘ Yª∏«á Jóhjô Gd¡ƒGA, jæóa™ Gd¡ƒGA eø L¡ÉR Jμ««∞
Gd¡ƒGA Oh¿ JÈjó GCh Jù°îÚ Gd¡ƒGA OGNπ Gd¨ôaá. bº HàÑójπ

hV°™ Gdàû°¨«π GE¤ Yª∏«á GdàÈjó.

” –ójó Yª∏«á Jóhjô
Gd¡ƒGA.

‘ H©†¢ GChV°É´ Gdàû°¨«π, eãπ hV°™ Gdàû°¨«π Gdù°ôj™ GCh
Yª∏«á GdàéØ«∞, ’ Áμæ∂ V°Ñ§ S°ôYá GŸôhMá.aëóO
hV°™ Jû°¨«π Áμæ∂ NÓd¬ V°Ñ§ S°ôYá GŸôhMá.

” –ójó Gdàû°¨«π Gdà∏≤ÉF»
GCh Gdàû°¨«π Gdù°ôj™ GCh

Yª∏«á GdàéØ«∞.
’ Áμø V°Ñ§ S°ôYá GŸôhMá.

‘ H©†¢ GChV°É´ Gdàû°¨«π, eãπ hV°™ Jóhjô Gd¡ƒGA GCh
Gdàû°¨«π Gdù°ôj™, ’ Áμæ∂ V°Ñ§ OQLá G◊ôGQI.aëóO

hV°™ Jû°¨«π Áμæ∂ NÓd¬ V°Ñ§ OQLá G◊ôGQI.

” –ójó Yª∏«á Jóhjô
Gd¡ƒGA GCh Gdàû°¨«π Gdù°ôj™.

’ Áμø V°Ñ§ OQLá G◊ôGQI.




