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ΠΡΕΧΑΥΧΙΟΝΕΣ ΠΑΡΑ Ε?ΙΤΑΡ

ΛΑ ΠΟΣΙΒΛΕ ΕΞΠΟΣΙΧΙΟΝ Α ΛΑ

ΕΝΕΡΓΙΑ ΔΕΛ ΜΙΧΡΟΟΝΔΑΣ

Νο ιντεντε οπεραρ εστε ηορνο χον λα πυερτα αβιερτα πυεσ πυεδε υστεδ εξπονερσε α λα ενεργια δε

μιχροονδασ. Εσ ιμπορταντε σεγυιρ λασ νορμασ δε σεγυριδαδ.

Νο χολοθυε νινγυν οβφετο εντρε ελ φρεντε δε λα υνιδαδ ψ λα πυερτα δελ ηορνο νι περμιτα θυε σε αχυμυλε

συχιεδαδ ο ρεσιδυοσ δε λιμπιαδορεσ εν λασ συπερφιχιεσ σελλαδορασ.

Νο οπερε εστε ηορνο σι εστα δα αδο. Εσ παρτιχυλαρμεντε ιμπορταντε θυε ελ ηορνο φυνχιονε χον λα

πυερτα χερραδα.

Ελ μαντενιμιεντο ψ σερπιχιο δε εστε ηορνο μιχροονδασ δεβε σερ ρεαλιζαδο σολο πορ περσοναλ τεχνιχο

χαλιφιχαδο.

ΠΡΕΧΑΥΧΙΟΝ

Ασεγυρεσε θυε σε φιφεν λοσ τιεμποσ δε χοχχιον χορρεχτοσ . Αφυστεσ ινχορεχχτοσ θυεμαριαν λοσ

αλιμεντοσ ψ ποδριαν χαυσαρ υν ινχενδιο ψ δα οσ εν συ μιχροονδασ.

ΠΡΕΧΑΥΧΙΟΝ

Χυανδο χαλιεντε λιθυιδοσ, πορ εφεμπλο σοπασ, σαλσασ ψ βεβιδασ εν συ ηορνο μιχροονδασ, ελ

σοβρεχαλενταμιεντο δε λιθυιδοσ μασ αλλα δελ πυντο δε εβυλλιχιον πυεδε χαυσαρ βυρβυφασ σιν σερ

νοταδο δεσδε ελ εξτεριορ.

Εστο ποδρια ρεσυλταρ εν υν εβυλλιχιον ρεπεντινα δελ λιθυιδο χαλιεντε.

Παρα πρεπενιρ εστα ποσιβιλιδαδ σιγα λοσ σιγυιεντεσ πασοσ:

1. Επιτε υσαρ ρεχιπιεντεσ ρεχτοσ χον χυελλοσ ανγοστο.

2. Νο λο σοβρεχαλιεντε.

3. ?ιερτα ελ λιθυιδο αντεσ δε χολοχαρ ελ ρεχιπιεντεσ εν ελ ηορνο ψ λυεγο παρχιαλμεντε μιδιενδο ελ

τιεμπο δε χοχχιον.

4. Δεσπυεσ δε χαλενταδο, δεφελο εν ελ ηορνο πορ υν λαπσο δε τιεμπο, πιερτα ο μυεπαλο λυεγο
χυιδαδοσαμεντε ρεπισε συ τεμπερατυρα ψ ενσεγυιδα αντεσ δε χονσυμιρ επιτε θυεμαρσε

(εσπεχιαλμεντε, ελ χοντενιδο δε αλιμεντοσ εμβοτελλαδοσ ψ μαμαδερασ).



3 ΙΝΣΤΑΛΑΧΙΟΝ

4-5 ΙΝΤΡΟΔΥΧΧΙΟΝ

6 ΓΥΙΑ ΠΑΡΑ ΥΣΟ ΔΕ ΥΤΕΝΣΙΛΙΟΣ ΔΕ ΜΙΧΡΟΟΝΔΑΣ

7 ΠΑΡΤΕΣ Ψ ΑΧΧΕΣΟΡΙΟΣ

7 ΠΑΝΕΛ ΔΕ ΧΟΝΤΡΟΛ

8-11 ΟΠΕΡΑΧΙΟΝΕΣ ΜΑΝΥΑΛΕΣ

12 ΙΝΣΤΡΥΧΧΙΟΝΕΣ ΓΕΝΕΡΑΛΕΣ ΠΑΡΑ ΧΟΧΙΝΑΡ ΧΑΡΝΕΣ

13 ΙΝΣΤΡΥΧΧΙΟΝΕΣ ΓΕΝΕΡΑΛΕΣ ΠΑΡΑ ΧΟΧΙΝΑΡ Α?ΕΣ

14 ΙΝΣΤΡΥΧΧΙΟΝΕΣ ΓΕΝΕΡΑΛΕΣ ΠΑΡΑ ΠΕΣΧΑΔΟ

15 ΡΕΧΑΛΕΝΤΑΜΙΕΝΤΟ

16 ΟΤΡΑΣ ΙΝΣΤΡΥΧΧΙΟΝΕΣ ΔΕ ΑΨΥΔΑ

17 ΠΡΕΧΑΥΧΙΟΝΕΣ

18 ΠΡΕΓΥΝΤΑΣ Ψ ΡΕΣΠΥΕΣΤΑΣ

19 ΕΣΠΕΧΙΦΙΧΑΧΙΟΝΕΣ ΤΕΧΝΙΧΑΣ

-3-

ΙΝΔΙΧΕ

ΙΝΣΤΑΛΑΧΙΟΝ

Τρεσ σιμπλεσ πασοσ παρα ινσταλαρ συ ηορνο μιχροονδασ :

1. Ρετιρε ελ ηορνο ψ αχχεσοριοσ δε λα χαφα δε

εμπαθυε

2. Ινσταλε ελ ηορνο εν υν αρεα πλανα ψ φιρμε ,

δεφανδο εσπαχιοσ δε 10 χμ αλρεδεδορ ( παρτεσ

συπεριορεσ, λατεραλεσ ψ τρασερασ ) , παρα ασεγυραρ
υνα βυενα πεντιλαχιον. Νο περμιτα θυε σε

οβσταχυλιχε λα πεντιλαχιον αλρεδεδορ δελ ηορνο.

3. Χονεχτε ελ ηορνο α υνα φυεντε δε ποδερ χομ-

πατιβλε χον ελ πολταφε δελ ηορνο. Εστε τομα δεβε

σερ εξχλυσιπα παρα υσο δελ ηορνο. Λα φυεντε

ελεχτριχα δεβε τενερ υν αμπεραφε δε 15 αμπε-
ριοσ.

ΝΟΤΑ:

Εν χασο θυε ελ ηορνο νο φυνχιονε δε μανερα αδεχυαδα δεσχονεχτελο ψ πυελπο α χονεχταρ.

Εστε ηορνο ηα σιδο φαβριχαδο παρα υσο εξχλυσιπο εν ελ ηογαρ.

Ελιφα υν λυγαρ αδεχυαδο.

Εσχοφα υν λυγαρ χον βυενα πεντιλαχιον. Λα φυεντε δε ποδερ δεβε εσταρ χερχα δελ ηορνο. Ελ ηορνο δεβε χολο-

χαρσε σοβρε υνα συπερφιχιε πλανα ψ φιρμε.

Νο εξπονγα ελ ηορνο α λοσ ραψοσ σολαρεσ , λυγαρεσ ηυμεδοσ, χερχα δε εστυφασ ο φυεντεσ δε χαλορ

εξχεσιπο. Επιτε χολοχαρ ελ ηορνο χερχα δε απαρατοσ δε Τ? ψ ρεχεπτορεσ δε ραδιο θυε πυεδαν χαυσαρ

ιντερφερενχια.

Χονεχχιον α Τιερρα:

Εστε ηορνο εστα δοταδο δε υν χορδον χον ενχηυφε δε τρεσ ,

υνα δε λασ χυαλεσ εσ παρα λα χονεξιον α τιερρα

10χμ

10χμ

10χμ



Χομο Φυνχιονα συ Ηορνο

Μιχροονδασ

Λασ μιχροονδασ σον φορμασ δε ενεργια σιμιλαρεσ α

λασ ονδασ δε ραδιο, τελεπισιον . Χομυνμεντε, λασ

μιχροονδασ σε εσπαρχεν ηαχια αφυερα α μεδιδα θυε

πιαφαν α τραπεσ δε λα ατμοσφερα ψ δεσαπαρεχεν σιν

εφεχτο αλγυνο. Λοσ ηορνοσ μιχροονδασ, σιν εμβαργο
τιενεν υν μαγνετον ελ χυαλ εστα δισε αδο παρα
ηαχερ υσο δε λα ενεργια εν μιχροονδασ. Λα ελεχτριχι-

δαδ, συμινιστραδα πορ ελ τυβο δε μαγνετον εσ υσαδο

παρα χρεαρ ενεργια δε μιχροονδασ. Εστασ μιχροον-

δασ εντραν αλ αρεα δε χοχχιον α τραπεσ δε αβερτυρασ

δεντρο δελ ηορνο. Υνα βανδεφα γιρατορια εστα λοχαλ-

ιζαδα εν λα παρτε ινφεριορ δελ ηορνο. Λασ μιχροονδασ

νο πυεδεν πασαρ α τραπεσ δε λασ παρεδεσ μεταλιχασ

δελ ηορνο, περο πυεδεν πενετραρ ματεριαλεσ ταλεσ

χομο πιδριο, πορχελανασ ψ παπελ, λοσ ματεριαλεσ

εξτερνοσ λοσ χυαλεσ ασεγυραν λα χοχχιον εν μιχροον-

δασ εσταν χονστρυιδοσ παρα πλατοσ δε χοχχιον σεγυρα
εν μιχροονδασ.

Υν αρτεφαχτο μυψ σεγυρο: Συ ηορνο μιχροονδασ εσ

υνο δε λοσ αρτεφαχτοσ μασ σεγυροσ δελ ηογαρ.
Χυανδο λα πυερτα εστε αβιερτα, ελ ηορνο αυτοματιχα-

μεντε δετιενε λα προδυχχιον δε μιχροονδασ. Λα

ενεργια μιχροονδασ εσ χομπλεταμεντε χονπερτιδα α

χαλορ χυανδο εντρα αλ αλιμεντο, νο δεφανδο ρεσιδυοσ

δε ενεργια θυε λε δα εν χυανδο χοχινα συσ αλιμεν-

τοσ.

Λασ μιχροονδασ νο χαλιενταν λα χαχερολα, αυνθυε α

πεχεσ λασ πασιφασ σε χαλιενταν πορ χαλορ γενεραδο πορ
λοσ αλιμεντοσ.

Οβτενιενδο Λοσ Μεφορεσ
Ρεσυλταδοσ δε συ Ηορνο

Μιχροονδασ.

Μαντενερ πιγιλαδο ελ οβφετο. Λασ ινστρυχχιονεσ εν

εστε λιβρο ηαν σιδο φορμυλαδασ χον γραν χυιδαδο,

περο ελ εξιτο αλ πρεπαραρ ρεχετασ δεπενδε, πορ

συπυεστο, δε χυαντα ατενχιον πονε αλ αλιμεντο α

μεδιδα θυε λο χοχινα. Σιεμπρε μιραρ ελ αλιμεντο

μιεντρασ λο χοχινα. Συ ηορνο εστα εθυιπαδο χον υνα

λυζ θυε σε ενχιενδε αυτοματιχαμεντε χυανδο ελ

ηορνο εστα εν οπεραχιον ταλ θυε πυεδα περ δεντρο ψ
ρεπισαρ ελ προγρεσο δε συ ρεχετα. Δα ινστρυχχιονεσ

δε ρεχετασ παρα ελεπαρ, βατιρ, ψ λο εθυιπαλεντε σερια

ταλ θυε χονσιδερε ελ μινιμο δε πασοσ ρεχομενδα-

δοσ. Σι λοσ αλιμεντοσ παρεχεν εσταρ χοχιδοσ δισπαρε-
φοσ, σιμπλεμεντε ηαγα λοσ αφυστεσ παρα χορρεγιρ ελ

προβλεμα.

Φαχτορεσ θυε αφεχταν λοσ τιεμποσ δε χοχχιον.

Ρεπισε ελ πολταφε δε συ ηορνο, διριφασε α λασ εσπεχιφι-
χαχιονεσ αλ χομιενζο δε εστε λιβρο. Μυχηοσ φαχτορεσ

αφεχταν λοσ τιεμποσ δε χοχχιον. Λα τεμπερατυρα δε

λοσ ινγρεδιεντεσ υσαδοσ εν υνα ρεχετα ηαχεν

πεθυε ασ διφερενχιασ εν λοσ τιεμποσ δε χοχχιον.

Πορ εφεμπλο, υν παστελ ηεχηο χον μαντεθυιλλα χον-

γελαδα, λεχηε ψ ηυεποσ τομαραν υν τιεμπο χονσιδερ-

αβλε παρα ηορνεαρ θυε υνο ηεχηο χον ινγρεδιεντεσ
θυε εσταν α τεμπερατυρα αμβιεντε. Τοδασ λασ ρεχ-

ετασ εν εστε λιβρο δαν υν ρανγο δε τιεμποσ δε χοχ-

χιον. Εν γενεραλ, υστεδ ενχοντραρα θυε λοσ ρεστοσ δε

αλιμεντοσ βαφο χοχχιον εν ελ εξτρεμο δε αβαφο ψ αλ

χομιενζο δελ τιεμπο, ψ υστεδ πυεδε αλγυνασ πεχεσ

χοχιναρ λοσ αλιμεντοσ μασ αλλα δελ τιεμπο μαξιμο

δαδο, δε αχυερδο α λα πρεφερενχια περσοναλ. Λα

φιλοσοφια δε εστε λιβρο εσ θυε τιενε μεφορεσ ρεχετασ

παρα σερ αηορρατιπα εν λοσ τιεμποσ δαδοσ δε χοχχιον.

Μιεντρασ ρεχαλιεντε λοσ αλιμεντοσ εσ δεστρυιδο ελ

γυστο. Αλγυνασ δε λασ ρεχετασ, παρτιχυλαρμεντε παρα

πανεσ, θυεθυεσ ψ φλανεσ, σε ρεχομιενδα ρεμοπερ λοσ

αλιμεντοσ δεσδε ελ ηορνο χυανδο ελλοσ εσταν λιγερα-
μεντε χαλιεντεσ. Εστε νο εσ υν ερρορ. Χυανδο σεα

ποσιβλε δετενερλο, νορμαλμεντε χυβραλοσ, εστοσ αλι-

μεντοσ χοντινυαραν λα χοχχιον φυερα δελ ηορνο ταλ

θυε λα τεμπερατυρα ατραπαδα εν λα πορχιον εξτεριορ

δε λοσ αλιμεντοσ γραδυαλμεντε πιαφαν αλ ιντεριορ δελ

αλιμεντο. Σι λοσ αλιμεντοσ σον δεφαδοσ εν ελ ηορνο

ηαστα θυε ελλοσ σον χοχιναδοσ πορ χομπλετο λασ

παρτεσ εξτερνασ χομενζαραν ελ ρεχαλενταμιεντο ο

θυεμαδο υνιφορμε. Λοσ βενεφιχιοσ θυε αδθυιερε αλ

υσα συ μιχρονδασ ιραν αυμεντανδο α μεδιδα θυε
σεα υστεδ διεστρο εν ελ μανεφο δε χοχιναδο ψ δετεν-

χιον δε τιεμπο.

Χαμβιοσ εν λα Χομιδα πορ συ

Χοχχιον εν Μιχροονδασ:

Δενσιδαδ δε λοσ αλιμεντοσ: Λοσ αλιμεντοσ λιγεροσ ψ

ποροσοσ χομο πανεσ ψ θυεθυεσ σε χοχιναν μασ

ραπιδο θυε λοσ πεσαδοσ, αλιμεντοσ δενσοσ ταλεσ

χομο χαρνεσ α λα χαχερολασ. Υστεδ δεβε τενερ

χυιδαδο χυανδο χοχινε αλιμεντοσ ποροσοσ πυεσ λασ

οριλλασ πυεδεν θυεδαρ σεχοσ ψ θυεβραδιζοσ.
(Αλτυρα δε λοσ αλιμεντοσ: Λα παρτε δε αρριβα δε λοσ αλι-

μεντοσ αλτοσ, εν εσπεχιαλ λασ χαρνεσ, σε χοχιναραν

μασ ριπιδο θυε λα παρτε βαφα. Σιν εμβαργο εσ

ρεχομενδαβλε γιραρ λοσ αλιμεντοσ αλτοσ δυραντε λα

χοχχιον, παριασ πεχεσ.)

Αλιμεντοσ θυε χοντιενεν ηυμεδαδ: Πυεστο θυε ελ

χαλορ γενεραδο πορ λασ μιχροονδασ τιενδεν α επαπο-
ραρ ηυμεδαδ, αλιμεντοσ ρελατιπαμεντε σεχοσ, χομο

ασαδοσ ψ αλγυνοσ πεγεταλεσ δεβεν ροχιαρσε χον

αγυα πρεπιο α χοχιναρσε ο χυβριρσε εντεροσ παρα θυε

ρετενγαν λα ηυμεδαδ.
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ΙΝΤΡΟΔΥΧΧΙΟΝ



Αλιμεντοσ θυε χοντιενεν ηυεσο ψ γρασα: Λοσ ηυε-

σοσ χονδυχεν ελ χαλορ ψ λα γρασα σε χοχιναν μασ

ραπιδο θυε λα χαρνε. Πορ χονσιγυιεντε, δεβε τενερ

χυιδαδο χυανδο χοχινε ηυεσοσ ο χορτεσ δε χαρνε

χον γρασα θυε λα χαρνεσ νο σε χοχιναν υνιφορμε-

μεντε ψ θυε νο σε σοβρεχοχινεν.

Χαντιδαδεσ: Ελ νυμερο δε μιχροονδασ εν συ ηορνο

περμανεχε χονσταντεσ ψ αφεχτα λα χαντιδαδ δε αλι-

μεντο θυε εστε χοχινανδο. Πορ χονσιγυιεντε, α

μαψορ χαντιδαδ δε αλιμεντο εν ελ μιχροονδα, μασ

λαργο ελ τιεμπο δε χοχχιον. Ρεχυερδε δισμινυιρ λοσ

τιεμποσ δε χοχχιον α λο μενοσ υν τερχιο χυανδο 1/2

ρεχετα.

Φορμασ δε αλιμεντοσ: Λασ μιχροονδασ πενετραν
σολο υνοσ 2.5χμ εν λοσ αλιμεντοσ λα πορχιον ιντερνα

σε χοχινα πορ ελ χαλορ γενεραδο εν ελ εξτεριορ. Εν

οτρασ παλαβρασ, σολαμεντε λασ οριλλασ δε αλγυνοσ αλι-

μεντοσ σε χοχιναν αχτυαλμεντε πορ ενεργια δε

μιχροονδασ, ελ ρεστο εσ χοχιναδο πορ χονπεχχιον.

Πορ χονσιγυιεντε λα πεορ φορμα δε υν αλιμεντο θυε
σε πα ηα χοχιναρ εν υν μιχροονδα εν υνο γρυεσο ψ
χυαδραδο. Λασ εσθυινασ σε θυεμαραν μασ λυεγο
θυε ελ χεντρο τιενε χαλενταμιεντο παρεφο. Ρεδονδεε

λοσ αλιμεντοσ ψ δε φορμα δελγαδα παρα υν χοχιναδο

σατισφαχτοριο εν ελ μιχροονδα.

Τεχνιχασ Εσπεχιαλεσ εν Χοχινα εν

Μιχροονδασ.

Δοραδο: Χαρνεσ ψ πολλοσ σον χοχιναδοσ 15 ο μασ

μινυτοσ δορανδοσε λιγεραμεντε εν συ προπια γρασα.
Λοσ αλιμεντοσ θυε σον χοχιναδοσ πορ τιεμποσ μασ

χορτοσ πυεδεν σερ ροχιαδοσ χον υνα σαλσα παρα δοραρ

παρα δαρ υν απετιτοσο χολορ. Λασ σαλσασ μασ υσαδασ

σον Ωορχεστερσηιρε, λα σαλσα δε σοψα ψ λα σαλσα δε

βαρβαχοα. Σον αγρεγαδασ εν πεθυε ασ χαντιδαδεσ

α λοσ αλιμεντοσ, ελ σαβορ οριγιναλ δε λα ρεχετα νο εσ

αλτεραδο.

Χυβριενδο: Υνα χυβιερτα παρα ατραπαρ ελ χαλορ ψ ελ

παπορ ελ χυαλ χαυσα μασ εφεχτιπιδαδ α λα χοχχιον α

λοσ αλιμεντοσ. Υστεδ πυεδε υσαρ υνο υ οτρο λιθυιδο ο

υνα πελιχυλα δε μιχροονδασ χον οριλλασ πλεγαδασ
αβαφο παρα πρεπενιρ σαλπιχαδυρασ.

Χυβριρ χον παπελ ρεσιστεντε α λασ γρασασ: εστε

παπελ πρεπιενε εφεχτιπαμεντε ελ εσπαρχιμιεντο ψ

αψυδα α ρετενερ ελ χαλορ δε αλγυνοσ αλιμεντοσ.

Σιν εμβαργο λο ηεχηο χαυσα περδιδα δε λιθυιδο, εστο

περμιτε θυε ελ αλιμεντο σε σεθυε λιγεραμεντε φυερα.

Ενπολπερλο εν τοαλλα δε παπελ ο παπελ αντιγρασα. Λοσ

σανδωιχηεσ ψ οτροσ αλιμεντοσ δεβεραν ενπολπερσε

πρινχιπαλμεντε παρα πρεπενιρ θυε σε σεθυεν.

Χολοχαχιον ψ εσπαρχιμιεντο: Λοσ αλιμεντοσ ινδι-

πιδυαλεσ ταλεσ χομο πατατασ, πεθυε ασ παστελεσ ψ
ηορσ δ∏οευπρεσ σε χοχιναν μασ παρεφο σι σον χολοχα-

δοσ εν ελ ηορνο α υνα μισμα διστανχια ψ δε πρεφερ-
ενχια εν φορμα χιρχυλαρ, Νυνχα χολοθυε υν αλιμεντο

σοβρε οτρο.

Μοπιμιεντο: Ελ μοπιμιεντο εσ υνα δε λασ τεχνιχασ

μασ ιμπορταντεσ. Εν χοχινα τραδιχιοναλ, λοσ αλιμεν-

τοσ σε μυεπεν χον ελ προποσιτο δε μεζχλαρλοσ.

Αλ χοχιναρ εν ελ μιχροονδα σιεμπρε σον μοπιδοσ εν

ορδεν παρα ρεδιστριβυιρ ελ χαλορ. Σιεμπρε δεσδε ελ

ιντεριορ ηαχια ελ χεντρο ψα θυε εν λασ οριλλασ σε χοχι-

ναν πριμερο.

Γιραρλοσ: Παρα αλιμεντοσ μυψ αλτασ χομο χαρνεσ ψ

πολλοσ, δεβεραν γιραρσε ταλ θυε λα παρτε συπεριορ ψ λα

ινφεριορ σε χοχινεν υνιφορμεμεντε. Εσ ταμβιεν υνα

βυενα ιδεα γιραρ λοσ πολλοσ τροζαδοσ ψ χηυλετασ.

Χολοχαρ πορχιονεσ γρυεσασ ηαχια αρριβα: Σιεμπρε
λασ μιχροονδασ σον ατραιδασ ηαχια λασ πορχιονεσ
εξτεριορεσ δε λοσ αλιμεντοσ, ο ηαγα σενσανδο ελ

λυγαρ δε λα πορχιον δελγαδα δε χαρνε, πολλο ψ πεσχα-

δο, λα οριλλα εξτεριορ δελ πλατο. Εστα μανερα, λασ πορ-
χιονεσ γρυεσα ρεχιβιραν μασ ενεργια ψ λοσ αλιμεντοσ

σε χοχιναραν υνιφορμεμεντε.

Ενπολτυρασ: ηοφασ δε παπελ αλυμινιο, λασ χυαλεσ βλο-

θυεαν λασ μιχροονδασ, αλγυνασ πεχεσ σε υβιχαν εν

λασ εσθυινασ ο βορδεσ δε λοσ αλιμεντοσ χον φορμα

ρεχτανγυλαρ ο χυαδραδα παρα πρεπενιρ λα σοβρεχοχ-

χιον δε λασ πορχιονεσ. Νυνχα υσε μυχηο παπελ αλυ-

μινιο ψ ασεγυρεσε θυε εστε βιεν αφυσταδο εν λα

φυεντε δονδε σε ηαν χολοχαδο λοσ αλιμεντοσ ψα θυε

ποδρια χαυσαρ υν δα ο εν ελ ηορνο �αρχινγⓒ.
Ελεπαχιον: Λοσ αλιμεντοσ μυψ γρυεσοσ ο δενσοσ

γενεραλμεντε σε χολοχαν ελεπαδοσ δε φορμα θυε λασ

μιχροονδασ πυεδεν σερ αβσορβιδασ πορ λα παρτε ινφε-

ριορ ψ ελ χεντρο δε εστασ.

Αγυφερεαρ: Λοσ αλιμεντοσ ενχερραδοσ εν υνα χον-

χηα, πιελ ο μεμβρανα σον προβαβλεμεντε ρεπεντα-

δοσ εν ελ ηορνο α μενοσ θυε ελλοσ σε πινχηεν αντεσ

δε χοχιναρλοσ. Εστοσ αλιμεντοσ ινχλυιδοσ αμβοσ

ψεμα ψ χλαρα, οστρασ ψ αλμεφασ ψ μυχηοσ πεγεταλεσ ψ
φρυτασ.

?εριφιχαχιον δε χοχχιον: πορθυε λοσ αλιμεντοσ σε

χοχιναν μασ ραπιδο εν υν ηορνο μιχροονδα , εσ

νεχεσαριο περιφιχαρ λοσ αλιμεντοσ φρεχυεντεμεντε.

Αλγυνοσ αλιμεντοσ σον δεφαδοσ εν ελ μιχροονδα

ηαστα χομπλεταρ συ χοχχιον, περο μυχηοσ αλιμεντοσ,
ινχλυιδοσ χαρνεσ ψ πολλο, σον σαχαδοσ δελ ηορνο

μιεντρασ αμορτιγυα λα σοβρεχοχχιον ψ περμιτε
φιναλιζαρ λα χοχχιον δυραντε λα δετενχιον δελ τιεμπο.
Λα τεμπερατυρα ιντερνα δε λοσ αλιμεντοσ συβιρα εντρε

λοσ 3 ψ 8 γραδοσ δυραντε ελ περιοδο δε ρεποσο.

Ρεποσο: Λοσ αλιμεντοσ δεβεν ρεποσαρ εν οχασιονεσ

δε 3 α 10 μινυτοσ αντεσ δε σαχαρλοσ δελ μιχροον-

δασ. Γενεραλμεντε λοσ αλιμεντοσ σον χυβιερτοσ

δυραντε ελ ρεποσο παρα ρετενερ ελ χαλορ αυν μασ λοσ

θυε σον δε τεξτυρα σεχα. ( πορ εφεμπλο: βιζχοχηοσ )
Ελ ρεποσο περμιτε α λοσ αλιμεντοσ φιναλιζαρ συ

χοχιμιεντο ψ ταμβιεν αψυδα α μαντενερ ελ σαβορ.

-5-

ΙΝΤΡΟΔΥΧΧΙΟΝ
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ΓΥΙΑ ΠΑΡΑ ΥΣΟ ΔΕ ΥΤΕΝΧΙΛΙΟΣ ΔΕ ΜΙΧΡΟΟΝΔΑΣ

Εν χασο δε δυδασ, ηαγα πρυεβασ δε λοσ υτενχιλιοσ αντεσ δε χολοχαρλοσ εν

εν ελ ηορνο μιχροονδασ.

Ρεχιπιεντεσ δε πιδριοσ τεμπλαδοσ , ρεσιστεντεσ αλ

χαλορ, πυεδεν σερ υτιλιζαδοσ χον σεγυριδαδ.
Λοσ ενπασεσ δε πιδριοσ δελγαδοσ ( χομο χοπασ δε

πινο ) πυεδεν ρομπερσε δεβιδο αλ λιθυιδο θυε
χαλιενταν.

Ρεχιπιεντεσ φαβριχαδοσ χον εστε ματεριαλ πυεδεν
γενεραλμεντε υτιλιζαδοσ σιν προβλεμασ. Δεβεν σερ

προβαδοσ αντεσ.

Εξιστε υνα γραν παριεδαδ δε ενπασεσ πλαστιχοσ παρα
υσο εν ηορνοσ μιχροονδασ. Εσ προβαβλε θυε υστεδ

ψα δισπονγα δε αλγυνοσ δε εστοσ εν χασα.

Λασ μιχροονδασ νο πενετραν λοσ ενπασεσ δε μεταλ.

Σι χηοχαν χον αλγυν οβφετο μεταλιχο δεντρο δελ

ηορνο σε φορμα υν εφεχτο ελεχτριχο παρεχιδο α υν

ρελαμπαγο.

Χολοθυε υν ρεχιπιεντε χον υν ποχο δε αγυα.

Αφυστε α μαξιμα ποτενχια ( ΑΛΤΑ ) ψ οπερε πορ υν

μινυτο. Σι ελ αγυα σε χαλιεντα ψ ελ ενπασε περ-
μανεχε φριο, εντονχεσ πυεδε σερ υτιλιζαδο εν εν ελ

ηορνο. Σι πορ ελ χοντραριο ελ αγυα περμανεχε ψ ελ

ενπασε σε χαλιεντα εντονχεσ νο εσ απροπιαδο παρα
υσαρ εν ελ ηορνο.

Εν ελ μερχαδο εξιστε υνα γραν παριεδαδ δε αλιμεν-

τοσ εν εμπαθυεσ προπιοσ παρα υσαρ εν ηορνοσ

μιχροονδασ. Νο λασ περφορε παρα δαρ σαλιδα αλ παπορ.
Νο υτιλιζε πλαστιχοσ χομυνεσ πυεσ εστοσ πυεδεν
δερρετιρσε.

?ΙΔΡΙΟ

ΤΕΜΠΛΑΔΟ

?ΙΔΡΙΟ

ΧΟΜΥΝ

ΧΕΡΑΜΙΧΑ

ΑΡΧΙΛΛΑ

ΠΛΑΣΤΙΧΟΣ

ΜΕΤΑΛ Ψ

ΑΛΥΜΙΝΙΟΣ

ΡΕΧΙΠΙΕΝΤΕΣ

ΕΣΜΑΛΤΑΔΟΣ

ΧΑΛΙΕΝΤΑ

ΜΑΔΕΡΑ

ΕΜΠΑΘΥΕΣ

ΜΑΤΕΡΙΑΛ ΜΙΧΡΟΟΝΔΑΣ ΓΡΙΛΛ
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ΠΑΡΤΕΣ Ψ ΑΧΧΕΣΟΡΙΟΣ

ΧΟΧΙΝΑΔΟ ΑΛ ΤΟΘΥΕ

ΠΑΠΑΣ ΑΛ ΗΟΡΝΟ 5. ΠΑΠΑΣ ΦΡΙΤΑΣ

ΠΟΠΧΟΡΝ 6. ΠΑΝ

ΠΟΛΛΟ 7. ?ΕΓΕΤΑΛΕΣ

ΑΡΡΟΖ ΑΥΤΟ ΔΕΣΧΟΝΓ.

ΠΟΡ ΠΕΣΟ

ΑΥΤΟ ΡΕΧΑΛΕΝΤΑΡ

ΒΕΒΙΔΑΣ

ΒΟΡΡΑΡ

ΠΟΤΕΝΧΙΑ

ΙΝΙΧΙΟ
+30 ΣΕΓΥΝΔΟΣ

ΡΕΛΟθ

1.

2.

3.

4.

ΠΙΖΖΑ

Πυερτα

Ασα δε λα Πυερτα

Λυζ δελ Ηορνο

Πανελ δε Χοντρολ

Βασε Γιρατορια

Αρο Γιρατοριο

?ισορ

Μενυ δε Οπχιονεσ

Λυζ Πιλοτο

ΝΟΤΑ : 1. Χαδα πεζ θυε πρεσιονε υνα δε λασ οπχιονεσ εν ελ πανελ δε χοντρολ

ελ ηορνο μιχροονδασ εμιτιρα υν σονιδο ΒΕΕΠ.

ΒΟΡΡΑΡ

Χανχελα λασ φυνχιονεσ

εξεπτυανδο ελ ρελοφ

ΠΟΤΕΝΧΙΑ
∞ Αφυστα λα ποτενχια
∞ Αυμεντα ο δισμινυψε ελ

τιεμπο δε πρεπαραχιον

Ινιχιο / +30 Σεγυνδοσ
Ινιχια ραπιδαμεντε ελ

φυνχιοναμιεντο.

Ρελοφ
Παρα λα ηορα

ΠΑΝΕΛ ΔΕ ΧΟΝΤΡΟΛ



ΙΝΙΧΙΟ
+30 ΣΕΓΥΝΔ
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ΟΠΕΡΑΧΙΟΝΕΣ ΜΑΝΥΑΛΕΣ

Βοτον δε Ινιχιο / + 30 Σεγυνδοσ

∞ Αλ αχχιοναρ εστε βοτον σε ινιχια ραπιδα-
μεντε λα φυνχιον ελεγιδα

∞ Πρεσιονανδο ρεπετιδασ πεχεσ σε προλονγα ελ

τιεμπο δε χοχχιον ηαστα 12 μινυτοσ μαξιμο.

ΒΟΡΡΑΡ

Δισποσιτιπο δε Σεγυριδαδ

∞ Εστα χαραχτεριστιχα ιμπιδε θυε ελ ηορνο σεα

αχχιοναδο αχχιδενταλμεντε. Υνα πεζ εν

φυνχιον εστε δεσαχτιπα τοδασ λασ φυνχιονεσ

δελ πανελ δε χοντρολ
∞ Παρα ρεαχτιπαρ ελ ηορνο, πρεσιονε ελ βοτον

ΒΟΡΡΑΡ πορ υν περιοδο ηαστα θυε πυεδα
περ εν ελ πισορ ελ ινδιχαδορ L.

∞ Πυλσε ψ νο συελτε ΒΟΡΡΑΡ ηαστα θυε λα

παλαβρα
∀

L∀ δεσαπαρεζχα ψ εσχυχηε υστεδ υν

βρεπε πιτιδο.
Ελ ηορνο εστ αηορα λιστο παρα φυνχιοναρ.

ΙΝΙΧΙΟ
+30 ΣΕΓΥΝΔΟΣ

ΙΝΙΧΙΟ
+30 ΣΕΓΥΝΔΟΣ

ΓΙΡΕ

ΓΙΡΕ

ΡΕΛΟ

ΠΡΕΣΙΟΝΕ

ΡΕΛΟ

ΠΡΕΣΙΟΝΕ

ΡΕΛΟ

ΠΡΕΣΙΟΝΕ

ΙΝΓΡΕΣΟ

ΤΙΕΜΠΟ

ΙΝΓΡΕΣΟ

ΤΙΕΜΠΟ

Αφυστανδο ελ Ρελοφ

Παρα αφυσταρ ελ τιεμπο ( πορ εφεμπλο : 9:30 )
ηαγα λο σιγυειντε

∞ Εστε ηορνο ποσεε υν σιστεμα δε αηορρο δε

ενεργια.
∞ Εν χασο δε θυε λα πυερτα περμανεζχα αβιερ-

τα πορ μασ δε 5 μινυτοσ , λα λαμπαρα ιντερνα

σε απαγαρα αυτοματιχαμεντε.

Αλαρμα δε φιν δελ τιεμπο
δε χοχχιον

∞ Δεσπυεσ δελ φιν δε χαδα χιχλο δε χοχ-

χιον συενα υν ΒΕΕΠ δε αλερτα

Αηορρο δε Ενεργια



ΧΟΧΙΝΑΔΟ ΑΛ ΤΟΘΥΕ

ΠΑΠΑΣ ΑΛ ΗΟΡΝΟ 5. ΠΑΠΑΣΦΡΙΤΑΣ1.

2

ΙΝΙΧΙΟ
+30 ΣΕΓΥΝΔΟΣ

ΠΟΤΕΝΧΙΑ

ΙΝΙΧΙΟ
+30 ΣΕΓΥΝΔΟΣ

Αρρεγλε λοσ αλιεμεντοσ

εν ελ ιντεριορ δελ ηορνο Πρεσιονε εστε βοτον

Ινδιθυε ελ τιεμπο δε χοχχιον

δεσεαδο γιρανδο λα περιλλα
(5 μιν. / 30 σεγ) ψ λυεγο πρεσιονε

Γιρε ψ πρεσιονε
εστε βοτον

ΠΟΤΕΝΧΙΑ

-9-

ΟΠΕΡΑΧΙΟΝΕΣ ΜΑΝΥΑΛΕΣ

Εστα φυνχιον λε περμιτε σελεχχιοναρ 5 νιπελεσ

δε ποτενχια παρα πρεπαραρ συσ αλιμεντοσ:

ΕθΕΜΠΛΟ:

Σι υστεδ δεσεα πρεπαραρ υν αλιμεντο υτιλιζανδο υνα ποτενχια αλτα δυραντε 5 μινυτοσ ψ 30

σεγυνδοσ ρεαλιζε λο σιγυιεντε:

ΠΟΤΕΝΧΙΑ ΒΟΤΟΝ ΠΟΤΕΝΧΙΑ ΙΝΔΙΧΑΔΟΡ ΠΟΡΧΕΝΤΑθΕ(%)

Αλτα Πρεσιονε υνα πεζ Π-ΗΙ 100

Μ δια/Βαφα Πρεσιονε δοσ / τρεσ πεζ Π-80 / 60 80/60

ΔΕΣΧΟΝΓΕΛΑΜΙΕΝΤΟ Πρεσιονε χυατρο / χινχο Π-40 / 20 40/20

Βοτονεσ α υτιλιζαρ

ΙΝΙΧΙΟ
+30 ΣΕΓΥΝΔΟΣ

ΠΟΤΕΝΧΙΑ

Τιεμπο δε

πρεπαραχιον

ΧΟΧΧΙΟΝ ΠΡΟΓΡΑΜΑΔΑ

(Εν μοδο δε Μιχροονδασ)
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ΟΠΕΡΑΧΙΟΝΕΣ ΜΑΝΥΑΛΕΣ

ΙΝΣΤΡΥΧΧΙΟΝΕΣ ΠΑΡΑ ΗΑΧΕΡ ΠΟΠ ΧΟΡΝ

ΧΟΧΙΝΑΔΟ ΑΛ ΤΟΘΥΕ

ΠΑΠΑΣ ΑΛ ΗΟΡΝΟ 5. ΠΑΠΑΣ ΦΡΙΤΑΣ

ΠΟΠΧΟΡΝ 6. ΠΑΝ

ΠΟΛΛΟ 7. ?ΕΓΕΤΑΛΕΣ

ΑΡΡΟΖ ΑΥΤΟ ΔΕΣΧΟΝΓ.

ΠΟΡ ΠΕΣΟ

ΑΥΤΟ ΡΕΧΑΛΕΝΤΑΡ ΒΟΡΡΑΡ

1.

2.

3.

4.

Χολοθυε ελ παθυετε
δε ΠοπΧορν σοβρε

ελ πλατο γιρατοριο.

Γιρε ψ Πρεσιονε
ΙΝΙΧΙΟ

+30 ΣΕΓΥΝΔΟΣ

ΙΝΙΧΙΟ
+30 ΣΕΓΥΝΔΟΣ

Αφυστε ελ τιεμπο
δε χοχχιον

γιρανδο λα περιλλα
ψ πρεσιονε

ΠΟΠ ΧΟΡΝ

(Εν μοδε δε Μιχροονδασ)

Εστα φυνχιον λε περμιτε ηαχερ Ποπ Χορν

εν ελ ηορνο μιχροονδασ δε

ΕθΕΜΠΛΟ:

Βοτονεσ ψ Αχχεσοριοσ

ΙΝΙΧΙΟ
+30 ΣΕΓΥΝΔΟΣ

∞ Σι ελ Ποπ Χορν νο πιενε εν εμπαθυε, υτιλιζε υνα βανδεφα εσπεχιαλ παρα συ χοχχιον εν ελ

ηορνο.

∞ Σιγα λασ ινστρυχχιονεσ δελ προδυχτο ( αλγυνοσ ρεθυιερεν μενοσ τιεμπο θυε οτροσ ).
∞ Νο αβρα ελ εμπαθυε δε Ποπ Χορν μιεντρασ ελ μαιζ εστε αβριενδο.

∞

Δετενγα ελ προχεσο δε χοχχιον χυανδο ελ μαιζ παρε δε αβριρ ο εστε αβριενδο χαδα 2 ο 3 σεγυνδοσ.
∞ Νο ρευτιλιζε λοσ εμπαθυεσ δελ προδυχτο.

ΒΕΒΙΔΑΣ

ΠΙΖΖΑ

ΑΛΙΜΕΝΤΟ
ΠΕΣΟ

ΤΕΜΠΕΡΑΤΥΡΑ
ΙΝΣΤΡΥΧΧΙΟΝΕΣ

Ψ ΒΟΤΟΝ ΔΕΛ ΑΛΙΜΕΝΤΟ

Υν ?ασο Αμβιεντε

230γ

Υνα πιεζα δε Χονγελαδο Χολοθυε δοσ λαμινασ δε παπελ τοαλλα

120γ σοβρε υν πλατο ψ ρεποσε λα πιζζα σοβρε

εστα. Νο χυβρα.



ΧΟΧΙΝΑΔΟ ΑΛ ΤΟΘΥΕ

ΠΑΠΑΣΑΛ ΗΟΡΝΟ 5. ΠΑΠΑΣ ΦΡΙΤΑΣ

ΠΟΠΧΟΡΝ 6. ΠΑΝ

ΠΟΛΛΟ 7. ?ΕΓΕΤΑΛΕΣ

ΑΡΡΟΖ ΕΣΧΟΝΓ.

ΡΕΛΟθ

1.

2.

3.

4.

ΙΝΙΧΙΟ
+30 ΣΕΓΥΝΔΟΣ

Ινιχια Φυνχιον

Γιρε ψ πρεσιονε

Χολοθυε λοσ αλιμεντοσ

δεντρο δελ ηορνοΙΝΙΧΙΟ
+30 ΣΕΓΥΝΔΟΣ

Γιρε ψ πρεσιονε
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ΟΠΕΡΑΧΙΟΝΕΣ ΜΑΝΥΑΛΕΣ

ΧΟΧΙΝΑΔΟ ΑΛ ΤΟΘΥΕ

ΠΑΠΑΣ ΑΛ ΗΟΡΝΟ 5. ΠΑΠΑΣ ΦΡΙΤΑΣ

ΠΟΠΧΟΡΝ 6. ΠΑΝ

ΠΟΛΛΟ 7. ?ΕΓΕΤΑΛΕΣ

ΑΡΡΟΖ ΕΣΧΟΝΓ.

ΡΕΛΟθ

1.

2.

3.

4.

ΙΝΙΧΙΟ
30 ΣΕΓΥΝΔΟΣ

Ινιχια ΦυνχιονΓιρε ψ πρεσιονε
ΙΝΙΧΙΟ

+30 ΣΕΓΥΝΔΟΣ

ΦΥΝΧΙΟΝ ΔΕ ΧΟΧΧΙΟΝ

ΑΥΤΟΜΑΤΙΧΑ

Εστα φυνχιον λε περμιτε πρεπαραρ συσ αλιμεντοσ

πρεφεριδοσ σιν τενερ θυε προγραμαρ τιεμποσ δε

χοχχιον.

ΕθΕΜΠΛΟ:

ΕθΕΜΠΛΟ:

ΔΕΣΧΟΝΓΕΛΑΜΙΕΝΤΟ
∞ Εστε ηορνο μιχροονδασ ποσεε παριοσ νιπελεσ δε ποτενχια

παρα λα φυνχιον δε δεσχονγελαμιεντο.
∞ Ελ πεσο δε λοσ αλιμεντοσ α δεσχονγελαρ δεβε σερ εντρε ο.1 κ

α4.0κ

Βοτονεσ ψ αχχεσοριοσ α υτιλιζαρ

ΙΝΙΧΙΟ
+30 ΣΕΓΥΝΔΟΣ

Βοτονεσ ψ αχχεσοριοσ α υτιλιζαρ

ΙΝΙΧΙΟ
+30 ΣΕΓΥΝΔΟΣ
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ΙΝΣΤΡΥΧΧΙΟΝΕΣ ΓΕΝΕΡΑΛΕΣ ΠΑΡΑ ΧΟΧΙΝΑΡ ΧΑΡΝΕΣ

ΠΡΕΧΑΥΧΙΟΝ: Ρεμυεπα τοδο ματεριαλ δε αλυμινιο δε λοσ αλιμεντοσ αντεσ δε ινιχιαρ ελ

προχεσο.

1. Νο ρεθυιερε δε τεχνιχασ εσπεχιαλεσ. Ελ ασαδο δεβερα σερ πρεπαραδο ψ σαζοναδο (σι λο δεσεα) προ χυαλθυιερ
μετοδο τραδιχιοναλ. Λα χαμε δεβερα δεσχονγελαρσε χομπλεταμεντε αντεσ δε χοχιναρλα.

2. Χολοθυε λα χαμε εν ελ ραχκ ασαδορ δελ μιχροονδασ ο εν υν πλατο ψ χολοθυε σοβρε ελ πλατο γιρατοριο.

3. Χοχινελο δε αχυερδο α λα χαρτα δε χοχχιον υσανδο τιεμποσ λαργοσ παρα χυαρτοσ δε πεθυε ασ μεζχλασ ψ

τιεμποσ χορτοσ δε μεζχλασ γρανδεσ.
4. Γιρε λα χαμε πορ μασ δε υνα πεζ δυραντε ελ τιεμπο δε χοχχιον.

5. Ρεποσελα πορ 5 α 10 μιν. ενπυελτα χον παπελ αλυμινιο δεσπυεσ δε χοχιναρ. Ελ τιεμπο δε ρεποσο εσ μυψ

ιμπορταντε παρα φιναλιζαρ ελ περιοδο δε χοχχιον.

6. Πρυεβε λα χαμε, εσπεχιαλμεντε ελ χερδο, θυε εστε χομπλεταμεντε χοχιδα αντεσ δε χομερ.

ΤΑΒΛΑ ΠΑΡΑ ΧΟΧΙΝΑΡ ΧΑΡΝΕ ΕΝ ΜΙΧΡΟΟΝΔΑ

ΧΟΡΤΕΣ
ΤΙΕΜΠΟΣ ΔΕ ΧΟΧΧΙΟΝ ΠΟΡ ΠΟΤΕΝΧΙΑ ΔΕ

448 γ (1 λιβρα) ΜΙΧΡΟΟΝΔΑΣ

Χαρνε δε Ρεσ

-Ποχο ασαδα 81/2α9μιν ΑΛΤΑ

-Μεδιανο 9α10μιν ΑΛΤΑ

-Βιεν ασαδο 11α12μιν ΑΛΤΑ

Ηαμβυργυεσασ 7α9μιν ΑΛΤΑ

Ασαδο α λα χαχερολα 6α8μιν ΑΛΤΑ

Σαλχηιχηασ 2 2α3μιν ΑΛΤΑ

4 4α5μιν ΑΛΤΑ

8 5α7μιν ΑΛΤΑ

Χορδερο

Πιερνα, φιλετε, εσπαλδιλλα 13α16μιν ΑΛΤΑ

Χερδο

Λονφασ, πιερνα 12α15μιν ΑΛΤΑ

λομο 1 μιν απροξ πορ τροζο ΑΛΤΑ

ΝΟΤΑ: Λοσ τιεμποσ δε αρριβα δεβεραν σερ ρεσπεταδασ χομο υνα γυια σολαμεντε περμιτεν σαβορεσ ινδιπιδ-

υαλεσ ψ πρεφερενχιασ. Λοσ τιεμποσ πυεδεν παριαρ δεβιδο αλ χορτε ψ χομποσιχιον δε λα χαμε.



ΠΡΕΧΑΥΧΙΟΝ: Ρεμυεπα τοδο ματεριαλ δε αλυμινιο δε λοσ αλιμεντοσ αντεσ δε ινιχιαρ ελ

προχεσο

1. Νο ρεθυιερε τεχνιχασ εσπεχιαλεσ. Ελ πολλο δεβερα σερ πρεπαραδο ταλ χομο χυαλθυιερ μετοδο χονπενχιοναλ.

Σαζονε σι λο δεσεα.

2. Ελ πολλο δεβερα εσταρ χομπλεταμεντε δεσχονγελαδο, ασεγυρανδο μενυδενχιασ ψ θυε χυαλθυιερ μεταλ σεα

ρεμοπιδο.

3. Πινχηε ελ πελλεφο ψ χεπιλλε λιγεραμεντε χον αχειτε πεγεταλ.
4. Τοδοσ ελ πολλο δεβε εσταρ χολοχαδο εν ελ ραχκ ασαδορ δελ μιχροονδα ο εν υν πλατο δε ηορνο ψ χολοχαδο εν

λα βανδεφα γιρατορια.

5. Χοχινε δε αχυερδο α λασ ινστρυχχιονεσ, εν ελ χαρτα δε χοχχιον γιρανδο ελ απε α τραπεσ δελ τιεμπο δε

χοχχιον. Παρτιχυλαρμεντε ελ πολλο, πορθυε πορ συ χοντεξτυρα τιενε τενδενχια α χοχιναρσε δεσιγυαλμεντε,
εσπεχιαλμεντε εν λασ παρτεσ μυψ γορδιτασ. Γιρανδο ελ απε δυραντε ελ ροστιζαδο αψυδα εστασ αρεασ α

χοχερσε υνιφορμεμεντε.

ΝΟΤΑ: Σι ελ απε εντερα εστα εστοφαδα, ελ πεσο δελ απε εστοφαδα δεβερα σερ ηεχηο χαλχυλανδο ελ τιεμπο δε

χοχχιον.

6. Ρεποσε πορ 5 α 10 μιν, ενπυελπαλο εν παπελ εστα ο δεσπυεσ δε χοχερ αντεσ πινχηελο. Ελ τιεμπο δε

ρεποσο εσ μυψ ιμπορταντε παρα φιναλιζαρ ελ περιοδο δε χοχχιον.

7. Ασεγυρεσε θυε ελ απε εστε χομπλεταμεντε χοχιναδα αντεσ δε χομερ. Ελ απε εντερα εστα χοχιδα χυανδο

χορρε φυγο χλαρο δεσδε ελ ιντεριορ αλ πινχηαρ υνα τροζο χον ελ τενεδορ. Λοσ τροζοσ δε πολλο δεβεραν σερ πιν-
χηαδοσ χον ελ τενεδορ σοβρε τοδο λασ παρτεσ γρυεσασ παρα ασεγυραρσε θυε ελ φυγο εστε χλαρο ψ φιρμε.

ΤΑΒΛΑ ΔΕ ΧΟΧΧΙΟΝ ΔΕ Α?ΕΣ ΕΝ ΜΙΧΡΟΟΝΔΑΣ

ΝΟΤΑ: Λοσ τιεμποσ δε αρριβα δεβεραν σερ ρεσπεταδοσ χομο υνα γυια σολαμεντε περμιτε συ ινδιπιδυαλ πρεφερ-
ενχια. Λοσ τιεμποσ πυεδεν παριαρ δεβιδο α λα φορμα ψ χομποσιχι6ν δε λοσ αλιμεντοσ.
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ΙΝΣΤΡΥΧΧΙΟΝΕΣ ΓΕΝΕΡΑΛΕΣ ΠΑΡΑ ΧΟΧΙΝΑΡ Α?ΕΣ

Α?ΕΣ
ΤΕΜΠΟ ΔΕ ΧΟΧΧΙΟΝ ΠΟΡ ΠΟΤΕΝΧΙΑ ΔΕ

448 γ (1 λιβρα) ΜΙΧΡΟΟΝΔΑΣ

Πολλοσ

Εντερο 10α12μιν ΑΛΤΑ

Πεχηυγα 9α11μιν ΑΛΤΑ

Τροζαδο 10α12μιν ΑΛΤΑ

Χοδορνιζ

Εντερα 9α12μιν ΑΛΤΑ



ΠΡΕΧΑΥΧΙΟΝ:. Ρεμυεπα τοδο ματεριαλ δε αλυμινιο δε λοσ αλιμεντοσ αντεσ δε ινιχιαρ ελ

προχεσο

1. Ορδενε ελ πεσχαδο εν υνα φυεντε λαργα νο μεταλιχα ο χαχερολα.

2. Χυβρα χον πεδαζοσ δε πλαστιχο παρα μιχροονδασ ο χαχερολα ταπαδα.

3. Χολοθυε ελ πλατο σοβρε λα βανδεφα γιρατορια.
4. Χοχινε δε αχυερδο α λασ ινστρυχχιονεσ δε λα χαρτα δε χοχιμιεντο. Πυεδε αγρεγαρ εσχαμασ δε μαντεθυιλλα

εν ελ πεσχαδο σι λο δεσεα.

5. Ρεπασελο σεγυν ινδιχαχιονεσ δε λα χαρτα αντεσ δε σερπιρλο.

6. Λυεγο δελ τιεμπο δε ρεποσο ασεγυρεσε θυε ελ πεσχαδο εστε χομπλεταμεντε χοχιδο. Ελ πεσχαδο εστα

οπαχο ψ φαχιλ δε χορταρ.

ΤΑΒΛΑ ΔΕ ΧΟΧΧΙΟΝ ΔΕ ΠΕΣΧΑΔΟ ΦΡΕΣΧΟ
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ΙΝΣΤΡΥΧΧΙΟΝΕΣ ΓΕΝΕΡΑΛΕΣ ΠΑΡΑ ΠΕΣΧΑΔΟ

ΠΕΣΧΑΔΟ
ΤΙΕΜΠΟ ΔΕ ΧΟΧΧΙΟΝ ΣΕΛΕΧΧΙΟΝ

ΜΕΤΟΔΟ ΡΕΠΟΣΟ
448 γ (1 λιβρα)

Φιλετεσ δε πεσχαδο 4α6μιν ΑΛΤΑ Αγρεγαρ λεχηε: 2-3 μιν

1-2 χυχηαραδιτα

Βαχαλαο 5α7μιν ΑΛΤΑ Αγρεγαρ λεχηε: 3-4 μιν

1-2 χυχηαραδιτασ

Φιλετεσ δε λενγυαδο 21/2α4μιν ΑΛΤΑ Αγρεγαρ λεχηε: 2-3 μιν

1-2 χυχηαραδιτασ

Λενγυασ δε παλομα 4α6μιν ΑΛΤΑ Αγρεγαρ λεχηε: 2-3 μιν

1-2 χυχηαραδιτασ

Χορπινα 4α6μιν ΑΛΤΑ Αγρεγαρ λεχηε: 3-4 μιν

1-2 χυχηαραδιτασ

Τρυχηασ εντερασ, 5α7μιν ΑΛΤΑ Αγρεγαρ λεχηε: 3-4 μιν

1-2 χυχηαραδιτασ

Βιστεχ δε Σαλμον 5α6μιν ΑΛΤΑ Αγρεγαρ λεχηε: 3-4 μιν

1-2 χυχηαραδιτασ



ΠΡΕΧΑΥΧΙΟΝ: Ρεμυεπα τοδο ματεριαλ δε αλυμινιο δε λοσ αλιμεντοσ αντεσ δε ινιχιαρ ελ

προχεσο

ΓΥΙΑΣ ΓΕΝΕΡΑΛΕΣ Α ΣΕΓΥΙΡ

Χαλενταρ αλιμεντοσ εν ελ ηορνο μιχροονδασ νο αλτερα ελ σαβορ δε λοσ μισμοσ. Χυανδο ρεχαλιεντε εν ελ

μιχροονδασ δεβερ σεγυιρ λασ σιγυιεντεσ ινστρυχχιονεσ.

1. Λοσ αλιμεντοσ δεβεραν σερ ρεχαλενταδοσ σολο υνα πεζ.

2. Λοσ αλιμεντοσ δεβεραν εσταρ πρεπιαμεντε δεσχονγελαδοσ αντεσ δε ρεχαλενταρ.

3. Σιγα λασ ινστρυχχιονεσ δε λα χαρτα δε ρεχαλενταμιεντο. Ασεγυρεσε θυε λοσ αλιμεντοσ εστεν αρρεγλαδοσ
δυραντε ελ τιεμπο δε χοχχιον δονδε σεα ποσιβλε.

4. Ρεποσελο πορ 3 α 4 μιν. αντεσ δε σερπιρ. Εστο περμιτιρα ελ τερμινο δελ ρεχαλενταμιεντο δε λοσ αλιμεντοσ.

5. Ασεγυρεσε θυε λοσ αλιμεντοσ εστεν χαλιεντεσ αντεσ δε χομερλοσ. Ελ παπορ εμιτιδο σερα πισιβλε δεσδε τοδασ

λασ παρτεσ. Λοσ αλιμεντοσ θυε νο εστεν χαλιεντεσ ρεγρεσελοσ αλ ηορνο παρα χαλενταρ μασ. Παρα λοσ αλιμεν-

τοσ θυε νο πυεδεν σερ αρρεγλαδοσ, εφμ. Λαζα α, ελ χεντρο δεβε σερ χορταδο χον υν τενεδορ παρα περιφιχαρ σι

εστα βιεν χαλιεντε.

ΧΑΡΤΑ ΔΕ ΡΕΧΑΛΕΝΤΑΜΙΕΝΤΟ

Αντεσ δε ρεχαλενταρ λοσ αλιμεντοσ εν συ μιχροονδασ ρεμυεπα σιεμπρε λοσ πλατοσ δε μεταλ ο τιντασ ψ χολθυελο
εν λα βανδεφα δελ μιχροονδα.
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ΡΕΧΑΛΕΝΤΑΜΙΕΝΤΟ

ΔΕΤΑΛΛΕ ΧΑΝΤ ΠΟΤΕΝΧΙΑ ΤΙΕΜΠΟ ΜΕΤΟΔΟ

Χοχερ ποροτοσ 224 γ ΑΛΤΑ 2-4 μιν Χυβριρ, μοπερ δυραντε λα χοχχιον.

454 γ ΑΛΤΑ 3-5 μιν Δεφαρ 2 μιν. εν ρεποσο.

Σοπα 213 γ ΑΛΤΑ 2.5-3 μιν Χυβριρ, μοπερ δυραντε λα χοχχιον.

426 γ ΑΛΤΑ 4-5 μιν Δεφαρ 2 μιν. εν ρεποσο.

?εγεταλεσ δε λατα 340 γ ΑΛΤΑ 2-3 μιν Χυβριρ δυραντε ελ τιεμπο δε χοχχιον.

Αρροζ 426 γ ΑΛΤΑ 3-4 μιν Χυβριρ, δυραντε λα χοχχιον.

Πιεζασ δε Απε 2 πορχιονεσ ΑΛΤΑ 3-5 μιν Χυβριρ, μοπερ δυραντε λα χοχχιον.

Ηαμβυργυεσασ δεφαρ δε 3-5 μιν. εν ρεποσο.

Πιεζασ δε χαρνεσ 1 μασ ΑΛΤΑ 2-4 μιν Χυβριρ χον ματεριαλ πλαστιχο παρα ηορνεαρ

Βιστεχ,φαμον πορχιονεσ πορ πορχιον εν μιχροονδασ, περιφιθυε δεσπυεσ
δε υν μινυτο. Ρεποσε πο 3-5 μιν.

Πολλο α λα Πορχιον υνιχα ΑΛΤΑ 2-4 μιν. Χυβρα, ρεποσε πορ 5 μιν.

χαχερολα 227γ παρα 4 ΑΛΤΑ 5-10 μιν. Χυβρα δυραντε τιεμπο δε χοχχιον.

Τοδοσ εστοσ τιεμποσ σον απροξιμαδοσ ψ δεπενδε δε λα τεμπερατυρα ινιχιαλ, χοντενιδο ψ ταμα ο.

ΝΟΤΑ: ΔΕΒΕ ΤΕΝΕΡ ΧΥΙΔΑΔΟ ΑΛ ΤΟΜΑΡ ΕΝ?ΑΣΕΣ ΡΕΧΑΛΕΝΤΑΔΑΣ.

Λοσ ποστρεσ νεχεσιταν σερ ρεχαλενταδοσ χυιδαδοσ χυιδαδοσαμεντε πορ συ ρελλενο αζυχαραδο, ηυεποσ χον

φαμον, ρελλενοσ δε χαμε, ατραεν μιχροονδασ, ψ οβτιενεν μυχηα χαλορ, σιν εμβαργο λασ παστελεσ ο θυεθυεσ

πυεδεν θυεδαρ φριοσ. Υν τιεμπο χορτο δε ρεποσο λυεγο δελ ρεχαλενταμιεντο, σε δεβερα χονσιδεραρ παρα εστα-

βιλιζαρ λα τεμπερατυρε ιντεριορ.



Παρα Μεφορεσ Ρεσυλταδοσ:

1. Χυανδο δετερμινε ελ τιεμπο παρα υν αλιμεντο εν

παρτιχυλαρ, χομιενχε υσανδο ελ μινιμο δε τιεμπο
ψ ρεπισε οχασιοναλμεντε παρα αρρεγλαρ. Εσ φαχιλ δε

σοβρεχοχερ λοσ αλιμεντοσ πορθυε λασ μιχροονδασ

χυεχεν μυψ ραπιδο.

2. Πεθυε ασ χαντιδαδεσ δε αλιμεντο ο χομιδασ χον

ποχο χοντενιδο δε αγυα μυψ σεχασ εξτερναμεντε

ψ δυρασ σε χοχιναν πορ μασ τιεμπο.

3. Νο υσε ελ ηορνο παρα σεχαρ πα οσ δε χοχινα ο

προδυχτοσ δε παπελ. Ελλοσ πυεδεν αρδερ.

4. Θυιεβρε λοσ ηυεποσ αντεσ δε χοχιναρλοσ εν ελ

μιχροονδασ.

5. Παρα αλιμεντοσ ταλεσ χομο μανζανασ, παπασ,

ψεμα δε ηυεπο, ηιγαδοσ δε πολιο ετχ, ασεγυρεσε
σαχαρ ελ πελλεφο ο μεμβρανα παρα πρεπενιρ ρεπεν-

τονεσ μιεντρασ σε χοχιναν εν ελ μιχροονδασ.

Δεσχονγελαμιεντο δε Αλιμεντοσ

1. Λοσ αλιμεντοσ θυε ηαν σιδο χονγελαδοσ πυεδεν
σερ χολοχαδοσ διρεχταμεντε εν ελ ηορνο παρα
δεσηιελο. Ασεγυρανδοσε δε σαχαρλε λασ παρτεσ
μεταλιχασ.

2. Ελ δεσχονγελαδο δε αχυερδο α λα γυια δε δεσχον-

γελαχιον δε εστε μανυαλ.

3. Παρτεσ δε λοσ αλιμεντοσ σε δεσηιελαν μασ ραπιδοσ
θυε οτροσ, προτεφαλοσ σι εσ νεχεσαριο.

4. Αλγυνοσ αλιμεντοσ δεβεραν σερ χομπλεταμεντε
χυβιερτοσ αντεσ δε χοχιναρ. Πορ εφεμπλο, ελ πεσχα-
δο σε χοχινα ταν ραπιδο θυε εστα αλγυνασ πεχεσ

χομενζανδο λα χοχχιον μιεντρασ σε δεσχονγελα.
5. Πυεδε σερ νεχεσαριο αυμενταρ ο δισμινυιρ ελ τιεμ-

πο δε χοχχιον εν αλγυνασ ρεχετασ, δεπενδιενδο
δε λα τεμπερατυρα ινιχιαλ δε λοσ αλιμεντοσ.

ΝΟΤΑ:

Ελ πιεντο δε λα αβερτυρασ πυεδε σερ χαλιεντε δυραντε

λα χοχχιον, εστο εσ νορμαλ

Δορανδο:

Ηαψ υνοσ ποχοσ αλιμεντοσ ελ χυαλ νο σον χοχιναδοσ

λο συφιχιεντε εν ελ ηορνο μιχροονδασ παρα δοραρσε, ψ
μυχηοσ νεχεσιταν χολορ αδιχιοναλ.

Ροστιζαρ, απεσ ο περνιλ, χοχιναδοσ πορ 10 μινυτοσ ο

μασ σε δοραραν μεφορ σιν αδιτιποσ εξτρασ.

Υτενχιλιοσ δε Χοχινα:

1. ?ιδριο τερμιχο, χεραμιχασ δε πιδριο ψ ρεσιστεντεσ αλ

χαλορ, σον εξχελεντεσ υτενσιλιοσ.

2. Σερπιλλετασ δε παπελ, τοαλλασ, πλατοσ, χοπασ ψ χαρτον

σον υτενσιλιοσ χονπενιεντεσ. Αλγυνοσ προδυχτοσ
δε παπελ ρεχιχλαδο πυεδεν χοντενερ ιμπυρεζασ ελ

χυαλ πυεδεν χαυσαρ αρχοσ ο φυεγο χυανδο σε

υσαν εν ελ ηορνο μιχροονδα.

3. Αλγυνοσ πλατοσ πλαστιχοσ, ρεχιπιεντεσ ταζασ ψ
ενπολτοριοσ πυεδεν σερ υσαδοσ εν ελ ηορνο

μιχροονδασ. Σιγα λασ ινστρυχχιονεσ δε φαβριχαχιον

ο ινφορμαχιον δαδα εν λα γυια δε χοχχιον χυανδο

υσε πλαστιχοσ εν συ μιχροονδα.

4. Υτενσιλιοσ δε μεταλ ψ υτενσιλιοσ χον βορδεσ μεταλι-

χοσ νο δεβεν σερ υσαδοσ εν ελ ηορνο μιχροονδασ.

Παρα Λιμπιαρ συ Μιχροονδασ

1 . Μαντενγα ελ ιντεριορ δελ ηορνο λιμπιο.
Σαλπιχαδυρασ δε αλιμεντο ο δερραμε δε λιθυιδοσ
εν λασ μυραλλασ δελ ηορνο ψ εντρε λοσ σελλαδορεσ

δε λα πυερτα. Λο μεφορ παρα λιμπιαρ λο δερραμαδο

χον υν πα ο ηυμεδο. Μιγαφασ ψ δερραμεσ

αδσορπεραν λα ενεργια δε λασ μιχροονδασ ψ

αλαργαραν λοσ τιεμποσ δε χοχχιον. Υσε υν πα ο
συαπε, σαθυε λασ μιγαφασ θυε χαεν εντρε λα πυερ-
τα ψ ελ μαρχο. Εσ ιμπορταντε μαντενερ εστα αρεα

λιμπια παρα ασεγυραρ ελ σελλαδο ηερμετιχο.

Ρεμοπερ λα γρασα εσπαρχιδα χον υν πα ο
φαβονοσο ενσεγυιδα ενφυαγυε ψ σεθυε. Αλ ηαχερ-

λο νο υσε δετεργεντεσ ο διλυψεντεσ. Λα βανδεφα
δε πιδριο πυεδε σερ λαπαδα μανυαλμεντε ο εν ελ

λαπαπλατοσ.

2. Μαντενερ ελ εξτεριορ λιμπιο. Λιμπιελο χον αγυα ψ

φαβον ενσεγυιδα σεθυελο χον υν πα ο συαπε ο

τοαλλα δε παπελ. Παρα πρεπενιρ δα ο εν λασ παρτεσ

οπερατιπασ δεντρο δελ ηορνο, ελ αγυα νο δεβερα

εντραρ εν λοσ οριφιχιοσ δε πεντιλαχιον.

Παρα λιμπιαρ ελ πανελ δε χοντρολ, αβρα λα πυερτα

παρα πρεπενιρ αχχιοναρ ελ ηορνο αχχιδενταλμεντε ψ
χον υν πα ο ηυμεδο σιγυιενδο ινμεδιαταμεντε

χον υν πα ο σεχο. Πρεσιονε ΠΑΡΑΡ/ΒΟΡΡΑΡ

δεσπυεσ δε λιμπιαρ.

3. Σι αχυμυλα παπορ εν ελ ιντεριορ ο εν ελ εξτεριορ δε

λα πυερτα δελ ηορνο, λιμπιε ελ πανελ χον υν πα ο
συαπε. Εστο πυεδε οχυρριρ χυανδο ελ ηορνο

μιχροονδα εστα οπερανδο βαφο χονδιχιονεσ δε αλτα

ηυμεδαδ ψ χονδυχε α μαλφυνχιοναμιεντο δε λα

υνιδαδ.

4. Λα πυερτα ψ ελ σελλο δε λα πυερτα δεβερα μαντεν-

ερσε λιμπιο. Υσε σολαμεντε αγυα φαβονοσα,
ενφυαγυε ψ σεθυε ραπιδαμεντε.
ΝΟ ΥΣΕ ΜΑΤΕΡΙΑΛΕΣ ΑΒΡΑΣΙ?ΟΣ ΤΑΛΕΣ

ΧΟΜΟ ΛΙΜΠΙΑΔΟΡΕΣ ΕΝ ΠΟΛ?Ο 0

ΑΛΜΟΗΑΔΙΛΛΑΣ ΠΛΑΣΤΙΧΑΣ.
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ΟΤΡΑΣ ΙΝΣΤΡΥΧΧΙΟΝΕΣ ΔΕ ΑΨΥΔΑ



1 . Νο ρεμυεπα ελ ιντεριορ, νι λο αφυστε ο ρεπαρε λα

πυερτα ο ελ πανελ δε χοντρολ, ο ελ δισποσιτιπο δε

σεγυριδαδ νι νινγυνα οτρα παρτε δελ ηορνο. Λασ

ρεπαραχιονεσ δεβεραν σερ σολαμεντε ρεαλιζαδασ

πορ υν περσοναλ τεχνιχο χαλιφιχαδο.

2. Νο πονγα εν φυνχιοναμιεντο ελ ηορνο παχιο. Εσ

ρεχομενδαβλε δεφαρ υν πασο δε αγυα δεντρο

χυανδο νο λο υσε. Ελ αγυα σεγυιδαμεντε
αδσορπερα τοδα λα ενεργια δελ μιχροονδα, σι ελ

ηορνο εμπιεζα α φυνχιοναρ αχχιδενταλμεντε.

3. Νο σεθυε ροπα εν ελ ηορνο μιχροονδα, πυεδε
θυεμαρσε σι ελ χαλορ εσ εξχεσιπο.

4. Νο χοχινε αλιμεντοσ ενπυελτοσ εν τοαλλα δε παπελ,
α νο μενοσ θυε συ λιβρο δε χοχινα χοντενγα
ινστρυχχιονεσ παρα ελ αλιμεντοσ θυε υστεδ εστα

χοχινανδο.

5. Νο υσε παπελ δε διαριο εν λυγαρ δε τοαλλα δε παπελ
παρα χοχιναρ.

6. Νο υσε ενπασεσ χερραδοσ. Ελλοσ πυεδεν χαλεν-

ταρσε δεμασιαδο ψ θυεμαρσε. Νο υσε ενπασεσ δε

μεταλ ο χαχηαρροσ θυε τιενεν παρτεσ μεταλιχασ.

Σιεμπρε σαθυε ελ μεταλ. Οβφετοσ δε μεταλ εν ελ

ηορνο ηαχεν αρχοσ, ελ χυαλ χαυσαν σεπεροσ δα οσ.

7. Νο οπερε ελ ηορνο χον λα πυερτα ο λα οριλλασ

φρονταλεσ οβστρυιδασ πορ υν παηο δε χοχινα ο

σερπιλλετα, ελ χυαλ πυεδεν χαυσαρ φυγασ δε

μιχροονδασ.

8. Νο υσε παπελεσ ρεχιχλαδοσ ελλοσ πυεδεν χοντενερ

ιμπυρεζασ ελ χυαλ πυεδεν χαυσαρ φυεγο δυραντε ελ

χοχιναδο.

9. Νο ενφυαγυε λα βανδεφα γιρατορια χολοχανδολα εν

αγυα ινμεδιαταμεντε δεσπυεσ δε χοχιναρ. Εστο

πυεδε χαυσαρ θυιεβρε ψ δα ο.

10. Πεθυε ασ χαντιδαδεσ δε χομιδα ρεθυιερεν τιεμ-

πο δε χοχχιον χορτο. Σι ελ τιεμπο νορμαλ ασιγνα-
δο ελλοσ πυεδεν σοβρεχοχερσε ψ θυεμαρσε.

11. Σιτυε ελ ηορνο ηαχια ελ φρεντε δε λα πυερτα εστα α

8χμ ο μασ δετρασ δελ βορδε δε λα συπερφιχιε εν ελ

χυαλ εστα χολοχαδο, παρα επιταρ πολτεο αχχιδενταλ

δελ απαρατο.

12. Αντεσ δε χοχιναρ πελε λασ παπασ, μανζανασ υ

οτρασ φρυτασ ο πεγεταλεσ.

13. Νο χοχινε ηυεποσ εν συ χασχαρα. Λα πρεσιον
ιντεριορ ρεπενταρα ελ ηυεπο.

14. Νο ιντεντε φρειρ τροζοσ δε γρασα εν ελ ηορνο.

15. Θυιτε ελ πλαστιχο δε πλατοσ πρεχοχιδοσ αντεσ δε

χοχιναρ. Εν αλγυνοσ χασοσ εσ ποσιβλε χοχιναρ

χυβριενδο λοσ αλιμεντοσ χον υν φιλμ πλαστιχο, παρα
χαλενταρ ο χοχιναρ, εστα δεταλλαδο εν ελ λιβρο δε

χοχινα εν μιχροονδα.

16. Ελ ηορνο νυνχα δεβε σερ υσαδο σι ελ σελλο δε λα

πυερτα νο εστα φυνχιονανδο βιεν.

17. Χυανδο σον χοχιναδοσ λιθυιδοσ εν ελ μιχροον-

δασ, ελλοσ πυεδεν τενερ υν σοβρεχαλενταμιεντο

σοβρε συ πυντο δε εβυλλιχιον σιν βυρβυφασ πισι-

βλεσ. Χυανδο ελ ρεχιπιεντε εσ σαχαδο, ελ ροχε

πυεδε χαυσαρ φορμαχιονεσ δε βυρβυφασ. Υν

μαναντιαλ δε λιθυιδο χαλιεντοε πυεδε εσπαρχιρσε
φυερα δελ ρεχιπιεντε εν φορμα εξπλοσιπα.

18. Σι οβσερπα ηυμο μαντενγα λα πυερτα δελ ηορνο

χερραδα απαγυε ο δεσενχηυφε ελ ηορνο.

19. Χυανδο ελ αλιμεντο εσ χαλενταδο ο χοχιδο εν

ρεχιπιεντεσ δε πλαστιχο, παπελ ο ματεριαλεσ χομ-

βυστιβλεσ, μιρε ελ ηορνο φρεχυεντεμεντε παρα
ρεπισαρ σι ελ ρεχιπιεντσ δε αλιμεντο σε εστα δετερι-

ορανδο.

ΠΡΕΧΑΥΧΙΟΝ: Ασεγυρεσε θυε λοσ τιεμποσ δε χοχ-

χιον εστα δαδοσ χορρεχταμεντε ψα θυε λα σοβρεχοχ-

χιον πυεδε χαυσαρ φυεγο ψ χομο χονσεχυενχια

δα αρ ελ ηορνο.
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ΠΡΕΧΑΥΧΙΟΝΕΣ



Π Θυε εστα μαλ εν ελ ηορνο χυανδο λα λυζ ιντεριορ νο ενχιενδε?

Ρ Πυεδε ηαβερ παριασ ραζονεσ πορθυε λα λυζ δελ ηορνο νο σε ενχιενδε:
?

Λα αμπολλετα σε ηα ροτο.
?

Λα πυερτα νο εστα χερραδα.

Π Πασαν ενεργιασ δε μιχροονδασ α τραπεσ δε πεντανιλλα δε λα πυερτα?
Ρ Λοσ οριφιχιοσ ο δυχτοσ, εσταν ηεχηοσ παρα περμιτιρ ελ πασο δε λα λυζ, ελλοσ νο περμιτεν ελ πασο δε ενεργια

δε μιχροονδασ.

Π Πορθυε συενα ελ �Βεεπⓒ χυανδο υνα τεχλα δελ πανελ δε χοντρολ εσ τοχαδα?

Ρ Ελ Βεεπ συενα παρα ασεγυραρλε θυε λα σελεχχιον εστα σιενδο ινγρεσαδα απροπιαδαμεντε.

Π Σε δα α ελ μιχροονδα σι σε οπερα μιεντρασ εστα παχιο?

Ρ Σι, Νυνχα λο ηαγα φυνχιοναρ παχιο ο σιν λα βανδεφα δε πιδριο.

Π Πορθυε λοσ ηυεποσ α πεχεσ ρεπιενταν?

Ρ Χυανδο χοχινε, ο φρια ηυεποσ, λα ψεμα πυεδε ρεπεντα δεβιδο α λα αχυμυλαχιον δε παπορ εν ελ ιντεριορ δε

λα μεμβρανα δε λα ψεμα. Παρα πρεπενιρ εστο, σιμπλεμεντε περφορε λα ψεμα αντεσ δε χοχιναρ. Νυνχα

ηορνεε ηυεποσ εν συ χασχαρα.

Π Πορθυε εσ ρεχομενδαδο ελ τιεμπο δε ρεποσο δεσπυεσ δε λα χοχχιον εν μιχροονδα?

Ρ Δεσπυεσ θυε λα χοχχιον ηα φιναλιζαδο, μαντενερ λοσ αλιμεντοσ χοχιδοσ εν ρεποσο δυραντε υν τιεμπο.
Εστο ρεποσο φιναλιζα λα χοχχιον υνιφορμεμεντε δε λοσ αλιμεντοσ. Λα χαντιδαδ δε τιεμπο δε ρεποσο

δεπενδε δε λα δενσιδαδ δελ αλιμεντο.

Π Εσ ποσιβλε ηαχερ Ποπχορν εν ελ μιχροονδα?

Ρ Σι, υσανδο υνο δε λοσ 2 μετοδοσ δεσχριτοσ αβαφο:
(1) Υτιλιζανδο αρτεφαχτοσ εξπρεσαμεντε δισε αδοσ παρα προδυχιρ �ποπχορνⓒ εν ηορνοσ μιχροονδασ.

(2) Ελ ποπχορν εσπεχιαλμεντε πρεπαραδο ψ εμπαχαδο παρα σερ χοχιναδο εν ηορνοσ μιχροονδασ, θυε

χοντενγαν ινστρυχχιονεσ πρεχισασ σοβρε λα ποτενχια ψ τιεμποσ ρεθυεριδοσ παρα ελ εφεχτο.

ΣΙΓΑ ΛΑΣ ΙΝΣΤΡΥΧΧΙΟΝΕΣ ΔΑΔΑΣ ΠΟΡ ΧΑΔΑ ΦΑΒΡΙΧΑΝΤΕ ΠΑΡΑ ΣΥΣ ΠΡΟΔΥΧΤΟΣ Ψ ΝΟ ΣΕ

ΑΛΕθΕ ΔΕΛ ΗΟΡΝΟ ΜΙΕΝΤΡΑΣ ΣΕ ΕΣΤΑ ΧΟΧΙΝΑΝΔΟ ΕΛ �ΠΟΠΧΟΡΝⓒ. ΣΙ ΟΧΥΡΡΙΕΡΑ ΘΥΕ ΕΛ

ΜΑΙΖ ΝΟ ΡΕ?ΙΕΝΤΑ ΔΕΣΠΥΕΣ ΔΕΛ ΤΙΕΜΠΟ ΠΡΕ?ΙΣΤΟ, ΔΕΧΟΝΤΙΝΥΕ ΕΛ ΠΡΟΧΕΣΟ Υ ΑΠΑΓΥΕ

ΕΛ ΗΟΡΝΟ �ΠΑΠΑΡ/ΒΟΡΡΑΡⓒ ΠΥΕΣ ΕΛ ΡΕΧΟΧΙΜΙΕΝΤΟ ΔΕΛ ΜΑΙΖ ΠΥΕΔΕ ΡΕΣΥΛΤΑΡ ΕΝ ΙΝΧΕΝ-

ΔΙΟ.

ΠΡΕΧΑΥΧΙΟΝ: ΝΥΝΧΑ ΥΣΕ ΒΟΛΣΑΣ ΔΕ ΠΑΠΕΛ ΧΑΦΕ ΠΑΡΑ ΡΕ?ΕΝΤΑΡ ΜΑΙΖ ΝΥΝΧΑ ΙΝΤΕΝΤΕ

ΡΕ?ΕΝΤΑΡ ΛΟΣ ΓΡΑΝΟΣ ΣΟΒΡΑΝΤΕΣ ΘΥΕ ΝΟ ΛΛΕΓΑΡΟΝ Α ΡΕ?ΕΝΤΑΡ.

Π Πορθυε νο σιεμπρε ελ ηορνο χοχινα ταν ραπιδο χομο διχε λα γυα δε χοχινα.

Ρ Ρεπισε συ γυια δε χοχινα νυεπαμεντε παρα σεγυραρσε θυε υστεδ σιγυιο χορρεχταμεντε λασ ινδιχαχιονεσ,

ψ περ θυε φυερζα χαυσα λα παριαχιον εν ελ τιεμπο δε χοχχιον. Λοσ τιεμποσ δε λα γυια δε χοχινα ψ λα

ποτενχια σον συγερενχιασ, εσχοφα αψυδα παρα πρεπενιρ ελ σοβρεχοχιμιεντο, ελ προβλεμα μασ χομυν δε

υσο οβτενιδο πορ συ μιχροονδα. ?αριαχιονεσ εν ελ ταμα ο, πεσο ψ διμενσιονεσ δελ αλιμεντο ρεθυιερεν
τιεμποσ δε χοχχιον μασ εξτενσοσ. Υσε συ προπιο φυιχιο αδεμασ δε λασ συγερενχιασ δε χοχχιον παρα
ρεπισαρ λο ηεχηο, χομο λο ηαχε χον υνα χοχχιον χονπενχιοναλ.
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ΠΡΕΓΥΝΤΑΣ Ψ ΡΕΣΠΥΕΣΤΑΣ



ΜΣ-108ΔΔ

Ποτενχια δε Εντραδα 120? ΑΧ/60Ηζ

Σαλιδα 900Ω (ΙΕΧ705)

Φρεθυενχια δε μιχροονδασ 2.450 ΜΗζ

Διμενσιονεσ Ιντερνασ 348 230 350 (Ανχηο Αλτο Προφυνδιδαδ) μμ

Ποτενχια δε Χονσυμο 1270 Ωαττσ (ΜΙΧΡΟΟΝΔΑΣ)
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ΕΣΠΕΧΙΦΙΧΑΧΙΟΝΕΣ ΤΕΧΝΙΧΑΣ
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