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Instalacja

"RODKI OSTROENO"CI POZWALAJICE UNIKNIO
NAPROMIENIOWANIA NADMIERNI ENERGII

MIKROFALOWI
Nie wolno uIywaU kuchenki z otwartymi drzwiczkami, poniewaI praca taka powoduje wystawianie sii na

szkodliwe promieniowanie mikrofalowe. Pod Iadnym pozorem nie moIna manipulowaU przy zamkach

zabezpieczajOcych.
Nie wolno umieszczaU Iadnych przedmiotIw pomiidzy przedniO czi‰ciO kuchenki a jej drzwiami, ani pozwoliU
na zbieranie sii brudu lub ‰rodka czyszczOcego na powierzchniach uszczelek.

Nie wolno uIywaU uszkodzonej kuchenki. Jest szczegIlnie waIne, by drzwiczki zamykaEy sii szczelnie i nie

byEo Iadnych uszkodzeE na drzwiczkach (skrzywienie), zawiasach i zatrzaskach (zEamane lub poluzowane)
oraz uszczelkach drzwi i powierzchniach uszczelniajOcych.

Kuchenka mokrofalowa nie moIe byc regulowana ani naprawiana przez kogokolwiek innego niI odpowiednio
wykwalifikowany pracownik servisu.

UWAGA

PEyny podgrzewane w kuchence mikrofalowej tj. zupy, sosy i napoje mogO zostaU przegrzane powyIej punktu
wrzenia bez jakichkolwiek jego oznak (bObelkIw). Przy wyciOganiu pojemnika z kuchenki, moIe nastOpiU
gwaEtowne zagotowanie sii gorOcego pEynu. Aby zapobiec takiej sytuacji, naleIy przestrzegaU poniIszych
uwag:
1. NaleIy unikaU naczyE o prostych ‰cianach i z wOskimi szyjkami.
2. Nie wolno przegrzewaU pEynIw.
3. Wskazanym jest zamieszaU pEyn przed umieszczeniem pojemnika w kuchence oraz ponownie po upEyniiciu

poEowy czasu podgrzewania.
4. Po zakoEczeniu podgrzewania naleIy pozostawiU pojemnik na krItki czas w kuchence, ostroInie ponownie

go zamieszaU lub wstrzOsnOU i przed spoIyciem sprawdziU jego temperaturi, aby uniknOU poparzeE
(szczegIlnie zawarto‰U butelek do karmienia i sEoikIw z jedzeniem dla dzieci).

Instalacja kuchenki mikrofalowej przebiega w nastipujOcych trzech prostych krokach:

1. UsunOU wszystkie elementy opakowania i wszystkie akcesoria.

2. Umie‰ciU kuchenki w wybranym miejscu, upewniajOc sii, Ie nad urzOdzeniem i za nim istnieje przynajmniej
30 cm wolnej przestrzeni, w celu umoIliwienia poprawnej wentylacji. Przy ‰ciankach kuchenki nie powinny

znajdowaU sii Iadne przedmioty, aby zapewniU przepEyw powietrza. Wywietrznik zanjduje sii u gIry bOd? na

‰ciankach bocznych urzOdzenia. Zatkanie wywietrznika moIe spowodowaU uszkodzenie kuchenki.

3. PodEOczyU kuchenki do standardowego gniazdka sieciowego. NaleIy sii upewniU, czy obwId elektryczny jest

dostosowany do obciOIenia prOdem przynajmniej 10 A i czy kuchenka mikrofalowa jest jedynym urzOdzeniem
w tym obwodzie.

UWAGA: ? JeIeli kuchenka nie dziaEa prawidEowo, odEOczyU jO od gniazda i podEOczyU jeszcze raz.

? Niniejsza kuchenka mikrofalowa jest przeznaczona wyEOcznie do uIytku domowego.

OSTRZEEENIE: URZIDZENIE NINIEJSZE MUSI BYO UZIEMIONE

Przewody znajdujOce sii w przewodzie zasilajOcym sO oznaczone zgodne z nastipujOcym kodem:

niebieski - przewId neutralny

brOzowy - przewId roboczy
zielono - IIEty - przewId ochronny

Niniejsze urzOdzenie jest dostarczone z przewodem zasilajOcym o specjalnym wykonaniu, ktIry w przypadku
uszkodzenia, musi byU wymieniony na przewId tego samego typu. PrzewId taki jest do nabycia w punktach

serwisowych i powinien byU instalowany przez kompetentnO osobi.
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Spis tre‰ci

MC-785DC MC-785BC

Zasilanie 230V~,50 Hz

Moc wyj‰ciowa 850 W (wg normy IEC705)

Czistotliwo‰U fal 2450 MHz

Wymiary zewnitrzne 530 mm (szer.) x 322 mm (wys.) x 497 mm (gEib.)

Wymiary wewnitrzne 350 mm (szer.) x 232 mm (wys.) x 374 mm (gEib.)

ZuIycie energii Mikrofale 1350 W

Opiekanie 1250 W

Konwekcja 1350 W(maks. 2550 W)

Kombinowane 2650 W

CiiIar netto ok. 22,5 kg ok. 23,0 kg

CiiIar z opakowaniem ok. 25,0 kg ok. 25,5 kg

Dane techniczne



Jak dziaEa kuchenka mikrofalowa

Mikrofale sO formO energii podobnO do fal radiowych i

telewizyjnych oraz normalnego ‰wiatEa dziennego.

Zwykle mikrofale rozchodzO sii w przestrzeni,

przekraczajO atmosferi i znikajO bez Iadnego efektu.

Jednak kuchenki mikrofalowe sO wyposaIone w

magnetron, ktIry czyni energii mikrofalowO
uIytecznO. Dostarczona do magnetronu energia

elektryczna jest zamieniana na promieniowanie
mikrofalowe. Fale te dostajO sii do komory grzewczej

przez otwory wewnOtrz kuchenki. Talerz obrotowy lub

tacka znajdujO sii na spodzie komory. Mikrofale nie

mogO przej‰U przez metalowe ‰ciany kuchenki, ale

mogO przenikaU takie materiaEy jak szkEo, porcelana,

papier oraz materiaIEy, z ktIrych zrobione jest

wyposaIenie uIywane w kuchenkach mikrofalowych.
Mikrofale nie podgrzewajO naczyE, chociaI

ostatecznie stajO sii one gorOce od ciepEa

emitowanego przez Iywno‰U.
PaEstwa kuchenka mikrofalowa jest jednym z

najbezpieczniejszych urzOdzeE w gospodarstwie

domowym. Kiedy drzwiczki sO otwarte, kuchenka

automatycznie przestaje emitowaU mikrofale. Energia
mikrofalowa w procesie podgrzewania Iywno‰ci jest
caEkowicie zamieniana na ciepEo, nie pozostawiajOc w

podgrzewanych w kuchence mikrofalowej produktach

Iadnych jej resztek, ktIre mogEyby byU szkodliwe.

Jak osiOgnOU najlepsze efekty podczas

korzystania z kuchenki mikrofalowej

NaleIy zawsze zwracaU uwagi, co sii dzieje w

kuchence. Przepisy w niniejszej ksiOIce zostaEy
uEoIone z wielkO staranno‰ciO, ale PaEstwa sukces

podczas ich realizacji zaleIy oczywi‰cie od tego, ile

uwagi po‰wiici sii przygotowaniu jedzenia. Ta

kuchenka mikrofalowa jest wyposaIona w lampi,
ktIra wEOcza sii automatycznie, gdy kuchenka

zaczyna dziaEaU. Dziiki temu moIna zawsze

obserwowaU postipy w przygotowywaniu PaEstwa

dania. WskazIwki podane w przepisach, takie jak

"podnie‰U", "zamieszaU", i im podobne, naleIy
traktowaU jako minimalnie zalecane czynno‰ci. JeIeli

wydaje sii, Ie jedzenie gotuje sii nierIwno, naleIy po

prostu wykonaU te czynno‰ci, ktIre uwaIamy za

konieczne, aby rozwiOzaU problem.

Czynniki wpEywajOce na czas gotowania:

(Moc pobierana przez kuchenki jest podana w

specyfikacji na wstipie niniejszej instrukcji). Na czas

gotowania wpEyw ma wiele czynnikIw. Bardzo duIO
rIInici w czasie gotowania powoduje temperatura
skEadnikIw uIytych w przepisie. Na przykEad, ciasto

robione ze schEodzonego masEa, mleka i jajek bidzie

oczywi‰cie piekEo sii dEuIej, niI zrobione ze

skEadnikIw o temperaturze pokojowej. Wszystkie

recepty zawarte w tej ksiOIce okre‰lajO pewien zakres

czasu gotowania. MoIe sii wiic okazaU, Ie jedzenie

przygotowane w czasie podanym w dolnym zakresie

bidziemy uwaIali za niedogotowane, a czasami

moIemy chcieU gotowaU dEuIej niI czas podany jako
zakres gIrny. ZaleIy to od indywidualnych preferencji.

My‰lO przewodniO niniejszej ksiOIki jest to, Ie dla

przygotowywanego jedzenia bidzie najlepiej, gdy

bidziemy konserwatywni w ustawianiu czasIw

gotowania. NiektIre przepisy, szczegIlnie te

dotyczOce ciast, plackIw i kremIw, zalecajO wyjicie
potrawy z kuchenki, gdy jest ona lekko

niedogotowana. To nie jest pomyEkO. Gdy pozostawi

sii je odstawione na zewnOtrz kuchenki, zwykle

nakryte foliO, to potrawy te gotujO sii nadal, poniewaI
ciepEo znajdujOce sii w ich zewnetrznej czi‰ci
stopniowo przekazywane jest do wewnOtrz. JeIeli

potrawi pozostawi sii w kuchence, aI zostanie ona

ugotowana w caEo‰ci, zewnitrzne jej czi‰ci mogO
zostaU przegotowane, a nawet sii spaliU. W czasie

korzystania z kuchenki mikrofalowej nabiorO PaEstwo

do‰wiadczenia i bidO potrafili oszacowaU zarIwno

czas gotowania, jak i czas odstawienia dla rIInych

rodzajIw potraw.

W jaki sposIb cechy Iywno‰ci wpEywajO
na gotowanie w kuchence mikrofalowej

Gisto‰U Iywno‰ci: Lekkie, porowate jedzenie, takie

jak placki i ciasta, gotuje sii duIo szybciej niz ciiIkie i

giste, takie jak pieczenie czy potrawki. NaleIy
zachowaU ostroIno‰U podczas gotowania porowatych

produktIw, poniewaI ich zewnitrzne brzegi mogO sii
staU suche i kruche.

Wysoko‰U produktIw: GIrna czi‰U wysokich

produktIw, szczegIlnie pieczeni, bidzie sii gotowaU
o wiele szybciej niI ich dolna czi‰U. Dlatego waInym

jest, aby podczas gotowania wysokich produktIw
obracaU je, czasami nawet kilka razy.

WilgoU zawarta w Iywno‰ci: PoniewaI ciepEo

wytwarzane przez mikrofale powoduje wyparowanie

wilgoci, to stosunkowo suche produkty, jak pieczenie i

niektIre warzywa, powinny byU przed gotowaniem

skropione wodO lub przykryte, aby jO zatrzymaU.
Ko‰ci i tEuszcz zawarte w jedzeniu:
Ko‰ci przewodzO ciepEo, a tEuszcz gotuje sii duIo

szybciej niz miiso. Dlatego teI, trzeba zwrIciU uwage

podczas gotowania ko‰cistych lub tEustych kawaEkIw

miisa, czy nie gotujO sii one nierIwno lub nie

przegotowujO sii.

-4-

Wprowadzenie



Ilo‰U produktIw: Ilo‰U mikrofal znajdujOca sii w
kuchence pozostaje niezmienna bez wzglidu na ilo‰U

gotowanego jedzenia. Dlatego teI, im iwicej jedzenia
zostanie umieszczone w kuchence, tym dEuIszy czas

bidzie sii ono gotowaU.
KsztaEt produktIw: Mikrofale zagEibiajO sii tylko na

ok. 2,5 cm wgEOb Iywno‰ci. Wewnitrzne czi‰ci
grubych porcji jedzenia gotujO sii dzieki temu, Ie

ciepEo wytwarzane na ich zewnitrznej powierzchni

przenika do wnitrza. Innymi sEowy - jedynie

zewnitrzna czi‰U porcji jedzenia jest gotowana dziiki
energii mikrofalowej. CaEe reszta jest gotowana dziiki
konwekcji ciepEa. Z tego wynika, Ie najgorszym

moIliwym ksztaEtem gotowanych produktIw jest gruby
kwadrat. Jego rogi spalO sii o wiele wsze‰niej, niI

‰rodek stanie sii zaledwie ciepEy. W kuhence

mikrofalowej gotujO sii najlepiej produkty cienkie i

okrOgEe.

Specjalne techniki stosowane podczas

gotowania w kuchence mikrofalowej

Przyrumienianie: Miiso i drIb, ktIre gotujO sii przez

15 minut lub dEuIej, przyrumieniO sii lekko we

wEasnym tEuszczu. Potrawy, ktIre sO gotowane krIcej,

aby uzyskac apetyczny kolor mogO byU smarowane

sosami barwiOcymi. Do najczi‰ciej uIywanych takich

sosIw naleIy sos Worcestershire, sos sojowy lub sos

barbecue. Nie wpEywa to na oryginalny smak potraw,

jeIeli ilo‰U stosowanego sosu jest relatywnie
niewielka.

Przykrywanie: Przykrycie zatrzymuje ciepEo i pari, co

powoduje szybsze gotowanie sii potraw. MoIna

uIywaU pokrywek lub przylegajOcej folii do kuchenek

mikrofalowych, podwijajOc brzeg, aby zapobiegaU jej
rozdarciu.

Przykrywanie papierem odpornym na tEuszcz: Papier

odporny na tEuszcz skutecznie zapobiega pryskaniu i

pomaga potrawie zachowaU trochi ciepEa. Ale

oczywi‰cie jest to mniej szczelne przykrycie niz

pokrywka, czy folia i pozwala ono na powolne

wysychanie jedzenia.

Owijanie papierem odpornym na tEuszcz lub

ricznikiem papierowym: Kanapki i wiele innych

potraw zawierajacych upieczony chleb powinny byU

zawijane przed wEoIeniem do kuchenki, aby zapobiec
ich wysychaniu.
UkEadanie i oddzielanie: Pojedyncze kawaEki

Iywno‰ci, takie jak pieczone ziemniaki, maEe ciastka i

przystawki bidO sii podgrzewaEy rIwno, jeIeli bidO
uEoIone w kuchence oddzielnie w rIwnych

odlegEo‰ciach, najlepiej w okriIny wzIr. Nigdy nie

naleIy ukEadaU produktIw jednych na drugich.

Mieszanie: Mieszanie jest jednym z najwaEniejszych
technik w gotowaniu mikrofalowym.
W konwekcjonalnym gotowaniu potrawy sO mieszane,

aby wymieszaU i poEOczyU skEadniki. Jednak potrawy

gotowane w kuchenkach mikrofalowych mieszane sO

po to, aby rozprzestrzeniU i przekazaU ciepEo. Zawsze

naleIy mieszaU od zewnOtrz w kierunku ‰rodka,

poniewarz zewnOtrzna czi‰U potrawy ogrzewa sii
najpierw.
Obracanie: DuIe i dEugire potrawy, takie jakpieczenie
i caEe kurczaki, powinny byU obracane tak, aby ich

gIra i dIE gotowaEy sii rIwno. Wskazanym jest
rIwnieI obracaU kawaEki kurczaka i kotlety.
Umieszczanie porcji grubszych na zewnOtrz:

PoniewaI promieniowanie mikrofalowe jest

pochEaniane przez zewnitrzne czi‰ci jedzenia,

sensownym jest umieszczanie grubszych porcji

miisa, drobiu i ryb na zewnitrznym brzegu talerza.

Powoduje to, Ie grubsze porcje otrzymajO wiicej
energii mikrofalowej i jedzenie bidzie sii rIwno

gotowaU.
OsEanianie: Paski folii aluminiowej, ktIra zatrzymuje
mikrofale, czasami umieszcza sii na rogach i

brzegach kwadratowych i prostokOtnych produktIw,

aby zasEoniU te czi‰ci przed przegotowaniem. Nigdy
nie wolno uIywaU zbyt duIo folii oraz trzeba sii
upewniaU, Ie jest ona dobrze przymocowana do

talerza, poniewaI moIe ona w takim przypadku

powodowaU powstanie w kuchence iskrzenia.

Podnoszenie: Produkty grube i giste sO czisto

podnoszone, aby mikrofale mogEy byU pochEaniane od

spodu i w ‰rodku jedzenia.
NakEuwanie: Jedzenie zamkniite w skorupce, okryte

skIrkO lub bEonO prawdopodobnie piknie, jeIeli nie

zostanie nakEute przed gotowaniem. Potrawy takie to

zarIwno IIEtka, jak i biaEka jajek, maEIe, ostrygi i wiele

caEych warzyw i owocIw.

PrIbowanie potraw: PoniewaI w kuchence

mikrofalowej potrawy gotujO sii bardzo szybko, naleIy

je czisto prIbowaU. NiektIre z nich mogO byU

pozostawione w kuchence, aI sii ugotujO caEkowicie.

Wiikszo‰U jednak, wEOczajOc w to miiso i drIb,

powinna byU wyjita z kuchenki lekko niedogotowana i

powinna sii dogotowaU w czasie odstawienia.

W czasie odstawienia temperatura wewnOtrz jedzenia

podnosi sii o ok. 3˚C do 8˚C.

Czas odstawienia: Potrawy czisto po wyjiciu z

kuchenki pozostawia sii odstawione na 3 do 10 minut.

Aby zachowaU ciepEo, podczas odstawienia sO one

zwykle przykryte, chyba Ie wymagane jest

wyschniicie ich powierzchni (np. niektIre ciasta i

biszkopty). Odstawienie pozwala potrawie zakoEczyc

gotowanie i rIwnieI nabraU odpowiedniego koloru i

smaku.
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Wprowadzenie



Naczynia bezpieczne przy mikrofalach

W kuchenkach mikrofalowych nigdy nie wolno uIywaU

naczyE metalowych lub ozdabianych metalem.

Mikrofale nie przenikajO przez metal. OdbijajO sii one
od metalowych przedmiotIw umieszczonych w

kuchence i powodujO powstawanie Euku

elektrycznego, niepokojOcego zjawiska ‰wietlnego.

Wiikszo‰U nie metalizowanych naczyE Iaroodpornych
moIe byc bezpiecznie uzywana w kuchence

mikrofalowej. Jednak niektIre mogO zawieraU

materiaEy, ktIre czyniO je nieodpowiednimi do

stosowania w kuchenkach mikrofalowych. JeIeli majO
PaEstwo jakiekolwiek wOtpliwo‰ci odno‰nie

poszczegIlnych naczyE, moIna w prosty sposIb

sprawdziU, czy dane naczynie moIe byU uIywane do

gotowania w kuchence mikrofalowej.
Test naczyE do stosowania w mikrofalach: Umie‰ciU

w kuchence mikrofalowej wOtpliwe naczynie tuI obok

szklanej miski wypeEnionej wodO.

WEOczyU kuchenki w pozycji HIGH na 1 minuti. JeIeli

woda podgrzewa sii, a naczynie pozostaje zimne w

dotyku, moze byc ono uIywane w mikrofalach. JeIeli

natomiast woda nie zmienia temperatury, a naczynie

staje sii ciepEe, oznacza to, Ie pochEania ono

mikrofale i nie moIe byU uIywane do gotowania w

kuchence mikrofalowej. Prawdopodobnie w PaEstwa

kuchni znajduje sii wiele wyposaIenia do gotowania,
ktIre moIe byU uIywane w kuchence mikrofalowej.

NaleIy przeczytaU ich poniIszy wykaz:
1. Zastawa stoEowa: Do gotowania w mikrofalach

moIe byU uIywane wiele naczyE tego rodzaju. W

razie wOtpliwo‰ci naleIy zapoznaU sii z zaleceniami

producenta lub wykonaU test stosowania w

mikrofalach.

2. Naczynia szklane: Naczynia szklane odporne na

gorOco mogO byU uIywane w mikrofalach. Dotyczy to

niemal wszystkich rodzajIw hartowanych na gorOco

naczyE szklanych. Jednak nie nalezy uIywaU

delikatnych naczyE, takich jak cienkie szklanki lub

kieliszki do wina, poniewaI mogO one piknOU po

podgrzaniu poIywienia.

3. Papier: Papierowe talerze i pojemniki sO

odpowiednie i bezpieczne do uIycia w kuchence

mikrofalowej, pod warunkiem, Ie czas gotowania

bidzie krItki i produkty gotowane nie bidO zawiraU

duIo tEuszczu lub wilgoci. Riczniki papierowe sO
rIwnieI bardzo uIyteczne do owijania produktIw i

wykEadania tacek, w ktIrych sO gotowane tEuste dania,
takie jak boczek. Nie naleIy stosowaU kolorowego

papieru, poniewaI moIe on zafarbowaU jedzenie.
4. Pojem niki plastikowe: Moga byU one uIywane do

przechowywania produktIw, ktIre wymagajO
krItkiego podgrzania. Jednak nie naleIy ich uIywaU
do podgrzewania potraw, ktIre wymagajO dEuIszego
czasu ogrzewania, poniewaI gorOce jedzenie moIe

pofaEdowaU lub stopiU plastikowy pojemnik.
5. Plastikowe torby do gotowania: MogO byc one

uIywane w mikrofalach, pod warunkiem, Ie sO

przeznaczone specjalnie do gotowania. NaleIy w

torbie zrobiU naciicie, aby mogEa uchodziU powstajOca
para. Nigdy nie wolno stosowaU do gotowania w

kuchence mikrofalowej zwykEych torebek, poniewaI

mogO sii one stopi‰ lub popikaU.
6. Plastikowe naczynia do gotowania w mikrofalach:

Dostipnych jest wiele takich naczyE w rIInych
wielko‰ciach i rIInych ksztaEtach. Jednak w

przypadku wiikszo‰ci z nich, zapewne moIecie

PaEstwo wykorzystaU naczynia posiadane w domu

niI zakupowaU nowe wyposaIenie kuchni.

7. Wyroby garncarskie, kamionka, porcelana:

Pojemniki wykonane z tych materiaEIw sO zwykle

odpowiednie do stosowania w kuchenkach

mikrofalowych, ale aby mieU pewno‰U naleIy

przeprowadziU prIbi.

UWAGA: NIEKTIRE NACZYNIA Z DUEI
ZAWARTO"CII OAOWIU LUB EELAZA

NIE MOGI BYO UEYWANE DO

GOTOWANIA.
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Wprowadzenie



PaEstwa kuchenka jest zapakowana z

nastipujOcym wyposaIeniem:

? Tacka szklana ........................................1 szt

? Tacka metalowa .....................................1 szt

? Pier‰cieE obrotowy .................................1 szt

? Podstawa................................................1 szt

? Instrukcja obsEugi....................................1 szt

? Podstawka do opiekania ........................1 szt

? Podstawka do gotow. konwekcyjnego ...1 szt

Niniejsza kuchenka mikrofalowa jest

przeznaczona wyEOcznie do uIytku

domowego. Nie poleca sii jej do celIw

zarobkowych.
JeIeli kuchenka jest pusta, nie wolno jej

uIywaU w trybie mikrofali i trybie

kombinowanym z umieszczonym wewnOtrz
roInem, podstawkO do opiekania lub

podstawkO do gotowania konwekcyjnego.
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Schemat/ Panel sterowania

Podstawka do

opiekania

Wizjer w drzwiach
Przednia strona kuchenki

Zatrzask

Uszczelka drzwi

Podstawa

Tacka metalowa

Tacka szklana

ΤΨΛΚΟ ΔΟ ΜΧ-785ΒΧ

RoIno
Uchwyt do roIna

Pier‰cieE obrotowy
Podstawka do

gotowania konwekcyjnego

Panel sterowania

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

1.

2.

3.

4.

Αυτο

Αυτο Χ 110

Αυτο

ΩΨΣΩΙΕΤΛΑΧΖ

UIywany do pokazywania:
Godziny
Poziomu mocy

Rodzaju gotowania

ΓΡΙΛΛ

DO wyboru opiekania

ΧΟΝ?ΕΧΤΙΟΝ

Do wyboru gotowania konwekcyjnego

ΑΥΤΟ ΧΟΟΚ

Do wyboru programu gotowania

ΠΟΩΕΡ

Do wyboru poziomu mocy

ΧΟΜΒΙΝΑΤΙΟΝ

Do wyboru gotowania kombinowanego

ΖΕΓΑΡ

Do ustawiania godziny

ΩΕΙΓΗΤ

Do ustawiania wagi rozmraIanych
produktIw
ΤΙΜΕ

Do ustawiania czasu gotowania

ΡΟΖΜΡΑΖΑΝΙΕ

Do wybrania rozmraIania

ΥΩΑΓΑ: Aby potwierdziU, Ie ustawiania zostaEy wprowadzone, Po dotkniiciu
przyciskIw na panelu sterowania rozlega sii d?wiik.

ΘΥΙΧΚ ΣΤΑΡΤ/ ΣΤΑΡΤ

Do bezpo‰redniego
ustawienia czasu gotowania

Ποκρετλο ΔΙΑΛ
- Waga
- Menu automatyczne
- Czas

ΣΤΟΠ / ΧΛΕΑΡ

Zatrzymuje gotowanie
i kasuje wszystkie programy
za wyjOtkiem zegara

ΩΙΕΧΕθ/ ΜΝΙΕθ

Do wyboru temperatury
gotowania konwekcyjnego
i zmiany czasu gotowania.

↔

ΤΨΛΚΟ ΔΟ ΜΧ-785ΒΧ



Ustawianie zegara

1. NacisnOU przycisk STOP/ CLEAR.

2. NacisnOU przycisk CLOCK.

3. ObrIciU pokritEo DIAL, aI na wy‰wietlaczu

pokaIO sii 2 godziny.

4. NacisnOU przycisk START, aby potwierdziU

godzini.

5. ObrIciU pokritEo DIAL, aI na wy‰wietlaczu

pokaIe sii 59 minut.

6. NacisnOU ponownie przycisk START.

Zegar zaczyna dziaEaU.

1. NacisnOU przycisk STOP/ CLEAR.

2. NacisnOU i przytrzymaU STOP/ CLEAR, aI

ukaIe sii "L" i sEuszalny bidzie sygnaE

d?wiikowy.

3. Na wy‰wietlaczu pozostaje "L".

NacisnOU i przytrzymaU STOP/ CLEAR, aI

zniknie "L".

1. NacisnOU przycisk STOP/ CLEAR.

2. Aby wybraU gotowanie przez 2 minuty na

duIej mocy, nalezy nacisnOU 4 razy
START.

PrzykEad: UstawiU godzini 2:59.

JeIeli kuchenka zostanie wEOczona
po raz pierwszy albo zasilanie

zostanie podEOczone po jego

przerwaniu, cyfry na wy‰wietlaczu sO
ustawione na 0.

UWAGA: JeIeli zegar lub

wy‰wietlacz wykazujO jakie‰

nieprawidEowo‰ci, nalezy odEOczyU
kuchenki od zasialnia sieciowego,

podEOczyU jO ponownie i wyzerowaU

zegar.

Zegar dziaEa w systemie 24-

godzinnym.

Jest to unikalna cecha, ktIra

zabezpiecza przed przypadkowym
uruchomieniem kuchenki. JeIeli

zabezpieczenie przed dzieUmi

zostanie ustawione, nie moIna

wEOczyU gotowania.

Gdy wEOczone jest zabezpieczenie

przed dzieUmi nie dziaEO Iaden

przycisk.

PrzykEad: Gotowanie przez 2 minuty

przy Wysokim poziomie mocy.

Jedna z najbardziej przydatnych
cech, do oszczedzania czasu.

"Szybki start" pozwala na ywbranie

gotowania przez 30 sekund lub przez

1 minuti na duIej mocy po

naci‰niiciu przycisku START.

MoIliwe jest ustawienie tego czasu

do 10 minut poprzez kilkakrotne

naciskanie tego przycisku.
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Instrukcje postipowania

Zabezpieczenie przed dzieUmi
Ustawianie

Anulowanie

Szybki start

UWAGA: Podczas gotowania "Szybki start", czas tego gotowania moIna

ustawiU do 10 minut.
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Instrukcje postipowania

Gotowanie z regulacjO poziomu mocy

1. NacisnOU przycisk STOP/ CLEAR.

2. NacisnOU dwa razy przycisk POWER, aby

wybraU poziom mocy 80.

3. ObrIciU pokritEo DIAL, aI na wy‰wietlaczu

pokaIe sii 5:30.

4. NacisnOU przycisk START.

1. NacisnOU przycisk STOP/ CLEAR.

2. NacisnOU przycisk POWER.

3. ObrIciU pokritEo DIAL, aI na wy‰wietlaczu

pokaIe sii 11 minut.

4. Aby wybraU poziom mocy dla drugiego

etapu, naleIy nacisnOU 4 razy przycisk
POWER.

5. ObrIciU pokritEo DIAL, aI na wy‰wietlaczu

pokaIe sii 35 minut.

6. NacisnOU przycisk START.

PrzykEad: Gotowanie jedzenia na

poziomie mocy 80% przez 5 minut i

30 sekund.

Kuchenka ma piiU nastaw mocy,

zawierajOc najczi‰ciej uIywane

poziomy mocy.

Aby wybraU poziom mocy, naleIy

nacisnOU przycisk POWER.

Po wybraniu ustawiania poziomu

mocy automatycznie wEOcza sii
Wysoki poziom mocy.

NaciskajOc kilkakrotnie przycisk
POWER powoduje wybranie rIInych

poziomIw mocy.

PrzykEad:
Gotowanie przez 11 minut przy

Wysokim poziomie mocy i 35 minut

przy 40% mocy

Kuchenka automatycznie bidzie
gotowaU zgodnie z ustawieniami

czasu i mocy.

UWAGA:

1. Zanim zostanie uaktywniony

program 2, pod‰wietlony jest

program 1.

2. Za kaIdym razem, gdy drzwiczki

zostanO otwarte i potrawa

sprawdzona, kuchenka powraca

do wykonywanego programu po

zamkniiciu drzwi i naci‰niiciu
przycisku START.

3. Aby wykasowaU program, naleIy

nacisnOU przycisk STOP/ CLEAR.

4. Wysoki poziom mocy wybierany

jest automatycznie, dlatego teI nie

trzeba go programowaU.

POZIOM MOCY PRZYCISK POWER MOC %

Wysoki NacisnOU 1 raz 100

"rednio wysoki NacisnOU 2 razy 80

"redni NacisnOU 3 razy 60

RozmraIanie/ "rednio niski NacisnOU 4 razy 40

Niski/ Ogrzewanie NacisnOU 5 razy 20

Wysoki NacisnOU 6 razy 100

Gotowanie dwustopniowe

UWAGA: Aby, zaleInie od wEasnych wymagaE, zmieniU poziom mocy, nalezy postipowaU jak podano poniIej:



TABELA POZIOMIW MOCY MIKROFALOWEJ

Poziom mocy Moc wyj‰ciowa SposIb wykorzystania

WYSOKI 100 % ? Gotowanie wody.
? Opiekanie siekanej woEowiny.
? Gotowanie ‰wieIych warzyw i owocIw.

? Gotowanie ryb, miisa i drobiu.

? Gotowanie wstipne potraw do przyrumienienia.
? Gotowanie wstipnie podgotowanych potraw.
? SmaIenie cebuli, selerIw i zielonego pieprzu

"REDNIO WYSOKI 80% ? Odgrzewanie wszystkich produktIw
? Pieczonie miisa i drobiu.

? Gotowanie grzybIw i owocIw morza.

? Gotowanie potraw zawierajOcych sery i jajka.

"REDNI 60% ? Pieczenie ciast

? Gotowanie jaj
? Gotowanie miisa i drobiu

? Gotowanie kremIw

? Gotowanie ryIu i zup

ROZMRAEANIE/ 40% ? RozmraIanie wszystkich produktIw
"REDNIO NISKI ? Topienie masEa i czekolady

? Gotowanie twardszych kawaEkIw miisa

NISKI/OGRZEWANIE 20% ? Zmiikczanie masEa i sera

? Zmiikczanie lodIw

? Wyrastanie ciasta droIdIowego
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Instrukcje postipowania

RozmraIanie

RozmraIanie 1: Miiso

1. ZwaIyU zamroIone jedzenie, ktIre chcemy gotowaU, umie‰ciU je w

kuchence i zamknOU drzwi.

2. NacisnOU przycisk STOP/ CLEAR.

3. Aby wybraU program rozmraIania miisa,
naleIy nacisnOU przycisk DEFROST jeden
raz.

4. Przy pomocy pokritEa DIAL, naleIy

wprowadziU wagi rozmraIanej Iywnio‰ci,

np. 0,4 kg.

5. Aby rozpoczOU rozmraIanie, nacisnOU
przycisk START.

PrzykEad:
RozmraIanie 0,4 kg miisa.

Ta kuchenka mikrofalowa, podczas

procesu rozmraIania automatycznie

steruje mocO wyj‰ciowO. Ustawienie

programu polega na wprowadzeniu

wagi produktu (miisa, drobiu, ryb lub

chleba) i wybraniu funkcji
"RozmraIania zaleInego od wagi".



RozmraIanie 2: DrIb

1. Kroki 1 i 2 sO takie same jak opisano powyIej w "RozmraIanie 1".
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Instrukcje postipowania

2. Aby wybraU program rozmraIania drobiu,

naleIy nacisnOU przycisk DEFROST dwa

razy.

3. Przy pomocy pokritEa DIAL, naleIy

wprowadziU wagi rozmraIanej Iywnio‰ci,

np. 1,4 kg.

4. Aby rozpoczOU rozmraIanie, nacisnOU
przycisk START.

2. Aby wybraU program rozmraIania ryb,

naleIy nacisnOU przycisk DEFROST trzy

razy.

3. Przy pomocy pokritEa DIAL, naleIy

wprowadziU wagi rozmraIanej Iywnio‰ci,

np. 2 kg.

4. Aby rozpoczOU rozmraIanie, nacisnOU
przycisk START.

2. Aby wybraU program rozmraIania drobiu,

naleIy nacisnOU przycisk DEFROST cztery

razy.

3. Przy pomocy pokritEa DIAL, naleIy

wprowadziU wagi rozmraIanej Iywnio‰ci,

np. 0,3 kg.

4. Aby rozpoczOU rozmraIanie, nacisnOU
przycisk START.

PrzykEad:
RozmraIanie 1,4 kg drobiu.

UWAGA:

1. Ta kuchenka mikrofalowa moIe

rozmraIaU od 0,1 kg do 4,0 kg.
2. PodstawowO ilo‰ciO podczas

rozmraIania jest 0,1 kg.

PrzykEad:
RozmraIanie 2,0 kg ryby.

PrzykEad:
RozmraIanie 0,3 kg chleba.

Program rozmraIania chleba jest

odpowiedni do rozmraIania maEych
kawaEkIw, np. bagietek lub

bochenkIw.

RozmraIanie to wymaga czasu

odstawienia, aby wnitrze sii
ogrzaio.

UWAGA:

Ta kuchenka mikrofalowa moIe

rozmraIaU od 0,1 kg do 4,0 kg.

? Kuchenki moIna zaprogramowaU tak, aby po rozmroIeniu byE rozpoczynany jednostopniowy lub dwustopniowy

program gotowania. Jednak temperatura i gisto‰U zamroIonego jedzenia moIe sii rIIniU, dlatego zalecamy,

aby przed rozpocziciem gotowania sprawdziU jego stan. Jest to szczegIlnie istotne przy poEOczeniach z

miisem i drobiem.

? W czsie cyklu rozmraIania kuchenka bidzie piszczeU. Nalezy wtedy otworzyU drzwczki i rozmrazanO Iywno‰U
obrIciU, rozdzieliU lub uEoIyU inaczej. Nalezy wyjOU wszystkie kawaEki, ktIre juI sii rozmroziEy. Nastipnie nalezy

wEoIyU z powrotem do kuchenki jeszcze zamroIone kawaEki i powrIciU do rozmraIania, naciskajOc przycisk
START. JeIeli w czasie trwania d?wiiku nie otworzy sii drzwiczek, to rozmraIanie nie zostanie przerwane.

RozmraIanie 3: Ryby

1. Kroki 1 i 2 sO takie same jak opisano powyIej w "RozmraIanie 1".

RozmraIanie 4: Chleb

1. Kroki 1 i 2 sO takie same jak opisano powyIej w "RozmraIanie 1".
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Gotowanie automatyczne

Waga Temp.
L.p. Rodzaj

produktu
Naczynie

prod.
WskazIwki

1 Ziemniaki w
0,1 - 1,0 kg

Tacka szklana,
20°C WymyU i wysuszyU ziemniaki. NakEuU je widelcem kilka razy.

mundurkach Ricznik papierowy Po gotowaniu odstawiU na 5 minut przykryte foliO.

2 RyI/ 0,5 - 2 szklanki Tacka szklana 20°C Umie‰ciU ryI, zimnO wodi i 1/4 EyIeczki soli w gEObokiej i duIej
makaron miseczce. Przykryc pokrywkO lub foliO.

? RyI - Po gotowaniu zamieszaU i odstawiU przykryte na 5 do 10 minut.

? Makaron - Po gotowaniu przepEukaU makaron zimnO wodO.
RyI / makaron Woda (ryI) Woda (makaron)

1/2 szkl. (100g/ 50g) 1 szkl. 1 1/2 szkl.

1 szkl. (200g/ 100g) 2 szkl. 2 1/2 szkl.

1 1/2 szkl. (300g/ 150g) 3 szkl. 3 1/2 szkl.

2 szkl. (400g/ 200g) 4 szkl. 4 1/2 szkl.

3 "wieIe 0,2 - 0,8 kg Tacka szklana 20°C Umie‰cic w miseczce odpornej na mikrofale lub w brytfannie.
warzywa DodaU 30 ml wody na 0,2 kg. PrzykryU plastikowO foliO.

Po gotowaniu odstawiU przykryte na 2 - 3 minuty.

4 MroIone 0,2 - 0,8 kg Tacka szklana -18°C Umie‰cic w miseczce odpornej na mikrofale lub w brytfannie.
warzywa PrzykryU plastikowO foliO. Po gotowaniu odstawiU na 2 - 3 minuty.

5 Zimna pizza 0,2 - 0,4 kg Tacka szklana 5°C Funkcja ta jest przeznaczona do odgrzania zimnej pizzy.
Tacka metalowa Umie‰cic zimnO pizzi na wysokiej podstawce.

Podstawka do opiekania Po gotowaniu natychmiast wyjOU. OdstawiU na 2 - 3 minuty.

6 MroIona 0,1 - 0,5 kg Tacka szklana -18°C Funkcja ta jest przeznaczona do przygotowania zamroEonej
pizza Tacka metalowa pizzy. UsunOU opakowanie i umie‰cic zimnO pizzi na wysokiej

Podstawka do opiekania podstawce nad tackO metalowO i tackO szklanO.
Po gotowaniu odstawiU na 1 - 2 minuty.

7 Frytki 0,2 - 0,4 kg Tacka szklana -18°C WysypaU zamroIone ziemniaki na metalowO tacki
Tacka metalowa umieszczonO na podstawce do opiekania. Po usEyszeniu

Podstawka do opiekania sygnaEu odwrIciU je na drugO stroni. Najlepiej ukEadac je w

jednej warstwie Po gotowaniu wyjOU z kuchenki i odstawiU na

1 - 2 minuty.

8 Potrawy tarte 0,5 - 1,2 kg Tacka szklana 20°C Tej funkcji moIna uzywaU do gotowania potraw utartych w
Podstawka do gotowania domu. Po gotowaniu odstawiU na 1 - 3 minuty, bez przykrycia.

konwekcyjnego

1. NacisnOU przycisk STOP/ CLEAR.

2. ObrIciU pokritEo DIAL, aby wybraU

odpowiedni rodzaj gotowania (5).

3. NacisnOU przycisk START, do

wprowadzania wagi produktu.

4. ObrIciU pokritEo DIAL, na 0,4 kg.

5. NacisnOU przycisk START.

PrzykEad:

Przygotowanie 400 g zimnej pizzy.

Gotowanie automatyczne pozwala
na przygotowanie wiikszo‰ci
ulubionych potraw poprzez wybranie

rodzaju dania i wprowadzenie, za

pomocO pokritEa DIAL, wagi

produktu.
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Gotowanie automatyczne

Dla kuchenki mikrofalowej MC-785BC

1. NacisnOU przycisk STOP/ CLEAR.

2. ObrIciU pokritEo DIAL, aby wybraU

odpowiedni rodzaj gotowania (10).

3. NacisnOU przycisk START, do

wprowadzania wagi produktu.

4. ObrIciU pokritEo DIAL, na 0,5 kg.

5. NacisnOU przycisk START.

PrzykEad:

Przygotowanie 500 g pieczonej

wieprzowiny.

Waga Temp.
L.p. Rodzaj

produktu
Naczynie

prod.
WskazIwki

9 Pieczona 0,5 - 1,5 kg Tacka szklana 5°C NabiU woEowini na roIno i posmarowaU roztopionO margarynO
woEowina Tacka metalowa lub masEem. JeIeli potrzeba, przywiOzaU miiso nitkO do roIna.

RoIno Po gotowaniu odstawiU na 10 minut przykryte foliO.

10 Pieczona 0,5 - 1,5 kg Tacka szklana 5°C NabiU wiepszowini na roIno i posmarowaU roztopionO margarynO
wieprzowina Tacka metalowa lub masEem. JeIeli potrzeba, przywiOzaU miiso nitkO do roIna.

RoIno Po gotowaniu odstawiU na 10 minut przykryte foliO.

11 CaEe 0,8 - 1,5 kg Tacka szklana 5°C NabiU kurczaka na roIno i przywiOzaU go nitkO do roIna.

kurczaki Tacka metalowa PosmarowaU go roztopinO margarynO. Po gotowaniu odstawiU na

RoIno 10 minut przykryte foliO.

12 NIIki 0,2 - 0,8 kg Tacka szklana 5°C NIIki kurczaka wymuc i osuszyU. UEoIyU wiiksze kawaEki na

kurczaka Tacka metalowa ‰rodku wysokiej prodstawki. PosmarowaU roztopionO margarynO lub

Podstawka do masEem, doprawiU wedEug uznania. Po usEyszeniu sygnaEu
opiekania natychmiast odwrIciU je na drugO stroni. Po gotowaniu wyjOU z

kuchenki i odstawiU odstawiU na 3 do 5 minut przykryte foliO.

Waga Temp.L.p. Rodzaj
produktu

Naczynie
prod.

WskazIwki

9 Pieczona 0,5 - 1,5 kg Tacka szklana / Tacka 5°C PosmarowaU woEowini roztopionO margarynO lub masEem.

woEowina metalowa / Podstawka do Umie‰cic jO na niskiej podstawce nad tackO metalowO i tackO
gotowania konwekcyjnego szklanO. Po gotowaniu odstawiU na 10 minut przykryte foliO.

10 Pieczona 0,5 - 1,5 kg Tacka szklana / Tacka 5°C PosmarowaU wieprzowini roztopionO margarynO lub masEem.

wieprzowina metalowa / Podstawka do Umie‰cic jO na niskiej podstawce nad tackO metalowO i tackO
gotowania konwekcyjnego szklanO. Po gotowaniu odstawiU na 10 minut przykryte foliO.

11 CaEe kurczaki 0,8 - 1,5 kg Tacka szklana 5°C PosmarowaU kurczaka roztopionO margarynO lub masEem,
Tacka metalowa doprawiU wedEug uznania. Umie‰cic caEego kurczaka na tacce

metalowej i na tacce szklanej. Po usEyszeniu sygnaEu
natychmiast odlaU sos i odwrIciU kurczaka na drugO stroni. Po

gotowaniu odstawiU na 10 minut przykryte foliO.

12 NIIki 0,2 - 0,8 kg Tacka szklana 5°C NIIki kurczaka wymyc i osuszyU. UEoIyU wiiksze kawaEki na

kurczaka Tacka metalowa ‰rodku wysokiej podstawki. PosmarowaU roztopionO margarynO
Podstawka do lub masEem, doprawiU wedEug uznania. Po usEyszeniu sygnaEu

opiekania natychmiast odwrIciU je na drugO stroni. Po gotowaniu wyjOU z

kuchenki i odstawiU na 3 do 5 minut przykryte foliO.

Dla kuchenki mikrofalowej MC-785DC



UIywanie roIna do pieczenia kurczakIw (TYLKO DLA MC-785BC)
1. Umie‰ciU caEkowicie rozmroIonego kurczaka na

roInie, upewniajOc sii, Ie roIno przechodzi centralnie

przez ‰rodek kurczaka. JeIeli to konieczne, naleIy

przywiOzaU go niciO do roIna.

UWAGA:

BARDZO WAENE JEST, ABY PRZED

GOTOWANIEM KURCZAK BYA CAAKOWICIE

ROZMROEONY. NIEZACHOWANIE TEGO

WARUNKU MOEE SPOWODOWAO, EE BODZIE ON

NIEDOGOTOWANY.

2. WEoIyU koniec roIna (D) w jego jarzmo (A) na lewej
‰ciance kuchenki. PchnOU w lewo, jednocze‰nie

powoli go obracajOc, aI roIno wsunie sii w jarzmo

(A).

3. OprzeU drugi koniec roIna (E) w zagEibieniu we

wsporniku roIna (B).

4. OstroInie umie‰ciU metalowO tacki na wierzchu

szklanego obrotowego talerza w kuchence.

5. Po zamkniiciu drzwiczek kuchenki wybrac tryb 11

automatycznego gotowania (caEe kurczaki) i nacisnOU
przycisk STOP/CLEAR. Nastipnie wprowadziU wagi
kurczaka przy pomocy pokritEa DIAL i przycisku
WEIGHT i nacisnOU przycisk START.

6. Po zakoEczeniu pieczenia przytrzymaU za dwa koEce

(F) roIno za pomocO uchwytu (G), podnie‰U delikatnie

jego prawO stroni i wyciOgnOU go od prawego koEca.

UWAGA:

1. Pieczenie na roInie jest odpowiednie dla

przygotowania miisa i drobiu. Wszystkie powierzchnie

potrawy zostanO nawet przyrumienione bez jej
odwracania.

2. Pieczenie na roInie moIe byU stosowane w trybach

pracy mikrofalowej, kombinowanej, opiekania i

gotowania automatycznego.

3. RoIno jest przeznaczone wyEOcznie do pieczenia na

roInie. Po zakoEczeniu pieczenia naleIy usunOU
roIno z kuchenki i przechowywaU je z innymi
akcesoriami.

UWAGA:

1. PO ZAKOACZENIU GOTOWANIA TACKA

METALOWA JEST BARDZO GORICA.

2. Przed gotowaniem powinno sii za kaIdym razem

usunOU tEuszcz z talerza obrotowego. Rozgrzany
tEuszcz znajdujOcy sii na talerzu moI zaczOU dymiU.
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Instrukcje postipowania

Α

Χ

Δ Ε

Φ

Γ

Β

WybraU tryb 11 (caEe kurczaki)
automatycznego gotowania za

pomocO pokritEa DIAL.

Jarzmo roIna

Wspornik roIna

Tacka szklana

NacisnOU przycisk START, aby

wprowadziU wagi.

ObracajOc pokritEem DIAL podaU

odpowiedniO wagi.

NacisnOU przycisk START, aby

rozpoczOU gotowanie.
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Instrukcje postipowania

Zwiikszanie ( ) i zmniejszanie ( )
1. NacisnOU przycisk STOP/ CLEAR.

2. ObrIciU pokritEo DIAL, aby wybraU program

Automatycznego gotowania (Auto Cook).

3. NacisnOU przycisk START, do

wprowadzania wagi produktu.

4. ObrIciU pokritEo DIAL, podajOc
odpowiedniO wagi.

5. NacisnOU przycisk START.

6. Podczas gotowania nacisnOU przycisk

zwiikszania.

1. NacisnOU przycisk STOP/ CLEAR.

2. NacisnOU przycisk GRILL.

3. ObrIciU pokritEo DIAL, aby wybraU

odpowiedni czas.

4. NacisnOU przycisk START.

PrzykEad:

Zwiikszenie czasu gotowania

podczas Automatycznego gotowania.

1. UIywajOc przyciskIw zwiikszania
i zmniejszania moIna zwiikszaU i

zmniejszaU czas gotowania dala

wszystkich programI za wyjOtkiem
programIw rozmraIania. JeIeli

efekty gotowania sO zadowalajOce,
nie ma potr5zeby uIywania tych

przyciskIw.

2. Poprzez stosowanie zwiikszania i

zmniejszania moIe byU zmieniana

temperatura gotowania

konwekcyjnego.

W czasie opiekania naleIy uIywaU

podstawki do opiekania.

(Czas opiekania moIe byU

regulowany w zakresie od 10

sekund do 90 minut).

? Aby zmniejszyU czas Automatycznego gotowania, naleIy wykonaU powyIsze punkty, zamieniajOc "zwiikszanie"
na "zmniejszanie".

UWAGA: Podczas wyboru, wywietlacz bidzie sii zwiikszaE lub zmniejszaE ±"10" sekund.

Opiekanie (Grill)
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Instrukcje postipowania

Gotowanie konwekcyjne

Aby podgrzewaU

1. NacisnOU przycisk STOP/ CLEAR.

2. NacisnOU przycisk CONVECTION.

3. Aby ustawiU 230˚C, naleIy nacisnOU
przycisk zwiikszania 3 razy.

4. NacisnOU przycisk START.

2. NacisnOU przycisk STOP/ CLEAR.

3. NacisnOU przycisk CONVECTION.

4. Aby ustawiU 230˚C, naleIy nacisnOU
przycisk zwiikszania 3 razy.

5. ObrIciU pokritEo DIAL, aby wybraU

odpowiedni czas gotowania.

6. NacisnOU przycisk START.

PrzykEad:

ZaprogramowaU temperaturi 230˚C

na 50 minut.

Zakres temperatury w kuchence

wynosi od 150˚C do 250˚C.

Po wybraniu gotowania

kowekcyjnego automatycznie jest

wybierana temperatura 200˚C.

Temperatura gotowania moIe byU
zmieniana poprzez naciskanie

przyciskIw zwiikszania i

zmniejszania.

Gdy temperatura w kuchence

osiOgnie ustawionO warto‰U, zacznie

byU odliczany ustawiony czas. Wtedy

naleIy umie‰ciU Iywno‰U w ‰rodku.

W czasi gotowania konwekcyjnego

naleIy uIywaU podstawki do

gotowania konwekcyjnego.

Aby gotowaU

1. Umie‰ciU w kuchence potrawi, ktIrO chcemy gotowaU i zamknOU
drzwiczki.
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Instrukcje postipowania

Gotowanie kombinowane

1. NacisnOU przycisk STOP/ CLEAR.

2. NacisnOU przycisk COMBINATION.

3. NacisnOU przycisk CONVECTION.

4. Aby ustawiU 180˚C, naleIy nacisnOU
przycisk zm niejszania 2 razy.

5. Dwukrotnie nacisnOU przycisk POWER.

6. ObrIciU pokritEo DIAL, aby wybraU

odpowiedni czas gotowania (10 min).

7. NacisnOU przycisk START.

1. NacisnOU przycisk STOP/ CLEAR.

2. NacisnOU przycisk COMBINATION.

3. NacisnOU przycisk GRILL.

4. Trzykrotnie nacisnOU przycisk POWER.

5. ObrIciU pokritEo DIAL, aby wybraU

odpowiedni czas gotowania (30 min).

6. NacisnOU przycisk START.

PrzykEad:

ZaprogramowaU gotowanie na

poziomie mocy 40% w temperaturze

gotowania konwekcyjnego 180˚C w

czasie gotowania 10 minut.

Kuchenka ta ma tryb gotowania

kombinowanego, KtIry pozwala

gotowaU potrawy jednocze‰nie za

pomocO ogrzewania i mikrofal.

PoniewaI gotowanie przez

ogrzewanie rumieni powierzchnii
potraw, a mikrofale docierajO do

‰rodka, czas gotowania

kombinowanego jest sumarycznie

krItszy niI czas trwania dwIch

etapIw oddzielnie.

Co wiicej, nie ma potrzeby

rozgrzewaU wstipnie kuchenki.

Zakres temperatury w kuchence

wynosi od 150˚C do 250˚C.

Moc moIe byU ustawiana na 20%,
40% lub 60%.

Po wybraniu regulacji mocy

automatycznie jest wybierana moc

20%.

PrzyEad:

ZaprogramowaU moc na poziomie
60% i opiekanie przez 30 minut.



Aby osiOgnOU najlepsze efekty:

1. Przy okre‰laniu czasu podgrzewania dla

poszczegIlnych produktIw, naleIy zaczOU od

ustawienia czasu minimalnego i od czasu do czasu

podczas podgrzewania sprawdzaU stan jedzenia.

Potrawy moIna Eatwo przypaliU, gdyI mikrofale

podgrzewajO je bardzo szybko.
2. Mniejsze produkty lub potrawy o niskiej zawarto‰ci

wody mogO sii nadmiernie wysuszyU i stwardnieU je‰li

bidO podgrzewane zbyt dEugo.
3. Nie wolno uIywaU kuchenki do suszenia ‰ciereczek lub

wyrobIw papierowych. MogO sii one zapaliU.
4. Przed gotowaniem jaj w kuchence mikrofalowej zbij ich

skorupki.
5. W przypadku podgrzewania w kuchence produktIw

takich, jak jabEka, ziemniaki, wOtrIbka, itp., aby
zapobiec ich rozerwaniu, nie wolno zapomnieU o

przekEuciu w kilku miejscach skIrki lub bEony.

RozmraIanie Iywno‰ci:

1. ZamroIne produkty mogO byU wEoIne bezpo‰rednio do

kuchenki mikrofalowej i tam rozmraIane. (NaleIy z

nich usunOU wszelkie metaliczne paski i klamry.)
2. NaleIy rozmraIaU zgodnie ze wskazIwkami

dotyczOcymi rozmraIania, znajdujOcymi sii w

niniejszej instrukcji.
3. Obszary, ktIre rozmraIajO sii szybciej naleIy przykryU

maEymi kawaEkami folii aluminiowej. To pozwoli zwolniU

lub zatrzymaU proces rozmraIania w tych miejscach.
4. NiektIre produkty muszO byU caEkowicie rozmroIone

przed podgrzewaniem. Inne, jak na przykEad ryby,
smaIO sii tak szybko, Ie lepiej zaczynaU je gotowaU,
gdy sOjeszcze lekko zamroIne.

5. W zaleIno‰ci od poczOtkowej temperatury Iywno‰ci,
moIe staU sii konieczne zwiikszenie lub zmniejszenie
czasu podgrzewania podanego w niektIrych
przepisach.

UWAGA:

Powietrze wypEywajOce podczas gotowania z otworIw

wywietrznika moIe byU ciepEe. Jest to normalne.

Przyrumienianie:

Wiikszo‰U produktIw nie podgrzewa sii w kuchence

mikrofalowej na tyle dEugo, by nabraU brOzowego
zabarwienia i wymaga zastosowania dodatkowego
koloru.

Przybranie z papryki lub sosy zabarwiajOce, takie jak sos

Wocestershire, mogO pomIc w przyrumienianiu kotletIw,
bitek i drobiu. PieczeE, kurczita i szynka podgrzewane
przez 10-15 minute lub dEuIej przyrumieniO sii lekko bez

Iadnych dodatkIw.

Naczynia kuchenne:

1. Wiikszo‰U szklanych, ceramicznych i Iaroodpornych
naczyE doskonale nadaje sii do uIycia w kuchence

mikrofalowej. JednakIe nie naleIy uIywaU naczyE z

metalowym ornamentem.

2. Papierowe serwetki, riczniki, talerze, kubki, karton i

tektura mogO byU w wiikszo‰ci uIywane w kuchence

mikrofalowej. Nie naleIy uIywaU produktIw z

makulatury poniewaI mogO one zawieraU

zanieczyszczenia, ktIre podczas podgrzewania mogO
spowodowaU iskrzenie lub poIar.

3. Plastikowe naczynia, kubki, pojemniki oraz plastikowe
torebki mogO byU uIywane w kuchence mikrofalowej. W

czasie uIywania naczyE plastikowych w kuchence

mikrofalowej naleIy przestrzegaU instrukcji producenta
lub wskazIwek podanych w przewodniku kulinarnym.

4. Naczynia metalowe i naczynia z metalowym ornametem

nie powinny byU uIywane w kuchence mikrofalowej.

Czyszczenie kuchenki mikrofalowej:

1. Wnitrze kuchenki naleIy utrzymywaU w czysto‰ci.
Rozprysniite jedzenie i rozlane pEyny przyklejajO sii do

‰cianek kuchenki oraz miidzy uszczelkO a powierzchniO
drzwi. Rozlane pEyny najlepiej jest wytrzeU od razu

wilgotnO ‰ciereczkO. Okruchy i rozlania pochEaniajO

energie mikrofalowO i wydEuIajO czas gotowania. Przy
pomocy wilgotnej szmatki naleIy usunOU wszystkie

okruchy, ktIre wpadEy miidzy przedniO czi‰U kuchenki

a drzwi. WaIne jest aby przestrzeE ta byEa czysta, co

zapewni szczelne zamkniicie drzwi. UsunOU tEuste

plamy za pomocO namydlonej szmatki, a nastipnie
spEukaU i wysuszyU. Nie uIywaU szorstkich ‰rodkIw

czyszczOcych ani ostrych ‰cierek. Szklana tacka moIe

byU myta w riku lub w zmywarce do naczyE.
2. Obudowi kuchenki naleIy utrzymywaU w czysto‰ci.
Obudowi naleIy czy‰ciU letniO wodO z mydEem, spEukaU
i wytrzeU suchO, miikkO szmatkO lub papierowym

ricznikiem. Aby nie spowodowaU uszkodzenia

wewnitrznych czi‰ci kuchenki, nie moIna dopu‰ciU by
do wywietrznikIw nalaEa sii woda.
Panel sterujOcy naleIy czy‰ciU przy otwartych drzwiach,

aby zapobiec przypadkowemu wEOczeniu sii kuchenki.

WytrzeU go wilgotnO szmatkO i zaraz potem suchO.
Po zakoEczeniu czyszczenia naleIy nacisnOU przycisk
SPOP/CLEAR.

3. JeIeli wewnOtrz lub na zewnOtrz drzwiczek kuchenki

pojawia sii para, naleIy jO wytrzeU przy pomocy

miikkiej ‰ciereczki. MoIe sii tak zdarzyU, gdy kuchenka

jest uIywana w warunkach duIej wilgotno‰ci i Iadnym

wypadku nie wskazuje to na uszkodzenie kuchenki.

4. Drzwi i uszczelki muszO byU utrzymane w czysto‰ci.
UIywaU letniej wody z mydEem, spEukaU i dokEadnie

wysuszyU. NIE UEYWAO "RODKIW "CIERNYCH,
JAK PROSZKI DO CZYSZCZENIA ANI

PLASTIKOWYCH LUB STALOWYCH SZPACHELEK.

Czi‰ci metalowe bidzie Eatwiej utrzymaU w czysto‰ci,
gdy bidO czisto wycierane wilgotnO szmatkO.
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Przydatne wskazIwki



1. Nie wolno manipulowaU, dokonywaU jakichkolwiek

regulacji lub naprawiaU drzwi, panelu sterujOcego,
wewnitrznych zamkIw bezpieczeEstwa ani

Iadnych innych czi‰ci kuchenki. Naprawy powinny

byU przeprowadzone wyEOcznie przez

wykwalifikowany personel serwisu.

2. Nie wolno uIywaU pustej kuchenki. Gdy kuchenka

nie jest uIywana, najbezpieczniej jest pozostawiU w

‰rodku szklanki wody. W razie przypadkowego

wEOczenia kuchenki, woda bezpiecznie pochEonie

energii mikrofalowO.
3. Nie wolno uIywaU kuchenki do suszenia odzieIy,

gdyI podgrzewana zbyt dEugo moIe sii zwigliU lub

zapaliU.
4. Nie naleIy podgrzewaU Iywno‰ci zawiniitej w

papierowe riczniki, chyba Ie przepisy w ksiOIce
kucharskiej tak zalecajO.

5. Nie wolno podczas gotowania uIywaU gazet w

miejsce papierowych ricznikIw.
6. Nie wolno uIywaU drewnianych pojemnikIw.

MogO one sii zwigliU.
Nie wolno uIywaU metalowych pojemnikIw ani

pojemnikIw ceramicznych zawierajOcych metal (np.

pozEacanych lub posrebrzanych). Zawsze trzeba

odkriciU metalowe pokrywki sEoikIw.

Metalowe przedmioty w kuchence mogO

spowodowaU powstanie Euku elektrycznego, co

moIe doprowadziU do powaInych uszkodzeE.

7. Nie wolno uIywaU kuchenki, jeIeli pomiidzy
przedniO czi‰ciO kuchenki a jej drzwiczkami

znajduje sii ‰ciereczka, serwetka lub jakikolwiek

inny przedmiot, gdyI moIe to doprowadziU do

przedostawania sii energii mikrofalowej na

zewnOtrz.
8. Nie naleIy uIywaU papieru z makulatury, gdyI
moIe zawieraU zanieczyszczenia powodujOce
iskrzenie i/lub zapalenie sii pod wpEywem

temperatury.

9. Nie naleIy myU talerza obrotowego zanurzajOc go

w wodzie zaraz po zakoEczeniu podgrzewania,

gdyI moIe to spowodowaU jego pikniicie lub

uszkodzenie.

10. MaEe ilo‰ci jedzenia potrzebujO krItszego czasu

gotowania lub podgrzewania. JeIeli stosuje sii
normalne czasy, jedzenie moIe sii przegrzaU i

spaliU.
11. InstalujOc kuchenki, trzeba jO ustawiU tak, aby

przId drzwiczek byE cofniity wzglidem krawidzi
powierzchni, na ktIrej stoi o co najmniej 8 cm. W

ten sposIb uniknie sii przypadkowego

przewrIcenia uraOdzenia.
12. Przed gotowaniem naleIy ponakEuwaU skIrki

ziemniakIw, jabEek i podobnych warzyw i owocIw.

13. Nie gotowaU jajek w skorupkach. WewnOtrz
skorupek powstaje ci‰nienie, ktIre je rozsadza.

14. W kuchence mikrofalowej nie wolno smaIyU na

gEibokim tEuszczu.

15. Przed podgrzewaniem lub rozmraIaniem naleIy

usunOU z Iywno‰ci plastikowe opakowania.

NaleIy jednak zauwaIyU, Ie niektIre produkty

podczas gotowania lub podgrzewania powinny byU

przykryte plastikowO foliO (jeIeli tak podano w

ksiOIce kucharskiej dla kuchenek mikrofalowych).
16. Nigdy nie wolno uIywaU kuchenki, jeIeli uszczelka

drzwiczek nie jest w dobrym stanie.

17. PEyny gotowane w kuchence mikrofalowej mogO
zostaU przegrzane powyIej punktu wrzenia bez

jakichkolwiek jego oznak (bez bObelkIw). Przy

wyciOganiu pojemnika z kuchenki, moIe nastOpiU
nagEe pojawienie sii bObelkIw pary. GorOcy pEyn
moIe gwaEtownie prysnOU.

18. JeIeli kuchenka zacziEa dymiU, nie wolno od razu

otwieraU drzwiczek, lecz najpierw wyEOczyU
urzOdzenie lub odEOczyU je od sieci.

19. JeIeli Iywno‰U jest podgrzewana w pojemnikach z

plastiku, papieru lub innego palnego materiaEu,

naleIy czisto sprawdzaU, czy pojemnik sii nie

stopiE lub nie zapaliE.

UWAGA:

NaleIy zawsze upewniaU sii, Ie czas gotowania
zostaE poprawnie nastawiony, poniewaI

przegotowanie jedzenia moIe spowodowaU POEAR i

pI?niejsze USZKODZENIE KUCHENKI.
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Zasady bezpieczeEstwa

UWAGA

PROMIENIOWANIE MIKROFALOWE!

UNIKAJ NAPROMIENIOWANIA Z GENERATORA MIKROFALOWEGO LUB

INNYCH CZO"CI PRZENOSZICYCH ENERGIO MIKROFALOWI!



Pyt. Co sii staEo, Ie nie ‰wieci sii wewnitrzna lampa?

Odp. MoIe byU kilka tego przyczyn
? PrzepaliEa sii IarIwka.

? Drzwiczki nie sO zamkniite.

Pyt. Czy energia mikrofalowa przenika przez wizjer w drzwiczkach?

Odp. Nie. Wizjer jest tak skonstruowany, by przepuszczaU ‰wiatEo; nie przepuszcza on jednak energii

mikrofalowej.

Pyt. Dlaczego po dotkniiciu panelu sterowania odzywa sii sygnaE d?wiikowy?

Odp. SygnaE d?wiikowy potwierdza, Ie ustawienia zostaEy wprowadzone prawidEowo.

Pyt. Czy uIywanie pustej kuchenki moIe jO uszkodziU?

Odp. Tak. Nigdy nie naleIy jej wEOczaU, gdy jest pusta.

Pyt. Dlaczego jajka czasem sii rozrywajO?

Odp. Podczas podgrzewania we wnitrzu jajka tworzy sii para napierajOca od wewnOtrz na skorupki. By

zapobiec rozerwaniu, naleIy przed podgrzaniem nakEuU skorupki. Nigdy nie gotowaU jajek bez przekEucia

skorupki.

Pyt. Po co zaleca sii, aby po wyjiciu z kuchenki potrawy byEy przez pewien czas odstawione?

Odp. Po wyjiciu z kuchenki mikrofalowej i odstawieniu, potrawy dalej sii gotujO. Czas odstawienia pozwala na

rIwne zakoEczenie procesu gotowania we wnitrzu dania. Czas odstawienia zaleIy od gisto‰ci potrawy.

Pyt. Czy moIna w kuchence mikrofalowej robiU praIonO kukurydzi?

Odp. Tak, jeIeli stosuje sii jednO z dwIch podanych niIej metod:

1) UIywajOc specjalnych naczyE do praIenia kukurydzy przeznaczonych do stosowania w kuchenkach

mikrofalowych.

2) UIywajOc specjalnej kukurydzy przygotowanej do przyrzOdzenia w kuchenkach mikrofalowych, dla

ktIrej okre‰lono dokEadnie czas i moc potrzebnO do uzyskania zadowalajOcego produktu.
NALEEY DOKAADNIE PRZESTRZEGAO WSKAZIWEK PODANYCH PRZEZ PRODUCENTA NA

OPAKOWANIU KUKURYDZY. PODCZAS PRAEENIA KUKURYDZY NIE WOLNO ZOSTAWIAO

KUCHENKI BEZ DOZORU. JEEELI PO PODANYM CZASIE KUKURYDZA NIE POKA, NALEEY

PRZERWAO PRAEENIE. PRZEGOTOWANIE MOEE SPOWODOWAO POEAR.

UWAGA: NIGDY DO PRAEENIA KUKURYDZY NIE UEYWAO PAPIERU. NIE WOLNO PRAEYO

PONOWNIE POZOSTAAYCH ZIAREN.

Pyt. Dlaczego kuchenka nie zawsze gotuje tak szybko, jak wskazuje przewodnik kulinarny?

Odp. NaleIy sprawdziU dokEadnie jeszcze raz przepis, upewniU sii, Ie postipowanie byEo zgodne ze

wskazIwkami i sprIbowaU znale?U przyczyny rIInic w czasie gotowania. Czasy gotowania i nastawy

mocy podane w przewodniku sO sugerowane tak, aby zapobiec przegrzaniu Iywno‰ci, co jest

najczistszym problemem podczas uIywania kuchenek mikrofalowych. RIInice w ksztaEcie, wielko‰ci,
wadze i wymiarach produktIw mogO takIe powodowaU dEuIsze czasy gotowania. NaleIy kierowaU sii
wEasnym wyczuciem co do tego, czy potrawa jest juI gotowa, sugerujOc sii tylko przewodnikiem, tak jak
to robi sii podczas normalnego gotowania.
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