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How the Microwave Oven Works

Microwaves are a form of energy similar to radio and television waves and ordinary daylight. Normally,
microwaves spread outwards as they travel through the atmosphere and disappear without effect.

Microwave ovens, however, have a magnetron which is designed to make use of the energy in

microwaves. Electricity, supplied to the magnetron tube, is used to created microwave energy.

These microwaves enter the cooking area through openings inside the oven. A turntable or tray is located

at the bottom of the oven. Microwaves cannot pass through metal walls of the oven, but they can penetrate
such materials as glass, porcelain and paper, the materials out of which microwave-safe cooking dishes

are constructed.

Microwaves do not heat cookware, though cooking vessels will eventually get hot from the heat generated
by the food.

A VERY SAFE APPLIANCE

Your microwave oven is one of the safest of all home appliances. When the door is opened, the

oven automatically stops producing microwaves. Microwave energy is converted completely to

heat when it enters food, leaving no "left over" energy to harm you when you eat your food.
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SAFETY INSTRUCTIONS

Do not attempt to operate the oven with the door open since open door operation can result in harmful

exposure to microwave energy. It is important not to tamper with the safety interlocks.

Do not place any object between the oven front face and the door or allow dirt or cleaner residue to

accumulate on sealing surfaces.

Do not operate the oven if it is damaged. It is particularly important that the oven door closes properly and

that there is no damage to the: (1) door (bent) (2) hinges and latches (broken or loosened), (3) door seals

and sealing surfaces.

The oven should not be adjusted or repaired by anyone except properly qualified service personnel.

Warning

When liquids, e.g. soups, sauces and beverages are cooked in microwave units, they may be overheated

above their boiling point without visible bubbling. When the container is removed, the shock may cause the

sudden formation of steam bubbles. A fountain of hot liquid can spring up out of the container explosively.

1. Avoid using straight sided containers with narrow necks.

2. Do not overheat.

3. Stir the liquid before placing the container in the oven and again halfway through the heating time.

4. After heating, allow to stand in the oven for a short time, stir or shake them again carefully and check the

temperature of them before consumption to avoid burns (especially, contents of feeding bottles and baby
food jars).

Remove your oven and all material

from the shipping carton. Your oven

will be packed with the following
material:

Glass Tray ........................1 Each

Roller rest .........................1 Each

Owner's manual................1 Each

Grill rack ...........................1 Each

This microwave oven is designed
for household use only. It is not

recommended for commercial

purposes.

FEATURES DIAGRAM

PRECAUTIONS TO AVOID POSSIBLE EXPOSURE

TO EXCESSIVE MICROWAVE ENERGY

Roller Rest

Grill Rack Roller ( MG-5807C / MG-5507D )

Oven Front Plate

Window Door Screen

Door Seal

Control Panel

Door Open Button

Safety Door Lock System

Glass Tray
MB-3907C

MB-3947C

MG-4907C



Install your oven by following three simple steps:

1. Remove all packing materials and accessories.

2. Place the oven in the level location of your choice but make sure there is at least 10 cm of space on the

top and at the rear for proper ventilation. The side of the oven should be kept clear so there is air flow for

ventilation.

An exhaust outlet is located on top or side of the oven. Blocking the outlet can damage the oven.

3. Plug your oven into a standard household outlet. Be sure the electrical circuit is at least 13 amps and

that your microwave oven is the only appliance on the circuit.

NOTE: ? If your oven does not operate properly, unplug it from the household outlet and then

plug it back in.

? This appliance should not be used for commercial catering purposes.

After unpacking this appliance, examine the new oven for evidence of shipping damage. This is most

important since a damaged oven may allow the escape of microwave energy. Make sure you remove all

packing from the microwave cavity. Check the oven operation when unpacking the unit and any time the

oven is not working properly.

1. Plug the power cord into an earthed electrical socket.

2. Place the turntable inside the oven cavity.

3. Place a cup of water (at room temperature) inside the oven, on the turntable.

4. Close the door securely.

5. Turn the POWER SELECT KNOB to max.

6. Set the Timer for 3 to 4 minutes (note: the oven lamp turns ON and microwave activity starts).

7. When the cooking time has elapsed, the signal will sound (note: the oven lamp turns off and all

microwave activity stops).

8. If the oven is operating normally the water will be hot.
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INSTALLATION

OPERATING CHECK

The wires in this mains lead are coloured in accordance with the following codes

BLUE ~Neutral BROWN ~Live GREEN & YELLOW ~Earth

As the colors of the wires in the mains lead of this appliance may not correspond with the coloured

markings on the terminals in your plug proceed as follows:

The wire which is coloured BLUE must be connected to the terminal which is marked with the letter N or

Coloured BLACK.

The wire which is coloured BROWN must be connected to the terminal which is marked with the letter L

or coloured RED.

The wire which is coloured GREEN & YELLOW or GREEN must be connected to the terminal which is

marked with the letter E or b



CONTROL PANEL

1. Function and power selector. ￡U

Note:

? The control panel may be scratched or damaged when it is accidentally hit by cooking utensils. In case of

breakage, consult an approved service centre.

? Proper ventilation is necessary to cool the oven. If air vents are covered during oven operation, the oven

may overheat. In this case a sensitive thermal safety device automatically turns the oven off. The oven

will be inoperable until has cooled sufficiently. Always be sure to place the appliance 10cm away from

walls during cooking. Air from ventilation openings may become warm during cooking his is normal.

Steam is normally produced during cooking. The microwave oven has been designed to vent this steam

out of the bottom and top vents.

2. Timer ￡V

Permits selection of the desired cooking time.

3. Door opener ￡W

MODEL MG-5507D/
MG-4907C MB-3907C MB-3947C

FUNCTION MG-5807C

100 90 90 90

Microwave c defrost c defrost c defrost c defrost

Power Level 400 360 360 360

(Watt) 650 600 600 600

max max max max

Grill

Combi ___ ___
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YOUR MICROWAVE OVEN IN DETAIL
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OPERATING PROCEDURE

MICROWAVE COOKING

1. Open the oven door, place the food on the turntable in the oven, and close the oven door.

2. Set the microwave power selector to the desired power level. There are five power levels from 90 / 100

Watt to max. The power selector can be set to any one of these positions.

3. Set the timer to the desired cooking time. The turntable begins to rotate and cooking starts. At the end of

cooking time you will hear a single ring sound, and the lamp is turned off.

Note:

? Each number represents minutes. To ensure accurate timing, it is advisable to turn the timer knob slightly
pasted the desired cooking time and then back to the proposed setting.

? Press the door opener to check the cooking condition during oven operation. Opening the door during
oven operation automatically turns off the oven and stops the timer. If cooking is to continue, close the

door. Cooking will be resumed until the full cooking time has elapsed.
? The turntable may rotate in either direction.

GRILL COOKING

1. Open the oven door, place the food on the rack in the oven, and close the oven door.

2. Set the Grill function.

3. Set the timer to the desired cooking time. The turntable begins to rotate, cooking starts, and the lamp is

turned on. At the end of the cooking time you will hear a ring sound and the lamp is turned off.

? Refer to the note under MlCROWAVE COOKING if you want to check the cooking condition.

? Don't touch the front screen of the door during grill operation, because the temperature of the glass may
rise up to 100¡￡C. Prevent children from touching the front screen!

? When the grill is operated for the first time after purchasing the oven, slight smoke and smell may occur.

These will soon disappear.

Note:

? Use of the grill rack is preferable, as time and performance of cooking will vary when turntable is

used alone.

? Use of the grill rack for smaller foods will improve condition ie crisping, browning etc.

? This model is fifted with a QUARTZ GRILL, so preheating is not needed.

MB-3907C/MB-3947C/MG-1907C (Watt) MG-5507D/MG-5807C (Watt)

max max

600 650

360 400

c defrost c defrost

90 100
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OPERATING PROCEDURE

COMBINATION COOKING (MG-5507D / MG-4907C / MG-5807C)
Your oven has a combination cooking mode which allows you to cook food with grill ( ) and microwave

( )at the same time. The time it takes to cook food using this mode is generally shorter than using the

two features separately.

1. Open the oven door, place the food on the turntable or rack in the oven and close the oven door.

2. Set the COMBI ( ) function and power selector to the desired power level.

3. Set the timer to the desired cooking time. The turntable begins to rotate and cooking starts. At the end of

cooking time you will hear a single ring sound, and the lamp is turned off.

The quartz heater grills the surface of the food while microwave cooking reaches inside. Moreover,

preheating your oven is not necessary.

Be careful when removing your food the container will be hot!

WEIGHTDEFROST GUIDE

Defrosting frozen food is one of the benefits of a microwave oven. Microwave oven defrosting is much

faster than refrigerator defrosting and safer than room temperature defrosting, since it does not promote
the growth of harmful bacteria.

It is important to remember that defrosting takes longer than normal cooking.

Check the food, turning it over at least once during defrosting.

1. Turn the power select knob to set the defrosting mode.

2. Turn the timer knob clockwise to set the weight (kg) of food.

NOTE: The oven starts working as soon as the timer knob is turned. Each number of

weight scale represents kg.

CAUTION: After use, be sure to return the TIMER to 0 or the oven will continue to operate.
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MICROWAVE POWER LEVELS

? Boil water.

? Brown minced beef.

max max ? Cook fresh fruits & vegetables.
? Cook fish, meat & poultry.
? Preheat browning dish.

? All reheating.
? Roast meat & poultry.

600 650 ? Cook mushrooms & shellfish.

? Cook foods which contain cheese & eggs.

? Bake cakes, scones.

? Prepare eggs.
360 400 ? Cook meat, poultry.

? Cook custard.

? Prepare rice, soup.

? All thawing.
c defrost c defrost ? Melt butter & chocolate.

? Cook less tender cuts of meats.

? Soften butter & cheese.

90 100 ? Soften ice cream.

? Raise yeast dough.

Power Level (Watt)

MB-3907C/MB-3947C
MG-5507D/MG-5807C

Use

/MG-4907C
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OTHER HELPFUL INSTRUCTIONS

For best results and more enjoyable cooking,
please read these comments thoroughly.

For Best Results:

1. When determining the time for a particular food,

begin by using minimum time and checking
occasionally condition. It is easy to overcook food

because microwaves cook very quickly.

2. Small quantities of food, or foods with low water

content may dry out and become hard if cooked

too long.

3. Do not use the oven for drying kitchen towels or

paper products. They may burn.

4. Break eggs before cooking them in the

microwave.

5. For food items such as apples, potatoes, egg

yolks, chicken livers, etc., be sure to pierce the

skin or membrane to prevent bursting of the food

while cooking in the oven.

Defrosting Frozen Foods:

1. Foods that have been frozen can be placed
directly in the oven for thawing. (Be certain to

remove any metallic ties or wraps.)

2. Defrost according to the Defrosting Tips found in

this Manual.

3. For areas of the food thawing faster than others,
cover with small pieces of aluminium foil. This

helps slow down or stop the defrosting process.

4. Some foods should not be completely thawed

before cooking. For example, fish cooks so

quickly that it is sometimes better to begin
cooking while still slightly frozen.

5. It may be necessary to increase or decrease the

cooking time in some recipes, depending on the

starting temperature of the foods.

NOTE:

Air from the vent may become warm during
cooking. This is normal.

Browning:
There are a few foods which are not cooked long
enough in the microwave oven to brown and may

need additional color.

Coatings such as paprika, and browning agents
such as Worcestershire sauce may be used on

chops, meat patties or chicken parts.

Roasts, poultry or ham, cooked for 10-15 minutes

or longer, will brown nicely without extra additives.

CLEANING AND CARE

BE SURE THE OVEN IS TURNED OFF BEFORE

CLEANING.

Keep the oven interior surfaces clean and dry. As a

general rule, clean the oven every day, unless it

has not been used.

INTERIOR WALLS

Remove any crumbs and food remains between the

door and oven using a damp cloth. This area has to

be particularly well cleaned to ensure the door will

shut properly. Remove any grease splashes with a

soapy cloth, then rinse and dry. Do not use any

cleaning cloth or pad, or cleaning agent that is

abrasive because this could scratch and damage
the painted surface of the oven.

NEVER POUR WATER INTO THE OVEN.

ROLLER REST

The roller rest should be removed and cleaned in

hot soapy water at least once a week to prevent

grease restricting the rotation of the wheels.

DOOR

The door and door seals should be kept clean. Use

only warm, soapy water to rinse then dry
thoroughly. DO NOT USE ABRASIVE MATERIALS,
SUCH AS CLEANING POWDERS OR STEEL AND

PLASTIC PADS.Metal parts will be easier to

maintain if wiped frequently with a damp cloth.

EXTERIOR

The outer cabinet is painted metal. Clean with mild

soap and warm water, rinse and dry with a soft

cloth. Do not spill water in the vents. If the power
lead becomes soiled wipe it with a damp cloth.

ALWAYS ENSURE THAT THE DOOR SEALING

SURFACES ARE CLEAN.
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COOKING UTENSILS

COOKING UTENSILS

The following chart summarises the proper use of cooking utensils in your oven:

Microwave

1. Most glass, glass ceramic, and heat resistant glassware utensils are excellent. Those with metal trim

should not be used in a microwave oven.

2. Paper napkins, towels, plates, cups, cartons, and cardboard can be used in the microwave oven. Do not

use recycled paper products since they may contain impurities which may cause sparks and/or fires

when used in cooking. (Consult your cookbook for correct use of these products.)

3. Plastic dishes, cups, freezer bags, and plastic wraps may be used in the microwave oven. Follow the

manufacture's instructions or the information given in the cookbook when using plastics in the microwave

oven.

4. Metal utensils and utensils with metallic trim should not be used in the microwave oven. For more

information on the proper use of metal in your oven, please read the introduction section in the

cookbook. If the use of aluminum foil, skewers, or metal containing utensils in oven is specified in the

recipe, allow at least 2.5cm clearance between the metal object and the interior oven wall. If arcing
(sparks) occurs, remove the metal object and replace it with a non metallic object.

Note:

Consult your cookbook, individual recipes, and charts for correct use of cooking containers, products, and

other useful information.

Grill

1. Heat resistant glassware, ceramic and metal cookware can be used.

2. Paper napkins, towels, and plastics should not be used.

Notes:
? Be careful when taking utensils or the turntable out of the oven. Some dishes absorb heat from the

cooking food and may become very hot.

? Only use a thermometer that is designed or recommended for use in the microwave oven.

? Ensure the turntable is in place when you operate the oven.

Cooking utensils Microwave Grill

Heat resistant glass, glass ceramic yes yes

Ceramic, china yes yes

(Do not use china with

gold or silver trim.)

Metal cookware no yes

Non-heat resistant glass no no

Microwave plastic yes no

Plastic wrap yes no

Paper (cup, plates, towels) yes no

Straw, wicker, and wood. no no
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DEFROSTING TIPS

Defrosting meats tips & techniques
"WARNING: Do not use aluminium foil during cooking cycle."
? You can defrost meats in their original wrapping as long as no metal is present. Remove any metal rings
twist ties, wire or foil.

? Place meat in a shallow baking dish to catch juices.
? Defrost meats only as long as necessary. Separate items like chops, sausages and bacon as soon as

possible. Remove and continue to defrost remaining pieces.
? Whole pieces of meat are ready for standing time as soon as fork can be pushed into the centre of the

meat using moderate pressure. The centre will still be icy. Allow to stand until completely thawed.

? Defrost meat on defrost.

MEAT & POULTRY DEFROSTING TABLE

Meat Weight
Defrosting time Standing time

(minutes) (minutes)
Beef

frankfurter 450 g 4-6 10

minced beef 450 g 7-10 10

kidney 1kg 7-12 10

liver 450 g 5-7 10

roast, silverside 1.5 kg 15-20 15

roast, chuck 1.5-2 kg 20-26 15

roast, rib (rolled) 1.5-2 kg 13-20 15

roast, rump (boneless) 1.5-2 kg 18-25 15

roast, sirloin 2-2.3 kg 26-33 20

steak, cubed 450 g 5-8 10

steak, flank 700 g 6-10 10

steak, round 1kg 7-14 10

steak, sirloin 1kg 7-12 10

VEAL

chop 450 g 7-10 10

minced 450 g 3-5 10

steak 450 g 4-8 10

PORK

chop (1 1/2"/1.2 cm thick) 700 g 8-15 10

cubes 700 g 6-10 10

minced 450 g 4-6 10

roast, loin (boneless) 2-2.3 kg 26-34 20

spareribs 1.5 kg 11-17 15

steak shoulder 1.2 kg 11-15 10

tenderloin 1kg 9-12 10

LAMB

roast, leg or shoulder 2-2.3 kg 26-33 15

CHICKEN

whole 1.2-1.5 kg 22-30 20

parts 1.2-1.5 kg 11-17 15

breasts (with bone) 1-1.5 kg 8-14 20

drumsticks 450 g 7-10 10

thighs 450 g 7-10 10

wings 700 g 7-12 10

TURKEY

parts 1-1.5 kg 12-16 15

breast (with bone) 2-2.5 kg 17-22 20

DUCKLING

whole 2-2.5 kg 27-40 25
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GRILL COOKING CHART

Directions for grilling meat on grill
? Trim excess fat from meat. Slash fat, making sure you do not cut into the lean.

(This will stop the fat curling.)
? Arrange on the rack. Brush with melted butter or oil.

? Halfway through cooking turn the meat over.

Approx.
Item Weight Cooking time Rack Position Hints

(in minutes)

Beefburgers 50gx2 13-18

100gx2 19-26

Beefsteaks

(2.5 cm/1" thick) 230gx2 18-21

Rare Medium 230gx2 22-25

Well 230gx2 26-29

Pork chops

(2.5 cm (1") thick) 230gx2 27-34

Lamb chops 230gx2 25-34

(2.5 cm (1") thick)

Sausages 230 g 13-18

Baste with oil or melted

butter. Thin items should

be placed on the grill rack.

Thick items can be placed
on to the drip tray.
Turn food over after half

the cooking time.

Turn frequently.
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GRILL COOKING CHART

Directions for grilling fish and seafood

Place fish and seafood on the rack. Whole fish should be scored be diagonally on both sides before grilling.
Brush fish and seafood with melted butter, margarine or oil before and during cooking. This helps stop the

fish drying out. Grill for times recommended in the chart. Whole fish and fish steaks should be carefully
turned over halfway through grilling time. If desired thick fillets can also be turned halfway.

Approx.
Item Weight Cooking time Rack Position Hints

(in minutes)

Fish fillets

1 cm (1/2") thick 230 g 17-26

1.5 cm (3/4") thick 230 g 20-30

Fish steaks

2.5 cm (1") thick 230 g 24-30

Whole fish 225 - 350 g each 16-24

450 g 24-32

Scallops 450 g 16-24

Prawns uncooked 450 g 16-24

Brush with melted butter

and turn over halfway
through cooking.

Allow extra time for thick

and oily fish.

Baste well during cooking.
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PRECAUTIONS

? Do not attempt to tamper with, make any adjustments or repairs to the door, control panel, safety interlock

switches or any other part of the oven. Repairs should only be undertaken by a qualified service

technician.

? Do not operate the oven when empty. It is best to leave a glass of water in the oven when not in use. The

water will safely absorb all microwave energy, if the oven is accidentally started.

? Do not dry clothes in the microwave oven, which may become carbonized or burned if heated too long.

? Do not cook food wrapped in paper towels, unless your cook book contains instructions, for the food you
are cooking.

? Do not use newspaper in place of paper towels for cooking.

? Do not use wooden containers. The may heat-up and char. Do not use metal containers or crockery
containers which have metallic (e.g. gold or silver) inlays. Always remove metal twist ties.Metal objects in

the oven may arc, which can cause serious damage.

? Do not use recycled paper products since they may contain impurities which may cause sparks and/or

fires when used in cooking.

? Do not rinse the turntable by placing it in water just after cooking. This may cause breakage or damage.

? Small amounts of food require shorter cooking or heating time. If normal times are allowed they may
overheat and burn.

? Be certain to place the oven so the front of the door is 8cm or more behind the edge of the surface on

which it is placed, to avoid accidental tipping of the appliance.

? Before cooking, pierce the skin of potatoes, apples or any such fruit or vegetable.

? Do not cook eggs in their shell. Pressure will build up inside the egg which will burst.

? Do not attempt deep fat frying in your oven.

? Remove the plastic wrapping from food before cooking or defrosting. Note though that in some cases food

should be covered with plastic film, for heating or cooking, as detailed in microwave cook books.

? If smoke is observed keep the oven door closed and switch off or disconnect the oven from the power

supply.

? When food is heated or cooked in disposable containers of plastic, paper or other combustible materials

look at the oven frequently to check if the food container is deteriorating.

? If the oven door is damaged, the oven must mot be operated until it has been repaired by a qualified
service technician.
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QUESTIONS AND ANSWERS

Q.What's wrong when the oven light will not glow?

A. ¡Æ Light bulb has blown.

¡Æ Door is not closed.

Q. Why is steam coming out of the air exhaust vent and / or why is water dripping from the bottom of the

door?

A. Steam is normally produced during cooking operations. The microwave has been made to vent this

steam out of the side vent, occasionally this steam condenses on the door and water then drips out at

the bottom of the door. This is quite normal and safe.

Q. Does microwave energy pass through the viewing screen in the door?

A. No. The metal screen reflects the energy to the oven cavity. The holes, or ports are made to allow light
to pass; they do not let microwave energy through.

Q. Will the microwave oven be damaged if it operates while empty?

A. Yes. Never run it empty.

Q. Why do eggs sometimes pop?

A. When baking, or poaching eggs, the yolk may pop due to steam build up inside the yolk membrane. To

prevent this, simply pierce the yolk with a toothpick before cooking. Never cook eggs without piercing
their shells.

Q. Why is standing time recommended after the cooking operation has been completed?

A. Standing time is very important. With microwave cooking, the heat is in the food, not in the oven. Many
foods build-up enough internal heat to allow the cooking process to continue, even after the food is

removed from the oven. Standing time for joints of meat, large vegetables and cakes is to allow the

inside to cook completely, without overcooking the outside.

Q. Why does my oven not always cook as fast as the microwave cooking guide says?

A. Check your cooking guide again, to make sure you've followed directions exactly; and to see what might
cause variations in cooking time. Cooking guide times and heat settings are suggestions, to help prevent

over-cooking the most common problem in getting used to a microwave oven.

Variations in the size, shape and weights and dimensions could require longer cooking time. Use your

own judgement along with the cooking guide suggestions to check whether the food has been properly
cooked just as you would do with a conventional cooker.

Q. Why do sparks and crackling (arcing) occur in the oven?

A. There may be several reasons why sparks and crackling within cavity (arcing) happens.

¡ÆYou are using dishes with metal parts or trim (silver or gold).

¡ÆYou have left a fork or other metal utensil in the oven.

¡ÆYou are using a large amount of metal foil.

¡ÆYou are using a metal twist-tie.
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TECHNICAL SPECIFICATIONS

? Dimensions shown are approximate.
? Because we continually strive to improve our products we may change specifications without prior
notice.

MB-3907C MB-3947C

Power Input 230VAC,50Hz 230VAC,50Hz

Output ( IEC 705 RATING STANDARD ) 800 Watts 800 Watts

Microwave Frequency 2450 MHz 2450 MHz

Outside Dimensions ( WXHXD mm ) 483X285X334 483X285X334

Power Consumption

Mirowave 1250 Watts 1250 Watts

Grill 1100 Watts 1100 Watts

Combination __ __

MG-4907C MG-5807C

Power Input 230VAC,50Hz 230VAC,50Hz

Output ( IEC 705 RATING STANDARD ) 800 Watts 900 Watts

Microwave Frequency 2450 MHz 2450 MHz

Outside Dimensions ( WXHXD mm ) 483X285X334 530X322X385

Power Consumption

Mirowave 1250 Watts 1350 Watts

Grill 1100 Watts 1250 Watts

Combination 2300 Watts 2550 Watts

MG-5507D

Power Input 230VAC,50Hz

Output ( IEC 705 RATING STANDARD ) 850 Watts

Microwave Frequency 2450 MHz

Outside Dimensions ( WXHXD mm ) 508X303X374

Power Consumption

Mirowave 1300 Watts

Grill 1250 Watts

Combination 2500 Watts
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UWAGA

PROMIENIOWANIE MIKROFALOWE !

UNIKAJ NAPROMIENIOWANIA

Z GENERATORA MIKROFALOWEGO

LUB INNYCH CZO"CI

PRZENOSZICYCH

ENERGIO MIKROFALOWI !
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WPROWADZENIE

Gratulujemy PaEstwu nabycia nowoczesnej kuchenki mikrofalowej. UrzOdzenie to, uiywane zgodnie z

niniejszO instrukcjO, zapewni PaEstwu dEugotrwaEO i bezawaryjnO praci.

Mikrofale sO formO energii podobnO do fal radiowych i telewizyjnych oraz ‰wietlnych. Wszystko emituje
mikrofale - zlew kuchenny, czajnik na herbati, a nawet ludzie. Zwykle mikrofale rozchodzO sii na zewnOtrz,

przekraczajO atmosferi i znikajO bez iadnego efektu.

PaEstwa kuchenka mikrofalowa, jednak, jest skonstruowana w taki sposIb, ie wykorzystuje energii
mikrofal. Elektryczno‰U jest zamieniana na promieniowanie mikrofalowe przez magnetron, a fale sO

wysyEane do komory grzewczej przez otwory w ‰ciankach kuchenki. Obrotowy talerz lub pojemnik znajduje

sii na spodzie komory. Mikrofale nie mogO przej‰U przez metalowe ‰ciany kuchenki, ale mogO przenikaU
takie materiaEy jak szkEo, porcelana, papier oraz materiaUy, z ktIrych zrobione jest wyposaienie uiywane

w kuchenkach mikrofalowych. Mikrofale nie podgrzewajO naczyE, chociai ostatecznie stajO sii one gorOce
od ciepEa emitowanego przez iywno‰U.

Mikrofale sO przyciOgane przez wilgoU w iywno‰ci powodujOc, ie czOsteczki wody drgajO z czistotliwo‰ciO
2450 milionIw razy na sekundi. DrgajOc ocierajO sii miidzy sobO, a tarcie powoduje wyzwalanie ciepEa w

produktach.

PaEstwa kuchenka mikrofalowa jest jednym z najbezpieczniejszych urzOdzeE w gospodarstwie domowym.
Kiedy drzwiczki sO otwarte, kuchenka automatycznie przestaje emitowaU mikrofale. Do czasu zamiany

energii mikrofal na ciepEo, w procesie podgrzewania Iywno‰ci, wszystkie mikrofale zostajO zuIyte i dlatego
nie ma Iadnych ich pozostaEo‰ci w produktach podgrzewanych w kuchence mikrofalowej.

BezpiecznO i bezawaryjnO praci kuchenki zapewnicie PaEstwo, przestrzegajOc nastipujOcych
podstawowych zasad:

1. Ta kuchenka mikrofalowa jest przeznaczona wyEOcznie do uIytku domowego. Nie zaleca sii jej

uIytkowania w gastronomii.

2. Nie wolno uIywaU kuchenki z otwartymi drzwiczkami, poniewaI taka praca moIe spowodowaU szkodliwO

ekspozycji na promieniowanie mikrofalowe.

3. Nie wolno umieszczaU Iadnych przedmiotIw pomiidzy przedniO czi‰ciO kuchenki a jej drzwiami ani

pozwoliU na zbieranie sii brudu lub ‰rodka czyszczOcego na powierzchniach uszczelek, gdyI moIe to

doprowadziU do uchodzenia energii mikrofalowej na zewnOtrz.

ZASADY BEZPIECZEASTWA
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ZASADY BEZPIECZEASTWA

4. Nie wolno uIywaU uszkodzonej kuchenki. Jest szczegIlnie waIne, by drzwiczki zamykaEy sii szczelnie i

nie byEo uszkodzeE na drzwiach ( skrzywione ), zawiasach i zatrzaskach (zEamane lub obluzowane )
oraz uszczelkach.

5. Nie wolno uIywaU pustej kuchenki. Najbezpieczniej jest pozostawiU szklanki wody w komorze, gdy nie

ma byU uIywana. Woda bezpiecznie pochEonie energii mikrofalowO, w razie przypadkowego wEOczenia
kuchenki.

6. Nie wolno na siEi otwieraU, samowolnie regulowaU lub naprawiaU drzwi, panelu kontrolnego,

wewnitrznych zamkIw bezpieczeEstwa lub innych czi‰ci kuchenki. Naprawy powinny byU

przeprowadzone wyEOcznie przez wykwalifikowanO obsEugi serwisowO.

7. NaleIy zawsze sprawdzaU, czy czasy grzania sO ustawione odpowiednio, poniewaI przegrzanie
Iywno‰ci moIe spowodowaU poIar lub uszkodzenie kuchenki.

8. Nie naleIy uIywaU drewnianych pojemnikIw, gdyI mogO sii zwigliU.

9. Nie wolno uIywaU metalowych pojemnikIw ani pojemnikIw ceramicznych metalizowanych

( pozEacanych, posrebrzanych ). Zawsze trzeba odkriciU metalowe pokrywki sEoikIw. Metalowe

przedmioty w kuchence mogO spowodowaU powstanie Euku elektrycznego ( iskrzenie ).

10. Nie naleIy podgrzewaU Iywno‰ci zawiniitej w papierowy ricznik, chyba Ie przewodnik kulinarny tak

poleca. Nie wolno uIywaU gazet zamiast papierowych ricznikIw>

11. Nie naleIy uIywaU papieru z makulatury, gdyI moIe zawieraU zanieczyszczenia powodujOce iskrzenie

i zapalenie pod wpEywem temperatury.

12. NaleIy usunOU plastikowe opakowanie z Iywno‰ci przed podgrzewaniem lub rozmraIaniem. Prosimy

jednak zwrIciU uwagi, Ie zgodnie z przewodnikiem kulinarnym niektIre produkty warto owinOU

plastikowO foliO.

13 JeIeli Iywno‰U jest podgrzewana w pojemnikach z plastiku, papieru lub innego palnego materiaEu,

naleIy sprawdzaU czisto, czy sii nie stopiE lub nie zapaliE.

14. Nie wolno doprowadzaU tEuszczy do wrzenia w kuchence mikrofalowej.

15. Uwaga ! PEyny gotowane w kuchence mikrofalowej mogO zostaU doprowadzone do punktu wrzenia bez

jakichkolwiek oznak wrzenia ( bez bObelkIw ). Przy wyciOganiu pojemnika z kuchenki, moIe nastOpiU
nagEe pojawienie sii bObelkIw pary. GorOcy pEyn moIe gwaEtownie prysnOU. Nie wolno przegrzewaU
pEynIw. Warto zamieszaU pEyn przed wEoIeniem pojemnika do kuchenki oraz ponownie w trakcie

podgrzewania. NaleIy unikaU naczyE z wOskimi szyjkami.

16.Nie wolno uIywaU kuchenki do suszenia odzieIy, gdyI podgrzewana zbyt dEugo moIe sii zwigliU lub

zapaliU.

17. Obrotowy talerz moIe obracaU sii w ktIrOkolwiek ze stron. Nie naleIy myU obrotowego talerza,

zanurzajOc go w wodzie zaraz po zakoEczeniu podgrzewania. gdyI moIe piknOU.

18. NaleIy zachowaU ostroIno‰U, wyciOgajOc naczynia z kuchenki po zakoEczonym podgrzewaniu.
NiektIre materiaEy pochEaniajO ciepEo pochodzOce z Iywno‰ci i zrobione z nich naczynia mogO byU
bardzo gorOce.

19. Podczas pracy kuchenki wywietrznik moIe sii nagrzaU, a z otworIw wentylacyjnych moIe wydostawaU

sii para wodna. Jest to zjawisko normalne.

20. InstalujOc kuchenki, trzeba zagwarantowaU, by nie wystawaEa poza krawid? powierzchni, na ktIrej
stoi. UniemoIliwi to przewrIcenie i upadek urzOdzenia.

21. JeIeli kuchenka zacziEa dymiU, nie naleIy od razu otwieraU drzwiczek, lecz najpierw wyEOczyU

urzOdzenie lub odEOczyU je od sieci.
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DANE TECHNICZNE

MB-3907C MB-3947C MG-4907C MG-5807C MG-5507D

Zasilanie 230VAC 230VAC 230VAC 230VAC 230VAC

Moc wyj‰ciowa 800 W 800 W 800 W 900 W 850 W

Czistotliwo‰e fal 2450 MHz 2450 MHz 2450 MHz 2450 MHz 2450 MHz

Zewnitrzne wymiary

szeroko‰U 483 mm 483 mm 483 mm 530 mm 508 mm

wysoko‰U 285 mm 285 mm 285 mm 322 mm 303 mm

gEiboko‰U 334 mm 334 mm 334 mm 385 mm 374 mm

Zuiycie prOdu

mikrofale 1250 W 1250 W 1250 W 1350 W 1300 W

grill 1100 W 1100 W 1100 W 1250 W 1250 W

grzanie EOczone __ __ 2300 W 2550 W 2500 W

INSTALACJA

Opiekacz

Wizjer

Uszczelka drzwi

Panel kontrolny

Przycisk otwierania

drzwiczek

Zatrzaski

Przednia czisc kuchenki
´´

Talerz obrotowy

Stojak na talerz obrotowy
(MB-3907C / MB-3947C / MG-4907C)

Pierscien obracajOcy
(MG-5807C / MG-5507D)

´´
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INSTALACJA

1. WyciOgnij kuchenki i wszystkie akcesoria pomocnicze z kartonu. Kuchenka powinna byU zapakowana z

nastipujOcymi materiaEami:

Szklany talerz obrotowy ...................................1szt

Stojak na talerz obrotowy .................................1szt

Pier‰cieE obracajOcy ........................................1szt

Instrukcja obsEugi..............................................1szt
Opiekacz ..........................................................1szt

2. Umie‰U kuchenki w wybranym miejscu, upewniajOc sii, Ie istnieje przynajmniej 10cm wolnej przestrzeni
nad urzOdzeniem i za nim, co umoIliwi poprawnO wentylacji. "cianki kuchenki nie powinny do niczego

przylegaU, aby istniaE wentylujOcy ciOg powietrza. Wywietrznik umiejscowiony jest na szczycie bOd?
‰ciankach urzOdzenia i zatkany moIe spowodowaU uszkodzenie kuchenki.

3. PodEOcz kuchenki do standardowego gniazdka 230 V. Upewnij sii, Ie obwId elektryczny ma

przynajmniej 13 A i Ie kuchenka mikrofalowa jest jedynym urzOdzeniem w tym obwodzie.

UWAGA: JeIeli kuchenka nie dziaEa prawidEowo, odEOcz jO od gniazda i podEOcz jeszcze raz.

URZIDZENIE MUSI BYOUZIEMIONE !

Po rozpakowaniu sprawd?, czy kuchenka nie zostaEa uszkodzona podczas transportu. Jest to bardzo

waIne, poniewaI uszkodzenie kuchenki moIe spowodowaU emisji mikrofal na zewnOtrz. Upewnij sii, Ie

usunOEe‰ wszystkie elementy opakowania, ktIre znajdowaEy sii wewnOtrz kuchenki.

PoniIszy test sprawdza poprawno‰U dziaEania kuchenki. Przeprowad? go po rozpakowaniu produktu, a

takIe za kaIdym razem, gdy kuchenka nie dziaEa wEa‰ciwie.

1. WEOcz wtyczki do gniazdka z uziemieniem.

2. Umie‰U talerz obrotowy wewnOtrz kuchenki.

3. Umie‰U wewnOtrz kuchenki na talerzu obrotowym kubek z wodO o temperaturze pokojowej.

4. DokEadnie zamknij drzwi.

5. Ustaw pokritEo mocy na pozycji MAX.

6. Ustaw zegar na 3 - 4 minuty. ( Uwaga: lampka kuchenki zapali sii i rozpocznie sii podgrzewanie
mikrofalami ).

7. Gdy upEynie ustawiony czas, usEyszysz sygnaE d?wiikowy. ( Uwaga: lampka kuchenki zga‰nie i zakoEczy

sii podgrzewanie mikrofalami ).

8. JeIeli kuchenka dziaEa poprawnie, to woda w kubku bidzie gorOca.



1. PokritEo wyboru funkcji oraz poziomu mocy.

2. Zegar.
Pozwala ustawiU wybrany czas gotowania.

3. Przycisk otwierajOcy drzwi.

Uwagi:

? Panel kontrolny moIe zostaU porysowany lub zniszczony jeIeli zostanie uderzony naczyniem

kuchennym. W przypadku zniszczenia skonsultuj sii z licencjonowanym punktem serwisowym.

? WEa‰ciwa wentylacja jest konieczna, aby chEodziU kuchenki. JeIeli podczas pracy kuchenki wloty

powietrza sO zasEoniite, moIe to doprowadziU do przegrzania. Je‰li tak sii stanie, automatyczny czujnik

temperatury wyEOczy kuchenki. Kuchenka nie bidzie mogEa pracowaU do czasu, aI sii wystarczajOco
ochEodzi.

INSTRUKCJE UEYTKOWANIA
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PANEL KONTROLNY

FUNKCJA MG-5507D MG-5807C MG-4907C MB-3907C 3947C

Poziomy 100 90 90

mocy mikrofal [W] rozmraIanie rozmraIanie rozmraIanie

400 360 360

650 600 600

MAX MAX MAX

Grill

Combi ----

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

1

2

1

MB-3947C MB-3907C MG-5507DMG-5807C / MG-4907C
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INSTRUKCJE UEYTKOWANIA

1. GRZANIE MIKROFALAMI

? OtwIrz drzwiczki kuchenki, poEII Iywno‰U na obrotowym talerzu i zamknij drzwiczki.

? Ustaw pokritEem odpowiedni poziom mocy. MoIesz wybraU spo‰rId piiciu poziomIw.

? Ustaw pokritEem wymagany czas grzania. Talerz zacznie sii obracaU i kuchenka rozpocznie praci.
Po upEyniiciu ustawionego czasu sEychaU bidzie sygnaE, a lampka sii wyEOczy.

UWAGA:

? KaIda cyfra reprezentuje warto‰U w minutach. By zapewniU odpowiedni wybIr czasu zaleca sii

przekriciU pokritEo lekko poza wybrany czas, a nastipnie w drugO stroni dokEadnie na danO warto‰U.

? By sprawdziU proces podgrzewania, naci‰nij przycisk otwierania drzwiczek. Otwarcie drzwi podczas pracy

kuchenki powoduje automatyczne przerwanie pracy i zatrzymanie czasu. Po zamkniiciu drzwiczek

kuchenka wznowi praci aI do upEyniicia nastawionego czasu.

2. GRILL

? OtwIrz drzwiczki kuchenki, poEII Iywno‰U na obrotowym talerzu lub opiekaczu i zamknij drzwiczki.

? Ustaw pokritEo wyboru poziomu mocy w pozycji GRILL.

? Ustaw pokritEem wymagany czas grzania. Talerz zacznie sii obracaU, zapali sii wewnitrzna lampka i

kuchenka rozpocznie praci. Po upEyniiciu ustawionego czasu sEychaU bidzie sygnaE, a lampka zga‰nie.

UWAGA:

? Nie dotykaj powierzchni drzwiczek podczas pracy grilla, poniewaI ich temperatura moIe wzrosnOU nawet

do 100˚C.

? By sprawdziU proces podgrzewania, naci‰nij przycisk otwierania drzwiczek. Otwarcie drzwi podczas pracy

kuchenki powoduje automatyczne przerwanie pracy i zatrzymanie czasu. Po zamkniiciu drzwiczek

kuchenka wznowi praci aI do upEyniicia nastawionego czasu.

? Podczas pierwszego uIycia grilla moIe pojawiU sii nieznaczny dym, ktIry wkrItce zniknie.

? Zaleca sii uIywanie opiekacza, poniewaI czas i jako‰U podgrzewania bidO sii rIIniEy je‰li uIyty bidzie
tylko talerz obrotowy.

? Opiekacz moIe byU uIyty w dwIch pozycjach: wysokiej i niskiej w zaleIno‰ci od rodzaju potrawy i jej
rozmiaru.

? UIycie opiekacza przy mniejszych potrawach zwiikszy ich smak, przyrumienienie itp.

? Model jest wyposaIony w system QUARTZ GRILL, zatem nagrzewanie kuchenki nie jest konieczne.

MB-3907C MB-3947C MG-4907C(Watt) MG-5507D MG-5807C(Watt)

max max

600 650

360 400

rozmraIanie rozmraIanie

90 100
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INSTRUKCJE UEYTKOWANIA

3. GRZANIE AICZONE ( MG-5507D / MG-5807C / MG-4907C )

PaEstwa kuchenka wyposaIona jest w tryb grzania EOczonego. Pozwala on podgrzewaU Iywno‰U uIywajOc
rIwnocze‰nie grilla i mikrofal. UIywajOc tego trybu czas potrzebny na ugotowanie potrawy jest znacznie

krItszy, niI podczas uIywania mikrofal i grilla oddzielnie. Tradycyjna grzaEka opieka powierzchnii potrawy,
a mikrofale podgrzewajO jO od ‰rodka. Uprzednie rozgrzanie kuchenki nie jest konieczne.

? OtwIrz drzwi kuchenki, umie‰U potrawi na obrotowym talerzu lub ruszcie i zamknij drzwi kuchenki.

? WEOcz funkcji COMBI ( ) iustaw moc na wybranym poziomie.

? Ustaw zegar na okre‰lony czas podgrzewania. Talerz obrotowy zacznie sii kriciU i podgrzewanie sii
rozpocznie. Pod koniec procesu gotowania usEyszysz pojedynczy sygnaE d?wiikowy i lampka sii wyEOczy.

UWAGA:

Po uIyciu upewnij sii, Ie zegar jest ustawiony w pozycji 0. Inaczej kuchenka bidzie kontynuowaEa praci.

BOd? ostroIny wyjmujOc potrawi . Naczynie moIe byU gorOce!

4. ROZMRAEANIE

RozmraIanie Iywno‰ci jest jednym z atutIw kuchenek mikrofalowych. RozmraIanie w kuchence jest

szybsze niI w lodIwce i bezpieczniejsze niI rozmraIanie w temperaturze pokojowej, poniewaI nie sprzyja

rozwojowi szkodliwych bakterii. NaleIy pamiitaU, Ie proces rozmraIania potrzebuje wiicej czasu niI

zwykEe podgrzewanie.

? Ustaw pokritEo wyboru poziomu mocy w pozycji rozmraIania ( ).

? Ustaw wagi produktu, przekricajOc pokritEo wyboru czasu do odpowiedniej pozycji.

UWAGA:

? Kuchenka zaczyna pracowaU zaraz po przekriceniu pokritEa wyboru czasu.

? KaIda cyfra na skali wagowej reprezentuje warto‰U w kilogramach.

? Zaleca sii obrIciU Iywno‰U przynajmniej raz podczas rozmraIania.
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POZIOMY MOCY W KUCHENCE MIKROFALOWEJ

Poziom mocy [ W ]

MB-3907C MG-5507D Wykorzystanie

MB-3947C MG-5807C

MG-4907C

MAX MAX Gotowanie wody

Opiekanie siekanej woEowiny

Gotowanie ‰wieIych owocIw i warzyw

Pieczenie ryb, miisa i drobiu

Wstipne podgrzewanie potraw

600 650 Odgrzewanie

Pieczenie miisa i drobiu

SmaIenie grzybIw i skorupiakIw

Podgrzewanie potraw zawierajOcych ser i jaja

360 400 Pieczenie ciast

Gotowanie jaj

Gotowanie miisa i drobiu

Gotowanie kremIw z jaj i mleka

Gotowanie ryIu i zup

rozmraIanie rozmraIanie RozmraIanie

Topienie masEa i czekolady

Gotowanie twardszych kawaEkIw miisa

90 100 Zmiikczanie masEa i sera

Zmiikczanie lodIw

Wyrastanie ciasta droIdIowego
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WSKAZIWKI POMOCNICZE

W celu osiOgniicia najlepszych rezultatIw i przyjemnego gotowania, radzimy przeczytaU uwaInie

przewodnik kulinarny.

? Przy okre‰laniu czasu podgrzewania dla poszczegIlnych produktIw, zacznij od ustawienia czasu

minimalnego i sprawdzaj stan Iywno‰ci od czasu do czasu podczas podgrzewania. Potrawy Eatwo

przypaliU, gdyI mikrofale podgrzewajO bardzo szybko.

? Mniejsze produkty lub potrawy o niskiej zawarto‰ci wody mogO sii nadmiernie wysuszyU i stwardnieU je‰li

bidO podgrzewane zbyt dEugo.

? Przed gotowaniem jaj zbij ich skorupki. W przeciwnym wypadku jaja mogO zostaU rozerwane podczas

podgrzewania.

? W przypadku podgrzewania produktIw takich, jak jabEka, ziemniaki, wOtrIbki, itp. Nie zapomnij

poprzekEuwaU skIry w kilku miejscach, by zapobiec ich rozerwaniu w kuchence.

? Wiikszo‰U produktIw nie podgrzewa sii w kuchence mikrofalowej na tyle dEugo, by nabraU brOzowego
zabarwienia i wymaga dodatkowego koloru. Przybranie z papryki lub sosy zabarwiajOce takie, jak sos

Wocestershire, mogO pomIc w przyrumienianiu kotletIw, bitek i drobiu. Pieczenie i szynka podgrzewane
przez 10-15 minut przyrumieniO sii lekko bez Iadnych dodatkIw.

ROZMRAEANIE EYWNO"CI

? ZamroIone produkty mogO byU wEoIone bezpo‰rednio do kuchenki mikrofalowej i tam rozmraIane.

( UsuE z nich wszelkie metaliczne opakowania. )

? RozmraIaj zgodnie z programem automatycznego rozmraIania, znajdujOcego sii w niniejszej instrukcji.

? Obszary, ktIre rozmraIajO sii szybciej przykryj maEymi kawaEkami folii aluminiowej. To pozwoli zwolniU

lub zatrzymaU proces tajenia w tych miejscach.

? NiektIre produkty muszO byU caEkowicie rozmroIone przed podgrzewaniem. Inne, jak na przykEad ryby,

smaIO sii tak szybko, Ie lepiej zaczynaU je podgrzewaU, gdy sO jeszcze lekko zamroIone.

? MoIe staU sii konieczne zwiikszenie lub zmniejszenie czasu podgrzewania w niektIrych przepisach, w

zaleIno‰ci od poczOtkowej temperatury Iywno‰ci.
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OGILNE PROCEDURY KULINARNE

1. ROZMRAEANIE MIOSA

PRODUKT WAGA Czas rozmraIania Czas "dojrzewania"

WoEowina:

parIwki 450 g 4-6 min 10 min

bitki 450 g 7-10 min 10 min

nerki 1kg 7-12 min 10 min

wOtroba 450 g 5-7 min 10 min

pieczeE 1,5 kg 15-20 min 15 min

mostek 1,5-2 kg 20-26 min 15 min

szponder 1,5-2 kg 13-20 min 15 min

udziec 1,5-2 kg 18-25 min 15 min

polidwica 2-2,3 kg 26-33 min 20 min

rostbef 450 g 5-8 min 10 min

Eata 700 g 6-10 min 10 min

antrykot 1kg 7-14 min 10 min

stek z polidwicy 1kg 7-12 min 10 min

Cielicina:

pieczeE 450 g 7-10 min 10 min

bitki 450 g 3-5 min 10 min

zrazy 450 g 4-8 min 10 min

Wieprzowina:

kotlety 700 g 8-15 min 10 min

pieczeE 700 g 6-10 min 10 min

bitki 450 g 4-6 min 10 min

schab 2-2,3 kg 26-34 min 20 min

Ieberka 1,5 kg 11-17 min 15 min

Eopatka 1,2 kg 11-15 min 10 min

polidwica 1kg 9-12 min 10 min

Baranina:

udziec, Eopatka, pieczeE 2-2,3 kg 26-33 min 15 min

Kurczak:

caEy 1,2-1,5 kg 22-30 min 20 min

w czi‰ciach 1,2-1,5 kg 11-17 min 15 min

pier‰ z ko‰ciO 1-1,5 kg 8-14 min 20 min

udka 450 g 7-10 min 10 min

skrzydeEka 700 g 7-12 min 10 min

Indyk:

w czi‰ciach 1-1,5 kg 12-16 min 15 min

pier‰ z ko‰ciO 2-2,5 kg 17-22 min 20 min

Kaczka caEa 2-2,5 kg 27-40 min 25 min
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OGILNE PROCEDURY KULINARNE

UWAGA: Nie uIywaj folii aluminiowej w procesie rozmraIania.

? MoIna rozmraIaU miiso w oryginalnym opakowaniu, jeIeli nie ma ono czi‰ci metalowych. NaleIy

usunOU wszelkie metalowe klamry, pokrywki, druty, folie, itp.

? PoEII miiso w pEytkim naczyniu, by mogEy sii tam zbieraU wszelkie powstaEe w procesie rozmraIania

pEyny.

? RozmraIaj miiso tylko tak dEugo, jak to jest konieczne. Oddziel produkty takie jak kieEbasa i boczek tak

szybko, jak to jest moIliwe. WyciOgnij je z kuchenki i kontynuuj rozmraIanie pozostaEych porcji miisa.

? KawaEki miisa wyjmuje sii z kuchenki, kiedy moIna wbiU w nie gEiboko widelec przy uIyciu umiarkowanej

siEy. Sam ‰rodek bidzie jeszcze zamroIony, wiic naleIy pozostawiU miiso na jaki‰ czas do caEkowitego
rozmroIenia.

? RozmraIaj produkty na poziomie mocy rozmraIanie

2. OPIEKANIE MIOSA

? Oddziel nadmiar tEuszczu od miisa. Zapobiegnie to nadmiernemu wytapianiu tEuszczu podczas

podgrzewania.

? Umie‰U miiso na opiekaczu ustawionym w pozycji wysokiej. Nasmaruj masEem lub olejem.

? ObrIU miiso podczas podgrzewania.

MIOSO WAGA Czas opiekania Opiekacz Instrukcje

Kotlety woEowe 50gx2 13-18min

100gx2 19-26min

Befsztyki:
krwiste 230gx2 18-21min

‰rednio wypieczone 230gx2 22-25min

wypieczone 230gx2 26-29min

Kotlety wieprzowe 230gx2 27-34min

Kotlety baranie 230gx2 25-34min

KieEbaski 230 g 13-18 min

Nasmaruj masEem lub

olejem, poEII na

opiekaczu, grubsze
kawaEki poEII w pEaskim

naczyniu do zbierania

wytopionego tEuszczu,
obrIU miiso podczas

podgrzewania

Czisto obracaj podczas

podgrzewania
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OGILNE PROCEDURY KULINARNE

3. OPIEKANIE RYB I OWOCIW MORZA

PoEII produkty na opiekaczu. Ryby w caEo‰ci naleIy ponacinaU uko‰nie z obu stron przed opiekaniem.

Nasmaruj produkty masEem, margarynO lub olejem, co nie pozwoli na nadmierne ich wyschniicie. Opiekaj

zgodnie z powyIszO tabelO. Ryby w caEo‰ci i w pEatach naleIy obrIciU podczas podgrzewania. Grubsze

filety mogO byU takIe obracane.

PRODUKT WAGA Czas opiekania Opiekacz Instrukcje

Filety:
1 cm grubo‰ci 230 g 17-26 min

1,5 cm grubo‰ci 230 g 20-30 min

PEaty ryb:

2,5 cm grubo‰ci 230 g 24-30 min

CaEe ryby 225-350 g 16-24 min

450 g 24-32 min

MaEIe 450 g 16-24 min

Krewetki 450 g 16-24 min

Nasmaruj masEem, obrIU

podczas podgrzewania

Opiekaj dEuIej grubsze i

bardziej tEuste ryby

Polewaj tEuszczem podczas

podgrzewania
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NACZYNIA BEZPIECZNE W UEYCIU W MIKROFALACH

PoniIsza tabela ukazuje odpowiednie uIycie rIInych typIw naczyE i przyborIw w kuchence mikrofalowej.

MIKROFALE

? Wiikszo‰U szklanych, ceramicznych i Iaroodpornych naczyE doskonale nadaje sii do uIycia w kuchence

mikrofalowej. JednakIe nie naleIy uIywaU naczyE z metalowym ornamentem.

? Papierowe serwetki, riczniki, kubki, karton i tektura mogO byU uIywane w kuchence mikrofalowej. Nie

uIywaj produktIw z papieru z makulatury poniewaI mogO one zawieraU zanieczyszczenia, ktIre mogO

spowodowaU iskrzenie lub poIar podczas podgrzewania.

? Plastikowe naczynia, kubki, oraz plastikowe torebki mogO byU uIywane w kuchence mikrofalowej.

Sprawd? instrukcje producenta lub informacji podanO w przewodniku kulinarnym, gdy zechcesz uIyU

naczyE plastikowych w kuchence mikrofalowej.

? Naczynia metalowe i naczynia z metalowym ornamentem nie powinny byU uIywane w kuchence

mikrofalowej. Aby uzyskaU wiicej informacji na temat wEa‰ciwego uIywania metalu w twojej kuchence

przeczytaj wstip do przewodnika kulinarnego. JeIeli uIycie w kuchence folii aluminiowej, szpikulcIw lub

naczyE zawierajOcych metalowe elementy jest zalecane w przepisie, to pozostaw przynajmniej 2,5cm

odstip pomiidzy przedmiotem metalowym a wewnitrznO ‰ciankO kuchenki. JeIeli wystOpi iskrzenie,
usuE metalowy przedmiot i zastOp go innym niemetalicznym.

GRILL

? MoIna uIywaU naczyE Iaroodpornych, ceramicznych oraz metalowych.

? Papierowe serwetki, riczniki i naczynia plastikowe nie powinny byU uIywane.

UWAGA:

? Zajrzyj do przewodnika kulinarnego, przepisIw i tabelek aby dowiedzieU sii jak wEa‰ciwie uIywaU naczyE
do podgrzewania w kuchence mikrofalowej. Znajdziesz tam takIe inne uIyteczne informacje.

? UwaIaj podczas wyjmowania z kuchenki naczyE lub talerza obrotowego. NiektIre naczynia pochEaniajO
ciepEo z gotowanych potraw i mogO byU naprawdi gorOce.

? Do sprawdzania temperatury uIywaj tylko termometrIw zaprojektowanych lub rekomendowanych do

uIywania w kuchence mikrofalowej.

? Gdy uIywasz kuchenki, upewnij sii, Ie talerz obrotowy jest umieszczony na wEa‰ciwym miejscu.

NACZYNIA Mikrofale Grill

SzkEo Iaroodporne TAK TAK

Porcelana, ceramika TAK TAK

Naczynia metalowe NIE TAK

SzkEo przewodzOce ciepEo NIE NIE

Naczynia plastikowe TAK NIE

Folia plastikowa TAK NIE

Produkty papierowe TAK NIE

Drewno, wiklina NIE NIE
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CZYSZCZENIE I UTRZYMANIE

PRZED CZYSZCZENIEM UPEWNIJ SIO, EE KUCHENKA JEST WYAICZONA

Utrzymuj wnitrze kuchenki czyste i suche. Czy‰U kuchenki kaIdego dnia, chyba Ie nie jest uIywana.

"CIANY WEWNOTRZNE
UsuE wszystkie okruchy i resztki Iywno‰ci z przedniej czi‰ci kuchenki i drzwi. PrzestrzeE styku drzwiczek

musi byU szczegIlnie czysta, by zapewniU szczelne ich zamkniicie. UsuE tEuste plamy za pomocO

namydlonej szmatki, a nastipnie spEucz i wysusz. Nie uIywaj ostrych ‰cierek, szczotek ani ‰ciernych
‰rodkIw czyszczOcych, bo mogO porysowaU pomalowanO powierzchnii kuchenki.

NIGDY NIE WLEWAJ WODY DO KUCHENKI.

DRZWICZKI

Drzwi i uszczelki muszO byU utrzymane w czysto‰ci. UIyj letniej mydlanej wody, spEucz i wysusz drzwiczki

starannie.

NIE UEYWAJ "CIERNYCH "RODKIW CZYSZCZICYCH JAK PROSZKI ANI PLASTIKOWYCH LUB

STALOWYCH SZPACHELEK DO CZYSZCZENIA.

Czi‰ci metalowe wycieraj czisto wilgotnO szmatkO.

ZAWSZE UPEWNIAJ SIO, EE POWIERZCHNIE USZCZELEK SI CZYSTE.

CZO"CI ZEWNOTRZNE
Obudowa jest metalizowana. Czy‰U jO letniO mydlanO wodO, spEucz i wytrzyj suchO miikkO szmatkO. Nie

nalej wody do wywietrznikIw. JeIeli przewId elektryczny zabrudziE sii, wytrzyj go wilgotnO szmatkO.

STOJAK NA TALERZ OBROTOWY

Powinien byU wyjmowany i myty w gorOcej mydlanej wodzie przynajmniej raz w tygodniu, aby tEuszcz nie

blokowaE obrotowych rolek.
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PYTANIA I ODPOWIEDZI

1. Co sii staEo, gdy wewnitrzne ‰wiatEo sii nie pali ?

? PrzepaliEa sii IarIwka.

? Drzwiczki nie sO zamkniite.

2. Dlaczego para wydostaje sii z wywietrznika lub woda kapie u spodu drzwi ?

Para z reguEy wytwarza sii podczas podgrzewania Iywno‰ci. Kuchenka wyprowadza pari na zewnOtrz

przez wywietrzniki. Czasami para skrapla sii na drzwiczkach i krople wypEywajO u spodu. Jest to

zjawisko normalne i bezpieczne.

3. Czy energia mikrofalowa przenika przez wizjer w drzwiczkach ?

Nie. Metalowy ekran odbija energii z powrotem do komory. Wizjer jest tak skonstruowany, by

przepuszczaU ‰wiatEo, ale nie mikrofale.

4. Czy uIywanie pustej kuchenki moIe jO uszkodziU ?

Tak. Nigdy nie wEOczaj jej, gdy jest pusta.

5. Czemu jajka czasem sii rozrywajO ?

Podczas podgrzewania we wnitrzu jajka tworzy sii para napierajOca od wewnOtrz na skorupki. By

zapobiec rozerwaniu, nakEuj skorupki przed podgrzaniem. Nigdy nie gotuj jajek bez przekEucia skorupki.

6. Po co zaleca sii "dojrzewanie" po wyjiciu potraw z kuchenki ?

"Dojrzewanie" jest bardzo waIne. Przy podgrzewaniu mikrofalami, ciepEo wytwarza sii nie w kuchence,
a w Iywno‰ci. Wiele produktIw wyzwala tyle ciepEa, Ie moIe kontynuowaU grzanie nawet po wyjiciu z

kuchenki. "Dojrzewanie" kawaEkIw miisa, duIych warzyw i ciast zapewni dogrzanie ich wewnitrznych
partii bez przypalania powierzchni.

7. Dlaczego moja kuchenka nie zawsze grzeje tak szybko, jak wskazuje przewodnik kulinarny ?

Sprawd? dokEadnie przepis jeszcze raz, upewnij sii Ie postipowaEe‰ zgodnie ze wskazIwkami i sprIbuj
znale?U przyczyny rIInic czasowych. Czasy w przewodniku sO skalkulowane tak, by zapobiec

przegrzaniu Iywno‰ci. RIInice w ksztaEcie, wielko‰ci i wymiarach produktIw mogO takIe wymagaU
dEuIszych czasIw grzania. Kieruj sii wEasnym sOdem co do tego, czy potrawa jest juI gotowa, sugeruj

sii tylko przewodnikiem, tak jak to zwykle robisz w przypadku konwencjonalnej kuchenki.

8. Dlaczego w kuchence pojawiajO sii trzaski i iskrzenie ?

MoIe byU wiele powodIw powstawania trzaskIw i iskrzenia ( zjawisko Euku elektrycznego ).

? UIywasz naczyE, ktIre majO metalowe lub metaliczne czi‰ci.

? PozostawiEe‰ widelec lub inny przedmiot metalowy w kuchence.

? UIywasz duIe ilo‰ci metalowej folii.

? UIywasz metalowych pokrywek do sEoikIw.

? Pracuje pusta kuchenka z umieszczonym w ‰rodku opiekaczem.
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