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ΠΡΕΧΑΥΤΙΟΝΣ

Πρεχαυτιονσ το αποιδ ποσσιβλε εξποσυρε το εξχεσσιπε μιχροωαπε ενεργψ.

Ψου χαννοτ οπερατε ψουρ οπεν ωιτη τηε δοορ οπεν δυε το τηε σαφετψ ιντερλοχκσ βυιλτ ιντο τηε δοορ

μεχηανισμ. Τηεσε σαφετψ ιντερλοχκσ αυτοματιχαλλψ σωιτχη οφφ ανψ χοοκινγ αχτιπιτψ ωηεν τηε δοορ ισ οπενεδ;
ωηιχη ιν τηε χασε οφ α μιχροωαπε οπεν χουλδ ρεσυλτ ιν ηαρμφυλ εξποσυρε το μιχροωαπε ενεργψ.

Ιτ ισ ιμπορταντ νοτ το ταμπερ ωιτη τηε σαφετψ ιντερλοχκσ.

Δο νοτ πλαχε ανψ οβφεχτ βετωεεν τηε οπεν φροντ φαχε ανδ τηε δοορ ορ αλλοω φοοδ ορ χλεανερ ρεσιδυε το

αχχυμυλατε ον σεαλινγ συρφαχεσ.

Δο νοτ οπερατε ψουρ οπεν ιφ ιτ ισ δαμαγεδ. Ιτ ισ παρτιχυλαρλψ ιμπορταντ τηατ τηε οπεν δοορ χλοσεσ προπερλψ ανδ

τηατ τηερε ισ νο δαμαγε το τηε: (1) δοορ(βεντ), (2) ηινγεσ ανδ λατχηεσ (βροκεν ορ λοοσενεδ), (3) δοορ σεαλσ

ανδ σεαλινγ συρφαχεσ.

Ψουρ οπεν σηουλδ νοτ βε αδφυστεδ ορ ρεπαιρεδ βψ ανψονε εξχεπτ θυαλιφιεδ σερπιχε περσοννελ.

Ωηεν ηεατινγ λιθυιδσ, ε.γ. σουπσ, σαυχεσ ανδ βεπεραγεσ ιν ψουρ μιχροωαπε οπεν, οπερηεατινγ τηε λιθυιδ

βεψονδ βοιλινγ ποιντ χαν οχχυρ ωιτηουτ επιδενχε οφ βυββλινγ. Τηισ χουλδ ρεσυλτ ιν α συδδεν βοιλ οπερ οφ τηε

ηοτ λιθυιδ. Το πρεπεντ τηισ ποσσιβιλιτψ τηε φολλοωινγ στεπσ σηουλδ βε τακεν:

1. Αποιδ υσινγ στραιγητ σιδεδ χονταινερσ ωιτη ναρροω νεχκσ.

2. Δο νοτ οπερηεατ.

3. Στιρ τηε λιθυιδ βεφορε πλαχινγ τηε χονταινερ ιν τηε οπεν ανδ αγαιν ηαλφωαψ τηρουγη τηε ηεατινγ τιμε.

4. Αφτερ ηεατινγ, αλλοω το στανδ ιν τηε οπεν φορ α σηορτ τιμε, στιρ ορ σηακε τηεμ αγαιν χαρεφυλλψ ανδ χηεχκ τηε

τεμπερατυρε οφ τηεμ βεφορε χονσυμπτιον το αποιδ βυρνσ (εσπεχιαλλψ, χοντεντσ οφ φεεδινγ βοττλεσ ανδ βαβψ
φοοδ φαρσ).
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Ηοω τηε Μιχροωαπε Οπεν Ωορκσ

Μιχροωαπεσ αρε α φορμ οφ ενεργψ σιμιλαρ το ραδιο ανδ τελεπισιον ωαπεσ ανδ ορδιναρψ δαψλιγητ. Νορμαλλψ,
μιχροωαπεσ σπρεαδ ουτωαρδσ ασ τηεψ τραπελ τηρουγη τηε ατμοσπηερε ανδ δισαππεαρ ωιτηουτ εφφεχτ.

Μιχροωαπε οπενσ, ηοωεπερ, ηαπε α μαγνετρον ωηιχη ισ δεσιγνεδ το μακε υσε οφ τηε ενεργψ ιν

μιχροωαπεσ. Ελεχτριχιτψ, συππλιεδ το τηε μαγνετρον τυβε, ισ υσεδ το χρεατεδ μιχροωαπε ενεργψ.

Τηεσε μιχροωαπεσ εντερ τηε χοοκινγ αρεα τηρουγη οπενινγσ ινσιδε τηε οπεν. Α τυρνταβλε ορ τραψ ισ λοχατεδ

ατ τηε βοττομ οφ τηε οπεν. Μιχροωαπεσ χαννοτ πασσ τηρουγη μεταλ ωαλλσ οφ τηε οπεν, βυτ τηεψ χαν πενετρατε
συχη ματεριαλσ ασ γλασσ, πορχελαιν ανδ παπερ, τηε ματεριαλσ ουτ οφ ωηιχη μιχροωαπε-σαφε χοοκινγ δισηεσ

αρε χονστρυχτεδ.

Μιχροωαπεσ δο νοτ ηεατ χοοκωαρε, τηουγη χοοκινγ πεσσελσ ωιλλ επεντυαλλψ γετ ηοτ φρομ τηε ηεατ γενερατεδ
βψ τηε φοοδ.

Πρεχαυτιονσ
________________________________________________________________________

2

Χοντεντσ
____________________________________________________________________________

3

Υνπαχκινγ & Ινσταλλινγ _________________________________________________________________

4

Σεττινγ τηε Χλοχκ
_____________________________________________________________________

5

Χηιλδ Λοχκ
__________________________________________________________________________

5

Μιχρο Ποωερ Χοοκινγ _________________________________________________________________

6

Θυιχκ Σταρτ
__________________________________________________________________________

6

Αυτο Δεφροστ
________________________________________________________________________

7

Αυτο Χοοκ
__________________________________________________________________________

9

Τιμερ
______________________________________________________________________________

10

Μιχρο Ποωερ Λεπελ______________________________________________________________________11

Μιχροωαπε Σαφε Υτενσιλσ
________________________________________________________________

12

Φοοδ χηαραχτεριστιχσ &

Μιχροωαπε χοοκινγ _______________________________________________________________________

13∼14

Σαφετψ Πρεχαυτιονσ
____________________________________________________________________

15

Θυεστιονσ & Ανσωερσ
__________________________________________________________________

16

Πλυγ Ωιρινγ Ινφορματιον/Τεχηνιχαλ Σπεχιφιχατιονσ _____________________________________________

17

ΧΟΝΤΕΝΤΣ

Α περψ σαφε αππλιανχε
Ψουρ μιχροωαπε οπεν ισ ονε οφ τηε σαφεστ οφ αλλ ηομε αππλιανχεσ. Ωηεν τηε

δοορ ισ οπενεδ, τηε οπεν αυτοματιχαλλψ στοπσ προδυχινγ μιχροωαπεσ.

Μιχροωαπε ενεργψ ισ χονπερτεδ χομπλετελψ το ηεατ ωηεν ιτ εντερσ φοοδ,

λεαπινγ νο �λεφτ οπερⓒ ενεργψ το ηαρμ ψου ωηεν ψου εατ ψουρ φοοδ.
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ΥΝΠΑΧΚΙΝΓ & ΙΝΣΤΑΛΛΙΝΓ

Βψ φολλοωινγ τηε βασιχ στεπσ ον τηεσε τωο παγεσ ψου ωιλλ βε αβλε το θυιχκλψ χηεχκ τηατ ψουρ οπεν ισ

οπερατινγ χορρεχτλψ. Πλεασε παψ παρτιχυλαρ αττεντιον το τηε γυιδανχε ον ωηερε το ινσταλλ ψουρ οπεν. Ωηεν

υνπαχκινγ ψουρ οπεν μακε συρε ψου ρεμοπε αλλ αχχεσσοριεσ ανδ παχκινγ. Χηεχκ το μακε συρε τηατ ψουρ

οπεν ηασ νοτ βεεν δαμαγεδ δυρινγ δελιπερψ.

ΓΛΑΣΣ ΤΡΑΨ

ΡΟΛΛΕΡ ΡΕΣΤ

1.
Υνπαχκ ψουρ οπεν ανδ πλαχε ιτ ον α φλατ λεπελ

συρφαχε.

3.
Πλυγ ψουρ οπεν ιντο α στανδαρδ ηουσεηολδ

σοχκετ. Μακε συρε ψουρ οπεν ισ τηε ονλψ

αππλιανχε χοννεχτεδ το τηε σοχκετ. Ιφ ψουρ οπεν

δοεσ νοτ οπερατε προπερλψ, υνπλυγ ιτ φρομ τηε

ελεχτριχαλ σοχκετ ανδ τηεν πλυγ ιτ βαχκ ιν.

5.
Φιλλ α μιχροωαπε σαφε χονταινερ ωιτη 300 μλ

(1/2 πιντ) οφ ωατερ. Πλαχε ον τηε ΓΛΑΣΣ

ΤΡΑΨ ανδ χλοσε τηε οπεν δοορ. Ιφ ψου ηαπε ανψ

δουβτσ αβουτ ωηατ τψπε οφ χονταινερ το υσε πλεασε
ρεφερ το παγε 15.

6.
Πρεσσ τηε ΣΤΑΡΤ βυττον σιξ

τιμεσ το σετ 3 μινυτεσ οφ

χοοκινγ τιμε. Ψου ωιλλ ηεαρ α ΒΕΕΠ

εαχη τιμε ψου πρεσσ τηε βυττον.

Ψουρ οπεν ωιλλ σταρτ βεφορε ψου ηαπε

φινισηεδ τηε σιξτη πρεσσ; δον∏τ ωορρψ

τηισ ισ νορμαλ.

2.
Πλαχε ψουρ οπεν ον α φλατ, λεπελ συρφαχε βυτ

μακε συρε τηερε ισ ατ λεαστ 10 χμ οφ σπαχε

ον τηε τοπ, ρεαρ ανδ σιδεσ σο τηερε ισ αιρ φλοω φορ

πεντιλατιον. Εξηαυστ ουτλετσ αρε λοχατεδ ιν τηε βαχκ

ανδ σιδε οφ ψουρ οπεν. Βλοχκινγ τηε ουτλετσ χαν

δαμαγε ψουρ οπεν. ΤΗΙΣ Ο?ΕΝ ΙΣ ΔΕΣΙΓΝΕΔ

ΦΟΡ ΒΥΙΛΔΙΝΓ ΙΝ. (Νοτ οπερ α ηεατ σουρχε)
ΤΗΙΣ Ο?ΕΝ ΣΗΟΥΛΔ ΝΟΤ ΒΕ ΥΣΕΔ ΦΟΡ

ΧΟΜΜΕΡΧΙΑΛ ΧΑΤΕΡΙΝΓ ΠΥΡΠΟΣΕΣ

4.
Οπεν ψουρ οπεν δοορ βψ πρεσσινγ τηε ΔΟΟΡ

ΟΠΕΝ βυττον. Πλαχε τηε ΡΟΛΛΕΡ ΡΕΣΤ

ινσιδε τηε οπεν ανδ πλαχε τηε ΓΛΑΣΣ ΤΡΑΨ ον

τοπ.

7.
Τηε ΔΙΣΠΛΑΨ ωιλλ χουντ δοων φρομ 3

μινυτεσ. Ωηεν ιτ ρεαχηεσ 0 ιτ ωιλλ σουνδ

τηρεε ΒΕΕΠΣ. Οπεν τηε οπεν δοορ ανδ τεστ τηε

τεμπερατυρε οφ τηε ωατερ. Ιφ ψουρ οπεν ισ οπερατινγ
τηε ωατερ σηουλδ βε ωαρμ. Βε χαρεφυλ ωηεν

ρεμοπινγ τηε χονταινερ ιτ μαψ βε ηοτ.

ΨΟΥΡ Ο?ΕΝ ΙΣ ΝΟΩ

ΙΝΣΤΑΛΛΕΔ
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ΣΕΤΤΙΝΓ ΤΗΕ ΧΛΟΧΚ

Ωηεν ψουρ οπεν ισ πλυγγεδ
ιν φορ τηε φιρστ τιμε ορ ωηεν

ποωερ ρεσυμεσ αφτερ α

ποωερ χυτ α TM0∏ ωιλλ βε

σηοων ιν τηε δισπλαψ; ψου

ωιλλ ηαπε το ρεσετ τηε χλοχκ.

Ιφ τηε χλοχκ (ορ δισπλαψ)
σηοω ανψ στρανγε λοοκινγ
σψμβολσ, υνπλυγ ψουρ οπεν

φρομ τηε ελεχτριχαλ σοχκετ,

πλυγ ιτ βαχκ ιν ανδ ρεσετ

τηε χλοχκ.

Δυρινγ χλοχκ σεττινγ τηε

χολον ωιλλ φλαση, ονχε σετ

τηε χολον ωιλλ στοπ φλασηινγ.

Ψου χαν σετ 12 ηουρ χλοχκ ορ 24 ηουρ χλοχκ οπτιοναλλψ. Ιν τηε φολλοωινγ εξαμπλε Ι ωιλλ σηοω ψου ηοω το σετ

τηε τιμε φορ 4.35 ιν τηε χασε οφ 12 χλοχκ. Μακε συρε τηατ ψου ηαπε ρεμοπεδ αλλ παχκαγινγ φρομ ψουρ οπεν.

Μακε συρε τηατ ψου ηαπε χορρεχτλψ ινσταλλεδ ψουρ

οπεν ασ δεσχριβεδ εαρλιερ ιν τηισ βοοκ.

Πρεσσ ΣΤΟΠ.

Πρεσσ ΧΛΟΧΚ ονχε.

(Ιφ ψου ωαντ το υσε διφφερεντ οπτιον, Πρεσσ

ΧΛΟΧΚ ονχε μορε.

Ιφ ψου ωαντ το χηανγε διφφερεντ οπτιον αφτερ

σεττινγ χλοχκ, ψου ηαπε το υνπλυγ ανδ πλυγ ιτ

βαχκ ιν.)

Πρεσσ 10 ΜΙΝ φουρ τιμεσ.

Πρεσσ 1 ΜΙΝ τηρεε τιμεσ.

Πρεσσ 10 ΣΕΧ φιπε τιμεσ.

Ιφτηεκεψ(10ΜΙΝ/1ΜΙΝ/10ΣΕΧ)ισπρεσσεδ
ανδ ηελδ, τηε τιμε ωιλλ ινχρεασε ραπιδλψ.

Πρεσσ ΧΛΟΧΚ το εντερ τηε τιμε ανδ σταρτ τηε

χλοχκ χουντινγ.

σταρτ
θυιχκ σταρτ

μιν

στοπ
παυσε/χλεαρ

αυτο χοοκ
φρεση

?εγ

φροζεν

πεγ.

κιτχηεν
τιμερ

σετ
χλοχκ

σταρτ

10
μιν

1
μιν

10

σεχ

αυτο χοοκ
φρεση

?εγ

φροζεν

πεγ.

κιτχηεν
τιμερ

σετ
χλοχκ

ΧΗΙΛΔ ΛΟΧΚ

Ψουρ οπεν ηασ α σαφετψ
φεατυρε τηατ πρεπεντσ
αχχιδενταλ ρυννινγ οφ τηε

οπεν. Ονχε τηε χηιλδ λοχκ ισ

σετ, ψου ωιλλ βε υναβλε το

υσε ανψ φυνχτιονσ ανδ νο

χοοκινγ χαν τακε πλαχε.
Ηοωεπερ ψουρ χηιλδ χαν στιλλ

οπεν τηε οπεν δοορ!

Πρεσσ ΣΤΟΠ.

Πρεσσ ανδ ηολδ ΣΤΟΠ υντιλ �Λⓒ αππεαρσ ιν τηε

δισπλαψ ανδ ονε βεεπ ισ ηεαρδ.

Τηε ΧΗΙΛΔ ΛΟΧΚ ισ νοω σετ.

Τηε τιμε ωιλλ δισαππεαρ φρομ τηε δισπλαψ ιφ ψου

ηαπε σετ τηε χλοχκ.

�Λⓒ ωιλλ ρεμαιν δισπλαψεδ το λετ ψου κνοω τηατ

ΧΗΙΛΔ ΛΟΧΚ ισ σετ.

Το χανχελ ΧΗΙΛΔ ΛΟΧΚ πρεσσ ανδ ηολδ ΣΤΟΠ

υντιλ �Λⓒ δισαππεαρσ, Ψου ωιλλ ηεαρ ονε ΒΕΕΠ

ωηεν ιτ∏σ ρελεασεδ.

σταρτ
θυιχκ σταρτ

μιν

στοπ
παυσε/χλεαρ

σταρτ
θυιχκ σταρτ

10

μιν

στοπ
παυσε/χλεαρ

κιτχηεν

σταρτ
θυιχκ σταρτ

μιν

στοπ
παυσε/χλεαρ
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ΜΙΧΡΟ ΠΟΩΕΡ ΧΟΟΚΙΝΓ

Ψουρ οπεν ηασ φιπε

μιχροωαπε Ποωερ σεττινγσ.
Ηιγη ποωερ ισ αυτοματιχαλλψ
σελεχτεδ βυτ ρεπεατεδ

πρεσσεσ οφ τηε ΠΟΩΕΡ

βυττον ωιλλ σελεχτ διφφερεντ

ποωερ λεπελσ.

Πρεσσ

ΠΟΩΕΡ ΠΟΩΕΡ %

ΗΙΓΗ
100%

ΜΑΞ

ΜΕΔΙΥΜ
80%

ΗΙΓΗ

ΜΕΔΙΥΜ 60%

ΔΕΦΡΟΣΤ
40%

ΜΕΔΙΥΜ ΛΟΩ

ΛΟΩ 20%

Ιν τηε φολλοωινγ εξαμπλε Ι ωιλλ σηοω ψου ηοω το χοοκ σομε φοοδ ον 80% ποωερ φορ 5 μινυτεσ ανδ 30

σεχονδσ.

Μακε συρε τηατ ψου ηαπε χορρεχτλψ ινσταλλεδ ψουρ

οπεν ασ δεσχριβεδ εαρλιερ ιν τηισ βοοκ.

Πρεσσ ΣΤΟΠ.

Πρεσσ ΠΟΩΕΡ τωιχε το σελεχτ 80% ποωερ.

�Π-80ⓒ αππεαρσ ιν τηε δισπλαψ.

Πρεσσ 1 ΜΙΝ φιπε τιμεσ.

Πρεσσ 10 ΣΕΧ τηρεε τιμεσ.

Πρεσσ ΣΤΑΡΤ.

σταρτ
θυιχκ σταρτ

μιν

στοπ
παυσε/χλεαρ

ποωερ

αυτο

δεφροστ

1 μεατ

2 πουλτρψ
3 φιση

4 βρεαδ

??

σταρτ

10
μιν

1
μιν

10

σεχ

σταρτ
θυιχκ σταρτ

10
μιν

στοπ
παυσε/χλεαρ

ΘΥΙΧΚ ΣΤΑΡΤ

Τηε ΘΥΙΧΚ ΣΤΑΡΤ

φεατυρε αλλοωσ ψου το σετ 30

σεχονδ ιντερπαλσ οφ ΗΙΓΗ

ΠΟΩΕΡ χοοκινγ ωιτη α

τουχη οφ τηε ΣΤΑΡΤ βυττον.

Ιν τηε φολλοωινγ εξαμπλε Ι ωιλλ σηοω ψου ηοω το σετ 2 μινυτεσ οφ χοοκινγ ον ηιγη ποωερ.

Πρεσσ ΣΤΟΠ.

Πρεσσ ΣΤΑΡΤ φουρ τιμεσ το σελεχτ 2 μινυτεσ ον

ΗΙΓΗ ΠΟΩΕΡ.

Ψουρ οπεν ωιλλ σταρτ βεφορε ψου ηαπε φινισηεδ τηε

φουρτη πρεσσ.

Δυρινγ ΘΥΙΧΚ ΣΤΑΡΤ χοοκινγ, ψου χαν εξτενδ

τηε χοοκινγ τιμε υπ το 99 μινυτεσ 59 σεχονδσ

βψ ρεπεατεδλψ πρεσσινγ τηε ΣΤΑΡΤ βυττον.

σταρτ
θυιχκ σταρτ

μιν

στοπ
παυσε/χλεαρ

σταρτ
θυιχκ σταρτ

10
μιν

μιν

στοπ
παυσε/χλεαρ
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ΑΥΤΟ ΔΕΦΡΟΣΤ

Ψουρ οπεν ηασ φουρ

μιχροωαπε δεφροστ

σεττινγσ:- ΜΕΑΤ,

ΠΟΥΛΤΡΨ, ΦΙΣΗ ανδ

ΒΡΕΑΔ; εαχη δεφροστ

χατεγορψ ηασ διφφερεντ

ποωερ σεττινγσ. Ρεπεατεδ

πρεσσεσ οφ τηε ΑΥΤΟ

ΔΕΦΡΟΣΤ βυττονσ ωιλλ

σελεχτ διφφερεντ σεττινγσ.

Πρεσσ

Χατεγορψ ΠΟΩΕΡ

ΜΕΑΤ

ΠΟΥΛΤΡΨ

ΦΙΣΗ

ΒΡΕΑΔ

Τηε τεμπερατυρε ανδ δενσιτψ οφ φοοδ παριεσ, Ι ωουλδ ρεχομμενδ τηατ τηε φοοδ ισ χηεχκεδ βεφορε χοοκινγ
χομμενχεσ. Παψ παρτιχυλαρ αττεντιον το λαργε φοιντσ οφ μεατ ανδ χηιχκεν, σομε φοοδσ σηουλδ νοτ βε

χομπλετελψ τηαωεδ βεφορε χοοκινγ. Φορ εξαμπλε φιση χοοκσ σο θυιχκλψ τηατ ιτ ισ σομετιμεσ βεττερ το βεγιν
χοοκινγ ωηιλε στιλλ σλιγητλψ φροζεν. Τηε ΒΡΕΑΔ προγραμμε ισ συιταβλε φορ δεφροστινγ σμαλλ ιτεμσ συχη ασ ρολλσ

ορ α σμαλλ λοαφ. Τηεσε ωιλλ ρεθυιρε α στανδινγ τιμε το αλλοω τηε χεντρε το τηαω. Ιν τηε φολλοωινγ εξαμπλε Ι ωιλλ

σηοω ψου ηοω το δεφροστ 0.4 κγ οφ φροζεν πουλτρψ.

Πρεσσ ΣΤΟΠ.

Ωειγη τηε φοοδ τηατ ψου αρε αβουτ το δεφροστ. Βε

χερταιν το ρεμοπε ανψ μεταλλιχ τιεσ ορ ωραπσ;

τηεν πλαχε ιν ψουρ οπεν ανδ χλοσε τηε οπεν

δοορ.

Πρεσσ ΑΥΤΟ ΔΕΦΡΟΣΤ τωιχε το σελεχτ τηε

ΠΟΥΛΤΡΨ δεφροστινγ προγραμμε.

�δΕΦ2ⓒ αππεαρσ ιν τηε δισπλαψ ωινδοω.

Εντερ τηε φροζεν ωειγητ οφ τηε φοοδ τηατ ψου αρε

αβουτ το δεφροστ.

Πρεσσ 0.1 κγ ορ + φουρ τιμεσ το εντερ 0.4 Κγ.
�0.4ⓒ ωιλλ βε δισπλαψεδ.
Ψουρ οπεν χαν δεφροστ φρομ 0.1 ∼ 4 Κγ
(Βρεαδ: 0.1 ∼ 0.5 κγ).

Πρεσσ ΣΤΑΡΤ.

Ψουρ οπεν ωιλλ νοτ στοπ δεφροστινγ (επεν ωηεν

τηε βεεπ σουνδσ) υνλεσσ τηε δοορ ισ οπενεδ.

Δυρινγ δεφροστινγ ψουρ οπεν ωιλλ �ΒΕΕΠⓒ, ατ

ωηιχη ποιντ οπεν τηε οπεν δοορ, τυρν φοοδ οπερ

ανδ σεπαρατε το ενσυρε επεν τηαωινγ. Ρεμοπε

ανψ πορτιονσ τηατ ηαπε τηαωεδ ορ σηιελδ τηεμ το

ηελπ σλοω δοων τηαωινγ. Αφτερ χηεχκινγ χλοσε

τηε οπεν δοορ ανδ πρεσσ ΣΤΑΡΤ το ρεσυμε

δεφροστινγ.
Ψουρ οπεν ωιλλ νοτ στοπ δεφροστινγ (επεν
ωηεν τηε βεεπ σουνδσ) υνλεσσ τηε δοορ ισ

οπενεδ.

ποωερ

αυτο

δεφροστ

1 μεατ

2 πουλτρψ
3 φιση

4 βρεαδ

??

10
μιν

1
μιν

10

σεχ

0.1κγ

σταρτ
θυιχκ σταρτ

10
μιν

μιν

στοπ
παυσε/χλεαρ

σταρτ
θυιχκ σταρτ

10
μιν

μιν

στοπ
παυσε/χλεαρ
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ΑΥΤΟ ΔΕΦΡΟΣΤ ΣΕΘΥΕΝΧΕ ΛΙΣΤ

ΣΕΘΥΕΝΧΕ ΦΟΟΔ ΜΙΝ./ΜΑΞ. ΦΟΟΔ

ΜΕΑΤ Βεεφ Μινχεδ βεεφ, Φιλλετ στεακ, Χυβεσ φορ στεω, 0.1/4.0κγ
Σιρλοιν στεακ, Ποτ ροαστ, Ρυμπ ροαστ,

Βεεφ βυργερ.
Λαμβ Χηοπσ(2.5 χμ τηιχκ),Ρολλεδ ροαστ.

Πορκ Χηοπσ(1.2 χμ τηιχκ), Σπαρεριβσ,

Ρολλεδ ροαστ, Σαυσαγε.
?εαλ Χυτλετσ(450 γ, 1.2 χμ τηιχκ)

ΠΟΥΛΤΡΨ Χηιχκεν Ωηολε(υνδερ 2 Κγ), Χυτ υπ Βρεαστσ 0.1/4.0κγ

(βονελεσσ), Λεγσ.

Τυρκεψ Βρεαστσ(υνδερ 2.5 Κγ)

ΦΙΣΗ Φιση Φιλλετσ. Στεακσ, Ωηολε 0.1/4.0κγ
Σηελλφιση Χραβμεατ, Λοβστερ ταιλσ, Σηριμπ, Σχαλλοπσ

ΒΡΕΑΔ Σλιχεδ βροων/ωηιτε βρεαδ, 0.1/0.5κγ
Ωηιτε/βροων ρολλσ, Φρενχη στιχκ, Βαγυεττε,
Χροισσαντ

∞ Τηε βενεφιτ οφ τηισ Αυτο Δεφροστ φεατυρε ισ αυτοματιχ σεττινγ ανδ χοντρολ οφ δεφροστινγ, βυτ φυστ λικε

χονπεντιοναλ δεφροστινγ ψου μυστ χηεχκ τηε φοοδ δυρινγ τηε δεφροστινγ τιμε.

∞ Φορ βεστ ρεσυλτσ, ρεμοπε φιση, σηελλφιση, μεατ ανδ πουλτρψ φρομ ιτσ οριγιναλ παπερ ορ πλαστιχ

παχκαγε(ωραππερ). Οτηερωισε, τηε ωραπ ωιλλ ηολδ στεαμ ανδ φυιχε χλοσε το τηε φοοδ ωηιχη χαν χαυσε τηε

ουτερ συρφαχε οφ τηε φοοδ το χοοκ.

∞ Πλαχε φοοδ ιν σηαλλοω γλασσ βακινγ διση ορ μιχροωαπε ροαστινγ ραχκ το χατχη δριππινγσ.
∞ Φοοδ σηουλδ στιλλ βε σομε ωηατ ιχψ ιν τηε χεντρε ωηεν ρεμοπεδ φρομ τηε οπεν.

∞ Ωηεν ιτ ισ διφφιχυλτ το ρεμοπε τηε ωραπ φρομ τηε φοοδ, δεφροστ τηε ωραππεδ φοοδ φορ αβουτ α θυαρτερ οφ τηε

τοταλ δεφροστ τιμε, ωηιχη ισ δισπλαψεδ ατ τηε βεγιννινγ οφ τηε δεφροστ χψχλε. Τηεν ρεμοπε τηε φοοδ φρομ τηε

οπεν ανδ ρεμοπε τηε ωραπ φρομ τηε φοοδ.

∞ Σλιχεδ βρεαδ σηουλδ βε πλαχεδ βετωεεν σηεετσ οφ κιτχηεν τοωελ, βρεαδ ρολλσ σηουλδ βε χυτ ιν ηαλφ βεφορε

δεφροστινγ.
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ΑΥΤΟ ΧΟΟΚ

ΦΟΟΔ ΦΟΟΔ
ΘΥΑΝΤΙΤΨ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΕΔ
ΙΝΣΤΡΥΧΤΙΟΝ

ΧΑΤΕΓΟΡΨ ΤΕΜΠ ΤΙΜΕ

θΑΧΚΕΤ Ροομτεμπ. 1(200γ) 5 μινυτεσ Ωαση, δρψ ανδ πριχκ ποτατο ωιτη

ΠΟΤΑΤΟ 2(400γ) 8 μινυτεσ α φορκ σεπεραλ τιμεσ. Πλαχε τηε

3 ( 600 γ ) 11 μινυτεσ ποτατο ον τοπ οφ/ωραππεδ ιν τηρεε

4 ( 800 γ ) 14 μινυτεσ πιεχεσ οφ παπερ τοωελ ιν τηε χεντρε

οφ τηε γλασσ τραψ.

ΦΡΕΣΗ Ροομ τεμπ. 200 γ 3 μινυτεσ Πλαχε πρεπαρεδ πεγεταβλεσ ιντο

?ΕΓΕΤΑΒΛΕΣ 400 γ 6 μινυτεσ α συιταβλε σιζεδ χονταινερ (ε.γ.
600 γ 9 μινυτεσ χασσερολε διση).
800 γ 12 μινυτεσ Αδδ 30 μλ ωατερ περ 200 γ

πεγεταβλεσ.

ΦΡΟΖΕΝ Φροζεν 200 γ 4 μινυτεσ Πλαχε πρεπαρεδ φροζεν πεγεταβλεσ
?ΕΓΕΤΑΒΛΕΣ 400 γ 7 μινυτεσ ιντο α συιταβλε σισεδ χονταινερ.

600 γ 10 μινυτεσ Αδδ 30 μλ ωατερ περ 200 γ

800 γ 13 μινυτεσ πεγεταβλε. Χοπερ ανδ πλαχε ιν τηε

χεντρε οφ τηε γλασσ τραψ.

ΑΥΤΟ ΧΟΟΚ αλλοωσ ψου το

εασιλψ χοοκ μοστ οφ ψουρ

φαποριτε φοοδ βψ σελεχτινγ
τηε φοοδ τψπε.

Ψουρ οπεν ηασ πρεσετ

χατεγοριεσ φορ αυτοματιχαλλψ

σεττινγ τηε χοοκινγ τιμε οφ

τηρεε χατεγοριεσ οφ φοοδ.

Ιν τηε φολλοωινγ εξαμπλε Ι ωιλλ σηοω ψου ηοω το χοοκ 2 φαχκετ ποτατοεσ (0.4 κγ).

Πρεσσ ΣΤΟΠ.

Πλαχε φοοδ ιν τηε οπεν ανδ χλοσε τηε δοορ.

Πρεσσ ρεθυιρεδ ΑΥΤΟ ΧΟΟΚ φοοδ τψπε βυττον.

Ιν τηισ εξαμπλε πρεσσ θΑΧΚΕΤ ΠΟΤΑΤΟ τωιχε.

�2ⓒ αππεαρσ ιν τηε δισπλαψ.

Χοοκινγ ωιλλ βεγιν αυτοματιχαλλψ ωιτηουτ

πρεσσινγ τηε σταρτ βυττον.

σταρτ
θυιχκ σταρτ

μιν

στοπ
παυσε/χλεαρ

αυτο χοοκ

φαχκετ
ποτατο

φρεση

?εγ.

φροζεν

πεγ.

αυτο

??
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ΤΙΜΕΡ

Ψουρ οπεν αλσο ηασ α

Τιμερ τηατ χαν βε υσεδ φορ

νονχοοκινγ φυνχτιονσ.

Ωηεν υσεδ ασ αν

ινδεπενδεντ τιμερ, τηε

οπεν ισ νοτ ρυννινγ. Τηε

Τιμερ ισ σιμπλψ χουντινγ
δοων ιν σεχονδσ.

Ιν τηε φολλοωινγ εξαμπλε Ι ωιλλ σηοω ψου ηοω το σετ τηε τιμερ φορ 15 μινυτεσ.

Πρεσσ ΣΤΟΠ.

Πρεσσ ΚΙΤΧΗΕΝ ΤΙΜΕΡ.

Το εντερ αμουντ οφ τιμε ψου ωαντ το χουντ

δοων.

Πρεσσ 10 ΜΙΝ ονχε.

Πρεσσ 1 ΜΙΝ 5 τιμεσ.

Πρεσσ ΣΤΑΡΤ.

Τηε τιμε ωιλλ βεγιν χουντινγ δοων ιν τηε δισπλαψ
ωινδοω ωιτη νο χοοκινγ ορ ηεατινγ ιν τηε οπεν.

Τωο σηορτ ανδ ονε λονγ βεεπ ωιλλ σουνδ ανδ τηε

ωορδ "Ενδ" ωιλλ σηοω ιν τηε δισπλαψ ωινδοω ατ

τηε ενδ οφ τηε χουντδοων περιοδ.

σταρτ
θυιχκ σταρτ

μιν

στοπ
παυσε/χλεαρ

αυτο χοοκ
φρεση
?εγ

φροζεν

πεγ.

κιτχηεν
τιμερ

σετ
χλοχκ

σταρτ

10
μιν

1
μιν

10

σεχ

σταρτ
θυιχκ σταρτ

10
μιν

μιν

στοπ
παυσε/χλεαρ
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ΜΙΧΡΟ ΠΟΩΕΡ ΛΕ?ΕΛ

Ψουρ μιχροωαπε οπεν ισ εθυιππεδ ωιτη 5 ποωερ λεπελσ το γιπε ψου μαξιμυμ φλεξιβιλιτψ ανδ χοντρολ οπερ

χοοκινγ. Τηε ταβλε βελοω σηοωσ εξαμπλε φοοδσ ανδ τηειρ ρεχομμενδεδ χοοκινγ ποωερ λεπελσ φορ υσε ωιτη

τηισ μιχροωαπε οπεν.

Ποζιομ μοχψ Προχεντ % Ωψκορζψστανιε

ΗΙΓΗ, ΜΑΞ 100% ∞ Βοιλ Ωατερ
∞ Βροων μινχεδ βεεφ
∞ Χοοκ πουλτρψ πιεχεσ, φιση, πεγεταβλεσ
∞ Χοοκ τενδερ χυτσ οφ μεατ

ΜΕΔΙΥΜ ΗΙΓΗ 80% ∞ Αλλ ρεηεατινγ
∞ Ροαστ μεατ ανδ πουλτρψ
∞ Χοοκ μυσηροομσ ανδ σηελλφιση
∞ Χοοκ φοοδσ χονταινινγ χηεεσε ανδ εγγσ

ΜΕΔΙΥΜ 60% ∞ Βακε χακεσ ανδ σχονεσ

∞ Πρεπαρε εγγσ
∞ Χοοκ χυσταρδ
∞ Πρεπαρε ριχε, σουπ

ΔΕΦΡΟΣΤ/ 40% ∞ Αλλ τηαωινγ
ΜΕΔΙΥΜ ΛΟΩ ∞ Μελτ βυττερ ανδ χηοχολατε

∞ Χοοκ λεσσ τενδερ χυτσ οφ μεατ

ΛΟΩ/ΩΑΡΜ 20% ∞ Σοφτεν βυττερ & χηεεσε
∞ Σοφτεν ιχε χρεαμ

∞ Ραισε ψεαστ δουγη



12

ΜΙΧΡΟΩΑ?Ε-ΣΑΦΕ ΥΤΕΝΣΙΛΣ

Νεπερ υσε μεταλ ορ μεταλ τριμμεδ υτενσιλσ ιν

ψουρ μιχροωαπε οπεν

Μιχροωαπεσ χαννοτ πενετρατε μεταλ. Τηεψ ωιλλ

βουνχε οφφ ανψ μεταλ οβφεχτ ιν τηε οπεν ανδ

χαυσε αρχινγ, αν αλαρμινγ πηενομενον τηατ

ρεσεμβλεσ λιγητνινγ.
Μοστ ηεατ ρεσισταντ νον μεταλλιχ χοοκινγ
υτενσιλσ αρε σαφε φορ υσε ιν ψουρ μιχροωαπε

οπεν. Ηοωεπερ, σομε μαψ χονταιν ματεριαλσ

τηατ ρενδερ τηεμ υνσυιταβλε ασ μιχροωαπε

χοοκωαρε. Ιφ ψου ηαπε ανψ δουβτσ αβουτ α

παρτιχυλαρ υτενσιλ, τηερε∏σ α σιμπλε ωαψ το φινδ

ουτ ιφ ιτ χαν βε υσεδ ιν ψουρ μιχροωαπε οπεν.

Πλαχε τηε υτενσιλ ιν θυεστιον νεξτ το α γλασσ
βοωλ φιλλεδ ωιτη ωατερ ιν τηε μιχροωαπε οπεν.

Μιχροωαπε ατ ποωερ ΗΙΓΗ φορ 1 μινυτε. Ιφ τηε

ωατερ ηεατσ υπ βυτ τηε υτενσιλ ρεμαινσ χοολ το

τηε τουχη, τηε υτενσιλ ισ μιχροωαπε-σαφε.

Ηοωεπερ, ιφ τηε ωατερ δοεσ νοτ χηανγε
τεμπερατυρε βυτ τηε υτενσιλ βεχομεσ ωαρμ,

μιχροωαπεσ αρε βεινγ αβσορβεδ βψ τηε υτενσιλ

ανδ ιτ ισ νοτ σαφε φορ υσε ιν τηε μιχροωαπε οπεν.

Ψου προβαβλψ ηαπε μανψ ιτεμσ ον ηανδ ιν ψουρ

κιτχηεν ριγητ νοω τηατ χαν βε υσεδ ασ χοοκινγ
εθυιπμεντ ιν ψουρ μιχροωαπε οπεν. θυστ ρεαδ

τηρουγη τηε φολλοωινγ χηεχκλιστ.

Διννερ πλατεσ

Μανψ κινδσ οφ διννερ-ωαρε αρε μιχροωαπε-

σαφε. Ιφ ιν δουβτ χονσυλτ τηε μανυφαχτυρερ∏σ

λιτερατυρε ορ περφορμ τηε μιχροωαπε τεστ.

Γλασσωαρε

Γλασσωαρε τηατ ισ ηεατ-ρεσισταντ ισ μιχροωαπε-

σαφε. Τηισ ωουλδ ινχλυδε αλλ βρανδσ οφ οπεν

τεμπερεδ γλασσ χοοκωαρε. Ηοωεπερ, δο νοτ

υσε δελιχατε γλασσωαρε, συχη ασ τυμβλερσ ορ

ωινε γλασσεσ, ασ τηεσε μιγητ σηαττερ ασ τηε

φοοδ ωαρμσ.

Πλαστιχ στοραγε χονταινερσ

Τηεσε χαν βε υσεδ το ηολδ φοοδσ τηατ αρε το βε

θυιχκλψ ρεηεατεδ. Ηοωεπερ, τηεψ σηουλδ νοτ βε

υσεδ το ηολδ φοοδσ τηατ ωιλλ νεεδ χονσιδεραβλε

τιμε ιν τηε οπεν ασ ηοτ φοοδσ ωιλλ επεντυαλλψ

ωαρπ ορ μελτ πλαστιχ χονταινερσ.

Παπερ

Παπερ πλατεσ ανδ χονταινερσ αρε χονπενιεντ

ανδ σαφε το υσε ιν ψουρ μιχροωαπε οπεν,

προπιδεδ τηατ τηε χοοκινγ τιμε ισ σηορτ ανδ

φοοδσ το βε χοοκεδ αρε λοω ιν φατ ανδ μοιστυρε.

Παπερ τοωελσ αρε αλσο περψ υσεφυλ φορ ωραππινγ
φοοδσ ανδ φορ λινινγ βακινγ τραψσ ιν ωηιχη

γρεασψ φοοδσ συχη ασ βαχον αρε χοοκεδ. Ιν

γενεραλ, αποιδ χολορεδ παπερ προδυχτσ ασ τηε

χολουρ μαψ ρυν. Σομε ρεχψχλεδ παπερ προδυχτσ

μαψ χονταιν ιμπυριτιεσ ωηιχη χουλδ χαυσε

αρχινγ ορ φιρεσ ωηεν υσεδ ιν τηε μιχροωαπε

οπεν.

Πλαστιχ χοοκινγ βαγσ

Στιρρινγ ισ ονε οφ τηε μοστ ιμπορταντ οφ αλλ

μιχροωαπινγ τεχηνιθυεσ. Ιν χονπεντιοναλ

χοοκινγ, φοοδσ αρε στιρρεδ φορ τηε πυρποσε οφ

βλενδινγ. Μιχροωαπεδ φοοδσ, ηοωεπερ, αρε

στιρρεδ ιν ορδερ το σπρεαδ ανδ ρεδιστριβυτε ηεατ.

Αλωαψσ στιρ φρομ τηε ουτσιδε τοωαρδσ τηε χεντρε

ασ τηε ουτσιδε οφ τηε φοοδ ηεατσ φιρστ.

Πλαστιχ μιχροωαπε χοοκωαρε

Α παριετψ οφ σηαπεσ ανδ σιζεσ οφ μιχροωαπε

χοοκωαρε αρε απαιλαβλε. Φορ τηε μοστ παρτ, ψου

χαν προβαβλψ υσε ιτεμσ ψου αλρεαδψ ηαπε ον

ηανδ ρατηερ τηαν ινπεστινγ ιν νεω κιτχηεν

εθυιπμεντ.

Ποττερψ, στονεωαρε ανδ χεραμιχ

Χονταινερσ μαδε οφ τηεσε ματεριαλσ αρε υσυαλλψ
φινε φορ υσε ιν ψουρ μιχροωαπε οπεν, βυτ τηεψ
σηουλδ βε τεστεδ το βε συρε.

ΧΑΥΤΙΟΝ

Σομε ιτεμσ ωιτη ηιγη λεαδ ορ ιρον χοντεντ αρε

νοτ συιταβλε φορ χοοκινγ υτενσιλσ.
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ΦΟΟΔ ΧΗΑΡΑΧΤΕΡΙΣΤΙΧΣ & ΜΙΧΡΟΩΑ?Ε ΧΟΟΚΙΝΓ

Κεεπινγ αν εψε ον τηινγσ
Τηε ρεχιπεσ ιν τηισ βοοκ ηαπε βεεν φορμυλατεδ ωιτη

γρεατ χαρε, βυτ ψουρ συχχεσσ ιν πρεπαρινγ τηεμ δεπενδσ
ον ηοω μυχη αττεντιον ψου παψ το τηε φοοδ ασ ιτ χοοκσ.

Αλωαψσ ωατχη ψουρ φοοδ ωηιλε ιτ χοοκσ. Ψουρ μιχροωαπε

οπεν ισ εθυιππεδ ωιτη α λιγητ τηατ τυρνσ ον αυτοματιχαλλψ
ωηεν τηε οπεν ισ ιν οπερατιον σο τηατ ψου χαν σεε

ινσιδε ανδ χηεχκ τηε προγρεσσ οφ ψουρ φοοδ. Διρεχτιονσ

γιπεν ιν ρεχιπεσ το ελεπατε, στιρ, ανδ τηε λικε σηουλδ βε

τηουγητ οφ ασ τηε μινιμυμ στεπσ ρεχομμενδεδ. Ιφ τηε

φοοδ σεεμσ το βε χοοκινγ υνεπενλψ, σιμπλψ μακε τηε

νεχεσσαρψ αδφυστμεντσ ψου τηινκ αππροπριατε το χορρεχτ

τηε προβλεμ.

Φαχτορσ αφφεχτινγ μιχροωαπε χοοκινγ τιμεσ

Μανψ φαχτορσ αφφεχτ χοοκινγ τιμεσ. Τηε τεμπερατυρε οφ

ινγρεδιεντσ υσεδ ιν α ρεχιπε μακεσ α βιγ διφφερενχε ιν

χοοκινγ τιμεσ. Φορ εξαμπλε, α χακε μαδε ωιτη ιχε-χολδ

βυττερ, μιλκ, ανδ εγγσ ωιλλ τακε χονσιδεραβλψ λονγερ το

βακε τηαν ονε μαδε ωιτη ινγρεδιεντσ τηατ αρε ατ ροομ

τεμπερατυρε. Αλλ οφ τηε ρεχιπεσ ιν τηισ βοοκ γιπε α ρανγε

οφ χοοκινγ τιμεσ. Ιν γενεραλ, ψου ωιλλ φινδ τηατ τηε φοοδ

ρεμαινσ υνδερ-χοοκεδ ατ τηε λοωερ ενδ οφ τηε τιμε

ρανγε, ανδ ψου μαψ σομετιμεσ ωαντ το χοοκ ψουρ φοοδ

βεψονδ τηε μαξιμυμ τιμε γιπεν, αχχορδινγ το περσοναλ

πρεφερενχε. Τηε γοπερνινγ πηιλοσοπηψ οφ τηισ βοοκ ισ

τηατ ιτ ισ βεστ φορ α ρεχιπε το βε χονσερπατιπε ιν γιπινγ
χοοκινγ τιμεσ. Ωηιλε οπερχοοκεδ φοοδ ισ ρυινεδ φορ

γοοδ. Σομε οφ τηε ρεχιπεσ, παρτιχυλαρλψ τηοσε φορ βρεαδ,

χακε, ανδ χυσταρδσ, ρεχομμενδ τηατ φοοδ βε ρεμοπεδ

φρομ τηε οπεν ωηεν τηεψ αρε σλιγητλψ υνδερχοοκεδ. Τηισ

ισ νοτ α μιστακε. Ωηεν αλλοωεδ το στανδ, υσυαλλψ
χοπερεδ, τηεσε φοοδσ ωιλλ χοντινυε το χοοκ ουτσιδε οφ τηε

οπεν ασ τηε ηεατ τραππεδ ωιτηιν τηε ουτερ πορτιονσ οφ τηε

φοοδ γραδυαλλψ τραπελσ ινωαρδ. Ιφ τηε φοοδ ισ λεφτ ιν τηε

οπεν υντιλ ιτ ισ χοοκεδ αλλ τηε ωαψ τηρουγη, τηε ουτερ

πορτιονσ ωιλλ βεχομε οπερχοοκεδ ορ επεν βυρντ. Ψου ωιλλ

βεχομε ινχρεασινγλψ σκιλφυλ ιν εστιματινγ βοτη χοοκινγ
ανδ στανδινγ τιμεσ φορ παριουσ φοοδσ.

Δενσιτψ οφ φοοδ

Λιγητ, πορουσ φοοδ συχη ασ χακεσ ανδ βρεαδ χοοκ μορε

θυιχκλψ τηαν ηεαπψ, δενσε φοοδσ συχη ασ ροαστσ ανδ

χασσερολεσ. Ψου μυστ τακε χαρε ωηεν μιχροωαπινγ
πορουσ φοοδ τηατ τηε ουτερ εδγεσ δο νοτ βεχομε δρψ
ανδ βριττλε.

Ηειγητ οφ φοοδ

Τηε υππερ πορτιον οφ ταλλ φοοδ, παρτιχυλαρλψ ροαστσ, ωιλλ

χοοκ μορε θυιχκλψ τηαν τηε λοωερ πορτιον. Τηερεφορε, ιτ ισ

ωισε το τυρν ταλλ φοοδ δυρινγ χοοκινγ, σομετιμεσ σεπεραλ

τιμεσ.

Μοιστυρε χοντεντ οφ φοοδ

Σινχε τηε ηεατ γενερατεδ φρομ μιχροωαπεσ τενδσ το

επαπορατε μοιστυρε, ρελατιπελψ δρψ φοοδ συχη ασ ροαστσ

ανδ σομε πεγεταβλεσ σηουλδ ειτηερ βε σπρινκλεδ ωιτη

ωατερ πριορ το χοοκινγ ορ χοπερεδ το ρεταιν μοιστυρε.

Βονε ανδ φατ χοντεντ οφ φοοδ

Βονεσ χονδυχτ ηεατ ανδ φατ χοοκσ μορε θυιχκλψ τηαν

μεατ. Χαρε μυστ βε τακεν ωηεν χοοκινγ βονψ ορ φαττψ
χυτσ οφ μεατ τηατ τηεψ δο νοτ χοοκ υνεπενλψ ανδ δο νοτ

βεχομε οπερχοοκεδ.

Θυαντιτψ οφ φοοδ

Τηε νυμβερ οφ μιχροωαπεσ ιν ψουρ οπεν ρεμαινσ

χονσταντ ρεγαρδλεσσ οφ ηοω μυχη φοοδ ισ βεινγ χοοκεδ.

Τηερεφορε, τηε μορε φοοδ ψου πλαχε ιν τηε οπεν, τηε

λονγερ τηε χοοκινγ τιμε. Ρεμεμβερ το δεχρεασε

χοοκινγ τιμεσ βψ ατ λεαστ ονε τηιρδ ωηεν ηαλπινγ α

ρεχιπε.

Σηαπε οφ φοοδ

Μιχροωαπεσ πενετρατε ονλψ αβουτ 2.5 χμ ιντο φοοδ, τηε

ιντεριορ πορτιον οφ τηιχκ φοοδσ αρε χοοκεδ ασ τηε ηεατ

γενερατεδ ον τηε ουτσιδε τραπελσ ινωαρδ. Ονλψ τηε ουτερ

εδγε οφ φοοδ ισ χοοκεδ βψ μιχροωαπε ενεργψ; τηε ρεστ ισ

χοοκεδ βψ χονδυχτιον. Τηε ωορστ ποσσιβλε σηαπε φορ α

φοοδ τηατ ισ το βε μιχροωαπεδ ισ α τηιχκ σθυαρε. Τηε

χορνερσ ωιλλ βυρν λονγ βεφορε τηε χεντρε ισ επεν ωαρμ .

Ρουνδ τηιν φοοδσ ανδ ρινγ σηαπεδ φοοδσ χοοκ

συχχεσσφυλλψ ιν τηε μιχροωαπε.

Χοπερινγ
Α χοπερ τραπσ ηεατ ανδ στεαμ ωηιχη χαυσεσ φοοδ το

χοοκ μορε θυιχκλψ. Υσε α λιδ ορ μιχροωαπε χλινγ φιλμ

ωιτη α χορνερ φολδεδ βαχκ το πρεπεντ σπλιττινγ.

Βροωνινγ
Μεατσ ανδ πουλτρψ τηατ αρε χοοκεδ φιφτεεν μινυτεσ ορ

λονγερ ωιλλ βροων λιγητλψ ιν τηειρ οων φατ. Φοοδ τηατ ισ

χοοκεδ φορ α σηορτερ περιοδ οφ τιμε μαψ βε βρυσηεδ ωιτη

α βροωνινγ σαυχε συχη ασ ωορχεστερσηιρε σαυχε, σοψ

σαυχε ορ βαρβεχυε σαυχε το αχηιεπε αν αππετιζινγ
χολουρ. Σινχε ρελατιπελψ σμαλλ αμουντσ οφ βροωνινγ
σαυχε ισ αδδεδ το φοοδ, τηε οριγιναλ φλαπουρ οφ τηε ρεχιπε
ισ νοτ αλτερεδ.

Χοπερινγ ωιτη γρεασεπροοφ παπερ

Γρεασεπροοφινγ εφφεχτιπελψ πρεπεντσ σπαττερινγ ανδ

ηελπσ φοοδ ρεταιν σομε ηεατ. Βυτ βεχαυσε ιτ μακεσ α

λοοσερ χοπερ τηαν α λιδ ορ χλινγφιλμ, ιτ αλλοωσ τηε φοοδ το

δρψ ουτ σλιγητλψ.

Αρρανγινγ ανδ σπαχινγ
Ινδιπιδυαλ φοοδσ συχη ασ βακεδ ποτατοεσ, σμαλλ χακεσ

ανδ ηορσ δ∏οευπρεσ ωιλλ ηεατ μορε επενλψ ιφ πλαχεδ ιν τηε

οπεν αν εθυαλ διστανχε απαρτ, πρεφεραβλψ ιν α χιρχυλαρ

παττερν. Νεπερ σταχκ φοοδσ ον τοπ οφ ονε ανοτηερ.
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ΦΟΟΔ ΧΗΑΡΑΧΤΕΡΙΣΤΙΧΣ & ΜΙΧΡΟΩΑ?Ε ΧΟΟΚΙΝΓ

Στιρρινγ
Στιρρινγ ισ ονε οφ τηε μοστ ιμπορταντ οφ αλλ

μιχροωαπινγ τεχηνιθυεσ. Ιν χονπεντιοναλ

χοοκινγ, φοοδ ισ στιρρεδ φορ τηε πυρποσε οφ

βλενδινγ. Μιχροωαπεδ φοοδ, ηοωεπερ, ισ στιρρεδ

ιν ορδερ το σπρεαδ ανδ ρεδιστριβυτε ηεατ. Αλωαψσ
στιρ φρομ τηε ουτσιδε τοωαρδσ τηε χεντρε ασ τηε

ουτσιδε οφ τηε φοοδ ηεατσ φιρστ.

Τυρνινγ οπερ

Λαργε, ταλλ φοοδσ συχη ασ ροαστσ ανδ ωηολε

χηιχκενσ σηουλδ βε τυρνεδ σο τηατ τηε τοπ ανδ

βοττομ ωιλλ χοοκ επενλψ. Ιτ ισ αλσο α γοοδ ιδεα

το τυρν χυτ υπ χηιχκεν ανδ χηοπσ.

Πλαχινγ τηιχκερ πορτιονσ φαχινγ ουτωαρδσ

Σινχε μιχροωαπεσ αρε αττραχτεδ το τηε ουτσιδε

πορτιον οφ φοοδ, ιτ μακεσ σενσε το πλαχε τηιχκερ

πορτιονσ οφ μεατ, πουλτρψ ανδ φιση το τηε ουτερ

εδγε οφ τηε βακινγ διση. Τηισ ωαψ, τηιχκερ

πορτιονσ ωιλλ ρεχειπε τηε μοστ μιχροωαπε

ενεργψ ανδ τηε φοοδ ωιλλ χοοκ επενλψ.

Σηιελδινγ
Στριπσ οφ αλυμινιυμ φοιλ (ωηιχη βλοχκ

μιχροωαπεσ) χαν βε πλαχεδ οπερ τηε χορνερσ ορ

εδγεσ οφ σθυαρε ανδ ρεχτανγυλαρ φοοδ το

πρεπεντ τηοσε πορτιονσ φρομ οπερχοοκινγ.
Νεπερ υσε τοο μυχη φοιλ ανδ μακε συρε τηε φοιλ

ισ σεχυρεδ το τηε διση ορ ιτ μαψ χαυσε TMαρχινγ∏ ιν

τηε οπεν.

Ελεπατινγ
Τηιχκ ορ δενσε φοοδσ χαν βε ελεπατεδ σο τηατ

μιχροωαπεσ χαν βε αβσορβεδ βψ τηε υνδερσιδε

ανδ χεντρε οφ τηε φοοδσ.

Πιερχινγ
Φοοδσ ενχλοσεδ ιν α σηελλ, σκιν ορ μεμβρανε

αρε λικελψ το βυρστ ιν τηε οπεν υνλεσσ τηεψ αρε

πιερχεδ πριορ το χοοκινγ. Συχη φοοδσ ινχλυδε

ψολκσ ανδ ωηιτεσ οφ εγγσ, χλαμσ ανδ οψστερσ
ανδ ωηολε πεγεταβλεσ ανδ φρυιτσ.

Τεστινγ ιφ χοοκεδ

Φοοδ χοοκσ σο θυιχκλψ ιν α μιχροωαπε οπεν, ιτ

ισ νεχεσσαρψ το τεστ ιτ φρεθυεντλψ. Σομε φοοδσ

αρε λεφτ ιν τηε μιχροωαπε υντιλ χομπλετελψ
χοοκεδ, βυτ μοστ φοοδσ, ινχλυδινγ μεατσ ανδ

πουλτρψ, αρε ρεμοπεδ φρομ τηε οπεν ωηιλε στιλλ

σλιγητλψ υνδερχοοκεδ ανδ αλλοωεδ το φινιση

χοοκινγ δυρινγ στανδινγ τιμε. Τηε ιντερναλ

τεμπερατυρε οφ φοοδσ ωιλλ ρισε βετωεεν 5 Φ

(3 Χ) ανδ 15 Φ (8 Χ) δυρινγ στανδινγ τιμε.

Στανδινγ τιμε

Φοοδσ αρε οφτεν αλλοωεδ το στανδ φορ 3 το 10

μινυτεσ αφτερ βεινγ ρεμοπεδ φρομ τηε

μιχροωαπε οπεν. Υσυαλλψ τηε φοοδσ αρε χοπερεδ

δυρινγ στανδινγ τιμε το ρεταιν ηεατ υνλεσσ τηεψ
αρε συπποσεδ το βε δρψ ιν τεξτυρε (σομε χακεσ

ανδ βισχυιτσ, φορ εξαμπλε). Στανδινγ αλλοωσ

φοοδσ το φινιση χοοκινγ ανδ αλσο ηελπσ φλαπουρ

βλενδ ανδ δεπελοπ.

Το Χλεαν Ψουρ Οπεν

1. Κεεπ τηε ινσιδε οφ τηε οπεν χλεαν

Φοοδ σπαττερσ ορ σπιλλεδ λιθυιδσ στιχκ το οπεν

ωαλλσ ανδ βετωεεν σεαλ ανδ δοορ συρφαχε. Ιτ ισ

βεστ το ωιπε υπ σπιλλοπερσ ωιτη α δαμπ χλοτη ριγητ
αωαψ. Χρυμβσ ανδ σπιλλοπερσ ωιλλ αβσορβ

μιχροωαπε ενεργψ ανδ λενγτηεν χοοκινγ τιμεσ.

Υσε α δαμπ χλοτη το ωιπε ουτ χρυμβσ τηατ φαλλ

βετωεεν τηε δοορ ανδ τηε φραμε. Ιτ ισ ιμπορταντ
το κεεπ τηισ αρεα χλεαν το ασσυρε α τιγητ σεαλ.

Ρεμοπε γρεασψ σπαττερσ ωιτη α σοαπψ χλοτη τηεν

ρινσε ανδ δρψ. Δο νοτ υσε ηαρση δετεργεντ ορ

αβρασιπε χλεανερσ. Τηε γλασσ τραψ χαν βε

ωασηεδ βψ ηανδ ορ ιν τηε δισηωασηερ.

2. Κεεπ τηε ουτσιδε οφ τηε οπεν χλεαν

Χλεαν τηε ουτσιδε οφ ψουρ οπεν ωιτη σοαπ ανδ

ωατερ τηεν ωιτη χλεαν ωατερ ανδ δρψ ωιτη α σοφτ

χλοτη ορ παπερ τοωελ. Το πρεπεντ δαμαγε το τηε

οπερατινγ παρτσ ινσιδε τηε οπεν, τηε ωατερ

σηουλδ νοτ βε αλλοωεδ το σεεπ ιντο τηε

πεντιλατιον οπενινγσ. Το χλεαν χοντρολ πανελ,

οπεν τηε δοορ το πρεπεντ οπεν φρομ αχχιδενταλλψ

σταρτινγ, ανδ ωιπε α δαμπ χλοτη φολλοωεδ

ιμμεδιατελψ βψ α δρψ χλοτη. Πρεσσ ΣΤΟΠ αφτερ

χλεανινγ.

3. Ιφ στεαμ αχχυμυλατεσ ινσιδε ορ αρουνδ τηε

ουτσιδε οφ τηε οπεν δοορ, ωιπε τηε πανελσ ωιτη α

σοφτ χλοτη. Τηισ μαψ οχχυρ ωηεν τηε μιχροωαπε

οπεν ισ οπερατεδ υνδερ ηιγη ηυμιδιτψ χονδιτιονσ

ανδ ιν νο ωαψ ινδιχατεσ α μαλφυνχτιον οφ τηε

υνιτ.

4. Τηε δοορ ανδ δοορ σεαλσ σηουλδ βε κεπτ χλεαν.

Υσε ονλψ ωαρμ, σοαπψ ωατερ, ρινσε τηεν δρψ

τηορουγηλψ.
ΔΟ ΝΟΤ ΥΣΕ ΑΒΡΑΣΙ?Ε ΜΑΤΕΡΙΑΛΣ, ΣΥΧΗ

ΑΣ ΧΛΕΑΝΙΝΓ ΠΟΩΔΕΡΣ ΟΡ ΣΤΕΕΛ ΑΝΔ

ΠΛΑΣΤΙΧ ΠΑΔΣ.

Μεταλ παρτσ ωιλλ βε εασιερ το μαινταιν ιφ ωιπεδ

φρεθυεντλψ ωιτη α δαμπ χλοτη.
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ΣΑΦΕΤΨ ΠΡΕΧΑΥΤΙΟΝΣ

ΩΑΡΝΙΝΓ

Πλεασε ενσυρε χοοκινγ τιμεσ αρε χορρεχτλψ σετ ασ οπερ χοοκινγ μαψ ρεσυλτ ιν ΦΙΡΕ ανδ συβσεθυεντ
ΔΑΜΑΓΕ το τηε Ο?ΕΝ.

1. Δο νοτ αττεμπτ το ταμπερ ωιτη, ορ μακε ανψ αδφυστμεντσ ορ ρεπαιρσ το τηε δοορ, χοντρολ πανελ, σαφετψ
ιντερλοχκ σωιτχηεσ ορ ανψ οτηερ παρτ οφ τηε οπεν. Ρεπαιρσ σηουλδ ονλψ βε υνδερτακεν βψ α θυαλιφιεδ
σερπιχε τεχηνιχιαν.

2. Δο νοτ οπερατε τηε οπεν ωηεν εμπτψ. Ιτ ισ βεστ το λεαπε α γλασσ οφ ωατερ ιν τηε οπεν ωηεν νοτ ιν υσε.

Τηε ωατερ ωιλλ σαφετψ αβσορβ αλλ μιχροωαπε ενεργψ, ιφ τηε οπεν ισ αχχιδενταλλψ σταρτεδ.

3. Δο νοτ δρψ χλοτηεσ ιν τηε μιχροωαπε οπεν, ωηιχη μαψ βεχομε χαρβονιζεδ ορ βυρνεδ ιφ ηεατεδ τοο λονγ.

4. Δο νοτ χοοκ φοοδ ωραππεδ ιν παπερ τοωελσ, υνλεσσ ψουρ χοοκ βοοκ χονταινσ ινστρυχτιονσ, φορ τηε φοοδ

ψου αρε χοοκινγ.

5. Δο νοτ υσε νεωσπαπερ ιν πλαχε οφ παπερ τοωελσ φορ χοοκινγ.

6. Δο νοτ υσε ωοοδεν χονταινερσ. Τηεψ μαψ ηεατ-υπ ανδ χηαρ. Δο νοτ υσε χεραμιχ χονταινερσ ωηιχη ηαπε

μεταλλιχ (ε.γ. γολδ ορ σιλπερ) ινλαψσ. Αλωαψσ ρεμοπε μεταλ τωιστ τιεσ. Μεταλ οβφεχτσ ιν τηε οπεν μαψ αρχ,

ωηιχη χαν χαυσε σεριουσ δαμαγε.

7. Δο νοτ οπερατε τηε οπεν ωιτη α κιτχηεν τοωελ, α ναπκιν ορ ανψ οτηερ οβστρυχτιον βετωεεν τηε δοορ ανδ

τηε φροντ εδγεσ οφ τηε οπεν, ωηιχη μαψ χαυσε μιχροωαπε ενεργψ λεακαγε.

8. Δο νοτ υσε ρεχψχλεδ παπερ προδυχτσ σινχε τηεψ μαψ χονταιν ιμπυριτιεσ ωηιχη μαψ χαυσε σπαρκσ ανδ/ορ

φιρεσ ωηεν υσεδ ιν χοοκινγ.

9. Δο νοτ ρινσε τηε τυρνταβλε βψ πλαχινγ ιτ ιν ωατερ φυστ αφτερ χοοκινγ. Τηισ μαψ χαυσε βρεακαγε ορ δαμαγε.

10. Σμαλλ αμουντσ οφ φοοδ ρεθυιρε σηορτερ χοοκινγ ορ ηεατινγ τιμε. Ιφ νορμαλ τιμεσ αρε αλλοωεδ τηεψ μαψ

οπερηεατ ανδ βυρν.

11. Βε χερταιν το πλαχε τηε οπεν σο τηε φροντ οφ τηε δοορ ισ 8 χμ ορ μορε βεηινδ τηε εδγε οφ τηε συρφαχε ον

ωηιχη ιτ ισ πλαχεδ, το αποιδ αχχιδενταλ τιππινγ οφ τηε αππλιανχε.

12. Βεφορε χοοκινγ, πιερχε τηε σκιν οφ ποτατοεσ, αππλεσ ορ ανψ συχη φρυιτ ορ πεγεταβλε.

13. Δο νοτ χοοκ εγγσ ιν τηειρ σηελλ. Πρεσσυρε ωιλλ βυιλδ υπ ινσιδε τηε εγγ ωηιχη ωιλλ βυρστ.

14. Δο νοτ αττεμπτ δεεπ φατ φρψινγ ιν ψουρ οπεν.

15. Ρεμοπε τηε πλαστιχ ωραππινγ φρομ φοοδ βεφορε χοοκινγ ορ δεφροστινγ. Νοτε τηουγη τηατ ιν σομε χασεσ

φοοδ σηουλδ βε χοπερεδ ωιτη πλαστιχ φιλμ, φορ ηεατινγ ορ χοοκινγ.

16. Ιφ τηε οπεν δοορ ισ δαμαγεδ, τηε οπεν μυστ μοτ βε οπερατεδ υντιλ ιτ ηασ βεεν ρεπαιρεδ βψ α θυαλιφιεδ
σερπιχε τεχηνιχιαν.

17. Ιφ σμοκε ισ οβσερπεδ κεεπ τηε οπεν δοορ χλοσεδ ανδ σωιτχη οφφ ορ δισχοννεχτ τηε οπεν φρομ τηε ποωερ

συππλψ.

18. Ωηεν φοοδ ισ ηεατεδ ορ χοοκεδ ιν δισποσαβλε χονταινερσ οφ πλαστιχ, παπερ ορ οτηερ χομβυστιβλε ματεριαλσ

λοοκ ατ τηε οπεν φρεθυεντλψ το χηεχκ ιφ τηε φοοδ χονταινερ ισ δετεριορατινγ.
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ΘΥΕΣΤΙΟΝ & ΑΝΣΩΕΡΣ

Θ Ωηατ∏σ ωρονγ ωηεν τηε οπεν λιγητ ωιλλ νοτ γλοω?
Α Τηερε μαψ βε σεπεραλ ρεασονσ ωηψ τηε οπεν λιγητ ωιλλ νοτ γλοω.

Λιγητ βυλβ ηασ βλοων.

Δοορ ισ νοτ χλοσεδ.

Θ Δοεσ μιχροωαπε ενεργψ πασσ τηρουγη τηε πιεωινγ σχρεεν ιν τηε δοορ?

Α Νο. Τηε ηολεσ, ορ πορτσ, αρε μαδε το αλλοω λιγητ το πασσ; τηεψ δο νοτ λετ μιχροωαπε ενεργψ τηρουγη.

Θ Ωηψ δοεσ τηε βεεπ τονε σουνδ ωηεν α παδ ον τηε Χοντρολ Πανελ ισ τουχηεδ?

Α Τηε βεεπ τονε σουνδσ το ασσυρε τηατ τηε σεττινγ ισ βεινγ προπερλψ εντερεδ.

Θ Ωιλλ τηε μιχροωαπε οπεν βε δαμαγεδ ιφ ιτ οπερατεσ εμπτψ?
Α Ψεσ. Νεπερ ρυν ιτ εμπτψ ορ ωιτηουτ τηε γλασσ τραψ.

Θ Ωηψ δο εγγσ σομετιμεσ ποπ?
Α Ωηεν βακινγ, φρψινγ, ορ ποαχηινγ εγγσ, τηε ψολκ μαψ ποπ δυε το στεαμ βυιλδ υπ ινσιδε τηε ψολκ

μεμβρανε. Το πρεπεντ τηισ, σιμπλψ πιερχε τηε ψολκ βεφορε χοοκινγ. Νεπερ μιχροωαπε εγγσ ιν τηε

σηελλ.

Θ Ωηψ ισ στανδινγ τιμε ρεχομμενδεδ αφτερ μιχροωαπε χοοκινγ ισ οπερ?

Α Αφτερ μιχροωαπε χοοκινγ ισ φινισηεδ, φοοδ κεεπσ ον χοοκινγ δυρινγ στανδινγ τιμε. Τηισ στανδινγ τιμε

φινισηεσ χοοκινγ επενλψ τηρουγηουτ τηε φοοδ. Τηε αμουντ οφ στανδινγ τιμε δεπενδσ ον τηε δενσιτψ οφ

τηε φοοδ.

Θ Ισ ιτ ποσσιβλε το ποπ χορν ιν α μιχροωαπε οπεν?

Α Ψεσ, ιφ υσινγ ονε οφ τηε τωο μετηοδσ δεσχριβεδ βελοω:

1 Ποπχορν-ποππινγ υτενσιλσ δεσιγνεδ σπεχιφιχαλλψ φορ μιχροωαπε χοοκινγ.
2 Πρεπαχκαγεδ χομμερχιαλ μιχροωαπε ποπχορν τηατ χονταινσ σπεχιφιχ τιμεσ ανδ ποωερ ουτπυτσ

νεεδεδ φορ αν αχχεπταβλε φιναλ προδυχτ.

ΦΟΛΛΟΩ ΕΞΑΧΤ ΔΙΡΕΧΤΙΟΝΣ ΓΙ?ΕΝ ΒΨ ΕΑΧΗ ΜΑΝΥΦΑΧΤΥΡΕΡ ΦΟΡ ΤΗΕΙΡ ΠΟΠΧΟΡΝ

ΠΡΟΔΥΧΤ. ΔΟ ΝΟΤ ΛΕΑ?Ε ΤΗΕ Ο?ΕΝ ΥΝΑΤΤΕΝΔΕΔ ΩΗΙΛΕ ΤΗΕ ΧΟΡΝ ΙΣ ΒΕΙΝΓ ΠΟΠΠΕΔ. ΙΦ

ΧΟΡΝ ΦΑΙΛΣ ΤΟ ΠΟΠ ΑΦΤΕΡ ΤΗΕ ΣΥΓΓΕΣΤΕΔ ΤΙΜΕΣ, ΔΙΣΧΟΝΤΙΝΥΕ ΧΟΟΚΙΝΓ.

Ο?ΕΡΧΟΟΚΙΝΓ ΧΟΥΛΔ ΡΕΣΥΛΤ ΙΝ ΤΗΕ ΧΟΡΝ ΧΑΤΧΗΙΝΓ ΦΙΡΕ.

ΧΑΥΤΙΟΝ

ΝΕ?ΕΡ ΥΣΕ Α ΒΡΟΩΝ ΠΑΠΕΡ ΒΑΓ ΦΟΡ ΠΟΠΠΙΝΓ ΧΟΡΝ. ΝΕ?ΕΡ ΑΤΤΕΜΠΤ ΤΟ ΠΟΠ

ΛΕΦΤΟ?ΕΡ ΚΕΡΝΕΛΣ.

Θ Ωηψ δοεσν∏τ μψ οπεν αλωαψσ χοοκ ασ φαστ ασ τηε χοοκινγ γυιδε σαψσ?
Α Χηεχκ ψουρ χοοκινγ γυιδε αγαιν το μακε συρε ψου∏πε φολλοωεδ διρεχτιονσ χορρεχτλψ, ανδ το σεε ωηατ

μιγητ χαυσε παριατιονσ ιν χοοκινγ τιμε. Χοοκινγ γυιδε τιμεσ ανδ ηεατ σεττινγσ αρε συγγεστιονσ,
χηοσεν το ηελπ πρεπεντ οπερχοοκινγ, τηε μοστ χομμον προβλεμ ιν γεττινγ υσεδ το α μιχροωαπε οπεν.

?αριατιονσ ιν τηε σιζε, σηαπε, ωειγητ ανδ διμενσιονσ οφ τηε φοοδ ρεθυιρε λονγερ χοοκινγ τιμε. Υσε

ψουρ οων φυδγεμεντ αλονγ ωιτη τηε χοοκινγ γυιδε συγγεστιονσ το τεστ φοοδ χονδιτιον, φυστ ασ ψου

ωουλδ δο ωιτη α χονπεντιοναλ χοοκερ.
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ΠΛΥΓ ΩΙΡΙΝΓ ΙΝΦΟΡΜΑΤΙΟΝ/ΤΕΧΗΝΙΧΑΛ ΣΠΕΧΙΦΙΧΑΤΙΟΝΣ

Ωαρνινγ

Τηε ωιρεσ ιν τηισ μαινσ λεαδ αρε χολορεδ ιν αχχορδανχε ωιτη τηε φολλοωινγ χοδεσ

ΒΛΥΕ ∼ Νευτραλ

ΒΡΟΩΝ ∼ Λιπε

ΓΡΕΕΝ & ΨΕΛΛΟΩ ∼ Εαρτη

Ασ τηε χολουρσ οφ τηε ωιρεσ ιν τηε μαινσ λεαδ οφ τηισ αππλιανχε μαψ νοτ χορρεσπονδ ωιτη τηε χολουρεδ

μαρκινγσ ιδεντιφψινγ τηε τερμιναλσ ιν ψουρ πλυγ προχεεδ ασ φολλοωσ:

Τηε ωιρε ωηιχη ισ χολορεδ ΒΛΥΕ μυστ βε χοννεχτεδ το τηε τερμιναλ ωηιχη ισ μαρκεδ ωιτη τηε λεττερ Ν

ορ Χολορεδ ΒΛΑΧΚ.

Τηε ωιρε ωηιχη ισ χολορεδ ΒΡΟΩΝ μυστ βε χοννεχτεδ το τηε τερμιναλ ωηιχη ισ μαρκεδ ωιτη τηε λεττερ

Λ ορ χολορεδ ΡΕΔ.

Τηε ωιρε ωηιχη ισ χολορεδ ΓΡΕΕΝ & ΨΕΛΛΟΩ ορ ΓΡΕΕΝ μυστ βε χοννεχτεδ το τηε τερμιναλ ωηιχη

ισ μαρκεδ ωιτη τηε λεττερ Ε ορ b.

Ποωερ Ινπυτ 230?ΑΧ/50Ηζ

Ουτπυτ 800 Ω (ΙΕΧ705 ρατινγ στανδαρδ)

Μιχροωαπε Φρεθυενχψ 2450 ΜΗζ

Ουτσιδε Διμενσιον 483 μμ(Ω) Ξ 285 μμ(Η) Ξ 334 μμ(Δ)

Ποωερ Χονσυμπτιον 1250 Ωαττσ
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UWAGA

PROMIENIOWANIE MIKROFALOWE !

UNIKAJ NAPROMIENIOWANIA

Z GENERATORA MIKROFALOWEGO

LUB INNYCH CZO"CI
PRZENOSZICYCH

ENERGIO MIKROFALOWI !
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WPROWADZENIE

Gratulujemy PaEstwu nabycia nowoczesnej kuchenki mikrofalowej. UrzOdzenie to, uiywane zgodnie z

niniejszO instrukcjO, zapewni PaEstwu dEugotrwaEO i bezawaryjnO praci.

Mikrofale sO formO energii podobnO do fal radiowych i telewizyjnych oraz ‰wietlnych. Wszystko emituje
mikrofale - zlew kuchenny, czajnik na herbati, a nawet ludzie. Zwykle mikrofale rozchodzO sii na zewnOtrz,

przekraczajO atmosferi i znikajO bez Iadnego efektu.

PaEstwa kuchenka mikrofalowa, jednak, jest skonstruowana w taki sposIb, Ie wykorzystuje energii
mikrofal. Elektryczno‰U jest zamieniana na promieniowanie mikrofalowe przez magnetron, a fale sO

wysyEane do komory grzewczej przez otwory w ‰ciankach kuchenki. Obrotowy talerz lub pojemnik znajduje

sii na spodzie komory. Mikrofale nie mogO przej‰U przez metalowe ‰ciany kuchenki, ale mogO przenikaU
takie materiaEy jak szkEo, porcelana, papier oraz materiaUy, z ktIrych zrobione jest wyposaienie uiywane
w kuchenkach mikrofalowych. Mikrofale nie podgrzewajO naczyE, chociai ostatecznie stajO sii one gorOce

od ciepEa emitowanego przez iywno‰U.

Mikrofale sO przyciOgane przez wilgoU w iywno‰ci powodujOc, Ie czOsteczki wody drgajO z czistotliwo‰ciO
2450 milionIw razy na sekundi. DrgajOc ocierajO sii miidzy sobO, a tarcie powoduje wyzwalanie ciepEa w

produktach.

PaEstwa kuchenka mikrofalowa jest jednym z najbezpieczniejszych urzOdzeE w gospodarstwie domowym.

Kiedy drzwiczki sO otwarte, kuchenka automatycznie przestaje emitowaU mikrofale. Do czasu zamiany

energii mikrofal na ciepEo, w procesie podgrzewania Iywno‰ci, wszystkie mikrofale zostajO zuIyte i dlatego
nie ma Iadnych ich pozostaEo‰ci w produktach podgrzewanych w kuchence mikrofalowej.

BezpiecznO i bezawaryjnO praci kuchenki zapewnicie PaEstwo, przestrzegajOc nastipujOcych
podstawowych zasad:

1. Ta kuchenka mikrofalowa jest przeznaczona wyEOcznie do uIytku domowego. Nie zaleca sii jej

uIytkowania w gastronomii.

2. Nie wolno uIywaU kuchenki z otwartymi drzwiczkami, poniewaI taka praca moIe spowodowaU szkodliwO
ekspozycji na promieniowanie mikrofalowe.

3. Nie wolno umieszczaU Iadnych przedmiotIw pomiidzy przedniO czi‰ciO kuchenki a jej drzwiami ani

pozwoliU na zbieranie sii brudu lub ‰rodka czyszczOcego na powierzchniach uszczelek, gdyI moIe to

doprowadziU do uchodzenia energii mikrofalowej na zewnOtrz.

ZASADY BEZPIECZEASTWA
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ZASADY BEZPIECZEASTWA

4. Nie wolno uIywaU uszkodzonej kuchenki. Jest szczegIlnie waIne, by drzwiczki zamykaEy sii szczelnie i

nie byEo uszkodzeE na drzwiach ( skrzywione ), zawiasach i zatrzaskach (zEamane lub obluzowane ) oraz

uszczelkach.

5. Nie wolno uIywaU pustej kuchenki. Najbezpieczniej jest pozostawiU szklanki wody w komorze, gdy nie

ma byU uIywana. Woda bezpiecznie pochEonie energii mikrofalowO, w razie przypadkowego wEOczenia
kuchenki.

6. Nie wolno na siEi otwieraU, samowolnie regulowaU lub naprawiaU drzwi, panelu kontrolnego,
wewnitrznych zamkIw bezpieczeEstwa lub innych czi‰ci kuchenki. Naprawy powinny byU

przeprowadzone wyEOcznie przez wykwalifikowanO obsEugi serwisowO.

7. NaleIy zawsze sprawdzaU, czy czasy grzania sO ustawione odpowiednio, poniewaI przegrzanie
Iywno‰ci moIe spowodowaU poIar lub uszkodzenie kuchenki.

8. Nie naleIy uIywaU drewnianych pojemnikIw, gdyI mogO sii zwigliU.

9. Nie wolno uIywaU metalowych pojemnikIw ani pojemnikIw ceramicznych metalizowanych

( pozEacanych, posrebrzanych ). Zawsze trzeba odkriciU metalowe pokrywki sEoikIw. Metalowe

przedmioty w kuchence mogO spowodowaU powstanie Euku elektrycznego ( iskrzenie ).

10. Nie naleIy podgrzewaU Iywno‰ci zawiniitej w papierowy ricznik, chyba Ie przewodnik kulinarny tak

poleca. Nie wolno uIywaU gazet zamiast papierowych ricznikIw>

11. Nie naleIy uIywaU papieru z makulatury, gdyI moIe zawieraU zanieczyszczenia powodujOce iskrzenie

i zapalenie pod wpEywem temperatury.

12. NaleIy usunOU plastikowe opakowanie z Iywno‰ci przed podgrzewaniem lub rozmraIaniem. Prosimy

jednak zwrIciU uwagi, Ie zgodnie z przewodnikiem kulinarnym niektIre produkty warto owinOU
plastikowO foliO.

13. JeIeli Iywno‰U jest podgrzewana w pojemnikach z plastiku, papieru lub innego palnego materiaEu,

naleIy sprawdzaU czisto, czy sii nie stopiE lub nie zapaliE.

14. Nie wolno doprowadzaU tEuszczy do wrzenia w kuchence mikrofalowej.

15. Uwaga ! PEyny gotowane w kuchence mikrofalowej mogO zostaU doprowadzone do punktu wrzenia bez

jakichkolwiek oznak wrzenia ( bez bObelkIw ). Przy wyciOganiu pojemnika z kuchenki, moIe nastOpiU

nagEe pojawienie sii bObelkIw pary. GorOcy pEyn moIe gwaEtownie prysnOU. Nie wolno przegrzewaU
pEynIw. Warto zamieszaU pEyn przed wEoIeniem pojemnika do kuchenki oraz ponownie w trakcie

podgrzewania. NaleIy unikaU naczyE z wOskimi szyjkami.

16. Nie wolno uIywaU kuchenki do suszenia odzieIy, gdyI podgrzewana zbyt dEugo moIe sii zwigliU lub

zapaliU.

17. Obrotowy talerz moIe obracaU sii w ktIrOkolwiek ze stron. Nie naleIy myU obrotowego talerza,

zanurzajOc go w wodzie zaraz po zakoEczeniu podgrzewania. gdyI moIe piknOU.

18. NaleIy zachowaU ostroIno‰U, wyciOgajOc naczynia z kuchenki po zakoEczonym podgrzewaniu.
NiektIre materiaEy pochEaniajO ciepEo pochodzOce z Iywno‰ci i zrobione z nich naczynia mogO byU
bardzo gorOce.

19. Podczas pracy kuchenki wywietrznik moIe sii nagrzaU, a z otworIw wentylacyjnych moIe wydostawaU

sii para wodna. Jest to zjawisko normalne.

20. InstalujOc kuchenki, trzeba zagwarantowaU, by nie wystawaEa poza krawid? powierzchni, na ktIrej
stoi. UniemoIliwi to przewrIcenie i upadek urzOdzenia.

21. JeIeli kuchenka zacziEa dymiU, nie naleIy od razu otwieraU drzwiczek, lecz najpierw wyEOczyU
urzOdzenie lub odEOczyU je od sieci.
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DANE TECHNICZNE

Zasilanie 230V AC, 50Hz

Moc wyj‰ciowa 800 W

Czistotliwo‰U fal 2450 MHz

Zewnitrzne wymiary
szeroko‰U 483 mm

wysoko‰U 285 mm

gEiboko‰U 334 mm

ZuIycie prOdu 1250 W

INSTALACJA

ΤΑΛΕΡΖ ΟΒΡΟΤΟΩΨ

ΣΤΟθΑΚ ΝΑ ΤΑΛΕΡΖ ΟΒΡΟΤΟΩΨ

PostipujOc zgodnie z poniIszymi instrukcjami szybko sprawdzisz, czy twoja kuchenka funkcjonuje
poprawnie. ZwrIU szczegIlnO uwagi na wskazIwki wyja‰niajOce gdzie zainstalowaU kuchenki. Gdy

bidziesz rozpakowywaE kuchenki upewnij sii, Ie usunOEe‰ wszystkie akcesoria i elementy opakowania.

Sprawd?, czy kuchenka nie zostaEa uszkodzona podczas transportu.
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INSTALACJA

Rozpakuj kuchenki i postaw jO na pEaskiej, poziomej

powierzchni.

Postaw kuchenki na pEaskiej, poziomej powierzchni.

Upewnij sii, Ie od gIry, z tyEu i po bokach kuchenki jest

przynajmniej po 10 cm wolnej przestrzeni. UmoIliwi to ruch

powietrza wokIE urzOdzenia i poprawnO wentylacji. Otwory
wywietrznika sO umieszczone z tyEu i po bokach kuchenki.

Ich zablokowanie moIe uszkodziU kuchenki.

PAASTWA KUCHENKA PRZEZNACZONA JEST DO ZABUDOWY (jednak nie nad

?rIdEem ciepEa).

PodEOcz kuchenki do standartowego gniazdka sieciowego. Upewnij sii, czy jest to jedyne urzOdzenie

podEOczone do tego gniazdka.

UWAGA: JeIeli kuchenka nie dziaEa prawidEowo, odEOcz jO od gniazda i podEOcz jeszcze raz.

URZIDZENIE MUSI BYO UZIEMIONE !

OtwIrz drzwi kuchenki naciskajOc przycisk DOOR

OPEN. Umie‰U stojak na talerz obrotowy wewnOtrz

kuchenki, a nastipnie ustaw na nim sam talerz.

Do odpowiedniego naczynia 300 ml wody. Postaw naczynie na

talerzu obrotowym i zamknij drzwi kuchenki. Je‰li masz

wOtpliwo‰ci, jakiego typu pojemnika naleIy uIyU, zajrzyj do

rozdziaEu "Naczynia bezpieczne w uIyciu w mikrofalach"

Naci‰nij przycisk START sze‰U razy, aby ustawiU czas

gotowania na 3 minuty. Za kaIdym razem, gdy bidziesz
naciskaU przycisk, usEyszysz sygnaE d?wiikowy. Kuchenka

rozpocznie praci zanim naci‰niesz przycisk po raz szIsty - nie

przejmuj sii, jest to zjawisko normalne.

Na wy‰wietlaczu rozpocznie sii odliczanie czasu od 3 minut

do 0. Po upEyniiciu ustawionych trzech minut sEychaU bidzie
trzykrotny sygnaE d?wiikowy. OtwIrz drzwi kuchenki i sprawd?

temperaturi wody. Je‰li kuchenka dziaEa poprawnie, woda

powinna byU ciepEa. Zachowaj ostroIno‰U wyjmujOc pojemnik
z kuchenki - moIe on byU gorOcy.
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INSTRUKCJE UEYTKOWANIA

Je‰li kuchenka zostaEa

wEOczona do sieci po raz

pierwszy lub nastOpiEa
przerwa w dostawie prOdu,
na wy‰wietlaczu widoczna

bidzie cyfra '0'. Konieczne

bidzie ustawienie zegara.

MoIna ustawiU zegar tak,

aby wy‰wietlaE czas w

trybie 12 lub 24

godzinnym.

Je‰li zegar (lub

wy‰wietlacz) pokazuje
dziwne symbole, wyEOcz

kuchenki z sieci, wEOcz jO
ponownie i ustaw zegar.

Podczas ustawiania zegara

dwukropek bidzie migaE.
Po ustawieniu zegara

dwukropek przestanie

migaU.

1. USTAWIANIE ZEGARA

PrzykEad : Ustawienie godziny 4:35

Upewnij sii, Ie kuchenka zostaEa prawidEowo
zainstalowana w sposIb opisany wcze‰niej i Ie

usunOEe‰ wszystkie opakowania z kuchenki.

Naci‰nij przycisk STOP.

Naci‰nij raz przycisk CLOCK. ( je‰li chcesz uIyU

innej opcji, naci‰nij przycisk CLOCK ponownie.
Je‰li chcesz zmieniU opcji po ustawieniu

zegara, musisz wyjOU i ponownie wEoIyU

wtyczki do gniazdka. )

Naci‰nij przycisk 10 MIN cztery razy.

Naci‰nij przycisk 1 MIN trzy razy.

Naci‰nij przycisk 10 SEC piiU razy.

Je‰li przycisk (10 MIN / 1 MIN / 10 SEC) jest

naci‰niity i przytrzymany, to czas bidzie
przyrastaE o wiele szybciej.

Naci‰nij przycisk CLOCK, aby zapamiitaU czas i

rozpoczOU praci zegara.

σταρτ
θυιχκ σταρτ

μιν

στοπ
παυσε/χλεαρ

αυτο χοοκ

φκ

φρεση

?εγ.

φροζεν

πεγ.

κιτχηεν
τιμερσετ

χλοχκ

σταρτ

10
μιν

1
μιν

10

σεχ

αυτο χοοκ
φρεση

?εγ

φροζεν

πεγ.

κιτχηεν
τιμερ

σετ
χλοχκ

PaEstwa kuchenka posiada

funkcji zabezpieczenia

przed jej przypadkowym

wEOczeniem. Gdy

zabezpieczenie jest

wEOczone, niemoIliwe jest

uIywanie jakichkolwiek

funkcji oraz rozpoczicie
pracy urzOdzenia. MoIna

jedynie otworzyU drzwiczki

kuchenki.

2. ZABEZPIECZENIE PRZED PRZYPADKOWYM WAICZENIEM

Naci‰nij przycisk STOP.

Naci‰nij i przytrzymaj przycisk STOP, aI na

wy‰wietlaczu pojawi sii litera "L" i sEychaU

bidzie pojedynczy d?wiik.
Zabezpieczenie przed dzieUmi jest teraz

wEOczone. JeIeli ustawiEe‰ zegar, czas zniknie z

wy‰wietlacza.

Litera "L" pozostanie wy‰wietlona, jako
wska?nik, wEOczonej blokady.

Aby wyEOczyU blokadi naci‰nij i przytrzymaj

przycisk STOP aI litera "L" zniknie z

wy‰wietlacza. Gdy blokada zostanie zwolniona,

usEyszysz pojedynczy d?wiik.

σταρτ
θυιχκ σταρτ

μιν

στοπ
παυσε/χλεαρ

σταρτ
θυιχκ σταρτ

μιν

στοπ
παυσε/χλεαρ

σταρτ
θυιχκ σταρτ

10

μιν

στοπ
παυσε/χλεαρ

κιτχηεν



9

INSTRUKCJE UEYTKOWANIA

Poziomy mocy Przycisk POWER %

WYSOKI, MAX Naci‰nij raz 100

PODWYESZONY Naci‰nij dwa razy 80

"REDNI Naci‰nij trzy razy 60

OBNIEONY / ROZMRAZANIE Naci‰nij cztery razy 40

NISKI Naci‰nij piiU razy 20

PaEstwa kuchenka posiada

piiU poziomIw mocy.

Maksymalny poziom mocy

jest wybierany

automatycznie po

naci‰niiciu przycisku
POWER. Kolejne

naci‰niicia przycisku
POWER pozwalajO wybraU
inne poziomy mocy.

3. CZAS I MOC GRZANIA

PrzykEad: Podgrzewanie Iywno‰ci na poziomie mocy 80% przez

5 minut i 30 sekund.

Upewnij sii, Ie kuchenka zostaEa prawidEowo
zainstalowana w sposIb opisany wcze‰niej.

Naci‰nij przycisk STOP.

Naci‰nij przycisk POWER dwukrotnie, aby

wybraU 80 % mocy.

Na wy‰wietlaczu pojawi sii "P-80".

Naci‰nij przycisk 1 MIN piiU razy.

Naci‰nij przycisk 10 SEC trzy razy.

Naci‰nij przycisk START.

σταρτ
θυιχκ σταρτ

μιν

στοπ
παυσε/χλεαρ

ποωερ

αυτο

δεφροστ

1 μεατ

2 πουλτρψ
3 φιση

4 βρεαδ

??

σταρτ

10
μιν

1
μιν

10

σεχ

σταρτ
θυιχκ σταρτ

10
μιν

στοπ
παυσε/χλεαρ

Funkcja szybkiego startu

pozwala ustawiU 30

sekundowe okresy czasu

podgrzewania na

najwyIszej mocy poprzez

kolejne naciskanie

przycisku START.

4. SZYBKI START GRZANIA

PrzykEad: Dwie minuty podgrzewania na najwyIszej mocy.

Naci‰nij przycisk STOP.

Naci‰nij przycisk START cztery razy, aby
ustawiU grzanie przez 2 minuty na najwyIszym

poziomie mocy. Kuchenka rozpocznie praci

zanim naci‰niesz przycisk po raz czwarty.

Podczas podgrzewania za pomocO funkcji

szybkiego startu moIna wydEuIyU czas aI do 99

minut 59 sekund poprzez wielokrotne naciskanie

przycisku START.

σταρτ
θυιχκ σταρτ

μιν

στοπ
παυσε/χλεαρ

σταρτ
θυιχκ σταρτ

10
μιν

μιν

στοπ
παυσε/χλεαρ
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INSTRUKCJE UEYTKOWANIA

Kuchenka posiada cztery

programy automatycznego
rozmraIania: MIOSO (MEAT),
DRIB (POULTRY), RYBY

(FISH) i CHLEB (BREAD).

KaIdy program ma inne

ustawienia mocy. Naciskanie

przycisku AUTO DEFROST

pozwala na ustawienie

odpowiedniego programu.

Temperatura i gisto‰U rIInych

potraw rIIniO sii od siebie.

Dlatego zaleca sii sprawdzaU
potrawy przed rozpocziciem

gotowania. ZwrIU szczegIlnO
uwagi na duIe kawaEki miisa i

kurczaka. NiektIre potrawy nie

powinny byU caEkowicie

rozmroIone przed gotowaniem.
Na przykEad ryba podgrzewa

sii tak szybko, Ie lepiej

rozpoczOU smaIenie, gdy jest
ona jeszcze lekko zamroIona.

Program CHLEB jest

odpowiedni do rozmraIania

maEych rzeczy takich, jak buEki

czy maEe bochenki chleba. W

tym przypadku wymagany jest
krItki czas "dojrzewania",

pozwalajOcy na rozmroIenie

‰rodka chleba.

5. AUTOMATYCZNE ROZMRAEANIE RIENYCH PRODUKTIW

Naci‰nij przycisk STOP.

ZwaI potrawi, ktIrO chcesz rozmroziU. UsuE

metalowe wstOIki i klipsy. Umie‰U potrawi w

kuchence i zamknij drzwi.

Naci‰nij przycisk AUTO DEFROST dwa razy,

aby wybraU program rozmraIania drobiu. Na

wy‰wietlaczu pojawi sii "DEF2".

Wprowad? wagi potrawy, ktIrO chcesz
rozmroziU.

Naci‰nij przycisk "0,1 kg" cztery razy, aby

wprowadziU wagi 0,4 kg.
Na wy‰wietlaczu pojawi sii "0,4".
Kuchenka moIe rozmraIaU potrawy o masie od

0,1 do 4 kg (Chleb: 0,1 - 0,5 kg).

Naci‰nij przycisk START.

Podczas rozmraIania kuchenka wyda d?wiik.
Wtedy otwIrz drzwi i obrIU potrawi. Oddziel

czi‰ci rozmroIone lub osEoE je, aby spowolniU

proces rozmraIania. Po sprawdzeniu zamknij
drzwi i naci‰nij przycisk START, aby

kontynuowaU rozmraIanie. Kuchenka bidzie
kontynuowaEa rozmraIanie (nawet po sygnale

d?wiikowym) do momentu, otworzenia drzwi.

ποωερ

αυτο

δεφροστ

1 μεατ

2 πουλτρψ
3 φιση

4 βρεαδ

??

10
μιν

1
μιν

10

σεχ

0.1κγ

σταρτ
θυιχκ σταρτ

10
μιν

μιν

στοπ
παυσε/χλεαρ

σταρτ
θυιχκ σταρτ

10
μιν

μιν

στοπ
παυσε/χλεαρ

PROGRAM Przycisk DEFROST

Miiso Naci‰nij raz

DrIb Naci‰nij dwa razy

Ryby Naci‰nij trzy razy

Chleb Naci‰nij cztery razy

PrzykEad: RozmraIanie 0,4 kg mroIonego kurczaka.
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INSTRUKCJE UEYTKOWANIA

PROGRAM POTRAWA MIN. / MAX WAGA

MIOSO WoEowina Siekana woEowina, stek, miiso do 0,1/4,0kg
duszenia, stek z polidwicy, pieczeE,

comber, hamburgery.
Baranina Kotlety (2,5 cm grubo‰ci), zrazy.

Wieprzowina Kotlety (1,2 cm grubo‰ci), Ieberka, zrazy,

kieEbasa.

Cielicina Kotlety (450 g, 1,2 cm grubo‰ci).

DRIB Kurczak CaEy (mniej niI 2 kg), pier‰ (bez ko‰ci), 0,1/4,0kg
udka.

Indyk Pier‰ (mniej niI 2,5 kg).

RYBY Ryby Filety, pEaty, w caEo‰ci. 0,1/4,0kg

Skorupiaki Kraby, homary, krewetki, maEIe

CHLEB Kromki ciemnego i jasnego chleba, biaEe i 0,1/0,5kg
ciemne buEki, buki francuskie, bagietki,
croissant

? Korzy‰ciO z funkcji automatycznego rozmraIania jest automatyczne ustawienie i kontrola rozmraIania,
ale podobnie jak podczas konwencjonalnego rozmraIania musisz sprawdzaU co jaki‰ czas rozmraIanO

potrawi.

? Dla uzyskania lepszych rezultatIw usuE rybi, skorupiaki, miiso i drIb z oryginalnego papieru lub

plastikowego opakowania (torebki). Opakowanie moIe zatrzymaU pari wodnO i soki blisko powierzchni

produktIw, co spowoduje, Ie zewnitrzna warstwa potrawy zostanie ugotowana.

? Umie‰U produkty w pEytkim szklanym naczyniu do pieczenia lub na opiekaczu, co zapobiegnie rozlaniu

sii wody pochodzOcej z rozmroIonego lodu po kuchence.

? Potrawa powinna byU nieco zmroIona po wyjiciu jej z kuchenki.

? JeIeli zdjicie opakowania z produktIw jest trudne, to rozmraIaj je zapakowane przez ok. 1/4 czasu

rozmraIania, ktIry jest wy‰wietlony na poczOtku procesu. Nastipnie wyjmij Iywno‰U z kuchenki i usuE

opakowanie.

? Kromki chleba powinny byU umieszczone pomiidzy papierowymi kuchennymi ricznikami. BuEki przed
rozmroIeniem powinny byU przekrojone.
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INSTRUKCJE UEYTKOWANIA

Produkty
Temperatura

Ilo‰U
Czas

Instrukcje
produktIw grzania

Ziemniaki w Temperatura 1 ( 200 g ) 5 min Umyj, wytrzyj, a nastipnie ponakEuwaj

mundurkach pokojowa 2 ( 400 g ) 8 min kilka razy ziemniaka widelcem. Umie‰U

(JACKED 3(600g) 11min ziemniaki z trzema kawaEkami

POTATO) 4 ( 800 g ) 14 min papierowego ricznika po‰rodku szklanej
tacki.

"wieIe Temperatura 200 g 3 min Umie‰U przygotowane warzywa naczyniu

warzywa pokojowa 400 g 6 min o odpowiednim rozmiarze. Dodaj 30 ml

(FRESH 600 g 9 min wody na 200 g warzyw.

VEGETABLES) 800 g 12 min

ZamroIone ZamroIone 200 g 4 min Umie‰U przygotowane zamroIone

warzywa 400 g 7 min warzywa w odpowiedniego rozmiaru

(FROZEN 600 g 10 min naczyniu. Dodaj 30 ml wody na 200 g

VEGETABLES) 800 g 13 min warzyw. Przykryj i umie‰U naczynie

po‰rodku szklanej tacy.

Funkcja automatycznego

podgrzewania pozwala w

Eatwy sposIb przygotowywaU
wiikszo‰U z ulubionych

potraw. Wystarczy wybraU

rodzaj produktu

PaEstwa kuchenka ma

predefiniowane trzy

kategorie produktIw, dla

ktIrych automatycznie

wybierany jest czas

podgrzewania.

6. AUTOMATYCZNE PODGRZEWANIE RIENYCH PRODUKTIW

PrzykEad: Gotowanie 2 ziemniakIw w

mundurkach.

Naci‰nij przycisk STOP.

Umie‰U Iywno‰U w kuchence i zamknij
drzwiczki.

Wybierz odpowiedni program automatycznego

podgrzewania.
W tym przypadku naci‰nij dwa razy przycisk
JACKET POTATO.

Na wy‰wietlaczu pojawi sii cyfra "2"

Podgrzewanie rozpocznie sii automatycznie,
bez konieczno‰ci naciskania przycisku START.

σταρτ
θυιχκ σταρτ

μιν

στοπ
παυσε/χλεαρ

αυτο χοοκ

φαχκετ
ποτατο

φρεση

?εγ.

φροζεν

πεγ.

αυτο

??
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INSTRUKCJE UEYTKOWANIA

Kuchenka posiada zegar,

ktIry moIe byU uIywany
do funkcji nie zwiOzanych z

podgrzewaniem. Gdy
uIywany jest jako

niezaleIny zegar,
kuchenka nie pracuje.

Zegar w prosty sposIb
odlicza czas w sekundach.

7. ZEGAR

PrzykEad: Ustawienie zegara na 15 min.

Naci‰nij przycisk STOP.

Naci‰nij przycisk KITCHEN TIMER.

Aby wprowadziU okre‰lony czas:

Naci‰nij raz przycisk 10 MIN.

Naci‰nij przycisk 1 MIN piiU razy.

Naci‰nij przycisk START.

Na wy‰wietlaczu rozpocznie sii odliczanie

czasu, a kuchenka nie bidzie pracowaEa. Po

upEyniiciu nastawionego czasu, sEychaU bidzie
dwa krItkie i jeden dEugi d?wiik, a na

wy‰wietlaczu pojawi sii wyraz "END" .

σταρτ
θυιχκ σταρτ

μιν

στοπ
παυσε/χλεαρ

αυτο χοοκ
φρεση
?εγ

φροζεν

πεγ.

κιτχηεν
τιμερσετ

χλοχκ

σταρτ

10
μιν

1
μιν

10

σεχ

σταρτ
θυιχκ σταρτ

10
μιν

μιν

στοπ
παυσε/χλεαρ
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POZIOMY MOCY W KUCHENCE MIKROFALOWEJ

PaEstwa kuchenka mikrofalowa jest wyposaIona w 5 poziomIw mocy. Zapewnia to elastyczno‰U i peEnO

kontroli nad procesem podgrzewania Iywno‰ci. PoniIsza tabela pokazuje przykEady potraw i zalecany

poziom mocy do ich przyrzOdzenia.

Poziom mocy Procent % Wykorzystanie

NajwyIszy 100 Gotowanie wody

Opiekanie siekanej woEowiny
Gotowanie ‰wieIych owocIw i warzyw

Pieczenie ryb i drobiu

Podgrzewanie miikkiego miisa

PodwyIszony 80 Odgrzewanie
Pieczenie miisa i drobiu

SmaIenie grzybIw i skorupiakIw

Podgrzewanie potraw zawierajOcych ser i jaja

"redni 60 Pieczenie ciast

Gotowanie jaj
Gotowanie kremIw z jaj i mleka

Gotowanie ryIu i zup

ObniIony / 40 RozmraIanie

RozmraIanie Topienie masEa i czekolady
Gotowanie twardszych kawaEkIw miisa

Niski / Letni 20 Zmiikczanie masEa i sera

Zmiikczanie lodIw

Wyrastanie ciasta droIdIowego
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WSKAZIWKI POMOCNICZE

W celu osiOgniicia najlepszych rezultatIw i przyjemnego gotowania, radzimy przeczytaU uwaInie

przewodnik kulinarny.

Przepisy w przewodniku kulinarnym zostaEy sformuEowane z duIO troskO, lecz sukces w ich realizacji zaleIy

oczywi‰cie od uwagi jakO po‰wiicisz przygotowywanej Iywno‰ci. Zawsze obserwuj podgrzewane produkty.
Kuchenka jest wyposaIona w wewnitrzne ‰wiatEo, ktIre wEOcza sii automatycznie podczas pracy urzOdzenia tak,
Ie wnitrze jest widoczne i moIna kontrolowaU postipy w podgrzewaniu. WskazIwki podane w przepisach takie,

jak "podnie‰", "zamieszaj", itp. powinny byU rozumiane jako minimum zalecanych ‰rodkIw. Je‰li wydaje Ci sii, Ie

produkt podgrzewa sii nierIwno, po prostu zmieE odpowiednio jego poEoIenie w komorze, by skorygowaU ten

problem.

Czynniki wpEywajOce na czas podgrzewania.
Wiele czynnikIw wpEywa na czas podgrzewania Iywno‰ci. Temperatura skEadnikIw wymienionych w

przepisach ma znaczny wpEyw na ten czas. Na przykEad pieczenie ciasta zrobionego z lodowatego masEa,
mleka i jaj potrwa znacznie dEuIej niI pieczenie tego samego ciasta zrobionego ze skEadnikIw o temperaturze

pokojowej. Wszystkie przepisy w przewodniku kulinarnym zawierajO przedziaEy czasowe. W ogIlno‰ci, od

Twojego gustu zaleIy dEugo‰U czasu, jaki Iywno‰U bidzie podgrzewana. MoIesz uznaU, Ie kuchenki naleIy

wyEOczyU przed upEywem minimalnego czasu proponowanego w przepisie, jak rIwnieI moIesz stwierdziU, Ie

Iywno‰U jest niedogotowana mimo upEywu czasu maksymalnego. GeneralnO zasadO przy tworzeniu przepisIw

byEo to, Ie niedogotowane produkty moIna jeszcze podgrzaU, za‰ spalone nie nadajO sii juI do spoIycia.
Jednak niektIre przepisy, szczegIlnie dotyczOce chleba i ciast, zalecajO by produkty te wyciOgnOU lekko

niedopieczone. To nie jest pomyEka. Kiedy bidO staEy pod przykryciem, ciepEo zamkniite w zewnitrznych
partiach i powoli przedostajOce sii w gEOb podgrzeje je ostatecznie. Gdyby pozostawiU je dEuIej w kuchence,

zewnitrzne partie mogO ulec przypaleniu. UIywajOc kuchenki mikrofalowej nabierzesz do‰wiadczeE i

umiejitno‰ci w szacowaniu czasu podgrzewania rIInych produktIw.

WpEyw wEa‰ciwo‰ci produktIw na podgrzewanie mikrofalami.

Gisto‰U Iywno‰ci. Lekkie, porowate produkty, takie jak ciasta i pieczywo grzejO sii szybciej niI ciiIkie,
takie jak pieczenie i potrawki. Musisz uwaIaU podgrzewajOc porowatO Iywno‰U, by zewnitrzna

powierzchnia nie staEa sii sucha i krucha. OsEoE jO foliO lub podgrzewaj przy niskim poziomie mocy.

Wysoko‰U Iywno‰ci. GIrne partie wysokich produktIw, szczegIlnie pieczeni, podgrzewajO sii szybciej niI

dolne. Dlatego warto jest je przewrIciU pari razy podczas podgrzewania.

Zawarto‰U wilgoci w Iywno‰ci. PoniewaI wilgoU przyciOga mikrofale, naleIy spryskaU wodO relatywnie
suche produkty, takie jak pieczenie i niektIre warzywa, przed wEoIeniem ich do kuchenki, by uzyskaU w

komorze pari wodnO.

Zawarto‰U ko‰ci i tEuszczu w Iywno‰ci. Ko‰ci przewodzO ciepEo, a duIe ilo‰ci tEuszczu przyciOgajO energii
mikrofal. Dlatego naleIy uwaIaU przy podgrzewaniu tEustych kawaEkIw miisa z ko‰ciO, by piekEy sii one
rIwnomiernie i nie przypalaEy sii.

Ilo‰U Iywno‰ci. Ilo‰U mikrofal w kuchence pozostaje staEa niezaleInie od ilo‰ci podgrzewanej Iywno‰ci.

Dlatego im wiiksze sO wsady, tym bardziej wydEuIa sii czas ich podgrzewania.

KsztaEt Iywno‰ci. Mikrofale penetrujO tylko okoEo 2,5 cm w gEOb Iywno‰ci. Wnitrze grubszych produktIw

nagrzewa sii, gdy wytworzone w zewnitrznych warstwach ciepEo przechodzi w gEOb. Innymi sEowy tylko

partie powierzchniowe podgrzewane sO energiO mikrofalowO, za‰ reszta konwencjonalnie. W ‰wietle

powyIszego widaU, Ie najgorszym ksztaEtem do podgrzewania w kuchenkach mikrofalowych jest gruby
prostopadEo‰cian. WierzchoEki spalO sii na dEugo przedtem, zanim wnitrze bidzie ledwo ciepEe.

Najwiikszym sukcesem za to koEczy sii podgrzewanie produktIw cienkich i okrOgEych oraz o ksztaEcie

pier‰cienia.
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WSKAZIWKI POMOCNICZE

Specjalne techniki podgrzewania mikrofalami.

Przyrumienianie. Miiso i drIb podgrzewane przez 15 minut lub dEuIej przyrumieni sii lekko we wEasnym
sosie. Produkty podgrzewane krIcej mogO byU polewane zabarwiajOcymi sosami, by osiOgniEy apetyczny
kolor. Najczi‰ciej uIywanymi sosami sO: sos Worcestershire i sos sojowy. PoniewaI dodaje sii niewielkie

ilo‰ci barwiOcych sosIw, oryginalny smak potraw zostaje zachowany.

Przykrywanie. Przykrycie utrzymuje ciepEo i pari wodnO, co powoduje szybsze podgrzanie Iywno‰ci.
MoIna uIywaU pokrywek lub folii do kuchenek mikrofalowych.

Przykrywanie papierem odpornym na tEuszcz. Papier zapobiega rozbryzgiwaniu sii potraw i utrzymuje

ciepEo, jednak jest mniej szczelny niI pokrywka czy folia, wiic pozwala na lekkie wysuszenie Iywno‰ci.

Zawijanie w papierowy ricznik. Kanapki i inne produkty zawierajOce wcze‰niej upieczony chleb powinny

byU owiniite papierem przed wEoIeniem do kuchenki, co zapobiega nadmiernemu wysuszeniu.

UkEadanie. Pojedyncze produkty, takie jak pieczone ziemniaki, maEe ciastka czy przekOski podgrzejO sii
rIwnomiernie, gdy zostanO uEoIone w kuchence z zachowaniem mniej wiicej rIwnych odlegEo‰ci pomiidzy
nimi. Nigdy nie umieszczaj produktIw jeden na drugim.

Mieszanie. Mieszanie jest jednO z najwaIniejszych technik w podgrzewaniu mikrofalami. PEyny gotowane w

kuchence mikrofalowej miesza sii, by rozprowadziU ciepEo. Mieszaj zawsze w kierunku z zewnOtrz do

‰rodka, poniewaI partie zewnitrzne podgrzewajO sii szybciej.

Przewracanie. DuIe, wysokie produkty, takie jak pieczenie i caEe kurczaki, powinny byU przewracane tak,

by gIra i dIE podgrzewaEy sii rIwnomiernie. Dobrym pomysEem jest takIe pociicie kurczakIw na mniejsze

porcje.

Umieszczanie wiikszych porcji na zewnOtrz. PoniewaI mikrofale sO przyciOgane przez zewnitrzne czi‰ci
produktIw, wydaje sii byU rozsOdnym ukEadaU wiiksze porcje Iywno‰ci po zewnitrznej stronie naczynia.

Wtedy otrzymajO one wiikszO dawki energii i caEo‰U podgrzeje sii rIwnomiernie.

OsEanianie. Arkusze folii aluminiowej sO czasami wykorzystywane do osEanianie rogIw prostokOtnych
produktIw, by zapobiec ich przypaleniu. Nie uIywaj zbyt duIo folii aluminiowej i upewnij sii, Ie jest dobrze

przytwierdzona do naczynia i oddalona od ‰cianek komory przynajmniej o 2,5 cm. W przeciwnym wypadku
moIe ona spowodowaU powstanie Euku elektrycznego w kuchence.

Podnoszenie. Grube lub giste produkty moIna podnosiU, by energia mikrofal absorbowana byEa takIe

przez dolnO ich powierzchnii.

PrzekEuwanie. Produkty w muszlach, skIrze lub skorupie majO tendencje do rozrywania sii, chyba Ie

zostanO ponakEuwane przed wEoIeniem do kuchenki. Takie produkty to przede wszystkim: jaja, ‰limaki,

ostrygi oraz wiele owocIw i warzyw.

Sprawdzanie temperatury. PoniewaI Iywno‰U w kuchence mikrofalowej podgrzewa sii bardzo szybko,

naleIy czisto jO testowaU. NiektIre produkty moIna pozostawiU w kuchence aI do peEnego ugotowania,
ale wiikszo‰U - w tym miiso i drIb - powinny byU wyjite lekko niedogrzane i pozostawione na jaki‰ czas.

Wewnitrzna temperatura Iywno‰ci podczas "dojrzewania" podniesie sii jeszcze o 3 - 8˚C.

Czas "dojrzewania". Czisto po wyjiciu z kuchenki pozostawia sii Iywno‰U na czas 3 - 10 min. Z reguEy
przykrywa sii jO by utrzymywaEa ciepEo, chyba Ie ma sii na celu caEkowite jej wysuszenie ( na przykEad
kruche ciastka ). "Dojrzewanie" umoIliwia ostateczne nagrzanie produktIw i nabycie odpowiedniego
smaku.
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WSKAZIWKI POMOCNICZE

Naczynia bezpieczne w uIyciu w kuchence mikrofalowej

Nigdy nie uIywaj metalowych ani metalicznych naczyE w kuchence mikrofalowej. Mikrofale nie przenikajO
przez metal. OdbijajO sii od kaIdego metalowego przedmiotu w kuchence i sO ekranowane przez ‰ciany

komory grzewczej, powodujOc alarmujOce zjawisko Euku elektrycznego, objawiajOcego sii przez ‰wiecenie.

Wiikszo‰U niemetalicznych naczyE nieprzewodzOcych ciepEa jest bezpieczna w uIyciu. NiektIre mogO

jednak zawieraU materiaEy nie pozwalajOce uIyU ich w kuchence mikrofalowej. JeIeli istniejO wOtpliwo‰ci co

do uIyteczno‰ci danego naczynia, istnieje prosty sposIb na sprawdzenie jego przydatno‰ci.

1. Talerze obiadowe. Wiele rodzajIw zastawy stoEowej jest bezpiecznymi naczyniami do uIytku w

kuchenkach mikrofalowych. W razie wOtpliwo‰ci przeczytaj dokumentacji producenta lub przeprowad?

wspomniany wyIej test.

Nie uIywaj kuchenki mikrofalowej do podgrzewania talerzy. Na talerzu musi znajdowaU sii Iywno‰U

podczas pracy kuchenki.

2. SzkEo. SzkEo, ktIre jest izolatorem cieplnym, moIe byU z powodzeniem uIyte w kuchence mikrofalowej.

Praktycznie wszelkie rodzaje naczyE sO dozwolone, poza delikatnymi kubkami, kieliszkami do wina, itp.,
ktIre mogO piknOU pod wpEywem temperatury Iywno‰ci.

3. Plastikowe pojemniki. MogO byU uIywane do trzymania produktIw, ktIre majO byU szybko odgrzane. Nie

powinny natomiast sEuIyU przy podgrzewaniu trwajOcym dEuIej, gdyI gorOca Iywno‰U moIe stopiU lub

znieksztaEciU tworzywo.

4. Papier. Tacki i pojemniki papierowe sO wygodne i bezpieczne w uIyciu w kuchenkach mikrofalowych
pod warunkiem, Ie czas podgrzewania jest krItki i Iywno‰U nie zawiera duIo tEuszczu i wilgoci. Riczniki
papierowe sO bardzo przydatne do owijania produktIw i wy‰cieEania naczyE, w ktIrych piecze sii tEuste

potrawy ( np. bekon ). Generalnie nie naleIy stosowaU kolorowego papieru, poniewaI moIe zafarbowaU.

5. Plastikowe worki. SO bezpieczne w uIytkowaniu w kuchence mikrofalowej pod warunkiem, Ie sO

zrobione specjalnie do podgrzewania. PrzecinajOc worki, upewnij sii, Ie szczeliny pozwalajO na uj‰cie

pary wodnej. Nigdy nie uIywaj zwykEych torebek plastikowych, gdyI pod wpEywem ciepEa topiO sii i

przerywajO.

6. Plastikowe wyposaIenie kuchenek mikrofalowych. Dostipna jest caEa gama pojemnikIw o rIInych
wielko‰ciach i ksztaEtach, przeznaczonych specjalnie do kuchenek mikrofalowych. W wiikszo‰ci
przypadkIw moIna wykorzystaU jednak przedmioty bidOce pod rikO, zamiast inwestowaU w nowe

wyposaIenie.

7. Wyroby kamienne gliniane i ceramiczne. Pojemniki zrobione z tych materiaEIw sO zwykle odpowiednie
do uIycia w kuchence mikrofalowej, jednak dla bezpieczeEstwa naleIy je przetestowaU.

UWAGA: NiektIre naczynia z duIO domieszkO oEowiu lub Ielaza nie powinny byU uIywane w kuchence

mikrofalowej.
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CZYSZCZENIE I UTRZYMANIE

PRZED CZYSZCZENIEM UPEWNIJ SIO, EE KUCHENKA JEST WYAICZONA

Utrzymuj wnitrze kuchenki czyste i suche. Resztki Iywno‰ci i rozlane pEyny przywierajO do ‰cianek

kuchenki oraz przestrzeni pomiidzy komorO a uszczelkami drzwi. Plamy i okruchy absorbujO energii
mikrofal i wydEuIajO czas podgrzewania Iywno‰ci. Najlepiej usuwaU wszelkie zabrudzenia zaraz po

zakoEczeniu podgrzewania. UIyj w tym celu wilgotnej szmatki. ZwrIU szczegIlnO uwagi na przestrzeE

pomiidzy komorO a uszczelkami drzwi. Musi ona byU czysta, by zapewniU dokEadne przyleganie drzwiczek.

UsuE tEuste plamy namydlonO szmatkO, a nastipnie spEucz i wysusz. Nie uIywaj ‰ciernych ‰rodkIw

czyszczOcych ani ostrych detergentIw.

Szklany talerz obrotowy umyj ricznie lub w zmywarce.

Utrzymuj zewnitrzne powierzchnie kuchenki w czysto‰ci. Umyj ‰cianki urzOdzenia mydlanO wodO, spEucz i

wytrzyj do sucha miikkO szmatkO lub papierowym ricznikiem. Nie dopu‰U, by woda dostaEa sii do otworIw

wentylacyjnych, bo moIe to spowodowaU uszkodzenie urzOdzenia.

Podczas czyszczenia panelu kontrolnego otwIrz drzwiczki kuchenki, by zapobiec przypadkowemu jej

wEOczeniu. Oczy‰U panel wilgotnO szmatkO a nastipnie wytrzyj do sucha. Po umyciu panelu zamknij
drzwiczki kuchenki i naci‰nij przycisk STOP.

JeIeli na zewnitrznych lub wewnitrznych ‰ciankach drzwi zbiera sii para wodna, wytrzyj je miikkO

szmatkO. Para pojawia sii, gdy kuchenka pracuje w wilgotnym otoczeniu i nie jest to oznakO niesprawno‰ci
lub uszkodzenia urzOdzenia.

Drzwi i ich uszczelki muszO byU utrzymywane w czysto‰ci. UIywaj wyEOcznie ciepEej mydlanej wody, a po

czyszczeniu dokEadnie wszystko spEucz i wysusz. Nie uIywaj ostrych plastikowych lub metalowych

przedmiotIw ani silnych ‰rodkIw chemicznych. Cziste wycieranie wilgotnO szmatkO uEatwia utrzymanie

metalowych czi‰ci kuchenki w czysto‰ci.
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PYTANIA I ODPOWIEDZI

1. Co sii staEo, gdy wewnitrzne ‰wiatEo sii nie pali ?

? PrzepaliEa sii IarIwka.

? Drzwiczki nie sO zamkniite.

2. Czy energia mikrofalowa przenika przez wizjer w drzwiczkach ?

Nie. Metalowy ekran odbija energii z powrotem do komory. Wizjer jest tak skonstruowany, by

przepuszczaU ‰wiatEo, ale nie mikrofale.

3. Dlaczego sEychaU sygnaE po naci‰niiciu przycisku na panelu kontrolnym ?

SygnaE ma upewniU, Ie odpowiednia funkcja zostaEa rzeczywi‰cie wybrana.

4. Czy uIywanie pustej kuchenki moIe jO uszkodziU ?

Tak. Nigdy nie wEOczaj jej, gdy jest pusta.

5. Czemu jajka czasem sii rozrywajO ?

Podczas podgrzewania we wnitrzu jajka tworzy sii para napierajOca od wewnOtrz na skorupki. By

zapobiec rozerwaniu, nakEuj skorupki przed podgrzaniem. Nigdy nie gotuj jajek bez przekEucia skorupki.

6. Po co zaleca sii "dojrzewanie" po wyjiciu potraw z kuchenki ?

"Dojrzewanie" jest bardzo waIne. Przy podgrzewaniu mikrofalami, ciepEo wytwarza sii nie w kuchence,
a w Iywno‰ci. Wiele produktIw wyzwala tyle ciepEa, Ie moIe kontynuowaU grzanie nawet po wyjiciu z

kuchenki. "Dojrzewanie" produktIw zapewni dogrzanie ich wewnitrznych partii bez przypalania

powierzchni.

7. Czy w kuchence mikrofalowej moIna praIyU kukurydzi ?

Tak, ale pod warunkiem, Ie zastosowane sO poniIsze metody:
? UIywane sO specjalne naczynia do praIenia kukurydzy w kuchenkach mikrofalowych.
? Na opakowaniu kukurydzy okre‰lony jest poziom mocy i czas praIenia w kuchence mikrofalowej. Kieruj

sii ‰ci‰le zaleceniami producentIw kukurydzy do praIenia w kuchenkach mikrofalowych. Podczas

praIenia nie pozostawiaj kuchenki bez nadzoru. JeIeli sugerowany czas upEywa, a kukurydza nie jest

gotowa, wyEOcz kuchenki. Kontynuowanie procesu moIe spowodowaU ogieE w kuchence. Nie uIywaj
torebek z brOzowego papieru do praIenia kukurydzy.

8. Dlaczego moja kuchenka nie zawsze grzeje tak szybko, jak wskazuje przewodnik kulinarny ?

Sprawd? dokEadnie przepis jeszcze raz, upewnij sii Ie postipowaEe‰ zgodnie ze wskazIwkami i sprIbuj
znale?U przyczyny rIInic czasowych. Czasy w przewodniku sO skalkulowane tak, by zapobiec

przegrzaniu Iywno‰ci. RIInice w ksztaEcie, wielko‰ci i wymiarach produktIw mogO takIe wymagaU
dEuIszych czasw grzania. Kieruj sii wEasnym sOdem co do tego, czy potrawa jest juI gotowa, sugeruj sii
tylko przewodnikiem, tak jak to zwykle robisz w przypadku konwencjonalnej kuchenki.
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