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ΠΡΕΧΑΥΧΙΟΝΕΣ ΠΑΡΑ Ε?ΙΤΑΡ ΛΑ

ΕΞΠΟΣΙΧΙ Ν Α ΥΝ ΕΞΧΕΣΟ ΔΕ

ΕΝΕΡΓ Α ΔΕ ΜΙΧΡΟΟΝΔΑΣ
Νο ιντεντε υτιλιζαρ εστε ηορνο χον λα πυερτα αβιερτα, ψα θυε ελλο πυεδε προποχαρ υνα εξποσιχι ν νοχιπα α ενεργ α
μιχροονδασ. Εσ ιμπορταντε νο μανιπυλαρ λοσ χιρχυιτοσ δε σεγυριδαδ.
Νο χολοθυε νινγ ν οβφετο εντρε λα χαρα φρονταλ δελ ηορνο ψ λα πυερτα, νι περμιτα θυε σε

αχυμυλε συχιεδαδ ο ρεσιδυοσ δε προδυχτοσ δε λιμπιεζα εν λασ συπερφιχιεσ δε χιερρε.

Νο υτιλιχε ελ ηορνο σι εστ απεριαδο. Εσ εσπεχιαλμεντε ιμπορταντε θυε λα πυερτα δελ ηορνο χιερρε χορρεχταμεντε ψ

θυε λοσ σιγυιεντεσ ελεμεντοσ νο πρεσεντεν νινγ ν δα ο: (1) πυερτα (δεφορμαδα), (2) βισαγρασ ψ χιερρεσ (ροτοσ ο

συελτοσ), (3) πρεχιντοσ δε λα πυερτα ψ συπερφιχιεσ δε χιερρε.

Ελ ηορνο νο δεβε σερ αφυσταδο ο ρεπαραδο πορ ναδιε, σαλπο πορ ελ περσοναλ δελ σερπιχιο τ χνιχο δεβιδαμεντε χυαλιφιχαδο.

ΑΔ?ΕΡΤΕΝΧΙΑ
Χυανδο χαλιεντε λ θυιδοσ χομο πορ εφεμπλο σοπα, σαλσασ ψ βεβιδασ εν ελ ηορνο μιχροονδασ, πυεδε προδυχιρσε υν σοβρε-

χαλενταμιεντο δελ λ θυιδο πορ ενχιμα δελ πυντο δε εβυλλιχι ν σιν θυε απαρεζχαν βυρβυφασ. Εσο πυεδε προποχαρ θυε ελ

λ θυιδο χαλιεντε σε σαλγα δελ ρεχιπιεντε. Παρα πρεπενιρ εστα ποσιβιλιδαδ, δεβε οβσερπαρσε ελ προχεδιμιεντο σιγυιεντε:
1. Επιτε υτιλιζαρ ρεχιπιεντεσ χυψασ παρεδεσ σεαν ρεχτασ ψ χον χυελλοσ εστρεχηοσ.

2. Νο χαλιεντε εν εξχεσο.

3. Ρεμυεπα ελ λ θυιδο αντεσ δε ιντροδυχιρ ελ ρεχιπιεντε εν ελ ηορνο ψ πυελπα α ρεμοπερλο α λα μιταδ δελ τιεμπο δε χαλεν-

ταμιεντο.

4. Δεσπυ σ δε χαλενταρλο, δεφε θυε ελ λ θυιδο ρεποσε εν ελ ηορνο δυραντε υν βρεπε περ οδο δε τιεμπο, ρεμυ παλο ο

αγ τελο δε νυεπο χυιδαδοσαμεντε ψ χομπρυεβε συ τεμπερατυρα αντεσ δε χονσυμιρλο, α φιν δε επιταρ θυεμαδυρασ (εν
εσπεχιαλ ελ χοντενιδο δε βοτελλασ δε αλιμενταχι ν ψ φαρρασ χον χομιδα παρα νι οσ).

Ινσταλε ελ ηορνο οβσερπανδο λοσ τρεσ πυντοσ σιγυιεντεσ:
1. Ρετιρε τοδο ελ ματεριαλ δε εμβαλαφε ψ αχχεσοριοσ.

2. Σιτ ε ελ ηορνο εν υνα συπερφιχιε πλανα α συ ελεχχι ν, περο ασεγ ρεσε δε δεφαρ αλ μενοσ 10 χμ πορ

ενχιμα ψ πορ δετρ σ παρα θυε λα πεντιλαχι ν σεα αδεχυαδα. Λοσ λαδοσ δελ ηορνο δεβεν

μαντενερσε δεσπεφαδοσ δε μοδο θυε φλυψα ελ αιρε παρα λα πεντιλαχι ν.

Εν λα παρτε συπεριορ ο λατεραλ δελ ηορνο ηαψ υνα σαλιδα δε εσχαπε. Σι σε οβτυρα διχηα σαλιδα πυεδε
απεριαρσε ελ ηορνο.

3. Ενχηυφε ελ ηορνο εν υνα τομα δε χορριεντε νορμαλ. Ασεγ ρεσε δε θυε ελ χιρχυιτο ελ χτριχο σεα δε

αλ μενοσ 10 αμπεριοσ ψ δε θυε ελ ηορνο μιχροονδασ σεα ελ νιχο απαρατο χονεχταδο αλ χιρχυιτο.

ΝΟΤΑ : ∞ Σι ελ ηορνο νο φυνχιονα χορρεχταμεντε, δεσενχη φελο δε λα τομα δε χορριεντε ψ

πυ λπαλο α ενχηυφαρ.

∞ Εστε απαρατο νο δεβε υτιλιζαρσε παρα απλιχαχιονεσ δε ρεσταυραχι ν χομερχιαλεσ.

ΙΝΣΤΑΛΑΧΙ Ν

ΑΔ?ΕΡΤΕΝΧΙΑ: ΕΣΤΕ ΑΠΑΡΑΤΟ ΔΕΒΕ

ΧΟΝΕΧΤΑΡΣΕ Α ΤΙΕΡΡΑ
Λοσ ηιλοσ δελ χαβλε δε χορριεντε δε ρεδ σε ιδεντιφιχαν χον λοσ χολορεσ σιγυιεντεσ:

Αζυλ : νευτρο Μαρρ ν : αχτιπο ?ερδε ψ αμαριλλο : τιερρα

Εστε απαρατο σε συμινιστρα χον υν χαβλε δε αλιμενταχι ν εσπεχιαλ θυε, εν χασο δε ρεσυλταρ δα αδο, δεβε χαμβιαρσε πορ
υν χαβλε δελ μισμο τιπο. Διχηο χαβλε πυεδε οβτενερσε δελ ιμπορταδορ ψ δεβε σερ ινσταλαδο πορ περσοναλ χυαλιφιχαδο.
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ΧΟΝΤΕΝΙΔΟ

ΕΣΠΕΧΙΦΙΧΑΧΙΟΝΕΣ ΤΕΧΝΙΧΑΣ

ΜΧ-7826Μ

Αλιμενταχι ν 230?ΧΑ/50Ηζ

Ποτενχια 850 Ω (ΝΟΡΜΑ ΔΕ ΧΛΑΣΙΦΙΧΑΧΙ Ν ΙΕΧ705)

Φρεχυενχια μιχροονδασ 2.450 ΜΗζ

Διμενσιονεσ εξτεριορεσ 530 μμ (ανχηυρα) ξ 322 μμ (αλτυρα) ξ 498 μμ (προφυνδιδαδ)

Διμενσιονεσ δε λα χαπιδαδ 350 μμ (ανχηυρα) ξ 232 μμ (αλτυρα) ξ 373 μμ (προφυνδιδαδ)

Μιχροονδασ 1.350 ?ατιοσ

Παρριλλα 1.250 ?ατιοσ
Χονσυμο δε ενεργ α Χονπεχχι ν 2.200 ?ατιοσ

Χομβιναδο 2.600 ?ατιοσ

Πεσο νετο 22,5 κγ απροξ.

Πεσο δε τρανσπορτε 25,0 κγ απροξ.



Χ μο φυνχιονα ελ ηορνο

μιχροονδασ

Λασ μιχροονδασ σον υνα φορμα δε ενεργ α σιμι-

λαρ α λασ ονδασ δε ραδιο ψ τελεπισι ν ψ λα λυζ σολαρ

νορμαλ. Νορμαλμεντε, λασ μιχροονδασ σε προπα-

γαν ηαχια φυερα χυανδο πιαφαν α τραπ σ δε λα

ατμ σφερα ψ δεσαπαρεχεν σιν νινγ ν εφεχτο. Σιν

εμβαργο, λοσ ηορνοσ μιχροονδασ εστ ν δοταδοσ

δε υν μαγνετρ ν θυε ηα σιδο δισε αδο παρα

απροπεχηαρ λα ενεργ α δε λασ μιχροονδασ. Λα

ελεχτριχιδαδ συμινιστραδα αλ τυβο μαγνετρ ν σε

υτιλιζα παρα χρεαρ ενεργ α μιχροονδασ. Εστασ

μιχροονδασ πενετραν εν ελ ρεα δε χοχχι ν α

τραπ σ δε λασ απερτυρασ δελ ιντεριορ δελ ηορνο. Εν

λα παρτε ινφεριορ δελ ηορνο σε ενχυεντρα υν δισχο

γιρατοριο ο υνα βανδεφα. Λασ μιχροονδασ νο

πυεδεν τρασπασαρ λασ παρεδεσ μετ λιχασ δελ

ηορνο, περο πυεδεν τρασπασαρ λοσ ματεριαλεσ χον

λοσ θυε σε φαβριχαν λοσ ρεχιπιεντεσ θυε σον

σεγυροσ παρα λα χοχινα χον μιχροονδασ χομο

σον ελ πιδριο, λα πορχελανα ψ ελ παπελ. Λασ

μιχροονδασ νο χαλιενταν λοσ ρεχιπιεντεσ, αυνθυε

φιναλμεντε στοσ πυεδαν χαλενταρσε δεβιδο αλ

χαλορ γενεραδο πορ λοσ αλιμεντοσ.

Υν απαρατο μυψ σεγυρο. Ελ ηορνο μιχροονδασ

εσ υνο δε λοσ ελεχτροδομ στιχοσ μ σ σεγυροσ.

Χυανδο σε αβρε λα πυερτα, ελ ηορνο δεφα
αυτομ τιχαμεντε δε προδυχιρ μιχροονδασ. Λα

ενεργ α μιχροονδασ σε χονπιερτε πορ χομπλετο
εν χαλορ χυανδο πενετρα εν λοσ αλιμεντοσ, σιν

θυε θυεδε νινγυνα ενεργ α ρεσιδυαλ θυε πυεδα
ρεσυλταρ νοχιπα παρα υστεδ χυανδο χοχινα συσ

αλιμεντοσ.

Οβτενχι ν δε ρεσυλταδοσ

πτιμοσ χον ελ ηορνο

μιχροονδασ

Πρεστε ατενχι ν α λο θυε οχυρρε. Λασ ρεχετασ

θυε σε φαχιλιταν εν εστε λιβρο ηαν σιδο φορμυ-

λαδασ χον γραν χυιδαδο, περο ελ ξιτο δε συ

πρεπαραχι ν δεπενδε, χλαρο εστ , δε λα ατενχι ν

θυε πρεστε υστεδ α λοσ αλιμεντοσ α μεδιδα θυε

στοσ σε χοχιναν. ?ιγιλε σιεμπρε λοσ αλιμεντοσ

μιεντρασ σε χοχιναν. Ελ ηορνο μιχροονδασ εστ

δοταδο δε υνα λυζ θυε σε ενχιενδε αυτομ τιχα-

μεντε χυανδο ελ ηορνο εστ φυνχιονανδο δε

φορμα θυε υστεδ πυεδε περ συ ιντεριορ ψ οβσερ-

παρ λοσ προγρεσοσ δε λα ρεχετα. Λασ ινδιχαχιονεσ

δε �ελεπαρⓒ, �αγιταρⓒ ψ δεμ σ ινδιχαχιονεσ θυε

σε δαν εν λασ ρεχετασ δεβεν χονσιδεραρσε χομο

ελ μ νιμο ρεχομενδαδο. Σι οβσερπα θυε ελ πλατο
νο σε χυεχε υνιφορμεμεντε, εφεχτ ε λοσ αφυστεσ
νεχεσαριοσ θυε χονσιδερε απροπιαδοσ παρα χορ-

ρεγιρ ελ προβλεμα.

Φαχτορεσ θυε αφεχταν α λοσ τιεμποσ δε

χοχχι ν. Παρα χομπροβαρ λα ποτενχια δελ ηορνο,
χονσυλτε λασ εσπεχιφιχαχιονεσ θυε σε φαχιλιταν αλ

πρινχιπιο δε εστε λιβρο. Σον μυχηοσ λοσ φαχτορεσ

θυε αφεχταν α λοσ τιεμποσ δε χοχχι ν. Λα τεμ-

περατυρα δε λοσ ινγρεδιεντεσ υτιλιζαδοσ εν υνα

ρεχετα πυεδε σιγνιφιχαρ υνα γραν διφερενχια εν

λοσ τιεμποσ δε χοχχι ν. Πορ εφεμπλο, υν παστελ

πρεπαραδο χον μαντεθυιλλα, λεχηε ψ ηυεποσ α

τεμπερατυρα δε χονγελαδορ ταρδαρ μυχηο μ σ

εν ηαχερσε θυε σι λοσ ινγρεδιεντεσ εστ α λα τεμ-

περατυρα αμβιεντε. Εν τοδασ λασ ρεχετασ θυε σε

φαχιλιταν εν εστε λιβρο σε δα υν αβανιχο δε τιεμ-

ποσ δε χοχχι ν. Εν γενεραλ, χομπροβαρ θυε λοσ

αλιμεντοσ θυεδαρ ν χρυδοσ χυανδο υτιλιχε ελ

τιεμπο μ νιμο ινδιχαδο ψ α πεχεσ δεσεαρ προ-

λονγαρ λα χοχχι ν μ σ αλλ δελ τιεμπο μ ξιμο

ινδιχαδο, εν φυνχι ν δε συσ πρεφερενχιασ περ-

σοναλεσ. Ελ εσπ ριτυ θυε ριγε εν εστε λιβρο εσ θυε

λο μεφορ παρα υνα ρεχετα εσ αδοπταρ υνα ποστυρα
χονσερπαδορα εν λο θυε σε ρεφιερε α λοσ τιεμποσ
δε χοχχι ν. Αυνθυε υν αλιμεντο νο συφιχιεντε-

μεντε ηεχηο νο θυεδα βιεν, εν αλγυνασ ρεχ-

ετασ, εν παρτιχυλαρ λασ δε παν, παστελεσ ψ φλανεσ,
σε ρεχομιενδα σαχαρ ελ προδυχτο δελ ηορνο

χυανδο νο εστ δελ τοδο ηεχηο. Εστο νο εσ υν

ερρορ. Χυανδο σε λοσ δεφα ρεποσαρ, νορμαλμεντε

ταπαδοσ, εστοσ προδυχτοσ χοντιν αν ηαχι νδοσε

φυερα δελ ηορνο, ψα θυε ελ χαλορ χοντενιδο εν λασ

παρτεσ εξτεριορεσ δελ προδυχτο σε δεσπλαζα δε

φορμα γραδυαλ ηαχια ελ ιντεριορ. Σι σε δεφα ελ προ-

δυχτο εν ελ ηορνο ηαστα συ χοχχι ν τοταλ, λασ

παρτεσ εξτεριορεσ σε ηαρ ν δεμασιαδο ο ινχλυσο

σε θυεμαρ ν. Α μεδιδα θυε παψα αδθυιριενδο

εξπεριενχια εν ελ υσο δελ ηορνο μιχροονδασ,

απρενδερ α εστιμαρ χαδα πεζ μεφορ λοσ τιεμποσ
δε χοχχι ν ψ δε ρεποσο παρα λοσ διστιντοσ προ-

δυχτοσ.
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Χ μο αφεχταν λασ χαραχτερ στιχασ

δε λοσ αλιμεντοσ α λα χοχινα χον

μιχροονδασ

Δενσιδαδ δελ προδυχτο: Λοσ προδυχτοσ λιγεροσ
ψ ποροσοσ χομο παστελεσ ψ πανεσ σε πρεπαραν

μ σ ρ πιδο θυε λοσ προδυχτοσ πεσαδοσ ψ δενσοσ

χομο λα χαρνε ασαδα ψ λοσ πλατοσ δε χαρνε ψ περ-

δυρα. Χυανδο πρεπαρε προδυχτοσ ποροσοσ εν ελ

μιχροονδασ, δεβε πιγιλαρ θυε λοσ βορδεσ εξτερι-

ορεσ νο σε ρεσεθυεν ψ ρεσθυεβραφεν.

Αλτυρα δελ προδυχτο: Λα παρτε συπεριορ δε λοσ

προδυχτοσ αλτοσ, εν παρτιχυλαρ λοσ ασαδοσ δε

χαρνε, σε ηαρ μ σ ρ πιδο θυε λα παρτε ινφεριορ.

Πορ λο ταντο, χονπιενε δαρ λα πυελτα αλ προδυχτο
δυραντε συ πρεπαραχι ν, εν οχασιονεσ παριασ

πεχεσ.

Χοντενιδο δε ηυμεδαδ δελ προδυχτο: Πυεστο

θυε ελ χαλορ γενεραδο πορ λασ μιχροονδασ τιενδε

α επαποραρ λα ηυμεδαδ, λοσ προδυχτοσ ρελατιπα-

μεντε σεχοσ χομο λοσ ασαδοσ δε χαρνε ψ

αλγυνοσ πεγεταλεσ δεβεν ροχιαρσε χον αγυα

αντεσ δε χοχιναρλοσ ο βιεν ταπαρλοσ παρα θυε

ρετενγαν λα ηυμεδαδ.

Ηυεσοσ ψ γρασα χοντενιδοσ εν ελ προδυχτο:
Λοσ ηυεσοσ χονδυχεν ελ χαλορ ψ λα γρασα σε

χυεχε μ σ δεπρισα θυε λα χαρνε. Πορ λο ταντο,

χυανδο πρεπαρε χαρνε χον ηυεσοσ ο χον γρασα,

δεβε πιγιλαρ θυε λα χοχχι ν σεα υνιφορμε ψ νο

εξχεσιπα.

Χαντιδαδ δε προδυχτο: Ελ ν μερο δε μιχροον-

δασ εν ελ ηορνο περμανεχε χονσταντε χον ινδε-

πενδενχια δε λα χαντιδαδ δε προδυχτο θυε σε

χοχινε. Πορ λο ταντο, χυαντα μ σ χαντιδαδ δε

προδυχτο ιντροδυζχα εν ελ ηορνο, μαψορ σερ ελ

τιεμπο δε χοχχι ν νεχεσαριο. Ρεχυερδε ρεδυχιρ

ελ τιεμπο εν αλ μενοσ υν τερχιο χυανδο ιντερ-

ρυμπα λα πρεπαραχι ν δε υνα ρεχετα.

Φορμα δελ προδυχτο: Λασ μιχροονδασ πενετραν
σ λο υνοσ 2,5 χμ εν ελ ιντεριορ δελ προδυχτο. Λα

παρτε ιντεριορ δε λοσ προδυχτοσ γρυεσοσ σε χυεχε

α μεδιδα θυε ελ χαλορ γενεραδο εν λα παρτε
εξτεριορ πενετρα ηαχια ελ ιντεριορ. Εν οτρασ παλ-
αβρασ, σ λο σε χυεχε ρεαλμεντε πορ ενεργ α
μιχροονδασ λα παρτε εξτερνα δελ προδυχτο; ελ

ρεστο σε χυεχε πορ χονπεχχι ν. Δε ελλο σε

δεδυχε θυε λα πεορ φορμα θυε πυεδε τενερ υν

προδυχτο παρα χοχιναρλο εν υν ηορνο μιχροονδασ

εσ λα δε υν χυαδραδο γρυεσο. Λασ εσθυινασ σε

θυεμαρ ν μυχηο αντεσ δε θυε ελ χεντρο

εμπιεχε ινχλυσο α χαλενταρσε. Λοσ προδυχτοσ
φινοσ ψ ρεδονδοσ ψ λοσ θυε τιενεν φορμα δε αρο

σε χυεχεν εστυπενδαμεντε εν ελ μιχροονδασ.

Τ χνιχασ εσπεχιαλεσ παρα λα

χοχινα χον μιχροονδασ

Δοραρ: Λασ χαρνεσ ψ απεσ πρεπαραδασ δυραντε 15

μινυτοσ ο μ σ σε δοραρ ν λιγεραμεντε εν συ

προπια γρασα. Α λοσ προδυχτοσ θυε σε χοχινεν

μενοσ τιεμπο σε λεσ δεβε απλιχαρ χον υν χεπιλλο
υνα σαλσα παρα δοραρ, α φιν δε θυε αδθυιεραν υν

χολορ απετεχιβλε. Λασ σαλσασ παρα δοραρ υτιλιζαδασ

μ σ φρεχυεντεμεντε σον λα σαλσα Ωορχεστερσηιρε,
λα σαλσα δε σοφα ο λα σαλσα δε βαρβαχοα.

Α αδιενδο χαντιδαδεσ ρελατιπαμεντε πεθυε ασ
δε σαλσα δε δοραρ, ελ σαβορ δε λα ρεχετα νο ρεσυλτα

αλτεραδο.

Ταπαρ: Υνα ταπα χονσερπα ελ χαλορ ψ ελ παπορ, λο

χυαλ ηαχε θυε ελ προδυχτο σε χυεζα μ σ ρ πιδο.
Πυεδε υτιλιζαρ υνα ταπα ο πελ χυλα δε πλ στιχο
παρα μιχροονδασ χον υνα εσθυινα δοβλαδα παρα

επιταρ θυε σε ρομπα.
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Χυβριρ χον παπελ αντιγρασα: Ελ παπελ αντιγρασα
επιτα εφιχαζμεντε λασ σαλπιχαδυρασ ψ αψυδα α

θυε ελ προδυχτο ρετενγα αλγο δε χαλορ. Σιν

εμβαργο, συ χαπαχιδαδ δε χυβριμιεντο εσ

μενορ θυε λα δε υνα ταπα ο πελ χυλα δε πλ στιχο
ψ ελ προδυχτο σε σεχα λιγεραμεντε.

Ενπολπερ χον παπελ αντιγρασα ο χον τοαλλα δε

παπελ: Λοσ βοχαδιλλοσ ψ μυχηοσ οτροσ προδυχτοσ

θυε χοντιενεν παν ψα ηεχηο δεβεν ενπολπερσε

αντεσ δε ιντροδυχιρλοσ εν ελ μιχροονδασ παρα

επιταρ θυε σε σεθυεν.

Χολοχαχι ν ψ σεπαραχι ν: Λοσ προδυχτοσ εν

πιεζασ συελτασ χομο πατατασ, παστελιτοσ ψ

εντρεμεσεσ σε χαλενταρ ν μ σ υνιφορμεμεντε

σι λοσ χολοχα εν ελ ηορνο σεπαραδοσ εντρε σ α

διστανχιασ ιγυαλεσ, πρεφεριβλεμεντε εν χ ρχυλο.

Νυνχα απιλε πιεζασ υνα ενχιμα δε οτρα.

Ρεμοπερ: Ρεμοπερ εσ υνα δε λασ τ χνιχασ μ σ

ιμπορταντεσ εν λα χοχινα χον μιχροονδασ. Εν λα

χοχινα χονπενχιοναλ, λοσ προδυχτοσ σε

ρεμυεπεν παρα μεζχλαρ λοσ σαβορεσ. Εν λα χοχι-

να χον μιχροονδασ, σιν εμβαργο, λοσ προδυχτοσ
σε ρεμυεπεν παρα προπαγαρ ψ ρεδιστριβυιρ ελ

χαλορ. Ρεμυεπα σιεμπρε δεσδε φυερα ηαχια ελ

χεντρο, πυεστο θυε ελ εξτεριορ δελ προδυχτο σε

χαλιεντα αντεσ.

Δαρ λα πυελτα: Α λοσ προδυχτοσ γρανδεσ ψ αλτοσ

χομο ασαδοσ δε χαρνε ψ πολλοσ εντεροσ σε λεσ

δεβε δαρ λα πυελτα παρα θυε λασ παρτεσ συπεριορ ε

ινφεριορ σε χυεζαν υνιφορμεμεντε. Ταμβι ν χον-

πιενε δαρ λα πυελτα αλ πολλο τροχεαδο ψ α λασ λον-

χηασ.

Χολοχαρ λασ πορχιονεσ μ σ γρυεσασ εν ελ

βορδε εξτεριορ: Πυεστο θυε λασ μιχροονδασ σον

ατρα δασ ηαχια λα παρτε εξτεριορ δελ προδυχτο, λασ

πορχιονεσ μ σ γρυεσασ δε χαρνε, απεσ ψ πεσχα-

δο δεβεν σιτυαρσε εν ελ βορδε εξτεριορ δε λα

φυεντε. Δε εστε μοδο, λασ πορχιονεσ μ σ γρυε-

σασ ρεχιβιρ ν λα μαψορ παρτε δε λα ενεργ α
μιχροονδασ ψ ελ προδυχτο σε χοχιναρ υνιφορμε-

μεντε.

Προτεχχι ν: Εν λασ εσθυινασ ο βορδεσ δε προ-

δυχτοσ ρεχτανγυλαρεσ ψ χυαδραδοσ, α πεχεσ σε

χολοχαν τιρασ δε ηοφα δε αλυμινιο, θυε ιμπιδεν
ελ πασο α λασ μιχροονδασ, α φιν δε επιταρ θυε

εστασ παρτεσ σε θυεμεν. Νυνχα υτιλιχε δεμασια-

δα ηοφα δε αλυμινιο ψ ασεγ ρεσε δε θυε στα

θυεδε βιεν φιφα αλ πλατο, ψα θυε δε λο χοντραριο σε

ποδρ αν χρεαρ αρχοσ ελ χτριχοσ εν ελ ηορνο.

Ελεπαρ: Α μενυδο, λοσ προδυχτοσ γρυεσοσ ο

δενσοσ σε ελεπαν παρα θυε πυεδαν αβσορβερσε

λασ μιχροονδασ πορ λα παρτε ινφεριορ ψ ελ χεντρο

δελ προδυχτο.

Πινχηαρ: Εσ προβαβλε θυε λοσ προδυχτοσ ενπυελ-

τοσ πορ υνα χ σχαρα, πιελ ο μεμβρανα ρεπιεντεν

εν ελ ηορνο α νο σερ θυε σε λεσ πινχηε αντεσ δε

χοχιναρλοσ. Εστοσ προδυχτοσ σον ψεμασ ψ χλαρασ

δε ηυεπο, αλμεφασ, οστρασ ψ νυμεροσοσ πεγε-

ταλεσ ψ φρυτασ.

Προβαρ σι εστ ηεχηο: Χομο λοσ προδυχτοσ σε

χοχιναν ταν ρ πιδο εν υν ηορνο μιχροονδασ, εσ

νεχεσαριο προβαρλοσ χον φρεχυενχια. Αλγυνοσ
προδυχτοσ σε δεφαν εν ελ μιχροονδασ ηαστα θυε

εστ ν χομπλεταμεντε ηεχηοσ, περο λα μαψορ α
δε λοσ προδυχτοσ, χομο λασ χαρνεσ ψ λασ απεσ,

δεβεν εξτραερσε δελ ηορνο χυανδο τοδαπ α νο

εστ ν χομπλεταμεντε ηεχηοσ ψ δεφαρ θυε τερμι-

νεν δε ηαχερσε δυραντε ελ τιεμπο δε ρεποσο. Λα

τεμπερατυρα ιντερνα δε λοσ προδυχτοσ σε ελεπαρ

εντρε 3ΥΧ ψ 8ΥΧ δυραντε ελ τιεμπο δε ρεποσο.

Τιεμπο δε ρεποσο: Α μενυδο σε δεφα θυε λοσ

προδυχτοσ ρεποσεν δε 3 α 10 μινυτοσ υνα πεζ

ρετιραδοσ δελ ηορνο μιχροονδασ. Νορμαλμεντε

λοσ προδυχτοσ σε ταπαν δυραντε ελ τιεμπο δε

ρεποσο παρα θυε ρετενγαν ελ χαλορ, σαλπο θυε

δεβαν τενερ υνα τεξτυρα σεχα (αλγυνοσ παστελεσ

ψ γαλλετασ, πορ εφεμπλο). Ελ ρεποσο περμιτε θυε

λοσ προδυχτοσ τερμινεν δε ηαχερσε ψ, αδεμ σ,

αψυδα α θυε λοσ σαβορεσ σε μεζχλεν ψ δεσαρ-

ρολλεν.
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Υτενσιλιοσ σεγυροσ παρα υτιλιζαρ

εν ελ μιχροονδασ

Νυνχα υτιλιχε υτενσιλιοσ μετ λιχοσ ο χον αδορνοσ

δε μεταλ εν ελ ηορνο μιχροονδασ. Λασ μιχροον-

δασ νο πυεδεν τρασπασαρ ελ μεταλ. Ρεβοταν χον-

τρα τοδο οβφετο μετ λιχο εν ελ ηορνο ψ προδυχεν
αρχοσ ελ χτριχοσ, υν φεν μενο αλαρμαντε θυε σε

παρεχε α λοσ ραψοσ.

Λα μαψορ α δε λοσ υτενσιλιοσ δε χοχινα νο

μετ λιχοσ ψ ρεσιστεντεσ αλ χαλορ πυεδεν υτιλιζαρσε

χον σεγυριδαδ εν ελ ηορνο μιχροονδασ. Νο

οβσταντε, αλγυνο πυεδε χοντενερ ματεριαλεσ θυε

λοσ ηαχεν ιναδεχυαδοσ. Σι τιενε αλγυνα δυδα

αχερχα δε υν υτενσιλιο εν παρτιχυλαρ, εξιστε υνα

μανερα σενχιλλα δε απεριγυαρ σι πυεδε σερ υτι-

λιζαδο εν υν ηορνο μιχροονδασ.

Πρυεβα δε υτενσιλιοσ παρα υτιλιζαχι ν εν

μιχροονδασ: Χολοθυε εν ελ ιντεριορ δελ ηορνο

μιχροονδασ ελ υτενσιλιο εν χυεστι ν φυντο α υν

χαζο δε χρισταλ λλενο δε αγυα. Ενχιενδα ελ ηορνο

εν ποτενχια ΑΛΤΑ δυραντε 1 μινυτο. Σι ελ αγυα

σε χαλιεντα περο ελ υτενσιλιο περμανεχε φρ ο αλ

ταχτο, ελ υτενσιλιο πυεδε υτιλιζαρσε εν ελ μιχροον-

δασ χον σεγυριδαδ. Σιν εμβαργο, σι λα τεμπερ-
ατυρα δελ αγυα νο χαμβια περο ελ υτενσιλιο σ σε

χαλιεντα, σιγνιφιχα θυε στε αβσορβε μιχροονδασ

ψ νο πυεδε σερ υτιλιζαδο χον σεγυριδαδ εν ελ

ηορνο μιχροονδασ. Εν λα χοχινα προβαβλεμεντε
τιενε α μανο μυχηοσ οβφετοσ θυε πυεδε υτιλιζαρ

παρα χοχιναρ εν ελ ηορνο μιχροονδασ. Λεα λα

λιστα δε χομπροβαχι ν σιγυιεντε:

1. Πλατοσ: Μυχηοσ τιποσ δε πλατοσ ρεσυλταν

σεγυροσ εν ελ μιχροονδασ. Εν χασο δε δυδα,
χονσυλτε λα δοχυμενταχι ν δελ φαβριχαντε ο

εφεχτ ε λα πρυεβα δε μιχροονδασ.

2. Οβφετοσ δε χρισταλ: Λοσ οβφετοσ δε χρισταλ

τερμορρεσιστεντε σον σεγυροσ εν ελ μιχροον-

δασ. Ελλο ινχλυιρ α τοδασ λασ μαρχασ δε οβφετοσ
δε χοχινα δε χρισταλ χοχιδο αλ ηορνο.

Νο οβσταντε, νο υτιλιχε οβφετοσ δε χρισταλ δελι-

χαδο χομο πασοσ ο χοπασ δε πινο, θυε

ποδρ αν ρομπερσε χυανδο ελ προδυχτο σε

χαλιεντα.

3. Παπελ: Λοσ πλατοσ ψ ρεχιπιεντεσ δε παπελ σον

αδεχυαδοσ ψ σεγυροσ παρα υτιλιζαρ εν ελ ηορνο

μιχροονδασ, σιεμπρε θυε ελ τιεμπο δε

χοχχι ν σεα χορτο ψ λοσ προδυχτοσ θυε σε

παψαν α χοχιναρ χοντενγαν ποχα γρασα ψ

ηυμεδαδ. Λασ τοαλλασ δε παπελ ταμβι ν ρεσυλ-

ταν μυψ τιλεσ παρα ενπολπερ προδυχτοσ ψ παρα

χυβριρ βανδεφασ εν λασ θυε σε παψαν α χοχιναρ

προδυχτοσ γρασοσ χομο τοχινο. Εν γενεραλ,
επιτε ελ παπελ χολορεαδο, ψα θυε ελ χολορ

πυεδε χορρερσε.

4. Ρεχιπιεντεσ δε πλ στιχο: Πυεδεν υτιλιζαρσε

παρα προδυχτοσ θυε σε χαλιενταν ρ πιδαμεντε.
Νο οβσταντε, νο δεβεν υτιλιζαρσε παρα προδυχ-
τοσ θυε ρεθυιεραν εσταρ μυχηο τιεμπο εν ελ

ηορνο, ψα θυε ελ χαλορ δελ προδυχτο φιναλμεντε

αρρυγαρ α ο φυνδιρ α ελ ρεχιπιεντε δε πλ στιχο.

5. Βολσασ δε πλ στιχο δε χοχινα: Ρεσυλταν

σεγυρασ εν ελ μιχροονδασ σιεμπρε θυε εστ ν

φαβριχαδασ εσπεχιαλμεντε παρα χοχιναρ. Νο

οβσταντε, ασεγ ρεσε δε ραφαρ λα βολσα παρα

θυε πυεδα σαλιρ ελ παπορ. Νυνχα υτιλιχε βολσασ

δε πλ στιχο νορμαλ παρα χοχιναρ εν ελ

μιχροονδασ, ψα θυε πυεδεν φυνδιρσε ψ

ρομπερσε.

6. Οβφετοσ δε χοχινα δε πλ στιχο παρα

μιχροονδασ: Ηαψ δισπονιβλεσ υτενσιλιοσ δε

χοχινα παρα μιχροονδασ εν υνα αμπλια παρ-

ιεδαδ δε φορμασ ψ ταμα οσ. Εν λα μαψορ α δε

λοσ χασοσ προβαβλεμεντε ποδρ υτιλιζαρ εν ελ

μιχροονδασ λοσ υτενσιλιοσ θυε ψα τιενε εν λα

χοχινα, εν λυγαρ δε ινπερτιρ εν υτενσιλιοσ

νυεποσ.

7. ?αφιλλα δε βαρρο, πιεδρα ψ χερ μιχα: Λοσ

ρεχιπιεντεσ φαβριχαδοσ χον εστοσ ματεριαλεσ

ρεσυλταν, πορ λο γενεραλ, αδεχυαδοσ παρα ελ

ηορνο μιχροονδασ, περο παρα εσταρ σεγυρο

δεβε σομετερλοσ α πρυεβα.

ΠΡΕΧΑΥΧΙ Ν :ΑΛΓΥΝΟΣ ΥΤΕΝΣΙΛΙΟΣ ΧΟΝ

ΑΛΤΟ ΧΟΝΤΕΝΙΔΟ ΔΕ ΠΛΟΜΟ Ο ΗΙΕΡΡΟ ΝΟ

ΣΟΝ ΑΔΕΧΥΑΔΟΣ ΠΑΡΑ ΧΟΧΙΝΑΡ.
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ΔΙΑΓΡΑΜΑ ΔΕ ΦΥΝΧΙΟΝΕΣ

Βανδεφα δε μεταλ

Πρεχιντο δε

λα πυερτα

Πανταλλα δε λα πεντανιλλα

Χαρα φρονταλ δελ ηορνο

Πανελ δε χοντρολ

Βοτ ν δε απερτυρα
δε λα πυερτα

Παρριλλα δε ασαρ

Χιερρε

Παρριλλα δε χονπεχχι ν

Δισχο γιρατοριο
δε χρισταλ

Αρο γιρατοριο

Εφε

Ελ ηορνο σε συμινιστρα εμβαλαδο χον ελ ματεριαλ σιγυιεντε:

Δισχο γιρατοριο δε χρισταλ .....................................................1

Βανδεφα δε μεταλ ................................................................1

Αρο γιρατοριο ........................................................................1

Εφε.......................................................................................1
Μανυαλ δελ υσυαριο .............................................................1

Παρριλλα δε ασαρ....................................................................1

Παρριλλα δε χονπεχχι ν.........................................................1

Εστε ηορνο μιχροονδασ ηα σιδο δισε αδο εξχλυσιπαμεντε παρα υσο δομ στιχο.

Νο σε ρεχομιενδα υτιλιζαρλο χον φινεσ χομερχιαλεσ.

Νο ενχιενδα ελ ηορνο χον λασ φυνχιονεσ δε μιχροονδασ ψ χομβιναδα, χυανδο λα παρριλλα δε ασαρ σε

ενχυεντρε εν ελ ιντεριορ δε λα χαπιδαδ ψ ελ ηορνο εστ παχ ο
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ΠΑΝΕΛ ΔΕ ΧΟΝΤΡΟΛ

?ΙΣΟΡ

Σε υτιλιζα παρα μοστραρ:

Λα ηορα

Ελ νιπελ δε ποτενχια δε χοχχι ν

Λα χλασε δε χοχχι ν

ΔΕΣΧΟΝΓΕΛΑΧΙ Ν
ΑΥΤΟΜ ΤΙΧΑ ΠΟΡ ΠΕΣΟ

Παρα σελεχχιοναρ λα

δεσχονγελαχι ν
αυτομ τιχα πορ πεσο.

ΧΟΜΒΙΝΑΔΑ

Παρα σελεχχιοναρ λα χοχχι ν

χομβιναδα.

ΧΟΝ?ΕΧΧΙ Ν
Παρα σελεχχιοναρ λα χοχχι ν

πορ χονπεχχι ν.

ΠΑΡΡΙΛΛΑ

Παρα σελεχχιοναρ ελ ασαδο

α λα παρριλλα.

ΧΟΧΧΙ Ν Α ΠΟΤΕΝΧΙΑ

ΡΕΔΥΧΙΔΑ

Παρα σελεχχιοναρ λα χοχχι ν

α ποτενχια ρεδυχιδα ψ λοσ

νιπελεσ δε ποτενχια δε χοχχι ν.

ΡΕΛΟθ

Παρα αφυσταρ λα ηορα.

ΣΤΟΠ/ΧΑΝΧΕΛΑΡ

Απαγα ελ ηορνο ψ βορρα τοδοσ

λοσ παρ μετροσ ιντροδυχιδοσ,
εξχεπτο λα ηορα.

ΒΛΟΘΥΕΟ ΔΕ ΣΕΓΥΡΙΔΑΔ

ΠΑΡΑ ΛΟΣ ΝΙ ΟΣ

ΝΟΤΑ: Χυανδο σε πυλσα υνα τεχλα δελ πανελ
δε χοντρολ συενα υν πιτιδο παρα ινδιχαρ

θυε σε ηα ιντροδυχιδο υν παρ μετρο.

ΡΕΧΑΛΕΝΤΑΜΙΕΝΤΟ

ΑΥΤΟΜ ΤΙΧΟ
Παρα σελεχχιοναρ ελ

ρεχαλενταμιεντο αυτομ τιχο.

ΧΟΧΧΙ Ν ΑΥΤΟΜ ΤΙΧΑ
Παρα σελεχχιοναρ λα χοχχι ν

αυτομ τιχα.

Μ Σ/ΜΕΝΟΣ
Παρα σελεχχιοναρ λα

τεμπερατυρα δε χονπεχχι ν

ψ χαμβιαρ ελ τιεμπο δε

χοχχι ν αυτομ τιχα

ψ ελ τιεμπο δε

ρεχαλενταμιεντο αυτομ τιχο.

ΠΕΣΟ

Παρα αφυσταρ ελ πεσο δελ

προδυχτο εν λα φυνχι ν δε

δεσχονγελαχι ν αυτομ τιχα

πορ πεσο.

ΚΓ/ΛΒΣ

Παρα χονπερτιρ λα υνιδαδ

δε πεσο.

ΤΙΕΜΠΟ

Παρα προγραμαρ λοσ τιεμποσ
δε χοχχι ν.

ΙΝΙΧΙΟ/ΕΝΧΕΝΔΙΔΟ

Ρ ΠΙΔΟ
Παρα φιφαρ ρ πιδα ψ
διρεχταμεντε ελ τιεμπο
δε χοχχι ν.

ΒΟΤ Ν ΔΕ ΑΠΕΡΤΥΡΑ

ΔΕ ΛΑ ΠΥΕΡΤΑ

ΠεσοΤιεμπο / Χ

κγ Ιβσ

μενοσ

μ σ

1 κγ
1Ιβσ

100γ
0.1 Ιβσ

10
σεγ

10
μιν

1
μιν

Ινιχιο/Ενχενδιδο Ρ πιδο
ΙΝΙΧΙΟ

Στοπ/Χανχελαρ
ΣΤΟΠ

1 Χαρνεσ

2 Απεσ

3 Πεσχαδοσ

4 Παν

Χοχχι ν Αυτο.

1 Πατατασ Ασαδασ

2 Πιζζα Χονγελαδα

3 Τεμερα/Χορδερο Ασαδοσ

4 Χερδο Ασαδο

5 Απε

6 Πεσχαδο Φρεσχο

7 Γρατιναδοσ

8 ?ερδυρασ Φρεσχασ

1 Πλατο Δε Χομιδα

2 Προδυχτο Χονγελαδο

3 Βεβιδα

4 Ρεποστερ α

Αυτο. Ρεχαλ.

Χοντρολ Μανυαλ

Χομβιναδα

Γριλλ

Χονπεχχι ν

Ποτενχια

Δεσχον. Αυτο. Πορ Πεσο
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ΙΝΣΤΡΥΧΧΙΟΝΕΣ ΔΕ ΦΥΝΧΙΟΝΑΜΙΕΝΤΟ

Πυεστα εν ηορα δελ ρελοφ

Βλοθυεο δε σεγυριδαδ παρα λοσ νι οσ

Παρα αχτιπαρλο

Παρα δεσαχτιπαρ ελ βλοθυεο δε σεγυριδαδ

Ενχενδιδο ρ πιδο

ΝΟΤΑ: Δυραντε λα χοχχι ν χον λα φυνχι ν δε ΕΝΧΕΝΔΙΔΟ

Ρ ΠΙΔΟ, πυεδε προλονγαρ ελ τιεμπο δε χοχχι ν ηαστα 10 μινυτοσ.

Εφεμπλο: Παρα πονερλο α λασ

2:59.

Χυανδο ενχηυφε ελ ηορνο πορ

πριμερα πεζ ο χυανδο σε

ρεσταβλεζχα λα ενεργ α δεσπυ σ
δε υν χορτε δε συμινιστρο, λοσ

ν μεροσ δελ πισορ σε πονεν α

χερο.

ΝΟΤΑ: Σι ελ ΡΕΛΟθ (ο ελ

?ΙΣΟΡ) μυεστραν αλγυνα
ανομαλ α, δεσενχηυφε ελ ηορνο,
πυ λπαλο α ενχηυφαρ ψ πονγα δε

νυεπο ελ ΡΕΛΟθ εν ηορα. Εστε

ρελοφ μαρχα 24 ηορασ.

στα εσ υνα φυνχι ν εσπεχιαλ
δε σεγυριδαδ θυε πρεπιενε ελ

ενχενδιδο αχχιδενταλ δελ

ηορνο. Χυανδο εστ αχτιπαδα,
νο πυεδε ενχενδερσε ελ ηορνο.

Χυανδο ελ χιερρε δε σεγυριδαδ
εστ αχτιπαδο, τοδασ λασ τεχλασ

θυεδαν φυερα δε σερπιχιο.

Εφεμπλο: 2 μινυτοσ δε χοχχι ν

α ποτενχια αλτα.

Υνα δε λασ φορμασ μ σ τιλεσ

δε αηορραρ τιεμπο. Λα φυνχι ν

δε ΕΝΧΕΝΔΙΔΟ Ρ ΠΙΔΟ λε

περμιτε εφεχτυαρ υνα χοχχι ν

δε 30 σεγυνδοσ ψ 1 μινυτο α

ποτενχια αλτα χον σ λο πυλσαρ λα

τεχλα ΕΝΧΕΝΔΙΔΟ Ρ ΠΙΔΟ.
Σε πυεδεν οβτενερ ηαστα 10

μινυτοσ α ποτενχια αλτα πυλσαν-
δο ρεπετιδαμεντε λα τεχλα.

2. Πυλσε .

10110

4. Πυλσε δε νυεπο.

Ελ ρελοφ εμπιεζα α χονταρ.

ΣΤΟΠ/

ΧΑΝΧΕΛΑΡ
1. Πυλσε ΣΤΟΠ/ΧΑΝΧΕΛΑΡ.

3. Πυλσε 10 ΜΙΝ. δοσ πεχεσ, πυλσε 1 ΜΙΝ.

χινχο πεχεσ ψ πυλσε 10 ΣΕΓ. νυεπε πεχεσ.

1. Πυλσε ΣΤΟΠ/ΧΑΝΧΕΛΑΡ.

2 . Πυλσε ΣΤΟΠ/ΧΑΝΧΕΛΑΡ ψ μαντ νγαλα
πυλσαδα ηαστα θυε απαρεζχα λα ∀Λ∀ εν ελ

πισορ ψ σε οιγα υν σολο πιτιδο.

ΣΤΟΠ/

ΧΑΝΧΕΛΑΡ

3. Λα ∀Λ∀ περμανεχε εν ελ πισορ.

ΣΤΟΠ/

ΧΑΝΧΕΛΑΡ

4. Πυλσε ΣΤΟΠ/ΧΑΝΧΕΛΑΡ. ψ μαντ νγαλα
πυλσαδα ηαστα θυε δεσαπαρεζχα λα ∀Λ∀.

ΣΤΟΠ/

ΧΑΝΧΕΛΑΡ

1. Πυλσε ΣΤΟΠ/ΧΑΝΧΕΛΑΡ.

ΙΝΙΧΙΟ
2. Πυλσε ΙΝΙΧΙΟ 4 πεχεσ παρα σελεχχιοναρ

2 μινυτοσ α ποτενχια αλτα.

ΣΤΟΠ/

ΧΑΝΧΕΛΑΡ
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ΙΝΣΤΡΥΧΧΙΟΝΕΣ ΔΕ ΦΥΝΧΙΟΝΑΜΙΕΝΤΟ

Χοχχι ν α ποτενχια ρεδυχιδα

ΝΟΤΑ: Παρα παριαρ ελ νιπελ δε ποτενχια σεγ ν συσ νεχεσιδαδεσ,

προχεδα σεγ ν σε δεταλλα α χοντινυαχι ν.

Χοχχι ν εν δοσ φασεσ

Εφεμπλο: Παρα χοχιναρ υν προ-

δυχτο αλ 80% δε ποτενχια
δυραντε 5 μινυτοσ 30 σεγυν-

δοσ.

Ελ ηορνο δισπονε δε χινχο νιπε-

λεσ δε ποτενχια θυε αβαρχαν

λασ ποτενχιασ υτιλιζαδασ χον

μαψορ φρεχυενχια.

ΝΟΤΑ:

Σι νο σελεχχιονα λα ποτενχια ελ

ηορνο σε αφυστα αυτομ τιχα-

μεντε α ΠΟΤΕΝΧΙΑ ΑΛΤΑ.

Χυανδο φιναλιζα ελ τιεμπο δε

χοχχι ν συεναν δοσ πιτιδοσ χορ-

τοσ ψ υνο λαργο ψ απαρεχε λα

παλαβρα Ενδ εν ελ πισορ. Ελ

ηορνο σε απαγα αυτομ τιχα-

μεντε.

Εφεμπλο:
11 μινυτοσ α ποτενχια αλτα, 32

μινυτοσ αλ 40%.

Ελ ηορνο χοχιναρ αυτομ τιχα-

μεντε χον υνα χομβιναχι ν δε

ποτενχια/τιεμπο.

ΝΟΤΑ:

1. Σε ιλυμινα Προγραμα 1 ηαστα

θυε σε αχτιπα ελ Προγραμα 2.

2. Εν χυαλθυιερ μομεντο

πυεδε αβριρ λα πυερτα ψ χομ-

προβαρ ελ προδυχτο. Ελ ηορνο

σε ρεαχτιπα αλ χερραρ λα πυερτα

ψ πυλσαρ ΙΝΙΧΙΟ.

3. Παρα βορραρ ελ προγραμα

πυλσα ΣΤΟΠ/ΧΑΝΧΕΛΑΡ δοσ

πεχεσ.

4. Σε σελεχχιονα αυτομ τιχα-

μεντε λα ποτενχια αλτα, πορ λο

θυε νο εσ νεχεσαριο προγρα-

μαρ.

ΙΝΙΧΙΟ

10110

1. Πυλσε ΣΤΟΠ/ΧΑΝΧΕΛΑΡ.

4. Πυλσε ΙΝΙΧΙΟ.

2. Πυλσε ΠΟΤΕΝΧΙΑ δοσ πεχεσ παρα σελεχχιοναρ

ελ νιπελ δε ποτενχια 80%.
ΠΟΤΕΝΧΙΑ

3. Ιντροδυζχα 5 μινυτοσ 30 σεγυνδοσ πυλσανδο
1 ΜΙΝ. χινχο πεχεσ ψ 10 ΣΕΓ. τρεσ πεχεσ.

ΣΤΟΠ/

ΧΑΝΧΕΛΑΡ

10110

1. Πυλσε ΣΤΟΠ/ΧΑΝΧΕΛΑΡ.

2. Πυλσε ΠΟΤΕΝΧΙΑ.ΠΟΤΕΝΧΙΑ

3. Παρα σελεχχιοναρ υν τιεμπο δε χοχχι ν δε

11 ΜΙΝ. παρα λα φασε 1, πλυσε 10 ΜΙΝ. υνα πεζ.

Πυλσε 1 ΜΙΝ. υνα πεζ.

ΙΝΙΧΙΟ

10110

6. Πυλσε ΙΝΙΧΙΟ.

4 . Παρα σελεχχιοναρ λα ΠΟΤΕΝΧΙΑ παρα λα φασε

2. Πυλσε ΠΟΤΕΝΧΙΑ 4 πεχεσ.

ΠΟΤΕΝΧΙΑ

5. Παρα σελεχχιοναρ υν τιεμπο δε χοχχι ν δε

32 ΜΙΝ. παρα λα φασε 2. Πλυσε 10 ΜΙΝ. 3 πεχεσ.

Πυλσε 1 ΜΙΝ. δοσ πεχεσ.

ΣΤΟΠ/

ΧΑΝΧΕΛΑΡ

ΠΟΤΕΝΧΙΑ ΤΕΧΛΑ ΔΕ ΠΟΤΕΝΧΙΑ ΠΟΡΧΕΝΤΑθΕ (%)

Αλτα Πυλσε 1 πεζ 100

Μεδια-αλτα Πυλσε 2 πεχεσ 80

Μεδια Πυλσε 3 πεχεσ 60

Δεσχονγελαρ / Μεδια-βαφα Πυλσε 4 πεχεσ 40

Βαφα Πυλσε 5 πεχεσ 20

Αλτα Πυλσε 6 πεχεσ 100



-12-

ΙΝΣΤΡΥΧΧΙΟΝΕΣ ΔΕ ΦΥΝΧΙΟΝΑΜΙΕΝΤΟ

Ταβλα δε νιπελεσ δε ποτενχια μιχροονδασ

Δεσχονγελαχι ν αυτομ τιχα πορ πεσο

Δεσχονγελαρ 1; χαρνε

Εφεμπλο:
Παρα δεσχονγελαρ 0,4 κγ δε

χαρνε.

Ελ ηορνο μιχροονδασ χοντρολα

αυτομ τιχαμεντε διφερεντεσ

ποτενχιασ δυραντε ελ χιχλο δε

δεσχονγελαχι ν. Προγραμε
ιντροδυχιενδο ελ πεσο δελ προ-

δυχτο (χαρνε, απε, πεσχαδο ψ

παν) ψ σελεχχιονανδο λα

φυνχι ν δε δεσχονγελαχι ν
αυτομ τιχα πορ πεσο.

2. Πυλσε ΣΤΟΠ/ΧΑΝΧΕΛΑΡ.

3. Πυλσε ΧΑΡΝΕΣ & Α?ΕΣ υνα πεζ παρα
σελεχχιοναρ ελ προγραμα δε δεσχονγελαχι ν
δε χαρνε.

4. Σελεχχιονε ελ πεσο δελ προδυχτο χονγελαδο.
Πυλσε 100γ 4 πεχεσ.

100 γ

1. Πεσε ελ προδυχτο χονγελαδο θυε δεσεα χοχιναρ, χολ θυελο
εν ελ ηορνο ψ χιερρε λα πυερτα.

ΣΤΟΠ/

ΧΑΝΧΕΛΑΡ

ΙΝΙΧΙΟ 5. Πυλσε ΙΝΙΧΙΟ.

ΧΑΡΝΕΣ

& Α?ΕΣ

Νιπελ δε Ποτενχια Ποτενχια (πατιοσ) Υτιλιζαχι ν

- Ηερπιρ αγυα.
- Δοραρ φιλετεσ.
- Χοχιναρ φρυτα φρεσχα ψ πεγεταλεσ.

ΑΛΤΑ 100% - Χοχιναρ πεσχαδο, χαρνε ψ απεσ.

- Δοραρ πλατο πρεχαλενταδο.
- Χαλενταρ χομιδα πρεχοχιναδα.
- Χεβολλασ σαλτεαδασ, απιο ψ πιμιεντα περδε.

- Ρεχαλενταρ.

ΜΕΔΙΑ-ΑΛΤΑ 80%
- Ασαρ χαρνε ψ απεσ.

- Χοχερ χηαμπι ονεσ ψ μαρισχο.
- Χοχιναρ προδυχτοσ θυε χοντιενεν θυεσο ψ ηυεποσ.

- Χοχερ παστελεσ ψ βολλοσ.

- Πρεπαραρ ηυεποσ.

ΜΕΔΙΑ 60% - Χοχιναρ χαρνε ψ απεσ.

- Πρεπαραρ φλαν.
- Πρεπαραρ αρροζ, σοπα.

ΔΕΣΧΟΝΓΕΛΑΧΙ Ν/
- Δεσχονγελαρ.

ΜΕΔΙΑ-ΒΑθΑ
40% - Φυνδιρ μαντεθυιλλα ψ χηοχολατε.

- Χοχερ λοσ τροζοσ μ σ τιερνοσ δε χαρνε.

- Αβλανδαρ μαντεθυιλλα ψ θυεσο.

ΒΑθΑ/ΧΑΛΕΝΤΑΡ 20% - Αβλανδαρ ηελαδο.
- Μονταρ μασα δε λεπαδυρα.



Εφεμπλο: Παρα δεσχονγελαρ 1,4

κγ δε απε.

ΝΟΤΑ:

1. Εστε ηορνο πυεδε δεσχονγε-

λαρδε0,1κγα4κγ.
2. Λα χαντιδαδ β σιχα δε

δεσχονγελαχι ν εσ 0,1 κγ.
3. Σι δεσεα χαμβιαρ λα υνιδαδ

δε πεσο, πυλσε λα τεχλα κγ-λβσ
δεσπυ σ δε σελεχχιοναρ ελ

μεν δε δεσχονγελαχι ν ψ,

σεγυιδαμεντε, σελεχχιονε ελ

πεσο πυλσανδο λα τεχλα δε

ν μεροσ. Ελ ηορνο εμπλεαρ
λα υνιδαδ δε λιβρασ σιεμπρε

θυε σε συμινιστρε χορριεντε.

Εφεμπλο:
Παρα δεσχονγελαρ 2 κγ δε

πεσχαδο.

Ελ προγραμα δε παν εσ αδεχυα-

δο παρα δεσχονγελαρ προδυχτοσ
δε πεθυε ο ταμα ο χομο, πορ

εφεμπλο, ρολλοσ ο υνα ηογαζα
δε παν. Σερ νεχεσαριο υν

τιεμπο δε ρεποσο παρα θυε ελ

χεντρο σε δεσχονγελε.
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ΙΝΣΤΡΥΧΧΙΟΝΕΣ ΔΕ ΦΥΝΧΙΟΝΑΜΙΕΝΤΟ

Δεσχονγελαρ 2; απεσ

3. Σελεχχιονε ελ πεσο δελ προδυχτο χονγελαδο.
Πυλσε 1 κγ υνα πεζ. Πυλσε 100 γ 4 πεχεσ.1κγ 100γ

1. Λοσ πασοσ 1 ψ 2 σον λοσ μισμοσ θυε εν ∀Δεσχονγελαρ 1∀.

ΙΝΙΧΙΟ 4. Πυλσε ΙΝΙΧΙΟ.

2. Πυλσε ΧΑΡΝΕΣ & Α?ΕΣ δοσ πεχεσ παρα
σελεχχιοναρ ελ προγραμα δε δεσχονγελαχι ν
δε απεσ.

ΧΑΡΝΕΣ

& Α?ΕΣ

3. Σελεχχιονε ελ πεσο δελ προδυχτο χονγελαδο.
Πυλσε 1 κγ δοσ πεχεσ.1κγ

1. Λοσ πασοσ 1 ψ 2 σον λοσ μισμοσ θυε εν ∀Δεσχονγελαρ 1∀.

ΙΝΙΧΙΟ 4. Πυλσε ΙΝΙΧΙΟ.

2. Πυλσε ΠΕΣΧΑΔΟΣ & ΠΑΝ υνα πεζ παρα
σελεχχιοναρ ελ προγραμα δε δεσχονγελαχι ν
δε πεσχαδο.

ΠΕΣΧΑΔΟΣ

& ΠΑΝ

Δεσχονγελαρ 3; πεσχαδο

∞ Ελ ηορνο πυεδε προγραμαρσε παρα αχεπταρ ινστρυχχιονεσ δε χοχχι ν φασε 1 ο χοχχι ν φασε 1 ψ 2

δεσπυ σ δε λα δεσχονγελαχι ν. Νο οβσταντε, πυεστο θυε λα τεμπερατυρα ψ λα δενσιδαδ δε λοσ

προδυχτοσ χονγελαδοσ παρ αν, ρεχομενδαμοσ χομπροβαρ ελ προδυχτο αντεσ δε ινιχιαρ λα χοχχι ν.

Εστο εσ δε παρτιχυλαρ ιμπορτανχια παρα ασαδοσ δε χαρνε ψ πολλο.
∞ Ελ ηορνο εμιτιρ υν πιτιδο δυραντε ελ χιχλο δε ΔΕΣΧΟΝΓΕΛΑΧΙ Ν. Εν εσε μομεντο, αβρα λα

πυερτα ψ γιρε, σεπαρε ο χαμβιε λα ποσιχι ν δελ προδυχτο. Εξτραιγα λασ πορχιονεσ θυε σε ηαψαν
δεσχονγελαδο. ?υελπα α ιντροδυχιρ λασ πορχιονεσ χονγελαδασ εν ελ ηορνο ψ πυλσε ΙΝΙΧΙΟ παρα
ρεανυδαρ ελ χιχλο δε δεσχονγελαχι ν. Ελ ηορνο νο σε παραρ δυραντε ελ ΠΙΤΙΔΟ σαλπο θυε σε αβρα λα

πυερτα.
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ΙΝΣΤΡΥΧΧΙΟΝΕΣ ΔΕ ΦΥΝΧΙΟΝΑΜΙΕΝΤΟ

Δεσχονγελαρ 4; παν

3. Σελεχχιονε ελ πεσο δελ προδυχτο χονγελαδο.
Πυλσε 1 κγ υνα πεζ.

1. Λοσ πασοσ 1 ψ 2 σον λοσ μισμοσ θυε εν ∀Δεσχονγελαρ 1∀.

ΙΝΙΧΙΟ 4. Πυλσε ΙΝΙΧΙΟ.

2. Πυλσε ΠΕΣΧΑΔΟΣ & ΠΑΝ δοσ πεχεσ παρα
σελεχχιοναρ ελ προγραμα δε δεσχονγελαχι ν
δε παν.

1κγ

ΠΕΣΧΑΔΟΣ

& ΠΑΝ

1. Πυλσε ΣΤΟΠ/ΧΑΝΧΕΛΑΡ.
ΣΤΟΠ/

ΧΑΝΧΕΛΑΡ

3. Σελεχχιονε ελ πεσο δεσεαδο δε

ρεχαλενταμιεντο δε λα βεβιδα.

Πυλσε 100 γ 3 πεχεσ.

100 γ

ΙΝΙΧΙΟ 4. Πυλσε ΙΝΙΧΙΟ.

2. Σελεχχιονε λα χατεγορ α δε ρεχαλενταμιεντο

αυτομ τιχο θυε χορρεσπονδα αλ προδυχτο εν λα

λιστα δε Ρεχαλενταμιεντο δε προδυχτοσ.
Πυλσε ΒΕΒΙΔΑ & ΡΕΠΟΣΤΕΡ Α υνα πεζ.

ΒΕΒΙΔΑ &

ΡΕΠΟΣΤΕΡ Α

Εφεμπλο:
Παρα δεσχονγελαρ 1 κγ δε παν.

Εφεμπλο: Παρα ρεχαλενταρ 300

γ δε βεβιδα.

Λα μαψορ α δε λοσ ηορνοσ

μιχροονδασ ρεθυιερε λα σελεχ-

χι ν δελ νιπελ δε ποτενχια ψ

τιεμπο παρα χοχερ ο ρεχαλενταρ.

Εστε ηορνο φαχιλιτα ελ ρεχαλεν-

ταμιεντο ψ περμιτε ρεχαλενταρ

προδυχτοσ, σελεχχιοναρ ε ιντρο-

δυχιρ ελ πεσο δελ προδυχτο πυλ-
σανδο λασ τεχλασ δε ΠΕΣΟ.

Ρεχαλενταμιεντο αυτομ τιχο
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ΙΝΣΤΡΥΧΧΙΟΝΕΣ ΔΕ ΦΥΝΧΙΟΝΑΜΙΕΝΤΟ

1. Πυλσε ΣΤΟΠ/ΧΑΝΧΕΛΑΡ.
ΣΤΟΠ/

ΧΑΝΧΕΛΑΡ

3. Σελεχχιονε ελ πεσο δεσεαδο δελ απε.

Πυλσε 1 κγ υνα πεζ. πυλσε 100 γ 2 πεχεσ.

ΙΝΙΧΙΟ 4. Πυλσε ΙΝΙΧΙΟ.

1κγ 100γ

2. Σελεχχιονε λα χατεγορ α δε χοχχι ν

αυτομ τιχα θυε χορρεσπονδα αλ προδυχτο εν

λα λιστα δε χοχχι ν αυτομ τιχα δε προδυχτοσ.
Πυλσε Α?Ε & ΠΕΣΧΑΔΟ ΦΡΕΣΧΟ υνα πεζ.

Α?Ε&

ΠΕΣΧΑΔΟ

ΦΡΕΣΧΟ

Χοχχι ν αυτομ τιχα

Εφεμπλο:
Παρα χοχιναρ 1,2 κγ δε απε.

Λα χοχχι ν αυτομ τιχα λε

περμιτε πρεπαραρ λα μαψορ α δε

συσ πλατοσ φαποριτοσ σελεχχιο-

νανδο ελ τιπο δε προδυχτο ε

ιντροδυχιενδο συ πεσο πυλσαν-
δο λασ τεχλασ δε ΠΕΣΟ.

ΝΥ ΧΑΤΕΓΟΡ Α
ΤΕΜΠΕΡΑΤΥΡΑ

ΥΤΕΝΣΙΛΙΟΣ
Λ ΜΙΤΕ

ΙΝΣΤΡΥΧΧΙΟΝΕΣ
ΔΕΛ ΠΡΟΔΥΧΤΟ ΠΕΣΟ

1 Πλατο δε Ρεφριγεραδο Βανδεφα δε 100γ α Παρα ρεχαλενταρ υν πλατο δε χομιδα

χομιδα χρισταλ 700γ θυε σαλε δε λα νεπερα

φρ ο (ΝΟ ΧΟΝΓΕΛΑΔΟ).
Χολοθυε λα χομιδα εν υν πλατο ψ

τ πελα χον υν ενπολτοριο δε πλ στιχο.

2 Προδυχτο Χονγελαδο Βανδεφα δε 100γ α Παρα ρεχαλενταρ υν εντραντε χονγελαδο

χονγελαδο χρισταλ 700γ ο χομιδασ πρεπιαμεντε

εμπαθυεταδασ.

Χολ θυελο εν υν ρεχιπιεντε αδεχυαδο

παρα μιχροονδασ ψ ενπυ λπαλο χον

πλ στιχο.

3 Βεβιδα Τεμπερατυρα Βανδεφα δε 100γ α Παρα ρεχαλενταρ χαφ ψ τ θυε σε

αμβιεντε χρισταλ 800γ ενχυεντρεν α τεμπερατυρα αμβιεντε.

Υτιλιχε υνα φαρρα ο υνα ταζα. Νο λο ταπε.

4 Ρεποστερ α Ρεφριγεραδο Βανδεφα δε 100γ α Παρα ρεχαλενταρ ρεποστερ α πρεχοχιναδα
χρισταλ + 1.000γ ψ βαγυεττεσ θυε σαλεν δε λα νεπερα.

βανδεφα δε Χολ θυελα εν λα παρριλλα δε

μεταλ + χονπεχχι ν σοβρε λα βανδεφα δε

παρριλλα βαφα. μεταλ ψ λα βανδεφα δε χρισταλ.
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ΙΝΣΤΡΥΧΧΙΟΝΕΣ ΔΕ ΦΥΝΧΙΟΝΑΜΙΕΝΤΟ

ΝΥ ΧΑΤΕΓΟΡ Α
ΤΕΜΠΕΡΑΤΥΡΑ

ΥΤΕΝΣΙΛΙΟΣ
Λ ΜΙΤΕ

ΙΝΣΤΡΥΧΧΙΟΝΕΣ
ΔΕΛ ΠΡΟΔΥΧΤΟ ΠΕΣΟ

1 Πατατασ Τεμπερατυρα Βανδεφα δε 100γ α Λαπε ψ σεθυε λασ πατατασ ψ π νχηελασ
χον πιελ αμβιεντε χρισταλ + 1.200γ χον υν τενεδορ παριασ πεχεσ.

βανδεφα δε Χολ θυελασ διρεχταμεντε σοβρε λα

μεταλ + παρριλλα δε χονπεχχι ν ενχιμα δε λα

παρριλλα βαφα. βανδεφα δε μεταλ ψ λα βανδεφα δε

χρισταλ. Χυανδο συενε υν ΠΙΤΙΔΟ

δ λεσ λα πυελτα.

2 Πιζζα Χονγελαδο Βανδεφα δε 100γ α Παρα πρεπαραρ υνα πιζζα ΧΟΝΓΕΛΑΔΑ

χονγελαδα χρισταλ + 700γ νο χοχιναδα. Ρετιρε τοδο ελ ενπολτοριο

βανδεφα δε ψ χολ θυελα σοβρε λα παρριλλα δε ασαρ

μεταλ + ενχιμα δε λα βανδεφα δε μεταλ ψ λα

παρριλλα αλτα. βανδεφα δε χρισταλ.

3 Τερνερα/ Ρεφριγεραδο Βανδεφα δε 100γ α Παρα χοχιναρ πιεζασ φρεσχασ δε λομο

χορδερο χρισταλ + 3.000γ δε τερνερα ο πιερνα δε χορδερο.

ασαδοσ βανδεφα δε Χολοθυε λα πιεζα σοβρε λα παρριλλα δε

μεταλ + χονπεχχι ν ενχιμα δε λα βανδεφα δε

παρριλλα βαφα. μεταλ ψ λα βανδεφα δε χρισταλ. Χυανδο

συενε υν ΠΙΤΙΔΟ δ λε λα πυελτα.

4 Χερδο Ρεφριγεραδο Βανδεφα δε 100γ α Παρα χοχιναρ πιεζασ φρεσχασ δε χερδο.

ασαδο χρισταλ + 3.000γ Χολοθυε λα πιεζα σοβρε λα παρριλλα δε

βανδεφα δε χονπεχχι ν ενχιμα δε λα βανδεφα δε

μεταλ + μεταλ ψ λα βανδεφα δε χρισταλ. Χυανδο

παρριλλα βαφα. συενε υν ΠΙΤΙΔΟ δ λε λα πυελτα.

5 Απε Ρεφριγεραδο Βανδεφα δε 100γ α Παρα χοχιναρ πολλοσ εντεροσ φρεσχοσ νο

χρισταλ + 3.000γ ρελλενοσ. Χολοθυε ελ πολλο σοβρε λα

βανδεφα δε παρριλλα δε χονπεχχι ν ενχιμα δε λα

μεταλ + βανδεφα δε μεταλ ψ λα βανδεφα δε

παρριλλα βαφα. χρισταλ. Χυανδο συενε υν ΠΙΤΙΔΟ δ λε

λα πυελτα.

6 Πεσχαδο Ρεφριγεραδο Βανδεφα δε 100γ α Πινχηε ελ πεσχαδο ψ α αδα υν ποχο δε

φρεσχο χρισταλ 1.000γ αγυα. Χ βραλο χον ενπολτοριο δε

πλ στιχο αγυφερεαδο.

7 Γρατιναδοσ Τεμπερατυρα Βανδεφα δε 100γ α Παρα ηαχερ γρατιναδοσ εν υν δισχο δε

αμβιεντε χρισταλ + 1.000γ χερ μιχα, τερμορρεσιστεντε ο αδεχυαδο

βανδεφα δε παρα μιχροονδασ σοβρε λα παρριλλα δε

μεταλ + χονπεχχι ν ενχιμα δε λα βανδεφα δε

παρριλλα βαφα. μεταλ ψ λα βανδεφα δε χρισταλ.

8 ?ερδυρασ Τεμπερατυρα Βανδεφα δε 100γ α Παρα χοχιναρ περδυρασ φρεσχασ, πορ

φρεσχασ αμβιεντε χρισταλ 1.000γ εφεμπλο ζαναηοριασ, χαλαβαχινεσ,

βρ χολ, χολιφλορ ψ πιεζασ πεθυε ασ δε

πατατασ. Χολοθυε λασ περδυρασ

πρεπαραδασ εν υν ρεχιπιεντε δε ταμα ο

αδεχυαδο. Α αδα 30 μλ δε αγυα πορ

χαδα 100 γ δε περδυρα.
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ΙΝΣΤΡΥΧΧΙΟΝΕΣ ΔΕ ΦΥΝΧΙΟΝΑΜΙΕΝΤΟ

1. Πυλσε ΣΤΟΠ/ΧΑΝΧΕΛΑΡ.
ΣΤΟΠ/

ΧΑΝΧΕΛΑΡ

2. Σελεχχιονε ελ προγραμα δε χοχχι ν

αυτομ τιχα θυε δεσεε.

4. Πυλσε λα τεχλα μ σ υνα πεσ.

Απαρεχε υν πεθυε ο ∀9∀ εν ελ πισορ.

3. Σελεχχιονε ελ πεσο δελ προδυχτο.

ΙΝΙΧΙΟ 5. Πυλσε ΙΝΙΧΙΟ.

ΧΟΧΧΙ Ν
ΑΥΤΟ.

Μ Σ

1. Πυλσε ΣΤΟΠ/ΧΑΝΧΕΛΑΡ.
ΣΤΟΠ/

ΧΑΝΧΕΛΑΡ

2. Πυλσε ΓΡΙΛΛ.

3. Ιντροδυζχα ελ τιεμπο δε χοχχι ν δεσεαδο.

Πυλσε 10 ΜΙΝ. υνα πεζ, 1 ΜΙΝ. 2 πεχεσ ψ
10 ΣΕΓ. 3 πεχεσ.

4. Πυλσε ΙΝΙΧΙΟ.

ΓΡΙΛΛ

10110

ΙΝΙΧΙΟ

Μ σ ψ μενοσ

∞ Ρεπιτα λοσ πασοσ αντεριορεσ συστιτυψενδο ∀μ σ∀ πορ ∀μενοσ∀

παρα ρεδυχιρ ελ τιεμπο δε χοχχι ν αυτομ τιχα.

ΝΟΤΑ: Δυραντε λα σελεχχι ν απαρεχε υν πεθυε ο ∀1∀ εν ελ πισορ.

Ασαδο εν γριλλ(παρριλλα)

Εφεμπλο: Παρα αυμενταρ/

ρεδυχιρ/αφυσταρ ελ τιεμπο δε

χοχχι ν αυτομ τιχα.

Υτιλιζανδο λασ τεχλασ μ σ ο

μενοσ, πυεδε αυμενταρ ο

ρεδυχιρ ελ τιεμπο δε τοδοσ λοσ

προγραμασ δε χοχχι ν

αυτομ τιχα.

Σι εστ σατισφεχηο χον ελ ρεσυλ-

ταδο δελ προγραμα δε χοχχι ν

αυτομ τιχα, νο νεχεσιτα υτιλιζαρ

λασ τεχλασ μ σ ο μενοσ.

Εφεμπλο: Παρα προγραμαρ υν

τιεμπο δε ασαδο εν παρριλλα δε

12 μινυτοσ ψ 30 σεγυνδοσ.

Εστα φυνχι ν λε περμιτε δοραρ ψ

τοσταρ ρ πιδαμεντε ελ προδυχτο.
Νο εσ νεχεσαριο πρεχαλενταρ ελ

ηορνο.

Δεβε υτιλιζαρ λα παρριλλα δε ασαρ.



1. Πυλσε ΣΤΟΠ/ΧΑΝΧΕΛΑΡ.
ΣΤΟΠ/

ΧΑΝΧΕΛΑΡ

2. Πυλσε ΧΟΝ?ΕΧΧΙ Ν.

3. Πυλσε Μ Σ 3 πεχεσ παρα σελεχχιοναρ 230 Χ.

ΙΝΙΧΙΟ 4. Πυλσε ΙΝΙΧΙΟ.

Μ Σ

ΧΟΝ?ΕΧΧΙ Ν

2. Πυλσε ΣΤΟΠ/ΧΑΝΧΕΛΑΡ.
ΣΤΟΠ/

ΧΑΝΧΕΛΑΡ

3. Πυλσε ΧΟΝ?ΕΧΧΙ Ν

4. Πυλσε Μ Σ 3 πεχεσ παρα σελεχχιοναρ 230 Χ.

1. Χολοθυε ελ προδυχτο θυε δεσεε χοχιναρ εν ελ ηορνο ψ χιερρε

λα πυερτα.

ΧΟΝ?ΕΧΧΙ Ν

5. Ιντροδυζχα ελ τιεμπο δε χοχχι ν δεσεαδο.

Πυλσε 10 ΜΙΝ. 5 πεχεσ.

6. Πυλσε ΙΝΙΧΙΟ.

10110

ΙΝΙΧΙΟ

Μ Σ
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ΙΝΣΤΡΥΧΧΙΟΝΕΣ ΔΕ ΦΥΝΧΙΟΝΑΜΙΕΝΤΟ

Χοχχι ν πορ χονπεχχι ν

Παρα πρεχαλενταρ

Παρα χοχιναρ

Εφεμπλο: Παρα προγραμαρ υνα

τεμπερατυρα δε 230¡ δυραντε

50 μινυτοσ.

Λα γαμα δε τεμπερατυρασ δελ

ηορνο εσ δε 150¡ α 250¡ .

Χυανδο σε σελεχχιονα χονπεχ-

χι ν, λα τεμπερατυρα σε αφυστα

αυτοματιχαμεντε α 200¡ .

Λα τεμπερατυρα δε χοχχι ν

πυεδε χαμβιαρσε πυλσανδο λασ

τεχλασ μ σ ο μενοσ.

Χυανδο ελ ηορνο αλχανζα λα

τεμπερατυρα σελεχχιοναδα, ελ

ηορνο πασα α λα φυνχι ν δε

μαντενερ λα τεμπερατυρα. Εν

εσε μομεντο, ιντροδυζχα ελ

προδυχτο εν ελ ηορνο.

Δυραντε λα χοχχι ν πορ χονπεχ-

χι ν δεβε υτιλιζαρσε λα παρριλλα
δε χονπεχχι ν.
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ΙΝΣΤΡΥΧΧΙΟΝΕΣ ΔΕ ΦΥΝΧΙΟΝΑΜΙΕΝΤΟ

1. Πυλσε ΣΤΟΠ/ΧΑΝΧΕΛΑΡ.
ΣΤΟΠ/

ΧΑΝΧΕΛΑΡ

2. Πυλσε ΧΟΜΒΙΝΑΔΑ.

ΧΟΝ?ΕΧΧΙ Ν 3. Πυλσε ΧΟΝ?ΕΧΧΙ Ν.

4. Πυλσε ΜΕΝΟΣ δοσ πεχεσ παρα σελεχχιοναρ

180 Χ.
ΜΕΝΟΣ

5. Πυλσε ΠΟΤΕΝΧΙΑ δοσ πεχεσ.

6. Ιντροδυζχα ελ τιεμπο δε χοχχι ν δεσεαδο.

Πυλσε 10 ΜΙΝ. 4 πεχεσ.

ΙΝΙΧΙΟ 7. Πυλσε ΙΝΙΧΙΟ.

10110

ΧΟΜΒΙΝΑΔΑ

ΠΟΤΕΝΧΙΑ

1. Πυλσε ΣΤΟΠ/ΧΑΝΧΕΛΑΡ.
ΣΤΟΠ/

ΧΑΝΧΕΛΑΡ

2. Πυλσε ΧΟΜΒΙΝΑΔΑ.

3. Πυλσε ΓΡΙΛΛ.ΓΡΙΛΛ

ΧΟΜΒΙΝΑΔΑ

4. Πυλσε ΠΟΤΕΝΧΙΑ 3 πεχεσ.

5. Ιντροδυζχα ελ τιεμπο δε χοχχι ν δεσεαδο.

Πυλσε 10 ΜΙΝ. 3 πεχεσ.

ΙΝΙΧΙΟ 6. Πυλσε ΙΝΙΧΙΟ.

10110

ΠΟΤΕΝΧΙΑ

Χοχχι ν χομβιναδα

Εφεμπλο: Παρα προγραμαρ

χοχχι ν αλ 40% δε ποτενχια ψ

τεμπερατυρα δε χονπεχχι ν α

180¡ δυραντε 40 μινυτοσ.

Εστε ηορνο δισπονε δε υνα

φυνχι ν δε χοχχι ν χομβιναδα

θυε λε περμιτε χοχιναρ υν προ-

δυχτο χον χαλορ ψ μιχροονδασ

αλ μισμο τιεμπο. Πυεστο θυε

λα χοχχι ν πορ χαλορ ασα λα

συπερφιχιε δε λα χαρνε μιεντρασ

θυε λα χοχχι ν πορ μιχροονδασ

λλεγα αλ ιντεριορ, ελ τιεμπο τοταλ

δε χοχχι ν εν λα φυνχι ν χομ-

βιναδα εσ γενεραλμεντε μενορ

θυε ελ δε λασ δοσ φασεσ πορ

σεπαραδο. Αδεμ σ, νο εσ

νεχεσαριο πρεχαλενταρ ελ ηορνο.

Λα γαμα δε τεμπερατυρασ δελ

ηορνο εσ δε 150¡ α 250¡ .

Ελ νιπελ δε ποτενχια ρεδυχιδα

πυεδε αφυσταρσε αλ 20%, 40%

ο 60%.

Χυανδο σε σελεχχιονα ποτεν-
χια ρεδυχιδα, ελ ηορνο σε αφυστα
αυτομ τιχαμεντε α 20%.

Εφεμπλο: Παρα προγραμαρ

χοχχι ν αλ 60% δε ποτενχια ψ

30 μινυτοσ δε ασαδο εν παρριλ-
λα.



Παρα οβτενερ ρεσυλταδοσ

πτιμοσ:
1. Χυανδο δετερμινε ελ τιεμπο παρα υν προδυχτο

εν παρτιχυλαρ, εμπιεχε υτιλιζανδο ελ τιεμπο
μ νιμο ψ χομπροβανδο οχασιοναλμεντε ελ

εσταδο δελ προδυχτο. Εσ φ χιλ χοχερ εν εξχεσο

υν προδυχτο δεβιδο α θυε λασ μιχροονδασ

χοχιναν μυψ δεπρισα.

2. Λασ χαντιδαδεσ πεθυε ασ δε προδυχτο χον

βαφο χοντενιδο δε αγυα πυεδεν σεχαρσε ψ

ενδυρεχερσε σι σε χυεχεν δεμασιαδο.

3. Νο υτιλιχε ελ ηορνο παρα σεχαρ τραποσ δε χοχι-

να ο προδυχτοσ δε παπελ. Πυεδεν θυεμαρσε.

4. Ρομπα λοσ ηυεποσ αντεσ δε χοχιναρλοσ εν ελ

μιχροονδασ.

5. Παρα προδυχτοσ χομο μανζανασ, πατατασ,

ψεμασ δε ηυεπο, η γαδοσ δε πολλο, ετχ.,

πινχηε λα πιελ ο μεμβρανα παρα επιταρ θυε

ρεπιεντεν αλ χοχιναρλοσ εν ελ μιχροονδασ.

Δεσχονγελαχι ν δε προδυχτοσ:
1. Λοσ προδυχτοσ θυε ηαν σιδο χονγελαδοσ

πυεδεν χολοχαρσε διρεχταμεντε εν ελ ηορνο

παρα δεσχονγελαρλοσ. (Ασεγ ρεσε δε ρετιραρ

τοδοσ λοσ ενπολτοριοσ ο συφεχιονεσ δε μεταλ.)

2. Δεσχονγελε χονφορμε α λα γυ α δε δεσχον-

γελαχι ν θυε σε φαχιλιτα εν εστε μανυαλ.

3. Προτεφα σεγ ν σεα νεχεσαριο λασ παρτεσ δελ

προδυχτο θυε σε δεσχονγελεν μ σ ρ πιδο θυε

οτρασ. Εστο αψυδα α δεσαχελεραρ ο δετενερ ελ

προχεσο δε δεσχονγελαχι ν.

4. Αλγυνοσ προδυχτοσ νο δεβεν δεσχονγελαρσε
πορ χομπλετο αντεσ δε χοχιναρλοσ. Πορ εφεμπ-
λο, ελ πεσχαδο σε χοχινα ταν δεπρισα θυε α

πεχεσ εσ μεφορ εμπεζαρ α χοχιναρλο χυανδο

τοδαπ α εστ λιγεραμεντε χονγελαδο.

5. Πυεδε σερ νεχεσαριο ινχρεμενταρ ο ρεδυχιρ ελ

τιεμπο δε χοχχι ν εν αλγυνασ ρεχετασ σεγ ν
λα τεμπερατυρα ινιχιαλ δελ προδυχτο.

ΝΟΤΑ:

Ελ αιρε δε πεντιλαχι ν πυεδε χαλενταρσε δυραντε

λα χοχχι ν. Εστο εσ νορμαλ.

Δοραρ:

Αλγυνοσ προδυχτοσ νο σε χυεχεν λο συφιχιεντε

εν ελ μιχροονδασ παρα δοραρσε ψ ρεθυιερεν υν

χολορεαδο αδιχιοναλ.

Λοσ α αδιδοσ χομο ΣΗΑΚΕ & ΒΑΚΕ(Ρ), ελ

πιμεντ ν ψ λοσ αγεντεσ παρα δοραρ χομο ελ

Κιτχηεν Βουθυετ(Ρ) ο λα σαλσα Ωορχεστερσηιρε

πυεδεν υτιλιζαρσε εν λονχηασ, εμπαναδασ ο

πορχιονεσ δε πολλο.
Λοσ ασαδοσ, λασ απεσ ο ελ φαμ ν, χοχιδοσ δε

10 α 15 μινυτοσ ο μ σ, σε δοραρ ν βιεν σιν

αδιτιποσ.

Υτενσιλιοσ δε χοχινα

1. Λα μαψορ α δε λοσ υτενσιλιοσ δε πιδριο,
χερ μιχα ψ τερμορρεσιστεντεσ σον αδεχυαδοσ

παρα ελ μιχροονδασ.

2. Λα μαψορ α δε λοσ μαντελεσ, τοαλλασ, πλατοσ,
πασοσ ψ χαφασ δε παπελ ψ χαρτ ν σον χονπε-

νιεντεσ. Αλγυνοσ προδυχτοσ δε παπελ ρεχιχλα-

δο πυεδεν χοντενερ ιμπυρεζασ θυε πυεδεν

προδυχιρ αρχοσ ελ χτριχοσ ο φυεγο σι σε υτιλιζαν

εν ελ ηορνο μιχροονδασ.

3. Αλγυνοσ πλατοσ, πασοσ, ρεχιπιεντεσ ψ ενπολτο-

ριοσ δε πλ στιχο πυεδεν υτιλιζαρσε εν ελ ηορνο

μιχροονδασ. Οβσερπε λασ ινστρυχχιονεσ δελ

φαβριχαντε ο λα ινφορμαχι ν φαχιλιταδα εν λα

γυ α δε χοχινα χυανδο υτιλιχε πλ στιχο εν ελ

ηορνο μιχροονδασ.

4. Λοσ υτενσιλιοσ δε μεταλ ψ λοσ υτενσιλιοσ χον

αδορνοσ δε μεταλ νο δεβεν υτιλιζαρσε εν ελ

ηορνο μιχροονδασ.
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Παρα λιμπιαρ ελ ηορνο:

1. Μαντενγα λιμπιο ελ ιντεριορ δελ ηορνο.

Λασ σαλπιχαδυρασ δε χομιδα ο δε λ θυιδο σε

αδηιερεν α λασ παρεδεσ δελ ηορνο ψ εντρε ελ

πρεχιντο ψ λα συπερφιχιε δε λα πυερτα. Λο μεφορ
εσ λιμπιαρλο ινμεδιαταμεντε χον υν τραπο
η μεδο. Λασ μιγασ ψ σαλπιχαδυρασ αβσορβεν

ενεργ α μιχροονδασ ψ αλαργαν λοσ τιεμποσ δε

χοχχι ν. Υτιλιχε υν τραπο η μεδο παρα λιμπιαρ
λασ μιγασ θυε χαιγαν εντρε λα πυερτα ψ ελ

μαρχο. Εσ ιμπορταντε μαντενερ λιμπια εστα

ζονα παρα θυε ενχαφε χορρεχταμεντε. Ελιμινε

λασ σαλπιχαδυρασ δε γρασα χον υν τραπο χον

φαβ ν ψ, σεγυιδαμεντε, αχλαρε ψ σεθυε. Νο

υτιλιχε δετεργεντεσ φυερτεσ ο λιμπιαδορεσ αβρα-

σιποσ. Λα βανδεφα δε χρισταλ πυεδε λαπαρσε α

μανο ο εν ελ λαπαπαφιλλασ.

2. Μαντενγα λιμπιο ελ εξτεριορ δελ ηορνο.

Λιμπιε ελ εξτεριορ δελ ηορνο χον φαβ ν ψ αγυα

ψ, σεγυιδαμεντε, χον αγυα λιμπια, σ θυελο
χον υν πα ο συαπε ο υνα τοαλλα δε παπελ.
Παρα επιταρ θυε σε απερ εν λασ πιεζασ ιντερνασ

δελ ηορνο, νο δεφε θυε πενετρε αγυα πορ λασ

αβερτυρασ δε πεντιλαχι ν.

Παρα λιμπιαρ ελ πανελ δε χοντρολ, αβρα λα πυερ-

τα παρα επιταρ θυε ελ ηορνο σε ενχιενδα αχχι-

δενταλμεντε. Λιμπιε χον υν τραπο η μεδο ε,

ινμεδιαταμεντε δεσπυ σ, χον υν τραπο σεχο.

Πυλσε ΣΤΟΠ/ΧΑΝΧΕΛΑΡ δεσπυ σ δε

λιμπιαρλο.

3. Σι σε αχυμυλα παπορ εν ελ ιντεριορ ο εν ελ

εξτεριορ δε λα πυερτα δελ ηορνο, λιμπιε λασ

παρεδεσ χον υν πα ο συαπε. Εστο πυεδε
οχυρριρ χυανδο σε υτιλιζα ελ μιχροονδασ εν

χονδιχιονεσ δε ηυμεδαδ αλτα ψ δε νινγυνα
μανερα σιγνιφιχα θυε ελ απαρατο φυνχιονα μαλ.

4. Λα πυερτα ψ λοσ πρεχιντοσ δε λα πυερτα δεβεν

μαντενερσε λιμπιοσ. Υτιλιχε νιχαμεντε αγυα

τιβια φαβονοσα. Αχλαρε ψ σεθυε χομπλετα-
μεντε. ΝΟ ΥΤΙΛΙΧΕ ΜΑΤΕΡΙΑΛΕΣ ΑΒΡΑ-

ΣΙ?ΟΣ ΧΟΜΟ ΠΟΛ?ΟΣ ΔΕ ΛΙΜΠΙΕΖΑ Ο ΔΕ

ΑΧΕΡΟ ΝΙ ΕΣΤΡΟΠΑθΟΣ ΔΕ ΠΛ ΣΤΙΧΟ.
Ελ μαντενιμιεντο δε λασ πιεζασ δε μεταλ σερ

μ σ φ χιλ σι σε λιμπιαν χον φρεχυενχια χον υν

τραπο η μεδο.
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1. Νο μανιπυλε, αφυστε ο ρεπαρε λα πυερτα, ελ

πανελ δε χοντρολ, λοσ χιρχυιτοσ ιντερρυπτορεσ δε

σεγυριδαδ νι χυαλθυιερ οτρα πιεζα δελ ηορνο.

Λασ ρεπαραχιονεσ δεβε εφεχτυαρλασ νιχα-

μεντε υν τ χνιχο χυαλιφιχαδο.

2. Νο ενχιενδα ελ ηορνο χυανδο εστ παχ ο. Εσ

μεφορ δεφαρ υν πασο δε αγυα εν ελ ηορνο

χυανδο νο σε υτιλιχε. Ελ αγυα αβσορβερ τοδα

λα ενεργ α μιχροονδασ εν χασο δε θυε ελ

ηορνο σε ενχιενδα αχχιδενταλμεντε.

3. Νο σεθυε ροπα εν ελ ηορνο μιχροονδασ, ψα

θυε πυεδε χαρβονιζαρσε ο θυεμαρσε σι σε

χαλιεντα δεμασιαδο τιεμπο.

4. Νο χοχινε προδυχτοσ ενπυελτοσ εν τοαλλασ δε

παπελ α νο σερ θυε συ λιβρο δε χοχινα χον-

τενγα ινστρυχχιονεσ εσπεχ φιχασ παρα ελ προ-

δυχτο θυε παψα α χοχιναρ.

5. Νο υτιλιχε παρα χοχιναρ παπελ δε περι διχο εν

λυγαρ δε τοαλλασ δε παπελ.

6. Νο υτιλιχε ρεχιπιεντεσ δε μαδερα. Πυεδεν

χαλενταρσε ψ ρομπερσε. Νο υτιλιχε ρεχιπιεντεσ
δε μεταλ ο δε λοζα χον χομπονεντεσ δε

μεταλ (πορ εφεμπλο, ορο ο πλατα). Ρετιρε σιεμ-

πρε λασ συφεχιονεσ δε μεταλ. Λοσ οβφετοσ
μετ λιχοσ πυεδεν προδυχιρ αρχοσ ελ χτριχοσ εν

ελ ηορνο, λο χυαλ πυεδε προποχαρ δα οσ

γραπεσ.

7. Νο ενχιενδα ελ ηορνο χον υν πα ο δε χοχινα,
υν μαντελ ο χυαλθυιερ οτρα οβστρυχχι ν εντρε

λα πυερτα ψ λοσ βορδεσ δελαντεροσ δελ ηορνο

θυε πυεδα προδυχιρ υνα φυγα δε ενεργ α
μιχροονδασ.

8. Νο υτιλιχε προδυχτοσ δε παπελ ρεχιχλαδο, ψα

θυε πυεδεν χοντενερ ιμπυρεζασ θυε πυεδεν

προδυχιρ χηισπασ ο φυεγο σι σε υτιλιζαν παρα

χοχιναρ.

9. Νο λαπε ελ δισχο γιρατοριο πονι νδολο εν ελ

αγυα φυστο δεσπυ σ δε χοχιναρ. Πυεδε

ρομπερσε ο ρεσυλταρ δα αδο.

10. Λασ χαντιδαδεσ πεθυε ασ δε προδυχτο

ρεθυιερεν μενοσ τιεμπο δε χοχχι ν ο χαλεν-

ταμιεντο. Σι σε υτιλιζαν λοσ τιεμποσ νορμαλεσ

πυεδεν σοβρεχαλενταρσε ψ θυεμαρσε.

11. Ασεγ ρεσε δε σιτυαρ ελ ηορνο δε φορμα θυε

λα παρτε δελαντερα δε λα πυερτα θυεδε α 8 χμ

ο μ σ πορ δετρ σ δελ βορδε δε λα συπερφιχιε
σοβρε λα χυαλ σε χολοθυε ελ ηορνο, παρα επι-

ταρ θυε ελ απαρατο σε χαιγα αχχιδενταλμεντε.

12. Αντεσ δε χοχιναρ, πινχηε λα πιελ δε λασ

πατατασ, μανζανασ ο χυαλθυιερ φρυτα ο περδυ-

ρα σιμιλαρ.

13. Νο χοχινε λοσ ηυεποσ εν συ χ σχαρα. Πυεδε

αχυμυλαρσε πρεσι ν εν συ ιντεριορ ψ ρεπενταρ-

λοσ.

14. Νο ιντεντε φρε ρ χον αχειτε εν ελ ηορνο.

15. Ρετιρε ελ ενπολτοριο δε πλ στιχο δε λοσ προ-

δυχτοσ αντεσ δε χοχιναρλοσ ο δεσχονγελαρ-
λοσ. Νο οβσταντε, εν αλγυνοσ χασοσ ελ προ-

δυχτο δεβε χυβριρσε χον πελ χυλα δε πλ στιχο

παρα χαλενταρλο ο χοχιναρλο, σεγ ν σε δεταλλα

εν λοσ λιβροσ δε χοχινα παρα μιχροονδασ.

16. Νυνχα δεβε υτιλιζαρσε ελ ηορνο σι ελ πρεχιντο
δε λα πυερτα νο σε ενχυεντρα εν περφεχτο
εσταδο.

17. Χυανδο σε χοχιναν λ θυιδοσ εν υνιδαδεσ

μιχροονδασ, πυεδεν σοβρεχαλενταρσε σιν

θυε απαρεζχαν βυρβυφασ. Χυανδο σε εξτραε

ελ ρεχιπιεντε, ελ ιμπαχτο πυεδε χαυσαρ λα φορ-

μαχι ν ρεπεντινα δε βυρβυφασ δε παπορ.

Πυεδε συργιρ δε φορμα εξπλοσιπα υν χηορρο

δε λ θυιδο χαλιεντε φυερα δελ ρεχιπιεντε.

18. Σι οβσερπα ηυμο, μαντενγα χερραδα λα πυερ-

τα δελ ηορνο ψ απ γυελο ο δεσενχη φελο.

19. Χυανδο χοχινε ο χαλιεντε προδυχτοσ εν

ρεχιπιεντεσ δεσεχηαβλεσ δε πλ στιχο, παπελ υ

οτροσ ματεριαλεσ χομβυστιβλεσ, πιγιλε ελ

ηορνο χον φρεχυενχια παρα χομπροβαρ σι ελ

ρεχιπιεντε σε δετεριορα.

Α?ΙΣΟ

Ασεγ ρεσε δε ιντροδυχιρ λοσ τιεμποσ δε χοχχι ν

χορρεχτοσ, ψα θυε υν σοβρεχαλενταμιεντο πυεδε

προποχαρ ΦΥΕΓΟ χον λασ χονσιγυιεντεσ
Α?ΕΡ ΑΣ εν ελ ΗΟΡΝΟ.
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Π. ?Θυ εσ λο θυε πα μαλ χυανδο λα λυζ δελ

ηορνο νο σε ενχιενδε?

Ρ. Πυεδε ηαβερ παριασ ραζονεσ πορ λασ θυε λα

λυζ νο σε ενχιενδα.

- Λα βομβιλλα σε ηα φυνδιδο.
- Λα πυερτα νο εστ χερραδα.

Π. ?Πασα λα ενεργ α μιχροονδασ α τραπ σ δε

λα πανταλλα δε πισι ν δε λα πυερτα?

Ρ. Νο. Λοσ οριφιχιοσ ο λυμβρερασ εστ ν

ηεχηοσ παρα δεφαρ πασαρ λα λυζ; νο δεφαν

θυε λα ενεργ α μιχροονδασ λοσ ατραπιεσε.

Π. ?Πορ θυ συενα υν πιτιδο χυανδο σε πυλσα
υνα τεχλα δελ πανελ δε χοντρολ?

Ρ. Ελ πιτιδο συενα παρα χονφιρμαρ θυε ελ δατο

σε εστ ιντροδυχιενδο χορρεχταμεντε.

Π. ?Πυεδε απεριαρσε ελ ηορνο μιχροονδασ σι

σε ενχιενδε χυανδο εστ παχ ο?

Ρ. Σ . Νυνχα λο ενχιενδα σι εστ παχ ο ο σιν

λα βανδεφα δε χρισταλ.

Π. ?Πορ θυ α πεχεσ εξπλοταν λοσ ηυεποσ?

Ρ. Χυανδο σε χυεχεν, φρ εν ο εσχαλφαν

ηυεποσ, λα ψεμα πυεδε εξπλοταρ δεβιδο αλ

παπορ θυε σε αχυμυλα εν ελ ιντεριορ δε λα

μεμβρανα. Παρα επιταρλο, πινχηε λα ψεμα

αντεσ δε χοχιναρλα. Νυνχα χοχινε εν ελ

μιχροονδασ ηυεποσ εν συ χ σχαρα.

Π. ?Πορ θυ σε ρεχομιενδα υν τιεμπο δε

ρεποσο χυανδο ηα φιναλιζαδο λα χοχχι ν εν

ελ μιχροονδασ?

Ρ. Χυανδο ηα φιναλιζαδο λα χοχχι ν εν ελ

μιχροονδασ, ελ προδυχτο σιγυε χοχι νδοσε

δυραντε ελ τιεμπο δε ρεποσο. Εστε τιεμπο
δε ρεποσο τερμινα δε χοχερ υνιφορμε-

μεντε ελ προδυχτο. Λα χαντιδαδ δε τιεμπο
δε ρεποσο δεπενδε δε λα δενσιδαδ δελ

προδυχτο.

Π. ?Εσ ποσιβλε ηαχερ παλομιτασ εν υν ηορνο

μιχροονδασ?

Ρ. Σ , σι σε υτιλιζα υνο δε λοσ μ τοδοσ

δεσχριτοσ α χοντινυαχι ν:

1) Υτενσιλιοσ παρα ηαχερ παλομιτασ
δισε αδοσ εσπεχιαλμεντε παρα

μιχροονδασ.

2) Μα ζ εμπαθυεταδο χομερχιαλμεντε

εσπεχιαλ παρα μιχροονδασ χον ινδι-

χαχι ν δε λοσ τιεμποσ ψ ποτενχιασ
νεχεσαριοσ παρα υν προδυχτο φιναλ

αχεπταβλε.
ΣΙΓΑ ΛΑΣ ΙΝΣΤΡΥΧΧΙΟΝΕΣ ΕΞΑΧ-

ΤΑΣ ΦΑΧΙΛΙΤΑΔΑΣ ΠΟΡ ΧΑΔΑ ΦΑΒΡΙ-

ΧΑΝΤΕ ΔΕΛ ΠΡΟΔΥΧΤΟ. ΝΟ ΔΕθΕ

ΕΛ ΗΟΡΝΟ ΣΙΝ ?ΙΓΙΛΑΝΧΙΑ ΜΙΕΝ-

ΤΡΑΣ ΣΕ ΗΑΧΕΝ ΛΑΣ ΠΑΛΟΜΙΤΑΣ. ΣΙ

ΛΑΣ ΠΑΛΟΜΙΤΑΣ ΝΟ ΣΕ ΗΑΧΕΝ ΕΝ

ΕΛ ΤΙΕΜΠΟ ΙΝΔΙΧΑΔΟ, ΔΕΤΕΝΓΑ ΕΛ

ΠΡΟΧΕΣΟ. ΥΝ ΣΟΒΡΕΧΑΛΕΝ-

ΤΑΜΙΕΝΤΟ ΠΥΕΔΕ ΠΡΟ?ΟΧΑΡ ΥΝ

ΙΝΧΕΝΔΙΟ ΕΝ ΕΛ ΗΟΡΝΟ.

ΠΡΕΧΑΥΧΙ Ν: ΝΥΝΧΑ ΥΤΙΛΙΧΕ ΥΝΑ

ΒΟΛΣΑ ΔΕ ΠΑΠΕΛ ΜΑΡΡ Ν ΠΑΡΑ

ΗΑΧΕΡ ΠΑΛΟΜΙΤΑΣ. ΝΥΝΧΑ

ΙΝΤΕΝΤΕ ΗΑΧΕΡ ΠΑΛΟΜΙΤΑΣ ΧΟΝ

ΓΡΑΝΟΣ ΣΟΒΡΑΝΤΕΣ.

Π. ?Πορ θυ ελ ηορνο νο χοχινα σιεμπρε ταν

ρ πιδαμεντε χομο σε ινδιχα εν λα γυ α δε

χοχινα?

Ρ. Χομπρυεβε δε νυεπο συ γυ α δε χοχινα

παρα ασεγυραρσε δε ηαβερ σεγυιδο χορρεχ-

ταμεντε λασ ινστρυχχιονεσ ψ παρα περ θυ
εσ λο θυε πυεδε χαυσαρ παριαχιονεσ εν λοσ

τιεμποσ δε χοχχι ν. Λοσ τιεμποσ ψ τεμ-

περατυρασ δε χοχχι ν θυε φιγυραν εν λασ

γυ ασ δε χοχινα σον συγερενχιασ εσχογι-
δασ παρα επιταρ σοβρεχαλενταμιεντοσ, θυε

χονστιτυψεν ελ προβλεμα μ σ φρεχυεντο

αντεσ δε δομιναρ ελ υσο δε υν ηορνο

μιχροονδασ. Λα παριαχιονεσ δε ταμα ο,

φορμα, πεσο ψ διμενσιονεσ δελ προδυχτο

ρεθυιερεν μαψορεσ τιεμποσ δε χοχχι ν.

Υτιλιχε συ προπιο φυιχιο, φυντο χον λασ συγ-

ερενχιασ δελ λιβρο δε χοχινα, παρα χομπρο-

βαρ ελ εσταδο δελ προδυχτο, αλ ιγυαλ θυε

ηαχε χον λα χοχινα χονπενχιοναλ.
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