
Mikrovlnna trouba
NAVOD K POU?ITI

MB-392A ? MB-392AA

MS-192A ? MS-197H ? MS-2507D

P?ED POU?IVANIM P?ISTROJE SI PE?LIV?

P?E?T?TE TENTO NAVOD K POU?ITI A

USCHOVEJTE JEJ PRO P?IPAD POT?EBY.



OVLADACI PANEL
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OVLADACI PANEL

?ASTI TROUBY

1. P?edni strana 5. Ovladaci panel
2. Dve?ni okno 6. Sklen?ny oto?ny tali?

3. T?sn?ni dve?i 7. Oto?na podp?ra
4. Bezpe?nostni zamek 8. Stojanek na gril
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1 Nastaveni vykonu

Umo??uje nastaveni pot?ebneho vykonu.

2 ?asovy spina?

Umo??uje vybrat po?adovany ?as va?eni.

3 Nastaveni funkci

Volba zp?sobu upravy pokrm?.

4 Nastaveni funkci a vykonu



1. Odstra?te ve?kere obaly a p?islu?enstvi.

2. Umist?te troubu na Vami ur?enou vodorovnou plochu ve vy?ce minimaln? 85 cm a ujist?te se, ?e nad

troubou bude alespo? 30 cm a za troubou alespo? 10 cm volneho prostoru k ?adnemu odv?travani.

Bo?ni st?ny mikrovlnne trouby by m?ly byt volne, aby k ventilaci mohl proudit vzduch. P?edni ?ast trou-

by ma byt nejmen? 8 cm od okraje plochy, aby se trouba nep?eva?ila.
Na bo?ni nebo vrchni stran? trouby je ventila?ni otvor. P?i jeho zablokovani m??e dojit k po?kozeni
trouby.

3. Zapojte troubu do standardni zasuvky. Elektricky obvod musi byt dimenzovan alespo? na 10 amper
a mikrovlnna trouba musi byt p?ipojena na samostatny okruh.

BEZPE?NOSTNI OPAT?ENI PROTI MO?NEMU NADM?RNEMU

P?SOBENI MIKROVLNNE ENERGIE

UPOZORN?NI: TENTO P?ISTROJ MUSI BYT UZEM?N

UPOZORN?NI
P?i oh?ivani tekutin (p?. polevky, oma?ky) m??e dojit ke zpo?d?nemu varu, ani? by tekutina kloko-

tala. Mohlo by dojit k nahlemu p?ekyp?ni vrouci tekutiny. Tomu lze zabranit n?kolika zp?soby:
1.Nepou?ivejte nadoby s rovnymi st?nami a uzkymi hrdly.
2.Nep?eh?ivejte.
3.Tekutinu zamichejte p?ed za?atkem a v polovin? doby upravy v mikrovlnne troub?.

4.Po oh?ati nechte pokrm krat?i dobu v troub?, potom obsah znovu promichejte nebo prot?epejte

(zejmena kojenecke lahve a nadoby s d?tskou vy?ivou) a zjist?te skute?nou teplotu. Tak se vyhnete
popaleni.
S nadobami zachazejte opatrn?.

Mikrovlnou troubu nelze spustit, ma-li otev?ene dve?e, vzhledem k zabudovanym bezpe?nostnim
zapadkam v mechanismu dve?i. Tyto bezpe?nostni zapadky automaticky zablokuji jakoukoli upra-
vu pokrm?, pokud jsou dve?e otev?eny, nebo? v opa?nem p?ipad? by mohlo dojit ke ?kodlivemu

p?sobeni mikrovlnne energie.
D?le?ite: V ?adnem p?ipad? nemanipulujte s bezpe?nostnimi zapadkami.
Mezi p?edni stranu mikrovlnne trouby a dve?e nevkladejte ?adne p?edm?ty, nedovolte vznik usaze-

nin z jidla nebo ?isticich prost?edk? na dve?nim t?sn?ni. Troubu nepou?ivejte, jsou-li dve?e po?ko-
zene. Je zvla?? d?le?ite, aby se dve?e trouby daly spravn? zav?it a nebyly po?kozeny tyto ?asti:

(1) dve?e (ohnute), (2) panty a zapadky (rozbite nebo uvoln?ne), (3) t?sn?ni dve?i a t?snici povrchy.
Opravy nebo upravy trouby by m?l provad?t pouze za?koleny pracovnik.

Vodi?e v hlavni p?ivodni ????e jsou rozli?eny nasledovn?:

Modry - nulovy vodi?, hn?dy - pod proudem, zeleny a ?luty - uzemn?ni

Je-li elektricka ???ra po?kozena, musi byt nahrazena vyrobcem, servisnim zastupcem nebo za?ko-

lenym pracovnikem, aby se p?ede?lo riziku.
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BEZPE?NOSTNI OPAT?ENI
? Nezapinejte prazdnou troubu. Pokud troubu

prav? nepou?ivate, vlo?te do ni sklenici vody.
Voda bezpe?n? absorbuje ve?kerou energii
mikrovln v p?ipad? nahodneho zapnuti trouby.

? V mikrovlnne troub? nesu?te oble?eni. Je-li

vystaveno del?i dobu vy??im teplotam, zuhelna-

ti nebo se spali.
? Neupravujte pokrmy zabalene v papirovych

ubrouscich, ?i?te se instrukcemi v kucha?ske

knize.

? V mikrovlnne troub? nesu?te ut?rky ani papir.

Spali se.

? Nepou?ivejte d?ev?ne nadobi. P?i vy??i teplot?
zuhelnati.

? Nepou?ivejte vyrobky z recyklovaneho papiru,
mohou obsahovat ne?istoty, ktere p?i va?eni

zp?sobi jiskry nebo ohe?.

? Oto?ny tac nechte p?ed dal?im pou?itim

vychladnout.

? Pro men?i mno?stvi jidla sta?i krat?i doba upra-

vy. Jinak se m??e p?ipalit.
? Slupku ovoce a zeleniny p?ed upravou propich-

n?te.

? Neva?te vaji?ka ve sko?apce. Uvnit? sko?apky se

vytvo?i tlak, ktery ji roztrhne.

? V mikrovlnne troub? nefritujte.
? P?ed va?enim nebo rozmrazovanim odstra?te

z potravin um?lohmotne obaly. V n?kterych p?i-

padech ov?em kucha?ske knihy pro mikrovlnne

va?eni doporu?uji pokrm p?ikryt folii.

? Pokud zpozorujete kou?, troubu vypn?te nebo

vypojte ze zasuvky a nechte dve?e trouby
zav?ene, aby se plameny udusily.

? Pokud jidlo oh?ivate nebo va?ite v jednorazo-
vych plastickych, papirovych nebo jinych ho?la-

vych nadobach, kontrolujte troubu i b?hem

va?eni, aby nedo?lo ke vzniceni.
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? UPOZORN?NI: Tekutiny a dal?i potraviny nesmi byt oh?ivany v uzav?enych nadobach;
mohou explodovat.

? UPOZORN?NI: D?ti by p?istroj m?ly pou?ivat jen pokud byly nale?it? pou?eny o bez-

pe?nem zachazeni.

? UPOZORN?NI: Pokud jsou po?kozeny dve?e nebo t?sn?ni dve?i, troubu nepou?ivejte,
dokud zavada nebude odstran?na odpov?dnym pracovnikem.

? UPOZORN?NI: Nem??te nastaveni dve?i, ovladaciho panelu, bezpe?nostnich zapadek
nebo dal?ich ?asti trouby. Provad?t jakekoli opravy, vy?adujici odstra-

n?ni n?ktereho z kryt? chraniciho proti mikrovlnne energii, m??e byt
nebezpe?ne. Opravy by m?l provad?t pouze odpov?dny, vy?koleny
pracovnik.



Ujist?te se, ?e va?e nadobi je pou?itelne v mikrovlnne troub?.

Nasledujici tabulka uvadi spravne pou?ivani nadobi v mikrovlnne troub?:

Mikrovlnna trouba

1. Lze pou?ivat v?t?inu skla, keramiky a varneho

skla. Nadobi s kovovou ozdobou v mikrovlnne

troub? nepou?ivejte.

2. Papirove ubrousky, ut?rky, tali?ky, kelimky, kra-

bice a kartony je mo?ne v mikrovlnne troub?

pou?ivat. Nepou?ivejte recyklovany papir,

ktery m??e obsahovat ne?istoty zp?sobujici p?i
va?eni jiskry nebo vzniceni.

(O spravnem pou?ivani nadobi viz. kucha?ka

pro mikrovlnnou troubu.)

3. Um?lohmotne nadobi, kelimky, mrazici sa?ky
a obaly mohou byt v mikrovlnne troub? pou?i-

vany. P?i jejich pou?ivani se ?i?te instrukcemi

vyrobce v kucha?ce pro mikrovlnnou troubu.

4. Kovove nadobi nebo nadobi s kovovym zdo-

benim nelze pou?ivat v mikrovlnne

troub?.Dal?i informace o spravnem pou?ivani

kovovych p?edm?t? p?i mikrovlnnem va?eni

najdete v uvodni kapitole kucha?ky pro mikro-

vlnnou troubu. Pokud recept vy?aduje pou?iti
alobalu, ?pejli nebo nadobi, ktere obsahuje
kov, nechte mezi kovovym p?edm?tem a st?nou

mikrovlnne trouby alespo? 2,5cm mista. Pokud

zpozorujete jisk?eni, ihned vyjm?te kovovy
p?edm?t.

Poznamka:

Spravny postup p?i pou?ivani nadobi a potravin

je uveden v kucha?ce pro mikrovlnnou troubu,

jednotlivych receptech a tabulkach, spolu s dal?i-

mi u?ite?nymi informacemi.

Gril

1. Lze pou?ivat ohnivzdorne sklen?ne nadobi,
keramiku a kovove nadobi.

2. Neni mo?ne pou?ivat papirove ubrousky, ut?r-

ky a um?lou hmotu.

Poznamky:
? Nadobi a oto?ny tali? se b?hem va?eni zna?n?

oh?ivaji, proto je nutna zvy?ena opatrnost.
? Pou?ivejte pouze teplom?r, ktery je vhodny pro

mikrovlnnou troubu.

? Ne? zapnete mikrovlnnou troubu, ujist?te se, ?e

oto?ny tali? je spravn? usazen.

Nadobi

Varne sklo, keramicke sklo

Keramika, porcelan

Kovove nadobi

Oby?ejne sklo

Um?la hmota pro mikrovlnou troubu

Um?lohmotne obaly
Papir (kelimky, tali?e,ut?rky)
Slamky, prout?ne a d?ev?ne

ano

ano

(Nepou?ivejte porcelan se zlatym
nebo st?ibrnym zdobenim.)

ne

ne

ano

ano

ano

ne

ano

ano

ano

ne

ne

ne

ne

ne

Mikrovlny Gril
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Chcete-li dosahnout co nejlep?ich vysledk?
a v?t?i radosti z va?eni, p?e?t?te si pozorn?

nasledujici poznamky.

Jak dosahnout nejlep?ich vysledk?:
1. Rozhodujete-li o delce upravy ur?iteho pokr-

mu, za?n?te co nejkrat?im ?asem a ob?as

zkontrolujte stav pokrmu. V mikrovlnne troub?

je pom?rn? snadne jidlo rozva?it.

2. Male mno?stvi jidla, nebo pokrm obsahujici
malo vody se m??e p?i del?i uprav? vysu?it
a ztvrdnout.

Rozmrazovani mra?enych potravin:
1. Zmrzle potraviny se mohou vlo?it p?imo do

mikrovlnne trouby k rozmrazeni.

(Nezapome?te odstranit ve?kere kovove svorky
nebo obaly.)

2. Rozmrazujte podle RAD PRO ROZMRAZENI

v tomto navodu.

3. ?asti potravin, ktere se rozmrazuji rychleji ne?

ostatni, zakryjte malymi kousky alobalu.Tak se

rozmrazovani zpomali nebo zastavi.

4. N?ktere druhy potravin by p?ed upravou

nem?ly byt zcela rozmra?eny. Nap?iklad ryba
se uva?i tak rychle, ?e je ?asto vhodn?j?i za?it

s upravou, dokud je je?t? ?aste?n? zmrazena.

5. Podle po?ate?ni teploty potravin je n?kdy
nezbytne zvy?it nebo sni?it dobu upravy uve-

denou v receptu.

POZNAMKA:
Vzduch vychazejici z ventilatoru se b?hem va?eni

m??e oh?ivat.

Zbarveni pokrmu:
N?ktera jidla se v mikrovlnne troub? neupravuji
natolik dlouho, aby ziskala hn?dou barvu.

Docilite toho pou?itim ko?eni. Paprika nebo

oma?ka Worcestershire jsou vhodne pro kotlety,
masove pa?tiky nebo ku?eci kousky. Pe?inka, dr?-

be? a ?unka po 10-15 minutach va?eni zhn?dnou

i bez p?isad.

P?ED ?I?T?NIM SE UJIST?TE, ?E JE TROUBA

VYPNUTA.

Vnit?ek trouby udr?ujte v ?istot? a suchu.

Pravideln? ji ?ist?te po ka?dem pou?iti.

VNIT?NI ST?NY

Vlhkym had?ikem odstra?te v?echny drobty
a zbytky jidel mezi troubou a dvi?ky trouby. Tato

?ast musi byt ?i?t?na zvla?? pe?liv?, aby se dve?e

spravn? zaviraly. Mycim prost?edkem odstra?te

v?echny mastne skvrny, ot?ete vlhkym had?ikem

a osu?te. Nepou?ivejte brusne pra?ky, ktere

mohou povrch trouby po?krabat a po?kodit.
NIKDY DO TROUBY NELIJTE VODU

OTO?NA PODP?RA
Oto?nou podp?ru vyjm?te a omyjte v horke myd-
love vod? minimaln? jednou tydn?, aby mastnota

nezt??ovala ota?eni.

DVE?E
Dve?e a t?sn?ni dve?i by m?ly byt v?dy ?iste.

Pou?ivejte pouze teplou mydlovou vodu a dve?e

d?kladn? osu?te.

NEPOU?IVEJTE BRUSNE PROST?EDKY JAKO

JSOU ?ISTICI PRA?KY NEBO KOVOVE

A PLASTOVE POL?TA?KY.

Kovove ?asti se snadn?ji udr?uji, pokud je ?asto

otirate vlhkym had?ikem.

VN?J?I POVRCH

Umyjte teplou mydlovou vodou a osu?te m?kkym
had?ikem. Nepou?ivejte brusne materialy. Nelijte
vodu do otvor? ventilace. Pokud je u?pin?na p?i-
vodni ???ra, ot?ete ji vlhkym had?ikem.
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VA?ENI V MIKROVLNNE TROUB?
Viz str. 2.

1. Otev?ete dve?e trouby, vlo?te pokrm na oto?ny
tali? a zav?ete dve?e trouby.

2. Nastavte regulator vykonu na po?a-

dovany vykon. Mate na vyb?r p?t urovni vyko-
nu, od 70/100 watt? po maximum. P?epina?

vykonu m??ete nastavit na kteroukoli urove?.

3. Na ?asova?i nastavte pot?ebny ?as. Oto?ny
tali? se za?ne ota?et a tim za?ne uprava pokr-
mu. Po uplynuti ?asu zazni zvonek a sv?tlo

v troub? zhasne.

POZNAMKA:
? Na stupnici jsou zobrazeny jednotlive minuty.

Aby byl ?as upravy p?esny, oto?te knoflikem za

po?adovany ?as a potom zp?t na p?esny udaj.
? B?hem va?eni zkontrolujte stav pokrmu.
Stisknutim tla?itka pro otevirani dve?i se auto-

maticky p?eru?i ?innost trouby a zastavi ?aso-

va?. Pokud chcete v uprav? jidla pokra?ovat,
zav?ete dve?e trouby a trouba i ?asova? se op?t

zapnou.
? Oto?ny tali? se ota?i ob?ma sm?ry.

MS-192A

MB-392A(A)

(W)

? max

? 600

? 360

? defrost

?90

? max

? 650

? 400

? defrost

? 100

? max

? 500

? 350

? defrost

?70

MS-2507D

(W)

MS-197H

(W)

ROZMRAZOVANI PODLE VAHY
Viz str. 2.

Rozmrazovani mra?enych potravin je jednou
z vyhod mikrovlnne trouby. Je take mnohem rych-
lej?i a bezpe?n?j?i ne? rozmrazovani p?i pokojo-
ve teplot?, nebo? nepodporuje vznik ?kodlivych
bakterii.

Nezapome?te, ?e rozmrazovani trva dele ne?

obvykla uprava. Potraviny zkontrolujte a v pr?b?-
hu rozmrazovani je alespo? jednou obra?te.

1. Nastavte regulator vykonu na symbol
defrost (rozmrazovani).

2. Oto?te ?asova? po sm?ru hodinovych ru?i-

?ek a nastavte vahu potravin v kg.

POZNAMKA:

Mikrovlnna trouba se spusti jakmile nastavite

?asova?. ?isla na stupnici v tomto p?ipad? vyjad-
?uji kilogramy.

,

,



9

MB-392A ? MB-392AA

GRILOVANI
Viz str.3.

1. Otev?ete dve?e trouby, polo?te pokrm na stoja-
nek grilu a dve?e trouby zav?ete.

2. Nastavte regulator na symbol grilu .

3. Nastavte ?asova? na po?adovanou dobu.

Oto?ny tac se za?ne ota?et, rozsviti se sv?tlo

a za?ne grilovani. Po uplynuti nastavene doby
zazni zvonek a sv?tlo zhasne.

? Pokud se chcete v pr?b?hu grilovani p?esv?d?it
o stavu pokrmu, postupujte podle poznamky
v ?asti VA?ENI V MIKROVLNNE TROUB?.

? Nedotykejte se okna trouby b?hem grilovani,
teplota uvnit? trouby m??e vystoupat a? na

100°C.

? Nedovolte d?tem, aby se dotykaly okna trouby!
? P?i prvnim grilovani po zakoupeni trouby se

m??e objevit kou?. Brzy zmizi.

POZNAMKA:
? Je vhodne pou?ivat stojanek pod gril, proto?e
doba upravy pokrmu se m??e li?it, pou?ijete-li
jen oto?ny tac.

? Tento typ ma vestav?ny QUARTZ GRIL, tak?e

neni nutne troubu p?edh?ivat.

MB-392A

KOMBINOVANA UPRAVA POKRM?
Viz str. 3.

Typ MB-392A umo??uje kombinovanou upravu

pokrm?, ktera dovoluje zvolit nastaveni funkce

grilu a mikrovln sou?asn?. Doba pot?eb-
na k uprav? pokrmu je obvykle krat?i, ne? pokud
pou?ijete ka?dou funkci zvla??.

1. Otev?ete dve?e trouby, vlo?te pokrm na oto?ny
tac nebo stojanek grilu a dve?e zav?ete.

2. Nastavte regulator na symbol COMBI

a nastavte vykon na pot?ebnou urove?.

3. ?asova? nastavte na po?adovany ?as.

Oto?ny tac se za?ne ota?et a mikrovlnna trou-

ba se spusti. Po uplynuti nastavene doby se

ozve zvonek a sv?tlo zhasne.

Zatimco mikrovlnne pe?eni pronika dovnit? pokr-
mu, gril opeka povrch.

UPOZORN?NI:

Po ka?dem pou?iti nezapome?te nastavit ?aso-

va? zp?t na 0, jinak bude trouba pokra?ovat ve

svem programu.

Pokrmy odebirejte opatrn?, nadobi m??e byt
velmi horke.



Pro spravne oh?ivani pokrm? v mikrovlnne troub? je nezbytne ?idit se n?kolika pokyny. Mno?stvi jidla
pe?liv? odm??te, abyste mohli ur?it dobu pot?ebnou k oh?ati. Pokrm uspo?adejte kruhov?, dosahnete tak

lep?ich vysledk?. Potraviny s pokojovou teplotou se oh?eji rychleji ne? potraviny z lednice.

Konzervovane potraviny vyjm?te z konzerv a vlo?te do nadoby pou?itelne v mikrovlnne troub?. Pokrm

se oh?eje rychleji, pokud jej p?ikryjete k tomu ur?enym vi?kem nebo plastikovym obalem s otvory. Vi?ko

odstra?ujte opatrn?, abyste p?ede?li popaleninam. Pro oh?ivani ji? uva?enych pokrm? m??ete pou?it

nasledujici tabulku:

Druh Zvla?tni pokynyDoba upravy
Maso - platky
3 platky, 0.5cm silne

Kousky ku?ete

1 Prsa

1 Stehno a k?idlo

Rybi filety
(170-230g)

Lasagne
(1 porce

-

300g)
Zapekane pokrmy

1 porce

4 porce

Karbanatky, hamburgery

Bramborova ka?e

1 porce

4 porce

Fazole

1 porce

Ravioly, t?stoviny v oma?ce

1 porce

4 porce

Ry?e
1 porce

4 porce

Sendvi?

Zelenina

1 porce

4 porce

Polevka

1 porce

1,5 ~2,5 min

2~3,5min

1,5 ~2,5 min

1~2,5min

4,5~7min

1,5 ~3,5 min

5~7,5min

1~3min

2~3,5min

6~8,5min

2~3,5min

3~4,5min

8~11,5min

1,5~2min
4~6min

20~30sec

1,5~3min
4~6min

2~3min
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Platky vlo?te na tali? vhodny do mikrovlnne trouby.
P?ikryjte plastikovym krytem s pr?duchy.
Oma?ka nebo masova ??ava udr?i maso ??avnate

P?ikryjte plastikovym krytem s pr?duchy.

Rybu vlo?te na tali? vhodny do mikrovlnne trouby.
P?ikryjte plastikovym krytem s pr?duchy.
Lasagne vlo?te na tali? vhodny do mikrovlnne trou-

by. P?ikryjte plastikovym krytem s pr?duchy.

Va?te v zakryte zapekaci misce ur?ene pro mikro-

vlnnou troubu. V polovin? doby promichejte.
Oh?ivejte zvla?? housku a napl?. Napl? oh?ivejte v

zakryte zapekaci misce. Housku oh?ivejte podle
navodu pro sendvi? v teto tabulce.

Va?te v zakryte zapekaci misce ur?ene pro mikro-

vlnnou troubu. V polovin? doby promichejte.
Va?te v zakryte zapekaci misce ur?ene pro mikro-

vlnnou troubu. V polovin? doby promichejte.

Va?te v zakryte zapekaci misce ur?ene pro mikro-

vlnnou troubu. V polovin? doby promichejte.

Va?te v zakryte zapekaci misce ur?ene pro mikro-

vlnnou troubu. V polovin? doby promichejte.
Zabalte do papiroveho ubrousku a polo?te na

sklen?ny oto?ny tali?.

Va?te v zakryte zapekaci misce ur?ene pro mikro-

vlnnou troubu. V polovin? doby promichejte.
Va?te v zakryte zapekaci misce ur?ene pro mikro-

vlnnou troubu. V polovin? doby promichejte.



11

Druh Mno?stvi

Arty?oky

Ch?est, ?erstvy
Zelene fazolky

?epa, ?erstva

Brokolice, ?erstva

Zeli

Mrkev

?erstva, krajena
Kv?tak

Celer, ?erstvy

Kuku?ice, ?erstva

Houby, ?erstve

Pastinak, ?erstvy

Hra?ek, zeleny

Batata

(sladke brambory)
(170 - 230 g)
Brambory
(170 - 230 g)

?penat, ?erstvy

Cuketa, krajena

Cuketa, cela

2 st?edni

4 st?edni

450 g

450 g

450 g

450 g

450 g

200 g

450 g

2 porce

4 porce

2 klasy

230 g

450 g

4 porce

2 st?edni

4 st?edni

2 st?edni

4 st?edni

450 g

450 g

450 g

Oloupejte. P?idejte 2 l?ice vody a 2 l?ice

??avy. P?ikryjte.
P?idejte 1/2 ?alku vody. P?ikryjte.
P?idejte 1/2 ?alku vody na 1,5 l zapeka-
ci misku. B?hem va?eni zamichejte.
P?idejte 1/2 ?alku vody na 1,5 l zapeka-
ci misku. B?hem va?eni zamichejte.
Vlo?te do zapekaci misky a p?idejte 1/2
?alku vody.
Vlo?te do zapekaci misky a p?idejte 1/2
?alku vody. Promichejte.
Vlo?te do zakryte zapekaci misky a p?i-

dejte 1/4 ?alku vody.
Rozd?lte. Vlo?te do zakryte zapekaci
misky a p?idejte 1/4 ?alku vody.
Promichejte.
P?idejte 1/2 ?alku vody na 1,5 l zapeka-
ci misku. B?hem va?eni zamichejte.
Oloupejte.Do zakryte misky p?idejte
2 l?ice vody a zakryjte.
Houby vlo?te do 1,5 l zakryte misky.
B?hem va?eni promichejte
P?idejte 1/2 ?alku vody na 1,5 l zapeka-
ci misku. B?hem va?eni zamichejte.
P?idejte 1/2 ?alku vody na 1,5 l zapeka-
ci misku. B?hem va?eni zamichejte.
Propichejte brambory vidli?kou, polo?te
je na 2 papirove ut?rky. V polovin? va?e-

ni obra?te.

Propichejte brambory vidli?kou, polo?te
je na 2 papirove ut?rky. V polovin? va?e-

ni obra?te.

Do 2 l zapekaci misky p?idejte 1/2 ?alku

vody a zakryjte.
P?idejte 1/2 ?alku vody na 1,5 l zapeka-
ci misku. B?hem va?eni zamichejte.
Propichejte vidli?kou, polo?te na 2 papi-
rove ut?rky. V polovin? va?eni obra?te.

5~8

11~13

3~7

8~12

13~18

5~9

6~8

3~6

8~10

3~6

8~10

5~9

2~3

4~8

7~10

5~10

7~13

6~8

10~15

5~8

5~8

7~10

2~3

2~3

2~3

2~3

2~3

2~3

2~3

2~3

2~3

2~3

2~3

2~3

2~3

2~3

2~3

2~3

2~3

2~3

2~3

2~3

2~3

2~3

Doba

(min.)

Odstat

(min)
Postup



Rady a postupy p?i rozmrazovani masa

UPOZORN?NI: B?hem va?eni nepou?ivejte alobal.

? Maso m??ete rozmrazovat v jeho p?vodnim obalu, pokud neobsahuje kov. Odstra?te ve?kere kovo-

ve krou?ky, svorky nebo folie.

? Aby se zachytila ??ava, vlo?te maso do m?lke misky na pe?eni.
? Maso rozmrazujte jen tak dlouho, jak je nezbytn? nutne. Odd?lte jednotlive kousky, nap?. kotlety,
klobasy a slaninu, jakmile je to mo?ne. Rozmra?ene ?asti vyjm?te a rozmrazujte jen zbytek.

? Cele kusy masa jsou p?ipravene k uprav?, jakmile je mo?ne bez v?t?iho tlaku maso propichnout vidli?-

kou a? ke st?edu. Nechte maso chvili odstat, a? do uplneho rozmrazeni.

? Maso rozmrazujte programem defrost (rozmrazovani).

Maso vaha
doba rozmrazovani

(min.)

odstat

(min.)
HOV?ZI

Parky
Mlete hov?zi

ledviny 1kg
jatra 450g
pe?en?, vrchni ?al

pe?en?, kachna

pe?en?, ?ebirko

pe?en?,kyta (bez kosti)
pe?en?,svi?kova
file,krajene
file,bok
file,cele
file,svi?kova

TELECI

kotlety
mlete
file

VEP?OVE

kotlety
krajene
mlete

pe?en?, kyta (bez kosti)
?ebirka

raminko, plec
panenka

JEHN??I

pe?en?,kyta nebo plecko

KU?E
cele

kousky
prsa (s kosti)
upravene stehno

stehynko
k?idla

KROCAN

?asti

prsa

KACHNA, MLADA
cela

450g
450g
1kg
450g
1.5kg
1.5-2kg
1.5-2kg
1.5-2kg
2-2.3kg
450g
700g
1kg
1kg

450g
450g
450g

700g
700g
450g

2-2.3kg
1.5kg
1.2kg
1kg

2-2.3kg

1.2-1.5kg
1.2-1.5kg
1-1.5kg
450g
450g
700g

1-1.5kg
2-2.5kg

2-2.5kg

5-6

8-10

8-1

6-7

18-20

22-26

15-20

20-25

28-33

7-8

9-10

10-14

10-1

9-10

4-5

6-8

10-15

8-10

5-6

28-34

12-17

12-15

10-1

28-33

26-30

14-17

10-14

9-10

9-10

8-1

14-16

18-22

30-40

10

10

10

10

15

15

15

15

20

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

20

15

10

10

15

20

15

20

10

10

10

15

20

25
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Pokyny pro upravu masa na grilu
? P?ebyte?ny tuk z masa o?izn?te. Zbyly tuk na?izn?te, ale neza?izn?te a? do masa. (Tuk se nebude

kroutit.)
? Vlo?te na gril a poma?te rozpu?t?nym maslem nebo olejem.
? V polovin? doby pe?eni maso obra?te.

Pokyny pro grilovani ryb
Rybu vlo?te na gril. Je-li ryba cela, p?ed grilovanim ji podeln? na?izn?te na obou stranach. P?ed

a b?hem grilovani rybu potirejte rozpu?t?nym maslem nebo olejem, aby se nevysu?ila. Grilujte po dobu

uvedenou v tabulce. Celou rybu a rybi file v polovin? ?asu opatrn? obra?te.

Hov?zi karbanatek

Bifteky
(2.5cm silne)
Krvave

St?edn? prope?ene

Prope?ene

Vep?ove kotlety
(2.5cm silne)

Jehn??i kotlety
(2.5cm silne)

Klobasy

Maso Hmotnost Doba grilovani Rady

Siln?j?i kousky m??ete v pr?b?hu gri-
lovani take obracet. Podlijte tukem

nebo rozpu?t?nym maslem.

Slab?i kousky pokladejte p?imo na gri-
lovaci stojanek. Tu?n?j?i kousky
mohou byt na odkapavaci misce.

Maso v polovin? pe?eni obra?te.

?asto obracejte.

2x50g

2x100g

2x230g

2x230g

2x230g

2x230g

2x230g

230g

13-16 min.

19-23 min.

18-20 min.

22-24 min.

26-28 min.

7-32 min.

25-32 min.

13-16 min.

13

Rybi file

1 cm silne

1.5 cm silne

Rybi platky
2.5 cm silne

Cela ryba

Mu?le

Garnati

Maso Hmotnost Doba grilovani Rady
Pot?ete rozpu?t?nym maslem, b?hem

pe?eni obra?te a dob?e podlevejte.

Siln?j?i a tu?n?j?i kousky grilujte dele.

B?hem grilovani podlevejte.

230g

230g

230g

450g

450g

450g

17-21 min.

20-24 min.

24-28 min.

24-28 min.

16-20 min.

16-20 min.



Co se d?je, nesviti-li v troub? sv?tlo?

- ?arovka je vypalena.
-

Nejsou zav?ene dve?e.

Pro? z ventila?niho otvoru vychazi para a nebo pro? na spodni stran? dve?i kondenzuje voda?
- Para obvykle vznika b?hem va?eni.Mikrovlnna trouba odvadi paru ventila?nim otvorem, ob?as m??e

para kondenzovat na spodni stran? dve?i. Je to pom?rn? obvykle a nehrozi ?adne nebezpe?i.

Prochazi mikrovlnna energie p?es dve?ni sklo?
- Ne. Kovove stinitko odra?i energii zp?t do prostoru trouby. Otvory, nebo pr?duchy umo??uji pr?chod
sv?tla, ale ne mikrovlnne energie.

Po?kodi se mikrovlnna trouba, je-li spu?t?na prazdna?
- Ano. Nikdy nespou?t?jte prazdnou troubu.

Pro? vaji?ka n?kdy exploduji?
- Pokud pe?ete nebo va?ite vejce, ?loutek n?kdy exploduje, proto?e se pod jeho blanou vytvo?i para.
Proto p?ed va?enim jednodu?e ?loutek propichn?te.
Nikdy neva?te vaji?ka, ani? byste propichli sko?apku.

Pro? je lep?i nechat pokrm po uplynuti doby va?eni chvili odstat?
- Je to velmi d?le?ite. P?i mikrovlnnem va?eni vznika teplo v pokrmu, nikoli v troub?. N?ktere potraviny

vytva?eji dostatek vnit?niho tepla, aby proces va?eni mohl pokra?ovat i po vyjmuti z trouby.
Pro maso, v?t?i kusy zeleniny a kola?e je nutna doba k odstati, aby bylo jidlo zcela uva?ene zevnit?

a p?itom nep?eva?ene zvenku.

Pro? moje trouba neni v?dy tak rychla, jak se tvrdi v navodu pro mikrovlnne va?eni?

- Znovu si projd?te navod a ujist?te se, ?e se p?esn? ?idite instrukcemi. Doba upravy pokrmu uvedena

v kucha?ce pro mikrovlnne trouby je pouze orienta?ni, aby se p?ede?lo p?eva?eni. Nej?ast?j?im pro-

blemem je zvyknout si na mikrovlnne va?eni. Odchylky ve vaze, velikosti a tvaru pokrmu mohou vy?a-
dovat del?i dobu upravy. Sami posu?te, je-li pokrm dostate?n? p?ipraven, tak jako p?i normalnim

va?eni.

Pro? se v troub? objevi jiskry nebo jisk?eni?
- M??e to mit n?kolik d?vod?.
- Pou?ivate nadobi s kovem, nebo zlatym ?i st?ibrnym okrajem.
- V troub? jste nechali vidli?ku nebo jiny kovovy nastroj.
- Pou?ivate velky kus kovove folie.
- Pou?ivate kovovou svorku.
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TECHNICKE PARAMETRY

Vstupni nap?ti

Vykon (IEC 705)
Mikrovlnna frekvence

Vn?j?i rozm?ry (? x V x H mm)
P?ikon

MS-192A

230 V AC,50 Hz

800 W

2.450 MHz

483x285x355

1.200 W

15

Vstupni nap?ti

Vykon (IEC 705)
Mikrovlnna frekvence

Vn?j?i rozm?ry (? x V x H mm)
P?ikon

MS-197H

230 V AC,50 Hz

700 W

2.450 MHz

483x285x355

1.000 W

Vstupni nap?ti

Vykon (IEC 705)
Mikrovlnna frekvence

Vn?j?i rozm?ry (? x V x H mm)
P?ikon

MS-2507D

230 V AC,50 Hz

900 W

2.450 MHz

510x333x360

1.350 W

Vstupni nap?ti

Vykon (IEC 705)
Mikrovlnna frekvence

Vn?j?i rozm?ry (? x V x H mm)
P?ikon

Mikrovlnna trouba

Gril

MS-392AA

230 V AC,50 Hz

800 W

2.450 MHz

483x285x355

1.200 W

1.100 W

Vstupni nap?ti

Vykon (IEC 705)
Mikrovlnna frekvence

Vn?j?i rozm?ry (? x V x H mm)
P?ikon

Mikrovlnna trouba

Gril

Mikrovlnna trouba + gril

MS-392A

230 V AC,50 Hz

800 W

2.450 MHz

483x285x355

1.200 W

1.100 W

2.250 W



VYHRADNI DISTRUBUTOR:

V LU?ICH 818, 142 00 PRAHA 4, ?ESKA REPUBLIKA

TEL.: +420 2 672 83 393, FAX: +420 2 672 83 636
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