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Bezpe?nostni za?izeni zabudovane v mechanismu dvi?ek brani pou?ivani trouby, jsou-li dvi?ka otev?e-

na. Toto za?izeni p?i otev?eni dvi?ek automaticky vypne troubu. Otev?ena dvi?ka mikrovlnne trouby p?ed-
stavuji nebezpe?i, ?e bychom se mohli vystavit ?kodlivemu p?sobeni mikrovlnneho za?eni.

Je nadmiru d?le?ite, aby nikdo neodborn? nezasahoval do bezpe?nostniho za?izeni ve dvi?kach mik-

rovlnne trouby.

Nevkladejte ?adne p?edm?ty mezi zadni stranu ?ela trouby a dvi?ka, na t?snicich plochach mezi dvi?-

ky a p?edni stranou trouby se nesmi shroma?dovat zbytky jidel a ?isticich prost?edk?.

Nepou?ivejte troubu, je-li po?kozena. Je zvla?t? d?le?ite, aby se dvi?ka spravn? dovirala a (1) aby
nebyla po?kozena samotna dvi?ka, (2) aby nebyly zlomene nebo uvoln?ne zav?sy a zapadky a (3) aby
nebyly po?kozeny hermeticke uzav?ry a t?snici plochy dvi?ek.

Troubu smi se?izovat nebo opravovat jen ?koleny servisni pracovnik.

Varovani

V?nujte prosim pozor, na spravne nastaveni ?asu p?ipravy pokrmu, nebo? p?ekro?eni p?ipust-
ne doby by mohlo mit za nasledek vzniceni pokrmu a nasledne po?kozeni trouby.

P?i oh?ivani tekutych pokrm?, nap?. polevek, oma?ek a napoj? m??e dojit k zah?ati a? k bodu varu i

bez toho, ?e by tekutina za?ala bublat. To mu?e vest k nahlemu p?ekyp?ni horke tekutiny. Aby se tomu

zabranilo, je t?eba u?init nasledujici kroky:

1. Nepou?ivat nadoby se strmymi st?nami a uzkymi hrdly.

2. Tekutinu nep?eh?at.

3. Zamichat tekutinu p?edtim, ne? se vlo?i do trouby a znovu po uplynuti zhruba poloviny oh?ivaci doby.

4. Po oh?ati ponechat chvilku tekutinu v troub? a potom ji znova opatrn? zamichat nebo ji pot?ast. P?ed

konzumaci je t?eba zkontrolovat jeji teplotu, aby se zabranilo popaleni (zvla?t? obsah d?tskych lahvi

a jidelnich nadob).
Zachovavat opatrnost p?i zachazeni s nadobou.

Varovani

V?dy ponechejte potraviny po p?iprav? v mikrovlnne troub? chvili odstat. P?ed konzumaci

zkontrolujte jejich teplotu, zvla?t? co se ty?e obsahu d?tskych lahvi a jidelnich nadob.

Jak se vyvarovat p?ipadnemu nadm?rnemu p?sobeni mikrovlnneho za?eni?

Bezpe?nostni
opat?eni



Jak pracuje mikrovlnna trouba

Mikrovlny p?edstavuji ur?itou formu energie, ktera je podobna radiovym nebo televiznim vlnam a oby-
?ejnemu dennimu sv?tlu. Za normalnich okolnosti se ?i?i voln? atmosferou, a? zmizi bez u?inku ve vn?j-
?im prostoru. Ale sou?asti mikrovlnne trouby je tzv. magnetron, jen? je navr?en tak, aby bylo mo?ne

energie mikrovln vyu?it. Mikrovlnne za?eni vznika v trubici magnetronu, ktery je napajen elekt?inou.

Mikrovlny vstupuji otvory uvnit? trouby do prostoru, v n?m? se p?ipravuji pokrmy. U spodu trouby je
umist?n oto?ny tali? nebo tac. Mikrovlny nemohou prochazet skrze kovove st?ny trouby, ale mohou pro-

nikat takovymi materialy, jako je sklo, porcelan nebo papir. To jsou latky, z nich? se vyrabi nadobi, jeho?
u?ivani je v mikrovlnnych troubach bezpe?ne.

Mikrovlny nadobi neoh?ivaji, i kdy? m??e byt nakonec rozpalene od tepla, ktere vzniklo v jidle.

Velmi bezpe?ny spot?ebi?
Mikrovlnna trouba je jeden z nejbezpe?n?j?ich domacich spot?ebi??. Otev?ou-li se dvi?ka,
trouba automaticky p?estane vydavat mikrovlny. Jakmile mikrovlnne za?eni vnikne do pokrmu,
p?em?ni se zcela v teplo, p?i?em? v jidle, ktere jite, nez?stava ?adne "zbytkove" za?eni, ktere

by Vam mohlo ubli?it.
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Vybalte troubu a umist?te ji na rovny povrch.

Pokyny uvedene na t?chto dvou strankach Vam umo?ni velmi rychle zjistit, zda Va?e trouba funguje
spravn?. V?nujte prosim zvla?tni pozornost tomu, kde ma byt trouba umist?na. P?i vybalovani se

presved?te, ?e jste vyjmuli ve?kere p?islu?enstvi a odstranili obal. Zkontrolujte, jestli trouba nebyla
po?kozena b?hem dodavky.

Vybaleni
a instalace trouby

Polo?te troubu na misto, ktere si vyberete, do vy?ky min. 85 cm, a p?esv?d?te se, ?e nad

ni zbyva nejmen? 30 cm a za ni alespo? 10 cm, kv?li nale?itemu odv?travani. P?edek

trouby by m?l byt p?inejmen?im 8 cm od okraje podlo?ky, aby se nemohla trouba p?evrhnout.
Odsavani je umist?no na vrchu nebo po stran? trouby. Brani-li n?co jeho ?innosti, m??e se trouba

po?kodit.
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Zastr?te si?ovou ???ru do b??ne elektricke zasuvky. Ujist?te se, ?e Va?e trouba je jediny
spot?ebi? p?ipojeny k teto zasuvce. Jestli?e nefunguje spravn?, vytahn?te ???ru ze zasuv-

ky a znovu ji zasu?te.

Napl?te nadobu z materialu, jeho? u?ivani v mikrovlnnych troubach je bezpe?ne, t?emi

sty mililitry (0,3 litru) vody. Polo?te ji na sklen?ny tac a zav?ete dvi?ka trouby. Mate-li

pochybnosti o tom, jaky typ nadoby pou?it, podivejte se na stranku

Stiskn?te ?estkrat tla?itko START, ?im? se nastavi oh?ivaci doba t?i minut. P?i ka?dem stisk-

nuti tla?itka usly?ite PIPNUTI. Trouba za?ne pracovat d?ive, ne? tla?itko zma?knete po?este,

nem?jte obavy, to je v po?adku.

Otev?ete dvi?ka zatahnutim za KLI?KU DVI?EK. Do trouby polo?te OTA?IVY PODSTAVEC

a na n?j SKLEN?NY TAC.

Na DISPLEJI se bude odpo?itavat ?as od 3 minut. Kdy? se dosahne 0, zazni PIPNUTI.

Otev?ete dvi?ka trouby a vyzkou?ejte teplotu vody. Jestli?e trouba funguje, m?la by byt
voda tepla. P?i vyndavani nadoby bu?te opatrni, mohla by byt horka.
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Kdy? zapnete troubu poprve nebo po vypadku elektrickeho proudu, pak se na

displeji zobrazi '0'; budete muset hodiny znovu nastavit.

Budou-li hodiny (resp. displej) ukazovat n?jake podivne symboly, vytahn?te
???ru ze zasuvky, znovu ji zasu?te a nastavte hodiny.

B?hem nastavovani ?asu bude tla?itko START blikat. Po nastaveni ?asu tla?itko

START zhasne. Stiskn?te tla?itko START jako potvrzeni spravneho ?asu.

Na hodinach m??ete nastavit dvanactihodinovy (anglosasky) cyklus, nebo cyklus ?ty?iadvacetihodi-
novy (evropsky). Na nasledujicim p?iklad? Vam uka?eme, jak nastavit ?as 14:35 p?i pou?iti evrop-

skeho zp?sobu. P?esv?d?te se, ?e jste odstranili z trouby ve?kere zbytky baleni.

Nastaveni hodin

Ubezpe?te se, ?e jste spravn? instalovali troubu podle pokyn?
uvedenych vy?e v teto p?iru?ce.

Stiskn?te STOP/CLEAR.

Stiskn?te dvakrat CLOCK.

(Chcete-li pou?it anglosaske nastaveni, zma?kn?te CLOCK jednou.
Chcete-li zm?nit volbu po nastaveni hodin, musite odpojit troubu

od sit? a znovu ji zapojit.)

Stiskn?te patnactkrat 10 MIN.

Stiskn?te t?ikrat 1 MIN.

Stiskn?te p?tkrat 10 SEC.

Plynuleho zvy?ovani hodnot docilite tim, ?e tla?itko

(10 MIN / 1 MIN / 10 SEC) stisknete a podr?ite.

Stisknutim tla?itka CLOCK nastavite hodiny

Hodiny za?nou odpo?itavat ?as.
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Trouba je vybavena bezpe?nostnimi prvky, ktere zabra?uji jejimu nahodilemu

spu?t?ni. Po nastaveni d?tske pojistky nejsou p?istupne ?adne funkce trouby
a p?iprava pokrm? je znemo?n?na.

Bohu?el, i tak m??e Va?e dit? otev?it dvi?ka trouby!

D?tska pojistka

Stiskn?te STOP/CLEAR.

Stiskn?te a podr?te STOP/CLEAR, dokud se na displeji
neobjevi "L" a nezazni pipnuti.
Tim jste nastavili D?TSKOU POJISTKU.

Pokud byly nastaveny hodiny, zmizi z displeje ?asovy udaj.

"L" zobrazene na displeji signalizuje nastaveni D?TSKE

POJISTKY.

D?TSKOU POJISTKU vy?adite z ?innosti tim, ?e stisknete

a podr?ite STOP/CLEAR, dokud "L" nezmizi.

Pote usly?ite pipnuti.
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Trouba ma p?t stup?? nastaveni vykonu. Automaticky je nastaven vysoky
vykon, ale opakovanym stisknutim tla?itka MICRO m??ete zvolit jinou urove?

vykonu.

Na nasledujicim p?iklad? Vam uka?eme, jak za p?t minut a t?icet sekund p?ipravite n?jaky pokrm,
p?i?em? spot?ebujete jen 80% elektricke energie.

Usporne va?eni

Ubezpe?te se, ?e jste spravn? instalovali troubu, podle pokyn?
uvedenych vy?e v teto p?iru?ce.

Stiskn?te STOP/CLEAR.

NEJVY??I

MIRN? VY??I

ST?EDNI

MIRN? NI??I

NIZKY

Stiskn?te dvakrat MICRO, ?im? zvolite 80% vykon.
Na displeji se objevi "80".

Stiskn?te p?tkrat 1 MIN.

Stiskn?te t?ikrat 10 SEC.

Stiskn?te START.

VYKON Stiskn?te MICRO %

100%

80%

60%

40%

20%

krat

krat

krat

krat

krat



UROVE? VYKONU VYKON POU?ITI

VYSOKA

MIRN? VY??I

ST?EDNI

ROZMRAZOVANI/
MIRN? NI??I

NIZKA

100%

80%

60%

40%

20%

? Va?eni vody
? Pe?eni sekaneho a mleteho masa

? Va?eni dr?be?e, ryb a zeleniny
? Va?eni k?ehkeho masa

? Ve?kere oh?ivani

? Pe?eni masa a dr?be?e
? Va?eni hub a krab?

? Va?eni pokrm? obsahujicich syr a vaji?ka

? Pe?eni kola??

? P?iprava vaji?ek
? Va?eni pudink? a vaje?ne sedliny
? Va?eni ry?e, polevky

? Ve?kere rozmrazovani

? Rozpou?t?ni masla a ?okolady
? Va?eni tu??iho masa

? Zm?k?eni masla a syra
? Mirne rozmrazeni zmrzliny
? Kynuti t?sta
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Mikrovlnna trouba ma p?t urovni nastaveni vykonu, co? umo??uje nejvy??i rozmanitost p?i p?iprav?

pokrm? a plnou kontrolu nad celym procesem.

Ni?e uvedena tabulka na p?ikladech uvadi , jak vyu?it r?znych urovni vykonu pro p?ipravu rozli?-

nych jidel a napoj?.

Urovn?

usporneho re?imu



10

B?hem p?ipravy jidla na dv? etapy se mohou dvi?ka trouby otev?it a jidlo zkon-
trolovat. Po zav?eni dvi?ek zma?kn?te tla?itko START a proces bude pokra?o-
vat.

Na konci prvni etapy se ozve pipnuti a zahaji se etapa druha.

Pokud byste si p?ali ukon?it program, stiskn?te dvakrat tla?itko STOP/CLEAR.

Na nasledujicim p?ikladu si uka?eme, jak p?ipravovat jidlo na dv? etapy. V prvni etap? bude jidlo
va?eno 11 minut v re?imu HIGH (vysoky, 100%), v te druhe se bude p?ipravovat po dobu 35 minut

na 40%.

P?iprava jidla
na dv? etapy

Stiskn?te tla?itko STOP/CLEAR.

Nastavte vykon a dobu trvani prvni etapy.

Stiskn?te tla?itko MICRO, ?im? VYSOKY vykon.

Stiskn?te tla?itko 10 MIN

Stiskn?te tla?itko 1 MIN

Nastavte vykon a dobu trvani druhe etapy.

Stiskn?te ?ty?ikrat tla?itko MICRO, ?im? nastavite vykon na 40%.

Stiskn?te t?ikrat tla?itko 10 MIN

Stiskn?te p?tkrat tla?itko 1 MIN

Stiskn?te tla?itko START.
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Re?im RYCHLEHO STARTU umo??uje nastavovat t?icetisekundove intervaly
oh?ivaci doby p?i VYSOKEM vykonu pomoci tla?itka START.

Nasledujici p?iklad Vam p?edvede, jak nastavit dv? minuty va?eni p?i vysokem vykonu.

Rychly start

Stiskn?te STOP/CLEAR.

?ty?ikrat stiskn?te START, ?im? nastavite dv? minuty oh?ivaci

doby p?i VYSOKEM vykonu.
Trouba za?ne pracovat d?ive, ne? dokon?ite ?tvrte stisknuti.

B?hem re?imu RYCHLEHO STARTU m??ete prodlou?it oh?ivaci dobu

a? na deset minut tim, ?e opakovan? stisknete tla?itko START.



Pokud zjistite, ?e je va?e jidlo p?eva?ene nebo nedova?ene p?i pou?iti progra-
mu AUTO COOK, m??ete prodlou?it nebo zkratit dobu p?ipravy tla?itkem

.

B?hem p?ipravy jidla v automatickem i manualnim re?imu m??ete kdykoliv
prodlou?it ?i zkratit dobu p?ipravy stiskem tla?itka .

Proces p?ipravy p?i tom neni t?eba p?eru?ovat.

Stiskn?te STOP/CLEAR.

Nastavte po?adovany program automatizovane p?ipravy jidla
AUTO COOK (Automaticky kucha?).

Nastavte hmotnost jidla.

Stiskn?te tla?itko START

Stiskn?te tla?itko MORE .

Doba p?ipravy jidla se ka?dym stiskem tla?. prodlou?i o 10 s.

Stiskn?te tla?itko LESS .

Doba p?ipravy jidla se ka?dym stiskem tla?. zkrati o 10 s.
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Nasledujici p?iklad vam uka?e, jak zm?nit p?ednastavene automaticke programy p?ipravy jidla
(AUTO COOK) a zm?nit tak dobu p?ipravy na del?i nebo krat?i.

Prodlu?ovani

a zkracovani doby p?ipravy jidla



Tento model obsahuje vestav?ne krystalem ?izene hodiny (QUARTZ GRILL),
tak?e neni zapot?ebi ?as stopovat.
To vam umo??uje rychlou p?ipravu osmahnuteho a k?ehkeho jidla.

Kdy pou?it nizky nebo vysoky ro?t je popsano v tabulce na stran? 15.

Nasledujici p?iklad vam uka?e, jak ugrilovat jidlo za 12 minut a 30 sekund

Grilovani na ro?tu

Stiskn?te tla?itko START/STOP.

Stiskn?te tla?itko GRILL.

Nastavte ?as grilovani.

Stiskn?te 10 MIN.

Stiskn?te dvakrat 1 MIN.

Stiskn?te t?ikrat 10 SEC.

Stiskn?te tla?itko START.
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Horkovzdu?na trouba pracuje v rozmezi teplot od 40 °C do 100 °C~250°C (p?i
vybrani horkovzdu?neho modu se automaticky vytvo?i teplota 180 °C).

P?i 40 °C ma trouba fermenta?ni funkci. M?li byste po?kat, dokud trouba nevy-

chladne, proto?e fermenta?ni funkci nem??ete pou?ivat za teplot p?esahujicich
40 °C.

Dosa?eni zvolene teploty zabere troub? n?kolik minut.

A? trouba dosahne spravne teploty, da vam to v?d?t pipnutim. Pote vlo?te sve

jidlo dovnit? trouby: pote ?ekn?te troub?, ?e ma za?it va?it.

V nasledujicim p?ikladu si uka?eme, jak nejd?ive troubu p?edeh?at a potom v ni p?ipravit jidlo p?i
230 °C za 50 minut.

P?iprava jidla
horkym vzduchem

1. P?edeh?ati.

Stiskn?te tla?itko STOP/CLEAR.

Stiskn?te tla?itko CONV.

P?tkrat stiskn?te tla?itko , abyste nastavili teplotu na 230 °C.

Teplota lze m?nit stiskanim tla?itka .

Stiskn?te tla?itko START.
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Pokud nenastavite teplotu sami, trouba automaticky nastavi teplotu na 180 °C.

Teplota se da m?nit stiskanim tla?itek pro p?idavani a ubirani.

P?i p?iprav? jidla horkym vzduchem je nutno pou?ivat p?islu?ny ro?t (nizky
ro?t).

P?iprava jidla
horkym vzduchem

2. Za?it s p?ipravou.

Stiskn?te tla?itko STOP/CLEAR.

Stiskn?te tla?itko CONV.

P?tkrat stiskn?te tla?itko , abyste nastavili teplotu na 230 °C.

Desetkrat stiskn?te tla?itko 10 MIN.

Stiskn?te tla?itko START.

15
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Nasledujici p?iklad Vam uka?e, jak naprogramovat va?i troubu na mikrovlnnou s vykonem 40% a

gril, p?i?em? p?iprava jidla potrva 25 minut.

Kombinovana

p?iprava jidla

1. Kombinovany gril s ro?tem.

Stiskn?te tla?itko STOP/CLEAR.

Stiskn?te tla?itko COMBI.

Stiskn?te tla?itko GRILL.

Dvakrat stiskn?te tla?itko MICRO, abyste nastavili vykon na 40%.

Nastavte ?as va?eni

Stiskn?te dvakrat tla?itko 10 MIN.

Stiskn?te p?tkrat tla?itko 1 MIN.

Stiskn?te tla?itko START.

B?hem p?ipravy jidla m??ete m?nit teplotu stiskem tla?itka .

Bu?te opatrni p?i vyjimani jidla, proto?e nadoba bude horka!

Jeliko? va?e trouba ma funkci kombinovane p?ipravy jidla, umo??uje vam jidlo
p?ipravovat horkym vzduchem i mikrovlnami. A to jak sou?asn?, tak i postup-
n?. Tato funkce hlavn? umo??uje uva?it jidlo za krat?i dobu.

V kombinovanem re?imu m??ete nastavit dohromady t?i urovn? vykonu mik-

rovln (20%, 40% a 60%).
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Nasledujici p?iklad vam uka?e, jak naprogramovat va?i troubu na mikrovlnnou s vykonem 40% a na

horkovzdu?nou o teplot? 200 °C, p?i?em? p?iprava jidla potrva 25 minut.

Kombinovana

p?iprava jidla

2. Kombinovana horkovzdu?na trouba.

Stiskn?te tla?itko STOP/CLEAR.

Stiskn?te tla?itko COMBI.

Stiskn?te tla?itko CONV.

Dvakrat stiskn?te tla?itko (obrazek), abyste nastavili teplotu
na 200 °C.

Dvakrat stiskn?te tla?itko MICRO, abyste nastavili vykon na 40%.

Nastavte ?as va?eni.

Dvakrat stiskn?te tla?itko 10 MIN.

P?tkrat stiskn?te tla?itko 1 MIN.

Stiskn?te tla?itko START.

B?hem p?ipravy jidla m??ete m?nit teplotu stiskanim tla?itka

.

Bu?te opatrni p?i vyjimani jidla, proto?e nadoba bude horka!

Jeliko? va?e trouba ma funkci kombinovane p?ipravy jidla, umo??uje vam p?i-

pravovat jidlo horkym vzduchem i mikrovlnami. A to jak sou?asn?, tak i

postupn?. Tato funkce hlavn? umo??uje p?ipravit jidlo za krat?i dobu.
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Trouba ma ?ty?i nastaveni rozmrazovani: MASO , DR?BE? , RYBY A PE?IVO;

ka?dy typ rozmrazovani ma r?zne nastaveni vykonu. Tohoto nastaveni docili-

me tim, ?e opakovan? stiskneme tla?itko AUTOMATICKE ROZMRAZOVANI.

Pokrmy maji r?znou teplotu a hustotu. Lze jen doporu?it, abychom si je p?ed za?atkem va?eni po?ad-
n? prohledli. N?ktera jidla by se nem?la p?ed p?ipravou zcela rozmrazovat, zvla?t? v?nujte pozor-

nost velkym kus?m masa a ku?ete. Nap?iklad ryba se p?ipravuje tak rychle, ?e je n?kdy lep?i, kdy?
je na za?atku tepelne upravy je?t? mirn? zmrazena. Program CHLEB a PE?IVO se hodi pro rozmra-

zovani men?iho pe?iva jako jsou rohliky nebo male bochni?ky chleba. Ty vy?aduji del?i ?as, aby se

rozmrazil i jejich prost?edek. Na nasledujicim p?iklad? Vam uka?eme, jak rozmrazit 1,4 kg zmraze-

ne dr?be?e.

Automaticke

rozmrazovani

Stiskn?te STOP/CLEAR.
Zva?te pokrm, ktery budete rozmrazovat. Ubezpe?te se, ?e jste
odstranili v?echny kovove sou?asti obalu, pote vlo?te pokrm do

trouby a zav?ete dvi?ka.

Stiskn?te dvakrat AUTO DEFROST (AUTOMATICKE ROZ-

MRAZOVANI), ?im? zvolite program na rozmrazovani DR?BE?E.

Na displeji se objevi "dEF2".

Zadejte hmotnost pokrmu, ktery budete rozmrazovat.

Stiskn?te tla?itko 1.0kg.
Stiskn?te ?ty?ikrat tla?itko 0.1kg.

Stiskn?te START.

MASO

DR?BE?

RYBY

PE?IVO

TYP POKRMU Stiskn?te DEFROST 1,2

krat

krat

krat

krat

Stiskn?te DEFROST 3,4
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B?hem rozmrazovani trouba zapipa. Po tomto signalu otev?ete dvi?ka, odd?lte ?aste?n? odmra?ene

kousky a pokrm obra?te, aby se jidlo rozmrazilo rovnom?rn?. Odstra?te v?echny ?asti, ktere u? jsou
rozmra?ene, nebo je zakryjte, aby se rozmrazovaly pozvlovn?ji. Pak zav?ete dvi?ka a pokra?ujte v roz-

mrazovani stisknutim tla?itka START.

I po zazn?ni zvukoveho signalu trouba nep?estava rozmrazovat, dokud neotev?ete dvi?ka.

AUTOMATICKE ROZMRAZOVANI -- TYPICKE POU?ITI

ROZMRAZ.

RE?IM TYP POKRMU
MIN./MAX.
HMOTNOST

MASO

DR?BE?

RYBY

CHLEB A PE?IVO

0,1/4,0 kg

0,1/4,0 kg

0,1/4,0 kg

0,1/0,5 kg

Hov?zi

Jehn?ci

Vep?ove

Teleci

Ku?e

Krocan

Ryby
Krabi

? Sekane a mlete maso, steaky, hov?zi platky,
kostky na gula?, svi?kova, maso ur?ene

k du?eni, kyta, karbanatky.
? ?izky a kotlety (2,5 cm silne), rolady a zavitky.
? ?izky a kotlety (1,2 cm silne), ?ebirka, rolady
a zavitky, klobasy.

? ?izky a kotlety (450 g, 1,2 cm silne).

? Cele (do 2 kg), vykost?ne ?izky z prsi?ek,
stehna.

? Prsa (do 2,5 kg).

? File, ?izky, cele.

? Krabi maso, hum?i, garnati, ust?ice.

? Krajice tmaveho a sv?tleho chleba, sv?tle

a tmave pe?ivo, bagety, francouzske pe?ivo.

? Vyhodou automatickeho rozmrazovani je samo?inne nastaveni a ovladani rozmrazovaciho procesu,

ale, stejn? jako u b??neho rozmrazovani, musite rozmrazovany pokrm b?hem rozmrazovani alespo?
jednou zkontrolovat.

? Aby p?i rozmrazovani nedo?lo k n?jakym problem?m, vybalte ryby, kraby, maso a dr?be? z papiro-
veho nebo um?lohmotneho baleni. Obal by mohl zadr?ovat paru a ??avu, uvoln?nou z pokrmu a ten

by se mohl na povrchu za?it va?it.

? Vlo?te pokrm do m?lke sklen?ne pe?ici misky, abyste zachytili vodu a tuk.

? Kdy? vyjmete pokrm z trouby, m?l by byt uprost?ed je?t? pon?kud studeny.
? Je-li obti?ne sundat z pokrmu obal, rozmrazujte ho i s obalem asi ?tvrtinu celkove rozmrazovaci doby,

je? se zobrazuje na displeji na za?atku rozmrazovaciho cyklu. Potom vyjm?te pokrm z trouby
a odstra?te obal.

? Krajice chleba prolo?te zahyby ut?rky nebo platna, rohliky je dobre p?ed roz-

mrazovanim rozp?lit.
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Automatizovana p?iprava jidla AUTO COOK vam umo??uje p?ipravit v?t?inu

va?ich oblibenych jidel pouhym vybranim jejich typu a zadanim jejich hmot-

nosti.

V nasledujicim p?ikladu si uka?eme, jak upect 0,6 kg brambor ve slupce.

Automatizovana

p?iprava jidla

Stiskn?te tla?itko STOP/CLEAR.

Stiskn?te tla?itko AUTO COOK se symbolem brambory .

Stiskn?te tla?itko START.

Opakovanym stiskem tla?itka 0.1kg nastavte vahu brambor.



mu AUTO COOK, m??ete prodlou?it nebo zkratit dobu p?ipravy tla?itkem
.

B?hem p?ipravy jidla v automatickem i manualnim re?imu m??ete kdykolivprodlou?it ?i zkratit dobu p?ipravy stiskem tla?itka
.

Proces p?ipravy p?i tom neni t?eba p?eru?ovat.
°c

/CLEAR.

dovany program automatizovane p?ipravy jidla
nost jidla.o STARToMORE .

jidla se ka?dym stiskem tla?. prodlou?i o 10 sekund.
oLESS .

jidla se ka?dym stiskem tla?. zkrati o 10 sekund.

U MNO?STVI POU?ITI

UPCE

A

NINA

A

OR.

0.2kg~1.0kg

0.1kg~0.3kg

0.2kg~0.8kg

0.2kg~0.8kg

0.2kg~0.4kg

0.1kg~0.5kg

0.2kg~0.4kg

Brambory umyjte a osu?te. N?kolikrat do

kou. Po upe?eni nechejte brambory ve s

dobu 5 minut

Pono?te ry?i do velke a hluboke misky
osolene jednou ?ajovou l?i?kou soli. P

(i plastikovou).? Ry?e
- Po uva?eni ry?i za

krytou odstat po dobu 5 a? 10 minut.? T?

plachn?te t?stoviny studenou vodou.

Vlo?te zeleninu do mikrovlnam odolne m

P?idejte do ni vodu (30 centilitr? na 0,
misku plastikovou poli?kou. Po uva?eni ne

dobu 2 a? 3 minut.

Vlo?te zeleninu do mikrovlnam odolne m

P?ikryjte misku plastikovou poli?kou. Po u

odstat po dobu 2 a? 3 minut.

Tato funkce slou?i k oh?ati zbytku pizzy.
na vysoky ro?t. Po oh?ati ji okam?it? vyjm
odstat 2 a? 3 minuty.

Tato funkce slou?i k oh?ati zmrazene pizz
chen obal a polo?te ji na vysoky ro?t za

Po oh?ati ji nechejte odstat 1 a? 2 minuty

Rozprost?ete hranolky po kovovem tack

pipnuti je obra?te. Hranolky budou nejlep
t jde t?P ?i ih

TEPLOTA

POKRMU
NADOBI

sklen?ny tac,

papirova ut?rka

sklen?ny tac

sklen?ny tac

sklen?ny tac

sklen?ny tac,

kovovy tac,

grilovaci ro?t

sklen?ny tac,

kovovy tac,

grilovaci ro?t

sklen?ny tac,

kovovy tac,
il i ?t

20 °C

20 °C

20 °C

-18 °C

5°C

-18 °C

-18 °C



Funkce automatizovaneho pe?eniAUTO ROASTvam umo??uje p?ipravu va?ich

oblibenych jidel zadanim jejich typu a hmotnosti.

Stiskn?te STOP/CLEAR.

Stiskn?te tla?itko AUTO ROAST.

Nastavte vahu pe?eneho masa.

Stiskn?te jednou tla?itko 1.0kg.
Stiskn?te ?ty?ikrat tla?itko 0.1kg.

Stiskn?te tla?itko START.
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Nasledujici p?iklad Vam uka?e, jak p?ipravit 1,4 kg pe?eneho hov?ziho masa.

Automatizovane

pe?eni na ro?tu

HOV?ZI PE?EN?

VEP?OVA PE?EN?

CELE KU?E

TYP POKRMU Stiskn?te AUTO ROAST

krat

krat

krat
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TYP POKRMU

MNO?STVI

POU?ITI

1. HOV?ZI PE?EN? 2. VEP?OVA PE?EN? 3. CELE KU?E

0.5kg~1.5kg 0.5kg~1.5kg 0.8kg~1.5kg

Pot?ete maso roztavenym margarinem nebo maslem. Polo?te maso na nizky ro?t na kovovy a sklen?ny tacek. Po upe?eni nechejte maso p?ikryte folii po dobu 10 minut. Pot?ete maso roztavenym margarinem nebo maslem. Polo?te maso na nizky ro?t na kovovy a sklen?ny tacek. Po upe?eni nechejte maso p?ikryte folii po dobu 10 minut. Pot?ete ku?e roztavenym margarinem nebo maslem a dle chuti jej oko?e?te. Polo?te ku?e na kovovy tacek a ten polo?te na sklen?ny tacek. Po pipnuti ku?e obra?te a odsajte vzniklou ??avu. Po upe?e- ni nechejte ku?e p?ikryte folii po dobu 10 minut.
TEPLOTA POKRMU

NADOBI sklen?ny tac, kovovy tac, horkovzdu?ny ro?t sklen?ny tac, kovovy tac, horkovzdu?ny ro?t sklen?ny tac, kovovy tac,

5°C 5°C 5°C
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Nasledujici p?iklad vam uka?e, jak p?ipravit cele ku?e.

1. Rozmra?ene ku?e nabodn?te na ro?e?. Zajist?te, aby ro?e? prochazel st?edem ku?ete. Pokud je to

t?eba, p?iva?te ku?e k ro?ni niti.

POZNAMKA:

JE VELMI D?LE?ITE, ABY BYLO KU?E P?ED GRILOVANIM DOKONALE ROZMRA?ENE. KDYBY NEBY-

LO, MOHLO BY POTOM BYT NEDOGRILOVANE.

2. Vlo?te konec ro?n? (D) do ?elisti grilu (A) na leve st?n? trouby. Tla?te ro?e? doleva a jemn? jim ota-

?ejte, dokud ro?e? nezaklapne do ?elisti (A).

3. Druhy konec ro?tu (E) zap?ete o dra?ku v dr?aku grilu (B).

4. Opatrn? polo?te misku z varneho skla do trouby na oto?ny sklen?ny tacek.

5. Po zav?eni dvi?ek trouby pokra?ujte dale podle kapitoly Automatizovane pe?eni na ro?tu (strana 22).

Grilovani na ro?ni
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6. Po ugrilovani chytn?te ro?e? dr?akem (G) za oba konce (F) a opatrn? zdvihn?te pravou stranu

a ro?e? vytahn?te.

POZNAMKA:

1. Gril je vhodny ke grilovani masa. Maso bude osmahnute po celam povrchu stejnom?rn? bez obra-

ceni.

2. Grilovani lze pou?ivat v re?imu mikrovlnne trouby, v kombinovanem re?imu, v grilovacim re?imu, p?i
automatizovanem pe?eni a automatizovane p?iprav? jidla.
3. Ro?e? lze pou?ivat pouze v re?imu grilovani. Kdy? skon?ite s grilovanim, vyjm?te ro?e? a schovejte
ho k ostatnimu p?islu?enstvi.

VAROVANI
1. KOVOVY TAC JE PO VA?ENI EXTREM? HORKY.

2. Je doporu?eno p?ed ka?dym va?enim odstranit mastnotu z oto?neho tacku. Z rozpalene mastnoty se

m??e kou?it.

Grilovani na ro?ni
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Jak se vyvarovat p?ipadnemu nadm?rnemu p?sobeni mikrovlnneho za?eni?

1. Nepokou?ejte se jakkoli zasahovat do konstrukce dvi?ek, ovladaciho panelu, bezpe?nostniho mechanis-

mu dvi?ek, nebo jinych dil? trouby, ani o jejich se?izeni a opravy. Je riskantni provad?t jakekoli servis-

ni ?innosti a opravy, jejich? sou?asti je odstran?ni krytu, ktery poskytuje ochranu proti expozici mikro-

vlnnym za?enim. Opravy m??e provad?t pouze ?koleny servisni pracovnik.
2. Neprovozujte troubu, kdy? je prazdna. Nejlep?i je

- kdy? je mimo provoz
- ponechavat v ni sklenici

vody. Voda bezpe?n? pohlti ve?kere mikrovlnne za?eni, pokud by byla trouba nahodile zapnuta.
3. Nesu?te v mikrovlnne troub? od?v a pradlo, mohly by se spalit.
4. Nep?ipravujte v troub? jidlo zabalene do papirovych ubrousk?, leda?e by Vam k tomu davala -

pro p?i-

pad pokrmu, ktery va?ite - Va?e kucha?ska kniha p?ime pokyny.
5. Nepou?ivejte p?i p?iprav? pokrm? misto papirovych ubrousk? noviny.
6. Nepou?ivejte d?ev?ne nadoby a misky. Mohly by se p?eh?at a spalit. Nepou?ivejte keramicke nadoby,

ktere maji kovove (nap?. zlate nebo st?ibrne) zdobeni. V?dy odstra?te kovove p?edm?ty (sponky, drat-

ky). Kovove p?edm?ty mohou v troub? zp?sobit el. oblouk, co? m??e mit za nasledek jeji va?ne

po?kozeni.
7. Nepou?ivejte troubu, je-li ve dvi?kach p?iv?ena ut?rka, ubrousek nebo jakakoli jiny p?edm?t. Mohlo by

to zp?sobit unik mikrovlnneho za?eni.

8. Nepou?ivejte vyrobky z recyklovaneho papiru, mohyl obsahovat p?im?si, ktere by se mohly p?i va?eni

zapalit.
9. Neoplachujte vodou oto?ny tali? ihned po va?eni. Mohl by prasknout nebo se po?kodit.
10. Male mno?stvi potravin vy?aduje krat?i dobu p?ipravy. Zvolite-li normalni ?as oh?evu, mohou se p?eh?at

a spalit.
11. Ur?it? umist?te troubu na podlo?ku tak, aby od ?elni strany trouby k p?ednimu okraji podlo?ky zbylo

nejmen? osm centimetr?. Zamezi se tim ne??astnemu zvrhnuti trouby.
12. P?ed p?ipravou brambor, jablek nebo podobneho ovoce a zeleniny propichn?te jejich slupku

vidli?kou.

13. Neva?te vaji?ka ve sko?apce. Uvnit? by vznikl p?etlak a vaji?ko by puklo.
14. Nepokou?ejte se v troub? sma?it.

15. P?ed p?ipravou pokrmu nebo jeho rozmrazovanim odstra?te obaly z plastu. Nicmen? v n?kterych p?i-

padech se vy?aduje, aby byl pokrm p?i p?iprav? p?ikryt plastovou folii.

16. Jsou-li dvi?ka trouby nebo jejich bezpe?nostni mechanismus po?kozeny, nesmi se trouba pou?ivat,
dokud ji neopravi ?koleny servisni technik.

17. Zpozorujete-li kou?, vypn?te troubu nebo odpojte troubu od elekt?iny a ponechejte dvi?ka zav?ena, aby
se udusily p?ipadne plameny.

18. Jestli?e oh?ivate nebo va?ite jidlo v nadobach na jedno pou?iti, ktere jsou vyrobeny z plasticke hmoty,
papiru ?i jineho ho?laveho materialu, kontrolujte troubu ?ast?ji, proto?e je mo?ne, ?e by se nadoba

mohla za?it rozpadat nebo jinak po?kozovat.
19. D?tem dovolte pou?ivat troubu pouze tehdy, date-li jim p?im??ene pokyny, tak dit? mohlo troubu obs-

luhovat bezpe?n? a bylo si v?domo nebezpe?i p?i ?patnem zachazeni s troubou.

20. Tekutiny a ostatni pokrmy se nesmi oh?ivat nebo va?it v uzav?enych nadobach, proto?e by snadno mohly
explodovat.

VAROVANI
Dbejte prosim na spravne nastaveni ?asu p?ipravy pokrm?, nebo? p?ekro?eni p?ipustne doby oh?e-

vu by mohlo mit za nasledek, jeho VZNICENI a nasledne PO?KOZENI TROUBY.

Opat?eni
k zaji?t?ni bezpe?nosti



Nikdy v mikrovlnne troub? nepou?ivejte kovove nadobi nebo nadobi, ktere je zdobeno kovem.

Mikrovlny nemohou pronikat kovem. Odra?eji se od ka?deho kovoveho p?edm?tu v troub? a zp?sobuji elek-

tricky oblouk, jev, ktery p?ipomina blesk.

V?t?inu nekovoveho nadobi odolneho teplu m??ete ve Va?i mikrovlnne troub? bezpe?n? pou?ivat. Av?ak

n?ktere nadoby mohou obsahovat materialy, ktere je ?ini nevhodnymi pro mikrovlnne va?eni. Mate-li o n?ja-
kem nadobi pochybnosti, existuje jednoduchy zp?sob, jak zjistit, zdali m??e byt pou?ito v mikrovlnne trou-

b?.

Vlo?te doty?ne nadobi do mikrovlnne trouby vedle sklen?neho kali?ku nebo poharu napln?neho vodou.

Oh?ivejte po jednu minutu p?i VYSOKEM vykonu. Je-li voda oh?ata, a nadobi z?stalo na omak chladne, lze

je v troub? bezpe?n? pou?ivat. Av?ak, jestli?e voda z?stala chladna, ale nadobi se rozeh?alo, pak byly mik-

rovlny pohlceny nadobim a to neni pro pou?iti v mikrovlnne troub? bezpe?ne. Z?ejm? mate u? te? v kuchy-
ni po ruce mnoho v?ci, ktere mohou byt vyu?ity p?i mikrovlnne p?iprav? pokrm?. Sta?i si projit nasledujici
seznam.

Jidelni tali?e, misky a podnosy
Mnoho druh? tali??, misek a podnos? lze u?ivat bezpe?n?. V p?ipad? pochybnosti si p?e?t?te dokumentaci

od vyrobce nebo prove?te mikrovlnny test.

Sklen?ne nadobi

Varne sklen?ne nadoby jsou z hlediska pou?iti v mikrovlnne troub? bezpe?ne. To zahrnuje v?echny zna?ky
temperovaneho sklen?neho nadobi. Nicmen?, nepou?ivejte k?ehke nadoby, jako ?i?e a vinne skleni?ky.
Mohly by p?i oh?ivani prasknout.
Plastove misky
Mohou se pou?it k rychlemu oh?ati jidla. Ale nem?ly by se pou?ivat pro jidla, ktera vy?aduji del?i ?as poby-
tu v troub?. Jeliko? horky pokrm by mohl zdeformovat nebo roztavit plastovou nadobu.

Papir
Papirove tali?e a nadoby jsou vhodne a bezpe?ne pro pou?iti v mikrovlnne troub?, je-li oh?ivaci doba krat-

ka a pokrmy neobsahuji p?ili? mnoho tuku nebo vody. Papirove ubrousky jsou velmi u?ite?ne p?i baleni jidel
a hodi se k vystelce pe?icich misek, ve kterych se p?ipravuji tu?ne potraviny, jako nap?. slanina. Vyvarujte
se b??nemu pou?iti vyrobk? z barevneho papiru, nebo? barva m??e pou?t?t. N?ktere vyrobky z recyklova-
neho papiru mohou obsahovat p?im?si, ktere p?i pou?iti v mikrovlnne troub? mohou zap?i?init elektricky
oblouk, nebo mohou vzplanout.
Plastove varne sa?ky
Jednim z nejd?le?it?j?ich prvk? p?i mikrovlnnem va?eni je michani. P?i b??nem va?eni se jidla michaji, aby
se promisila. P?i p?iprav? pomoci mikrovln se pokrmy michaji, aby se rovnom?rn? proh?aly. V?dy michejte
ve sm?ru z vn?j?ku doprost?ed, pon?vad? povrch pokrmu se zah?iva nejd?ive.
Plastove nadobi pro mikrovlnne trouby
Dostupne je mno?stvi nadob nejr?zn?j?ich tvar? a velikosti ur?enych pro mikrovlnne trouby.
Hrn?i?ske vyrobky, kamenina a keramika

Tyto materialy jsou v?t?inou pro pou?iti v mikrovlnne troub? vhodne, ale m?ly by se podrobit mikrovlnnemu

testu.

Varovani
N?ktere kusy nadobi, ktere obsahuji vysoky podil olova nebo ?eleza, nejsou vhodne k pou?iti jako nado-

bi pro mikrovlnne trouby.
Nadobi musi byt podrobeno testu, zda se hodi k pou?iti v mikrovlnne troub?.
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Nadobi bezpe?ne
pro u?ivani v mikrovlnne troub?



Vlastnosti jidel
a mikrovlnne va?eni
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Dohled nad p?ipravou
P?edpisy v teto p?iru?ce jsou formulovany velice pe?liv?, ale usp?ch p?i jejich p?iprav? zavisi na tom, jakou
pozornost budete p?i va?eni pokrmu v?novat. V?dycky pokrm p?i p?iprav? sledujte. Mikrovlnna trouba je
vybavena osv?tlenim, ktere se automaticky zapne, je-li trouba v ?innosti, tak?e vidite dovnit? a m??ete kon-

trolovat zm?ny stavu pokrmu. Pokyny uvedene v p?edpisech tykajici se manipulace s pokrmem, michani

a tak podobn?, je t?eba pova?ovat za minimum, ktere by se m?lo dodr?ovat. Zda-li se Vam, ?e se pokrm
nep?ipravuje rovnom?rn?, tak jednodu?e prove?te pot?ebne upravy, ktere budete pova?ovat za vhodne, aby
se problem napravil.
Faktory ovliv?ujici dobu oh?evu v mikrovlnne troub?

Na dobu oh?evu ma vliv mnoho faktor?. Teplota jednotlivych ingredienci (slo?ek) pou?itych v p?edpisu ma

velky vyznam pro stanoveni oh?ivaci doby. Nap?iklad dort, d?lany z ledov? studeneho masla, mleka a vajec
se bude peci podstatn? dele, ne? kdy? maji ingredience pokojovou teplotu. Obecn? vzato, n?kdy se Vam

bude zdat, ?e p?i dolni hranici rozsahu oh?ivaci doby je pokrm nedova?eny ?i nedope?eny a budete ho chtit

p?ipravovat po del?i dobu, ne? je maximalni dana, podle toho, jak to mate rad?ji. Ur?ujicim principem v teto

p?iru?ce je byt umirn?ny p?i stanovovani doby p?ipravy. Proto?e spalene jidlo je jednou pro v?dy zka?ene.

N?ktere p?edpisy, zvla?t? ty, ktere se tykaji chleba a pe?iva, kola??, dort? a vaje?nych krem? a pudink?,
doporu?uji, aby se pokrm vyndal z trouby mirn? nedod?lany. To neni omyl. Kdy? ponechame pokrm stat,

(obvykle zakryty), pokrm dojde mimo troubu, pon?vad? teplo, ktere bylo zachyceno vn?j?kem pokrmu se

?i?i postupn? do vnit?ku. Pokud je pokrm ponechan v troub?, a? je cely prope?eny nebo prova?eny, bude

vn?j?i povrch p?epe?eny ?i p?eva?eny nebo dokonce spaleny. Postupn? budete nabyvat lep?iho a lep?iho
odhadu jak oh?ivaci doby, tak doby stani pro r?zne druhy pokrm?.
Hustota pokrmu
P?iprava lehkych, poreznich pokrm?, jako jsou kola?e a chleba, probiha daleko rychleji, ne? p?iprava t??-

kych, hutnych pokrm?, jako jsou pe?en?, nebo ne? p?iprava jidel v rendliku. P?i mikrovlnne p?iprav? porez-
nich pokrm? je t?eba davat pozor, aby se povrch nevysu?il a nezk?ehl.

Rozm?ry pokrmu
Vy?e polo?ene ?asti pokrm?, zvla?t? pe?eni, se p?ipravuji rychleji, ne? ni?e polo?ene. Proto je rozumne roz-

m?rn?j?i pokrmy b?hem p?ipravy, n?kdy i n?kolikrat, obratit.

Obsah vody
Jeliko? teplo vytvo?ene mikrovlnami ma za nasledek vypa?ovani vody obsa?ene v pokrmu, m?ly by se rela-

tivn? suche pokrmy jako jsou pe?en? a n?ktere druhy zeleniny p?ed p?ipravou bu? navlh?it nebo zakryt,
aby se zadr?ela vlhkost.

Obsah tuku a kosti

Kosti vedou teplo a tuk se zah?iva rychleji ne? maso. Je t?eba davat pozor p?i p?iprav? kus? masa s kostmi

nebo tu?nych mas, aby se p?ipravovaly rovnom?rn? a nep?epekly se.

Mno?stvi pokrmu
Intenzita mikrovlnneho za?eni v troub?, laicky ?e?eno po?et mikrovln v troub?, nezavisi na mno?stvi jidla,
ktere se p?ipravuje. Z toho vyplyva, ?e ?im v?t?i mno?stvi pokrmu vlo?ite do trouby, tim del?i bude ?as p?i-
pravy. Pamatujte si, ?e oh?ivaci dobu je t?eba p?i p?iprav? polovi?niho mno?stvi pokrmu (ne? je uvedeno

v p?edpise), zkratit minimaln? o jednu t?etinu.

Tvar pokrmu
Mikrovlny vnikaji do pokrmu do hloubky pouze asi 2,5 cm. Tepelna uprava vnit?nich ?asti rozm?rn?j?ich
pokrm? je zp?sobena teplem, ktere se ?i?i z vn?j?ich ?asti do vnit?ku. Mikrovlnnym za?enim se tepeln? upra-

vuje pouze vn?j?i povrch pokrmu, zbytek je zah?ivan vedenim tepla. Nejhor?i mo?ny tvar pro p?ipravu
v mikrovlnne troub?, je tlusty ?tvercovy kus, resp. kostka. P?edtim, ne? se teplo v?bec dostane do vnit?ku,
budou se rohy dlouho pra?it. Naopak p?iprava zaoblenych, nep?ili? rozm?rnych pokrm? a jidel prstenco-
viteho tvaru byva v mikrovlnne troub? bez problem?.
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Zakryti pokrmu
Zakryti pokrmu zachycuje teplo a paru, co? zp?sobuje, ?e p?iprava pokrmu je rychlej?i. Pro zakryvani pokr-
m? pou?ivejte pokli?ky nebo mikroten pro mikrovlnne va?eni, u ktereho p?elo?ite rohy, aby nepraskl.
Pe?eni dozlatova

Maso a dr?be?, ktere se p?ipravuji po dobu patnacti minut ?i vice, se zbarvi ve vlastni ??av? mirn? dohn?-

da. Pokrm, ktery se d?la krat?i dobu, je mo?ne pro dosa?eni podobneho vabneho zabarveni, pot?it nap?.
worcesterskou, sojovou nebo grilovaci oma?kou. Jeliko? mno?stvi oma?ky, ktera se p?idava kv?li zabarve-

ni, je pom?rn? male, p?vodni chu? a v?n? dle p?edpisu se tim nezm?ni.

Pou?iti pergamenoveho nebo sva?inoveho papiru
Pergamenovy ?i sva?inovy papir velmi u?inn? zabra?uje rozst?iku tuku a napomaha udr?eni tepla v pokr-
mu. Ale proto?e je zakryti timto papirem voln?j?i ne? pokli?kou ?i mikrotenem, m??e se jidlo mirn? vysu?it.
Umist?ni a uspo?adani v troub?

Pokrmy, ktere jsou tvo?eny jednotlivymi ?astmi, jako nap?. pe?ene brambory, male kola?ky nebo zapekane
p?edkrmy, se zah?ivaji rovnom?rn?ji, jsou-li umist?ny ve stejnych vzdalenostech od sebe (nejlepe do kruhu).

Nikdy je nepokladejte na sebe.

Michani

Michani je p?i va?eni v mikrovlnne troub? jeden z nejvyznamn?j?ich postup?. P?i b??nem va?eni se pokrm
micha, aby se promisil. P?i mikrovlnne p?iprav? se pokrm micha, aby se dosahlo rovnom?rneho rozd?leni

tepla. V?dycky michejte ve sm?ru z vn?j?ku ke st?edu pokrmu, jeliko? povrch pokrmu se zah?iva nejd?ive.
Obraceni

Velke, rozm?rne pokrmy, jako je nap?. pe?en? nebo cele ku?e, je t?eba obracet, aby se horni a dolni ?ast

propekla rovnom?rn?. Neu?kodi rovn?? obracet i dily ku?ete, ?izky a kotlety.
Siln?j?i porce davame spi?e k vn?j?imu okraji peka?ku
Jeliko? se mikrovlny soust?e?uji ve vn?j?ich ?astech pokrm?, je rozumne davat siln?j?i porce masa, dr?be?e

nebo ryb ke vn?j?imu okraji peka?ku. V tom p?ipad? obdr?i siln?j?i porce nejvice energie mikrovlnneho

za?eni a pokrm se bude p?ipravovat rovnom?rn?.

Odstin?ni

Na rohy nebo okraje pokrm?, ktere maji ?tvercovy tvar nebo tvar rovnob??niku je mo?ne umistit prou?ky
aluminiove (hlinikove) folie, nap?. alobalu, ktera brani pr?chodu mikrovln, ?im? se zabrani spaleni t?chto

?asti. Nepou?ivejte jich p?ili? mnoho a zajist?te, aby byly upevn?ny k misce, jinak by mohly zp?sobit v trou-

b? elektricky oblouk.

Vyvy?ena podlo?ka
Rozm?rn?j?i nebo hutn?j?i pokrmy je mo?ne umistit na vyvy?enou podlo?ku tak, aby mohly byt mikrovlny
pohlcovany i dolni a st?edni ?asti pokrmu.
Propichovani
Pokrmy, ktere maji slupku, sko?apku, jsou ve st?ivku nebo v blan?, pravd?podobn? v troub? puknou, pokud
je p?ed p?ipravou nepropichnete. Pat?i sem nap?. vaji?ka, ml?i, ?keble a ust?ice a cele ovoce ?i zelenina.

Jak zkou?et, jestli je u? uva?eno

V mikrovlnne troub? se pokrmy p?ipravuji velmi rychle, ?asto je t?eba vyzkou?et, jestli u? je hotovo. N?ktere

pokrmy se ponechavaji v troub?, dokud nejsou upln? upravene, ale v?t?ina jidel, nap?. maso a dr?be?, se

vyndava z trouby mirn? nedod?lana a jidlo dojde b?hem doby, kdy se necha stat. Vnit?ni teplota pokrmu
b?hem doby stani vzroste o t?i a? osm stup??.
Doba stani

Pokrmy se pote, co byly vyjmuty z mikrovlnne trouby, nechavaji stat obvykle t?i a? deset minut Je zvykem je
b?hem doby stani zakryt, aby se udr?elo teplo (leda?e by se m?ly trochu zbavit vlhkosti nap?. n?ktere kola-

?e nebo su?enky). Stani napomaha dokon?eni p?ipravy pokrmu a takte? p?ispiva k rozvinuti a vylad?ni chuti

a v?n?.

Vlastnosti jidel
a mikrovlnne va?eni
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? Co se stalo, kdy? sv?tlo v troub? nesviti?

To, ?e v troub? nesviti sv?tlo, m??e mit n?kolik p?i?in.
Je ?patna ?arovka.

Dvi?ka nejsou zav?ena.

? Prochazi mikrovlny pr?hlednym okenkem ve dvi?kach trouby?
Nikoliv. Pr?zor, resp. okenko, je uzp?soben tak, aby propou?t?l sv?tlo, ale ne mikrovlnne za?eni.

? Pro? zazni pipnuti, kdy? se dotknu ovladaciho panelu?
Pipnuti zna?i, ?e je spravn? vlo?eno zadani nastaveni.

? Po?kodi se mikrovlnna trouba, kdy? pracuje prazdna?
Ano. Nikdy neprovozujte troubu, je-li prazdna, nebo bez sklen?neho tacu.

? Pro? vejce ob?as puknou?
P?i va?eni, sma?eni ?i pe?eni vajec, i bez sko?apky, m??e n?kdy vyprsknout para, ktera se vytvo?i pod
blanou ?loutku. Abyste tomu zabranili, sta?i p?ed p?ipravou ?loutek propichnout. Nikdy nepou?ivej-
te mikrovlnnou p?ipravu u vajec ve sko?apce.

? Pro? se ma po mikrovlnnem va?eni nechat pokrm chvili stat?

Kdy? se ukon?i p?iprava v mikrovlnne troub?, tepelna uprava b?hem stani probiha dal, ?im? se zaji-
sti rovnom?rne zpracovani pokrmu. Delka stani zavisi na hutnosti pokrmu.

? Je mo?ne v mikrovlnne troub? pra?it kuku?ici?

Ano, pokud aplikujete jeden z nasledujicich postup?:
1. Pou?ijete specialni nadobi, vyvinute k pra?eni kuku?ice v mikrovlnne troub?.

2. Pou?ijete p?edem upravenou kuku?ici, ur?enou k mikrovlnne p?iprav?, a dodr?ite doporu?enou
dobu oh?evu a hodnotu vykonu trouby, ktere zajisti p?im??eny vysledek.

DODR?UJTE P?ESN? POKYNY, KTERE UDAVA KA?DY VYROBCE PRO SV?J POLOTOVAR

PRA?ENE KUKU?ICE. P?I PRA?ENI NEP?ESTAVEJTE DAVAT POZOR NA TROUBU. JESTLI?E SE

NEPODA?I KUKU?ICI UPRA?IT B?HEM DOPORU?ENE DOBY, P?IPRAVU P?ERU?TE. KUKU?ICE

BY SE MOHLA SPALIT A VZPLANOUT.

VAROVANI
P?I PRA?ENI KUKU?ICE NIKDY NEPOU?IVEJTE HN?DE PAPIROVE PYTLIKY. NEPOKOU?EJTE SE

UPRA?IT ZRNA, KTERA ZBYLA.

? Pro? trouba v?dycky neva?i tak rychle, jak tvrdi ma kucha?ka?

P?esv?d?te se, zda jste postupovali spravn? podle pokyn? ve Va?i kucha?ske knize a pokuste se zjis-
tit, co by mohlo zp?sobit zm?ny oh?ivaci doby. Doba p?ipravy a nastaveni vykonu trouby uvedene

v kucha?ce jsou orienta?ni hodnoty zvolene tak, aby se vylou?ilo spaleni pokrmu, problem, se kterym
se m??eme p?i mikrovlnne p?iprav? setkat nej?ast?ji. Zm?ny co do velikosti, tvaru, hmotnosti a roz-

m?r? pokrmu, si mohou vy?adat prodlou?eni doby p?ipravy. Spolu s navody v kucha?ce pou?ijte
vlastniho usudku, tak jak to nakonec ?inite, va?ite-li b??nym zp?sobem.

Otazky
a odpov?di



Vstupni nap?ti

Vykon
Mikrovlnna frekvence

Vn?j?i rozm?ry (? x V x H mm)
P?ikon

Mikrovlnna trouba

Gril

Mikrovlnna trouba + horkovzdu?na trouba

MC-804AR

230VAC,50Hz
850 W

2.450 MHz

530x322x500

1.350 W

1.250 W

1350 W (Max. 2550 W)

Jak ?istit troubu?

Technicka specifikace
1. Udr?ujte vnit?ek trouby v ?istot?

Nabryndane jidlo a rozlite tekutiny ulpivaji na st?nach trouby a mezi t?snicimi plochami dvi?ek. Je

dobre je vyt?it okam?it?. Drobky a lou?i?ky pohlcuji mikrovlnne za?eni a prodlu?uji ?as p?ipravy. K

vyt?eni drobk? uvizlych mezi dvi?ky a ramem trouby pou?ijte navlh?enou ut?rku. Je d?le?ite udr?ovat

tato mista v ?istot?, aby se zajistila hermeti?nost t?sn?ni. Mastne skvrny odstra?te ut?rkou navlh?enou

vodou s n?jakym odma??ovacim kuchy?skym prost?edkem, potom misto oplachn?te a osu?te.

Nepou?ivejte hrube a agresivni ?istici prost?edky. Sklen?ny tac je mo?ne umyvat ve d?ezu.

2. Udr?ujte vn?j?ek trouby v ?istot?

Vn?j?i ?asti trouby o?ist?te n?jakym vhodnym kuchy?skym ?isticim prost?edkem, potom omyjte ?istou

vodou a osu?te m?kkou ut?rkou nebo papirovym ubrouskem. Voda se nesmi dostat do ventila?nich otvo-

r?, aby se p?ede?lo po?kozeni funk?nich ?asti trouby. P?ed ?i?t?nim ovladaciho panelu otev?ete dvi?ka,

abyste zamezili nahodnemu spu?t?ni, ot?ete ho nejd?ive vlhkym had?ikem a potom osu?te. Po vy?i?t?ni
stiskn?te tla?itko STOP.

3. Jestli?e se uvnit? trouby nebo okolo vn?j?i strany dvi?ek shroma??uje para, vyt?ete danou ?ast m?k-

kym had?ikem. K tomu m??e dojit, jestli?e trouba pracuje v prost?edi s velkou vlhkosti vzduchu a v ?ad-

nem p?ipad? to nezna?i ?patnou funkci spot?ebi?e.

4. Dvi?ka a jejich t?sn?ni je t?eba udr?ovat ?iste. Pou?ivejte pouze teplou vodu s kuchy?skym ?isticim

prost?edkem, oplachn?te a d?kladn? osu?te.

NEPOU?IVEJTE ODIRAJICI, ABRAZIVNI LATKY A POT?EBY, JAKO JSOU ?ISTICI PRA?KY NEBO

DRAT?NKY A HOUBY NA NADOBI.

Kovove ?asti se snadn?ji udr?uji, jsou-li ?asto otirany vlhkym had?ikem.

Technicka specifikace

31



VYHRADNI DISTRUBUTOR:

V LU?ICH 818, 142 00 PRAHA 4, ?ESKA REPUBLIKA

TEL.: +420 2 672 83 393, FAX: +420 2 672 83 636

e-mail: se@proca.cz

P/No: 3828W5A1905


