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Varotoimet
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Varotoimet estavat mahdollista altistumista mikroaaltosateilylle.

FI

Ovimekanismin turvalukitus estaa uunin kayton luukun ollessa auki.

Turvalukitus pysayttaa uunin automaattisesti, kun luukku avataan. Muutoin

mikroaaltouunista saattaisi levita terveydelle haitallista mikroaaltosateilya.

Turvalukitusta ei saa yrittaa muuttaa.

Ala pane esineita uunin etuosan ja luukun valiin, ja pida tiivisteet puhtaina.

Ala kayta vaurioitunutta uunia. Varmista erityisesti, etta luukku sulkeutuu

oikein. Tarkista, etteivat seuraavat uunin osat ole vahingoittuneet: luukku

(vaantymat), saranat ja salvat (rikki tai loystyneet) ja oven tiivisteet ja

tiivisteiden pinnat.

Uunin saa huoltaa tai korjata vain koulutettu ammattihenkilo.

Varoitus

Kun mikroaaltouunissa lammitetaan nesteita (esim. keittoja, kastikkeita ja

juomia), ne voivat alkaa yllattaen kiehua voimakkaasti, vaikka kuplimista ei

olisikaan havaittavissa. Jotta kuuma neste ei kiehuisi yli, tulee menetella

seuraavasti:

1. Valta suoraseinaisia ja kapeakaulaisia astioita.

2. Ala kuumenna nestetta liikaa.

3. Sekoita neste ennen astian panemista uuniin. Sekoita uudelleen

lammityksen puolivalissa.

4. Kun lammitys on paattynyt, anna ruoan seista uunissa hetken aikaa,

sekoita tai ravista nestetta uudelleen ja tarkista lampotila ennen

nauttimista (erityisesti tuttipullojen ja lastenruokapurkkien sisalto).

Varoitus

Anna ruoan seista mikroaaltouunissa

lammittamisen jalkeen ja tarkista lampotila ennen

nauttimista (erityisesti tuttipullojen ja

lastenruokapurkkien sisalto).

Varmista aina, etta kypsennysaika on asetettu

oikein. Liian pitkan kypsennysajan seurauksena

ruoka saattaa syttya palamaan, mika voi

vahingoittaa uunia.
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Sisalto

Mikroaaltouunin toimintaperiaate

Mikroaallot ovat samanlaista sahkomagneettista sateilya kuin radio- ja
televisioaallot seka paivanvalo. Normaalisti ilmakehassa kulkiessaan

mikroaallot leviavat ja haviavat vaikuttamatta ymparistoonsa millaan lailla.

Mikroaaltouuneissa on magnetroni, jonka avulla mikroaaltojen sisaltama

energia voidaan hyodyntaa. Kun magnetroniin johdetaan sahkovirta, se

synnyttaa mikroaaltosateilya.

Mikroaallot tulevat uuniin sen katossa ja seinissa olevista aukoista. Uunin

pohjalla on joko kiintea tai pyoriva alusta. Mikroaallot eivat lapaise uunin

metallisia seinia, mutta tunkeutuvat esimerkiksi lasin, posliinin ja paperin

lapi. Mikroaaltouuninkestavat astiat valmistetaan naista materiaaleista.

Mikroaallot eivat kuumenna astiaa, mutta siina oleva ruoka saattaa

kuumentaa sen.

Erittain turvallinen laite

Mikroaaltouuni on yksi kodin turvallisimmista laitteista.

Kun luukku avataan, uuni lakkaa tuottamasta

mikroaaltoja automaattisesti. Ruokaan imeytyva

mikroaaltojen energia muuttuu kokonaisuudessaan

lammoksi, joten ruokaan ei jaa ylimaaraista energiaa

kypsennyksen seurauksena.
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Uunin purkaminen

pakkauksesta ja asennus

39

Noudattamalla seuraavilla sivuilla esitettyja yksinkertaisia ohjeita varmistetaan nopeasti,
etta uuni toimii tarkoituksenmukaisesti. Noudata erityisesti asennuspaikkaa koskevia

ohjeita. Poista uuni kuljetuspakkauksesta ja poista kaikki varusteet uunista. Tarkista, ettei

uuni ole vahingoittunut kuljetuksen aikana.

FI

Aseta uuni haluamaasi paikkaan tasaiselle alustalle.

Tilan korkeuden tulee olla yli 85 cm ja uunin ylapuolelle
tulee jaada vahintaan 30 cm ja taakse vahintaan 10 cm

ilmanvaihtoa varten. Uunin etuosan tulee olla vahintaan 8 cm:n ja
enintaan 22 cm:n paassa tason etureunasta, jotta uuni ei paase

putoamaan.

Uunin pohjassa tai sivussa on tuuletusritila. Sen tukkeutuminen

saattaa vahingoittaa uunia.

Poista uuni kuljetuspakkauksesta ja aseta se

tasaiselle alustalle.

*
UUNIA EI OLE TARKOITETTU KAUPALLISEEN KAYTTOON.

* TAMA MALLI VOIDAAN SIJOITTAA KALUSTEISIIN.

*
KALUSTEISIIN SIJOITETTAESSA TULEE KAYTTAA LG:N

VALMISTAMAA KALUSTEISIINSIJOITUSSARJAA

KORKEA RITILA

(grillitoimintoa
varten)

MATALA RITILA

(mikroaalto- ja
kiertoilmatoimintoja

varten)

METALLIALUSTA

(sulatustoimintoa
varten)
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Uunin NAYTTO alkaa laskea aikaa kolmesta

minuutista taaksepain. Kun lukema on 0,

kuuluu aanimerkki. Avaa uunin luukku ja tarkista veden

lampotila. Mikali vesi on lamminta, uuni toimii

normaalisti. Kasittele astiaa varovasti, silla se voi olla

kuuma.

UUNI ON NYT KAYTTOVALMIS.

Laske mikroaaltouuninkestavaan

astiaan 3 dl vetta. Aseta astia

METALLIALUSTALLEja sulje luukku. Jos et ole

varma astian soveltuvuudesta kaytettavaksi

mikroaaltouunissa, lue ohjeet sivulta 65.

Aseta

lammitysajaksi
kolme minuuttia

painamalla

Stop/Clear-

painiketta ja
sen jalkeen Start

/ Quick Start -painiketta
kuusi kertaa. Jokaisella

painalluksella kuuluu

aanimerkki. Uuni kaynnistyy

jo ennen kuudetta

painallusta, mika kuuluu

asiaan.

Avaa uunin luukku KAHVASTA vetamalla. Aseta

METALLIALUSTA uuniin.

Kytke uunin virtajohto pistorasiaan.

Varmista, etta uuni on ainoa pistorasiaan

kytketty laite. Mikali uuni ei toimi normaalisti,

irrota johto pistorasiasta ja kytke se uudelleen.



Ohjauspaneeli
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1. Naytto: Naytolla nakyy joko kellonaika, kypsennysaika, kypsennysteho tai

luokka.

2. Enter (aseta): Kypsennettavan ruoan tyypin, mikroaaltouunin tehon tai

lampotilan maarittamiseen.

3. Micro: Mikroaaltouunin tehon asetukseen. Valittavana on viisi tehotasoa.

4. Grill (grilli): Grillaustoimintotyyppien asetukseen.

5. Conv. (kiertoilma): Kiertoilmauunitoiminnon lampotilan ja ajan asetukseen.

6. Speed Combi (yhdistelmien pikavalinta): Yhdistelmaluokkien asetukseen.

7. Speed Auto Cook (automaattisen kypsennyksen pikavalinnat): Taman
toiminnon avulla usein kypsennettavat ruokalajit voidaan valmistaa

nopeasti asettamalla ruoan tyyppi ja paino.

8. Valitsinkiekko:

? Kypsennysajan, lampotilan, painon ja kypsennettavan ruoan tyypin
asetukseen.

? Automaattisen ja manuaalisen kypsennyksen aikana kypsennysaikaa
voidaan lisata tai vahentaa missa vaiheessa tahansa valitsinkiekkoa

kaantamalla. (Ei sulatustoimintoa kaytettaessa.)

9. Defrost (sulatus): Sulatettavan ruoan tyypin ja painon asetukseen.

10. Favorite (suosikkiohjelma): Uuniin voidaan tallentaa enintaan yhdeksan

suosikkiohjelmaa (FA-1--FA-9).

11. Clock (kello): Kellonajan asetukseen.

12. Stop/Clear (pysaytys/tyhjennys): Uunin toiminnan pysayttamiseen ja
kaikkien asetusten tyhjentamiseen kellonaikaa lukuun ottamatta.

? Kun Stop/Clear-painiketta painetaan kerran, naytolla nakyvat kaikki

kuvakkeet.

? Kun Stop/Clear-painiketta painetaan uudelleen, kuvakkeet poistuvat.

13. Start / Quick Start (kaynnistys/pikakaynnistys):
? Valittu kypsennysohjelma kaynnistetaan tata painiketta painamalla.
? Pikakaynnistystoiminto tarkoittaa sita, etta uuni kaynnistyy

automaattisesti painiketta painettaessa, jolloin kypsennysajaksi tulee 30

sekuntia suurimmalla tehotasolla. Jokainen painikkeen painallus lisaa

kypsennysaikaa 30 sekunnilla.

14. Kuvake: Kaikki kuvakkeet saa nakyviin painamalla Stop/Clear-painiketta
kerran ja ne poistetaan painamalla painiketta toistamiseen (kaikki
kuvakkeet poistuvat automaattisesti 15 sekunnin kuluessa).Vilkkuva
symboli ohjaa asetuksissa seuraavaan vaiheeseen. Kypsennyksen aikana

valitun kypsennysohjelman symboli nakyy naytolla.
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Kaytettavissa on joko 12 tai 24 tunnin kello.

Seuraavassa esimerkissa neuvotaan, miten kellonajaksi asetetaan 14:35.

Tarkista, ettei uuniin ole jaanyt pakkausmateriaaleja.

Kun uuni liitetaan ensimmaisen kerran

sahkoverkkoon tai virta palaa
sahkokatkon jalkeen, naytossa nakyy 0.

Kellonaika taytyy talloin asettaa

uudelleen.

Jos kellossa (tai naytossa) nakyy oudon

nakoisia merkkeja, virtajohto tulee

irrottaa pistorasiasta ja kytkea uudelleen.

Taman jalkeen kellonaika taytyy asettaa

uudelleen.

HUOMAA: Vilkkuva valo.

Varmista, etta uuni on asennettu oikein edella kuvatulla tavalla.

Paina Stop/Clear.

Paina Clock kerran.

(Jos haluat kayttaa 12 tunnin kelloa, paina Clock uudelleen. Jos haluat

myohemmin siirtya kayttamaan 24 tunnin kelloa, virtajohto tulee irrottaa

pistorasiasta ja kytkea uudelleen.)

Kaanna valitsinkiekkoa, kunnes naytossa nakyy 14:00.

Vahvista tuntiasetus painamalla Enter.

Kaanna valitsinkiekkoa, kunnes naytossa nakyy 14:35.

Paina Enter.

Kello kaynnistyy.

Vilkkuva valo ohjaa
asetuksessa seuraavaan

vaiheeseen.

Kellonajan
asettaminen
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Lapsilukko

Paina Stop/Clear-painiketta ja pida sita painettuna, kunnes naytossa

nakyy Lja uuni antaa aanimerkin.

LAPSILUKKO on nyt aktivoitu.

Kellonaika katoaa naytolta, mutta palaa takaisin muutaman sekunnin

kuluttua.

Jos jotakin painiketta painetaan, nayttoon ilmestyy L.

LAPSILUKKO poistetaan painamalla Stop/Clear-painiketta, kunnes L

katoaa naytolta.
Kun toiminto on poistettu, uuni antaa aanimerkin.

Uunin turvatoiminto estaa uunin

kaynnistamisen vahingossa. Kun

lapsilukko on aktivoitu, uunia ei voi

kayttaa. Uunin luukun voi kuitenkin

avata.

Paina Stop/Clear.
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Kiertoilmatoiminto
Seuraavassa esimerkissa neuvotaan, miten kiertoilmauuni lammitetaan ja ruokaa paistetaan
220°C:n lampotilassa 50 minuuttia.

1, Esilammitys

Paina Stop/Clear.

2. Paistaminen

Paina Start.

Kunnes naytoossa on "Pr-H".

Kiertoilmauunin lampotilat ovat 40°C ja
100--250°C.

Uunissa on 40°C:ssa toimiva

kaymistoiminto. Mikali uunin lampotila
on yli 40°C, tulee odottaa, kunnes se on

jaahtynyt.

Valitun lampotilan saavuttaminen kestaa

muutaman minuutin.

Kun uuni on saavuttanut oikean

lampotilan, kuuluu aanimerkki. Aseta

ruoka uuniin ja kaynnista kypsennys.

Kiertoilmakypsennyksessa tulee kayttaa
matalaa ritilaa.

Paina Conv. valitaksesi

kiertoilmatoiminnon.

Kaanna valitsinkiekkoa, kunnes

naytossa nakyy 220°C.

Paina Stop/Clear.

Kaanna valitsinkiekkoa, kunnes

naytossa nakyy 50:00.

Paina Start.

Kayta patakintaita poistaessasi
astiaa ja metallialustaa uunista

kypsennyksen paatyttya, silla ne

kuumenevat kypsennyksen aikana.

Vahvista lampotila painamalla Enter.

Paina Conv. valitaksesi

kiertoilmatoiminnon.

Kaanna valitsinkiekkoa, kunnes

naytossa nakyy 220°C.
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Pikayhdistelmakypsennys
Seuraavassa esimerkissa neuvotaan, miten uuni ohjelmoidaan kayttamaan 360 watin

mikroaaltotehoa ja grillitoimintoa 25 minuutin kypsennysajalla.

Uunissa on yhdistelmatoiminto, jonka
avulla kypsennyksessa voidaan kayttaa
seka tavallista uunin lampoa etta

mikroaaltoja joko samanaikaisesti tai

vuorotellen. Yleensa tama lyhentaa ruoan

kokonaiskypsennysaikaa.

Pikayhdistelmakypsennystoiminnossa on

valittavana kolme eri mikroaaltotoiminnon

tehotasoa: 180 W, 360 W ja 600 W.

Paina Speed Combi valitaksesi grilliyhdistelmatoiminnon (Co-1, 2, 3).

Paina Stop/Clear.Speed Combi

(Co-1, 2, 3)

Kaanna valitsinkiekkoa kunnes naytossa nakyy Co-1.

Vahvista grilli-1-toiminto painamalla Enter.

Kaanna valitsinkiekkoa kunnes naytossa nakyy 360 W.

Vahvista tehotason valinta painamalla Enter.

Kaanna valitsinkiekkoa kunnes naytossa nakyy 25:00.

Paina Start.

Kayta patakintaita poistaessasi astiaa ja metallialustaa uunista

kypsennyksen paatyttya, silla ne kuumenevat kypsennyksen
aikana.

*

Pikakypsennystoiminnon luokat

*

Grillitoiminto: ks. sivu 55

Co-1

Co-2

Co-3

Co-4

Co-5

Grilli-1 ja mikroaaltotoiminto

Grilli-2 ja mikroaaltotoiminto

Grilli-3 ja mikroaaltotoiminto

(Ylempi ja alempi vastus) ja
mikroaaltotoiminto

Kiertoilmatoiminto ja
mikroaaltotoiminto
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Pikayhdistelmakypsennys
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Seuraavassa esimerkissa neuvotaan, miten uuni ohjelmoidaan kayttamaan 360 watin

mikroaaltotehoa ja 200°C:n uunin lampotilaa 25 minuutin kypsennysajalla.

Paina Speed Combi valitaksesi grilliyhdistelmatoiminnon (Co-4).

Paina Stop/Clear.Speed Combi

(Co-4)

Kaanna valitsinkiekkoa kunnes naytossa nakyy Co-4.

Vahvista pikayhdistelmatoiminto painamalla Enter.

Kaanna valitsinkiekkoa kunnes naytossa nakyy 200 °C.

Vahvista lampotila-asetus painamalla Enter.

Kaanna valitsinkiekkoa kunnes naytossa nakyy 360 W.

Vahvista tehotason valinta painamalla Enter.

Kaanna valitsinkiekkoa kunnes naytossa nakyy 25:00.

Paina Start.

Kayta patakintaita poistaessasi astiaa ja metallialustaa uunista

kypsennyksen paatyttya, silla ne kuumenevat kypsennyksen
aikana.

Pikayhdistelmakypsennystoiminnossa

(Co-4) on valittavana nelja eri

mikroaaltotoiminnon tehotasoa: 0 W,

180W,360Wja600W.

*

Pikakypsennystoiminnon luokat

Co-1

Co-2

Co-3

Co-4

Co-5

Grilli-1 ja mikroaaltotoiminto

Grilli-2 ja mikroaaltotoiminto

Grilli-3 ja mikroaaltotoiminto

(Ylempi ja alempi vastus) ja
mikroaaltotoiminto

Kiertoilmatoiminto ja
mikroaaltotoiminto
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Pikayhdistelmakypsennys
Seuraavassa esimerkissa neuvotaan, miten uuni ohjelmoidaan kayttamaan 360 watin

mikroaaltotehoa ja 200°C:n kiertoilmatoimintoa 25 minuutin kypsennysajalla.

Uunissa on yhdistelmatoiminto, jonka
avulla kypsennyksessa voidaan kayttaa
seka kiertoilmatoimintoa etta

mikroaaltoja joko samanaikaisesti tai

vuorotellen. Yleensa tama lyhentaa ruoan

kokonaiskypsennysaikaa.

Pikayhdistelmakypsennystoiminnossa

(Co-5) on valittavana kolme eri

mikroaaltotoiminnon tehotasoa:

180W,360Wja600W.

Paina Speed Combi valitaksesi kiertoilmayhdistelmatoiminnon.

Kaanna valitsinkiekkoa kunnes naytossa nakyy Co-5.

Vahvista kiertoilmatoiminto painamalla Enter.

Paina Stop/Clear.Speed Combi

(Co-5)

Paina Start.

Kypsennyksen aikana aikaa voi lisata tai vahentaa VALITSINKIEKKOA

kaantamalla.

Kayta patakintaita poistaessasi astiaa ja metallialustaa uunista

kypsennyksen paatyttya, silla ne kuumenevat kypsennyksen aikana.

Kaanna valitsinkiekkoa kunnes naytossa nakyy 360 W.

Vahvista tehotason valinta painamalla Enter.

Kaanna valitsinkiekkoa kunnes naytossa nakyy 25:00.

Kaanna valitsinkiekkoa kunnes naytossa nakyy 200°C.

Vahvista lampotila-asetus painamalla Enter.

*

Pikakypsennystoiminnon luokat

Co-1

Co-2

Co-3

Co-4

Co-5

Grilli-1 ja mikroaaltotoiminto

Grilli-2 ja mikroaaltotoiminto

Grilli-3 ja mikroaaltotoiminto

(Ylempi ja alempi vastus) ja
mikroaaltotoiminto

Kiertoilmatoiminto ja
mikroaaltotoiminto
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Automaattinen

pikakypsennys
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Seuraavassa esimerkissa neuvotaan, miten kypsennetaan 0,4 kg pakastepizzaa (SC 1).

Paina Stop/Clear.

Paina Speed Auto Cook.

Kaanna valitsinkiekkoa kunnes naytossa nakyy SC 1.

Vahvista luokka (pakastepizza) painamalla Enter.

Automaattisen pikakypsennystoiminnon

ohjelmat on ohjelmoitu valmiiksi.

Automaattisella

pikakypsennystoiminnolla voit kypsentaa
suosikkiruokasi nopeasti valitsemalla

ruoan tyypin ja painon.

Kaanna valitsinkiekkoa kunnes naytossa nakyy 0,4 kg.

Paina Start.

Kayta patakintaita poistaessasi astiaa ja metallialustaa uunista

kypsennyksen paatyttya, silla ne kuumenevat kypsennyksen aikana.

*

Automaattisen pikakypsennyksen
luokat

SC1

SC2

SC3

SC4

SC5

SC6

Pakastepizza

Ranskalaiset perunat

Kokonainen broileri

Broileripalat

Kyljykset

Porsaanpaisti

1

2

3

4

5

6
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Automaattinen

pikakypsennys
Seuraavassa esimerkissa neuvotaan, miten kypsennetaan 0,6 kg perunoita kuorineen (SC 8).

Paina Stop/Clear.

Paina Speed Auto Cook.

Kaanna valitsinkiekkoa kunnes naytossa nakyy SC 8.

Vahvista luokka painamalla Enter.

AUTOMAATTISELLA

PIKAKYPSENNYSTOIMINNOLLA voit

kypsentaa suosikkiruokasi nopeasti
valitsemalla ruoan tyypin ja painon.

Kaanna valitsinkiekkoa kunnes naytossa nakyy 0,6 kg.

Paina Start.

Kayta patakintaita poistaessasi astiaa ja metallialustaa uunista

kypsennyksen paatyttya, silla ne kuumenevat kypsennyksen aikana.

*

Automaattisen pikakypsennyksen

luokat

SC7

SC8

SC9

SC 10

SC 11

SC 12

Naudanpaisti

Perunat kuorineen

Pakaste-einesateriat

Tuoreet vihannekset

Pakastetut vihannekset

Riisi tai pasta

7

8

9

10

11

12
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Ohjeet

SC1

SC2

SC3

SC4

SC5

SC6

Pakastepizza

Ranskalaiset

perunat

Kokonainen

broileri

Broileripalat

Kyljykset

Porsaanpaisti

0,3--0,5 kg

0,2--0,75 kg

0,8--1,8 kg

0,2--0,8 kg

0,3--1,2 kg

0,8--1,8 kg

Metallialusta

Metallialusta

Matala ritila

ja
metallialusta

Metallialusta

Matala ritila

ja
metallialusta

Matala ritila

ja
metallialusta

Pakaste

Pakaste

Jaakaappi-

kylma

Jaakaappi-

kylma

Jaakaappi-

kylma

Jaakaappi-

kylma

Toiminto on tarkoitettu pakastepizzan kypsennykseen. Ota pizza

pakkauksesta ja aseta se metallialustalle. Anna seista kypsennyksen jalkeen
1--2 minuuttia.

Levita jaiset perunat metallialustalle. Paras tulos saavutetaan, kun perunat

kypsennetaan yhdessa kerroksessa. Ota kypsennyksen jalkeen uunista ja anna

seista 1--2 minuuttia.

Sivele broilerin pintaan voi- tai margariinisulaa tai maustekastiketta. Aseta

broileri rintapuoli alaspain astiaan ilman kantta ja aseta astia uuniin matalan

ritilan ja metallialustan paalle. Kun uuni antaa aanimerkin, kaada neste pois

ja kaanna broileri. Anna seista kypsennyksen jalkeen foliolla peitettyna 10

minuuttia.

Aseta broilerinpalat metallialustalle. Kaanna paloja kun uuni antaa

aanimerkin. Jatka sitten kypsennysta painamalla Start. Anna seista

kypsennyksen jalkeen foliolla peitettyna 2--5 minuuttia.

Aseta kyljykset matalalle ritilalle. Kaanna kyljyksia kun uuni antaa aanimerkin.

Jatka sitten kypsennysta painamalla Start. Anna seista kypsennyksen jalkeen
foliolla peitettyna 10 minuuttia.

Puhdista lihasta ylimaarainen rasva. Sivele lihan pintaan voi- tai

margariinisulaa. Aseta liha uuniin matalan ritilan ja metallialustan paalle.
Kaanna lihaa kun uuni antaa aanimerkin. Jatka sitten kypsennysta painamalla
Start. Anna seista kypsennyksen jalkeen foliolla peitettyna 10 minuuttia.

AUTOMAATTISEN PIKAKYPSENNYKSEN TAULUKKO

Auto-

maatti-

nen

kypsen-

nys

Toiminto Luokka
Ruoan

lampotila
AstiaPainorajat
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Ohjeet

SC7

SC8

SC9

SC 10

SC 11

Naudan

paisti

Perunat

kuorineen

Pakaste-

einesateriat

Tuoreet

vihannekset

Pakastetut

vihannekset

0,8--1,8 kg

0,2--1,0 kg

0,4--1,0 kg

0,2--1,0 kg

0,2--1,0 kg

Matala ritila

ja
metallialusta

Metallialusta

Matala ritila

ja
metallialusta

Matala ritila

ja
mikroaaltouu

ninkestava

kannellinen

astia

Matala ritila

ja
mikroaaltouu

ninkestava

kannellinen

astia

Jaakaappi-

kylma

Huoneen-

lampoinen

Pakaste

Huoneen-

lampoinen

Pakaste

Sivele lihan pintaan voi- tai margariinisulaa. Aseta liha uuniin matalan

ritilan ja metallialustan paalle. Kaanna lihaa kun uuni antaa aanimerkin.

Jatka sitten kypsennysta painamalla Start. Anna seista kypsennyksen

jalkeen foliolla peitettyna 10 minuuttia.

Kayta keskikokoisia perunoita (200--220 g/kpl). Pese ja kuivaa perunat.
Pistele perunoihin reikia haarukalla. Aseta perunat metallialustalle.

Aseta paino ja paina Start. Ota kypsennyksen jalkeen uunista ja anna

seista foliolla peitettyna 5 minuuttia.

Aseta einesruokapakkaus ilman kantta matalalle ritilalle.

Aseta vihannekset mikroaaltouuninkestavaan astiaan. Lisaa vetta. Peita

mikroaaltouuniin soveltuvalla kelmulla. Sekoita vihanneksia kun uuni

antaa aanimerkin. Sekoita kypsennyksen jalkeen ja anna seista 2--3

minuuttia. Lisaa vetta vihannesten maaran mukaan:
**

0,2--0,5 kg: 2 rkl
**

0,55--1,0 kg: 4 rkl.

Aseta vihannekset mikroaaltouuninkestavaan astiaan. Lisaa vetta. Peita

mikroaaltouuniin soveltuvalla kelmulla. Sekoita vihanneksia kun uuni

antaa aanimerkin. Sekoita kypsennyksen jalkeen ja anna seista 2--3

minuuttia. Lisaa vetta vihannesten maaran mukaan:
**

0,2--0,5 kg: 2 rkl
**

0,55--1,0 kg: 4 rkl.

AUTOMAATTISEN PIKAKYPSENNYKSEN TAULUKKO

Auto-

maatti-

nen

pika-

kypsen-

nys

Toiminto Luokka
Ruoan

lampotila
AstiaPainorajat
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< Metallialusta > < Matala ritila ja metallialusta >

Ohjeet

SC 12 Riisi tai

pasta

0,1--0,3 kg Matala ritila,

metallialusta ja
mikroaaltouunin

kestava

kannellinen astia

Huoneen-

lampoinen

Pane riisi ja kiehuva vesi seka 1/4--1 tl suolaa syvaan, riittavan suureen

(3L) astiaan. Sekoita kun uuni antaa aanimerkin.

**

Riisi: Anna kypsennyksen jalkeen seista kannella peitettyna 5

minuuttia tai kunnes vesi on imeytynyt.
**

Pasta: Sekoita kypsennyksen aikana useita kertoja tarvittaessa. Anna

kypsennyksen jalkeen seista 1--2 minuuttia. Huuhtele kypsa

pasta kylmalla vedella.

AUTOMAATTISEN PIKAKYPSENNYKSEN TAULUKKO

Auto-

maatti-

nen

pika-

kypsen-

nys

Toiminto Luokka
Ruoan

lampotila
AstiaPainorajat

Paino

Vesi Riisi

Pasta

100g

250ml

300ml

200g

350ml

600ml

300g

480ml

900ml

Kansi

Kylla

Ei
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Sulatus

Paina Stop/Clear.
Punnitse sulatettava ruoka. Poista metalliset kiinnikkeet ja aseta ruoka

uuniin mikroaaltouuninkestavaan astiaan metallialustalle ja sulje luukku.

Vahvista tyypin (lintu) valinta painamalla Enter.

Anna sulatettavan jaisen ruoan paino.

Kaanna valitsinkiekkoa kunnes naytossa nakyy sulatettavan ruoan paino

1,4 kg.

Paina Defrost-painiketta kerran.

Kaanna valitsinkiekkoa kunnes naytossa nakyy dEF2.

Paina Start.

Uunissa on nelja sulatusohjelmaa: LIHA,

LINTU, KALA ja LEIPA. Jokaisen luokan

asetukset ovat erilaiset. Ohjelmaa
vaihdetaan painamalla Defrost-

painiketta toistuvasti.

Erilaisten ruokien lampotilatja tiheydet ovat erilaiset. Ruoka kannattaa tarkistaa ennen kypsentamista. Kiinnita

erityista huomiota lihan ja broilerin suuriin niveliin. Joidenkin ruokien on hyva olla hieman jaassa kypsennyksen
alkaessa. Kala kypsyy niin nopeasti, etta kypsennys kannattaa aloittaa hieman jaisena. Leipaohjelmaa voidaan

kayttaa myos sampyloiden ja kahvileipien sulatukseen. Niiden on annettava seista, jotta sisus ehtii sulaa.

Seuraavassa esimerkissa neuvotaan, miten sulatetaan 1,4 kg:n painoinen pakastettu lintu.

Uuni antaa sulatuksen aikana aanimerkin. Avaa uunin luukku, kaanna ruokaa ja irrottele ruoan osia, jotta ne

sulavat tasaisesti. Poista sulaneet osat tai peita ne, jotta sulaminen hidastuu. Sulje sitten ovi ja paina Start, jolloin
uuni jatkaa sulatusta.

Sulatus ei keskeydy (edes aanimerkin kuuluessa) ellei luukkua avata.

Tyyppi

LIHA

LINTU

KALA

LEIPA

dEF1

dEF2

dEF3

dEF4

Sulatusohjelman
tunnus

*

Sulatuksessa tulee kayttaa vain

metallialustaa.
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Lintu

Kala
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Tyyppi Painorajat Astia Ruoka

SULATUSOPAS

0,1--4,0 kg

0,1--0,5 kg

Metallialusta Liha

Jauheliha, fileepihvi, patakuutiot, patapaisti, hampurilaispihvi, porsaankyljykset, lampaankyljykset,

rullapaisti, makkarat, leikkeet (2 cm).
Kaanna ruokaa kun uuni antaa aanimerkin.

Anna seista sulatuksen jalkeen 5--15 minuuttia.

Lintu

Kokonainen broileri, koipileikkeet, rintaleikkeet, kalkkunan rintaleikkeet (2,0 kg).
Kaanna ruokaa kun uuni antaa aanimerkin.

Anna seista sulatuksen jalkeen 20--30 minuuttia.

Kala

Fileet, leikkeet, kokonainen kala, ayriaiset.
Kaanna ruokaa kun uuni antaa aanimerkin.

Anna seista sulatuksen jalkeen 10--20 minuuttia.

Viipaloitu leipa, sampylat, patongit jne.

*

Sulatettava ruoka tulee asettaa mikroaaltouuninkestavaan astiaan ja astia ilman kantta metallialustalle.

*

Lihan tai linnun nopeasti sulavat osat kannattaa tarvittaessa suojata alumiinifolion palasilla. Tama estaa niita kypsymasta sulatuksen aikana. Varmista, ettei

folio kosketa uunin seinia.

*

Erottele jauheliha, kyljykset, makkarat ja pekoni mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Kun uuni antaa aanimerkin, kaanna ruokia. Poista sulaneet osat.

Jatka viela jaisten osien sulatusta. Anna ruoan seista sulatuksen jalkeen kunnes se on taysin sulanut.

*

Nivelia sisaltavien lihojen ja kokonaisten broilerien tulee antaa seista vahintaan tunnin verran ennen kypsennysta.
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Seuraavaksi neuvotaan, miten Grill-1-toiminnolla kypsennetaan ruokaa 12 minuuttia ja 30 sekuntia.

Paina Stop/Clear.

Valitse grillitoiminto painamalla Grill-painiketta.

Kaanna valitsinkiekkoa kunnes naytossa nakyy gr-1.
Vahvista grillitoiminnon valinta painamalla Enter.

Taman toiminnon avulla ruoan ruskistus

ja kypsennys rapeaksi kay nopeasti.

Grillitoimintoa kaytettaessa grilliritila
asetetaan metallialustan paalle.

Grillitoimintoa kaytettaessa tulee

kayttaa korkeaa ritilaa.

Kaanna valitsinkiekkoa kunnes naytossa nakyy 12:30.

Paina Start.

Kayta patakintaita poistaessasi astiaa ja metallialustaa uunista

kypsennyksen paatyttya, silla ne kuumenevat kypsennyksen aikana.

Luokka Naytto Kaytettava vastus

Grill-1 gr-1 Ylavastus (2000W)

Grill-2 gr-2 Ylavastus (1100W)

Grill-3 gr-3 Alavastus (700W)
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Mikroaaltotoiminto
Seuraavassa esimerkissa neuvotaan, miten ruokaa kypsennetaan 5 minuuttia ja 30 sekuntia 600 watin

tehoasetuksella.

Varmista, etta uuni on asennettu oikein edella kuvatulla tavalla.

Paina Stop/Clear.

Valitse mikroaaltotoiminto painamalla Micro-painiketta kerran.

Kaanna valitsinkiekkoa kunnes naytossa nakyy 600 W.

Vahvista tehoasetus painamalla Enter.

Kaanna valitsinkiekkoa kunnes naytossa nakyy 5:30.

Mikroaaltotoiminnossa on viisi

tehoasetusta. Oletusasetuksena on suurin

teho ja tehoasetusta voidaan muuttaa

valitsinkiekkoa kaantamalla.

TEHOTASO

SUURI

KESKISUURI

KESKITASO

SULATUS

KESKIALHAINEN

ALHAINEN

Paina Start.

900 W

600 W

360 W

180 W

90W
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Mikroaaltouunin

tehotasot
Mikroaaltouunissa on viisi tehotasoa, joiden avulla kypsennys tapahtuu joustavasti ja tarkasti.

Alla olevassa taulukossa on esimerkkeja eri ruokien kypsennysajoista ja kaytettavista tehotasoista.

TEHOTASO

SUURI 900W
*

Veden keittaminen

*

Jauhelihan ruskistus
*

Broilerinpalojen, kalan ja vihannesten kypsennys
*

Murean lihan kypsennys

KESKISUURI 600W
*

Kaikki uudelleenlammitys
*

Lihan ja linnun paistaminen
*

Sienten ja ayriaisten kypsennys
*

Kananmunaa ja juustoa sisaltavien ruokien kypsennys

KESKITASO 360W
*

Kakkujen ja leivonnaisten paistaminen
*

Kananmunien kypsennys
*

Kastikkeiden valmistus
*

Riisin ja keittojen valmistus

SULATUS 180W
*

Kaikki sulatus

KESKIALHAINEN
*

Voin ja suklaan sulatus

*

Sitkeahkon lihan kypsennys

ALHAINEN 90W
*

Voin ja juuston pehmennys
*

Jaatelon pehmennys
*

Hiivataikinan nostatus

TEHO KAYTTOTARKOITUS ASTIA

Matala ritila ja
metallialusta

Matala ritila ja
metallialusta

Metallialusta
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Kaksivaiheinen

kypsennys
Seuraavassa esimerkissa neuvotaan kaksivaiheisen kypsennyksen kaytto. Ruokaa kypsennetaan ensin 11

minuuttia SUURELLA teholla ja sitten 35 minuuttia 360 watin teholla.

Paina Stop/Clear.

Aseta 1. vaiheen teho ja aika.

Valitse mikroaaltotoiminto painamalla Micro-painiketta ensimmmaisen

kerran.

Kaanna valitsinkiekkoa kunnes naytossa on 900 W.

Vahvista tehovalinta painamalla Enter.

Kaanna valitsinkiekkoa kunnes naytossa on 11:00.

Aseta 2. vaiheen teho ja aika.

Valitse mikroaaltotoiminto painamalla Micro-painiketta toisen kerran.

Kaanna valitsinkiekkoa kunnes naytossa on 360 W.

Vahvista tehovalinta painamalla Enter.

Kaanna valitsinkiekkoa kunnes naytossa on 35:00.

Paina Start.

Kaksivaiheisen kypsennyksen aikana

luukun voi avata ruoan tarkistamista

varten. Kypsennys jatkuu, kun luukku

suljetaan ja painetaan Start.

Ensimmaisen vaiheen paatyttya kuuluu

aanimerkki ja toinen vaihe alkaa.

Jos haluat peruuttaa ohjelmoinnin, paina

Stop/Clear-painiketta kaksi kertaa.
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Suosikkiohjelma
Mikroaaltouuniin voidaan tallentaa usein kaytettava yhden vaiheen ohjelma suosikkiohjelmaksi. Kun

ohjelma on ohjelmoitu, sita kaytetaan painamalla Favorite-painiketta. Seuraavassa esimerkissa

neuvotaan, miten ohjelmoidaan 10 minuutin ja 30 sekunnin kypsennys 600 watin teholla.

Ohjelma voidaan tallentaa uunin

muistiin. SUOSIKKIOHJELMAA voidaan

muuttaa ohjelmoimalla se uudelleen.

Uuniin voidaan tallentaa yhdeksan
erilaista suosikkiohjelmaa (FA-1--FA-9).

Paina Favorite-painiketta. Naytolla nakyy FA-1.

Paina Micro.

Kaanna valitsinkiekkoa kunnes naytossa on 600 W.

Paina Enter.

Kaanna valitsinkiekkoa kunnes naytossa on 10:30.

Paina Favorite.

(Paina Start, jolloin ohjelma tallentuu uunin muistiin ja kypsennys

kaynnistyy.)

Suosikkiohjelma on nyt ohjelmoitu.

Paina Stop/Clear.1. Ohjelmointi
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Suosikkiohjelma

Suosikkiohjelmaa kaytetaan painamalla Favorite-painiketta.
Kun Favorite-painiketta painetaan, naytolla nakyy FA-1.

Paina Start.

2. Kaytto

3. Ohjelman
muuttaminen

(Kun

ohjelmapaikk
aan FA-1 on

jo ohjelmoitu

jotakin.)

Paina Favorite-painiketta, jolloin naytolla nakyvat FA-1 ja ja ohjelman
tiedot.

Paina sita toimintopainiketta, jonka mukaisen ohjelman haluat

ohjelmoida.
Aseta uuden ohjelman asetukset.

Paina Favorite.

(Paina Start, jolloin ohjelma tallentuu uunin muistiin ja kypsennys

kaynnistyy.)
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Pikakaynnistys
Seuraavassa esimerkissa neuvotaan, miten uunia kaytetaan 2 minuuttia SUURELLA teholla.

Paina Stop/Clear.

Paina Start nelja kertaa = kaksi minuuttia SUURELLA teholla (900 W).
Uuni kaynnistyy jo ennen neljatta painallusta.

Pikakypsennystoiminto tarkoittaa sita,

etta uuni kaynnistyy Start-painikkeen

painalluksesta automaattisesti 30

sekunniksi SUURELLA teholla (900 W).
Jokainen Start-painikkeen painallus lisaa

aikaa 30 sekunnilla.
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Ajan lisaaminen tai

vahentaminen
Seuraavassa esimerkissa neuvotaan, miten AUTOMAATTISEN PIKAKYPSENNYKSEN

kypsennysaikaa muutetaan.

Jos ruoka kypsyy liikaa tai jaa raa'aksi

AUTOMAATTISTA PIKAKYPSENNYSTA

kaytettaessa, kypsennysaikaa voidaan

lisata tai vahentaa VALITSINKIEKKOA

kaantamalla.

Aikaa voidaan muuttaa (sulatusohjelmaa
lukuun ottamatta) missa tahansa

vaiheessa VALITSINKIEKKOA

kaantamalla.

Kaanna valitsinkiekkoa.

Kypsennysaika pitenee tai lyhenee.

Paina Stop/Clear.

Valitse haluamasi AUTOMAATTINEN PIKAKYPSENNYSOHJELMA.

Anna ruoan paino.

Paina Start.

Kypsennysaika

0~3min.

3~20min.

20~30min.

30~90min.

10s

30s

1 min.

5 min.

Ajan pidennys tai

lyhennys
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Testiastiat EN 60705:

n mukaisia

Mikroaaltouunisulatus

Mikroaaltouunikypsennys

Yhdistelmakypsennys
mikroaaltouunissa

Liha

Kastike

Kuohkea kakku

Lihamureke

Perunagratiini

Kuivakakku

Broileri

180 wattia, 6--7 min

+ 90 wattia, 8--10 min

600 wattia, 5 min

+ 360 wattia, 12--15 min

600 wattia, 9--11 min

600 wattia, 25--30 min

360 wattia, 30--35 min

180 wattia, 20--25 min

360 wattia, 35--40 min

-

-

-

-

Pikayhdistelmakypsennys

5, 140 °C

Pikayhdistelmakypsennys

5, 180 °C

Pikayhdistelmakypsennys

5, 230 °C

Matala lautanen. Aseta lautanen

metallialustalle. Kaanna ruoka 6--7 minuutin

sulatuksen jalkeen.

Aseta pyrexlasivuoka matalalle ritilalle.

Aseta pyrexlasivuoka (halkaisija 22 cm)
matalalle ritilalle.

Aseta pyrexlasivuoka matalalle ritilalle.

Aseta pyrexlasivuoka (halkaisija 22 cm)
metallialustalle.

Aseta pyrexlasivuoka (halkaisija 22 cm)
metallialustalle.

Aseta broileri rintapuoli alaspain matalalle

ritilalle. Kaanna 20 minuutin kuluttua.

Toiminto Ruokalaji
Mikroaaltouunin teho ja

kypsennysaika

Kypsennystapa,

lampotila oC Ohjeita
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11. Aseta uuni vahintaan 8 cm:n paahan tason etureunasta ja siten, etta sen

taakse jaa 22 cm, jotta uuni ei putoa vahingossa.

12. Pistele perunoiden, omenien ja muiden hedelmien tai vihannesten kuoriin

reikia ennen kypsentamista.

13. Ala keita kananmunia kuorineen. Kuoren alle muodostuva paine
aiheuttaa munan rikkoutumisen.

14. Ala yrita kayttaa uunia uppopaistamiseen (friteeraukseen).

15. Poista muovikaareet ennen kypsentamista tai sulattamista. Huomaa

kuitenkin, etta ruoka on joissakin tapauksissa peitettava muovikelmulla

lammityksen tai kypsennyksen ajaksi.

16. Jos uunin luukku tai sen tiivisteet ovat vahingoittuneet, uunia ei saa

kayttaa ennen kuin sen on korjannut koulutettu ammattihenkilo.

17. Jos havaitset savua, katkaise virta tai irrota virtajohto pistorasiasta ja
pida luukku suljettuna, jotta liekit tukahtuvat.

18. Kun lammitat tai kypsennat muoviseen, paperiseen tai muusta palavasta
materiaalista valmistettuun pakkaukseen pakattua tuotetta, tarkista

saannollisesti, etta pakkaus ei syty palamaan.

19. Opeta lapsille uunin turvallinen kaytto ennen kuin annat heidan kayttaa
uunia yksin. Varmista, etta lapset osaavat kayttaa uunia turvallisesti ja
tuntevat vaarasta kaytosta aiheutuvat vaarat.

20. Nesteita tai muita elintarvikkeita ei saa lammittaa umpinaisessa astiassa,
silla astia voi rajahtaa.

21. Jos uuni on kypsennyksen paatyttya kuuma, se jaahdyttaa itsensa

tuulettimien avulla.

1 Ala yrita muuttaa, saataa tai korjata luukkua, ohjauspaneelia, luukun

lukituksia tai uunin muita osia. Suojusten poistaminen altistaa

mikroaaltosateilylle. Uuni on toimitettava korjattavaksi valtuutettuun

huoltoliikkeeseen.

2. Ala kayta uunia tyhjana. Jata uuniin aina lasillinen vetta. Vesi imee

mikroaaltosateilyn turvallisesti, jos uuni kaynnistetaan vahingossa.

3. Ala kuivata pyykkia mikroaaltouunissa. Vaatteet saattavat mustua tai

syttya palamaan.

4. Ala kypsenna elintarvikkeita paperiin kaarittyna, ellei ohjeissa neuvota

nain tekemaan.

5. Kayta vain talouspaperia, ala sanomalehtea.

6. Ala kayta puuastioita. Ne voivat kuumentua ja mustua. Ala kayta metallia

(esim. kultaa tai hopeaa) sisaltavia keraamisia esineita. Poista

metallisulkimet aina. Metalliesineet voivat uuniin jaatyaan aiheuttaa

kipinointia ja vahingoittaa uunia.

7. Ala esta uunin luukkua sulkeutumasta panemalla esteita uunin luukun ja
etureunan valiin. Uunista saattaa vuotaa haitallista mikroaaltosateilya.

8. Ala kayta uusiopaperituotteita, koska niiden sisaltamat epapuhtaudet
saattavat aiheuttaa kipinointia tai tulipalon.

9. Kayta patakintaita poistaessasi astiaa ja metallialustaa uunista

kypsennyksen paatyttya, silla ne kuumenevat kypsennyksen aikana.

10. Pienet annokset kypsyvat tai lampenevat nopeammin. Jos kaytat
normaalia aikaa, ruoka saattaa kuumentua liikaa ja palaa.

VAROITUS

Varmista aina, etta kypsennysaika on asetettu oikein.

Liian pitkan kypsennysajan seurauksena ruoka saattaa

syttya PALAMAAN, mika voi VAHINGOITTAA UUNIA.

Tarkeat turvaohjeet
Lue nama ohjeet huolellisesti ja sailyta ne tulevan tarpeen varalta.
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Mikroaaltouuninkestavat

astiat

Ala kayta mikroaaltotoimintoa kayttaessasi metallisia tai metallikoristeisia

astioita.

Mikroaallot eivat paase tunkeutumaan metallin lapi, vaan kimpoavat siita,
mika saattaa aiheuttaa kipinointia. Useimmat lammonkestavat ei-metalliset

astiat soveltuvat mikroaaltouunikayttoon. Tosin osa niista saattaa sisaltaa

mikroaaltouuniin soveltumattomia materiaaleja. Jos epailet jonkun astian

soveltuvuutta, sen voi testata helposti.
Pane astia uuniin vedella taytetyn lasikulhon viereen. Kuumenna suurella

mikroaaltoteholla minuutin ajan. Jos vesi kuumenee, mutta astia tuntuu

koskettaessa viilealta, sita voi kayttaa mikroaaltouunissa. Jos veden lampotila
ei muutu, mutta astia lampenee, astia imee mikroaaltoja eika sovellu

kaytettavaksi mikroaaltouunissa. Keittiossa on varmasti monia

mikroaaltouunissa kaytettavaksi sopivia astioita. Seuraavassa kerromme

niista.

Lautaset

Monet astiastot soveltuvat mikroaaltouunissa kaytettaviksi. Jos et ole varma,

lue valmistajan ohjeet tai kokeile niita uunissa.

Lasit

Lammonkestava lasi soveltuu mikroaaltouunissa kaytettavaksi (esimerkiksi
kaikki uuninkestavat lasivuoat). Ala kuitenkaan kayta ohutta lasia, esimerkiksi

grogi- tai viinilaseja, koska ne voivat rikkoutua sisallon kuumentuessa.

Muoviset sailytysastiat
Muoviastioita voi kayttaa, kun ruoka lammitetaan nopeasti. Ala kayta niita,

jos ruoan on oltava pitkaan uunissa, koska lampo saa muovin vaantymaan tai

sulamaan.

Paperi

Paperilautaset ja -pakkaukset ovat turvallisia, jos kypsennysaika on lyhyt ja
valmistettava ruoassa on vahan rasvaa ja kosteutta. Talouspaperia voi kayttaa
ruokien kaarimiseen ja astian vuoraamiseen rasvaisia ruokia, kuten pekonia

paistettaessa. Valta varillisia paperituotteita, koska niista voi liueta varia.

Joissakin uusiopaperituotteissa saattaa olla epapuhtauksia, jotka saattavat

aiheuttaa kipinointia tai tulipalon.

Muoviset paistopussit

Paistopusseja voi kayttaa mikroaaltouunissa. Tee pussiin kuitenkin reika, jotta
hoyry paasee poistumaan. Ala kayta tavallisia muovipusseja
mikroaaltouunissa, silla ne sulavat ja rikkoutuvat.

Muoviset mikroaaltoastiat

Markkinoilla on eri muotoisia ja kokoisia mikroaaltouuniin tarkoitettuja
astioita. Useimpia keittiosta jo loytyvia astioita voi kuitenkin kayttaa

mikroaaltouunissa, joten uusia valineita ei valttamatta tarvitse hankkia.

Savi- ja kivitavara seka keramiikka

Tallaiset astiat soveltuvat yleensa mikroaaltouunissa kaytettaviksi, mutta ne

kannattaa testata.

VAROITUS

Jotkut runsaasti lyijya tai rautaa sisaltavat astiat eivat sovellu

ruoanvalmistukseen.

Tarkista, etta valineet soveltuvat mikroaaltouunissa kaytettaviksi.
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Ruokien ominaisuudetja
valmistus mikroaaltouunissa

Valvo kypsennysta
Kirjan reseptit on suunniteltu huolellisesti, mutta onnistuminen riippuu siita, miten

kypsennysta valvotaan. Tarkkaile ruokaa koko kypsennyksen ajan. Uunin valo

syttyy automaattisesti, kun uuni toimii. Nain naet uunin sisalle ja voit tarkkailla

kypsennyksen edistymista. Ruokaohjeissa ilmoitetut sekoitusohjeet ja vastaavat ovat

vahimmaissuosituksia. Jos ruoka nayttaa kypsyvan epatasaisesti, korjaa tilanne

tarpeelliseksi katsomallasi tavalla.

Mikroaaltokypsennykseen vaikuttavia tekijoita
Kypsymisaikaan vaikuttavat monet tekijat. Aineiden lampotila vaikuttaa erittain

paljon. Jos kaytat esimerkiksi jaakylmaa voita, maitoa ja munia, kakku paistuu
paljon hitaammin kuin huoneenlampoisia aineksia kaytettaessa. Kirjan kaikissa

resepteissa mainitaan myos valmistusajat. Vahimmaisaikaa kaytettaessa ruoka ei

yleensa kypsy valmiiksi, ja joskus puolestaan on tarpeen kayttaa enimmaisaikaa

pidempia aikoja. Valitse kypsennysajat varoen. Ylikypsynyt ruoka on lopullisesti
pilalla. Joissakin ruokaohjeissa (erityisesti leivat, kakut ja kastikkeet) suositellaan

ruoan poistamista uunista hieman raakana. Kyseessa ei ole virhe, vaan ruoka

jatkaa kypsymista (yleensa peitettyna) uunin ulkopuolella, kun lampo siirtyy
pinnalta sisaosiin. Jos ruoan jattaa uuniin, kunnes se on taysin kypsa, pintaosat
kypsyvat liikaa tai saattavat palaa. Kypsennys- ja vetaytymisajat oppii kaytannossa
kokeilemalla.

Ruoan tiheys
Kevyet, huokoiset ruoat (esim. kakut ja leivat) kypsyvat nopeammin kuin raskaat ja
tiheat (esim. paistit). Kun kypsennat huokoista ruokaa mikroaalloilla, huolehdi siita,
etta pintaosat eivat kuivu ja kovetu.

Ruoan paksuus
Annoksen (varsinkin paistin) ylapuoli kypsyy nopeammin kuin alapuoli. Siksi

paksuja ruokia on syyta kaannella kypsennyksen aikana (tarvittaessa useaan

kertaan).

Ruoan kosteuspitoisuus

Mikroaaltojen energia hoyrystaa kosteutta, joten suhteellisen kuivat ruoat, esimerkiksi paistit

ja jotkut vihannekset, on kasteltava vedella ennen valmistamista tai peitettava kosteuden

sailyttamiseksi.

Luut ja rasvapitoisuus
Luut johtavat lampoa ja rasva kuumenee lihaa nopeammin. Luista tai rasvaista lihaa

kypsennettaessa on varmistettava, etta liha kypsyy tasaisesti, mutta ei liikaa.

Ruoan maara

Mikroaaltojen maara on sama ruoan maarasta riippumatta. Mita enemman ruokaa uunissa

on, sita kauemmin sen kypsyminen kestaa. Muista lyhentaa aikaa vahintaan yksi

kolmasosa, jos puolitat ruokaohjeen.

Ruoan muoto

Mikroaallot tunkeutuvat ruokaan vain noin 2 cm:n syvyyteen. Sisaosat kypsyvat, kun lampo

siirtyy pinnalta syvemmalle. Mikroaallot kypsentavat vain ruoan ulkopinnan, lopun

kypsentaa sisaanpain siirtyva lampo. Paksu nelikulmio on huonoin mahdollinen muoto

mikroaalloilla kypsennettavaksi. Kulmat palavat paljon ennen kuin keskiosa ehtii edes

lammeta. Pyoreat, ohuet ja rengasmaiset annokset kypsyvat hyvin mikroaalloilla.

Peittaminen

Kansi estaa lammon ja hoyryn haihtumisen, jolloin ruoka kypsyy nopeammin. Kayta kantta

tai mikroaaltouunissa kaytettavaksi soveltuvaa tuorekelmua, josta yksi kulma on taitettu.

Ruskistaminen

Yli 15 minuuttia kypsennetyt lihat ja linnut ruskistuvat hieman omassa rasvassaan.

Lyhyempia aikoja kypsennettavia ruokia voi sivella sopivalla kastikkeella (esim.

worcestershire-, soija- tai grillauskastikkeella), jotta niihin tulee kaunis pinta. Kastiketta

tarvitaan vahan, eika ruoan maku muutu.

Peittaminen leivinpaperilla

Leivinpaperi estaa rasvan roiskumista ja lammon haihtumista. Koska se on kuitenkin

valjempi kuin kansi tai kelmu, ruoka paasee kuivumaan hieman.

Ruoan asetteleminen

Esimerkiksi uuniperunat, pienet kakut ja alkupalat kuumenevat tasaisemmin, jos ne sijoittaa
uuniin tasavalein esimerkiksi ympyran muotoon. Ala pinoa ruokia paallekkain.
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Ruokien ominaisuudetja
valmistus mikroaaltouunissa

Sekoittaminen

Sekoittaminen on eras tarkeimmista toimista. Ruoka-aineet yleensa sekoitetaan

keskenaan. Mikroaaltouunissa kypsennettaessa sekoittaminen tasaa lampoa. Sekoita

ulkoa keskelle, silla ruoan ulko-osat lampenevat ensin.

Kaantaminen

Esimerkiksi paistit ja kokonaiset linnut on kaannettavat, jotta ne kypsyvat tasaisesti. Linnun

ja lihan voi myos paloitella.

Paksut osat ulkoreunalle

Mikroaallot tunkeutuvat materiaalin ulkopintaan, joten paksu liha, kana ja kala kannattaa

sijoittaa astian ulkoreunalle. Silloin niihin kohdistuu eniten mikroaaltoja ja ne kypsyvat
tasaisesti.

Suojaaminen
Kulmikkaiden annosten kulmat tai reunat voi peittaa alumiinifoliolla (jotka eivat lapaise
mikroaaltoja), jolloin osat eivat kypsy liikaa. Ala kayta liikaa foliota, ja huolehdi siita, etta

folio on kiinni astiassa, jotta se ei ala kipinoida uunissa.

Nostaminen

Paksuja tai tiheita annoksia voi nostaa niin, etta mikroaallot imeytyvat alapuolelle ja
keskelle.

Pistely
Ruokien kuoreen, nahkaan tai kalvoon tulee todennakoisesti reikia uunissa ellei niihin

pistella reikia ennen kypsennysta. Tallaisia ruokia ovat munankeltuaiset ja -valkuaiset,

simpukat, osterit seka kokonaiset vihannekset ja hedelmat.

Kypsyyden tarkistaminen

Ruoat kypsyvat mikroaaltouunissa niin nopeasti, etta niita on tarkistettava saannollisesti.

Jotkut ruoat saavat kypsya valmiiksi mikroaaltouunissa, mutta useimmat ruoat (myos liha

ja linnut) poistetaan uunista hieman raakoina, jolloin ne saavat jalkikypsya. Ruoan

sisainen lampotila nousee 3--8 astetta jalkikypsymisen aikana.

Jalkikypsyminen
Ruokien annetaan jalkikypsya 3--10 minuuttia uunista poistamisen jalkeen. Ruoat yleensa
peitetaan taksi ajaksi, jotta lampo sailyy, ellei niille haluta kuivaa pintaa (esimerkiksi jotkut
kakut ja keksit). Ruoka kypsyy talloin kypsaksi, ja maut sekoittuvat ja kehittyvat.

Uunin puhdistaminen
1. Pida uunin sisus puhtaana

Roiskuvat ruoka-aineet ja nesteet tarttuvat uunin seiniin seka tiivisteen ja
luukun pinnan valiin. Poista roiskeet heti kostealla liinalla. Murut ja roiskeet

imevat mikroaaltojen energian ja pidentavat kypsymisaikaa. Pyyhi luukun ja
kehyksen valiin pudonneet murut pois kostealla liinalla. Pida alue puhtaana,

jotta luukku sulkeutuu tiiviisti. Poista rasvaroiskeet pesuaineeseen kostutetulla

liinalla, huuhtele ja kuivaa. Ala kayta voimakkaita tai hankaavia

puhdistusaineita. Metallialusta voidaan pesta kasin tai astianpesukoneessa.

2. Puhdista uunin ulkopinnat
Puhdista ulkopinnat pesuaineella ja vedella, huuhtele puhtaalla vedella ja
kuivaa pehmealla liinalla tai paperipyyhkeella. Ala paasta vetta

ilmanvaihtoaukkoihin, jotta uunin koneisto ei vaurioidu. Kun puhdistat

ohjauspaneelia, avaa ovi, jotta uuni ei kaynnisty vahingossa. Pyyhi ensin

kostealla ja sitten kuivalla liinalla.

Paina puhdistamisen jalkeen Stop/Clear-painiketta.

3. Jos luukun sisapuolelle tai ymparille kertyy hoyrya, pyyhi paneelit pehmealla
liinalla. Nain voi kayda, kun uunia kayttaa kosteissa oloissa. Kysymyksessa ei

ole laitteen toimintahairio.

4. Pida luukku ja tiivisteet puhtaina. Kayta vain lamminta pesuainevetta, huuhtele

ja kuivaa huolellisesti.

ALA KAYTA HANKAAVIA TUOTTEITA, KUTEN PUHDISTUSJAUHEITA,
TERASVILLAA TAI HANKAUSTYYNYJA.

Metalliosat pysyvat puhtaina, kun ne pyyhitaan saannollisesti kostealla liinalla.
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Kysymyksia ja
vastauksia

K Uunin valo ei pala. Missa vika?

V Syita voi olla useita:

Lamppu on rikki.

Uuni ei saa virtaa.

K Lapaiseeko mikroaaltosateily luukun?

V Ei. Luukussa olevat aukot paastavat valon lapi, mutta eivat mikroaaltoja.

K Miksi ohjauspaneelia koskettaessa kuuluu aanimerkki?

V Aanimerkki ilmaisee, etta painiketta on painettu oikein.

K Vahingoittuuko mikroaaltouuni, kun sita kaytetaan tyhjana?
V Kylla. Ala kayta uunia tyhjana tai ilman metallialustaa.

K Miksi kananmunat poksahtelevat joskus?
V Keltuainen saattaa poksahtaa kypsennyksen aikana, kun sen pinnalla

olevan kalvon alle syntyy hoyrya. Puhkaise kalvo ennen munan

kypsentamista. Ala keita munia kuorineen.

K Miksi ruoan pitaisi antaa seista kypsennyksen jalkeen?
V Ruoka jatkaa silloin kypsymistaan, ja lampo jakautuu tasaisesti. Tarvittava

aika riippuu ruoan tiheydesta.

K Voiko uunissa tehda popcornia?
V Voi, kun kaytat jompaakumpaa seuraavista menetelmista:

1. Kayta popcornin mikroaaltouunissa valmistukseen tarkoitettuja
valineita.

2. Kayta valmista mikroaaltouunipopcornpakkausta, johon on merkitty
tarvittava aika ja teho.

NOUDATA VALMISTAJAN OHJEITA. VALVO UUNIA KOKO AJAN. JOS

JYVAT EIVAT ALA POKSAHDELLA SUOSITELLUN AJAN JALKEEN,
PYSAYTA UUNI. YLIKUUMENEMINEN VOI SYTYTTAA JYVAT

PALAMAAN.

VAROITUS

ALA KAYTA RUSKEAA PAPERIPUSSIA POPCORNIN VALMISTUKSEEN.

ALA YRITA KYPSENTAA POKSAHTAMATTA JAANEITA JYVIA.

K Miksi uuni ei kypsenna niin nopeasti kuin ohjeessa vaitetaan?

V Tarkista, etta olet lukenut ohjeet oikein, ja yrita selvittaa syy. Kypsennys-

ja vetaytymisajat ovat suosituksia. Ne on laadittu siten, ettei ruoka paase

kypsenemaan liikaa. Ylikypsennys on yleisin ongelma mikroaaltouunin

kaytossa. Ruoan koko, muoto, paino ja mitat vaikuttavat

kypsennysaikaan. Kayta myos omaa harkintaa samoin kuin valmistaessasi

ruokaa tavallisella liedella.
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Johdotustiedot /

tekniset tiedot

Tekniset tiedot

MP-9482S

Syottoteho

Lahtoteho

Mikroaaltotaajuus

Ulkomitat (L x H x S)

Virrank-

ulutus

Grillitoiminto

Yhdistelmatoiminto

Kiertoilmatoiminto

Mikroaaltotoiminto

230VAC/50Hz

900 W (IEC60705-standardin mukainen)

2450 MHz

527X392X480mm

Max. 2100 wattia

Max. 2800 wattia

1900 wattia

1650 wattia

Virtajohdon johdinten varikoodit ovat:

SININEN -- nollajohdin
RUSKEA -- jannitteellinen johdin
VIHREA-KELTAINEN -- maattojohdin

Koska laitteen virtajohdon johtimien varit eivat valttamatta vastaa

liittimen varikoodeja, menettele seuraavasti:

Kytke SININEN johdin liittimeen, jonka tunnus on N tai joka on

variltaan MUSTA.

Kytke RUSKEA johdin liittimeen, jonka tunnus on L tai joka on

variltaan PUNAINEN.

Kytke VIHREA-KELTAINEN tai VIHREA johdin liittimeen, jonka
tunnus on E tai .

Vaurioituneen virtajohdon tilalle on vaihdettava uusi valtuutetussa

huoltoliikkeessa.

Varoitus

Laite on kytkettava maadoitettuun pistorasiaan.

Mikali uunin mukana seuraava virtajohto vahingoittuu, se tulee vaihtaa

uuteen. Talloin on kaytettava virtajohtoa, jonka tuotenumero on

6411W2C001A.


