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Bezpeanostni zafiizeni zabudovane v mechanismu dvifiek brani pouIivani

trouby, jsou-li dvifika otevfiena. Toto zafiizeni pfii otevfieni dvifiek

automaticky vypne troubu. Otevfiena dvifika mikrovlnne trouby

pfiedstavuji nebezpeai, Ie bychom se mohli vystavit ‰kodlivemu

pUsobeni mikrovlnneho zafieni.

Je nadmiru dUleIite, aby nikdo neodbornu nezasahoval do

bezpeanostniho zafiizeni ve dvifikach mikrovlnne trouby.

Nevkladejte Iadne pfiedmuty mezi zadni stranu aela trouby a dvifika, na

tusnicich plochach mezi dvifiky a pfiedni stranou trouby se nesmi

shromaIdovat zbytky jidel a aisticich prostfiedkU.

NepouIivejte troubu, je-li po‰kozena. Je zvla‰tu dUleIite, aby se dvifika

spravnu dovirala a (1) aby nebyla po‰kozena samotna dvifika, (2) aby

nebyly zlomene nebo uvolnune zavusy a zapadky a (3) aby nebyly

po‰kozeny hermetick˘ uzavur a tusnici plochy dvifiek.

Troubu smi sefiizovat nebo opravovat jen ‰kolen˘ servisni pracovnik.

Varovani

Jak se vyvarovat pfiipadnemu nadmurnemu pUsobeni mikrovlnneho

zafieni

Bezpeanostni

opatfieni

Pfii ohfiivani tekut˘ch pokrmU, napfi. polevek, omaaek a napojU mUIe

dojit k zahfiati aI k bodu varu i bez toho, Ie by tekutina zaaala bublat. To

muIe vest k nahlemu pfiekypuni horke tekutiny. Aby se tomu zabranilo,

je tfieba uainit nasledujici kroky:

1. NepouIivat nadoby se strm˘mi stunami a uzk˘mi hrdly.

2. NepouIivat nadoby se strm˘mi stunami a uzk˘mi hrdly.

3. Zamichat tekutinu pfiedtim, neI se vloIi do trouby a znovu po uplynuti
zhruba poloviny ohfiivaci doby.

4. Po ohfiati ponechat chvilku tekutinu v troubu a potom ji znova opatrnu
zamichat nebo ji potfiast. Pfied konzumaci je tfieba zkontrolovat jeji

teplotu, aby se zabranilo popaleni (zvla‰tu obsah dutsk˘ch lahvi a

jidelnich nadob).

Zachovavat opatrnost pfii zachazeni s nadobou.

Varovani

VIdy ponechejte potraviny po pfiipravu v
mikrovlnne troubu chvili stat a pfied

konzumaci zkontrolujte jejich teplotu, zvla‰tu

co se t˘ae obsahu dutsk˘ch lahvi a jidelnich
nadob.

Davejte prosim pozor, aby byl spravnu
nastaven aas pfiipravy pokrmu, neboE

pfiekroaeni pfiipustne doby by mohlo mit za

nasledek, Ie by se jidlo vznitilo a oheA by
po‰kodil troubu.
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Mikrovlnna trouba je jeden z nejbezpeanuj‰ich
domacich spotfiebiaU. Otevfiou-li se dvifika, trouba

automaticky pfiestane vydavat mikrovlny. Jakmile

mikrovlnne zafieni vnikne do pokrmu, pfiemuni se

zcela v teplo, pfiiaemI v jidle, ktere jite, nezUstava

Iadne "zbytkove" zafieni, ktere by Vam mohlo ubliIit.
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Jak pracuje mikrovlnna trouba

Mikrovlny pfiedstavuji uraitou formu energie, ktera je podobna radiov˘m
nebo televiznim vlnam a obyaejnemu dennimu svutlu. Za normalnich

okolnosti se ‰ifii volnu atmosferou, aI zmizi bez uainku ve vnuj‰im

prostoru. Ale souaasti mikrovlnne trouby je tzv. magnetron, jenI je
navrIen tak, aby bylo moIne energie mikrovln vyuIit. Mikrovlnne zafieni

vznika v trubici magnetronu, kter˘ je napajen elektfiinou.

Mikrovlny vstupuji otvory uvnitfi trouby do prostoru, v numI se pfiipravuji

pokrmy. U spodu trouby je umistun otoan˘ talifi nebo tac. Mikrovlny
nemohou prochazet skrze kovove stuny trouby, ale mohou pronikat
takov˘mi materialy, jako je sklo, porcelan nebo papir, to jsou latky, z

nichI se vyrabi nadobi, jehoI uIivani je v mikrovlnn˘ch troubach

bezpeane.

Mikrovlny nadobi neohfiivaji, i kdyI mUIe b˘t nakonec rozpalene od tepla,
ktere vzniklo v jidle.

Velmi bezpean˘ spotfiebia

Obsah
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Pokyny uvedene na tuchto dvou strankach Vam umoIni velmi rychle zjistit, zda Va‰e trouba funguje

spravnu. Vunujte prosim zvla‰tnipozornostpouaenio tom, kde ma b˘t trouba umistuna. Pfii

vybalovanise pfiesvudate, Ie jste vyjmuli ve‰kere pfiislu‰enstvia odstranili obal. Zkontrolujte, jestli
trouba nebyla po‰kozena buhem dodavky.

Vybaleni
a instalace trouby

Vybalte troubu a umistute ji na rovn˘ povrch.

PoloIte troubu na misto, ktere si vyberete, do v˘‰ky

min. 85 cm, a pfiesvudate se, Ie nad ni zb˘va

nejmenu 30 cm a za ni alespoA 10 cm, kvUli naleIitemu

odvutravani. Pfiedek trouby by mul b˘t pfiinejmen‰im 8 cm od

okraje podloIky, aby se nemohla trouba pfievrhnout.

Odsavani je umistuno na vrchu nebo po stranu trouby. Brani-li

nuco jeho ainnosti, mUIe se trouba po‰kodit.

TATO TROUBA BY SE NEMULA POUIIVAT PRO UAELY

VE¤EJNEHO STRAVOVANI

SKLENuN? TAC

OTAaIV? PODSTAVEC

Stojanek na gril
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Otevfiete dvifika zatahnutim za KLIaKU DVI¤EK. Do

trouby poloIte OTAaIV? PODSTAVEC a na nuj

SKLENuN? TAC.

Zastrate siEovou ‰AUru do buIne elektricke

zasuvky. Ujistute se, Ie Va‰e trouba je jedin˘

spotfiebia pfiipojen˘ k teto zasuvce. JestliIe

nefunguje spravnu, vytahnute ‰AUru ze

zasuvky a znovu ji zasuAte.

Na DISPLEJI se bude odpoaitavat aas od 3

minut. KdyI se dosahne 0, zazni PIPNUTI.

Otevfiete dvifika trouby a vyzkou‰ejte teplotu vody.

JestliIe trouba funguje, mula by b˘t voda tepla. Pfii

vyndavani nadoby buite opatrni, mohla by b˘t
horka.

VA·E TROUBA JE TEE INSTALOVANA

NaplAte nadobu z materialu, jehoI

uIivani v mikrovlnn˘ch troubach je

bezpeane, tfiemi sty mililitry (0,3 litru) vody.

PoloIte ji na sklenun˘ tac a zavfiete dvifika

trouby. Mate-li pochybnosti o tom, jak˘ typ

nadoby pouIit, podivejte se na stranku 69.

Stisknute

‰estkrat tlaaitko

START, aimI se nastavi

ohfiivaci doba tfii minut. Pfii

kaIdem stisknuti

tlaaitka

usly‰ite

PIPNUTI.

Trouba zaane

pracovat dfiive, neI tlaaitko

zmaaknete po‰este,

nemujte obavy, to je v

pofiadku.
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Nastaveni

hodin

Na hodinach mUIete nastavit dvanactihodinov˘ (anglosask˘) cyklus, nebo cyklus atyfiiadvacetihodinov˘

(evropsk˘).
Na nasledujicim pfiikladu Vam ukaIeme, jak nastavit aas 14:35 pfii pouIitievropskeho zpUsobu.
Pfiesvudate se, Ie jste odstranili z trouby ve‰kere zbytky baleni.

KdyI zapnete troubu poprve nebo po

v˘padku elektrickeho proudu, pak se

na displeji zobrazi '0'; budete muset

hodiny znovu nastavit.

Budou-li hodiny (resp. displej)
ukazovat nujake podivne symboly,

vytahnute ‰AUru ze zasuvky, znovu ji
zasuAte a nastavte hodiny.

Buhem nastavovani hodin bude blikat

dvojteaka. Po nastaveni blikat

pfiestane.

Ubezpeate se, Ie jste spravnu instalovali troubu podle pokynU

uveden˘ch v˘‰e v teto pfiiruace.

Stisknute STOP/NULOVANI.

Stisknute dvakrat HODINY.

(Chcete-li pouIit anglosaske nastaveni, zmaaknute HODINY jednou.
Chcete-li zmunit volbu po nastaveni hodin, musite odpojit troubu od

situ a znovu ji zapojit.)

Stisknute patnactkrat 10 MIN.

Stisknute tfiikrat 1 MIN.

Stisknute putkrat 10 SEC.

Plynuleho zvy‰ovani hodnot docilite tim, Ie tlaaitko (10 MIN / 1 MIN /

10 SEC) stisknete a podrIite.

Stisknutim tlaaitka HODINY nastavite hodiny

Hodiny zaanou odpoaitavat aas.
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L

Dutska

pojistka

Stisknute a podrIte STOP/NULOVANI, dokud se na displeji neobjevi

"L" a nezazni pipnuti.
Tim jste nastavili DuTSKOU POJISTKU.

Pokud byly nastaveny hodiny, zmizi z displeje aasov˘ udaj.

"L" zobrazene na displeji signalizuje nastaveni DuTSKE POJISTKY.

Dutskou pojistku vyfiadite z ainnosti tim, Ie stisknete a podrIite

STOP/NULOVANI, dokud "L" nezmizi.

Pote usly‰ite pipnuti.

Trouba je vybavena bezpeanostnimi

prvky, ktere zabraAuji jejimu
nahodilemu spu‰tuni. Po nastaveni

dutske pojistky nejsou pfiistupne
Iadne funkce trouby a pfiiprava

pokrmU je znemoInuna.

BohuIel, i tak mUIe Va‰e ditu otevfiit

dvifika trouby!

Stisknute STOP/NULOVANI
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Usporne
vafieni

Ubezpeate se, Ie jste spravnu instalovali troubu, podle pokynU

uveden˘ch v˘‰e v teto pfiiruace.

Stisknute STOP/NULOVANI.

Stisknute dvakrat V?KON, aimI zvolite 80% v˘kon.

Na displeji se objevi "560".

Stisknute putkrat 1 MIN.

Stisknute tfiikrat 10 SEC.

Trouba ma put stupAU nastaveni

v˘konu. Automaticky je nastaven

vysok˘ v˘kon, ale opakovan˘m
stisknutim tlaaitka V?KON mUIete

zvolit jinou uroveA v˘konu.

Na nasledujicim pfiikladu Vam ukaIeme, jak za put minut a tfiicet sekund pfiipravite nujak˘

pokrm, pfiiaemI spotfiebujete jen 80% elektricke energie.

V?KON

VYSOKA

MIRNu VY··I

ST¤EDNI

ROZMRAZOVANI

MIRNu NII·I

NIZK?

Stisknute

V?KON %

krat

krat

krat

krat

krat

100%(700W)

80%(560W)

60%(420W)

40%(280W)

20%(140W)

Stisknute START.



Urovnu

usporneho reIimu

Mikrovlnna trouba ma put urovninastaveni v˘konu, coI umoIAuje nejvy‰‰irozmanitost pfii pfiipravu

pokrmU a plnou kontrolu nad cel˘m procesem.
NiIe uvedena tabulka na pfiikladech uvadi

, jak vyuIit rUzn˘ch urovni v˘konu pro pfiipravu rozlian˘ch

jidel a napojU.

UROVE? V?KONU

0

a

o

m

VYSOKA 100% ? Vafieni vody

(700W) ? Peaeni sekaneho a mleteho masa

? Vafieni drUbeIe, ryb a zeleniny
? Vafieni kfiehkeho masa

MIRNu VY··I 80% ? Ve‰kere ohfiivani

(560W) ? Peaeni masa a drUbeIe

? Vafieni hub a krabU

? Vafieni pokrmU obsahujicich s˘r a vajiaka

ST¤EDNI 60% ? Peaeni kolaaU

(420W) ? Pfiiprava vajiaek
? Vafieni pudinkU a vajeana sedlina

? Vafieni r˘Ie, polevky

ROZMRAZOVANI / 40% ? Ve‰kere rozmrazovani

MIRNu NII·I (280W) ? Rozpou‰tuni masla a aokolady
? Vafieni tuI‰iho masa

NIZK? 20% ? Zmukaeni masla a s˘ra

(140W) ? Mirne rozmrazeni zmrzliny
? Kynuti tusta

V?KON POUIITI

8
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Dvoufazove

vafieni

Vnasledujicim navodu Vam ukaIeme, jak uvafiit libovolne potraviny ve dvou fazich. V prvnifazi

budeme vafiit 11 minut pfii VYSOKEM v˘konu a v druhe fazi 35 minut pfii 280W-nim v˘konu.

Zmaaknute tlaaitko

Nastaveni v˘konu a doby vafieni pro 1. fazi.

Pro volbu VYSOKEHO v˘konu zmaaknute jednou tlaaitko MICRO.

Zmaaknute jednou tlaaitko 10 MIN.

Zmaaknute jednou tlaaitko 1 MIN.

Nastaveni v˘konu a doby vafieni pro 2. fazi.

Pro volbu v˘konu 280W zmaaknute 4-krat tlaaitko MICRO.

Zmaaknute 3-krat tlaaitko 10 MIN.

Zmaaknute 5-krat tlaaitko 1 MIN.

Zmaaknute START.

V prUbuhu dvoufazoveho vafieni je
moIne dvifika mikrovlnne trouby otevfiit

a zkontrolovat stav potravin. Po

zavfieni dvifiek a oputovnem zmaaknuti

START prUbuh vafieni v dane fazi

bude pokraaovat.

Na konci 1. faze se ozve ZVUKOV?

SIGNAL a zaane druha faze vafieni.

Pokud chcete vymazat nastaven˘

program pak staai dvakrat zmaaknout

STOP/CLEAR.

STOP/NULOVANI
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Nasledujicipfiiklad Vam pfiedvede, jak nastavit dvu minuty vafienipfii vysokem v˘konu. Rychl˘
start

Stisknute STOP/NULOVANI.

atyfiikrat stisknute START, aimI nastavite dvu minuty ohfiivaci doby

pfii VYSOKEM v˘konu.

Trouba zaane pracovat dfiive, neI dokonaite atvrte stisknuti.

Buhem reIimu RYCHLEHO STARTU mUIete prodlouIit ohfiivaci dobu

aI na deset minut tim, Ie opakovanu stisknete tlaaitko START.

ReIim RYCHLEHO STARTU

umoIAuje nastavovat tfiicetisekundove

intervaly ohfiivaci doby pfii VYSOKEM

v˘konu pomoci tlaaitka START.



Grilovani Na nasledujicim pfiikladu Vam ukaIeme, jak se pouIiva gril s nastavenim doby 12 minut a 30 sekund.

START.

GRILLTato funkce zajisti rychle zkfiehnuti a

upeaeni povrchu potravin dohnuda.

Stisknute

Stisknute

Stisknute

Stisknute

Stisknute

Stisknute

1 MIN.dvakrat

tfiikrat 10 SEC.

tlaaitko 10 MIN.

11

STOP/NULOVANI



Kombinovane

vafieni

Na nasledujicim pfiikladu Vam ukaIeme, jak naprogramovat troubu v kombinovanem reIimu co-3 na dobu

vafieni25 minut.

Zmaaknute

Mikrovlnna trouba je vybavena
moInosti kombinovaneho vafieni, coI

vam umoIAuje vafiit jidla s kombinaci

nebo postupn˘m pouIivanim ohfievu a

mikrovln. Tim se da dosahnout krat‰i

doby vafieni.

Topne tuleso chranune krytem griluje

povrch potravin a mikrovlny zaroveA

ohfiivaji jidlo zevnitfi. Neni nutne

pfiedhfiivat troubu.

Programy kombinovaneho vafieni

Zmaaknute START

S nadobou po vafieni manipulujte opatrnu, mUIe b˘t horka.

Kategorie V˘kon mikrovln (%) V˘kon grilu (%)

Co-1 20 80

Co-2 40 60

Co-3 60 40

dvakrat 10 MIN.

Zmaaknute 5-krat tlaaitko 1 MIN.

Zmaaknute

Zmaaknute

.

.

KOMBItfiikrat .

12

STOP/NULOVANI



13

Automaticke

vafieni

Funkce AUTO COOK

(AUTOMATICKE VA¤ENI) vam
umoInijednoduch˘m zpUsobem uvafiit

vut‰inu va‰ich obliben˘ch jidel volbou

druhu potraviny a zadanim hmotnosti

teto potraviny pomoci tlaaitek .

Na nasledujicim pfiikladu Vam ukaIeme, jak uvafiit 0,5 kg brambor ve slupce.

krat

krat

krat

krat

krat

krat

Kategorie

BRAMBORY VE

SLUPCE

aERSTVA ZELENINA

MRAIENA ZELENINA

CHLAZENA PIZZA

HRANOLKY

KU¤ECISTEH?NKA

zmaaknout

AUTO COOK

Zmaaknute

Zmaaknute jednou tlaaitko AUTO COOK.

Na displeji se objevi znak "Ac-1".

Zadejte hmotnost vloIen˘ch brambor.

Zmaaknute 5-krat tlaaitko a tim zadate hmotnost 0,5 kg.
V pfiipadu, Ie podrIite tlaaitko zmaaknute, pak nastavovana

hmotnost potraviny bude rUst/klesat mnohem rychleji.

Zmaaknute START.

STOP/NULOVANI
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DRUH NADOBA HMOTNOST POKYNY
TEPLOTA

POTRAVIN

1. BRAMBORY VE SLUPCE

2. ZELENINA

3. MRAIENA ZELENINA

4. CHLAZENA PIZZA

5. HRANOLKY

6. KU¤ECI STEH?NKA

Pokojova

teplota

Pokojova

teplota

MraIena

potravina

Chlazena

potravina

MraIena

potravina

Chlazene

potraviny

VloIte pfiipravenou zeleninu do vhodne nadoby.

Pfiidejte 30 ml vody na 200 g zeleniny

Po uvafieni nechejte stat 2 minuty.

VloIte pfiipravenou zeleninu do vhodne nadoby. Pfiidejte 30

ml vody na 200 g zeleniny. Nadobu zakryjte a uloIte ji do

stfiedu sklenuneho talifie. Po uvafieni nechejte stat 2 minuty.

Tato funkce slouIi k ohfiati zbytkU chlazene pizzy. PoloIte

pizzu na stojanek. Po ohfiati okamIite vyjmute z trouby.

Nechejte 2 -- 3 minuty stat.

Rozprostfiete mraIene bramborove hranolky nebo jine

podobne v˘robky na talifi vhodn˘ do mikrovlnne trouby

umistun˘ na stojanku. Pro dosaIeni lep‰iho v˘sledku

pfiipravujte vIdy jen v jedne vrstvu. Po upeaeni a nechejte
1 -- 2 minuty stat.

Oplachnute a osu‰te kUIi. Potfiete steh˘nka rozpu‰tun˘m

margarinem nebo maslem PoloIte na stojanek, kter˘ je na

talifii pro odkapavajici ‰t'avu. Po zvukovem signalu maso

obrat'te. Stisknute start a pokraaujte v peaeni. Po dopeaeni

nechejte zakryte alobalem po dobu 2 -- 5 minut.

0,1-1kg

0,2-0,8kg

0,2-0,8kg

0,2-0,4kg

0,2-0,4kg

0,2-0,8kg

-

Vyberte st?edni velikosti brambor 170 - 200 g. Umyjte a

tla?itko Start. Po va?eni vyjm?te brambory z

osu?te

brambory. N?kolikrat propichn?te brambory vidli?kou.Brambory

trouby.

Nechejte odstavene 5 minut zakryte alobalem.

umist?te na sklen?ny oto?ny tali?. Nastavte hmotnost a stiskn?te

Miska pro

mikrovlnnou

troubu

Miska pro

mikrovlnnou

troubu

Dr?ak a tali?

pro mikrovlnnou

troubu

Dr?ak a tali?

pro mikrovlnnou

troubu

Dr?ak

aERSTVA
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Automaticke

rozmrazovani

Stisknute STOP/NULOVANI.

ZvaIte pokrm, kter˘ budete rozmrazovat. Ubezpeate se, Ie jste
odstranili v‰echny kovove souaasti obalu, pote vloIte pokrm do

trouby a zavfiete dvifika.

Zadejte hmotnost zmraIene potraviny, kterou chcete rozmrazit.

Pro zadani hmotnosti 1,4 Kg zmaaknute atrnactkrat tlaaitko .

Stisknute dvakrat AUTOMATICKE ROZMRAZOVANI, aimI zvolite

program na rozmrazovani DROBEIE.

Na displeji se objevi "dEF2".

Stisknute START.

Trouba ma atyfii nastaveni

rozmrazovani: MASO, DROBEI, RYBY

A PEaIVO; kaId˘ typ rozmrazovani ma

rUzne nastaveni v˘konu. Tohoto

nastaveni docilime tim, Ie opakovanu
stiskneme tlaaitko AUTOMATICKE

ROZMRAZOVANI.

Stisknute

ROZMRAZOVANI

Pokrmy majirUznou teplotu a hustotu. Lze jen doporuait, abychom sije pfied zaaatkem vafienipofiadnu
prohledli. Nuktera jidla by se nemula pfied pfiipravou zcela rozmrazovat, zvla‰tu vunujte pozornost velk˘m
kusUm masa a kufiete. Napfiiklad ryba se pfiipravuje tak rychle, Ie je nukdy lep‰i, kdyI je na zaaatku

tepelne upravyje‰tu mirnu zmrazena. Program CHLEB a PEaIVO se hodipro rozmrazovanimen‰iho

peaiva jako jsou rohliky nebo male bochniaky chleba. Ty vyIadujidel‰i aas, aby se rozmrazil i jejich
prostfiedek. Na nasledujicim pfiikladu Vam ukaIeme, jak rozmrazit 1,4 kg zmrazene drUbeIe.

Buhem rozmrazovani trouba zapipa, po tomto signalu otevfiete dvifika, oddulte aasteanu odmraIene kousky a

pokrm obraEte, aby se jidlo rozmrazilo rovnomurnu. OdstraAte v‰echny aasti, ktere uI jsou rozmraIene, nebo je
zakryjte, aby se rozmrazovaly povlovnuji. Pak zavfiete dvifika a pokraaujte v rozmrazovani stisknutim tlaaitka

START.
I po zaznuni zvukoveho signalu trouba nepfiestava rozmrazovat, dokud neotevfiete dvifika.

krat

krat

krat

krat

Typ pokrmu

MASO

DROBEI

RYBY

CHLEB A

PEaIVO



ROZMRAZOVACI TYP POKRMU MIN./MAX.

REIIM HMOTNOST

AUTOMATICKE ROZMRAZOVANI-- TYPICKE POUIITI

Hovuzi

Jehnuai

Vepfiove

Teleci

Kufie

Krocan

Ryby

Krabi

0,1/4,0 kg

0,1/4,0 kg

0,1/4,0 kg

0,1/0,5 kg

Sekane a mlete maso, steaky, hovuzi platky, kostky na gula‰, sviakova, maso

uraene k du‰eni, k˘ta, karbanatky.

¤izky a kotlety (2,5 cm silne), rolady a zavitky.

¤izky a kotlety (1,2 cm silne), Iebirka, rolady a zavitky, klobasy.

¤izky a kotlety (450 g, 1,2 cm silne).

Cele (do 2 kg), vykostune fiizky z prsiaek, stehna.

Prsa (do 2,5 kg).

File, fiizky, cele.

Krabi maso, humfii, garnati, ustfiice.

Krajice tmaveho a svutleho chleba, svutle a tmave peaivo, bagety, francouzske

peaivo.

? V˘hodou automatickeho rozmrazovani je samoainne nastaveni a ovladani rozmrazovaciho procesu, ale, stejnu jako u buIneho

rozmrazovani, musite rozmrazovan˘ pokrm buhem rozmrazovani alespoA jednou zkontrolovat.

? Aby pfii rozmrazovani nedo‰lo k nujak˘m problemUm, vybalte ryby, kraby, maso a drUbeI z papiroveho nebo umulohmotneho

baleni. Jinak by obal zadrIoval paru a ‰Eavu uvolnunou z pokrmu a ten by se mohl na povrchu zaait vafiit.

? VloIte pokrm do mulke sklenune peaici misky, abyste zachytili vodu a tuk.

? KdyI vyjmete pokrm z trouby, mul by b˘t uprostfied je‰tu ponukud studen˘.
? Je-li obtiIne sundat z pokrmu obal, rozmrazujte ho i s obalem asi atvrtinu celkove rozmrazovaci doby, jeI se zobrazuje na displeji
na zaaatku rozmrazovaciho cyklu. Potom vyjmute pokrm z trouby a odstraAte obal.

? Krajice chleba proloIte zahyby uturky nebo platna, rohliky je dobre pfied rozmrazovanim rozpUlit.

1. MASO

2. DROBEI

3. RYBY

4. CHLEB A

PEaIVO

16
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Rychle
rozmrazovani

Zmaaknute

ZvaIenim zjistute hmotnost potravin, ktere chcete rozmrazit.

OdstraAte ve‰kere kovove spony ai obalov˘ material, potom vloIte

potraviny do mikrovlnne trouby a zavfiete dvifika.

Zmaaknute tlaaitko QUICK DEFROST (Rychle rozmrazovani) a tim

zvolite program MEAT (MASO).

Mikrovlnna trouba je vybavena funkci

rychle rozmraIeni (MEAT
-

MASO)

Tuto funkci pouIivejte pouze k velmi rychlemu rozmraIenimleteho masa o hmotnosti 0,5 kg.
Pote musimaso je‰tu chvili stat, aby se i vnitfini aast plnu rozmrazila. Na nasledujicim pfiikladu Vam

ukaIeme, jak rozmrazit 0,5 kg zmraIeneho mleteho masa.

V prUbuhu rozmrazovani usly‰ite zvukov˘ signal, kter˘ znaai, Ie mate otevfiit dvifika mikrovlnne trouby a

otoait vloIene potraviny a oddulit jednotlive kousky, abyste tim zajistili rovnomurne rozmrazovani.

OdstraAte v‰echny davky, ktere jsou jiI rozmraIene, nebo je zastiAte, aby se tim zajistilo pomale
rozmraIeni. Po kontrole zavfiete dvifika a zmaaknute START, aby byl proces dokonaen.

Mikrovlnna trouba nepfieru‰i rozmrazovani (i kdyI usly‰ite zvukov˘ signal) dokud neotevfiete dvifika.

STOP/NULOVANI
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PROGRAM DRUH POTRAVINY MIN/MAX.

Hovuzi

Jehnuai

Teleci

0,5 kgMlete maso

*

V˘hodou automatickeho rozmrazovani je automaticke nastaveni a fiizeni rozmrazovaciho procesu s tim, Ie v prUbuhu
rozmrazovani musite kontrolovat stav potravin, stejnu jako u normalniho rozmrazovani.

*

Pro dosaIeni nejlep‰ich v˘sledkU odstraAte z masa a drUbeIe balici papir a plastove folie (ve‰ker˘ obalov˘ material). Obal by

totiI udrIoval vlhkost a ‰Eavu z masa tusnu na povrchu potravin a tim by mohlo dojit k uvafieni vnuj‰iho povrchu.
*

VloIte suroviny do mulke sklenune misy ve ktere se bude shromaIiovat odkapavajici tekutina.

*

Potraviny po odstranuni z trouby mohou b˘t uprostfied je‰tu mirnu zmrzle.

*

Po ukonaeni programu nechejte potraviny stat 10 minut nebo do doby neI se plnu rozmrazi.

1. Maso

RYCHLE ROZMRAZOVANI



19

Krat?i nebo del?i va?eni

Na nasledujicim p?iklad? Vam uka?i, jak m??ete zm?nit p?ednastavene programy AUTO COOK (Automaticke va?eni) na

del?i nebo krat?i dobu.

Tla?itky m??ete u v?ech program?

del?i nebo krat?i dobu va?eni.

AUTO COOK (Automaticke va?eni)
nastavit podle svych po?adavk?

B?hem, va?eni bez automaticke funkce

m??ete prodlou?it nebo zkratit dobu va?eni

tla?itky . Nemusite zastavovat va?eni.

Stiskn?te tla?itko STOP.

Vyberte po?adovany program AUTO COOK (Automaticke va?eni).

Nastavte hmotnost potravin.

Stiskn?te tla?itko START.

Stiskn?te tla?itko MORE ( ).

Ka?dym stisknutim tla?itka se prodlou?i ?as va?eni o 10 sekund.

Stiskn?te tla?itko LESS ( ).

Ka?dym stisknutim tla?itka se zkrati ?as va?eni o 10 sekund.
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Pokrm Specialniinstrukce
Doba ohfievu

(pfii v˘konu
VYSOK?)

Pokrm Specialniinstrukce
Doba ohfievu

(pfii v˘konu
VYSOK?)

Platky masa
3 patky
(5mm)

Kousky kufiete

1 ks prsiaka
1 ks spodni ai horni

stehno

Rybi filety
(170 --230 g)

Lasagne
(1 porce 300 g)

Gula˘e, kotlikova jidla
1 ‰alek

3 ‰alky

Kremove nebo

s˘rove pokrmy
1 ‰alek

3 ‰alky

Masove toasty

(1/2 ‰alku masove

hmoty bez Iemle)

1-2 min

2-3 min

3-3 1/2 min

1-2min

4-6min

11/2 -3min

41/2 --7min

1- 21/2 min

31/2 -- 6min

1-1 1/2 - min

PoloIte platky masa na talifi vhodn˘ do mikrovlnne

trouby. Zakryjte mikrotenovou folii a propichnute ji,
aby mohl pokrm vutrat.

Pozn.: Vydu‰ena ‰Eava z masa nebo omaaka udrIi

maso ‰Eavnate.

PoloIte kousky kufiete na talifi vhodn˘ do mikrovlnne

trouby. Zakryjte mikrotenovou folii a propichnute ji,
aby mohl pokrm vutrat.

PoloIte kusy ryby na talifi vhodn˘ do mikrovlnne

trouby. Zakryjte mikrotenovou folii a propichnute ji,
aby mohl pokrm vutrat.

PoloIte lasagne na talifi vhodn˘ do mikrovlnne

trouby. Zakryjte mikrotenovou folii a propichnute ji,
aby mohl pokrm vutrat.

Ohfiivejte pfiikryte v hluboke nadobu do mikrovlnne

trouby. V polovinu doby pfiipravy zamichejte.

Ohfiivejte pfiikryte v hluboke nadobu do mikrovlnne

trouby.
V polovinu doby pfiipravy zamichejte.

Masovou toustovou smus a Iemli ohfiivejte oddulenu.

Smus pfiipravujte v zakryte ohnivzdorne nadobu do

mikrovlnne trouby. Buhem pfiipravy jednou
promichejte.
Iemli ohfiivejte podle navodu viz dale.

Bramborova ka‰e

1 ‰alek

4 ‰alky

Zapekane fazole

Ravioli nebo

tustoviny s omaakou

1 ‰alek

4 ‰alky

R˘Ie
1 ‰alek

4 ‰alky

Rohlik nebo Iemle

na sendviae

1ks

Zelenina

1 ‰alek

4 ‰alky

Polevka

1 porce

(cca 0,3 litr)

2 1/2-3 1/2 min

6-9 min

1 1/2-3 min

21/2-4min

7 1/2-11 min

1-1 1/2 min

3 1/2-5 min

15--30sec

1 1/2-1 1/2 min

3 1/2 1/2-5 min

11/2-2min

Ohfiivejte pfiikryte v hlub‰i nadobu do mikrovlnne

trouby. V polovinu doby pfiipravy zamichejte.

Ohfiivejte pfiikryte v hluboke nadobu do mikrovlnne

trouby. V polovinu doby pfiipravy zamichejte.

Ohfiivejte pfiikryte v nadobu do mikrovlnne trouby.
V polovinu doby vafieni zamichejte.

Ohfiivejte pfiikryte v nadobu do mikrovlnne trouby.
V polovinu doby pfiipravy zamichejte.

Zabalte do papirove uturky a poloIte na sklenun˘
talifi.

Ohfiivejte pfiikryte v nadobu do mikrovlnne trouby.
V polovinu doby pfiipravy zamichejte.

Ohfiivejte pfiikryte v nadobu do mikrovlnne trouby.
V polovinu doby pfiipravy zamichejte.

Pro uspu‰ne ohfiivani pokrmU v mikrovlnne troubu je dUleIite dodrIet nukolik zasad. Pro spravne nastaveni potfiebneho aasu

ohfievu je potfiebne znat mnoIstvi (hmotnost) ohfiivan˘ch potravin. Nejlep‰iho v˘sledku se dosahne rozloIenim potravin do

kruhu. Jidlo o pokojove teplotu se ohfieje rychleji neI jidlo studene z chladniaky. Obsah konzerv vyndejte z plechovky a uloIte do

nadoby vhodne pro mikrovlnne trouby. Obsah nadoby se ohfieje mnohem rovnomurnuji, pokud bude nadoba pfiikryta vikem nebo

odvutravanou folii. Viko sundavejte opatrnu, horka para by mohla zpUsobit opafieni. K ohfiivani rUzn˘ch jidel vyuIivejte niIe

uveden˘ch rad.

Ohfiivani

pokrmU
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aerstva

zelenina

Kukufiice, aerstva

Houby, aerstve,

nakrajene na

platky\

PastiAak,

aerstv˘, krajen˘

Hra‰ek, aerstv˘

Sladke

brambory,
peaeni vcelku

(kus 120 -- 230 g)

·penat, aerstv˘,
cele listy

Cuketa, aerstva,

krajena

Cuketa, aerstva,
cela

Oloupejte. Pfiidejte 2 polevkove lIice

vody do zapekaci nadoby. Zakryjte.

VloIte houby do nadoby o objemu asi

1,5 l a zakryjte. V polovinu pfiipravy
zamichejte.

Pfiidejte 1/2 sklenky vody do nadoby o

objemu asi 1,5 l a zakryjte. V polovinu
pfiipravy zamichejte.

Pfiidejte 1/2 sklenky vody do nadoby o

objemu asi 1,5 l a zakryjte. V polovinu
pfiipravy zamichejte.

Propichnute brambory nukolikrat

vidliakou.

PoloIte je na 2 papirove ubrousky.
V polovinu pfiipravy obraEte.

Pfiidejte 1/2 sklenky vody do nadoby o

objemu asi 2 l a zakryjte.

Pfiidejte 1/2 sklenky vody do nadoby o

objemu asi 1,5 l a zakryjte. V polovinu
pfiipravy zamichejte.

Propichejte. PoloIte na 2 papirove
ubrousky.
V polovinu pfiipravy obraEte a

pfiemistute.

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

4-8

11/2 - 21/2

4-7

6-9

51/2 - 71/2

91/2 - 141/2

41/2 - 71/2

41/2 - 71/2

6-9

2 klasy

230 g

450 g

4 hrnky (1 l)

2 kusy
4 kusy

450 g

450 g

450 g

Pokrm InstrukceMnoIstvi
Doba

stani

Doba pfiipravy
(pfii v˘konu
VYSOK?)

Pokrm InstrukceMnoIstvi Doba

stani

Doba pfiipravy
(pfii v˘konu
VYSOK?)

Artyaoky
(kus 230 g)

Chfiest, aerstve

v˘honky

Zelene fazolky

aervena fiepa,
aerstva

Brokolice,
aerstve v˘honky

Zeli, aerstve,

krajene

Mrkev, aerstva,

pokrajena na

platky

Kvutak, aerstv˘,
vcelku

aerstva
celerova naE,

krajena na

platky

Ofiiznute. Pfiidejte 2 polevkove lIice

vody a 2 lIice v˘varu. Zakryjte.

Pfiidejte 1 sklenku vody. Zakryjte.

Pfiidejte 1/2 sklenky vody do nadoby o

objemu asi 1,5 l V polovinu pfiipravy
zamichejte.

Pfiidejte 1/2 sklenky vody do nadoby o

objemu asi 1,5 l a zakryjte. V polovinu
pfiipravy zamichejte.

VloIte brokolici do zapekaci nadoby.
Pfiidejte 1/2 sklenice vody.

Pfiidejte 1/4 sklenky vody do nadoby o

objemu asi 1,5 l a zakryjte. V polovinu
pfiipravy zamichejte.

Pfiidejte 1/4 sklenky vody do nadoby o

objemu asi 1,5 l a zakryjte. V polovinu
pfiipravy zamichejte.

Pfiidejte 1/4 sklenky vody do nadoby o

objemu asi 1,5 l a zakryjte. V polovinu
pfiipravy otoate.

Nakrajejte na platky. Pfiidejte 1/2

sklenky vody do nadoby o objemu asi

1,5 l a zakryjte. V polovinu pfiipravy
zamichejte.

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

41/2--7min

10-12

21/2-6

7-11

11-16

5-8

51/2 - 71/2

2-3

5-7

11-16

2 stfiednu velke

4 stfiednu velke

450 g

450 g

450 g

450 g

450 g

200 g

450 g

2 hrnky (0,5 l)
4 hrnky (1 l)



Pokyny pro pfiipravu masa na grilu
? Okrajejte z masa pfiebytean˘ tuk. NafieIte okraje kolmo k libovemu masu. Tim

zabranite jeho zkrouceni.

? Naskladejte na grilovaci stojanek. Potfiete rozpu‰tun˘m maslem nebo olejem.
? V polovinu doby pfiipravy maso obraEte.

Pokyny pro grilovani ryb a mofisk˘ch plodU
PoloIte ryby nebo mofiske plody na grilovaci stojanek. Ryby v celku nafiiznute

pfied grilovanim ‰ikm˘mi fiezy po obou stranach. Potirejte pfied i buhem grilovani

rozpu‰tun˘m maslem, margarinem nebo olejem, abyste zabranili vysu‰eni ryb.

Grilujte po doporuaenou dobu. Celou rybu nebo rybi steaky obraEte opatrnu v

polovinu doby pfiipravy. Silnuj‰i filety je podle potfieby take moIne otoait.

Pokrm MnoIstvi
PfiibliIni doba

pfiipravy (v minutach)
Pokyny

Grilovani

Sekane bifteky

Bifteky
2,5 cm silne

krvave

stfiednu

propeaene
dobfie propeaene

Kotlety
2,5 cm silne

Jehnuai kotlety
2,5 cm silne

Parky, klobasky

50gx2
100gx2

230gx2
230gx2
230gx2

230gx2

230gx2

230 g

13-16

19-23

18-20

22-24

26-28

27-32

25-32

13-16

Potfiete olejem nebo

rozpu‰tun˘m maslem.

Tenke platky poloIte na

grilovani mfiiIku, silnuj‰i
poloIte na odkapavaci
pekaaek. V polovinu
doby pfiipravy obraEte.

Nukolikrat obraEte.

Pokrm MnoIstvi
PfiibliIni doba

pfiipravy (v minutach)
Pokyny

Rybi filety
1 cm silne

1,5 cm silne

Rybi steaky
2,5 cm silne

Ryby v celku

Hfiebenatky,
‰keble

nepfiedvafiene

230 g
230 g

230 g

225--350 g
450 g

450 g
450 g

17-21

20-24

24-28

16-20

24-28

16-20

16-20

Potfiete rozpu‰tun˘m
maslem a v polovinu
doby pfiipravy obraEte.

Pro silne a tuane ryby

pfiidejte aas navic.

Dobfie podlevejte
buhem pfiipravy.
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DUleIitebezpeanostnipokyny
Pozornu si je pfieatute a uloIte pro pozduj‰i pouIiti

VAROVANI

Dbejte prosim toho, aby byl spravnu nastaven aas

pfiipravy pokrmU, neboEpfiekroaenipfiipustne doby
ohfievu by mohlo mit za nasledek, Ie by se jidlo
VZNITILO a oheA by PO·KODIL TROUBU.

1. Nepokou‰ejte se jakkoli zasahovat do konstrukce dvifiek, ovladaciho

panelu, bezpeanostniho mechanismu dvifiek, nebo jin˘ch dilU trouby,
ani o jejich sefiizeni a opravy. Je riskantni provadut jakekoli servisni

ainnosti a opravy, jejichI souaasti je odstranuni krytu, kter˘ poskytuje
ochranu proti expozici mikrovlnn˘m zafienim. Opravy mUIe provadut
pouze ‰kolen˘ servisni pracovnik.

2. Neprovozujte troubu, kdyI je prazdna. Nejlep‰i je
-

kdyI je mimo

provoz
-

ponechavat v ni sklenici vody. Voda bezpeanu pohlti ve‰kere

mikrovlnne zafieni, pokud by byla trouba nahodile zapnuta.

3. Nesu‰te v mikrovlnne troubu oduv a pradlo, pokud by byly zahfiivany

pfiili‰ dlouho, mohly by se spalit.

4. Nepfiipravujte v troubu jidlo zabalene do papirov˘ch ubrouskU, ledaIe

by Vam k tomu davala -

pro pfiipad pokrmu, kter˘ vafiite - Va‰e

kuchafiska kniha pfiime pokyny.

5. NepouIivejte pfii pfiipravu pokrmU misto papirov˘ch ubrouskU noviny.

6. NepouIivejte dfievune nadoby a misky. Mohly by se pfiehfiat a spalit.
NepouIivejte keramicke nadoby, ktere maji kovove (napfi. zlate nebo

stfiibrne) zdobeni. VIdy odstraAte kovove pfiedmuty (sponky, dratky).
Kovove pfiedmuty mohou v troubu zpUsobit elektrick˘ oblouk, coI

mUIe mit za nasledek jeji vaIne po‰kozeni.

7. NepouIivejte troubu, je-li ve dvifikach pfiivfiena uturka, ubrousek nebo

jakakoli jin˘ pfiedmut. Mohlo by to zpUsobit unik mikrovlnneho zafieni.

8. NepouIivejte v˘robkU z recyklovaneho papiru, protoIe by mohl

obsahovat pfiimusi, ktere by se mohly pfii vafieni zapalit.

9. Neoplachujte vodou otoan˘ talifi ihned po vafieni. Mohl by prasknout
nebo se po‰kodit.

10. Mala mnoIstvi potravin vyIaduji krat‰i dobu pfiipravy. Zvolite-li

normalni aas ohfievu, mohou se pfiehfiat a spalit.

11. Uraitu umistute troubu na podloIku tak, aby od aelni strany trouby k

pfiednimu okraji podloIky zbylo nejmenu osm centimetrU. Zamezi se

tim ne‰Eastnemu zvrhnuti trouby.

12. Pfied pfiipravou brambor, jablek nebo podobneho ovoce nebo

zeleniny propichnute jejich slupku vidliakou.

13. Nevafite vajiaka ve skofiapce. Uvnitfi by vznikl pfietlak a vajiako by

puklo.

14. Nepokou‰ejte se v troubu smaIit.

15. Pfied pfiipravou pokrmu nebo jeho rozmrazovanim odstraAte obaly z

plastu. Nicmenu v nukter˘ch pfiipadech se vyIaduje, aby byl pokrm

pfii pfiipravu pfiikryt plastovou folii.

16. Jsou-li dvifika trouby nebo jejich bezpeanostni mechanismus

po‰kozeny, nesmi se trouba pouIivat, dokud ji neopravi ‰kolen˘
servisni technik.

17. Zpozorujete-li koufi, vypnute troubu nebo odpojte troubu od elektfiiny
a ponechejte dvifika zavfiena, aby se udusily pfiipadne plameny.

18. JestliIe ohfiivate nebo vafiite jidlo v nadobach na jedno pouIiti, ktere

jsou vyrobeny z plasticke hmoty, papiru ai jineho hofilaveho

materialu, kontrolujte troubu aastuji, protoIe je moIne, Ie by se

nadoba mohla zaait rozpadat nebo jinak po‰kozovat.

19. Dutem bez dohledu dovolte pouIivat troubu pouze tehdy, date-li jim

pfiimufiene pokyny, tak aby ditu mohlo troubu obsluhovat bezpeanu a

bylo si vudomo nebezpeai pfii ‰patnem zachazeni s troubou.

20. Tekutiny a ostatni pokrmy se nesmi ohfiivat nebo vafiit v uzavfien˘ch

nadobach, protoIe by snadno mohly explodovat.

23
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Nadobibezpeane

pro uIivani v mikrovlnne troubu

Nikdy v mikrovlnne troubu nepouIivejte kovove nadobi nebo nadobi,

ktere je lemovano nebo zdobeno kovem

Mikrovlny nemohou pronikat kovem. OdraIeji se od kaIdeho kovoveho

pfiedmutu v troubu a zpUsobuji elektrick˘ oblouk, dusiv˘ jev, kter˘ pfiipomina
blesk.

Vut‰inu nekovoveho nadobi odolneho teplu mUIete ve Va‰i mikrovlnne troubu

bezpeanu pouIivat. Av‰ak nuktere nadoby mohou obsahovat materialy, ktere je

aini nevhodn˘mi pro mikrovlnne vafieni. Mate-li o nujakem nadobi pochybnosti,

existuje jednoduch˘ zpUsob, jak zjistit, zdali mUIe b˘t pouIito v mikrovlnne

troubu.

VloIte dotyane nadobi do mikrovlnne trouby vedle sklenuneho kali‰ku nebo

poharu naplnuneho vodou. Ohfiivejte po jednu minutu pfii VYSOKEM v˘konu.

Je-li voda ohfiata, a nadobi zUstalo na omak chladne, lze je v troubu bezpeanu

pouIivat. Av‰ak, jestliIe voda zUstala chladna, ale nadobi se rozehfialo, pak byly

mikrovlny pohlceny nadobim a to neni pro pouIiti v mikrovlnne troubu

bezpeane. Zfiejmu mate uI tei v kuchyni po ruce mnoho vuci, ktere mohou b˘t

vyuIity pfii mikrovlnne pfiipravu pokrmU. Staai si projit nasledujici seznam.

Jidelni talifie, misky a podnosy
Mnoho druhU talifiU, misek a podnosU lze uIivat bezpeanu. V pfiipadu

pochybnosti si pfieatute dokumentaci od v˘robce nebo proveite mikrovlnn˘ test.

Sklenune nadobi

Varne sklenune nadoby jsou z hlediska pouIiti v mikrovlnne troubu bezpeane.
To zahrnuje v‰echny znaaky temperovaneho sklenuneho nadobi. Nicmenu,

nepouIivejte kfiehke nadoby, jako ai‰e a vinne skleniaky, protoIe by mohly pfii
ohfiivani prasknout.

Plastove misky
Mohou se pouIit k rychlemu ohfiati jidla. Ale nemuly by se pouIivat pro jidla,

ktera vyIaduji del‰i aas pobytu v troubu, jelikoI hork˘ pokrm by pfiipadnu mohl

zdeformovat nebo roztavit plastovou nadobu.

Papir

Papirove talifie a nadoby jsou vhodne a bezpeane pro pouIiti v mikrovlnne troubu,

je-li ohfiivaci doba kratka a pokrmy neobsahuji pfiili‰ mnoho tuku nebo vody.

Papirove ubrousky jsou velmi uIiteane pfii baleni jidel a hodi se k v˘stelce peaicich

misek, ve kter˘ch se pfiipravuji tuane potraviny, jako napfi. slanina. Vyvarujte se

buInemu pouIiti v˘robkU z barevneho papiru, neboE barva mUIe pou‰tut. Nuktere

v˘robky z recyklovaneho papiru mohou obsahovat pfiimusi, ktere pfii pouIiti v

mikrovlnne troubu mohou zapfiiainit elektrick˘ oblouk, nebo mohou vzplanout.
Plastove varne saaky

Jednim z nejdUleIituj‰ich prvkU pfii mikrovlnnem vafieni je michani. Pfii buInem

vafieni se jidla michaji, aby se promisila. Pfii pfiipravu pomoci mikrovln se

pokrmy michaji, aby se rovnomurnu prohfialy. VIdy michejte ve smuru z

vnuj‰ku doprostfied, ponuvadI povrch pokrmu se zahfiiva nejdfiive.

Plastove nadobi pro mikrovlnne trouby

Dostupne je mnoIstvi nadob uraen˘ch pro mikrovlnne trouby, nejrUznuj‰ich

tvarU a velikosti. Vut‰inou v‰ak asi pouIijete vuci, ktere uI mate, neI abyste

investovali do noveho vybaveni kuchynu.

Hrnaifiske v˘robky, kamenina a keramika

Tyto materialy jsou vut‰inou pro pouIiti v mikrovlnne troubu vhodne, ale muly

by se podrobit mikrovlnnemu testu.

Varovani

Nuktere kusy nadobi, ktere obsahuji vysok˘ podil olova nebo

Ieleza, nejsou vhodne k pouIiti jako nadobi pro mikrovlnne

trouby.

Nadobi musi b˘t podrobeno testu, zda se hodi k pouIiti v

mikrovlnne troubu.
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Dohled nad pfiipravou
Pfiedpisy v teto pfiiruace jsou formulovany velice pealivu, ale uspuch pfii jejich pfiipravu
zavisi na tom, jakou pozornost budete pfii vafieni pokrmu vunovat. VIdycky pokrm pfii

pfiipravu sledujte. Mikrovlnna trouba je vybavena osvutlenim, ktere se automaticky
zapne, je-li trouba v ainnosti, takIe vidite dovnitfi a mUIete kontrolovat zmuny stavu

pokrmu. Pokyny uvedene v pfiedpisech t˘kajici se manipulace s pokrmem, michani a

tak podobnu, je tfieba povaIovat za minimum, ktere by se mulo dodrIovat. Zda-li se

Vam, Ie se pokrm nepfiipravuje rovnomurnu, tak jednodu‰e proveite potfiebne upravy,
ktere budete povaIovat za vhodne, aby se problem napravil.

Faktory ovlivAujici dobu ohfievu v mikrovlnne troubu
Na dobu ohfievu ma vliv mnoho faktorU. Teplota jednotliv˘ch ingredienci (sloIek)
pouIit˘ch v pfiedpisu ma velk˘ v˘znam pro stanoveni ohfiivaci doby. Napfiiklad dort

dulan˘ z ledovu studeneho masla, mleka a vajec se bude peci podstatnu dele, neI

kdyI maji ingredience pokojovou teplotu. Obecnu vzato, nukdy se Vam bude zdat, Ie

pfii dolni hranici rozsahu ohfiivaci doby je pokrm nedovafien˘ ai nedopeaen˘ a budete

ho chtit pfiipravovat po del‰i dobu, neI je maximalni dana, podle toho, jak to mate

raduji. Uraujicim principem v teto pfiiruace je b˘t umirnun˘ pfii stanovovani doby
pfiipravy. ProtoIe spalene jidlo je jednou pro vIdy zkaIene. Nuktere pfiedpisy, zvla‰tu

ty, ktere se t˘kaji chleba a peaiva, kolaaU, dortU a vajean˘ch kremU a pudinkU,
doporuauji, aby se pokrm vyndal z trouby mirnu nedodulan˘. To neni omyl. KdyI
ponechame pokrm stat, obvykle zakryt˘, pokrm dojde mimo troubu, ponuvadI teplo,
ktere bylo zachyceno vnuj‰kem pokrmu se ‰ifii postupnu do vnitfiku. Pokud je pokrm
ponechan v troubu, aI je cel˘ propeaen˘ nebo provafien˘, bude vnuj‰i povrch
pfiepeaen˘ ai pfievafien˘ nebo dokonce spalen˘. Postupnu budete nab˘vat lep‰iho a

lep‰iho odhadu jak ohfiivaci doby, tak doby stani pro rUzne druhy pokrmU.

Hustota pokrmu
Pfiiprava lehk˘ch, poreznich pokrmU, jako jsou kolaae a chleba, probiha daleko

rychleji, neI pfiiprava tuIk˘ch, hutn˘ch pokrmU, jako jsou peaenu, nebo neI pfiiprava
jidel v rendliku. Pfii mikrovlnne pfiipravu poreznich pokrmU je tfieba davat pozor, aby se

povrch nevysu‰il a nezkfiehl.

Rozmury pokrmu
V˘‰e poloIene aasti pokrmU, zvla‰tu peaeni, se pfiipravuji rychleji, neI niIe poloIene.
Proto je rozumne rozmurnuj‰i pokrmy buhem pfiipravy, nukdy i nukolikrat, obratit.

Obsah vody
JelikoI teplo vytvofiene mikrovlnami ma za nasledek vypafiovani vody obsaIene v

pokrmu, mula by se relativnu suche pokrmy jako jsou peaenu a nuktere druhy zeleniny
pfied pfiipravou bui navlhait nebo zakr˘t, aby se zadrIela vlhkost.

Obsah tuku a kosti
Kosti vedou teplo a tuk se zahfiiva rychleji neI maso. Je tfieba davat pozor pfii
pfiipravu kusU masa s kostmi nebo tuan˘ch mas, aby se pfiipravovaly
rovnomurnu a nepfiepekly se.

MnoIstvi pokrmu
Intenzita mikrovlnneho zafieni v troubu, laicky fieaeno poaet mikrovln v troubu, nezavisi

na mnoIstvi jidla, ktere se pfiipravuje. Z toho vypl˘va, Ie aim vut‰i mnoIstvi pokrmu
vloIite do trouby, tim del‰i bude aas pfiipravy. Pamatujte si, Ie ohfiivaci dobu je tfieba

pfii pfiipravu polovianiho mnoIstvi pokrmu, neI je uvedeno v pfiedpise, zkratit

minimalnu o jednu tfietinu.

Tvar pokrmu
Mikrovlny vnikaji do pokrmu do hloubky pouze asi 2,5 cm, tepelna uprava vnitfinich

aasti rozmurnuj‰ich pokrmU je zpUsobena teplem, ktere se ‰ifii z vnuj‰ich aasti do

vnitfiku. Mikrovlnn˘m zafienim se tepelnu upravuje pouze vnuj‰i povrch pokrmu, zbytek

je zahfiivan vedenim tepla. Nejhor‰i moIn˘ tvar pro pfiipravu v mikrovlnne troubu je
tlust˘ atvercov˘ kus resp. kostka. Pfiedtim, neI se teplo vUbec dostane do vnitfiku,
budou se rohy dlouho praIit. Naopak pfiiprava zaoblen˘ch, nepfiili‰ rozmurn˘ch

pokrmU a jidel prstencoviteho tvaru b˘va v mikrovlnne troubu bez problemU.

Zakryti pokrmu
Zakryti pokrmu zachycuje teplo a paru, coI zpUsobuje, Ie pfiiprava pokrmu probiha

rychleji. Pro zakr˘vani pokrmU pouIivejte pokliaky nebo mikroten pro mikrovlnne

vafieni, u ktereho pfieloIite rohy, aby nepraskl.

Peaeni dozlatova
Maso a drUbeI, ktere se pfiipravuji po dobu patnacti minut ai vice, se zbarvi ve vlastni

‰Eavu mirnu dohnuda. Pokrm, kter˘ se dula krat‰i dobu, je moIne kvUli dosaIeni

podobneho vabneho zabarveni potfiit napfi. worcesterskou, sojovou nebo grilovaci
omaakou. JelikoI mnoIstvi omaaky, ktera se pfiidava kvUli zabarveni, je pomurnu
male, pUvodni chuE a vUnu dle pfiedpisu se tim nezmuni.

PouIiti pergamenoveho nebo svaainoveho papiru
Pergamenov˘ ai svaainov˘ papir velmi uainnu zabraAuje rozstfiiku tuku a napomaha
udrIeni tepla v pokrmu. Ale protoIe je zakryti timto papirem volnuj‰i neI pokliakou ai

mikrotenem, mUIe se jidlo mirnu vysu‰it.

Umistuni a uspofiadani v troubu

Pokrmy, ktere jsou tvofieny jednotliv˘mi aastmi, jako napfi. peaene brambory, male

kolaaky nebo zapekane pfiedkrmy, se zahfiivaji rovnomurnuji, jsou-li umistuny ve

stejn˘ch vzdalenostech od sebe, nejlepe do kruhu. Nikdy je nepokladejte na sebe.

Vlastnosti jidel
a mikrovlnne vafieni
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Vlastnostijidel
a mikrovlnne vafieni

Michani
Michani je pfii vafieni v mikrovlnne troubu jeden z nejv˘znamnuj‰ich postupU. Pfii

buInem vafieni se pokrm micha, aby se promisil. Pfii mikrovlnne pfiipravu se pokrm
micha, aby se dosahlo rovnomurneho rozduleni tepla. VIdycky michejte ve smuru z

vnuj‰ku ke stfiedu pokrmu, jelikoI povrch pokrmu se zahfiiva nejdfiive.

Obraceni

Velke, rozmurne pokrmy, jako je napfi. peaenu nebo cele kufie, je tfieba obracet, aby se

horni a dolni aast propekla rovnomurnu. Neu‰kodi rovnuI obracet i dily kufiete, fiizky a

kotlety.

Silnuj‰i porce davame spi‰e k vnuj‰imu okraji pekaaku
JelikoI se mikrovlny soustfieiuji ve vnuj‰ich aastech pokrmU, je rozumne davat silnuj‰i
porce masa, drUbeIe nebo ryb ke vnuj‰imu okraji pekaaku. V tom pfiipadu obdrIi

silnuj‰i porce nejvice energie mikrovlnneho zafieni a pokrm se bude pfiipravovat
rovnomurnu.

Odstinuni
Na rohy nebo okraje pokrmU, ktere maji atvercov˘ tvar nebo tvar rovnobuIniku je
moIne umistit prouIky aluminiove (hlinikove) folie, napfi. alobalu, ktera brani prUchodu
mikrovln, aimI se zabrani spaleni tuchto aasti. NepouIivejte ji pfiili‰ mnoho a zajistute,

aby byla upevnuna k misce, jinak by mohla zpUsobit v troubu elektrick˘ oblouk.

Vyv˘‰ena podloIka
Rozmurnuj‰i nebo hutnuj‰i pokrmy je moIne umistit na vyv˘‰enou podloIku tak, aby
mohly b˘t mikrovlny pohlcovany i dolni a stfiedni aasti pokrmu.

Propichovani
Pokrmy, ktere maji slupku, skofiapku, jsou ve stfiivku nebo v blanu, pravdupodobnu v

troubu puknou, pokud je pfied pfiipravou nepropichnete. Patfii sem napfi. vajiaka, mlIi,
‰keble a ustfiice a cele ovoce ai zelenina.

Jak zkou‰et, jestli je uI uvafieno
V mikrovlnne troubu se pokrmy pfiipravuji velmi rychle, aasto je tfieba vyzkou‰et, jestli
uI je hotovo. Nuktere pokrmy se ponechavaji v troubu, dokud nejsou uplnu upravene,
ale vut‰ina jidel, napfi. maso a drUbeI, se vyndava z trouby mirnu nedodulana a jidlo
dojde buhem doby, kdy se necha stat. Vnitfini teplota pokrmu buhem doby stani

vzroste o tfii aI osm stupAU.

Doba stani

Pokrmy se pote, co byly vyjmuty z mikrovlnne trouby, nechavaji stat obvykle tfii aI

deset minut Je zvykem je buhem doby stani zakr˘t, aby se udrIelo teplo, ledaIe by se

muly trochu zbavit vlhkosti (napfi. nuktere kolaae nebo su‰enky). Stani napomaha
dokonaeni pfiipravy pokrmu a takteI pfiispiva k rozvinuti a vyladuni chuti a vUnu.

Jak aistit troubu

1. UdrIujte vnitfiek trouby v aistotu

Nabryndane jidlo a rozlite tekutiny ulpivaji na stunach trouby a mezi tusnicimi plochami
dvifiek. Je dobre je vytfiit okamIitu. Drobky a louIiaky pohlcuji mikrovlnne zafieni a

prodluIuji aas pfiipravy. K vytfieni drobkU uvizl˘ch mezi dvifiky a ramem trouby pouIijte
navlhaenou uturku. Je dUleIite udrIovat tato mista v aistotu, aby se zajistila
hermetianost tusnuni. Mastne skvrny odstraAte uturkou navlhaenou vodou s nujak˘m
odma‰Eovacim kuchyAsk˘m prostfiedkem, potom misto oplachnute a osu‰te.

NepouIivejte hrube a agresivni aistici prostfiedky. Sklenun˘ tac je moIne um˘vat ve

dfiezu.

2. UdrIujte vnuj‰ek trouby v aistotu

Vnuj‰i aasti trouby oaistute nujak˘m vhodn˘m kuchyAsk˘m aisticim prostfiedkem, potom

omyjte aistou vodou a osu‰te mukkou uturkou nebo papirov˘m ubrouskem. Voda se

nesmi dostat do ventilaanich otvorU, aby se pfiede‰lo po‰kozeni funkanich aasti trouby.
Pfied ai‰tunim ovladaciho panelu otevfiete dvifika, abyste zamezili nahodnemu spu‰tuni,
otfiete ho nejdfiive vlhk˘m hadfiikem a potom osu‰te. Po vyai‰tuni stisknute tlaaitko

STOP.

3. JestliIe se uvnitfi trouby nebo okolo vnuj‰i strany dvifiek shromaIiuje para,

vytfiete danou aast mukk˘m hadfiikem. K tomu mUIe dojit, jestliIe trouba

pracuje v prostfiedi s velkou vlhkosti vzduchu a v Iadnem pfiipadu to neznaai

‰patnou funkci spotfiebiae.

4. Dvifika a jejich tusnuni je tfieba udrIovat aiste. PouIivejte pouze teplou vodu s

kuchyAsk˘m aisticim prostfiedkem, oplachnute a dUkladnu osu‰te.

NEPOUIIVEJTE ODIRAJICI, ABRAZIVNI LATKY A POT¤EB

Y, JAKO JSOU aISTICI PRA·KY NEBO DRATuNKY A HOUBY NA

NADOBI.Kovove aasti se snadnuji udrIuji, jsou-li aasto otirany vlhk˘m
hadfiikem.



Otazky a

odpovudi

Otazka: Co se stalo, kdyI svutlo v troubu nesviti?

Odpovui: To Ie v troubu nesviti svutlo, mUIe mit nukolik pfiiain.
Je ‰patna Iarovka.

Dvifika nejsou zavfiena.

Otazka: Prochazi mikrovlny prUhledn˘m okenkem ve dvifikach

trouby?

Odpovui: Nikoliv. PrUzor, resp. okenko, je uzpUsoben tak, aby

propou‰tul svutlo, ale ne mikrovlnne zafieni.

Otazka: Proa zazni pipnuti, kdyI se dotknu ovladaciho panelu?

Odpovui: Pipnuti znaai, Ie je spravnu vloIeno zadani nastaveni.

Otazka: Po‰kodi se mikrovlnna trouba, kdyI pracuje prazdna?

Odpovui: Ano. Nikdy neprovozujte troubu, je-li prazdna, nebo bez

sklenuneho tacu.

Otazka: Proa vejce obaas puknou?

Odpovui: Pfii vafieni, smaIeni ai peaeni vajec, i bez skofiapky, mUIe

nukdy vyprsknout para, ktera se vytvofii pod blanou Iloutku.

Abyste tomu zabranili, staai pfied pfiipravou Iloutek

propichnout. Nikdy nepouIivejte mikrovlnnou pfiipravu u vajec
ve skofiapce.

Otazka: Proa se ma po mikrovlnnem vafieni nechat pokrm chvili stat?

Odpovui: KdyI se ukonai pfiiprava v mikrovlnne troubu, tepelna uprava
buhem stani probiha dal, aimI se zajisti rovnomurne

zpracovani pokrmu. Delka stani zavisi na hutnosti pokrmu.

Otazka: Je moIne v mikrovlnne troubu praIit kukufiici?

Odpovui: Ano, pokud aplikujete jeden z nasledujicich postupU:
1. UIijete specialniho nadobi, vyvinuteho k praIeni kukufiice v

mikrovlnne troubu.

2. PouIijete pfiedem upravene kukufiice, uraene k mikrovlnne

pfiipravu, a dodrIite doporuaenou dobu ohfievu a hodnotu

v˘konu trouby, ktere zajisti pfiimufien˘ v˘sledek.
DODRIUJTE P¤ESNu POKYNY, KTERE UDAVA KAID?

V?ROBCE PRO SVOJ POLOTOVAR PRAIENE

KUKU¤ICE. P¤I PRAIENI NEP¤ESTAVEJTE DAVAT

POZOR NA TROUBU. JESTLIIE SE NEPODA¤I

KUKU¤ICI UPRAIIT BuHEM DOPORUaENE DOBY,
P¤IPRAVU P¤ERU·TE. KUKU¤ICE BY SE MOHLA

SPALIT A VZPLANOUT.

VAROVANI

P¤I PRAIENI KUKU¤ICE NIKDY NEPOUIIVEJTE HNuDE

PAPIROVE PYTLIKY. NEPOKOU·EJTE SE UPRAIIT ZRNA,
KTERA ZBYLA.

Otazka: Proa trouba vIdycky nevafii tak rychle, jak tvrdi ma

kuchafika?

Odpovui: Pfiesvudate se, zda jste postupovali spravnu podle pokynU ve

Va‰i kuchafiske knize a pokuste se zjistit, co by mohlo

zpUsobit zmuny ohfiivaci doby. Doba pfiipravy a nastaveni

v˘konu trouby uvedene v kuchafice jsou orientaani hodnoty
zvolene tak, aby se vylouailo spaleni pokrmu, problem, se

kter˘m se mUIeme pfii mikrovlnne pfiipravu setkat nejaastuji.
Zmuny co do velikosti, tvaru, hmotnosti a rozmurU pokrmu, si

mohou vyIadat prodlouIeni doby pfiipravy. Spolu s navody v

kuchafice pouIijte vlastniho usudku, tak jak to nakonec ainite,
vafiite-li buIn˘m zpUsobem.
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ZapojenikabelU/Technicka specifikace

Vodiae siEoveho pfiipojeni jsou barevnu oznaaeny

nasledujicim zpUsobem
MODRA --

nulov˘ vodia

HNuDA --

Iiv˘ vodia

ZELENA a ILUTA -- uzemAovaci vodia

JelikoI se barevne oznaaeni vodiaU siEoveho pfiipojeni
tohoto spotfiebiae nemusi shodovat s oznaaenim v˘vodU
va‰i siEove pfiipojky, fiiite se nasledujicim:

MODR? kablik musi b˘t pfiipojen k v˘vodu, kter˘ je
oznaaen pismenem N nebo aERNOU BARVOU.

HNuD? kablik musi b˘t pfiipojen k v˘vodu, kter˘ je
oznaaen pismenem L nebo aERVENOU BARVOU.

ZELEN? a ILUT? kablik musi b˘t pfiipojen k v˘vodu,

kter˘ je oznaaen pismenem E nebo .

Je-li siEova ‰AUra po‰kozena, je tfieba ji kvUli zaji‰tuni

bezpeanosti vymunit u v˘robce nebo jeho servisniho

pracovnika ai podobnu kvalifikovaneho pracovnika.

Varovani

230VAC/50Hz

700 W (IEC60705 rating standard)

2450 MHz

455 mm(W) X 284 mm(H) X 328 mm(D)

1100 Watts

1000 Watts

2050 Watts

MB-3842G

Napajeci naputi

V˘kon

Frekvence mikrovln

Vnuj‰i rozmury

Pfiikon

Mikrovlny

Gril

Kombinace
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