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You cannot operate your oven with the door open due to the safety interlocks

built into the door mechanism. These safety interlocks automatically switch off

any cooking activity when the door is opened; which in the case of a

microwave oven could result in harmful exposure to microwave energy.

It is important not to tamper with the safety interlocks.

Do not place any object between the oven front face and the door or allow

food or cleaner residue to accumulate on sealing surfaces.

Do not operate your oven if it is damaged. It is particularly important that the

oven door closes properly and that there is no damage to the: (1) door(bent),

(2) hinges and latches (broken or loosened), (3) door seals and sealing

surfaces.

Your oven should not be adjusted or repaired by anyone except qualified

service personnel.

Warning

Precautions to avoid possible exposure to excessive microwave energy.

Precautions

When heating liquids, e.g. soups, sauces and beverages in your microwave

oven, delayed eruptive boiling can occur without evidence of bubbling. This

could result in a sudden boil over of the hot liquid. To prevent this possibility

the following steps should be taken:

1 Avoid using straight sided containers with narrow necks.

2 Do not overheat.

3 Stir the liquid before placing the container in the oven and again halfway

through the heating time.

4 After heating, allow to stand in the oven for a short time, stir or shake

them(especially the contents of feeding bottles and baby food jars) again

carefully and check the temperature of them before consumption to avoid

burns (especially, contents of feeding bottles and baby food jars).

Be careful when handling the container.

Warning

Always allow food to stand after being cooked by
microwaves and check the temperature of them

before consumption. Especially contents of feeding
bottles and baby food jars.

Please ensure cooking times are correctly set as

over cooking may result in the FOOD catching fire

and subsequent damage to your oven.
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How the Microwave Oven Works

Microwaves are a form of energy similar to radio and television waves and

ordinary daylight. Normally, microwaves spread outwards as they travel

through the atmosphere and disappear without effect. Microwave ovens,

however, have a magnetron which is designed to make use of the energy in

microwaves. Electricity, supplied to the magnetron tube, is used to created

microwave energy.

These microwaves enter the cooking area through openings inside the oven.

A turntable or tray is located at the bottom of the oven. Microwaves cannot

pass through metal walls of the oven, but they can penetrate such materials

as glass, porcelain and paper, the materials out of which microwave-safe

cooking dishes are constructed.

Microwaves do not heat cookware, though cooking vessels will eventually get
hot from the heat generated by the food.

A very safe appliance

Contents

Your microwave oven is one of the safest of all home

appliances. When the door is opened, the oven

automatically stops producing microwaves. Microwave

energy is converted completely to heat when it enters

food, leaving no "left over" energy to harm you when

you eat your food.

Precautions 2
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Place the oven in the level location of your choice with

more than 85cm height but make sure there is at least

30cm of space on the top and 10cm at the rear for proper

ventilation. The front of the oven should be at least 8cm from the

edge of the surface to prevent tipping.
An exhaust outlet is located on top or side of the oven. Blocking
the outlet can damage the oven.

Unpacking &

Installing

Unpack your oven and place it on a flat level

surface.

By following the basic steps on these two pages you will be able to quickly check that your oven is operating

correctly. Please pay particular attention to the guidance on where to install your oven. When unpacking your

oven make sure you remove all accessories and packing. Check to make sure that your oven has not been

damaged during delivery.

THIS OVEN SHOULD NOT BE USED FOR COMMERCIALCATERING

PURPOSES

GLASS TRAY

ROLLER REST
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Plug your oven into a standard household socket.

Make sure your oven is the only appliance
connected to the socket. If your oven does not operate

properly, unplug it from the electrical socket and then

plug it back in.

The DISPLAY will count down from 3 minutes.

When it reaches End it will sound BEEPS.

Open the oven door and test the temperature of the

water. If your oven is operating the water should be

warm. Be careful when removing the container it may

be hot.

Fill a microwave safe container with

300 ml (1/2 pint) of water. Place on

the GLASS TRAY and close the oven door. If you

have any doubts about what type of container to

use please refer to page 20.

Press the STOP

button, and

press the START

button six

times to set 3

minutes of

cooking time.

You will hear a BEEP each

time you press the button.

Your oven will start before

you have finished the sixth

press; don't worry this is

normal.

Open your oven door by pulling the DOOR HANDLE.

Place the ROLLER REST inside the oven and place the

GLASS TRAY on top.
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Setting the

Clock
You can set either 12 hour clock or 24 hour clock.

In the following example I will show you how to set the time for 14:35 when using the 24 clock.

Make sure that you have removed all packaging from your oven.

When your oven is plugged in for the

first time or when power resumes after a

power cut, a '0' will be shown in the

display; you will have to reset the clock.

If the clock (or display) shows any

strange looking symbols, unplug your

oven from the electrical socket and plug
it back in and reset the clock.

Make sure that you have correctly installed your oven as described earlier

in this book.

Press STOP/CLEAR.

Press CLOCK once.

(If you want to use different option, Press CLOCK once more.

If you want to change different option after setting clock, you have to

unplug and plug it back in.)

Turn DIAL until display shows "14:00".

Press START for hour confirmation.

Turn DIAL until display shows "14:35".

Press START.

The clock starts counting.
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Child

Lock

Your oven has a safety feature that

prevents accidental running of the oven.

Once the child lock is set, you will be

unable to use any functions and no

cooking can take place.
However your child can still open the

oven door.

Press STOP/CLEAR.

Press and hold STOP/CLEAR until "L" appears on the display and

BEEP sounds.

The CHILD LOCK is now set.

The time will disappear on the display if you have set the clock.

"L" remains on the display to let you know that CHILD LOCK is set.

To cancel CHILD LOCK press and hold STOP/CLEAR until "L"

disappears.
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Micro Power

Cooking

Make sure that you have correctly installed your oven as described earlier

in this book.

Press STOP/CLEAR.

Turn FUNCTION to select the 640W(80%).

Turn DIAL until display shows "5:30".

Press START.

In the following example I will show you how to cook some food on 640W(80%) power for 5 minutes and 30

seconds.

Your oven has five microwave Power

settings.

POWER

HIGH

MAX

MEDIUM

HIGH

MEDIUM

DEFROST

MEDIUM LOW

LOW

Power Output%

100%

80%

60%

40%

20%

800W

640W

480W

320W

160W
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Micro Power

Level

Your microwave oven is equipped with 5 power levels to give you maximum flexibility and control over cooking.
The table below shows the examples of food and their recommended cooking power levels for use with this

microwave oven.

POWERLEVEL
POWERLEVEL

(%)

HIGH
*

Boil Water

*

Brown minced beef
*

Cook poultry pieces, fish, vegetables
*

Cook tender cuts of meat

MEDIUM HIGH
*

All reheating
*

Roast meat and poultry
*

Cook mushrooms and shellfish

*

Cook foods containing cheese and eggs

MEDIUM
*

Bake cakes and scones

*

Prepare eggs
*

Cook custard

*

Prepare rice, soup

DEFROST/
*

All thawing
MEDIUM LOW

*

Melt butter and chocolate

*

Cook less tender cuts of meat

LOW
*

Soften butter & cheese

*

Soften ice cream
*

Raise yeast dough

USE POWEROUTPUT

100%

80%

60%

40%

20%

800W

640W

480W

320W

160W
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Quick

Start
In the following example I will show you how to set 2 minutes of cooking on high power.

Press STOP/CLEAR .

Press QUICK START four times to select 2 minutes on HIGH power.

Your oven will start before you have finished the fourth press.

During QUICK START cooking, you can extend the cooking time by repeatedly

pressing the QUICK START button.

The QUICK START feature allows you to

set 30 seconds intervals of HIGH power

cooking with a touch of the QUICK

START button.
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Auto

Cook

AUTO COOK allows you to cook most of

your favorite food easily by selecting the

food type and entering the weight of the

food.

In the following example I will show you how to cook 0.6kg of fresh vegetable.

Category

JACKETPOTATO

FRESH VEGETABLE

FROZEN VEGETABLE

Press

AUTO COOK

time

times

times

Press STOP/CLEAR .

Press AUTO COOK twice to select Fresh vegetable.

Turn DIAL until display shows "0.6".

Press START.
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FOOD CATEGORY FOOD TEMP. UTENSILS WEIGHTLIMIT INSTRUCTIONS

1. JACKET POTATO

2. FRESH VEGETABLE

3. FROZEN

VEGETABLE

Room temp.

Room temp.

Frozen

Glass tray

Microwave-

safe bowl

Microwave-

safe bowl

Wash, dry and prick potato with a fork several times.

Place the potato with three pieces of paper towel in the centre of the glass

tray. After Cooking, Stand covered with foil 5 minutes.

Place vegetables in a microwave-safe bowl. Add water.

Cover with wrap. After cooking, stir and allow to stand for 2 minutes.

Add amount of water according to the quantity.
**

0.2kg - 0.4kg : 2 Tablespoon
**

0.5kg - 0.8kg : 4 Tablespoon

Place vegetables in a microwave-safe bowl. Add water.

Cover with wrap. After cooking, stir and allow to stand for 2 minutes.

Add amount of water according to the quantity.
**

0.2kg - 0.4kg : 2 Tablespoon
**

0.5kg - 0.8kg : 4 Tablespoon

0.1kg~1.0kg

0.2kg~0.8kg

0.2kg~0.8kg
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Auto

Defrost

The temperature and density of food varies, I would recommend that the food is checked before cooking
commences. Pay particular attention to large joints of meat and chicken, some foods should not be

completely thawed before cooking. The BREAD programme is suitable for defrosting small items such as

rolls or a small loaf. These will require a standing time to allow the centre to thaw. In the following

example I will show you how to defrost 1.4 Kg of frozen poultry.

Your oven has four microwave defrost

settings:- MEAT, POULTRY, FISH and

BREAD; each defrost category has

different power settings. Repeated

presses of the AUTO DEFROST button

will select a different setting.

Category

MEAT

POULTRY

FISH

BREAD

Press

DEFROST

time

times

times

times

Enter the weight of the frozen food that you are about to defrost.

Turn DIAL until display shows "1.4".

Press START.

During defrosting your oven will "BEEP", at which point open the oven door, turn food over and separate to

ensure even thawing. Remove any portions that have thawed or shield them to help slow down thawing. After

checking close the oven door and press START to resume defrosting.
Your oven will not stop defrosting (even when the beep sounded) unless the door is opened.

Press AUTO DEFROSTtwice to select the POULTRY defrosting

programme.

Press STOP/CLEAR.

Weight the food that you are about to defrost. Be certain to remove any

metallic ties or wraps; then place the food in your oven and close the

oven door.
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Category Weight Limit Utensil Food

0.1 kg
~4.0 kg Microwave ware

(Flat plate)

Meat

Minced beef, Fillet steak, Cubes for stew, Sirloin steak, Pot roast, Rump roast, Beef burger
Pork chops, Lamp chops, Rolled roast, Sausage, Cutlets(2cm)

Turn food over at beep.

After defrosting, let stand for 5-15 minutes.

Poultry
Whole chicken, Legs, Breasts, Turkey breasts(under 2.0kg)

Turn food over at beep.

After defrosting, let stand for 20-30 minutes.

Fish

Fillets, Steaks, Whole fish, Sea foods

Turn food over at beep.

After defrosting, let stand for 10-20 minutes.

*

Food to be defrosted should be in a suitable microwave proof container and place uncovered on the glass turntable.

*

If necessary, shield small areas of meat or poultry with flat pieces of aluminum foil. This will prevent thin areas becoming warm during defrosting. Ensure the

foil does not touch the oven walls.

*

Separate items like minced meat, chops, sausages and bacon as soon as possible.
When BEEP, turn food over. Remove defrosted portions. Continue to defrost remaining pieces.
After defrosting, allow to stand until completely thawed.

*

For example joints of meat and whole chickens should STAND for a minimum of 1 hour before cooking.

Meat

Poultry

Fish

0.1kg~0.5kg Paper towel

or flat plate

Sliced bread, Buns, Baguette, etc.Bread
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Quick

Defrost

Use this function to thaw only 0.5kg of Minced meat very quickly.
This will require a standing time to allow the center to thaw. In the following example will show you how to defrost

0.5kg of frozen minced meat.

Your oven has a microwave quick
defrost setting (MEAT).

Press STOP/CLEAR.

Weight the food that you are about to defrost. Be certain to remove any

metallic ties or wraps; then place the food in your oven and close

the oven door.

Press QUICK DEFROST.

The oven will start automatically.

During defrosting your oven will "BEEP", at which point open the oven door, turn food over and separate to

ensure even thawing. Remove any portions that have thawed or shield them to help slow down thawing. After

checking close the oven door and press START to resume defrosting.
Your oven will not stop defrosting (even when the beep sounded) unless the door is opened.



GB

16

SEQUENCE FOOD MIN./MAX. FOOD

QUICKDEFROST

Beef

Lamb

Veal

0.5 kgMinced meat

*

The benefit of this Quick Defrost feature is automatic setting and control of defrosting, but just like conventional defrosting you must check the

food during the defrosting time.

*

For best results, remove fish, shellfish, meat and poultry from its original paper or plastic package(wrapper). Otherwise, the wrap will hold

steam and juice close to the food which can cause the outer surface of the food to cook.
*

Place foods in a shallow glass baking dish to catch drippings.
*

Food should still be some what icy in the center when removed from the oven.

*

After defrosting, let stand for 10 minutes or untill thawed.

1. MEAT
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Item
Cook time

Special Instructions
(at HIGH)

To heat or reheat successfully in the microwave, it is important to follow several guidelines. Measure the amount of

food in order to determine the time needed to reheat. Arrange the food in a circular pattern for best results. Room

temperature food will heat faster than refrigerated food. Canned foods should be taken out of the can and placed in a

microwavable container. The food will be heated more evenly if covered with a microwavable lid or vented plastic
wrap. Remove cover carefully to prevent steam burns. Use the following chart asa guide for reheating cooked food.

Heating or Reheating
Guide

Sliced meat

3 slices

(0.5cm thick)

Chicken pieces
1 breast

1 leg and thigh

Fish fillet

(170-230g)

Lasagne
1 serving(300g)

Casserole

1 cup

4 cups

Casserole

cream or cheese

1 cup

4 cups

Sloppy Joe or

Barbecued beef

1 sandwich

(1/2 cup meat filling)
without bun

1~2minutes

2~3minutes

3~31/2minutes

1~2minutes

4~6minutes

11/2~3minutes

41/2~7minutes

1~21/2minutes

31/2~6minutes

1~21/2minutes

Place sliced meat on microwavable plate.
Cover with plastic wrap and vent.

? Note: Gravy or sauce helps to keep meat juicy.

Place chicken pieces on microwavable plate.
Cover with plastic wrap and vent.

Place fish on microwavable plate.
Cover with plastic wrap and vent.

Place lasagne on microwavable plate.
Cover with plastic wrap and vent.

COOK covered in microwavable casserole dish.

Stir once halfway through cooking.

COOK covered in microwavable casserole dish.

Stir once halfway through cooking.

Reheat filling and bun separately.
COOK covered in microwavable casserole dish.

Stir once. Heat bun as directed in chart below.

Item
Cook time

Special Instructions
(at HIGH)

Mashed potatoes
1 cup

4 cups

Baked beans

1 cup

Ravioli or pasta in sauce

1 cup

4 cups

Rice

1 cup

4 cups

Sandwich roll or bun

1 roll

Vegetables
1 cup

4 cups

Soup
1 serving (8 oz.)

21/2~31/2minutes

6~9minutes

11/2~3minutes

21/2~4minutes

71/2~11minutes

1~11/2minutes

31/2~5minutes

15~30seconds

11/2~21/2minutes

31/2~51/2minutes

11/2~2minutes

COOK covered in microwavable casserole dish.

Stir once halfway through cooking.

COOK covered in microwavable casserole dish.

Stir once halfway through cooking.

COOK covered in microwavable casserole dish.

Stir once halfway through cooking.

COOK covered in microwavable casserole dish.

Stir once halfway through cooking.

Wrap in paper towel and place on glass tray.

COOK covered in microwavable casserole dish.

Stir once halfway through cooking.

COOK covered in microwavable casserole dish.

Stir once halfway through cooking.
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Fresh Vegetable
Guide

Vegetable Amount
Cook time

Instructions
Standing

(at HIGH) Time

Corn, Fresh

Mushrooms,

Fresh, Sliced

Parsnips, Fresh,
Sliced

Peas, Green,
Fresh

Sweet Potatoes

Whole Baking
(170~230geach)

White potatoes,
Whole Baking
(170~230geach)

Spinach, Fresh,
Leaf

Courgette, Fresh,
Sliced

Courgette, Fresh,
Whole

Husk. Add 2 tbsp water in 1.5 litre

baking dish. Cover.

Place mushrooms in 1.5 litre covered

casserole dish. Stir halfway through
cooking.

Add 1/2 cup water in 1.5 litre covered

casserole dish. Stir halfway through
cooking.

Add 1/2 cup water in 1.5 litre covered

casserole dish. Stir halfway through
cooking.

Pierce potatoes several times with fork.

Place on 2 paper towels.

Turn over halfway through cooking.

Pierce potatoes several times with fork.

Place on 2 paper towels.

Turn over halfway through cooking.

Add 1/2 cup water in 2 litre covered

casserole dish.

Add 1/2 cup water in 1.5 litre covered

casserole dish. Stir halfway through
cooking.

Pierce. Place on 2 paper towels.

Turn courgette over and rearrange

halfway through cooking.

2~3minutes

2~3minutes

2~3minutes

2~3minutes

2~3minutes

2~3minutes

2~3minutes

2~3minutes

2~3minutes

4~8

11/2 ~21/2

4~7

6~9

4~9

6~12

51/2 ~71/2

91/2 ~14

41/2 ~71/2

41/2 ~71/2

6~9

2 ears

230g

450g

4 cups

2 medium

4 medium

2 potatoes
4 potatoes

450g

450g

450g

Vegetable Amount
Cook time

Instructions
Standing

(at HIGH) Time

Artichokes

(230g each)

Asparagus,
Fresh, Spears

Green Beans

Beats, Fresh

Broccoli, Fresh,

Spears

Cabbage, Fresh,

Chopped

Carrots, Fresh,
Sliced

Cauliflower,

Fresh, Whole

Fresh, Flowerettes

Celery, Fresh,
Sliced

Trim. Add 2 tsp water and 2 tsp juice.
Cover.

Add 1 cup water. Cover.

Add 1/2 cup water in 1.5 litre casserole

dish. Stir halfway through cooking.

Add 1/2 cup water in 1.5 litre covered

casserole dish. Rearrange halfway
through cooking.

Place broccoli in baking dish.

Add 1/2 cup water.

Add 1/2 cup water in 1.5 litre covered

casserole dish. Stir halfway through
cooking.

Add 1/4 cup water in 1.5 litre covered

casserole dish. Stir halfway through
cooking.

Trim. Add 1/4 cup water in 1.5 litre

covered casserole dish. Stir halfway
through cooking.

Slice. Add 1/2 cup water in 1.5 litre

covered casserole dish. Stir halfway
through cooking.

2~3minutes

2~3minutes

2~3minutes

2~3minutes

2~3minutes

2~3minutes

2~3minutes

2~3minutes

2~3minutes

41/2~7

10~12

21/2~6

7~11

11~16

5~8

51/2~71/2

2~3

5~7

11~16

2 medium

4 medium

450g

450g

450g

450g

450g

200g

450g

2 cups

4 cups
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Important safety instructions

Read carefully and keep for future reference

WARNING

Please ensure cooking times are correctly
set as over cooking may result in FIREand

subsequent DAMAGE to the OVEN.

1 Do not attempt to tamper with, or make any adjustments or repairs to the

door, control panel, safety interlock switches or any other part of the oven.

It is hazardous for anyone to carry out any service or repair operation
which involves the removal of any cover which gives protection against
exposure to microwave energy. Repairs should only be undertaken by a

qualified service technician.

2 Do not operate the oven when empty. It is best to leave a glass of water in

the oven when not in use. The water will safely absorb all microwave

energy, if the oven is accidentally started.

3 Do not dry clothes in the microwave oven, which may become carbonized

or burned if heated too long.

4 Do not cook food wrapped in paper towels, unless your cook book

contains instructions, for the food you are cooking.

5 Do not use newspaper in place of paper towels for cooking.

6 Do not use wooden containers. They may heat-up and char. Do not use

ceramic containers which have metallic (e.g. gold or silver) inlays. Always
remove metal twist ties. Metal objects in the oven may arc, which can

cause serious damage.

7 Do not operate the oven with a kitchen towel, a napkin or any other

obstruction between the door and the front edges of the oven, which may

cause microwave energy leakage.

8 Do not use recycled paper products since they may contain impurities
which may cause sparks and/or fires when used in cooking.

9 Do not rinse the turntable by placing it in water just after cooking. This

may cause breakage or damage.

10 Small amounts of food require shorter cooking or heating time. If normal

times are allowed they may overheat and burn.

11 Be certain to place the oven so the front of the door is 8 cm or more

behind the edge of the surface on which it is placed, to avoid accidental

tipping of the appliance.

12 Before cooking, pierce the skin of potatoes, apples or any such fruit or

vegetable.

13 Do not cook eggs in their shell. Pressure will build up inside the egg

which will burst.

14 Do not attempt deep fat frying in your oven.

15 Remove the plastic wrapping from food before cooking or defrosting.
Note though that in some cases food should be covered with plastic film,
for heating or cooking.

16 If the oven door or door seals are damaged, the oven must not be

operated until it has been repaired by a qualified service technician.

17 If smoke is observed, switch off or disconnect the oven from the power

supply and keep the oven door closed in order to stifle any flames.

18 When food is heated or cooked in disposable containers of plastic,

paper or other combustible materials, check the oven frequently due to

the possibility of ignition.

19 Only allow children to use the oven without supervision when adequate
instructions have been given so that the child is able to use the oven in a

safe way and understands the hazards of improper use.

20 Liquids or other foods must not be heated in sealed containers since they
are liable to explode.
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Microwave-safe

Utensils

Never use metal or metal trimmed utensils in your

microwave oven

Microwaves cannot penetrate metal. They will bounce off any metal object in the

oven and cause arcing, an alarming phenomenon that resembles lightning.
Most heat resistant non metallic cooking utensils are safe for use in your microwave

oven. However, some may contain materials that render them unsuitable as

microwave cookware. If you have any doubts about a particular utensil, there's a

simple way to find out if it can be used in your microwave oven.

Place the utensil in question next to a glass bowl filled with water in the microwave

oven. Microwave at power HIGH for 1 minute. If the water heats up but the utensil

remains cool to the touch, the utensil is microwave~safe.However, if the water does

not change temperature but the utensil becomes warm, microwaves are being
absorbed by the utensil and it is not safe for use in the microwave oven. You

probably have many items on hand in your kitchen right now that can be used as

cooking equipment in your microwave oven. Just read through the following
checklist.

Dinner plates

Many kinds of dinner-ware are microwave-safe. If in doubt consult the

manufacturer's literature or perform the microwave test.

Glassware

Glassware that is heat-resistant is microwave-safe. This would include all brands of

oven tempered glass cookware. However, do not use delicate glassware, such as

tumblers or wine glasses, as these might shatter as the food warms.

Plastic storage containers

These can be used to hold foods that are to be quickly reheated. However, they
should not be used to hold foods that will need considerable time in the oven as hot

foods will eventually warp or melt plastic containers.

Paper

Paper plates and containers are convenient and safe to use in your microwave oven,

provided that the cooking time is short and foods to be cooked are low in fat and

moisture. Paper towels are also very useful for wrapping foods and for lining baking

trays in which greasy foods such as bacon are cooked. In general, avoid coloured

paper products as the colour may run. Some recycled paper products may contain

impurities which could cause arcing or fires when used in the microwave oven.

Plastic cooking bags
Provided they are made specially for cooking, cooking bags are microwave safe.

However, be sure to make a slit in the bag so that steam can escape. Never use

ordinary plastic bags for cooking in your microwave oven, as they will melt and

rupture.

Plastic microwave cookware

A variety of shapes and sizes of microwave cookware are available. For the most

part, you can probably use items you already have on hand rather than investing in

new kitchen equipment.

Pottery, stoneware and ceramic

Containers made of these materials are usually fine for use in your microwave oven,

but they should be tested to be sure.

CAUTION

Some items with high lead or iron content are not suitable for cooking

utensils.

Utensils should be checked to ensure that they are suitable for use in

microwave ovens.
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Keeping an eye on things
The recipes in the book have been formulated with great care, but your success in

preparing them depends on how much attention you pay to the food as it cooks.

Always watch your food while it cooks. Your microwave oven is equipped with a

light that turns on automatically when the oven is in operation so that you can see

inside and check the progress of your food. Directions given in recipes to elevate,

stir, and the like should be thought of as the minimum steps recommended. If the

food seems to be cooking unevenly, simply make the necessary adjustments you think

appropriate to correct the problem.
Factors affecting microwave cooking times

Many factors affect cooking times. The temperature of ingredients used in a recipe
makes a big difference in cooking times. For example, a cake made with ice-cold

butter, milk, and eggs will take considerably longer to bake than one made with

ingredients that are at room temperature. All of the recipes in this book give a range

of cooking times. In general, you will find that the food remains under-cooked at the

lower end of the time range, and you may sometimes want to cook your food beyond
the maximum time given, according to personal preference. The governing

philosophy of this book is that it is best for a recipe to be conservative in giving

cooking times. While overcooked food is ruined for good. Some of the recipes,

particularly those for bread, cake, and custards, recommend that food be removed

from the oven when they are slightly undercooked. This is not a mistake. When

allowed to stand, usually covered, these foods will continue to cook outside of the

oven as the heat trapped within the outer portions of the food gradually travels

inward. If the food is left in the oven until it is cooked all the way through, the outer

portions will become overcooked or even burnt. You will become increasingly skilful

in estimating both cooking and standing times for various foods.

Density of food

Light, porous food such as cakes and breads cook more quickly than heavy, dense

foods such as roasts and casseroles. You must take care when microwaving porous

food that the outer edges do not become dry and brittle.

Height of food

The upper portion of tall food, particularly roasts, will cook more quickly than the

lower portion. Therefore, it is wise to turn tall food during cooking, sometimes several

times.

Moisture content of food

Since the heat generated from microwaves tends to evaporate moisture, relatively dry food

such as roasts and some vegetables should either be sprinkled with water prior to cooking
or covered to retain moisture.

Bone and fat content of food

Bones conduct heat and fat cooks more quickly than meat. Care must be taken when

cooking bony or fatty cuts of meat that they do not cook unevenly and do not become

overcooked.

Quantity of food

The number of microwaves in your oven remains constant regardless of how much food is

being cooked. Therefore, the more food you place in the oven, the longer the cooking time.

Remember to decrease cooking times by at least one third when halving a recipe.

Shape of food

Microwaves penetrate only about 2.cm into food, the interior portion of thick foods are

cooked as the heat generated on the outside travels inward. Only the outer edge of food in

cooked by microwave energy; the rest is cooked by conduction. The worst possible shape
for a food that is to be microwaved is a thick square. The corners will burn long before the

centre is even warm . Round thin foods and ring shaped foods cook successfully in the

microwave.

Covering
A cover traps heat and steam which causes food to cook more quickly. Use a lid or

microwave cling film with a corner folded back to prevent splitting.

Browning
Meats and poultry that are cooked fifteen minutes or longer will brown lightly in their own

fat. Foods that are cooked for a shorter period of time may be brushed with a browning
sauce such as worcestershire sauce, soy sauce or barbecue sauce to achieve an appetizing
colour. Since relatively small amounts of browning sauces are added to food the original
flavour of the recipe is not altered.

Covering with greaseproof paper

Greaseproofing effectively prevents spattering and helps food retain some heat. But

because it makes a looser cover than a lid or clingfilm, it allows the food to dry out slightly.

Arranging and spacing
Individual foods such as baked potatoes, small cakes and hors d'oeuvres will heat more

evenly if placed in the oven an equal distance apart, preferably in a circular pattern. Never

stack foods on top of one another.

Food characteristics &

Microwave cooking
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Food characteristics &

Microwave cooking

Stirring
Stirring is one of the most important of all microwaving techniques. In conventional cooking,
food is stirred for the purpose of blending. Microwaved food, however, is stirred in order to

spread and redistribute heat. Always stir from the outside towards the centre as the outside

of the food heats first.

Turning over

Large, tall foods such as roasts and whole chickens should be turned so that the top and

bottom will cook evenly. It is also a good idea to turn cut up chicken and chops.

Placing thicker portions facing outwards

Since microwaves are attracted to the outside portion of food, it makes sense to place
thicker portions of meat, poultry and fish to the outer edge of the baking dish. This way,

thicker portions will receive the most microwave energy and the food will cook evenly.

Shielding
Strips of aluminium foil (which block microwaves) can be placed over the corners or edges
of square and rectangular foods to prevent those portions from overcooking. Never use too

much foil and make sure the foil is secured to the dish or it may cause 'arcing' in the oven.

Elevating
Thick or dense foods can be elevated so that microwaves can be absorbed by the underside

and centre of the foods.

Piercing
Foods enclosed in a shell, skin or membrane are likely to burst in the oven unless they are

pierced prior to cooking. Such foods include yolks and whites of eggs, clams and oysters
and whole vegetables and fruits.

Testing if cooked

Food cooks so quickly in a microwave oven, it is necessary to test it frequently. Some foods

are left in the microwave until completely cooked, but most foods, including meats and

poultry, are removed from the oven while still slightly undercooked and allowed to finish

cooking during standing time. The internal temperature of foods will rise between 50F (30C)
and 150F (80C) during standing time.

Standing time

Foods are often allowed to stand for 3 to 10 minutes after being removed from the

microwave oven. Usually the foods are covered during standing time to retain heat unless

they are supposed to be dry in texture (some cakes and biscuits, for example). Standing
allows foods to finish cooking and also helps flavour blend and develop.

To Clean Your Oven

1 Keep the inside of the oven clean

Food spatters or spilled liquids stick to oven walls and between seal and door

surface. It is best to wipe up spillovers with a damp cloth right away. Crumbs and

spillovers will absorb microwave energy and lengthen cooking times. Use a damp

cloth to wipe out crumbs that fall between the door and the frame. It is important to

keep this area clean to assure a tight seal. Remove greasy spatters with a soapy cloth

then rinse and dry. Do not use harsh detergent or abrasive cleaners. The glass tray

can be washed by hand or in the dishwasher.

2 Keep the outside of the oven clean

Clean the outside of your oven with soap and water then with clean water and dry

with a soft cloth or paper towel. To prevent damage to the operating parts inside the

oven, the water should not be allowed to seep into the ventilation openings. To clean

control panel, open the door to prevent oven from accidentally starting, and wipe a

damp cloth followed immediately by a dry cloth. Press STOP/CLEAR after cleaning.

3 If steam accumulates inside or around the outside of the oven door, wipe the panels

with a soft cloth. This may occur when the microwave oven is operated under high

humidity conditions and in no way indicates a malfunction of the unit.

4 The door and door seals should be kept clean. Use only warm, soapy water, rinse

then dry thoroughly.

DO NOT USE ABRASIVE MATERIALS, SUCH AS CLEANING POWDERS OR

STEELAND PLASTIC PADS.

Metal parts will be easier to maintain if wiped frequently with a damp cloth.
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Questions &

Answers

Q What's wrong when the oven light will not glow?
A There may be several reasons why the oven light will not glow.

Light bulb has blown

Door is not closed

Q Does microwave energy pass through the viewing screen in the door?

A No. The holes, or ports, are made to allow light to pass; they do not let

microwave energy through.

Q Why does the beep tone sound when a pad on the Control Panel is

touched?

A The beep tone sounds to assure that the setting is being properly entered.

Q Will the microwave oven be damaged if it operates empty?
A Yes Never run it empty or without the glass tray.

Q Why do eggs sometimes pop?
A When baking, frying, or poaching eggs, the yolk may pop due to steam

build up inside the yolk membrane. To prevent this, simply pierce the yolk
before cooking. Never microwave eggs in the shell.

Q Why is standing time recommended after microwave cooking is over?

A After microwave cooking is finished, food keeps on cooking during
standing time. This standing time finishes cooking evenly throughout the

food. The amount of standing time depends on the density of the food.

Q Is it possible to pop corn in a microwave oven?

A Yes, if using one of the two methods described

below

1 Popcorn-popping utensils designed specifically for microwave cooking.
2 Prepackaged commercial microwave popcorn that contains specific
times and power outputs needed for an acceptable final product.

FOLLOW EXACT DIRECTIONS GIVEN BY EACH MANUFACTURER FOR

THEIR POPCORN PRODUCT. DO NOT LEAVE THE OVEN UNATTENDED

WHILE THE CORN IS BEING POPPED. IF CORN FAILS TO POP AFTER

THE SUGGESTED TIMES, DISCONTINUE COOKING. OVERCOOKING

COULD RESULT IN THE CORN CATCHING FIRE.

CAUTION

NEVER USE A BROWN PAPER BAG FOR POPPING CORN. NEVER

ATTEMPT TO POP LEFTOVER KERNELS.

Q Why doesn't my oven always cook as fast as the cooking guide says?
A Check your cooking guide again to make sure you've followed directions

correctly, and to see what might cause variations in cooking time.

Cooking guide times and heat settings are suggestions, chosen to help

prevent overcooking, the most common problem in getting used to a

microwave oven. Variations in the size, shape, weight and dimensions of

the food require longer cooking time. Use your own judgement along with

the cooking guide suggestions to test food condition, lust as you would do

with a conventional cooker.
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Plug wiring information/

Technical Specifications

The wires in this mains lead are colored in accordance with the

following codes

BLUE ~Neutral

BROWN ~Live

GREEN & YELLOW ~Earth

As the colours of the wires in the mains lead of this appliance may
not correspond with the coloured markings identifying the terminals

in your plug proceed as follows:

The wire which is colored BLUE must be connected to the terminal

which is marked with the letter N or Colored BLACK.

The wire which is colored BROWN must be connected to the

terminal which is marked with the letter L or colored RED.

The wire which is colored GREEN & YELLOW or GREEN must be

connected to the terminal which is marked with the letter E or .

If the supply cord is damaged, it must be replaced by the

manufacturer or its service agent or a similarly qualified person in

order to avoid a hazard;

Warning
Technical SpecificationThis appliance must be earthed

MS-197W

Power Input

Output

Microwave Frequency

Outside Dimension

230 V AC /50Hz

800 W (IEC60705 rating standard)

2450 MHz

455mm(W) X 281mm(H) X 325mm(D)

1200 Watts
Power Consumption

Microwave
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Az ajtomechanizmusba epitett biztonsagi reteszelŒ rendszernek

koszonhetŒen a mikrohullamu sutŒ nyitott ajtoval nem uzemeltethetŒ. Ez

a biztonsagi reteszelŒ rendszer az ajto kinyitasakor automatikusan

megszakitja a fŒzesi folyamatot; ennek hianyaban a kezelŒ veszelyes
mikrohullamu energianak lenne kiteve. Eppen ezert semmilyen

korulmenyek kozott nem szabad a biztonsagi reteszelŒ rendszeren

barmilyen modositast eszkozolni.

Soha tegyen semmilyen targyat a mikrohullamu sutŒ kulsŒ pereme es

az ajto koze, illetve ugyeljen arra, hogy a szigetelŒ feluleten semmilyen

etel- vagy tisztitoszer-maradvany ne halmozodhasson fel.

Soha ne uzemeltessen serult keszuleket. Kulonosen fontos az, hogy a

mikrohullamu sutŒ ajtaja tokeletesen zarodjon, es ne seruljon meg a(z):

(1) ajto (deformalodas), (2) a csuklopant (zsaner) es a retesz (tores vagy

meglazulas), (3) ajto tomites es a tomitŒ feluletek.

A mikrohullamu sutŒ beallitasat es javitasat kizarolag szakkepzett
szerelŒvel vegeztesse.

Figyelem

A mikrohullamu energianak valo kozvetlen kitettseg megelŒzesehez
Biztonsagi

elŒirasok

Folyadekok
-

pl. levesek, szoszok, italok -

melegitesekor a forraspont
eltolodasa miatt a folyadek

-

buborek-kepzŒdes nelkul - tulhevulhet. Egy
idŒ eltelte utan a tulhevult folyadek hirtelen forrni kezdhet. E jelenseg

megelŒzese erdekeben fogadja meg az alabbi tanacsokat:

1. Ne hasznaljon egyenes falu, szik nyaku edenyeket.

2. Ne hevitse tul a folyadekot.

3. Az edenybe toltes elŒtt, illetve a melegitesi idŒ felenel keverje meg a

folyadekot.

4. A melegites befejezese utan egy rovid ideig hagyja az edenyt a

mikrohullamu sutŒben, ovatosan keverje vagy razza meg, es

elfogyasztasa elŒtt -

az egesi serulesek elkerulese erdekeben -

ellenŒrizze a folyadek hŒmersekletet (kulonosen uveges bebietel

vagy cumisuveg melegitese eseten).

Figyelem

Melegites utan minden esetben hagyja allni

egy ideig az etelt, es csak ezt kovetŒen

kezdjen hozza az elfogyasztashoz. Kulonosen

ervenyes ez az uveges bebietelre vagy a

cumisuvegre.

Kerjuk, pontosan tartsa be az elŒirt melegitesi
(sutesi) idŒket, mert a tulmelegites az ETEL

kigyulladasat es a mikrohullamu sutŒ sulyos
karosodasat okozhatja.
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Hogyan mikodik a mikrohullamu sutŒ?

A mikrohullamok a radio- es televizio hullamokhoz, illetve a kozonseges
lathato fenyhez hasonlo, nagyfrekvencias hullamok. Ezek a

mikrohullamok a Fold legkorebe lepve rendszerint szetszorodnak es

erzekelhetŒ hatas nelkul eltinnek. A mikrohullamu sutŒben azonban egy

magnetron allitja elŒ a mikrohullamokat, melyek energiajat a sutŒ

felhasznalja. A magnetron csŒ elektromos energiat alakit at mikrohullamu

energiava.

A mikrohullamok a mikrohullamu sutŒ belsŒ feluleten levŒ nyilasokon
keresztul hatolnak be a sutŒterbe. A sutŒter aljan egy forgotanyer vagy

talca talalhato. A mikrohullamok nem kepesek atjutni a mikrohullamu sutŒ

fem burkolatan, de athatolnak az uvegen, a porcelanon es a papiron,
azaz olyan anyagokon, amelyekbŒl mikrohullamu sutŒben hasznalhato

edenyeket allitanak elŒ.

A mikrohullamok az edenyeket nem hevitik fel. Legtobb esetben az

edenyek a bennuk melegitett eteltŒl veszik at a hŒt.

Rendkivul biztonsagos berendezes

Tartalomjegyzek

A mikrohullamu sutŒ az egyik legbiztonsagosabb
haztartasi berendezes. Ha a sutŒter ajtajat kinyitja,

a mikrohullam gerjesztes azonnal leall. A

mikrohullamok az etelbe tortenŒ behatolas utan

teljes egeszeben hŒve alakulnak, es semmilyen az

egeszsegre karos "maradek energiat" nem hagynak

maguk utan.
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Helyezze a keszuleket vizszintes, sik, legalabb 85 cm

szabad magassagu feluletre es ugyeljen arra, hogy a

megfelelŒ levegŒaramlas biztositasa erdekeben legalabb 10

cm-es szabad tavolsag maradjon a keszulek hatuljanal, illetve

30 cm a tetejenel. A felborulas megakadalyozasa erdekeben a

keszulek homlokfelulete elŒtt legalabb 8 cm szabad hely

maradjon.

Kicsomagolas es

uzembe helyezes

Csomagolja ki a keszuleket es allitsa fel egy

vizszintes, egyenletes feluleten.

A kovetkezŒkben reszletezett alaplepesek vegrehajtasaval egyszerien es gyorsan ellenŒrizheti

keszuleke mikodŒkepesseget. Kerjuk, forditson megkulonboztetett figyelmet a keszulek elhelyezesere
vonatkozo instrukciokra. A kicsomagolasnal ugyeljen arra, hogy az osszes tartozekot es

csomagoloanyagot tavolitsa el. ElsŒ lepeskent ellenŒrizze, hogy a keszulek nem serult-e meg a

szallitas soran.

EZT A MIKROHULLAMU SUTAT TILOS KERESKEDELMI

JELLEGU CELOKRA HASZNALNI.

FORGOTANYER

TANYERVEZETA GORGA
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Csatlakoztassa a mikrohullamu sutŒt a

fali konnektorhoz. Ugyeljen arra, hogy az

adott halozati aljzathoz masik berendezes ne legyen

csatlakoztatva. Ha a keszulek nem mikodik

megfelelŒen, huzza ki a halozati vezeteket a fali

konnektorbol, majd rovid idŒ mulva dugja vissza.

A keszulek 3 percrŒl indulva

visszaszamlalasba kezd, melyet a

KIJELZAN kovethet nyomon. A 0 ertek eleresekor

sipjelzes hallhato. Nyissa ki a sutŒter ajtajat es

ellenŒrizze a viz hŒmersekletet. Ha a mikrohullamu

sutŒ megfelelŒen mikodik, a viz meleg lesz.

Ovatosan vegye ki az edenyt, mert a fala forro

lehet.

Egy mikrohullamu sutŒben

hasznalhato edenybe toltson 300 ml

vizet. Helyezze az edenyt a

FORGOTANYERRA, majd zarja be a sutŒter

ajtajat. Ha nincs tisztaban a mikrohullamu

sutŒben hasznalhato edeny-fajtakkal, lapozzon

a 43. oldalra.

Nyomja meg

az ALLJ

gombot, majd

az INDITAS

gombot

hatszor

megnyomva

allitsa be 3 percre a

melegitesi idŒt. Az ALLJ

gomb minden

megnyomasakor egy

sipjelzest hall. A

mikrohullamu sutŒ az

ALLJ gomb hatodik

megnyomasa elŒtt mar

bekapcsol; ez a keszulek

normalis mikodeset jelzi,
nem hibajelenseg.

A DOOR HANDLE gombbal nyissa ki a sutŒter

ajtajat. Helyezze a sutŒterbe a TANYERVEZETA

GORGA, majd erre a FORGOTANYERT.

EZT A MIKROHULLAMU SUTAT TILOS

KERESKEDELMI JELLEGU CELOKRA HASZNALNI !
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Az ora

beallitasa

Az ora 12 oras vagy 24 oras kijelzesi rendszerben kepes mikodni. Az alabbi peldaban a beepitett orat 14

ora 35percre allitjuk be, 24 oras kijelzesi modban. EllenŒrizze, hogy az osszes csomagoloanyagot
eltavolitotta-e a sutŒterbŒl.

A mikrohullamu sutŒ elsŒ

bekapcsolasakor vagy halozati

feszultseg-kimaradas utan a kijelzŒn a

"0" idŒertek lathato. Ilyenkor az orat be

kell allitani.

Ha az orakijelzes helyen (vagy a

kijelzŒ barmely reszen) furcsa

szimbolumok jelennek meg, huzza ki a

halozati vezeteket a fali konnektorbol,

majd rovid idŒ mulva dugja vissza es

allitsa be az orat.

GyŒzŒdjon meg arrol, hogy a mikrohullamu sutŒ uzembe

helyezeset a hasznalati utmutato korabbi fejezeteiben leirt modon

hajtotta-e vegre.

Nyomja meg az STOP/CLEAR gombot.

Nyomja meg egyszer az CLOCK gombot.

(Ha masik kijelzesi modot szeretne hasznalni, nyomja meg ismet az

ORA gombot. Ha az ora beallitasa utan modositani kivanja a

kijelzesi modot, huzza ki a halozati vezeteket a fali konnektorbol,

majd rovid idŒ mulva dugja vissza.)

Forgassa el a DIAL mindaddig, mig a kijelzŒn a "14:00" jelzes meg
nem jelenik.

Az oraertek beallitasahoz nyomja meg az START gombot.

Forgassa el a DIAL mindaddig, mig a kijelzŒn a "14:35" jelzes meg
nem jelenik.

Nyomja meg az START gombot.
Az ora mikodni kezd.
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Gyermekzar

Nyomja meg es tartsa nyomva az STOP/CLEAR gombot mindaddig,

mig az "L" kijelzes meg nem jelenik a kijelzŒn, es egy sipjelzest nem

hall.

A gyermekzar bekapcsolasa ezzel megtortent.
Az orakijelzes eltinik a kijelzŒrŒl, de nehany masodperc mulva ismet

megjelenik.

Barmely gomb megnyomasakor az "L" jelzes jelenik meg a kijelzŒn.

A gyermekzar kikapcsolasahoz nyomja meg es tartsa nyomva az

STOP/CLEAR gombot mindaddig, mig az "L" kijelzes el nem tinik a

kijelzŒrŒl. A gomb elengedesekor egy sipjelzest hall.

A mikrohullamu sutŒt olyan biztonsagi
rendszerrel lattuk el, amely

megakadalyozza a veletlen

bekapcsolast. A gyermekzar

bekapcsolasa utan a mikrohullamu

sutŒ egyetlen funkcioja sem mikodik,

igy melegitesre nem hasznalhato. A

mikrohullamu sutŒ ajtajat azonban a

gyermek tovabbra is ki tudja nyitni.

Nyomja meg az STOP/CLEAR gombot.
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A teljesitmenyfokozat
beallitasa

GyŒzŒdjon meg arrol, hogy a mikrohullamu sutŒ uzembe

helyezeset a hasznalati utmutato korabbi fejezeteiben leirt

modon hajtotta-e vegre.

Nyomja meg az STOP/CLEAR gombot.

A FUNCTION valassza ki a 640W(80%)-os

teljesitmenyfokozatot

Forgassa el a DIAL mindaddig, mig a kijelzŒn az "5:30" jelzes

meg nem jelenik.

Nyomja meg az START gombot.

Az alabbi peldaban a behelyezett etel 640W(80%)-os teljesitmenyen,
5 perc 30 masodpercig tarto melegiteset allitjuk be.

Az On mikrohullamu sutŒje 5 kulonbozŒ

teljesitmenyfokozattal rendelkezik. Ha kulon nem allitja be,
a keszulek automatikusan a legmagasabb
teljesitmenyfokozatra kapcsol. A MICRO gomb tobbszori

megnyomasaval azonban kivalaszthatja a kivant

teljesitmenyfokozatot.

Teljesitmenyfokozat

Magas (HIGH)

Kozep-magas
(MEDIUM HIGH)

Kozepes (MEDIUM)

Kiolvasztas,

kozep-alacsony
(DEFROST,
MEDIUM LOW)

Alacsony (LOW)

Teljesitmeny%

100%

80%

60%

40%

20%

800W

640W

480W

320W

160W
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A teljesitmenyfokozatok
hasznalata

A mikrohullamu sutŒ 5 kulonbozŒ teljesitmenyfokozata maximalisan rugalmassa es

ellenŒrizhetŒve teszi az etelek elkeszitesenek folyamatat. Az alabbi tablazatban a

valaszthato teljesitmenyfokozatokjavasolt alkalmazasait olvashatja.

TELJESITMEN

Y-FOKOZAT

TELJESITME

NY SZINT

Magas (HIGH) ? Vizforralas

? Daralt marhahus barnitasa

? Baromfi, hal, zoldsegek fŒzese

? Husszeletek puhitasa

Kozep-magas ? Mindenfele melegites

(MEDIUM HIGH) ? Hus es baromfi piritasa
? Gomba es rakfelek fŒzese

? Sajtos es tojasos etelek fŒzese

Kozepes ? Sutemenyek es langos sutese

(MEDIUM) ? Tojas elŒkeszitese

? Puding fŒzese

? Rizs, leves fŒzese

Kiolvasztas, ? Mindenfele felolvasztas

kozep-alacsony ? Vaj es csokolade felolvasztasa

(DEFROST, ? Husszeletek kisebb merteki puhitasa
MEDIUM LOW)

Alacsony (LOW) ? Vaj es csokolade lagyitasa
? Jegkrem lagyitasa
? ElesztŒs teszta kelesztese

ALKALMAZAS TELJESITMENY

100%

80%

60%

40%

20%

800W

640W

480W

320W

160W
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Gyors
inditas

Az alabbi peldaban 2 perces, magas teljesitmenyen tortenŒ fŒzest allitunk be a keszuleken.

Nyomja meg az STOP/CLEAR gombot.

A MAGAS TELJESITMENYFOKOZATON tortenŒ 2 perces fŒzeshez

nyomja meg negyszer az QUICK START gombot.
A mikrohullamu sutŒ mar a negyedik gombnyomas elŒtt bekapcsol.

A gyors inditassal megkezdett fŒzes kozben a fŒzesi idŒ 10 percig meghosszabbithato
az QUICK START gomb tobbszori megnyomasaval.

A GYORS INDITASI funkcio lehetŒve

teszi, hogy csupan az INDITAS gomb
hasznalataval a fŒzesi idŒt 30

masodperces lepesekkel

beallithassuk, QUICK START.
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szer

szer

szor

Automatikus

fŒzes

Az automatikus fŒzesi funkcio -

a

gyarilag beallitott etel-tipusok es fŒzesi

idŒk reven - lehetŒve teszi a

leggyakoribb etelek egyszeri
elkesziteset.

Az alabbi peldaban 0,6 kg friss zoldseg automatikus elkesziteset mutatjuk be.

Nyomja meg az STOP/CLEAR gombot.

Nyomja meg ketszer az AUTO COOK gombot a friss zoldseg
kivalasztasahoz.

A DIAL valassza ki a "0,6" kijelzest (az etel tomege).

Nyomja meg az START gombot.

Kategoria

Hejaban fŒtt

krumpli

Friss zoldseg

Fagyasztott
zoldseg

Nyomja meg az

AUTOMATIKUS

FAZESI
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Etel-kategoria Etel hŒmerseklet Mennyiseg hatar Utasitasok
Hasznalando

eszkoz

1. Hejaban fŒtt krumpli

2. Friss zoldseg

3. Fagyasztott zoldseg

Szoba-

hŒmerseklet

Szoba-

hŒmerseklet

Fagyos

Forgotanyer

Forgotanyer

Forgotanyer

Mossa es szaritsa meg, majd egy villaval szurkalja meg a

krumplikat. Helyezzen a forgotanyerra harom

papirtorolkozŒt, es erre tegye ra a krumplikat.
A fŒzes befejezese utan hagyja allni 5 percig.

Helyezze az elŒkeszitett zoldsegeket egy megfelelŒ mereti

edenybe.

Minden 0,2 kg-nyi zoldseghez adjon 30 ml vizet.

A fŒzes befejezese utan hagyja allni 2 percig.

Helyezze az elŒkeszitett melyhitott zoldsegeket egy

megfelelŒ mereti edenybe. Minden 0,2 kg-nyi zoldseghez

adjon 30 ml vizet. Fedje le az edenyt es allitsa a forgotanyer

kozepere.
A fŒzes befejezese utan hagyja allni 2 percig.

0,1kg~1,0kg

0,2kg~0,8kg

0,2kg~0,8kg
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Automatikus

felolvasztas

Mivel az etelek hŒmerseklete es sirisege elterŒ lehet, javasoljuk, hogy fŒzes elŒtt ellenŒrizze az elkeszitendŒ etelt.

Kulonosen a tŒkehusokban es a csirkehusban talalhato nagymereti izuletekre kell nagy figyelmet forditani; bizonyos
eteleket fŒzes elŒtt nem kell teljesen felolvasztani. A hal peldaul olyan gyorsan elkeszul, hogy esetenkent a fŒzest vagy
sutest enyhen fagyott allapotban kell elkezdeni. A BREAD (kenyer) automatikus program kismereti peksutemenyek - pl.
zsomle vagy cipo - felolvasztasara alkalmas. Ez utobbiak felolvasztasanal meghatarozott allasidŒre van szukseg ahhoz,

hogy a kozepuk is felolvadjon. Az alabbi peldaban 1,4 kg melyhitott szarnyast fogunk automatikusan felolvasztani.

A mikrohullamu sutŒ 3 kiolvasztasi fokozattal

rendelkezik: Hus, Szarnyasok, Hal es Kenyer;

mindegyik felolvasztasi fokozathoz elterŒ

teljesitmenyfokozat tartozik. A kulonbozŒ

felolvasztasi fokozatokat az AUTOMATIKUS

FELOLVASZTAS gomb tobbszori

megnyomasaval lehet kivalasztani.

Az AUTO DEFROST gomb ketszeri megnyomasaval valassza ki a

Szarnyasok felolvaszto programot.

Allitsa be a felolvasztando etel tomeget.
A DIAL valassza ki az "1.4"-os beallitast.

Nyomja meg az START gombot.

5. Felolvasztas kozben a sipjelzes elhangzasakor nyissa ki a sutŒter ajtajat es az egyenletes felolvasztas

erdekeben forditsa meg, illetve valassza szet az etelt. A mar felolvadt reszeket tavolitsa el, vagy takarja le a

tovabbi olvadas lelassitasa erdekeben. A mivelet befejezese utan zarja be a sutŒter ajtajat es az INDITAS

gombbal folytassa a felolvasztast. A keszulek csak akkor szakitja meg a felolvasztasi folyamatot, ha a

sutŒter ajtajat kinyitja (az esetleges sipjelzesek nem a felolvasztas veget jelzik).

Nyomja meg az STOP/CLEAR gombot.

Merje meg a felolvasztando etelt. Ne feledje, hogy az osszes

femtartalmu csomagolo- es kotozŒanyagot el kell tavolitani.

Helyezze az etelt a sutŒterbe es csukja be az ajtot.

Hus

Szarnyasok

Hal

Kenyer

Felolvasztasi

fokozat

Nyomja meg a

AUTOMATIKUS

FELOLVASZTAS

szer

szer

szor

szer
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Fokozat Etel Min./Max. mennyiseg

Marhahus

Baranyhus

Borjuhus

Csirke

Pulyka

Hal

Rakfelek

0,1kg~4,0kg

0,1kg~4,0kg

0,1kg~4,0kg

0,1kg~0,5kg

Daralthus, csontozott comb, porkolthoz feldarabolt hus, hatszin, fartŒ, hamburger

Husszeletek (2,5 cm vastag), gongyolt hus

Kotlett (450 g, 1,2 cm vastag)

Egesz (2 kg alatt), mellfile, comb

Mell (2,5 kg alatt)

Filezett, szeletelt, egesz

Tengeri rak, homarfarok, garnelarak, kagylo

Szeletelt barna/feher kenyer, feher/barna zsomle, franciakenyer, kifli

*

Az automatikus felolvasztasi funkcio elŒnye a felolvasztasi folyamat automatikus beallitasa es vezerlese, azonban -

a hagyomanyos
felolvasztashoz hasonloan -

a folyamat soran az etelt idŒnkent ellenŒrizni kell.

*

A hatekonyabb kiolvasztas erdekeben a tŒkehusrol es a szarnyasokrol tavolitsa el az eredeti papir vagy mianyag csomagolast.
Ha ezt nem teszi meg, a csomagolas nem engedi eltavozni a keletkezŒ gŒzt, es igy az etel kulsŒ reszei megfŒhetnek.

*

A lecsopogŒ le osszegyijtese erdekeben a melyhitott etelt helyezze egy megfelelŒ uvegedenybe vagy pirito allvanyra.
*

ElŒfordulhat, hogy a sutŒterbŒl kivett etel kozepe enyhen fagyos marad.

*

Ha a melyhitott etel csomagolasat nehez eltavolitani, kezdje el a kiolvasztast, majd a teljes kiolvasztasi idŒ negyedenek eleresekor

allitsa le. Vegye ki az etelt es tavolitsa el a csomagolast.
*

A kiolvasztando kenyerszeleteket helyezze konyharuha koze, a franciakenyeret pedig vagja kette.

*

Kiolvasztas utan hagyja allni az etelt 10 percig.

1. Hus

2. Szarnyasok

3. Hal

4. Kenyer
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Gyors
felolvasztas

Nyomja meg az STOP/CLEAR gombot.

Merje meg a felolvasztando etelt. Ne feledje, hogy az osszes

femtartalmu csomagolo- es kotozŒanyagot el kell tavolitani.

Helyezze az etelt a sutŒterbe es csukja be az ajtot.

A QUICK DEFROST gombbal valassza ki a Hus felolvaszto

programot.

A mikrohullamu sutŒ egy

gyorskiolvasztasi fokozattal is

rendelkezik (Hus).

Ezzel a funkcioval 0,5 kg daralthust, csirke falatokat, filezett halat lehet felolvasztani. A felolvasztasanal

meghatarozott allasidŒre van szukseg ahhoz, hogy a kozepuk is felolvadjon. Az alabbi peldaban 0,5 kg
melyhitott daralt hust fogunk automatikusan felolvasztani.

Felolvasztas kozben a sipjelzes elhangzasakor nyissa ki a sutŒter ajtajat es az egyenletes felolvasztas

erdekeben forditsa meg, illetve valassza szet az etelt. A mar felolvadt reszeket tavolitsa el, vagy takarja le

a tovabbi olvadas lelassitasa erdekeben. A mivelet befejezese utan zarja be a sutŒter ajtajat es az

INDITAS gombbal folytassa a felolvasztast. A keszulek csak akkor szakitja meg a felolvasztasi

folyamatot, ha a sutŒter ajtajat kinyitja (az esetleges sipjelzesek nem a felolvasztas veget jelzik).
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Fokozat Etel Min./Max. mennyiseg

Marhahus

Baranyhus

Borjuhus

0,5 kgDaralthus

*

Az automatikus felolvasztasi funkcio elŒnye a felolvasztasi folyamat automatikus beallitasa es vezerlese, azonban -

a

hagyomanyos felolvasztashoz hasonloan -

a folyamat soran az etelt idŒnkent ellenŒrizni kell.

*

A hatekonyabb kiolvasztas erdekeben a tŒkehusrol es a szarnyasokrol tavolitsa el az eredeti papir vagy mianyag

csomagolast. Ha ezt nem teszi meg, a csomagolas nem engedi eltavozni a keletkezŒ gŒzt, es igy az etel kulsŒ reszei

megfŒhetnek.
*

A lecsopogŒ le osszegyijtese erdekeben a melyhitott etelt helyezze egy megfelelŒ uvegedenybe vagy pirito allvanyra.
*

ElŒfordulhat, hogy a sutŒterbŒl kivett etel kozepe enyhen fagyos marad.

*

Kiolvasztas utan hagyja allni az etelt 10 percig.

1. Hus
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Etel Special Instructions
Melegitesi idŒ

(MAGAS
fokozaton)

Etel Special Instructions
Melegitesi idŒ

(MAGAS
fokozaton)

Az etelek mikrohullamu sutŒben tortenŒ felmelegitese vagy forrositasa soran szamos fontos tenyezŒt kell figyelembe
venni. Le kell merni a melegitendŒ etel tomeget, vagy meg kell hatarozni a melegites idŒtartamat. A maximalis

hatekonysag erdekeben az etelt kor alakban kell elhelyezni az edenyben. A szobahŒmersekleti etel gyorsabban
melegszik, mint a hitŒszekrenyben tarolt. A konzerv-etelt ki kell venni a konzervdobozbol es mikrohullamozhato

edenybe kell attenni. Az etel egyenletesebben melegszik at, ha mikrohullamozhato fedellel vagy legateresztŒ mianyag
foliaval fedjuk le. A forro gŒz okozta egesi serulesek elkerulese erdekeben a fedelet nagyon ovatosan kell eltavolitani.

Az etelek melegitesenel vagy forrositasanal vegye figyelembe az alabbijavaslatainkat.

Utmutato az etelek

melegitesehez

Hus-szeletek

3 szelet

(0,5 cm vastag)

Csirke darabok

1 mell

1 lab es comb

Halfile

(170-230 g)

Lazannya
1 adag (300 g)

Ragu
1 talka

4 talka

Ragu krem vagy sajt
1 talka

4 talka

Toltott hus vagy

grillezett marhaszelet

1 szendvics

(1/2 talka hustoltelek)
Zsemle nelkul

1-2 perc

2-3 perc

3-3,5 perc

1-2 perc

4-6 perc

1,5-3 perc

4,5-7 perc

1-2,5 perc

3,5-6 perc

1-2,5 perc

A szeleteket mikrohullamozhato tanyerra kell

helyezni. Fedje le legateresztŒ foliaval.

o Megjegyzes: Martas vagy szosz segit megŒrizni a

hus szaftossagat.

A hust mikrohullamozhato tanyerra kell helyezni.
Fedje le legateresztŒ foliaval.

A halat mikrohullamozhato tanyerra kell helyezni.
Fedje le legateresztŒ foliaval.

A lazannyat mikrohullamozhato tanyerra kell helyezni.
Fedje le legateresztŒ foliaval.

Mikrohullamozhato talban, lefedve kell HEVITENI.

A fŒzesi idŒ felenel meg kell keverni.

Mikrohullamozhato talban, lefedve kell HEVITENI.

A fŒzesi idŒ felenel meg kell keverni.

A tolteleket es a zsemlet kulon kell melegiteni.
Mikrohullamozhato talban, lefedve kell HEVITENI.

Egyszer meg kell keverni. A zsemlet a

kovetkezŒkben leirtak szerint kell melegiteni.

Burgonyapure
1 talka

4 talka

Parolt bab

1 talka

Ravioli vagy teszta

martassal

1 talka

4 talka

Rizs

1 talka

4 talka

Szendvics cipo vagy
zsemle

1db

FŒzelekek

1 talka

4 talka

Leves

1 adag

2,5-3,5 perc
6-9 perc

1,5-3 perc

2,5-4 perc

7,5-11 perc

1-1,5 perc

3,5-5 perc

15-30 masodperc

1,5-2,5 perc
3,5-5,5 perc

1,5-2 perc

Mikrohullamozhato talban, lefedve kell HEVITENI.

A fŒzesi idŒ felenel meg kell keverni.

Mikrohullamozhato talban, lefedve kell HEVITENI.
A fŒzesi idŒ felenel meg kell keverni.

Mikrohullamozhato talban, lefedve kell HEVITENI.

A fŒzesi idŒ felenel meg kell keverni.

Mikrohullamozhato talban, lefedve kell HEVITENI.

A fŒzesi idŒ felenel meg kell keverni.

Csomagolja be papirtorolkozŒbe es helyezze a

forgotanyerra.

Mikrohullamozhato talban, lefedve kell HEVITENI.

A fŒzesi idŒ felenel meg kell keverni.

Mikrohullamozhato talban, lefedve kell HEVITENI.

A fŒzesi idŒ felenel meg kell keverni.
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Utmutato zoldsegfelek
elkeszitesehez

Kukorica, friss

Gomba, friss,
szeletelt

Pasztinak, friss,
szeletelt

Zoldborso, friss

Edesburgonya,
egesz
(170-230 g/db)

Burgonya,
egesz
(170-230 g/db)

Soska, friss,
levelek

Courgette, friss,
szeletelt

Courgette, friss,

egesz

Tisztitsa meg. 1,5 literes fŒzŒedenyben
adjon hozza 2 teaskanal vizet. Fedje le.

Helyezze a gombakat egy 1,5 literes,
fedett hŒallo talba. A fŒzesi idŒ felenel

keverje meg.

1,5 literes, fedett hŒallo talban adjon
hozza 1/2 csesze vizet. A fŒzesi idŒ

felenel keverje meg.

1,5 literes, fedett hŒallo talban adjon
hozza 1/2 csesze vizet. A fŒzesi idŒ

felenel keverje meg.

Villaval szurkalja meg. Helyezze 2

papirtorolkozŒbe. A fŒzesi idŒ felenel

forditsa meg.

Villaval szurkalja meg. Helyezze 2

papirtorolkozŒbe. A fŒzesi idŒ felenel

forditsa meg.

2 literes, fedett hŒallo talban adjon hozza

1/2 csesze vizet.

1,5 literes, fedett hŒallo talban adjon
hozza 1/2 csesze vizet.

Szurkalja meg. Helyezze 2

papirtorolkozŒbe. Forditsa meg, es a

fŒzesi idŒ felenel rendezze at.

2-3 percig

2-3 percig

2-3 percig

2-3 percig

2-3 percig

2-3 percig

2-3 percig

2-3 percig

2-3 percig

4-8 perc

1,5-2,5 perc

4-7 perc

6-9 perc

4-9 perc
6-12 perc

5,5-7,5 perc

9,5-14 perc

4,5-7,5 perc

4,5-7,5 perc

6-9 perc

2 csŒ

230 g

450 g

4 talka

2 kozepes
4 kozepes

2db

4db

450 g

450 g

450 g

Zoldseg TeendŒkMennyiseg Hagyja allni

FŒzesi idŒ

(MAGAS
fokozaton)

Zoldseg TeendŒkMennyiseg Hagyja allni

FŒzesi idŒ

(MAGAS
fokozaton)

Articsoka

(230g/db)

Sparga, friss,

egesz

Zoldbab

Repa, friss,

egesz

Brokkoli, friss,

egesz

Kaposzta, friss,
darabolt

Repa, friss,
szeletelt

Karfiol, friss,

egesz

Zeller, friss,
szeletelt,

Tisztitsa meg. Adjon hozza 2 teaskanal

vizet es 2 teaskanal szoszt. Fedje le.

Adjon hozza 1 csesze vizet. Fedje le.

1,5 literes hŒallo talban adjon hozza 1/2 csesze

vizet. A fŒzesi idŒ felenel keverje meg.

1,5 literes, fedett hŒallo talban adjon
hozza 1/2 csesze vizet. A fŒzesi idŒ

felenel rendezze at.

Helyezze a brokkolit egy sutŒedenybe.
Adjon hozza 1/2 csesze vizet.

1,5 literes, fedett hŒallo talban adjon
hozza 1/2 csesze vizet. A fŒzesi idŒ

felenel keverje meg.

1,5 literes, fedett hŒallo talban adjon
hozza 1/4 csesze vizet. A fŒzesi idŒ

felenel keverje meg.

Tisztitsa meg. 1,5 literes, fedett hŒallo

talban adjon hozza 1/4 csesze vizet. A

fŒzesi idŒ felenel keverje meg.

Szeletelje fel. 1,5 literes, fedett hŒallo

talban adjon hozza 1/2 csesze vizet. A

fŒzesi idŒ felenel keverje meg.

2-3 percig

2-3 percig

2-3 percig

2-3 percig

2-3 percig

2-3 percig

2-3 percig

2-3 percig

2-3 percig

4,5-7 perc
10-12

2,5-6 perc

7-11 perc

11-16 perc

5-8 perc

5,5-7,5 perc

2-3 perc

5-7 perc

11-16 perc

2 kozepes
4 kozepes

450 g

450 g

450 g

450 g

450 g

200 g

450 g

2 talka

4 talka
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Fontos biztonsagi elŒirasok
Gondosan tanulmanyozza es Œrizze meg a kesŒbbi hivatkozas celjabol.

FIGYELEM

Kerjuk ellenŒrizze, hogy a fŒzesi idŒ

megfelelŒen van-e beallitva, mert a tulfŒzes

TUZET okozhat es KAROSITHATJA a SUTAT.

1. Soha ne probalja meg onalloan megjavitani, atalakitani vagy beallitani

a mikrohullamu sutŒ ajtajat, vezerlŒpanelet, biztonsagi reteszet vagy

barmely egyeb egyseget. A javitast kizarolag szakember vegezheti.

2. Soha ne uzemeltesse uresen a mikrohullamu sutŒt. Hasznalaton kivul

javasolt egy pohar vizet tartani a sutŒterben. A viz a mikrohullamu

sutŒ veletlen bekapcsolasa eseten elnyeli a mikrohullamu energiat.

3. Vizes ruhat tilos a mikrohullamu sutŒben szaritani, mert tul hosszu

melegites utan a ruha elszenesedhet vagy meggyulladhat.

4. PapirtorolkozŒbe csomagolt etelt - hacsak a fŒzesi utmutato

kifejezetten elŒ nem irja
-

nem javasolt a mikrohullamu sutŒben

heviteni.

5. helyett nem szabad ujsagpapirt hasznalni az etelek

becsomagolasahoz.

6. Ne hasznaljon fabol keszult edenyeket, mert tulhevulhetnek es

elszenesedhetnek. Fem-szegellyel vagy fem-mintazattal ellatott

porcelan edenyeket nem szabad a mikrohullamu sutŒben hasznalni.

A fembŒl keszult kotozŒanyagokat mindig tavolitsa el az etelrŒl. A

sutŒterbe helyezett femtargyak elektromos ivkisulest okozhatnak, ami

sulyosan karosithatja a keszuleket.

7. Ugyeljen arra, hogy mikodes kozben ne maradjon konyharuha,
szalveta vagy egyeb akadaly a sutŒter kulsŒ pereme es az

ajtoszigeteles kozott, mert ez mikrohullamu energiaszivargast
okozhat.

8. Ne hasznaljon ujrahasznositott papirbol keszult termekeket, mert ezek

olyan anyagokat tartalmazhatnak, amelyek a sutŒterben szikrazast

es/vagy tuzet okozhatnak.

9. Kozvetlenul a fŒzes/sutes befejezese utan ne tegye a forgotanyert
hideg vizbe, mert eltorhet vagy megrepedhet.

10. Kisebb mennyisegi etel rovidebb fŒzesi vagy melegitesi idŒt igenyel.
Normal fŒzesi vagy melegitesi idŒ alkalmazasakor a kisebb

mennyisegi etel tulmelegedhet vagy megeghet.

11. A mikrohullamu sutŒt a veletlen felbillenes megakadalyozasa
erdekeben ugy kell elhelyezni, hogy a sutŒter ajtajanak kulsŒ felulete

legalabb 8 cm-rel beljebb legyen az elhelyezesi felulet szeletŒl.

12. FŒzes/sutes elŒtt szurkalja at a burgonya, alma vagy az ehhez

hasonlo zoldsegek es gyumolcsok hejat.

13. Egesz tojast tilos a mikrohullamu sutŒben fŒzni. A tojashejon belul

megnovekvŒ nyomas a tojas felrobbanasat okozhatja.

14. A mikrohullamu sutŒben tilos olajban vagy zsirban sutest alkalmazni.

15. FŒzes vagy felolvasztas elŒtt tavolitsa el a mianyag csomagolast az

etelrŒl. Egyes esetekben azonban az etelt mianyag foliaval kell

lefedni melegites vagy fŒzes kozben.

16. Ha a sutŒter ajtaja megserul, a mikrohullamu sutŒt mindaddig nem

szabad uzemeltetni, mig az ajtot szakember meg nem javitja.

17. Ha fustolest eszlel, hagyja zarva a mikrohullamu sutŒ ajtajat es

kapcsolja ki a keszuleket vagy huzza ki a halozati csatlakozo kabelt a

fali konnektorbol.

18. Ha eldobhato mianyag, papir vagy egyeb eghetŒ anyagbol keszult

edenyben melegiti illetve fŒzi az etelt, gyakran ellenŒrizze, hogy az

edeny nem kezd-e deformalodni.

19. A gyermekeknek csak akkor engedje felugyelet nelkul hasznalni a

mikrohullamu sutŒt, ha megfelelŒen elmagyarazta nekik a

biztonsagos hasznalat modjat, es Œk megertettek a helytelen
hasznalatbol eredŒ veszelyeket.

20. Folyadekokat es eteleket nem szabad legmentesen lezart edenyben
heviteni, mert felrobbanthatnak.
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A mikrohullamu sutŒben

hasznalhato edenyek

A mikrohullamu sutŒben nem szabad fembŒl keszult vagy fem-

szegellyel ellatott edenyeket hasznalni

A mikrohullamok a fembe nem kepesek behatolni. A mikrohullamok a femrŒl

visszaverŒdnek es ivkisulest okoznak a sutŒterben, amely a villamlasra

emlekeztetŒ figyelmeztetŒ jelzes. A legtobb hŒallo, nemfemes fŒzŒedeny a

mikrohullamu sutŒben is hasznalhato. Ha valamely edeny hasznalhatosagat

illetŒen ketsegei tamadnanak, tegyen egy egyszeri probat. A kerdeses edenyt

helyezze a mikrohullamu sutŒbe, egy vizzel megtoltott uvegedeny melle.

Mikodtesse 1 percig a mikrohullamu sutŒt maximalis fokozaton. Ha a viz

felmelegszik es a kerdeses edeny hideg marad, az edeny hasznalhato a

mikrohullamu sutŒben. Ha azonban a viz hŒmerseklete nem valtozik, de a

kerdeses edeny felmelegszik, akkor az edeny elnyeli a mikrohullamokat, ezert a

mikrohullamu sutŒben nem hasznalhato. Onnek valoszinileg jelenleg is szamos

olyan edenye van a konyhaban, amely hasznalhato a mikrohullamu sutŒben. A

kivalasztas megkonnyitese erdekeben tanulmanyozza at az alabbi felsorolast.

Etkeszletek

A legtobb etkeszlet hasznalhato a mikrohullamu sutŒben. Ketseg eseten

olvassa el a gyarto tajekoztatojat vagy vegezze el a mikrohullamu tesztet.

Uvegaru
A hŒallo uvegedenyek a mikrohullamu sutŒben hasznalhatok. Ez barmely

gyartmanyu edzett uvegedenyre ervenyes. Soha ne hasznaljon azonban finom

uvegarut
-

pl. oblos uvegpoharat vagy borospoharat
- mert ezek az ital

melegedesekor eltorhetnek.

Mianyag taroloedenyek
Ezek az edenyek az etelek gyors felmelegitesere hasznalhatok. Nem szabad

azonban az ilyen edenyekben hosszu ideig melegiteni az eteleket, mert a

mianyag deformalodhat, illetve megolvadhat.

Papir
Alacsony zsirtartalmu etelek rovid ideig tarto melegitesehez a papirtalcak es

kontenerek biztonsagosan hasznalhatok. A papirtorolkozŒ kivaloan alkalmas az

etelek becsomagolasara, illetve a melegitŒ edenyek aljara helyezve hatekonyan

magaba szivja a zsiradekot, ha zsiros eteleket (pl. szalonnat) melegit vagy fŒz.

Szinezett papirt azonban nem javasolt hasznalni, mert a szinezŒ anyag felolvadhat.

Az ujrafelhasznalt papir esetenkent olyan szennyezŒ anyagokat tartalmazhat,

amely a mikrohullamu sutŒben ivkisulest vagy gyulladast idezhet elŒ.

Mianyag zacskok

A keveres a mikrohullamu technologiak egyik legfontosabb eleme.

Hagyomanyos fŒzesnel a keveres celja az elegyites. A mikrohullammal keszitett

etelek eseteben azonban a keverest a hŒ terjedese es egyenletes elosztasa

erdekeben alkalmazzuk. A keverest mindig a kulsŒ peremtŒl a kozeppont fele

kell vegezni, mivel az etelek kulsŒ resze melegszik fel gyorsabban.

Mianyag edenyek
Szeles alak es meret-valasztekban allnak rendelkezesre a mianyag

mikrohullamu edenyek. Legtobb esetben a mar meglevŒ mianyag edenyek is

hasznalhatok mikrohullamu fŒzesre, es nincs szukseg ujabb konyhai

beruhazasra.

Cserep, kŒ es keramia edenyek
A fenti anyagokbol keszult edenyek rendszerint kivaloan hasznalhatok a

mikrohullamu sutŒben is, de a biztonsag kedveert javasolt a korabban leirt

tesztet elvegezni.

FIGYELEM

A magas olom- vagy vastartalmu edenyek a mikrohullamu sutŒben

nemhasznalhatok.

Behelyezes elŒtt ellenŒrizze, hogy az edeny alkalmas-e

mikrohullamu sutŒben tortenŒ hasznalatra.
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Kovesse figyelemmel a fŒzest es a sutest

A hasznalati utmutatoban felsorolt recepteket nagy korultekintessel dolgoztuk ki, de

elkeszitesuk sikere nagymertekben fugg attol, hogy a fŒzesi vagy sutesi folyamatot

figyelemmel kiseri-e. Egyik szeme mindig legyen a mikrohullamu sutŒben keszulŒ etelen.

A mikrohullamu sutŒ olyan vilagitassal van ellatva, amely a sutŒter ajtajanak kinyitaskor
automatikusan bekapcsol, es igy On ellenŒrizheti az etel allapotat. A receptekben kozolt

utasitasokat -

felemeles, keveres, stb. -

a minimalisan szukseges lepeseknek kell

tekinteni. Ha az etel nem fŒ egyenletesen, tegyen minden On altal szuksegesnek itelt

lepest annak erdekeben, hogy a problemat megoldja.
A mikrohullamu fŒzest befolyasolo tenyezŒk

A fŒzesi idŒt szamos tenyezŒ befolyasolja. A receptben felsorolt osszetevŒk

hŒmerseklete nagymertekben befolyasolja a fŒzesi idŒt. Ha peldaul egy sutemenyhez

jeghideg vajat, tejet es tojast hasznal, a sutesi idŒ lenyegesen hosszabb lesz, mint

szobahŒmersekleti osszetevŒk hasznalata eseten. Az itt kozolt receptek fŒzesi-sutesi

idŒtartomanyokat adnak meg. Ha az idŒtartomany also hatarertekehez kozeli idŒket

alkalmaz, az etel rendszerint felig sult vagy fŒtt lesz, de elŒfordulhat az is, hogy az On

egyeni izlese az elŒirt maximalis idŒnel hosszabb fŒzesi idŒ alkalmazasat igenyli. E

konyv vezerelve az, hogy a recepteknek a fŒzesi idŒ tekinteteben konzervativnak kell

lenniuk. A tulfŒzes, illetve tulsutes az etel halala. Bizonyos receptek, fŒleg a kenyer,

sutemeny es puding receptek, azt javasoljak, hogy az etelt meg nem teljesen elkeszult

allapotban vegyuk ki a mikrohullamu sutŒbŒl. Ez nem tevedes. Ha ezeket az eteleket allni

hagyjuk (esetleg le is takarjuk), a fŒzesi vagy sutesi folyamat a mikrohullamu sutŒn kivul

is folytatodik, mivel a kulsŒ retegben felgyulemlett hŒ fokozatosan terjed az etel kozepe
fele. Ha ezeket az eteleket addig hagynank a mikrohullamu sutŒben, amig teljesen el

nem keszulnek, akkor a kulsŒ reteg az elŒbb emlitett folyamat miatt tulsulne vagy

megegne. Egy idŒ utan mar On is nagy biztonsaggal meg tudja allapitani a kulonbozŒ

etelekhez hasznalando fŒzesi es allasidŒket.

Az etel sirisege
A konnyi, porozus etelek -

pl. a kenyer es a sutemenyek
-

gyorsabban elkeszulnek, mint

a nehez, siri etelek (pl. sultek vagy porkoltek). Porozus szerkezeti etelek

mikrohullammal tortenŒ elkeszitesekor ne feledje, hogy a kulsŒ reteg nem sul kemenyre.
Az etel magassaga
A magas etelek - kulonosen a kulonbozŒ sultek - felsŒ resze gyorsabban megfŒ,
illetve megsul, mint az also. Eppen ezert sutes vagy fŒzes kozben a magas

eteleket javasolt tobbszor is megforditani.

Az etel viztartalma

parologtatja, a viszonylag szaraz eteleket -

pl. sultek es egyes zoldsegek
-

javasolt a

sutes elŒtt vizzel lepermetezni, vagy a sutes soran letakarni.

Az etel csont- es zsirtartalma
A csontok a keletkezett hŒt elvezetik, a zsir pedig gyorsabban sul, mint a hus.

A csontos es zsiros husok sutesekor (fŒzesekor) ugyelni kell arra, hogy az ilyen
etelek gyakran egyenetlenul sulnek, illetve hajlamosak a tulsulesre is.

Az etel mennyisege
A mikrohullamok szama a sutŒterbe helyezett etel mennyisegetŒl fuggetlen, allando

ertek. Eppen ezert minel tobb etelt helyez a sutŒterbe, annal hosszabb lesz az

elkeszitesi idŒ. Ne feledje, hogy fel adag etel elkeszitesekor a sutesi (fŒzesi) idŒt

legalabb egyharmaddal kell csokkenteni.

Az etel alakja
A mikrohullamok csak mintegy 2 cm melysegig hatolnak be az etelbe, es a vastagabb
etelek belseje a fokozatos hŒterjedes utjan sul vagy fŒ meg. EbbŒl kovetkezik, hogy a

mikrohullamu energia az eteleknek csak a kulsŒ reteget suti vagy fŒzi meg

kozvetlenul; a tobbirŒl a hŒvezetes gondoskodik. A mikrohullamu sutes szempontjabol

legkedvezŒtlenebb alak a vastag negyszogletes (teglatest). A sarkok mar regen

megegnek, amikor a kozeppont elkezd melegedni. A vekony kor- vagy gyiri alaku

eteleket lehet a legsikeresebben elkesziteni a mikrohullamu sutŒben.

Lefedes
A lefedes visszatartja a hŒt es a vizgŒzt, mely tenyezŒk az etel elkeszulesi idejet
leroviditik. A lefedeshez hasznalhat fedŒt vagy mikrohullamu foliat.

Piritas
A hus- es szarnyas etelek 15 perces vagy ennel hosszabb sutesi idŒ utan sajat

zsirjukban pirulni (barnulni) kezdenek. Az ennel rovidebb ideig sutott eteleket az

etvagygerjesztŒ szin elerese erdekeben kulonbozŒ pirito szoszokkal -

pl.
Worcestershire szosz, szojaszosz, barbecue szosz -

javasolt bekenni. Mivel

viszonylag keves szoszt kell erre a celra felhasznalni, az elkeszult etel izet ez az

eljaras
-

a receptben leirt modszerhez kepest
-

nem modositja lenyegesen.
Lefedes zsirpapirral

A zsirpapirral tortenŒ lefedes megakadalyozza a kifroccsenest es nemi hŒt is

visszatart. Mivel azonban a fedŒhoz es a mikrohullamu foliahoz kepest lazabb fedest

biztosit, az etel enyhen kiszaradhat.

Elhelyezes es tavolsagtartas
A tobb darabbol allo etelek -

pl. a hejaban sult burgonya, apro sutemenyek es vegyes

elŒetelek - sokkal egyenletesebben sulnek (fŒnek), ha egymastol egyenlŒ tavolsagra,

lehetŒleg korkorosen helyezzuk el azokat. Soha ne tegye egymasra az eteleket.

Az etelek

jellemzŒi
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Az etelek

jellemzŒi

Keveres
A keveres a mikrohullamu technologiak egyik legfontosabb eleme.

Hagyomanyos fŒzesnel a keveres celja az elegyites. A mikrohullammal keszitett

etelek eseteben azonban a keverest a hŒ terjedese es egyenletes elosztasa

erdekeben alkalmazzuk. A keverest mindig a kulsŒ peremtŒl a kozeppont fele

kell vegezni, mivel az etelek kulsŒ resze melegszik fel gyorsabban.

Megforditas
A nagymereti, magas eteleket -

pl. rostelyost es egesz csirket -

a teljes atsuleshez meg kell

forditani. Ugyanigy erdemes sutes kozben megforditani a bontott csirket es a husszeleteket is.

A vastagabb reszek elhelyezese
Mivel a mikrohullamok az etel kulsŒ reszeben koncentralodnak, logikusan kovetkezik,

hogy az elkeszitendŒ husszeletek vagy csirke vastagabb reszet az edeny kulsŒ resze

fele kell orientalni. Igy a vastagabb reszek tobb mikrohullamu energiat kapnak, es az

etel egyenletesebben sul at.

Arnyekolas
Mikrohullamu alufolia csikokkal (melyek a mikrohullamokat nem engedik at) a szogletes etelek

sarkai es elei lefedhetŒk, igy ezek a reszek megovhatok a tulsutestŒl. Ha tul sok foliat hasznal,

vagy a foliacsikokat nem rogziti megfelelŒen, ivkisules lephet fel a sutŒterben.

Felemeles
A vastag vagy siri szerkezeti eteleket javasolt megemelve elhelyezni a

sutŒterben, mert igy a mikrohullamok alulrol is hozzafernek es az etel kozepe is

gyorsabban megsul.
Kilyukasztas
A hejjal, bŒrrel vagy hartyaval korulvett etelek a sutes vagy melegites kozben

felrobbanhatnak, ha elŒzŒleg nem szurkaljuk at a kulsŒ reteget. Ilyen etel pl. a

tojassargaja es tojasfeherje, a kagylo, az osztriga, illetve az egesz zoldsegek es

gyumolcsok.
Az allapot ellenŒrzese

Mivel az etelek rendkivul gyorsan sulnek, illetve fŒnek a mikrohullamu sutŒben, az

allapotukat gyakran kell ellenŒrizni. Egyes eteleket a mikrohullamu sutŒben lehet

hagyni a teljes elkeszulesig, de a legtobb etelt -

pl. a hus- es szarnyas eteleket -

a

teljes elkeszules elŒtt ki kell venni a sutŒterbŒl es allni kell hagyni, hogy befejezhesse
a sulest. Az allasidŒben az etelek belsŒ hŒmerseklete 3 - 8°C-kal emelkedhet.

AllasidŒ
A sutŒterbŒl tortenŒ kivetel utan az eteleket rendszerint 3 - 10 percig szokas

allni hagyni. A sutŒterbŒl kivett eteleket a hŒvisszatartas erdekeben altalaban

letakarjak, kiveve, ha kifejezetten a szaraz szerkezet elerese a cel (pl. egyes sos

es edes sutemenyek eseteben). Az allasidŒ segit az etel vegleges
elkeszuleseben, illetve a jellegzetes iz kialakulasaban es elterjedeseben.

A mikrohullamu sutŒ tisztitasa

1. Tartsa tisztan a sutŒteret

A kifroccsent vagy kiomlott etel ratapad a sutŒter falara, illetve a sutŒter es az ajto kozotti

szigetelŒ feluletre. A kiomlott etelt a legjobb azonnal eltavolitani egy nedves ruhaval. A

szetszorodott morzsak es a kiomlott etel elnyelik a mikrohullamok egy reszet, es igy

meghosszabbitjak a sutesi-fŒzesi idŒt. A sutŒter es az ajto kozotti szigetelŒ feluletre

tapadt morzsakat egy nedves ruhaval tavolitsa el. Ezt a feluletet a tokeletes szigeteles
fenntartasa erdekeben folyamatosan tisztan kell tartani. A zsirfoltokat szappanos ruhaval

tavolitsa el, majd oblitse le es tisztitsa meg a kerdeses feluletet. Ne hasznaljon maro

tisztitoszert vagy suroloszert. A forgotanyer kezzel vagy mosogatogepben is elmoshato.

2. Tartsa tisztan a mikrohullamu sutŒ kulsŒ burkolatat

Szappanos vizzel tisztitsa meg a mikrohullamu sutŒ kulsŒ burkolatat, majd tiszta vizzel

oblitse at, vegul puha ruhaval vagy papirtorolkozŒvel torolje szarazra. A belsŒ

alkatreszek epsegenek megovasa erdekeben ugyeljen arra, hogy a tisztitas soran ne

kerulhessen viz a keszulek belsejebe a szellŒzŒnyilasokon keresztul. A kezelŒszervek

tisztitasa elŒtt nyissa ki a mikrohullamu sutŒ ajtajat, igy elkerulheti a keszulek veletlen

bekapcsolasat. Nedves ruhaval tisztitsa meg a gombokat, majd azonnal torolje at szaraz

ruhaval is. A tisztitas befejezeset kovetŒen nyomja meg a STOP gombot.

3. Ha vizpara csapodik le a sutŒterben, vagy a kulsŒ burkolaton, torolje szarazra

egy puha ruhaval. Ez a jelenseg rendszerint akkor fordul elŒ, ha a

mikrohullamu sutŒt magas paratartalmu kornyezetben uzemelteti. Nem a

keszulek meghibasodasara utal.

4. Az ajtot es az ajtoszigetelest tisztan kell tartani. A tisztitashoz csak szappanos,

majd tiszta vizet hasznaljon, es a mivelet vegen torolje szarazra a megtisztitott
feluleteket.

SOHA NE HASZNALJON KARCOLO ANYAGOKAT, PL.

SUROLOSZEREKET, ILLETVE FEM- VAGY MUANYAG

SUROLOSZIVACSOT.

A fem reszek folyamatos tisztantartasa egyszeribb lesz, ha rendszeresen

attorli azokat egy nedves ruhaval.
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Kerdesek es

valaszok

K: Mit tegyek, ha a sutŒterben levŒ izzo nem vilagit?
V: Ennek tobb oka lehet.

Az izzo kiegett.
Az ajto nincs becsukva.

K: A mikrohullamok athatolnak-e a kemlelŒablakon?

V: Nem. A kulonbozŒ furatok es kimenetek csak a fenyt engedik at, a

mikrohullamok nem hatolnak at ezeken.

K: Miert ad sipjelzest minden gombnyomasnal a keszulek?

V: A sipjelzes segit ellenŒrizni azt, hogy a kivant funkciot megfelelŒen
valasztotta-e ki.

K: Karosodik-e a keszulek, ha uresen uzemeltetjuk?
V: Igen. Soha ne uzemeltesse a mikrohullamu sutŒt uresen, vagy a

forgotanyer nelkul.

K: Miert pattog fŒzes kozben a tojas?
V: Sutes, fŒzes vagy melegites kozben a tojassargaja a hartyan belul

fejlŒdŒ gŒz kovetkezteben pattoghat. Ezt a jelenseget elkerulhetjuk,
ha elŒzetesen kiszurkaljuk a hartyat. Egesz tojast (hejaban) tilos

mikrohullamu sutŒben melegiteni.

K: Miert kell allni hagyni az etelt a sutes befejezese utan?

V: A mikrohullamu sutes befejezese utani allasidŒ alatt az etel tovabb

sul, illetve fŒ. Az allasidŒ alatt az etel egyenletesen atsul. Az allasidŒ

hossza az etel sirisegetŒl fugg.

K:Szabad-e pattogatott kukoricat sutni a mikrohullamu sutŒben?

V: Igen, ha az alabbi ket modszer valamelyiket alkalmazza:

1. Specialisan mikrohullamu sutŒben tortenŒ felhasznalasra tervezett

kukorica pattogato edeny hasznalataval.

2. Ha gyarilag elŒrecsomagolt kukoricat vasarol, melyet a tokeletes

eredmeny erdekeben meghatarozott teljesitmenyfokozaton,

meghatarozott ideig kell melegiteni.
MINDIG PONTOSAN KOVESSE A PATTOGATOTT KUKORICA

GYARTOJANAK UTASITASAIT. PATTOGATAS KOZBEN A

KUKORICAT NEM SZABAD FELUGYELET NELKUL HAGYNI. HA A

GYARTO ALTAL ELAIRT IDA UTAN SEM PATTOG KI A

KUKORICA, KAPCSOLJA KI A KESZULEKET. A TULSUTES A

KUKORICA MEGGYULLADASAT OKOZHATJA.

FIGYELEM

A KUKORICAT NEM SZABAD BARNA PAPIRZACSKOBAN

PATTOGATNI. SOHA NE PROBALJA MEG A MEGMARADT

SZEMEKET KIPATTOGATNI.

K: Miert nem keszul el az etel a mikrohullamu sutŒben olyan

gyorsan, ahogyan a fŒzesi utmutato elŒirja?
V: EllenŒrizze, hogy a fŒzesi utmutatoban leirt idŒtartamot es

utasitasokat pontosan kovette-e. Az utmutatoban kozolt idŒtartam es

teljesitmenyfokozat ertekek csak javaslatok, melyek segitenek

megelŒzni a tulsutest, amely a leggyakrabban elŒfordulo problema.
Az etel mereteben, alakjaban es tomegeben elŒfordulo valtozasok a

szukseges sutesi/fŒzesi idŒt is befolyasoljak. Eppen ezert azt

javasoljuk, hogy a fŒzesi utmutatoban megadott sutesi idŒ beallitasa

mellett folyamatosan ellenŒrizze az etelt es hagyatkozzon sajat

megitelesere.
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MinŒsegtanusitas

A LG Electronics tanusitja,

hogy az alabbi tablazatban felsorolt mikrohullamu sutŒk

az alabbi miszaki adatoknak megfelelnek.

A minŒseg tanusitasa a 2/1984.(III.10.) BkM-IpM sz.

egyuttes rendelet szerint tortent.

Az M.T. 35/1978.(VI.6.), valamint az azt modosito

74/1987.(XII.10.) M.T. sz. rendelet ertelmeben a

forgalomba hozo erre a termekre 8 evig biztositja az

alkatreszeket, illetve gondoskodik a termek javitasarol.
Az idŒtartamot az eladas idŒpontjatol kell figyelembe

venni!

FIGYELEM

MS-197W

Uzemi feszultseg

Leadott teljesitmeny

Mikrohullam frekvencia

KulsŒ meretek

Teljesitmenyfelvetel

Mikrohullamu

230V/50Hz

800W (IEC60705 szabvany)

2450 MHz

455mm(sze)x281mm(ma)x325mm(me)

1200 W
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Nepokou‰ejte se uvadut troubu do provozu pfii otevfien˘ch dvifikach,

protoIe dvefie jsou zaji‰tuny bezpeanostnim blokovacim systemem.
Tento bezpeanostni blokovaci system automaticky vypne troubu pfii
kteremkoliv zpUsobu vafieni jakmile se dvifika otevfiou. Do‰lo by totiI pfii
uniku mikrovlnne energie ke ‰kodlivemu pUsobeni na pfiitomne osoby.

NesnaIte se jak˘mkoliv zpUsobem manipulovat s dvefinim

bezpeanostnim blokovacim systemem.

Nevkladejte Iadne pfiedmuty mezi dvifika a aelni stunu trouby a zamezte

usazovani, hromaduni zbytkU jidel a aisticich prostfiedkU na povrchu
tusnicich ploch.

NepouIivejte troubu, jestliIe je po‰kozena. Je velmi dUleIite, aby dvifika

trouby fiadnu dolehala a nasledujici aasti byly bez po‰kozeni: (1) dvifika

(zahyby), (2) dvefini zavusy a zapadky zamkU (nesmi b˘t zlomene nebo

uvolnune), (3) tusnuni dvifiek nebo tusnici plochy.

Ve‰kera sefiizovani a opravy trouby smi provadut pouze odborn˘ servis.

Upozornuni

Pokyny k zabranuni vystaveni osob moInemu pUsobeni mikrovlnne

energie.

Bezpeanostni

pokyny

Ohfiivate-li v mikrovlnne troubu tekutiny, napfi. polevky, omaaky a napoje,
mUIe dojit k nahlemu a velmi prudkemu vzkypuni bez pfiedchoziho
viditelneho bublani. MUIe take dojit nahlemu vystfiiknuti vafiici tekutiny.

Pfiedejit v˘‰e uveden˘m jevUm mUIete dodrIenim nasledujicich pokynU:

1. NepouIivejte vysoke nadoby s uzk˘m hrdlem.

2. Tekutiny nepfiehfiivejte.
3. Pfied vloIenim nadoby do trouby promichejte tekutinu a pak ji

promichejte je‰tu jednou asi v polovinu celkove doby ohfievu.

4. Po ohfievu tekutinu nechejte je‰tu kratkou dobu v troubu, znova ji

opatrnu zamichejte nebo s ni zatfiepte (zvla‰E u kojeneck˘ch lahvi a

nadob s dutskou v˘Iivou) a zkontrolujte teplotu pfied konzumaci, aby
nedo‰lo k opafieni (zvla‰E u kojeneck˘ch lahvi a nadob s dutskou

v˘Iivou). Davejte pozor pfii manipulaci s nadobami.

Upozornuni

VIdy nechejte potraviny chvili stat po ohfievu v

mikrovlnne troubu a pfied konzumaci vIdy
zkontrolujte teplotu. Zvla‰E u kojeneck˘ch

lahvi a nadob s dutskou v˘Iivou

Dbejte na to, aby doba vafieni byla vIdy
spravnu nastavena, jelikoI pfiili‰ dlouha doba

ohfievu mUIe zpUsobit vzniceni POTRAVIN a

nasledne po‰kozeni trouby.
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Obsah

Jak pracuje mikrovlnna trouba.

Mikrovlny jsou formou elektromagneticke energie podobne radiov˘m
nebo televiznim vlnam a obyaejnemu dennimu svutlu. Normalnu se

mikrovlny pfii prUchodu atmosferou rozpt˘li a ztraceji se bez uIitku.

Mikrovlnne trouby v‰ak obsahuji magnetron, kter˘ je zkonstruovan tak,

aby umoInil vyuIiti energie obsaIene v mikrovlnach, ktere generuje.
Elektricka energie se muni pomoci magnetronu na mikrovlnnou energii.

Mikrovlny vstupuji do vnitfiniho prostoru trouby otvory v jejich stunach.

Otoan˘ talifi nebo podnos je umistun ve spodni aasti trouby. Mikrovlny
nemohou prochazet kovov˘mi stunami trouby, ale pronikaji materialy

jako je sklo, porcelan a papir, ze kter˘ch se vyrabi nadobi vhodne pro

pfiipravu pokrmU v mikrovlnne troubu.

Mikrovlny varne nadobi pfiimo nezahfiivaji. To se zahfiiva teplem

vznikajicim v pokrmu.

Jde o velmi bezpeane zafiizeni.
Mikrovlnna trouba je jednim z nejbezpeanuj‰ich
domacich spotfiebiaU. Jakmile se dvifika otevfiou,
generovani mikrovln se automaticky zastavi. V

prUbuhu ohfievu potravin se mikrovlnna energie
zcela pfiemuni na teplo. Iadn˘ ‰kodliv˘

"zbytek" mikrovln nikdy nezUstava v pokrmech a

nemUIe po‰kodit va‰e zdravi pfii konzumaci
tuchto potraviny.

Bezpeanostni pokyny 48

Obsah 49

Vybaleni a instalace 50~51

Nastaveni hodin 52

Dutska pojistka 53

Vafieni pomoci mikrovln 54
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Automaticke vafieni 57~58
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Ohfiivani pokrmU 63

aerstva zelenina 64

DUleIite bezpeanostni pokyny 65

Nadobi vhodne pro mikrovlnnou troubu 66

Charakteristika potravin a vafieni

v mikrovlnne troubu 67~68

Otazky a odpovudi 69

Znaaeni vodiaU napajeciho kabelu/

Technicke udaje 70



50

CZ

OTOaNA PODPuRA

Umistute troubu na zvolene vodorovne misto o

minimalni svutle v˘‰ce 85 cm ale pfiesvudaete se, Ie

nad troubou zUstane alespoA 30 cm a za ni alespoA 10 cm

voln˘ prostor pro zaji‰tuni naleIiteho vutrani. aelni strana musi

b˘t alespoA 8 cm od hrany desky, na ktere je trouba umistuna,

aby nedochazelo k nahodnemu doteku horke trouby.

V˘stupni vutraci otvor se nachazi na vrchni nebo boani stunu

trouby. Zakryti tohoto otvoru by mohlo zpUsobit po‰kozeni

trouby

Tato mikrovlnna trouba se nesmi pouIivat pro uaely
komeraniho stravovani.

Vybaleni a

instalace

Vybalte troubu z pfiepravni krabice a postavte ji na
vodorovnou plochu.

Pokud budete postupovat podle nasledujicich zakladnich krokU uveden˘ch na teto dvoustranu, pak budete

schopni velice rychle zkontrolovat, jestli va‰e trouba spravnu funguje. Obzvla‰E dodrIujte rady ohlednu

umistuni trouby. Pfii rozbalovani trouby odstraAte v‰echny doplAky a ve‰ker˘ balici material. Zkontrolujte,
zda trouba nebyla buhem pfiepravy po‰kozena.

SKLENuN? TALI¤
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Na displeji se Vam zaane od 3 minut aas

odeaitat. Jakmile poaitadlo dosahne 0,

usly‰ite ZVUKOV? SIGNAL. Otevfiete dvifika

trouby a zkontrolujte teplotu vody. Pokud trouba

funguje, voda bude tepla. S poharem manipulujte

opatrnu, mUIe b˘t hork˘.

Do poharu vhodneho pro

mikrovlnou troubu nalijte asi 300

ml vody. PoloIte pohar s vodou na

SKLENuN? TALI¤ a uzavfiete dvifika trouby.
Pokud si nejste jisti, jak˘ pohar smite pouIivat,

pfieatute si informace na stranu 66.

Stisknute

tlaaitko

STOP a

zmaaknute 6

krat za sebou

tlaaitko

START, tim

nastavite dobu vafieni na

3 minuty. Pfii kaIdem

zmaaknuti tlaaitka

usly‰ite ZVUKOV?

SIGNAL. Mikrovlnna

trouba zaane pracovat

je‰tu dfiiv, neI zmaaknete

tlaaitko po‰este.

Nemusite se niaeho

obavat, tak je to spravne.

Troubu zapojte do normalizovane jednofazove

zasuvky. Dbejte, aby mikrovlnna trouba byla

jedin˘m spotfiebiaem v obvodu. Pokud trouba

nefunguje spravnu, vytahnute vidlici siEove ‰AUry ze

zasuvky a znovu ji zasuAte.

NYNI MATE INSTALACI TROUBY UKONaENOU

ZataIenim za MADLO otevfiete dvifika trouby a do

vnitfiniho prostoru vloIte OTOaNA PODPuRA a na

ni SKLENuN? TALI¤.
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Nastaveni

hodin
Hodiny trouby se dajinastavitjak na 12 tak i na 24 hodinov˘ zpUsob zobrazeniaasu. Na nasledujicim

pfiikladu Vam ukaIeme, jak nastavit hodiny na 14:35 v pfiipadu, Ie pouIivame 24 hodinov˘ reIim.

V pfiipadu, Ie jste troubu zapojili do

situ poprve nebo v pfiipadu, Ie se

pfieru‰i napajeni, zobrazi se na displeji

"0", musite hodiny sefiidit.

Pokud hodiny (nebo displej) zobrazuji

nujake podivne znaky, pak odpojte
troubu ze zasuvky a zapojte ji zput.
Pote sefiiite hodiny.

Pfiesvudaete se, Ie mate spravnu instalovanou troubu podle v˘‰e

uvedeneho popisu.

Zmaaknute tlaaitko STOP/CLEAR.

Zmaaknute jednou tlaaitko CLOCK.

Pokud chcete nastavit hodiny do 12 hodinoveho reIimu, pak
zmaaknute CLOCK je‰tu jednou.

(Pokud byste po nastaveni hodin chtuli zmunit reIim, musite

odpojenim a nov˘m zapojenim do situ vymazat nastaveni hodin.)

Otaaejte otoan˘m knoflikem DIAL aI se na displeji ukaIe "14:00".

Zmaaknutim START provedete potvrzeni.

Otaaejte knoflikem DIAL, aI se na displeji ukaIe "14:35".

Zmaaknute START.

Hodiny se rozbuhnou.
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Dutska

pojistka

Zmaaknute STOP/CLEAR a tlaaitko pfiidrIte, dokud se

neobjevi "L" na displeji a neusly‰ite zvukov˘ signal.

DuTSKA POJISTKA je aktivni.

Z displeje na chvili zmizi aasov˘ udaj a pak se po nukolika

sekundach znova objevi.

Na displeji zUstane "L" a signalizuje Ie DuTSKA POJISTKA je
aktivni.

Zru‰eni funkce DuTSKE POJISTKY provedete zmaaknutim a

podrIenim tlaaitka STOP/CLEAR aI "L" zmizi. Jako potvrzeni po
uvolnuni usly‰ite zvukov˘ signal.

Trouba je vybavena blokovaci

pojistkou, ktera zabrani nahodnemu

spu‰tuni trouby. Pokud je dutska

pojistka aktivni, pak nebude moIne

spustit Iadnou funkci trouby a nebude

moIne v ni vafiit.

Duti mohou dvifika trouby otevfiit i se

zapnutou blokovaci pojistkou.

Zmaaknute STOP/CLEAR.
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Vafienipomoci
mikrovln

Pfiesvudaete se, Ie mate spravnu instalovanou troubu

podle v˘‰e uvedeneho popisu.

Zmaaknute tlaaitko STOP/CLEAR.

Otoaenim knofliku zvolte v˘kon 640W(80%).

Otaaejte knoflik DIAL, dokud se na displeji neobjevi "5:30".

Zmaaknute START.

V nasledujicim navodu Vam ukaIeme, jak uvafiit libovolne potraviny pfii 640W(80%)-nim

v˘konu za 5 minut a 30 sekund.

V˘kon mikrovlnne trouby je moIne regulovat v

puti stupnich. Automaticky se nastavuje

vysok˘ v˘kon a opakovan˘m maakanim

tlaaitka MICRO je moIne nastavit jinou
hodnotu.

VYSOK?

ST¤EDNu

VYSOK?

ST¤EDNI

ROZMRAZOVANI

ST¤EDNu NIZK?

NIZK?

V?KON V˘kon%

100%

80%

60%

40%

20%

800W

640W

480W

320W

160W
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Urovnu v˘konu
mikrovln

V˘kon mikrovlnne troubyje moIne regulovat v puti urovnich, takIe je zaji‰tuna maximalni

moInost v˘buru v˘konu a plna kontrola nad vafienim pokrmU. NiIe uvedena tabulka obsahuje
nukolik pfiikladU potravin a doporuaene v˘kony mikrovlnneho zafienipro jejich uvafieni.

UROVE?

V?KONU

UROVE?

V?KONU (%)

? Vafieni vody
? Peaeni hovuzi sekane

? Vafieni kouskU drUbeIe, ryb, zeleniny
? Vafieni jemnu krajeneho masa

? Ve‰kere ohfiivani pokrmU
? Peaeni masa a drUbeIe

? Vafieni hub a plodU mofie

? Vafieni jidel obsahujicich s˘ry a vejce

? Peaeni kolaaU a drobneho peaiva
? Pfiiprava vajec
? Vafieni vajean˘ch kremU, pudinkU
? Pfiiprava r˘Ie a polevek

? Rozmrazovani v‰ech pokrmU
? Rozpou‰tuni masla a aokolady
? Vafieni velmi jemnu krajeneho masa

? Zmukaeni masla a s˘rU
? Zmukaeni mraIen˘ch kremU

? Kynuti tusta

VYSOK?

ST¤EDNu

VYSOK?

ST¤EDNI

ROZMRAZOVANI

ST¤EDNu NIZK?

NIZK?

POUIITI V?KON

100%

80%

60%

40%

20%

800W

640W

480W

320W

160W



CZ

56

Rychl˘
start

Na nasledujicim pfiikladu ukaIeme, jak nastavit 2 minuty vafienipfii vysokem v˘konu.

Zmaaknute tlaaitko STOP/CLEAR.

Zmaaknute 4 krat za sebou tlaaitko QUICK START, tim nastavite

dobu vafieni na 2 minuty pfii VYSOKEM v˘konu. Mikrovlnna trouba

zaane pracovat je‰tu dfiiv, neI zmaaknete tlaaitko poatvrte.

Pokud pouIivate k vafieni program QUICK START mUIete kdykoliv prodlouIit dobu

vafieni opakovan˘m maakanim tlaaitka QUICK START.

Funkce RYCHL? START Vam umoIni

jednoduch˘m maakanim tlaaitka

QUICK START nastavit dobu vafieni

pfii VYSOKEM v˘konu v intervalech po

30-ti sekundach.
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Automaticke

vafieni

Funkce AUTOMATICKE VA¤ENI vam

umoIni jednoduch˘m zpUsobem uvafiit

vut‰inu va‰ich obliben˘ch jidel volbou

druhu potraviny a zadanim hmotnosti

teto potraviny.

Na nasledujicim pfiikladu Vam ukaIeme, jak uvafiit 0,6 kg aerstve zeleniny.

Zmaaknute STOP/CLEAR.

Zmaaknute AUTO COOK dvakrat a tim zvolite reIim aerstva zelenina.

Otaaejte knoflikem DIAL aI se na displeji objevi "0.6".

Zmaaknute START.

Kategorie

BRAMBORY VE

SLUPCE

SYROVA ZELENINA

MRAIENA ZELENINA

zmaaknout

AUTOMATICKE

VA¤ENI
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DRUH NADOBA HMOTNOST POKYNY
TEPLOTA

POTRAVIN

1. BRAMBORY VE SLUPCE

2. SYROVA ZELENINA

3. MRAIENA ZELENINA

Pokojova

teplota

Pokojova

teplota

MraIena

potravina

Sklenun˘ talifi

Sklenun˘ talifi

Sklenun˘ talifi

Umyjte brambory a osu‰te je. Propichejte brambory

nukolikrat vidliakou.VloIte je spoleanu s tfiemi papirov˘mi

ubrousky na sklenun˘ talifi.

Po uvafieni je zakryjte folii a nechejte stat 5 minut.

VloIte pfiipravenou zeleninu do vhodne nadoby.

Pfiidejte 30 ml vody na 200 g zeleniny

Po uvafieni nechejte stat 2 minuty.

VloIte pfiipravenou zeleninu do vhodne nadoby. Pfiidejte 30

ml vody na 200 g zeleniny. Nadobu zakryjte a uloIte ji do

stfiedu sklenuneho talifie. Po uvafieni nechejte stat 2 minuty.

0,1kg-1,0kg

0,2kg-0,8kg

0,2kg-0,8kg
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Automaticke

rozmrazovani

Teplota a hustota potravin b˘va rUzna. Doporuaujeme pfied poaatkem vafienipotraviny zkontrolovat. Davejte

pozor obzvla‰tu na velke kusy masa na peaeni, kufiata. Nuktere suroviny by se nemuly uplnu rozmrazit pfied
vafienim. Program BRED (CHLEB) je vhodn˘ na rozmrazovanimen‰ich kouskU jako je rohlik anebo mal˘

platek chleba. Proces vyIaduje uraitou dobu odstaveni, aby se i vnitfiek rozmrazil. Na nasledujicim pfiikladu

ukaIeme, jak rozmrazit 1,4 kg zmraIene drUbeIe.

Mikrovlnna trouba ma atyfii moInosti

nastaveni rozmrazovani: MASO,

DROBEI, RYBA, CHLEB. KaIda z tuchto

kategorii ma jine nastaveni v˘konu.

Opakovan˘m maakanim knofliku

AUTOMATICKE ROZMRAZOVANI

mUIete zvolit jedno z dostupn˘ch

pfiedvoleb.

Zmaaknute tlaaitko AUTO DEFROST dvakrat a tim zvolite program

rozmrazovani DRUBEI.

Zadejte hmotnost zmraIene potraviny, kterou chcete rozmrazit.

Otaaejte knoflikem DIAL aI se na displeji objevi hodnota 1.4.

Zmaaknute START.

V prUbuhu rozmrazovani usly‰ite zvukov˘ signal, kter˘ znaai, Ie mate otevfiit dvifika mikrovlnne trouby,
otoait vloIene potraviny a oddulit jednotlive kousky, abyste tim zajistili rovnomurne rozmrazovani.

OdstraAte v‰echny porce, ktere jsou jiI rozmraIene nebo je zastiAte tak, aby se tim zajistilo pomale
rozmraIeni. Po kontrole zavfiete dvifika a zmaaknute START pro dokonaeni procesu rozmrazovani.

Mikrovlnna trouba nepfieru‰i rozmrazovani (i kdyI usly‰ite zvukov˘ signal) dokud neotevfiete dvifika.

Zmaaknute STOP/CLEAR.

ZvaIenim zjistute hmotnost potravin, ktere chcete rozmrazit.

OdstraAte ve‰kere kovove spony a obalov˘ material. Potom vloIte

potraviny do mikrovlnne trouby a zavfiete dvifika.

MEAT (MASO)

POULTRY

(DROBEI)

FISH (RYBA)

BRED(CHLEB)

Kategorie

zmaaknout

AUTOMATICKE

ROZMRAZOVANI

krat

krat

krat

krat
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PROGRAM DRUH POTRAVINY MIN/MAX.

Hovuzi

Jehnuai

Teleci

Kufie

KrUta

Ryby

Plody mofie

0,1kg-4,0kg

0,1kg-4,0kg

0,1kg-4,0kg

0,1kg-0,5kg

Mlete maso, fiizky, platky, kostky na du‰eni, ro‰tunky, ro‰tunec, hovuzi zadni, mlete bifteky

Platky (tl. 2,5 cm), rolada

Kotlety (450 g, tl. 1,2 cm,)

Cele kufie, (do 2 kg), prsiaka bez kosti, steh˘nka

KrUti prsa (do 2,5 kg)

File, steaky, cele ryby

Plody mofie -

krab, humr, krevety

Krajen˘ bil˘/tmav˘ chleb, bile/tmave Iemle (rohlik), bageta, croissant atd.

*

V˘hodou automatickeho rozmrazovani je automaticke nastaveni a fiizeni rozmrazovaciho procesu s tim, Ie v prUbuhu rozmrazovani

musite kontrolovat stav potravin, stejnu jako u normalniho rozmrazovani.

*

Pro dosaIeni nejlep‰ich v˘sledkU odstraAte z masa a drUbeIe balici papir a plastove folie (ve‰ker˘ obalov˘ material). Obal by totiI

udrIoval vlhkost a ‰Eavu z masa tusnu na povrchu potravin a tim by mohlo dojit k uvafieni vnuj‰iho povrchu.
*

VloIte suroviny do mulke sklenune misy, ve ktere se bude shromaIiovat odkapavajici tekutina.

*

Potraviny po odstranuni z trouby mohou b˘t uprostfied je‰tu mirnu zmrzle.

*

Pokud nejde odstranit obal ze zmraIene potraviny, tak ji rozmrazujte i s obalem po dobu asi jedne atvrtiny celkoveho aasu, kter˘ se

Vam objevi na zaaatku procesu na displeji. Po uplynuti teto doby vyndejte zmraIenou surovinu z trouby a odstraAte obal.

*

Krajen˘ chleb prokladejte kuchyAsk˘mi ubrousky a rohliky by se muly rozmrazovat rozpUlene.
*

Po ukonaeni programu nechejte potraviny stat 10 minut nebo do doby neI se plnu rozmrazi.

1. Maso

2. DrUbeI

3. Ryby

4. Chleb
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Rychle
rozmrazovani

Zmaaknute STOP/CLEAR.

ZvaIenim zjistute hmotnost potravin, ktere chcete rozmrazit.

OdstraAte ve‰kere kovove spony ai obalov˘ material, potom vloIte

potraviny do mikrovlnne trouby a zavfiete dvifika.

Zmaaknute tlaaitko QUICK DEFROST a tim zvolite program MASO.Mikrovlnna trouba je vybavena funkci

rychle rozmraIeni (MASO)

Tuto funkci pouIivejte pouze k velmi rychlemu rozmraIenimleteho masa o hmotnosti 0,5 kg.
Pote musimaso je‰tu chvili stat, aby se i vnitfini aast plnu rozmrazila. Na nasledujicim pfiikladu Vam

ukaIeme, jak rozmrazit 0,5 kg zmraIeneho mleteho masa.

V prUbuhu rozmrazovani usly‰ite zvukov˘ signal, kter˘ znaai, Ie mate otevfiit dvifika mikrovlnne trouby a

otoait vloIene potraviny a oddulit jednotlive kousky, abyste tim zajistili rovnomurne rozmrazovani.

OdstraAte v‰echny davky, ktere jsou jiI rozmraIene, nebo je zastiAte, aby se tim zajistilo pomale
rozmraIeni. Po kontrole zavfiete dvifika a zmaaknute START, aby byl proces dokonaen.

Mikrovlnna trouba nepfieru‰i rozmrazovani (i kdyI usly‰ite zvukov˘ signal) dokud neotevfiete dvifika.
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PROGRAM DRUH POTRAVINY MIN/MAX.

Hovuzi

Jehnuai

Teleci

0,5 kgMlete maso

*

V˘hodou automatickeho rozmrazovani je automaticke nastaveni a fiizeni rozmrazovaciho procesu s tim, Ie v prUbuhu
rozmrazovani musite kontrolovat stav potravin, stejnu jako u normalniho rozmrazovani.

*

Pro dosaIeni nejlep‰ich v˘sledkU odstraAte z masa a drUbeIe balici papir a plastove folie (ve‰ker˘ obalov˘ material). Obal by

totiI udrIoval vlhkost a ‰Eavu z masa tusnu na povrchu potravin a tim by mohlo dojit k uvafieni vnuj‰iho povrchu.
*

VloIte suroviny do mulke sklenune misy ve ktere se bude shromaIiovat odkapavajici tekutina.

*

Potraviny po odstranuni z trouby mohou b˘t uprostfied je‰tu mirnu zmrzle.

*

Po ukonaeni programu nechejte potraviny stat 10 minut nebo do doby neI se plnu rozmrazi.

1. Maso

RYCHLE ROZMRAZOVANI
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Pokrm Specialniinstrukce
Doba ohfievu

(pfii v˘konu
VYSOK?)

Pokrm Specialniinstrukce
Doba ohfievu

(pfii v˘konu
VYSOK?)

Pro uspu‰ne ohfiivanipokrmU v mikrovlnne troubu je dUleIite dodrIet nukolik zasad. Pro spravne nastaveni

potfiebneho aasu ohfievu je potfiebne znat mnoIstvi (hmotnost) ohfiivan˘ch potravin. Nejlep‰iho v˘sledku se dosahne

rozloIenim potravin do kruhu. Jidlo o pokojove teplotu se ohfieje rychleji neIjidlo studene z chladniaky. Obsah

konzerv vyndejte z plechovky a uloIte do nadoby vhodne pro mikrovlnne trouby. Obsah nadoby se ohfieje mnohem

rovnomurnuji, pokud bude nadoba pfiikryta vikem nebo odvutravanou folii. Viko sundavejte opatrnu, horka para by
mohla zpUsobit opafieni. K ohfiivanirUzn˘ch jidel vyuIivejte niIe uveden˘ch rad.

Ohfiivani

pokrmU

Platky masa
3 patky
(0,5 mm )

Kousky kufiete

1 ks prsiaka
1 ks spodni ai horni

stehno

Rybi filety
(170 --230 g)

Lasagne
(1 porce 300 g)

Gula˘e, kotlikova jidla
1 ‰alek

4 ‰alky

Kremove nebo

s˘rove pokrmy
1 ‰alek

4 ‰alky

Masove toasty

(1/2 ‰alku masove

hmoty bez Iemle)

1-2 min

2-3 min

3-31/2 min

1-2min

4-6min

11/2 -3min

41/2 --7min

1- 21/2 min

31/2 --6min

1-21/2 - min

PoloIte platky masa na talifi vhodn˘ do mikrovlnne

trouby. Zakryjte mikrotenovou folii a propichnute ji,
aby mohl pokrm vutrat.

Pozn.: Vydu‰ena ‰Eava z masa nebo omaaka udrIi

maso ‰Eavnate.

PoloIte kousky kufiete na talifi vhodn˘ do mikrovlnne

trouby. Zakryjte mikrotenovou folii a propichnute ji,
aby mohl pokrm vutrat.

PoloIte kusy ryby na talifi vhodn˘ do mikrovlnne

trouby. Zakryjte mikrotenovou folii a propichnute ji,
aby mohl pokrm vutrat.

PoloIte lasagne na talifi vhodn˘ do mikrovlnne

trouby. Zakryjte mikrotenovou folii a propichnute ji,
aby mohl pokrm vutrat.

Ohfiivejte pfiikryte v hluboke nadobu do mikrovlnne

trouby. V polovinu doby pfiipravy zamichejte.

Ohfiivejte pfiikryte v hluboke nadobu do mikrovlnne

trouby.
V polovinu doby pfiipravy zamichejte.

Masovou toustovou smus a Iemli ohfiivejte oddulenu.

Smus pfiipravujte v zakryte ohnivzdorne nadobu do

mikrovlnne trouby. Buhem pfiipravy jednou
promichejte.
Iemli ohfiivejte podle navodu viz dale.

Bramborova ka‰e

1 ‰alek

4 ‰alky

Zapekane fazole

1 ‰alek

Ravioli nebo

tustoviny s omaakou

1 ‰alek

4 ‰alky

R˘Ie
1 ‰alek

4 ‰alky

Rohlik nebo Iemle

na sendviae

1ks

Zelenina

1 ‰alek

4 ‰alky

Polevka

1 porce

(cca 0,3 litr)

21/2-31/2 min

6-9 min

11/2-3 min

21/2- 4 min

71/2-11 min

1-11/2 min

31/2-5 min

15--30sec

11/2-21/2 min

31/2-51/2 min

11/2-2min

Ohfiivejte pfiikryte v hlub‰i nadobu do mikrovlnne

trouby. V polovinu doby pfiipravy zamichejte.

Ohfiivejte pfiikryte v hluboke nadobu do mikrovlnne

trouby. V polovinu doby pfiipravy zamichejte.

Ohfiivejte pfiikryte v nadobu do mikrovlnne trouby.
V polovinu doby vafieni zamichejte.

Ohfiivejte pfiikryte v nadobu do mikrovlnne trouby.
V polovinu doby pfiipravy zamichejte.

Zabalte do papirove uturky a poloIte na sklenun˘
talifi.

Ohfiivejte pfiikryte v nadobu do mikrovlnne trouby.
V polovinu doby pfiipravy zamichejte.

Ohfiivejte pfiikryte v nadobu do mikrovlnne trouby.
V polovinu doby pfiipravy zamichejte.
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aerstva

zelenina

Houby, aerstve,

nakrajene na

platky\

PastiAak,

aerstv˘, krajen˘

Hra‰ek, aerstv˘

Sladke brambory
peaene vcelku

(kaIda 170-

230g)

Sladke

brambory,
peaeni vcelku

(kus 170 -- 230 g)

·penat, aerstv˘,
cele listy

Cuketa, aerstva,

krajena

Cuketa, aerstva,
cela

VloIte houby do nadoby o objemu asi

1,5 l a zakryjte. V polovinu pfiipravy
zamichejte.

Pfiidejte 1/2 sklenky vody do nadoby o

objemu asi 1,5 l a zakryjte. V polovinu
pfiipravy zamichejte.

Pfiidejte 1/2 sklenky vody do nadoby o

objemu asi 1,5 l a zakryjte. V polovinu
pfiipravy zamichejte.

Brambory nukolikrat propichnute
vidliakou.

PoloIte na 2 papirove ubrousky.
V polovinu doby pfiipravy je otoate.

Propichnute brambory nukolikrat

vidliakou.

PoloIte je na 2 papirove ubrousky.
V polovinu pfiipravy obraEte.

Pfiidejte 1/2 sklenky vody do nadoby o

objemu asi 2 l a zakryjte.

Pfiidejte 1/2 sklenky vody do nadoby o

objemu asi 1,5 l a zakryjte. V polovinu
pfiipravy zamichejte.

Propichejte. PoloIte na 2 papirove
ubrousky.
V polovinu pfiipravy obraEte a

pfiemistute.

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

11/2 - 21/2

4-7

6-9

4-9

6-12

51/2 - 71/2

91/2 - 14

41/2 - 71/2

41/2 - 71/2

6-9

230 g

450 g

4 hrnky (1 l)

2 medium

4 medium

2 kusy
4 kusy

450 g

450 g

450 g

Pokrm InstrukceMnoIstvi
Doba

stani

Doba pfiipravy
(pfii v˘konu
VYSOK?)

Pokrm InstrukceMnoIstvi Doba

stani

Doba pfiipravy
(pfii v˘konu
VYSOK?)

Artyaoky
(kus 230 g)

Chfiest, aerstve

v˘honky

Zelene fazolky

aervena fiepa,
aerstva

Brokolice,
aerstve v˘honky

Zeli, aerstve,

krajene

Mrkev, aerstva,

pokrajena na

platky

Kvutak, aerstv˘,
vcelku

aerstva
celerova naE,

krajena na

platky

Kukufiice,
aerstva

Ofiiznute. Pfiidejte 2 polevkove lIice

vody a 2 lIice v˘varu. Zakryjte.

Pfiidejte 1 sklenku vody. Zakryjte.

Pfiidejte 1/2 sklenky vody do nadoby o

objemu asi 1,5 l V polovinu pfiipravy
zamichejte.

Pfiidejte 1/2 sklenky vody do nadoby o

objemu asi 1,5 l a zakryjte. V polovinu
pfiipravy zamichejte.

VloIte brokolici do zapekaci nadoby.
Pfiidejte 1/2 sklenice vody.

Pfiidejte 1/4 sklenky vody do nadoby o

objemu asi 1,5 l a zakryjte. V polovinu
pfiipravy zamichejte.

Pfiidejte 1/4 sklenky vody do nadoby o

objemu asi 1,5 l a zakryjte. V polovinu
pfiipravy zamichejte.

Pfiidejte 1/4 sklenky vody do nadoby o

objemu asi 1,5 l a zakryjte. V polovinu
pfiipravy otoate.

Nakrajejte na platky. Pfiidejte 1/2 sklenky
vody do nadoby o objemu asi 1,5 l a

zakryjte. V polovinu pfiipravy zamichejte.

Oloupejte. Pfiidejte 2 polevkove lIice

vody do zapekaci nadoby. Zakryjte.

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

41/2-- 7 min

10-12

21/2-6

7-11

11-16

5-8

51/2 - 71/2

2-3

5-7

11-16

4-8

2 stfiednu velke

4 stfiednu velke

450 g

450 g

450 g

450 g

450 g

200 g

450 g

2 hrnky (0,5 l)
4 hrnky (1 l)

2 klasy
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1. Nepokou‰ejte se jakkoliv neodbornu zasahovat do zafiizeni trouby, tj.
jak˘mkoliv zpUsobem sefiizovat a opravovat dvifika, ovladaci panel,
bezpeanostni blokovaci spinaae, nebo jakoukoliv jinou souaast trouby.
Provaduni jakekoliv servisni operace nebo oprav, ktere by muly za

nasledek sejmuti kterehokoliv dilu zaji‰Eujiciho ochranu proti zasaIeni

energii mikrovlnneho zafieni je nebezpeane. Opravu smi provadut
pouze kvalifikovan˘ servisni technik.

2. Nikdy nezapinejte troubu pokud je prazdna. Doporuaujeme vIdy, kdyI
je prazdna, nechat v troubu sklenici s vodou. Voda bezpeanu pohlti
mikrovlnnou energii pokud dojde k nahodnemu zapnuti.

3. V troubu nesu‰te pradlo, mUIe zuhelnatut nebo i shofiet, pokud je
pfiili‰ dlouho ohfiivano.

4. V troubu nepfiipravujte potraviny zabalene do papirov˘ch ubrouskU s

v˘jimkou pfiipadU, ktere jsou uvedeny v kuchafiske knize.

5. NepouIivejte pfii vafieni jidel noviny misto papirov˘ch ubrouskU.

6. NepouIivejte dfievune nadobi, jelikoI se mUIe snadno pfiehfiat a
zuhelnatut. NepouIivejte porcelanove nadobi, ktere je ozdobene

pokovenim (napfi. zlatem nebo stfiibrem). VIdy odstraAte kovove

spony. Kovove pfiedmuty v troubu mohou zpUsobit elektricke v˘boje a

tim zavaIne po‰kodit mikrovlnnou troubu.

7. Nikdy nepouIivejte mikrovlnnou troubu s uturkou, ubrouskem nebo

jakoukoliv pfiekaIkou mezi dvifiky a aelni stranou trouby. MUIe to

zpUsobit unik mikrovlnneho zafieni z vnitfiku trouby.

8. NepouIivejte recyklovane papirove v˘robky, jelikoI mohou obsahovat

neaistoty, zpUsobujici v troubu jiskfieni a/nebo oheA pfii vafieni.

9. Neoplachujte ihned po peaeni sklenun˘ otaaiv˘ talifi ve vodu, mohl by
popraskat nebo se rozpadnout.

10. Mala mnoIstvi potravin vyIaduji krat‰i dobu k vafieni nebo k ohfievu. Pokud

se pouIije normalni aas, budou potraviny rozvafiene nebo pfiipalene.

11. Pfiesvudaete se, Ie pfiedni strana dvifiek trouby je nejmenu 8 cm vzdalena od

hrany povrchu, na kterem je trouba umistuna, zabranite tim nahodnemu

doteku zafiizeni.

12. Pfied vafienim propichejte slupky brambor, jablk a v‰ech obdobn˘ch druhU

ovoce a zeleniny

13. Nevafite v troubu vajiaka ve skofiapce. Uvnitfi vznikajici tlak mUIe zpUsobit
explozi vajiaka.

14. NepoIivejte mikrovlnnou troubu k fritovani potravin v hlub‰i vrstvu tuku.

15. Pfied peaenim nebo rozmrazovanim uplnu odstraAte z potravin plastov˘
balici material. Pouze v nukter˘ch pfiipadech musi b˘t potraviny zabaleny do

plastove folie uraene k vafieni v mikrovlnne troubu.

16. Je zakazano pouIivat troubu, jsou-li po‰kozena dvifika nebo jejich tusnuni,
dokud nebude provedena oprava mikrovlnne trouby odbornikem.

17. Objevi-li se koufi, vypnute troubu a odpojte ji z elektricke situ vytaIenim
napajeci ‰AUry ze zasuvky. Nechejte troubu zavfienou, aby plameny uhasly.

18. Ohfiiva-li se jidlo v nadobkach pro jednorazove pouIiti z plastU, papiru nebo

jin˘ch hofilav˘ch materialU, kontrolujte aasto troubu a tyto nadoby kvUli

moInemu vzniceni.

19. Dutem povolte pouIivani mikrovlnne trouby bez dozoru pouze v pfiipadu, Ie

byly odpovidajicim zpUsobem pouaeny a tudiI budou schopny pouIivat
mikrovlnnou troubu bezpean˘m zpUsobem a budou si vudomy nebezpeai
nevhodneho pouIivani.

20. Tekutiny a jine potraviny se nesmi ohfiivat v neprody‰nu uzavfien˘ch
nadobach, protoIe mUIe dojit k jejich explozi.

Upozornuni
Dbejte na to, aby doba vafienibyla vIdy spravnu
nastavena, protoIe pfiili‰ dlouha doba varu mUIe

zpUsobit vznicenipotravin a nasledne po‰kozeni
trouby.

DUleIite bezpeanostnipokyny
Pozornu si je pfieatute a uloIte pro pozduj‰i pouIiti
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Nadobi vhodne pro

mikrovlnnou troubu

Nikdy nepouIivejte v mikrovlnne troubu kovove nebo pokovene
nadoby.

Mikrovlnne zafieni nemUIe prochazet kovov˘m materialem. Vlny se

odrazi od kovoveho materialu v troubu a zpUsobi v˘boje, tj. jev, kter˘
se podoba blesku.

Vut‰inu nekovov˘ch, tepelnu odoln˘ch varn˘ch nadob je moIne

pouIit i v mikrovlnne troubu. Nuktere materialy v‰ak mohou

obsahovat uraite latky, ktere z nich aini nadoby nevhodne pro
mikrovlnne trouby. Pokud si nejste jisti, Ie dana nadoba se smi nebo

nesmi pouIivat v mikrovlnne troubu, uvadime jednoduch˘ navod, jak
tuto skuteanost zjistit. VloIte testovanou nadobu do trouby a pfiidejte
sklenunou nadobu naplnunou vodou. SpusEte mikrovlnnou troubu po
dobu 1 minuty pfii vysokem v˘konu (HIGH). Pokud se voda ohfieje, ale

zkoumana nadoba zUstane na dotek chladna, pak je vhodna do

mikrovlnne trouby. Pokud voda nezmuni svoji teplotu, ale nadoba se

ohfieje, pak material teto nadoby absorbuje mikrovlnne zafieni a neni

vhodn˘. Ve va‰i kuchyni je pravdupodobnu mnoho nadobi, ktere se

da pouIit jako varne nadoby do mikrovlnne trouby. Pfieatete si prosim
nasledujici duleni nadob.

Jidelni talifie

Velka aast jidelnich talifiU se mUIe v mikrovlnne troubu pouIivat.
Pokud mate pochybnosti prostudujte si dokumentaci v˘robce anebo

proveite test.

Sklenune nadobi

Varne sklo je vhodne do mikrovlnne trouby. To plati pro v‰echny
druhy tepelnu upraven˘ch sklenun˘ch varn˘ch nadob. V mikrovlnne

troubu nepouIivejte jemne sklo, jako skleniaky na likery ai na vino,

mohly by se pfii ohfievu tekutin rozbit.

Umulohmotne zasobniky
Mohou se pouIivat pro uskladnuni potravin, ktere maji b˘t rychle
ohfiate. Nehodi se v‰ak pro uskladnuni potravin, ktere vyIaduji del‰i

dobu tepelneho zpracovani v troubu, jelikoI mUIe dojit k roztaveni ai

deformaci plastove nadoby.

Papir
Papirove tacky a krabiaky vyhovuji podminkam zpracovani potravin v mikrovlnne

troubu s tou podminkou, Ie doba vafieni je kratka a potraviny uloIene v

papirov˘ch nadobach obsahuji malo tuku a vody. Papirove ubrousky jsou teI

velmi uIiteane pro obaleni potravin a pro obloIeni plechU na peaeni, ve kter˘ch
se tepelnu zpracovavaji potraviny s vysok˘m obsahem tuku, jako napfi. anglicka
slanina. Obecnu plati zasada: nepouIivejte barevne papiry, protoIe barva mUIe

pou‰tut. Nuktere v˘robky z recyklovaneho papiru mohou obsahovat pfiimusi

zpUsobujici pfii pouIiti v mikrovlnne troubu jiskfieni nebo i vzniceni.

Plastove varne saaky
Saaky specialnu vyrabune pro vafieni vyhovuji i pouIiti v mikrovlnne troubu. Pfied

pouIitim v nich nezapomeAte udulat otvor, aby para mohla unikat. Nikdy

nepouIivejte v mikrovlnne troubu obyaejne umulohmotne saaky, protoIe by se

spekly anebo by praskly.

Umulohmotne varne nadoby pro mikrovlnne trouby
V obchodech je k dostani ‰irok˘ v˘bur rUzn˘ch druhU a velikosti nadob pro

mikrovlnne trouby. Ve vut‰inu pfiipadU budete moci pouIit nadoby, ktere jiI

vlastnite, aniI byste museli nakupovat nove vybaveni do kuchynu.

Keramicke a kameninove nadobi

Nadoby z tuchto materialU se vut‰inou daji pouIit v mikrovlnne troubu, ale je

lep‰i se pfied jejich pouIitim pfiesvudait pomoci testu.

UPOZORNuNI:
Vut‰ina nadob s vysok˘m obsahem olova anebo Ieleza nejsou
vhodne jako varne nadoby.
Nadoby by se muly pfied pouIitim vyzkou‰et, zda vyhovuji provozu v

mikrovlnne troubu.
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Neustal˘ dohled

PfiestoIe recepty byly sepsany s nejvut‰i peai, Va‰ uspuch pfii pfiipravu tuchto jidel
zavisi na tom, kolik pozornosti budete vunovat pokrmUm v prUbuhu vafieni. Po celou

dobu vafieni sledujte stav pfiipravovaneho pokrmu. Mikrovlnna trouba je vybavena
vnitfinim osvutlenim, ktere se automaticky rozsviti, jakmile se trouba zapne. UmoIni se

tim sledovani vnitfiku trouby a prUbuhu procesu vafieni. V receptech uvadune pfiikazy
jako vyjmout, zamichat apod. jsou uvaduny pouze jako nejniI‰i nutne doporuaene
mnoIstvi krokU. Pokud by se pokrm zaaal vafiit nujak˘m neoaekavan˘m zpUsobem,
proveite potfiebne zasahy, abyste napravili odchylku.

Faktory, ktere ovlivAuji dobu vafieni

Dobu pfiipravy ovlivAuje mnoho faktorU. Teplota pouIit˘ch surovin v nadobu mUIe

velice ovlivnit dobu vafieni. Napfiiklad kolaa peaen˘ z ledovu studeneho masla, mleka a

vajec bude trvat mnohem dele, neI kdyI tyto suroviny budou mit pokojovou teplotu. U

v‰ech receptU v teto pfiiruace jsou uvedeny aasove udaje v uraitem rozsahu. MUIe se

stat, Ie kdyI pouIijete spodni aasov˘ udaj, jidlo zUstane nedovafiene a moIna, Ie

podle Va‰i chuti budete nukdy volit aas del‰i, neI je uveden jako maximalni v teto

pfiiruace. Zasadou teto kniIky je, Ie co se t˘ae aasov˘ch udajU vafieni, zUstavat

konzervativni. Tro‰ku pfievafiene jidlo nemusi b˘t dobre. U nukter˘ch receptU, hlavnu u

chleba, kolaaU a pudinkU je doporuaene vyndat pokrmy z mikrovlnne trouby ponukud
nedovafiene. To neni omyl. KdyI nechate pokrm (vut‰inou pfiikryt˘) chvili stat mimo

troubu, pak je‰tu uraitou dobu bude proces "vafieni" pokraaovat, jelikoI teplo
absorbovane v okrajov˘ch aastech potravin bude postupnu prostupovat smurem

dovnitfi. Pokud pokrm zUstane v mikrovlnne troubu tak dlouho, dokud se zcela neuvafii

vnitfiek, pak venkovni vrstva bude jiI pfievafiena nebo i spalena. Postupnu budete

ziskavat zku‰enosti, jak u ktereho pokrmu nastavit dobu vafieni a nasledujici dobu neI

pokrm "dojde".

Hustota potravin
Lehke, porezni pokrmy jako chleba, peaiva jsou hotovy mnohem dfiive neI potraviny s

vysokou hustotou jako k˘ta a gula‰e. Pfii mikrovlnnem zpracovani poreznich potravin
musite davat pozor, aby se okraje nevysu‰ily a neztvrdly.

V˘‰ka pokrmu
Horni aast vysok˘ch kusU potravin , jako napfiiklad k˘ty, se upeae rychleji neI spodni
aast. Proto doporuaujeme vysoke kusy pokrmU v prUbuhu peaeni otoait, nukdy i

vicekrat.

Obsah vody v potravinach
JelikoI teplo generovane mikrovlnn˘m zafienim odpafiuje vodu z potravin, relativnu suche

potraviny jako ro‰tunce a nuktere zeleniny je nutne pfied uvafienim v mikrovlnne troubu

postfiikat vodou nebo je v nadobu pfiikr˘t.
Kosti a pokrmy s obsahem tuku

Kosti vedou teplo a tuk je dfiive uvafien neI maso. Je nutne pozornu sledovat proces vafieni

pokud se zhotovuje pokrm z kouskU masa vaetnu kosti nebo tuku aby nedo‰lo k

neoaekavanemu procesu a jidlo nebylo pfievafiene.
MnoIstvi potravin

MnoIstvi vyzafieneho mikrovlnneho zafieni zUstava konstantni nezavisle na tom, kolik

potravin do trouby vloIite. aim vice surovin do mikrovlnne trouby vloIite, tim vic aasu budete

potfiebovat k uvafieni jidla. Pokud sniIite mnoIstvi uvedene v receptu na polovinu,

nezapomeAte zkratit aas pfiipravy alespoA o jednu tfietinu.

Platky potravin
Mikrovlnne zafieni pronikne u potravin maximalnu do hloubky 2 cm

,
vnitfini aasti surovin se

uvafii teplem, ktere vznika ve vrchni vrstvu a prostupuje do vnitfini aasti pokrmu. Pouze vnuj‰i

povrch je uvafien mikrovlnnou energii, vnitfiek se uvafii diky odvodu tepla do vnitfinich aasti.

Nejhor‰i formou pro mikrovlnnou troubu je tlust˘ hranol suroviny. Rohy takoveho kusu jiI
budou spalene aniI by pfiitom do‰lo k ohfiati vnitfiku. Potraviny ve formu kulat˘ch tenk˘ch

platkU a jidlo ve formu krouIkU se naopak pfiipravuje velmi dobfie.

Zakryti
Zakrytim nadoby dojde k zachyceni tepla a pary coI urychli proces vafieni. PouIijte pokliaku
nebo mikrotenovou folii uraenou pro mikrovlnne trouby s jednim odhrnut˘m rohem, aby
nedo‰lo k jejimu prasknuti.

Hnudnuti
Peaenu a drUbeI, ktere se pfiipravuji 15 min. nebo i dele, mirnu zhnudnou ve vlastnim tuku.

Jidla ktera se v mikrovlnne troubu upravuji krat‰i dobu, je dobre pomazat prostfiedkem na

zhnudnuti jako napfi. worchesterova, sojova, barbecue omaaka, aby se dosahlo potfiebne

barvy. JelikoI staai pfiidat velmi male mnoIstvi, pUvodni chuE pokrmu se nezmuni.

Zakryti papirem na peaeni
Je to ochrana proti rozstfiikovani tuku a trochu brzdi i ztratu tepla u potravin. JelikoI toto

zakryti neni tak tusne jako zakryti pokliakou ai mikrotenovou folii, umoIni mirne vysychani

pokrmu.
Rozmistuni a vzdalenosti

Jednotlive kousky pokrmU, jako napfi. opekane brambory, mala peaiva nebo pfiedkrmy
mUIete zahfiivat mnohem uainnuji, kdyI je umistite v mikrovlnne troubu v rovnomurn˘ch
vzdalenostech od sebe, nejlepe v kruhovem rozloIeni. Nikdy jednotlive kousky nedavejte na

sebe.

Charakteristika potravin
a vafieni v mikrovlnne troubu
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Charakteristika potravin
a vafieni v mikrovlnne troubu

Michani
Michani potravin je jednou z nejdUleIituj‰ich technologick˘ch krokU pfii vafieni v

mikrovlnne troubu. Pfii standardnim zpUsobu vafieni se pouIiva michani ke smu‰ovani

potravin. Pokrmy v mikrovlnne troubu se musi michat proto, aby se teplo rozneslo,
rozdulilo v cele hmotu. Michejte pokrmy vIdy smurem od okrajU do vnitfiku, protoIe
krajni aasti se ohfiivaji jako prvni.

Obraceni
Velke kusy potravin, jako ro‰tunec nebo cele kufie by se mulo v mikrovlnne troubu

otaaet. Tim se zajisti stejnomurne opeaeni horni i spodni aasti. Je dobre obracet i

porcovana kufiata a kotlety.
Umistuni silnuj‰ich kouskU ke kraji

JelikoI mikrovlnne zafieni je pohlcovano krajni aasti potravin, je rozumne pokladat

silnuj‰i platky masa, drUbeIe a ryb ke krajnim aastem nadoby na peaeni. Diky tomu
vut‰i kousky dostanou vut‰i davku mikrovlnneho zafieni a pokrm se uvafii rovnomurnu.

Stinuni
Pomoci prouIkU alobalu (hlinikova folie zabraAuje prUchodu mikrovln) je moIne zabalit

hrany a rohy atvercov˘ch nebo hranat˘ch kouskU surovin tak, aby se zabranilo spaleni
ai pfievafieni tuchto porci. NepouIivejte vut‰i mnoIstvi hlinikove folie a dbejte na to, aby
alobal byl uchycen ve vnitfiku varne nadoby. Pokud bude vyanivat, mUIe zpUsobit
"jiskfieni".

Zvut‰eni objemu
Velke nebo hutne kusy potravin mohou zvut‰it svUj objem, a tak mUIe b˘t mikrovlnna

energie absorbovana na neoaekavan˘ch mistech spodku nebo stfiedu suroviny.

Propichovani
Potraviny uzavfiene ve skofiapce, kUfie nebo slupce mohou v mikrovlnne troubu

explodovat, pokud se pfied vafienim jejich slupka nepropichne. Mezi tyto potraviny
fiadime Iloutky a bilky vajec, ‰keble a ustfiice a uplne kusy zeleniny a ovoce.

Jak vyzkou‰et, jestli je pokrm uvafien˘.
ProtoIe se suroviny v mikrovlnne troubu vafii velice rychle, je nutne aasto zkou‰et jejich
stav. Nuktere potraviny se nechavaji v mikrovlnne troubu aI do uplneho uvafieni, av‰ak

vut‰inu potravin, jako maso a drUbeI, je nutne vyndat z trouby je‰tu pfied upln˘m
uvafienim s tim, Ie se v dobu odstaveni dovafii. Vnitfini teplota potravin stoupne v dobu

klidu o 3°C aI 8°C.

Doba stani
Uvafiena jidla je potfiebne aasto nechat stat 3 aI 10 minut po vyjmuti z mikrovlnne

trouby. Vut‰inu jidel je nutne nechat v zakrytem stavu, aby se tim zabranilo jejich

vychladnuti. V˘jimku tvofii potraviny, ktere maji b˘t suche, jako napfi. su‰enky, suchary,
atp. Odstani umoIni jidlu, aby se zcela dovafiilo a take napomaha smi‰eni a plnemu
rozvinuti chuti.

ai‰tuni mikrovlnne trouby
1. UdrIujte vnitfini povrch trouby v aistotu

OdstraAujte skvrny od jidel a rozstfiiknute aasti tekutin ze stun trouby a z mist

mezi dvifiky a tusnunim. Nejlep‰i je vytekle zbytky jidla ihned odstranit vlhk˘m
hadfiikem. Ulomky a skvrny absorbuji mikrovlnnou energii a tim prodlouIi dobu
vafieni. Vlhk˘m hadfiikem odstraAte drobky, ktere spadnou mezi dvifika a ram.

Tato mista je nutne aistit zvla‰E pealivu, aby u dvifiek bylo zaji‰tuno dokonale
tusnuni. Mastne skvrny odstraAujte hadfiikem navlhaen˘m v saponatu, pak jej
otfiete pouze aistou vodou a troubu nakonec osu‰te. NepouIivejte Iadna

agresivni rozpou‰tudla a aistici prostfiedky s brusn˘m uainkem. Sklenun˘ talifi

mUIete um˘t ruanu nebo v myace nadobi.

2. UdrIujte vnuj‰i povrch trouby v aistotu

Vnuj‰i povrch trouby oaistute hadfiikem navlhaen˘m v saponatu a vodu, pak jej
vytirejte pouze aistou vodou a troubu nakonec osu‰te jemn˘m hadfiikem nebo

papirov˘m ubrouskem. Abyste pfiede‰li po‰kozeni funkanich aasti vnitfiku

mikrovlnne trouby, dbejte na to, aby se nikdy nedostala voda do vutracich

otvorU. Pokud budete utirat ovladaci panel, nejdfiive otevfiete dvifika, abyste
pfiede‰li nechtunemu zapnuti mikrovlnne trouby. Panel oaistute vlhk˘m
hadfiikem a okamIitu jej osu‰te hadfiikem such˘m.

3 JestliIe se para nahromadi na vnitfini stranu dvifiek nebo kolem vnuj‰i aasti

dvifiek, pak otfiete panely jemn˘m hadfiikem. To se stane v pfiipadu, Ie

mikrovlnna trouba se pouIiva ve velmi vlhkem prostfiedi, ale pfiitom nic

nesignalizuje poruchu zafiizeni.

4 Dvifika a dvefini tusnuni je nutne udrIovat v aistotu. K om˘vani pouIivejte pouze

teplou vodu se saponatem, otfiete hadfiikem s aistou vodou a pak je pealivu
vytfiete do sucha.

NEPOUIIVEJTE ABRAZIVNI MATERIALY JAKO JSOU aISTICI PRA·KY
NEBO KOVOVE A PLASTOVu STuRKY.
Kovove aasti se udrIuji snadnuji aiste aastuj‰im vytiranim vlhk˘m hadfiikem.



CZ

69

Otazky a

odpovudi

OTAZKA: Co se stalo, nesviti-li vnitfini osvutleni trouby za provozu?
ODPOVue: MUIe b˘t vice dUvodU proa nesviti.

Iarovka je praskla.
Dvifika nejsou uplnu zavfiena.

OTAZKA: MUIe mikrovlnna energie pronikat pfies prUhledne okno

dvifiek?

ODPOVue: Ne. Otvory dovoluji prUchod svutla, ale nedovoli prUnik
mikrovlnne energie ven.

OTAZKA: Proa je sly‰et zvukov˘ signal, kdyI se zmaakne tlaaitko na

ovladacim panelu?
ODPOVue: Zvukov˘ signal dava zputnou informaci, Ie volba byla

spravnu provedena.

OTAZKA: MUIe se mikrovlnna trouba po‰kodit, pokud je uvedena do

ainnosti prazdna?
ODPOVue: Ano. Nikdy ji nezapinejte prazdnou nebo bez sklenuneho

otoaneho talifie.

OTAZKA: Proa vejce pfii vafieni prasknou?
ODPOVue: KdyI se vejce peaou, smaIi nebo vafii jako ztracena vejce,

pak Iloutek mUIe prasknout v dUsledku nahromadune pary

pod blanou. MUIete tomu pfiedejit propichnutim IloutkU

pfied vafienim. Nikdy nevafite cela vejce ve skofiapce.

OTAZKA:Proa se doporuauje nechat jidlo stat po ukonaeni vafieni?

ODPOVue: Po ukonaeni zpracovani v mikrovlnne troubu bude

pokraaovat proces vafieni (peaeni) je‰tu po vyjmuti z trouby.
Tato doba stani dokonai uvafieni vnitfiku rovnomurn˘m

zpUsobem. aas stani zavisi na hustotu dane suroviny.

ai‰tuni mikrovlnne trouby
1. UdrIujte vnitfini povrch trouby v aistotu

OdstraAujte skvrny od jidel a rozstfiiknute aasti tekutin ze stun trouby a z mist

mezi dvifiky a tusnunim. Nejlep‰i je vytekle zbytky jidla ihned odstranit vlhk˘m
hadfiikem. Ulomky a skvrny absorbuji mikrovlnnou energii a tim prodlouIi dobu
vafieni. Vlhk˘m hadfiikem odstraAte drobky, ktere spadnou mezi dvifika a ram.

Tato mista je nutne aistit zvla‰E pealivu, aby u dvifiek bylo zaji‰tuno dokonale

tusnuni. Mastne skvrny odstraAujte hadfiikem navlhaen˘m v saponatu, pak jej
otfiete pouze aistou vodou a troubu nakonec osu‰te. NepouIivejte Iadna

agresivni rozpou‰tudla a aistici prostfiedky s brusn˘m uainkem. Sklenun˘ talifi

mUIete um˘t ruanu nebo v myace nadobi.

2. UdrIujte vnuj‰i povrch trouby v aistotu

Vnuj‰i povrch trouby oaistute hadfiikem navlhaen˘m v saponatu a vodu, pak jej
vytirejte pouze aistou vodou a troubu nakonec osu‰te jemn˘m hadfiikem nebo

papirov˘m ubrouskem. Abyste pfiede‰li po‰kozeni funkanich aasti vnitfiku

mikrovlnne trouby, dbejte na to, aby se nikdy nedostala voda do vutracich

otvorU. Pokud budete utirat ovladaci panel, nejdfiive otevfiete dvifika, abyste

pfiede‰li nechtunemu zapnuti mikrovlnne trouby. Panel oaistute vlhk˘m
hadfiikem a okamIitu jej osu‰te hadfiikem such˘m.

3 JestliIe se para nahromadi na vnitfini stranu dvifiek nebo kolem vnuj‰i aasti

dvifiek, pak otfiete panely jemn˘m hadfiikem. To se stane v pfiipadu, Ie

mikrovlnna trouba se pouIiva ve velmi vlhkem prostfiedi, ale pfiitom nic

nesignalizuje poruchu zafiizeni.

4 Dvifika a dvefini tusnuni je nutne udrIovat v aistotu. K om˘vani pouIivejte pouze

teplou vodu se saponatem, otfiete hadfiikem s aistou vodou a pak je pealivu
vytfiete do sucha.

NEPOUIIVEJTE ABRAZIVNI MATERIALY JAKO JSOU aISTICI PRA·KY
NEBO KOVOVE A PLASTOVu STuRKY.
Kovove aasti se udrIuji snadnuji aiste aastuj‰im vytiranim vlhk˘m hadfiikem.
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Znaaeni vodiaU napajeciho kabelu

Technicke udaje

MS-197W

Napajeci naputi

V˘kon

Frekvence mikrovln

Vnuj‰i rozmury
Pfiikon

Mikrovlny

230 V stfiidave/50 Hz

800W (dle normy IEC60705)

2450 MHz

455mm(‰)x281mm(v)x325mm(h)

1200 W

Vodiae siEoveho napajeciho kabelu jsou barevnu

znaaeny takto:

MODR? --

nulov˘ vodia

HNuD? -- faze

ILUTOZELEN? --

ochrann˘ zemnici vodia

JelikoI barvy vodiaU v napajecim kabelu tohoto pfiistroje
nemusi odpovidat barevnemu znaaeni svorek na va‰i

siEove vidlici, dodrIujte nasledujici:

Vodia MODRE barvy musi b˘t pfiipojen ke svorce, ktera

je znaaena pismenem N nebo je oznaaena aERNOU
barvou.

Vodia HNuDE barvy musi b˘t pfiipojen ke svorce, ktera je
znaaena pismenem L nebo je oznaaena aERVENOU
barvou

Vodia ILUTOZELENE NEBO ZELENE barvy musi b˘t
pfiipojen ke svorce, ktera je znaaena pismenem E nebo

je oznaaena znakem Ω.

Pokud je siEov˘ napajeci kabel po‰kozen, pak z dUvodu

ochrany pfied elektrick˘m urazem musi b˘t
bezpodmineanu nahrazen v˘robcem nebo jeho
povufienou servisni organizaci ai jin˘m, kvalifikovan˘m
odbornikem.

Upozornuni
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Nu pute?i folosi cuptorul cu u?a deschis?, din cauza dispozitivelor de

siguran?? implantate in mecanismul u?ii. Aceste dispozitive de siguran??
opresc automat orice activitate de preparare termic? cand u?a este

deschis?; ceea ce, in cazul unui cuptor cu microunde, poate da na?tere
la o expunere nociv? la energia degajat? de microunde.

Este important s? nu for?a?i dispozitivele de siguran??.

Nu a?eza?i nici un obiect intre partea frontal? a cuptorului ?i u?? ?i
nu l?sa?i reziduurile alimentare sau de la cur??are s? se adune pe

suprafe?ele de etan?are.

Nu folosi?i cuptorul dac? este defect. Este important mai ales ca u?a

cuptorului s? se inchid? bine ?i s? nu existe deterior?ri la: (1) u??

(indoit?), (2) balamale ?i z?voare (rupte sau sl?bite), (3) dispozitivele de

etan?are a u?ii ?i suprafe?ele de etan?are.

Cuptorul nu trebuie ajustat sau reparat decat de personalul calificat de la

service.

Aten?ie

Precau?ii pentru a evita o posibil? expunere la energia excesiv? degajat? de

microunde

Precau?ii

Cand inc?lzi?i lichide, de exemplu supe, sosuri ?i b?uturi in cuptorul cu

microunde, poate avea loc suprainc?lzirea lichidului peste punctul de

fierbere f?r? ca fierberea s? fie vizibil?. Prin urmare, lichidul fierbinte

poate da in foc. Pentru a preveni apari?ia unei astfel de situa?ii,
parcurge?i urm?torii pa?i:

1. Evita?i s? folosi?i recipiente cu laturile drepte ?i cu gatul sub?ire.

2. Nu suprainc?lzi?i.

3. Amesteca?i lichidul inainte de a a?eza recipientul in cuptor ?i din nou

la jum?tatea timpului de inc?lzire.

4. Dup? inc?lzire, l?sa?i-l s? stea in cuptor pu?in timp, amesteca?i
sau agita?i din nou cu grij? ?i verifica?i temperatura sa inainte de

consum, pentru a evita arsurile (mai ales con?inutul biberoanelor ?i al

recipientelor cu alimente pentru bebelu?i).

Ave?i grij? cand manevra?i recipientul.

Aten?ie
L?sa?i intotdeauna alimentele s? stea dup? ce

au fost preparate in cuptorul cu microunde ?i

verifca?i temperatura lor inainte de consum. Mai

ales con?inutul biberoanelor ?i al recipientelor cu

alimente pentru bebelu?i.

Asigura?i-v? c? timpii de preparare sunt

seta?i corect, deoarece dep??irea acestora poate
conduce la aprinderea alimentelor ?i deteriorarea

cuptorului
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Cum func?ioneaz? cuptorul cu microunde

Microundele reprezint? o form? de energie similar? undelor radio ?i
TV ?i luminii obi?nuite. In mod normal, microundele se r?spandesc in

exterior, pe m?sur? ce c?l?toresc prin atmosfer? ?i dispar f?r? nici un

efect. Totu?i, cuptoarele cu microunde dispun de un magnetron care are

ca scop utilizarea energiei din microunde. Electricitatea pus? la dispozi?ia
tubului magnetronic este folosit? la energia cu microunde creat?.

Aceste microunde intr? in zona de preparare termic? prin deschiz?turile

din interiorul cuptorului. In partea de jos a cuptorului se afl? un platan
sau o tav?. Microundele nu pot trece prin pere?ii metalici ai cuptorului,
ins? pot penetra materiale ca sticla, por?elanul ?i hartia, materiale din

care sunt fabricate vasele de g?tit sigure pentru microunde.

Microundele nu inc?lzesc vasele de g?tit, de?i este posibil ca acestea s?

se incing? de la c?ldura generat? de alimente.

Un aparat foarte sigur

Cuprins

Cuptorul cu microunde reprezint? unul dintre cele mai

sigure aparate electrocasnice. Cand se deschide u?a,

cuptorul opre?te automat producerea de microunde.

Energia microundelor este convertit? complet in

c?ldur? cand intr? in alimente, nemail?sand energie
care s? fe nociv? pentru dvs. cand manca?i alimentul

respectiv.

Precau?ii 71

Cuprins 72

Despachetare ?i instalare 73~74

Setarea ceasului 75

Blocare pentru copii 76

Preparare la Micro Power 77

Nivel Micro Power 78

Pornire rapid? 79

Autopreparare 80~81

Autodezghe?are 82~83

Decongelare rapid? 84~85

Ghid pentru ic?lzire sau reic?lzire 86

Ghid pentru legume proaspete 87

Instruc?iuni importante pentru siguran??

Citi?i cu aten?ie ?i p?stra?i pentru a consulta ulterior 88

Ustensile sigure pentru microunde 89

Caracteristicile alimentelor ?i preparare la microunde 90 ~91

Intreb?ri ?i r?spunsuri 92

Informa?ii despre alimentarea la priz? /

specifica?ii tehnice 93
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TAVITA DE STICLA

SUPORT ROLA

A?eza?i cuptorul la locul dorit, avand o in?l?ime de

peste 85 cm, dar asigura?i-v? c? exist? un spa?iu de

cel pu?in 30 cm deasupra ?i 10 cm in spate pentru
o ventilare corect?. Partea din fa?? a cuptorului trebuie s? se

afle la cel pu?in 8 cm de marginea suprafe?ei, pentru a preveni
inclinarea.

Pe partea de sus sau pe o latur? a cuptorului exist? un orificiu

de evacuare. Blocarea orificiului poate conduce la defectarea

cuptorului

Despacheta?i cuptorul ?i a?eza?i-l pe o suprafa??
plan?.

ACEST CUPTOR NU TREBUIE FOLOSIT IN SCOPURI DE

CATERING COMERCIAL.

Despachetare

?i instalare

Urmand pa?ii din aceste dou? pagini, ve?i putea verifica rapid dac? cuptorul func?ioneaz? corect.

Acorda?i o aten?ie deosebit? indrum?rilor privitoare la locul de instalare a cuptorului. Cand

despacheta?i cuptorul, asigura?i-v? c? a?i scos toate accesoriile ?i ambalajele. Verifica?i pentru a v?

asigura c? cuptorul nu s-a deteriorat in timpul transportului.
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Deschide?i u?a cuptorului ap?sand BUTONUL U?II.

A?eza?i SUPORT ROLA in interiorul cuptorului ?i

deasupra T?VI?A DE STICL?.

Introduce?i cuptorul intr-o priz? standard.

Asigura?i-v? c? cuptorul este singurul aparat
conectat la priza respectiv?. Dac? cuptorul

nu func?ioneaz? corect, deconecta?i-l de la priz? ?i

conecta?i-l din nou.

Pe DISPLAY va incepe o num?r?toare

invers? incepand de la 3 minute. Cand

ajunge la 0, se va auzi un BEEP. Deschide?i
u?a cuptorului ?i testa?i temperatura apei. Dac?

cuptorul func?ioneaz?, apa trebuie s? fie cald?. Ave?i
grij? cand scoate?i recipientul ? poate fi fierbinte.

CUPTORUL ESTE ACUM INSTALAT

Ap?sa?i
butonul

START de ?ase

ori pentru
a seta un

timp de

preparare

de 3 minute.

Ve?i auzi un

BEEP la fiecare ap?sare
a butonului. Cuptorul se

va porni inainte de a fi

terminat cea de-a ?asea

ap?sare; nu v? ingrijora?i,
este normal.

Umple?i recipientul de siguran??
pentru microunde cu 300 ml ap?.

A?eza?i-l pe T?VI?A DE STICL?

?i inchide?i u?a cuptorului. Dac? ave?i dubii in

ceea ce prive?te tipul de recipient pe care s?-l

folosi?i, consulta?i pagina 89.
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Setarea

ceasului
Pute?i seta ceasul pentru 12 sau 24 ore.

In urm?torul exemplu, v? vom ar?ta cum se seteaz? ora 14:35, folosind baza de 24 ore. Asigura?i-
v? c? a?i scos toate ambalajele din cuptor.

Cand cuptorul este introdus pentru

prima oar? in priz?, ori dup? o

pan? de curent, pe display va

ap?rea “0”; va trebui s? seta?i din

nou ceasul.

Dac? ceasul (sau afi?ajul) arat?

simboluri ciudate, scoate?i cuptorul
din priz? ?i introduce?i-l din nou,

apoi seta?i din nou ceasul.

Asigura?i-v? c? a?i instalat corect cuptorul, potrivit descrierilor

anterioare din acest manual.

Ap?sa?i STOP/CLEAR.

Ap?sa?i CLOCK o dat?.

(Dac? dori?i s? folosi?i o op?iune diferit?, ap?sa?i CLOCK inc?

o dat?.

Dac? dori?i s? modifica?i op?iunea dup? setarea ceasului, va

trebui s? scoate?i aparatul din priz? ?i s?-l introduce?i din nou).

Roti?i butonul DIAL pan? cand pe display apare “14:00”.

Ap?sa?i START pentru confirmarea orei.

Roti?i butonul DIAL pan? cand pe display apare “14:35”.

Ap?sa?i START.

Ceasul incepe s? func?ioneze.
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Blocare pentru

copii

Cuptorul dispune de o

caracteristic? de siguran??, care

previne pornirea sa accidental?.

Odat? ce a?i activat caracteristica

de blocare pentru copii, nu ve?i
mai putea folosi nici o func?ie ?i nu

mai poate avea loc nici o activitate

de preparare.

Totu?i, copilul dvs. ca putea s?

deschid? u?a cuptorului.

Ap?sa?i STOP/CLEAR.

Ap?sa?i ?i ?ine?i ap?sat STOP/CLEAR pan? cand pe display
apare “L” ?i se aude un BEEP.

Acum caracteristica CHILD LOCK (blocare pentru copii) este

activat?.

Ora va disp?rea de pe display dac? a?i setat ceasul.

“L” r?mane pe display, pentru a v? informa c? s-a activat

caracteristica CHILD LOCK (blocare pentru copii).

Pentru a dezactiva caracteristica de blocare pentru copii,

ap?sa?i ?i ?ine?i ap?sat STOP/CLEAR pan? cand “L”

dispare de pe display.

Ve?i auzi un BEEP in momentul in care elibera?i butonul.
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Preparare la

Micro Power

Asigura?i-v? c? a?i instalat corect cuptorul, potrivit descrierilor

anterioare din acest manual.

Ap?sa?i STOP/CLEAR.

Roti?i butonul FUNCTION pentru a selecta 640W(80%).

Roti?i butonul DIAL pan? cand pe display apare “5:30”.

Ap?sa?i START.

In urm?torul exemplu v? vom ar?ta cum se prepar? unele alimente cu 640W(80%) putere, timp de 5

minute ?i 30 secunde.

Cuptorul are cinci set?ri de putere.

PUTERE

Ridicat?

Medie spre ridicat?

Medie

Medie spre sc?zut?

Sc?zut?

Capacitate%

100%

80%

60%

40%

20%

800W

640W

480W

320W

160W
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Nivel

Micro Power
Cuptorul cu microunde este echipat cu 5 nivele de putere, pentru a v? oferi un maxim de flexibilitate

?i control asupra prepar?rii alimentelor.

Tabelul de maijos arat? exemple de alimente ?i nivelele de putere recomandate pentru prepararea

acestora la acest cuptor cu microunde.

NIVEL DE

PUTERE

NIVEL DE

PUTERE %

Ridicat?
*

Fierbere ap?
*

Carne tocat? de vit?
*

Preparare buc??i pas?re, pe?te, legume
*

Preparare felii de carne moale

Medie spre ridicat?
*

Reinc?lzire
*

Friptur? ?i carne de pas?re
*

Preparare ciuperci ?i crustacee
*

Preparare alimente care con?in branz? ?i ou?

Medie
*

Coacere pr?jituri ?i biscui?i
*

Preparare ou?
*

Preparare creme

*

Preparare orez, sup?

Medie spre sc?zut?
*

Orice fel de dezghe?are
*

Topire unt ?i ciocolat?
*

Preparare felii de carne mai pu?in moale

Sc?zut?
* Inmuiere unt ?i branz?
* Inmuiere inghe?at?
*

Cre?tere drojdie de bere

UTILIZARE CAPACITATE

100%

80%

60%

40%

20%

800W

640W

480W

320W

160W
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Pornire

rapid?In urm?torul exemplu v? vom ar?ta cum se seteaz? un timp de preparare de 2 minute

pe putere ridicat?.

Ap?sa?i STOP/CLEAR.

Ap?sa?i QUICK START de patru ori pentru a selecta 2

minute pe putere ridicat?.

Cuptorul se va porni inainte de a fi terminat cea de-a patra

ap?sare.

In timpul prepar?rii cu QUICK START, pute?i prelungi timpul de

preparare prin ap?s?ri repetate ale butonului QUICK START.

Caracteristica Pornire rapid?
v? permite s? seta?i intervale de

30 secunde pentru preparare

la putere ridicat? (HIGH) printr-
o simpl? atingere a butonului

QUICK START.
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Autopreparare

Func?ia Autopreparare v?

permite s? prepara?i cu u?urin??
majoritatea manc?rurilor preferate,
selectand tipul alimentului ?i
introducand greutatea acestuia.

In urm?torul exemplu v? vom ar?ta cum se prepar? 0,6 kg de legume proaspete.

Categoria

CARTOFI IN COAJ?

LEGUME

PROASPETE

LEGUME

CONGELATE

Ap?sa?i
AUTOPREPARARE

o dat?

de2ori

de3ori

Ap?sa?i STOP/CLEAR.

Ap?sa?i de dou? ori AUTO COOK pentru a selecta legume
proaspete.

Roti?i butonul DIAL pan? cand pe display apare “0.6”.

Ap?sa?i START.
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CATEGORIA

ALIMENTELOR

1. CARTOFI IN

COAJ?

2. LEGUME

PROASPETE

3. LEGUME

CONGELATE

Temperatura
camerei

Temperatura
camerei

Congelat

T?vi?a de

sticl?

Bol sigur
pentru
utilizarea la

microunde

Bol sigur
pentru
utilizarea la

microunde

Sp?la?i, ?terge?i ?i in?epa?i cartofii cu furculi?a in cateva

locuri.

Pune?i cartoful cu trei buc??i de prosop de hartie in centrul

t?vi?ei de sticl?. Dup? preparare, l?sa?i s? stea acoperit cu

folie timp de 5 minute.

Pune?i legumele intr-un bol sigur pentru utilizarea la

microunde. Ad?uga?i ap?.

Acoperi?i. Dup? preparare, amesteca?i ?i l?sa?i s? mai stea

timp de 2 minute.

Ad?uga?i ap? corespunz?tor cantit??ii.
**

0,2kg -0,4kg: 2 linguri
**

0,5kg -0,8kg: 4 linguri

Pune?i legumele intr-un bol sigur pentru utilizarea la

microunde. Ad?uga?i ap?.

Acoperi?i. Dup? preparare, amesteca?i ?i l?sa?i s? mai stea

timp de 2 minute.

Ad?uga?i ap? corespunz?tor cantit??ii.
**

0,2kg -0,4kg: 2 linguri
**

0,5kg -0,8kg: 4 linguri

0,1kg~1,0kg

0,2kg~0,8kg

0,2kg~0,8kg

TEMPERATURA

ALIMENTULUI
USTENSILE

LIMITA DE

GREUTATE INSTRUC?IUNI
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Autodezghe?are

Temperatura ?i densitatea alimentelor variaz?; v? recomand?m ca alimentele s? fie verificate

inainte de inceperea prepar?rii. Acorda?i o aten?ie deosebit? buc??ilor mari de carne ?i pui, unele

alimente nu trebuie decongelate total inainte de preparare. Programul BREAD (paine) este potrivit
pentru decongelarea produselor mici, cum ar fi rulourile, sau a franzelelor mici. Acest lucru va

necesita un timp de a?teptare, pentru ca mijlocul s? se dezghe?e. In urm?torul exemplu v? vom

ar?ta cum se decongeleaz? 1,4 kg de carne congelat? de pas?re.

Cuptorul dispune de patru set?ri

pentru decongelare la microunde:

Carne, Carne de pui, Pe?te
?i Paine; fiecare categorie de

decongelare are set?ri diferite

de putere. Ap?sarea repetat? a

butonului AUTO DEFROST va

selecta o setare diferit?.

Categoria

CARNE

CARNE DE PAS?RE

PE?TE

PAINE

Ap?sa?i
AUTODEZGHE?ARE

o dat?

de2ori

de3ori

de4ori

Introduce?i greutatea alimentului congelat pe care urmeaz?

s?-l dezghe?a?i.
Roti?i butonul DIAL pan? cand pe display apare “1.4”.

Ap?sa?i START.

In timpul decongel?rii, cuptorul va scoate un sunet ?BEEP”, moment in care deschide?i u?a

cuptorului, intoarce?i alimentul ?i separa?i pentru a asigura o decongelare uniform?. Scoate?i p?r?ile
care s-au decongelat sau acoperi?i-le pentru a ajuta la o congelare lent?. Dup? ce verifica?i, inchide?i
u?a cuptorului ?i ap?sa?i START pentru a relua decongelarea.

Cuptorul nu va opri decongelarea (chiar dac? se aude un ?beep”) decat dac? se deschide u?a.

Ap?sa?i AUTO DEFROST de dou? ori pentru a selecta

programul de decongelare Carne de pas?re.

Ap?sa?i STOP/CLEAR.

Cant?ri?i alimentele pe care dori?i s? le decongela?i. Asigura?i-
v? c? a?i scos orice leg?turi metalice sau ambalaje; a?eza?i
apoi alimentul in cuptor ?i inchide?i u?a cuptorului.
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Categoria Limita de greutate Ustensila Alimentul

0,1kg~4,0kg Vase pentru
microunde

(farfurie plat?)

Carne

Carne tocat? de vit?, mu?chi, buc??i pentru tocan?, mu?chi de vit?,

friptur? conservat?, friptur? din pulp? de vit?, burger de vit?.

Buc??i de carne de porc, buc??i de carne de miel, rulouri de carne,

carna?i, cotlete (2 cm).
Cand se aude un beep, intoarce?i alimentul.

Dup? decongelare, l?sa?i s? mai stea timp de 5-15 minute.

Carne de pas?re
Pui intreg, copane, piept, piept de curcan (sub 2,0 kg).
Cand se aude un beep, intoarce?i alimentul.

Dup? decongelare, l?sa?i s? mai stea timp de 20-30 minute.

Pe?te
Fileuri, cotlete, pe?te intreg, fructe de marre

Cand se aude un beep, intoarce?i alimentul.

Dup? decongelare, l?sa?i s? mai stea timp de 10-20 minute.

*

Alimentele care urmeaz? s? fie decongelate trebuie s? fie puse intr-un recipient potrivit, sigur pentru utilizarea la microunde, care se

a?az? neacoperit pe platanul de sticl?.
*

Dac? este necesar, proteja?i por?iuni mici de carne sau pas?re cu buc??i netede de folie de aluminiu. Acest procedeu va preveni
inc?lzirea por?iunilor respective in timpul decongel?rii. Asigura?i-v? c? folia nu atinge pere?ii cuptorului.

*

Separa?i elementele ca felii de carne, carne tocat?, carna?i ?i bacon cat mai repede posibil.
Cand se aude un BEEP, intoarce?i alimentul. Scoate?i por?iunile decongelate. Continua?i dezghe?area buc??ilor r?mase.

Dup? decongelare, l?sa?i s? mai stea pan? cand se dezghea?? complet.
*

De exemplu, buc??ile de carne ?i puii intregi trebuie s? STEA cel pu?in o or? inainte de preparare.

Carne

Carne de

pas?re

Pe?te

0,1 kg
~0,5 kg Prosop de hartie

sau farfurie plat?

Paine feliat?, chec, baghet? etc.Paine



84

RO

Decongelare
rapid?

Folosi?i aceast? func?ie pentru a decongela foarte rapid numai 0,5 kg carne tocat?.

Acest lucru va necesita un timp de a?teptare, pentru ca mijlocul s? se dezghe?e. In urm?torul

exemplu v? vom ar?ta cum se decongeleaz? 0,5 kg de carne tocat? congelat?.

Cuptorul dispune de o setare

pentru decongelare rapid? la

microunde (CARNE).

Ap?sa?i STOP/CLEAR.

Cant?ri?i alimentele pe care dori?i s? le decongela?i. Asigura?i-
v? c? a?i scos orice leg?turi metalice sau ambalaje; a?eza?i
apoi alimentul in cuptor ?i inchide?i u?a cuptorului.

Ap?sa?i QUICK DEFROST.

Cuptorul porne?te automat.

In timpul decongel?rii, cuptorul va scoate un sunet “BEEP”, moment in care deschide?i u?a

cuptorului, intoarce?i alimentul ?i separa?i pentru a asigura o decongelare uniform?. Scoate?i
p?r?ile care s-au decongelat sau acoperi?i-le pentru a ajuta la o congelare lent?. Dup? ce

verifica?i, inchide?i u?a cuptorului ?i ap?sa?i START pentru a relua decongelarea.
Cuptorul nu va opri decongelarea (chiar dac? se aude un “beep”) decat dac? se deschide u?a.
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DECONGELARE RAPID? ALIMENTUL ALIMENT MIN. / MAX.

DECONGELARE RAPID?

Carne de vit?

Miel

Manzat

0,5 kgCarne tocat?

*

Avantajul acestei caracteristici de decongelare rapid? il reprezint? setarea automat? ?i controlul decongel?rii, ins?, la fel

ca ?i la decongelarea obi?nuit?, trebuie s? verifica?i alimentul in decursul dezghe??rii.
*

Pentru rezultate optime, scoate?i pe?tele, crustaceele, carnea ?i carnea de pas?re din hartia sau punga de plastic

original? (ambalaj). Altfel, ambalajul va p?stra aburul ?i lichidul aproape de aliment, ceea ce poate conduce la fierberea

suprafe?ei exterioare a alimentului.
*

A?eza?i alimentul intr-un vas de sticl? pu?in adanc, pentru a prinde pic?turile.
*

Alimentele trebuie s? fie inc? pu?in inghe?ate in centru cand sunt scoase din cuptor.
*

Dup? decongelare, l?sa?i s? mai stea timp de 10 minute sau pan? se dezghea??.

1. CARNE
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Alimentul
Timp de preparare

Instruc?iuni speciale
(pe setarea HIGH)

Pentru a inc?lzi sau reinc?lzi cu succes la microunde, este important s? urma?i cateva indrum?ri. M?sura?i cantitatea de

aliment pentru a determina timpul necesar pentru reinc?lzire. Aranja?i alimentele sub form? de cerc, pentru rezultate optime.
Alimentele la temperatura camerei se vor inc?lzi mai repede decat alimentele congelate. Alimentele conservate trebuie

scoase din cutie ?i a?ezate intr-un recipient pentru microunde. Alimentele vor fi inc?lzite mai uniform dac? sunt acoperite cu

un capac ce poate fi introdus in cuptorul cu microunde sau cu o invelitoare din plastic cu orificii de ventilare. Scoate?i cu grij?
capacul, pentru a preveni arsurile cu aburi. Folosi?i urm?torul grafic ca pe un ghid pentru reinc?lzirea alimentelor preparate.

Ghid pentru inc?lzire

sau reinc?lzire

Carne feliat?

3 felii

(0,5 cm grosime)

Buc??i de pui
1 piept
1 copan

File de pe?te

(170-230 g)

Lasagne
1 por?ie (300 g)

Preparate in

caserol?

1 cea?c?
4 ce?ti

Preparate in

caserol? smantan?

sau branz?

1 cea?c?
4 ce?ti

Sloppy Joe sau

carne de vit? la

gr?tar
1 sandvi?

(1 ceaþc?
umplutur? de

carne) f?r? chifl?

1~2minute

2~3minute

3~31/2minute

1~2minute

4~6minute

11/2~3minute

41/2~7minute

1~21/2minute

31/2~6minute

1~21/2minute

Pune?i carnea feliat? pe o farfurie pentru microunde.

Acoperi?i cu folie din plastic ?i face?i orificii de aerisire.
*

Not?: zeama de carne sau sosul ajut? la p?strarea

suculen?ei c?rnii.

Pune?i buc??ile de pui pe o farfurie pentru microunde.

Acoperi?i cu folie din plastic ?i face?i orificii de aerisire.

Pune?i pe?tele pe o farfurie pentru microunde.

Acoperi?i cu folie din plastic ?i face?i orificii de aerisire.

Pune?i lasagne pe o farfurie pentru microunde.

Acoperi?i cu folie din plastic ?i face?i orificii de aerisire.

PREPARA?I acoperit in caserola ce poate fi introdus?

la microunde.

Amesteca?i o dat? la jum?tatea timpului de

preparare.

PREPARA?I acoperit in caserola ce poate fi

introdus? la microunde.

Amesteca?i o dat? la jum?tatea timpului de

preparare.

Reinc?lzi?i umplutura ?i chifla separat.

PREPARA?I acoperit in caserola ce poate fi

introdus? la microunde.

Amesteca?i o dat?. Inc?lzi?i chifla potrivit indica?iilor
de mai jos.

Alimentul
Timp de preparare

Instruc?iuni speciale
(pe setarea HIGH)

Piure de cartofi

1 cea?c?
4 ce?ti

Fasole pr?jit?
1 cea?c?

Ravioli sau paste
cu sos

1 cea?c?
4 ce?ti

Orez

1 cea?c?
4 ce?ti

Sandvi? cu baton

sau chifl?

1 baton

Legume
1 cea?c?
4 ce?ti

Sup?
1 por?ie (230 g)

21/2~31/2minute

6~9minute

11/2~3minute

21/2~4minute

71/2~11minute

1~11/2minute

31/2~5minute

15~30secunde

11/2~21/2minute

31/2~51/2minute

11/2~2minute

PREPARA?I acoperit in caserola ce poate fi

introdus? la microunde.

Amesteca?i o dat? la jum?tatea timpului de preparare.

PREPARA?I acoperit in caserola ce poate fi

introdus? la microunde.

Amesteca?i o dat? la jum?tatea timpului de preparare.

PREPARA?I acoperit in caserola ce poate fi

introdus? la microunde.

Amesteca?i o dat? la jum?tatea timpului de preparare.

PREPARA?I acoperit in caserola ce poate fi

introdus? la microunde.

Amesteca?i o dat? la jum?tatea timpului de

preparare.

Inveli?il in prosop de hartie ?i a?eza?i-l pe t?vi?a de
sticl?.

PREPARA?I acoperit in caserola ce poate fi

introdus? la microunde.

Amesteca?i o dat? la jum?tatea timpului de

preparare.

PREPARA?I acoperit in caserola ce poate fi

introdus? la microunde.

Amesteca?i o dat? la jum?tatea timpului de

preparare.
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Ghid pentru legume

proaspete

Leguma Cantitatea
Timp de preparare

Instruc?iuni
Timp de

(pe setarea HIGH) a?teptare

Porumb,

proasp?t

Ciuperci,
proaspete,
feliate

P?starnac,

proasp?t,
feliat

Maz?re,

verde,

proasp?t?

Cartofi dulci

cop?i intregi
(170~230g
fiecare)

Cartofi albi

cop?i intregi
(170~230g
fiecare)

Spanac,
proasp?t,
frunze

Dovlecei,

proaspe?i,
felia?i

Dovlecei,

proaspe?i,
intregi

Dep?nu?a?i. Ad?uga?i 2 linguri de ap?
intr-un vas de copt de 1,5 litri. Acoperi?i.

Pune?i ciupercile intr-o caserol?

acoperit? de 1,5 litri. Amesteca?i la

jum?tatea timpului de preparare.

Ad?uga?i 1 cea?c? de ap? intro caserol?

acoperit? de 1,5 litri. Amesteca?i la

jum?tatea timpului de preparare.

Ad?uga?i 1 cea?c? de ap? intro caserol?

acoperit? de 1,5 litri. Amesteca?i la

jum?tatea timpului de preparare.

In?epa?i cartofii cu furculi?a in cateva

locuri. A?eza?i-i pe 2 prosoape de hartie.

Intoarce?i-i la jum?tatea timpului de

preparare.

In?epa?i cartofii cu furculi?a in cateva

locuri. A?eza?i-i pe 2 prosoape de hartie.

Intoarce?i-i la jum?tatea timpului de

preparare.

Ad?uga?i 1 ceaþc? de ap? intr-o

caserol? acoperit? de 2 litri.

Ad?uga?i 1 cea?c? de ap? intr-o

caserol? acoperit? de 2 litri. Amesteca?i
la jum?tatea timpului de preparare.

In?epa?i-i. A?eza?i-i pe 2 prosoape de

hartie. Intoarce?i dovleceii ?i rearanja?i-i
la jum?tatea timpului de preparare.

2~3minute

2~3minute

2~3minute

2~3minute

2~3minute

2~3minute

2~3minute

2~3minute

2~3minute

4~8

11/2 ~21/2

4~7

6~9

4~9

6~12

51/2 ~71/2

91/2 ~14

41/2 ~71/2

41/2 ~71/2

6~9

2 ?tiule?i

230g

450g

4 ce?ti

2 medii

4 medii

2 cartofi

4 cartofi

450g

450g

450g

Leguma Cantitatea
Timp de preparare

Instruc?iuni
Timp de

(pe setarea HIGH) a?teptare

Anghinare
(a 230 g)

Sparanghel,
proasp?t,

muguri

Fasole

verde

Sfecl?,

proasp?t?

Broccoli,

proasp?t,

muguri

Varz?,

proasp?t?,
tocat?

Morcovi,

proaspe?i,
felia?i

Conopid?

Rozete

de ?elin?
proasp?t?

Aranja?i. Ad?uga?i 2 linguri?e ap? ?i 2

linguri?e suc. Acoperi?i.

Ad?uga?i 1 cea?c? de ap?. Acoperi?i.

Ad?uga?i 1/2 cea?c? de ap? intr-o

caserol? de 1,5 litri. Amesteca?i la

jum?tatea timpului de preparare.

Ad?uga?i 1/2 cea?c? de ap? intr-o

caserol? acoperit? de 1,5 litri. Rearanja?i
la jum?tatea timpului de preparare.

Pune?i broccoli intr-un vas pentru copt.

Ad?uga?i 1/2 cea?c? de ap?.

Ad?uga?i 1/2 cea?c? de ap? intr-o

caserol? acoperit? de 1,5 litri. Amesteca?i
la jum?tatea timpului de preparare.

Ad?uga?i 1/4 cea?c? de ap? intr-o

caserol? acoperit? de 1,5 litri.

Amesteca?i la jum?tatea timpului de

preparare.

Aranja?i. Ad?uga?i 1/4 cea?c? de ap?
intr-o caserol? acoperit? de 1,5 litri.

Amesteca?i la jum?tatea timpului de

preparare.

Felia?i. Ad?uga?i 1/2 ceaþc? de ap? intr-o

caserol? acoperit? de 1,5 litri. Amesteca?i
la jum?tatea timpului de preparare.

2~3minute

2~3minute

2~3minute

2~3minute

2~3minute

2~3minute

2~3minute

2~3minute

2~3minute

41/2~7

10~12

21/2~6

7~11

11~16

5~8

51/2~71/2

2~3

5~7

11~16

2 medii

4 medii

450g

450g

450g

450g

450g

200g

450g

2 ce?ti
4 ce?ti
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Instruc?iuni importante
pentru siguran??
Citi?i cu aten?ie ?i p?stra?i pentru a consulta ulterior.

ATEN?IE
Asigura?i-v? c? timpii de preparare sunt seta?i
corect, deoarece dac? l?sa?i preparatul prea
mult in cuptor poate lua foc, iar cuptorul se va

deteriora.

1. Nu incerca?i s? for?a?i sau s? face?i ajust?ri ori repara?ii la u??, panoul de

control, comutatoarele dispozitivelor de siguran?? sau la orice pies? a

cuptorului. Este riscant ca cineva s? efectueze opera?iuni de intre?inere sau

repara?ii care implic? scoaterea oric?rui capac care ofer? protec?ie impotriva
expunerii la energia microundelor. Repara?iile trebuie efectuate numai de c?tre

un tehnician califcat de la service.

2. Nu folosi?i cuptorul dac? este gol. Cel mai bine este s? l?sa?i un pahar cu ap?
in cuptor, atunci cand nu il folosi?i. Apa va absorbi in siguran?? toat? energia
microundelor, dac? cuptorul este pornit din gre?eal?.

3. Nu usca?i textile in cuptorul cu microunde, deoarece se pot carboniza sau arde

dac? sunt inc?lzite un timp prea indelungat.

4. Nu prepara?i alimente ambalate in prosoape de hartie decat dac? exist?

instruc?iuni in acest sens in cartea de bucate pentru alimentul pe care il

prepara?i.

5. Nu folosi?i ziare in locul prosoapelor de hartie pentru preparare.

6. Nu folosi?i recipiente din lemn. Acestea se pot incinge ?i arde. Nu folosi?i
recipiente ceramice care au incrusta?ii metalice (de exemplu aur sau argint).
Scoate?i intotdeauna leg?turile metalice. Obiectele metalice pot forma un arc

electric in cuptor, ceea ce poate conduce la deterior?ri grave.

7. Nu folosi?i la cuptor prosoape de buc?t?rie, ?erve?ele sau alte materiale de

obstruc?ionare a?ezate intre u?? ?i marginile frontale ale cuptorului, deoarece

pot avea loc astfel scurgeri de energie cu microunde.

8. Nu folosi?i produse din hartie reciclat?, deoarece acestea pot con?ine impurit??i
care ar putea da na?tere la scantei ?i / sau foc dac? sunt utilizate la g?tit.

9. Nu cl?ti?i platanul punandu-l in ap? imediat dup? preparare. Se poate sparge
sau deteriora.

10. Cantit??ile mici de alimente necesit? un timp mai scurt de preparare sau de

inc?lzire. Dac? se folose?te timpul normal, alimentul se poate suprainc?lzi ?i arde.

11. Asigura?i-v? c? a?eza?i cuptorul astfel incat partea din fa?? a u?ii s? fe la o

distan?? de 8 cm sau mai mult in spatele marginii suprafe?ei pe care este

plasat, pentru a evita r?sturnarea accidental? a aparatului.

12. Inainte de preparare, in?epa?i coaja cartoflor, merelor sau fructelor ?i
legumelor similare.

13. Nu prepara?i ou? in coaj?. Se va forma presiune in interiorul oului, care va

exploda.

14. Nu incerca?i s? frige?i cu mult? gr?sime in cuptor.

15. Scoate?i ambalajul din plastic al alimentelor inainte de preparare sau

decongelare. Re?ine?i c? totu?i, in unele cazuri, alimentele trebuie s? fe

acoperite cu un flm din plastic, pentru inc?lzire sau preparare.

16. Dac? u?a cuptorului sau dispozitivele de etan?are sunt deteriorate, cuptorul
nu trebuie folosit pan? nu este reparat de c?tre un tehnician califcat de la

service.

17. Dac? observa?i fum, opri?i sau deconecta?i cuptorul de la priz? ?i ?ine?i u?a

cuptorului inchis? pentru a stinge o eventual? fac?r?.

18. Cand se inc?lzesc sau se prepar? alimente in recipiente de unic? folosin??
din plastic, hartie sau alte materiale infamabile, verifca?i cuptorul frecvent,
din cauza posibilit??ii ca recipientul in care se af? alimentul s? se deterioreze.

19. Permite?i-le copiilor s? foloseasc? cuptorul f?r? supraveghere numai dac? au

fost oferite instruc?iunile corespunz?toare, astfel incat copilul s? poat? utiliza

cuptorul in siguran?? ?i s? in?eleag? riscurile unei oper?ri inadecvate.

20. Lichidele ?i alte alimente nu trebuie inc?lzite in recipiente etan?e, deoarece

este posibil s? explodeze.
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Ustensile sigure pentru
microunde

Nu folosi?i ustensile metalice sau cu ornamente metalice in cuptorul cu

microunde.

Microundele nu pot penetra metalul. Vor impinge orice obiect metalic din cuptor
?i vor cauza formarea unui arc electric, fenomen alarmant care seam?n? cu

fulgerul. Majoritatea ustensilelor de g?tit termorezistente nemetalice sunt sigure
pentru utilizarea in cuptorul cu microunde. Totu?i, unele pot con?ine materiale

care le fac s? fe nepotrivite ca produse pentru folosire in cuptorul cu microunde.

Dac? ave?i dubii in privin?a unei anumite ustensile, exist? o cale simpl? de a

afa dac? poate f folosit? in cuptorul cu microunde. Pune?i ustensila respectiv?
lang? un bol din sticl? umplut cu ap?, in cuptorul cu microunde. Porni?i cuptorul
pe puterea HIGH (ridicat) timp de 1 minut. Dac? apa se incinge, dar ustensila

r?mane rece la atingere, inseamn? c? poate f folosit? in siguran?? in cuptorul cu

microunde. Totu?i, dac? apa nu-?i schimb? temperatura, iar ustensila se incinge,
inseamn? c? microundele sunt absorbite de ustensil? ?i aceasta nu poate f

folosit? in siguran?? in cuptorul cu microunde. Ave?i probabil multe obiecte

la indeman? in buc?t?rie care s? poat? f folosite imediat ca echipament de

preparare termic? in cuptorul cu microunde. Citi?i cu aten?ie urm?toarea list?.

Farfurii

Multe tipuri de farfurii sunt sigure pentru utilizarea la microunde. Dac? ave?i dubii,

consulta?i documenta?ia produc?torului sau face?i testul cu microunde.

Sticl?rie

Vasele din sticl? termorezistent? sunt sigure pentru utilizarea la microunde.

Acestea includ toate tipurile de vase din sticl? c?lit? pentru cuptor. Totu?i, nu

folosi?i sticl?rie delicat?, cum ar f p?h?relele sau paharele de vin, deoarece

acestea se pot sparge pe m?sur? ce alimentul se incinge.

Recipiente din material plastic
Acestea pot f folosite pentru alimente care urmeaz? s? fe reinc?lzite rapid.
Totu?i, nu trebuie utilizate pentru alimente care urmeaz? s? stea mult timp
in cuptor, deoarece este posibil ca alimentele ferbin?i s? deformeze sau s?

topeasc? recipientele din plastic.

Hartie

Farfuriile ?i recipientele din hartie sunt convenabile ?i sigure pentru utilizarea

in cuptorul cu microunde, cu condi?ia ca timpul de preparare s? fe scurt

?i alimentele ce urmeaz? a f preparate s? fe s?race in gr?simi ?i ap?. De

asemenea, prosoapele din hartie sunt foarte utile pentru impachetarea
alimentelor ?i pentru tapetarea t?vilor in care se prepar? alimente grase precum
sl?nina. In general, evita?i produsele din hartie colorat?, deoarece culoarea poate
?ie?i”. Unele produse din hartie reciclat? pot con?ine impurit??i care pot forma un

arc electric sau foc dac? sunt folosite in cuptorul cu microunde.

Pungi pentru g?tit din material plastic
Amestecarea reprezint? una dintre cele mai importante tehnici folosite la

microunde. La prepararea obi?nuit? a alimentelor, acestea sunt amestecate

pentru a se omogeniza. Alimentele preparate la microunde sunt amestecate

pentru a impr??tia ?i redistribui c?ldura. Amesteca?i intotdeauna din exterior c?tre

centru, deoarece partea exterioar? a alimentelor se inc?lze?te mai intai.

Produse pentru g?tit la microunde din material plastic
Sunt disponibile produse pentru g?tit la microunde intr-o varietate de forme ?i
dimensiuni. In cele mai multe situa?ii, probabil c? ve?i folosi obiecte pe care le

ave?i deja la indeman?, in loc s? investi?i in echipamente noi de buc?t?rie.

Produse de ol?rie, gresie ?i ceramic?

Recipientele fabricate din aceste materiale sunt de obicei potrivite pentru
utilizarea in cuptorul cu microunde, ins? pentru mai multe siguran?? trebuie

testate.

PRECAU?II
Unele obiecte cu con?inut ridicat de plumb sau fer nu sunt potrivite ca

ustensile de g?tit.
Ustensilele trebuie verifcate pentru a v? asigura c? sunt potrivite pentru
utilizarea in cuptorul cu microunde.
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Supraveghere
Re?etele din carte au fost formulate cu mare grij?, ins? succesul dvs. la prepararea lor

depinde de cat de mult? aten?ie acorda?i alimentelor in timpul prepar?rii. Supraveghea?i
intotdeauna alimentele in timpul prepar?rii. Cuptorul cu microunde este echipat cu un bec

care se aprinde automat cand cuptorul este in func?iune, astfel incat s? pute?i vedea in

interior ?i verifca progresul preparatului. Instruc?iunile din re?ete de a ridica, amesteca ?i alte

asemenea trebuie considerate ca pa?i minimi recomanda?i. Dac? pare c? alimentul nu se

prepar? bine, face?i ajust?rile necesare, pe care le considera?i adecvate pentru corectarea

problemei.
Factori care afecteaz? timpii de preparare la microunde

Timpii de preparare sunt afecta?i de mul?i factori. Temperatura ingredientelor folosite la

o re?et? determin? o mare diferen?? intre timpii de preparare. De exemplu, coptul unei

pr?jituri preparate cu unt, lapte ?i ou? reci ca ghea?a dureaz? mult mai mult decat al unei

pr?jituri preparate cu ingrediente la temperatura camerei. Toate re?etele din aceast? carte

ofer? o serie de timpi de preparare. In general, ve?i constata c? alimentele nu sunt complet

preparate la timpii din cap?tul inferior ?i este posibil ca uneori s? dori?i s? l?sa?i alimentele

in cuptor peste timpul maxim dat, conform preferin?elor dvs. personale. Filozofa care

guverneaz? aceast? carte este aceea c? cel mai bine este ca o re?et? s? fe conservatoare

in ceea ce prive?te oferirea timpilor de preparare. O mancare ?inut? in cuptor prea mult

timp este o mancare pierdut?. Unele re?ete, mai ales cele pentru paine, pr?jituri ?i creme,

recomand? ca preparatul s? fe scos din cuptor cand nu este inc? gata. Aceasta nu este o

gre?eal?. Dac? sunt l?sate s? mai stea, de obicei acoperite, aceste preparate vor continua

s? se p?trund? in afara cuptorului, deoarece c?ldura intrat? in por?iunile exterioare ale

preparatului ajunge treptat in interior. Dac? preparatul este l?sat in cuptor pan? este p?truns
cu totul, p?r?ile exterioare vor f coapte, ferte sau pr?jite in exces sau chiar se vor arde. Ve?i
c?p?ta experien?? treptat, in ceea ce prive?te estimarea timpilor de preparare ?i de a?teptare
pentru diferite alimente.

Densitatea alimentelor

Alimentele u?oare, poroase, cum ar f pr?jiturile ?i painea, sunt gata mult mai repede decat

alimentele grele, dense, cum sunt friptura ?i preparatele in caserol?. Trebuie s? ave?i grij?
cand prepara?i la microunde alimente poroase, astfel incat marginile s? nu se usuce ?i s? nu

devin? casante.

Greutatea alimentelor

Por?iunea superioar? a alimentelor inalte, mai ales a fripturilor, va f gata mult mai repede
decat por?iunea inferioar?. Prin urmare, este recomandabil s? intoarce?i alimentele inalte in

timpul prepar?rii, chiar ?i de cateva ori.

Con?inutul in ap? al alimentelor

Deoarece c?ldura generat? de microunde determin? evaporarea apei, alimentele relativ

uscate, cum ar f fripturile ?i unele legume, trebuie fe stropite cu ap? inainte de preparare, fe

acoperite pentru a p?stra umiditatea.

Con?inutul in oase ?i gr?simi al alimentelor

Oasele conduc c?ldura, iar gr?simea este gata mai repede decat carnea. Trebuie s? ave?i grij?
cand prepara?i felii de carne cu os sau cu gr?sime ca acestea s? nu se p?trund? neuniform ?i
s? nu se ard?.

Cantitatea alimentelor

Num?rul de microunde din cuptor r?mane constant, indiferent de cantitatea de alimente

preparate. Prin urmare, cu cat pune?i in cuptor o cantitate mai mare de alimente, cu atat timpul
de preparare va f mai lung. Nu uita?i s? sc?de?i timpul de preparare cu cel pu?in o treime cand

prepara?i o re?et? cu jum?tate din cantitate.

Forma alimentelor

Microundele intr? in alimente numai la circa 2,5 cm, iar partea din interior a alimentelor groase
se p?trunde pe m?sur? ce c?ldura generat? in exterior intr? in?untru. Numai partea exterioar?

a alimentelor este preparat? termic cu energia microundelor; restul prin conduc?ie. Pentru un

aliment ce urmeaz? a f preparat la microunde, cea mai neconvenabil? form? este un p?trat
gros. Col?urile se vor arde cu mult inainte ca centrul s? se inc?lzeasc?. Alimentele rotunde ?i

sub?iri ?i cele in form? inelar? se pot prepara cu succes la microunde.

Acoperire
Capacul capteaz? c?ldura ?i aburul, ceea ce face ca preparatul s? fe gata mai repede. Folosi?i
un capac sau o folie autoadeziv? (flm), cu un col? indoit in sus, pentru a preveni cr?parea.
Rumenire

Carnea ?i carnea de pas?re preparate timp de cincisprezece minute sau mai mult se vor

rumeni u?or in propria gr?sime. Alimentele preparate un timp mai scurt pot f unse cu un sos

brun, cum ar f sosul Worcestershire, sosul de soia sau sosul de friptur?, pentru a ob?ine o

culoare apetisant?. Avand in vedere faptul c? la preparat se adaug? cantit??i relativ mici de sos

brun, aroma original? a re?etei nu se altereaz?.

Acoperirea cu hartie pergament
Hartia pergament previne efcient stropirea ?i ajut? preparatul s? p?streze c?ldur?. Ins?, avand
in vedere c? este o acoperitoare mai slab? decat un capac sau un flm, las? preparatul s? se

usuce u?or.

Aranjare ?i spa?iere
Alimentele individuale, cum ar f cartofi cop?i, pr?jiturile mici ?i antreurile, se vor inc?lzi mai

uniform dac? sunt a?ezate in cuptor la distan?e egale unele de altele, de preferin?? sub form?

de cerc. Nu le a?eza?i in nici un caz unele deasupra altora.

Caracteristicile alimentelor ?i

preparare la microunde
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Caracteristicile alimentelor ?i

preparare la microunde

Amestecare

Amestecarea reprezint? una dintre cele mai importante tehnici folosite la microunde. La

prepararea obi?nuit? a alimentelor, acestea sunt amestecate pentru a se omogeniza.
Alimentele preparate la microunde sunt amestecate pentru a impr??tia ?i redistribui

c?ldura. Amesteca?i intotdeauna din exterior c?tre centru, deoarece partea exterioar? a

alimentelor se inc?lze?te mai intai.

Intoarcere
Alimentele mari, inalte, cum ar f fripturile ?i puii intregi, trebuie intoarse, astfel incat ?i
partea de sus, ?i cea de jos s? se p?trund? in mod egal. Este de asemenea o idee bun?

s? intoarce?i puiul t?iat in buc??i ?i feliile de carne.

A?ezarea por?iunilor mai groase cu fa?a in sus

Avand in vedere faptul c? microundele sunt atrase in por?iunile exterioare ale alimentelor,
este bine s? a?eza?i p?r?ile mai groase de carne, carne de pas?re ?i pe?te la marginea
exterioar? a vasului in care se g?te?te. In acest fel, por?iunile mai groase vor primi cea

mai mare parte a energiei microundelor, iar preparatul se va p?trunde in mod uniform.

Protec?ie
Peste col?urile sau marginile unui aliment p?trat sau dreptunghiular se pot pune fa?ii
de folie de aluminiu (care blocheaz? microundele), pentru a preveni arderea por?iunilor
respective. Nu folosi?i prea mult? folie ?i asigura?i-v? c? folia este prins? bine pe vas, altfel

poate forma un ?arc electric” in cuptor.
Ridicare

Alimentele groase sau dense pot f ridicate, astfel incat microundele s? poat? f absorbite

de partea de dedesubt ?i cea din centru a alimentelor.

In?epare
Alimentele acoperite de o cochilie, piele sau membran? probabil c? se vor arde in cuptor
dac? nu sunt in?epate inainte de preparare. Astfel de alimente sunt g?lbenu?urile ?i
albu?urile, scoicile ?i stridiile, precum ?i legumele ?i fructele intregi.
Testare

Alimentele sunt gata atat de repede intr-un cuptor cu microunde, incat este necesar s?

le testa?i frecvent. Unele alimente sunt l?sate in cuptorul cu microunde pan? cand sunt

p?trunse complet, ins? majoritatea alimentelor, inclusiv carnea ?i carnea de pas?re,
se scot din cuptor cand nu sunt inc? gata ?i fnalizarea se face in timpul de a?teptare.
Temperatura intern? a alimentelor va cre?te intre 3°C ?i 8°C in perioada de a?teptare.
Timp de a?teptare
Adesea, alimentele sunt l?sate s? stea 3-10 minute dup? ce au fost scoase din cuptorul
cu microunde. De obicei, alimentele sunt acoperite in timpul de a?teptare, pentru a re?ine
c?ldura, in afar? de situa?ia in care trebuie s? aib? o textur? uscat? (unele pr?jituri ?i
biscui?i, de exemplu). Acest timp de a?teptare fnalizeaz? prepararea alimentelor ?i ajut?
de asemenea la amestecarea ?i dezvoltarea aromelor.

Cur??area cuptorului
1 P?stra?i curat interiorul cuptorului

Stropii de mancare sau lichidele v?rsate se lipesc de pere?ii cuptorului ?i intre

dispozitivul de etan?are ?i suprafa?a u?ii. Cel mai bine este s? ?terge?i imediat

stropii cu o carp? umed?. Firimiturile ?i stropii vor absorbi energia microundelor ?i
vor prelungi timpul de preparare. Folosi?i o carp? umed? pentru a ?terge frimiturile

care cad intre u?? ?i cadru. Este important s? p?stra?i curat? aceast? zon?, pentru
a asigura o bun? etan?are. Indep?rta?i stropii de gr?sime cu o carp? s?punit?, apoi

cl?ti?i ?i usca?i. Nu folosi?i detergen?i aspri sau agen?i de cur??are abrazivi. T?vi?a de

sticl? poate f sp?lat? cu mana sau in ma?ina de sp?lat vase.

2 P?stra?i curat? suprafa?a exterioar? a cuptorului

Cur??a?i partea exterioar? a cuptorului cu ap? ?i s?pun, apoi cu ap? curat? ?i

usca?i cu o carp? moale sau cu un prosop de hartie. Pentru a preveni deteriorarea

p?r?ilor func?ionale din interiorul cuptorului, apa nu trebuie s? p?trund? in orifciile

de ventilare. Pentru a cur??a panoul de control, deschide?i u?a, pentru a preveni
pornirea accidental? a cuptorului, ?i ?terge?i cu o carp? umed? ?i apoi imediat cu o

carp? uscat?. Ap?sa?i STOP / CLEAR dup? cur??are.

3 Dac? se acumuleaz? aburi in interiorul sau in jurul p?r?ii exterioare a u?ii cuptorului,

?terge?i panourile cu o carp? moale. Aceast? situa?ie poate ap?rea atunci cand

cuptorul cu microunde este folosit in condi?ii de umiditate crescut? ?i in nici un caz

nu indic? un defect al aparatului.

4 U?a ?i dispozitivul de etan?are a u?ii trebuie p?strate curate. Folosi?i numai ap?
cald?, s?punit?, cl?ti?i ?i apoi usca?i bine.

NU FOLOSI?I MATERIALE ABRAZIVE, CUM AR FI PRAFUL DE CUR??AT SAU

MATERIALELE O?ELITE ORI DIN MATERIAL PLASTIC.

P?r?ile metalice sunt mai u?or de intre?inut dac? se ?terg frecvent cu o carp? umed?.
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Intreb?ri ?i

r?spunsuri

I Ce este in neregul? cand lumina cuptorului nu se aprinde?
R Exist? cateva posibile motive pentru care lumina cuptorului nu se

aprinde.
Becul s-a ars.

U?a nu este inchis?.

I Energia microundelor trece prin ecranul de vizualizare din u???
R Nu. Orifciile sau deschiz?turile sunt f?cute pentru a permite trecerea

luminii; nu las? energia microundelor s? treac? prin ele.

I De ce se aude un beep cand este atins un buton de pe panoul
de comand??

R Se aude un beep pentru a v? asigura c? a?i introdus setarea corect?.

I Dac? cuptorul cu microunde func?ioneaz? gol, se va strica?

R Da. Nu-l porni?i niciodat? gol sau f?r? t?vi?a de sticl?.

I De ce explodeaz? uneori ou?le?

R Cand se coc, frig sau ferb ou?, g?lbenu?ul poate exploda din cauza

aburului format in interiorul membranei g?lbenu?ului. Pentru a preveni
aceast? situa?ie, in?epa?i pur ?i simplu g?lbenu?ul inainte de

preparare. Nu prepara?i la microunde ou? in coaj?.

I De ce se recomand? un timp de a?teptare dup? terminarea

preg?tirii la microunde?

R Dup? terminarea preg?tirii la microunde, mancarea continu? s? se farb? /

coac? in timpul de a?teptare. Acest timp de a?teptare fnalizeaz? prepararea

uniform, in tot produsul. Timpul de a?teptare variaz? in func?ie de densitatea

preparatului.

I Se poate face popcorn in cuptorul cu microunde?

R Da, dac? se folose?te una dintre cele dou? metode descrise mai jos:
1 Ustensile de preparare a foricelelor de porumb destinate special

preg?tirii la microunde.

2 Popcorn preambalat special pentru microunde, care con?ine timpii specifci
?i puterea de ie?ire necesare pentru un produs fnit corespunz?tor.

URMA?I CU EXACTITATE INSTRUC?IUNILE OFERITE DE FIECARE

PRODUC?TOR PENTRU PRODUSUL POPCORN RESPECTIV. NU L?SA?I
CUPTORUL NESUPRAVEGHEAT IN TIMP CE FACE?I POPCORN. DAC?
BOABELE DE PORUMB NU SE DESFAC DUP? TRECEREA TIMPULUI

SUGERAT, INTRERUPE?I PREPARAREA. UN TIMP PREA INDELUNGAT
DE PREPARARE POATE DA NA?TERE LAAPRINDEREA BOABELOR DE

PORUMB.

PRECAU?II
NU FOLOSI?I PUNGI CAFENII DIN HARTIE PENTRU A FACE POPCORN.

NU INCERCA?I S? PREPARA?I BOABELE R?MASE INTREGI.

I De ce cuptorul meu nu face prepararea atat de repede pe cat

sugereaz? indica?iile de preparare?
R Verifca?i inc? o dat? indica?iile de preparare, pentru a v? asigura c? a?i urmat

corect instruc?iunile ?i pentru a vedea ce ar putea cauza varia?iile timpului de

preparare. Timpii de preparare ?i set?rile de temperatur? sunt doar sugestii,
alese pentru a preveni arderea preparatului, problema cel mai des intalnit?

la folosirea cuptoarelor cu microunde. Varia?iile de m?rime, form?, greutate
?i dimensiuni ale alimentelor necesit? un timp de preparare mai indelungat.
Hot?ra?i dvs., consultand ?i sugestiile de preparare, pentru a testa starea

alimentului, a?a cum a?i proceda cu un aragaz obi?nuit.
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Informa?ii despre alimentarea la priz? /

specifica?ii tehnice

Firele din acest cablu de alimentare sunt colorate in conformitate

cu urm?toarele coduri:

ALBASTRU ? nul

MARO ? faz?

VERDE ?I GALBEN ? imp?mantare

Deoarece culorile firelor din cablul de alimentare al acestui

aparat pot s? nu corespund? cu semnele colorate de identificare

a bornelor de contact de la priza dvs., proceda?i dup? cum

urmeaz?:

Firul colorat in ALBASTRU trebuie conectat la borna marcat? cu

litera N sau colorat? in NEGRU.

Firul colorat in MARO trebuie conectat la borna marcat? cu litera L sau

colorat? in RO?U.

Firul colorat in VERDE ?I GALBEN sau in VERDE trebuie conectat la

borna marcat? cu litera E sau cu semnul .

In cazul in care cablul de alimentare este deteriorat, trebuie

inlocuit de produc?tor sau de agentul s?u de service, ori de c?tre o

persoan? similar? califcat?, pentru a evita orice riscuri.

Aten?ie

MS-197W

230 V AC /50Hz

800 W (standard valoare nominal? IEC60705)

2450 MHz

455mm(l) X 281mm(I) X 325mm(D)

1200 Wa?i

Putere absorbit?

Capacitate

Frecven?? microunde

Dimensiuni exterioare

Consum putere
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iU I‡U‡ OOE ‡ ‰‡ ‡·OUE O E OU'O AI‡ ' ‡U‡ ·I‡"O‰‡ AIEA I‡

O·AAOO‡Ofl'‡˘OUO ·IOIE ‡˘O UOU OEOU'O, '" ‡‰AIO ' IAi‡IEAI‡ I‡

' ‡U‡U‡. AIOIE ‡˘OUO UOU OEOU'O ‡'UOI‡UE?IO O AI ‡Ufl'‡ IUIEI‡ IEfl

O O?AO, ‡IO ' ‡U‡U‡ OA OU'O E, A‡˘OUO EAI‡"‡IAUO I‡ ‰AEOU'EAUO I‡

IEI O'˙IIO'EUA I˙?E, EAOOIA'‡IE O E IEI O'˙IIO'EUA UU IE, A

OO‡OIO E ' A‰IO. cA OA OOEU'‡EUA ‰‡ ‡A"IO·fl'‡UA EIE OOO ‡'flUA

·IOIE ‡˘OUO UOU OEOU'O!

cA OOOU‡'flEUA IE˘O IAE‰U ?AII‡U‡ OO'˙ iIOOU I‡ UU I‡U‡ E ' ‡U‡U‡

E IA ‰OOUOI‡EUA OOU‡U˙?E OU i ‡I‡ EIE OO?EOU'‡˘E 'A˘AOU'‡ ‰‡ OA

I‡U UO‡U '˙ iU UOI˙UIfl'‡˘EUA OO'˙ iIOOUE.

cA EAOOIA'‡EUA UU I‡U‡, ‡IO A OO' A‰AI‡. eU EAII˛?EUAII‡ '‡EIOOU A

' ‡U‡U‡ ‰‡ OA A‡U'‡ fl ‰O· A, A‡ IOAUO A IAO·iO‰EIO ‰‡ IA ·˙‰‡U

OO' A‰AIE: 1) ' ‡U‡U‡ (EAI E'AI‡), 2) O‡IUEUA E AAAU‡U‡ (O?UOAIE EIE

‡AiI‡·AIE), 3) UOI˙UIAIEflU‡ I‡ ' ‡U‡U‡ E ‰ U"EUA UOI˙UIfl'‡˘E

OO'˙ iIOOUE.

iU I‡U‡ IA U fl·'‡ ‰‡ OA OOO ‡'fl OU IEIOE ‰ U", OO'AI OU

I'‡IEUE?E ‡I OA 'EAAI OA OOI‡I.

CcaaAcaO

e A‰O‡AIE IA IE A‡ O A‰OU' ‡Ufl'‡IA A'AIUU‡IIO EAI‡"‡IA I‡

‰AEOU'EAUO I‡ IEI O'˙IIO'EUA I˙?E.

eeONeAaca

aOeaa

aO"‡UO A‡" fl'‡UA UA?IOOUE, I‡O . OUOE, OOOO'A EIE I‡OEUIE '˙'

UU I‡U‡, ‰OOUE"‡IAUO I‡ UAIOA ‡UU E I‡‰ UO?I‡U‡ I‡ IEOAIA IOEA ‰‡

I‡OU˙OE, ·AA ‰‡ OA OOfl'flU IAiU ?AU‡ E ·˙I·UI‡IA. C AAUIU‡U I‡ UO'‡

UA?IOOUU‡ IOEA 'IAA‡OIO ‰‡ EAIEOE. a‡ O A‰OU' ‡Ufl'‡IA I‡ OO‰O·I‡

'˙AIOEIOOU OIA‰'‡EUA ‰OIUOOEO‡IEUA O ‡'EI‡:

1. aA·fl"'‡EUA UOOU A·‡ I‡ IEOIE O˙‰O'A O UAOIE "˙ I‡.

2. cA O A" fl'‡EUA.

3. e‡A·˙ I‡EUA UA?IOOUU‡, O A‰E ‰‡ fl OOOU‡'EUA '˙' UU I‡U‡ E O˘A

'A‰I˙E OO O A‰‡U‡ I‡ IAO·iO‰EIOUO A‡ A‡" fl'‡IA ' AIA.

4. eIA‰ A‡" fl'‡IA OOU‡'AUA O˙‰‡ A‡ I ‡UIO ' AIA '˙' UU I‡U‡,

'IEI‡UAIIO ‡A·˙ I‡EUA EIE ‡AII‡UAUA O˘A 'A‰I˙E E O O'A AUA

UAIOA ‡UU ‡U‡ O A‰E IOIOUI‡?Efl, A‡ ‰‡ EA·A"IAUA EA"‡ flIEfl

(OUI‡Ofl OA OOA?E‡IIO A‡ O˙‰˙ E‡IEAUO I‡ ?E?AU‡ A‡ i ‡IAIA I‡

·A·AU‡ E ·U I‡I?AU‡ O ‰AUOIE i ‡IE). CIEI‡'‡EUA O E ·O ‡'AIA O˙O

O˙‰O'AUA.

CcaaAcaO

CEI‡"E OOU‡'flEUA i ‡I‡U‡ ‰‡ O AOUOE EA'AOUIO

' AIA OIA‰ O E"OU'flIAUO E E O O'A fl'‡EUA

UAIOA ‡UU ‡U‡ O A‰E IOIOUI‡?Efl. eOO·AIO I‡

?E?AU‡ A‡ i ‡IAIA I‡ ·A·AU‡ E ·U I‡I?AU‡ O

‰AUOIE i ‡IE.

aOIfl, A‡‰‡'‡EUA O ‡'EIIO ' AIAUO A‡ O E"OU'flIA

I‡ ‡AIE?IEUA 'E‰O'A i ‡IE, U˙E I‡UO

I‡‰'E?‡'‡IAUO I‡ IAO·iO‰EIOUO ' AIA IOEA ‰‡

O E?EIE A‡O‡I'‡IA I‡ ieAcAiA E OOOIA‰'‡˘O

OO' AE‰‡IA I‡ UU I‡U‡.
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a‡I ‡·OUE IEI O'˙IIO'‡U‡ UU I‡
aEI O'˙IIEUA O‡ UO I‡ I‡ AIA "Efl, OO‰O·I‡ I‡ ‡‰EO- E

UAIA'EAEOIIEUA '˙IIE E O·EIIO'AI‡U‡ ‰IA'I‡ O'AUIEI‡. e·EIIO'AIO

IEI O'˙IIEUA OA ‡AO ˙O'‡U E EA?AA'‡U ·AA AUAIU, ‰OI‡UO IEI‡'‡U

O AA ‡UIOOUA ‡U‡. aEI O'˙IIO'EUA UU IE O·‡?A EI‡U I‡"IAU OI,

IOEUO A O A‰I‡AI‡?AI ‰‡ OOOIAOU'O E AIA "EflU‡ OU IEI O'˙IIEUA.

OIAIU E?AOU'OUO, IOAUO OOOU˙O'‡ ' I‡"IAU OII‡U‡ U ˙·‡, OA EAOOIA'‡

A‡ O˙A‰‡'‡IA I‡ IEI O'˙IIO'‡ AIA "Efl.

iAAE IEI O'˙IIE OOOU˙O'‡U ' AOI‡U‡ A‡ IUIEI‡ I‡ O· ‡·OUI‡ O AA

OU'O E '˙U A '˙' UU I‡U‡. c‡ ‰˙IOUO I‡ UU I‡U‡ A ‡AOOIOEAI‡

'˙ Ufl˘‡ OA OOOU‡'I‡. aEI O'˙IIEUA IA IO"‡U ‰‡ O AIEI‡U O AA

IAU‡IIEUA OUAIE I‡ UU I‡U‡, IO UA O OIEI'‡U O AA OU˙IIO, OO ?AI‡I E

i‡ UEfl
-

I‡UA E‡IEUA, OU IOEUO O‡ EA ‡·OUAIE O˙‰O'AUA A‡ ·AAOO‡OIO

"OU'AIA ' IEI O'˙IIO'E UU IE.

e˙‰O'AUA A‡ "OU'AIA IA OA I‡" fl'‡U ‰E AIUIO OU IEI O'˙IIEUA, ‡ OU

I‡"O A˘AI‡U‡ i ‡I‡ ' Ufli.

aAII˛?EUAIIO ·AAOO‡OAI

‰OI‡IEIOIE AIAIU OU A‰

eoNoeUAcaO

aEI O'˙IIO'‡U‡ UU I‡ A A‰EI OU I‡E-·AAOO‡OIEUA

‰OI‡IEIOIE AIAIU OU A‰E. aO"‡UO ' ‡U‡U‡ A

OU'O AI‡, UU I‡U‡ ‡'UOI‡UE?IO OOE ‡ ‰‡ O OEA'AE‰‡

IEI O'˙IIE. aEI O'˙IIO'‡U‡ AIA "Efl OA O A' ˙˘‡

EA?flIO ' UOOIEII‡, ˘OI 'IAAA ' IOIU‡IU O i ‡I‡U‡ E

IEI‡I'‡ OOU‡U˙?I‡ ' A‰I‡ AIA "Efl IA OA O˙‰˙ E‡ '

i ‡I‡U‡, IOflUO IOIOUIE ‡UA.

eeONeAaca aOeaa 94

eoNoeUAcaO 95

eAaeeAaeCAcO a aeciAU 96~97

cAeieeaaA cA oAeeCcaaA 98

eAOaeeAeuCAcO eeOoi NOnA 99

aaaeeCoaceCA OcOeEau-EeiCOcO 100

aaaeeCoaceCA OcOeEau-eiOeOca 101

Aoea eiAei 102

ACieaAiaoc EeiCOcO 103 ~104

ACieaAiaoce eAaaeAauCAcO 105~106

AoeaO eAaaeAauCAc 107~108

iaAaAcau aA aAieeaucO a eeNEeuCAcO 109

iaAaAcau aA EeiCOcO cA eeOeca aOaOcoina 110

CAUca aceieianaa aA AOaeeAecA eAAeiA

eeeoOiOiO CcaaAiOace a aAeAaOiO aA eeeACaA 111

eoNeCO, AOaeeAeca aA ieeieOAA C aaaeeCoaceCA

iiecA 112

iAeAaiOeaeiaaA cA ieAcaiOacaiO eeeNiaia a

iOicaaa aA aiaacAecA eAeAAeiaA C aaaeeCoaceCA

iiecA 113 ~114

Coeeeea a eiEeCeea 115

OaOaieaoOeaa aeciAU /

iOicaoOeaa iAeAaiOeaeiaaa 116
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eOOU‡'AUA UU I‡U‡ I‡ EA· ‡IOUO OU C‡O IflOUO I‡

'EOO?EI‡ IA OO-I‡IIO OU 85 OI, I‡UO OOU‡'EUA OOIA

30 OI ‡AOUOflIEA I‡‰ IAfl E 10 OI OUA‡‰ A‡ O ‡'EII‡

'AIUEI‡?Efl. e A‰I‡U‡ OU ‡I‡ I‡ UU I‡U‡ U fl·'‡ ‰‡ ·˙‰A

I‡ OIOIO 8 OI I‡'˙U A OU ˙·‡ I‡ OO'˙ iIOOUU‡, A‡ ‰‡ OA

O A‰O‡AE OU A'AIUU‡IIO O˙·‡ flIA.

eU"O A EIE OUOU ‡IE I‡ UU I‡U‡ EI‡ OU‰U?IEI.

AIOIE ‡IAUO IU IOEA ‰‡ OO' A‰E UU I‡U‡.

eAaeeAaeCAcO a

aeciAU

e‡AOO‡IO'‡EUA UU I‡U‡ E fl OOOU‡'AUA I‡

‡'I‡ iO EAOIU‡II‡ OO'˙ iIOOU.

a‡UO OIA‰'‡UA UI‡A‡IEflU‡, ‰‡‰AIE I‡ UAAE ‰'A OU ‡IE?E, ˘A IOEAUA ·˙ AO ‰‡

O O'A EUA ‰‡IE C‡?‡U‡ IEI O'˙IIO'‡ UU I‡ ‡·OUE O ‡'EIIO. aOIfl, O·˙ IAUA

OOA?E‡IIO 'IEI‡IEA I‡ UI‡A‡IEflU‡ A‡ IflOUOUO, I˙‰AUO ‰‡ ‡AOOIOEEUA UU I‡U‡.

aO"‡UO fl ‡AOO‡IO'‡UA, OUOU ‡IAUA I‡O˙IIO OO‡IO'I‡U‡ E 'OE?IE‰OO˙IIEUAIIE

O EI‡‰IAEIOOUE. e"IA‰‡EUA A‡ OO' A‰E OO ' AIA I‡ U ‡IOOO UE ‡IAUO.

iAaa iiecA cO ieuACA NA eO aaeeaaCA aA

ioeEeCeaa nOaa C eiOeAiA cA eAoOeiCOceie

ieAcOcO.

eioaaOcA eeeiACaA

CoeiuoA eO

eeNaeUaA
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CII˛?AUA UU I‡U‡ ' OU‡I‰‡ UAI ‰OI‡IEIOIE

AI. IOIU‡IU. iU I‡U‡ U fl·'‡ ‰‡ ·˙‰A

A‰EIOU'AIEflU U A‰, 'II˛?AI ' UOAE IOIU‡IU. AIO

UU I‡U‡ CE IA ‡·OUE O ‡'EIIO, EAII˛?AUA fl OU

IOIU‡IU‡ E OIA‰ UO'‡ fl 'II˛?AUA O‡I.

NaeeaOui OU· Ofl'‡ U EUA IEIUUE.

aO"‡UO ‰OOUE"IA ‰O 0, OA ?U'‡ A'UIO'

OE"I‡I. eU'O AUA ' ‡U‡U‡ E O O'A AUA

UAIOA ‡UU ‡U‡ I‡ 'O‰‡U‡. AIO UU I‡U‡ ‡·OUE

IO I‡IIO, 'O‰‡U‡ ·E U fl·'‡IO ‰‡ A "O A˘‡.

CIEI‡'‡EUA O E EA'‡E‰‡IAUO I‡ O˙‰‡: UOE IOEA

‰‡ A I‡"O A˘AI.

c‡O˙IIAUA O˙‰, OO‰iO‰fl˘ A‡

UOOU A·‡ ' IEI O'˙IIO'‡ UU I‡ O

300 II 'O‰‡. eOOU‡'AUA "O '˙ iU

eioaaOcAiA eeeiACaA E A‡U'O AUA

' ‡U‡U‡. AIO IA OUA OE"U IE I‡I˙' UEO O˙‰ ‰‡

EAOOIA'‡UA, I‡O ‡'AUA OO ‡'I‡ I‡ OU . 112.

c‡UEOIAUA

·UUOI START

?AOU O˙UE, A‡

‰‡ A‡‰‡‰AUA

3 IEIUUE

' AIA A‡

IUIEI‡ I‡

O· ‡·OUI‡. COAIE O˙U,

IO"‡UO "O I‡UEOI‡UA, OA

?U'‡ A'UIO' OE"I‡I.

iU I‡U‡ ˘A A‡ ‡·OUE,

O A‰E ‰‡ OUA O'˙ ?EIE O

I‡UEOI‡IAUO; IA OA

·AAOOIOEUA: UO'‡ A

IO I‡IIO.

eU'O AUA ' ‡U‡U‡ I‡ UU I‡U‡ O I‡UEOI‡IA I‡ ·UUOI‡

A‡ ' ‡U‡U‡ (DOOR BUTTON). eOOU‡'AUA CoeiuoA

eO eeNaeUaA '˙' UU I‡U‡, ‡ '˙ iU IA"O

OIOEAUA eioaaOcAiA eeeiACaA.

CAoAiA iiecA COoO O aeciaeAcA.
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cAeieeaaA cA

oAeeCcaaA

o‡OO'IEI˙U IOEA ‰‡ OA I‡OU OE I‡ 12- EIE 24-?‡OO' ?EI˙I.

e˙O OIA‰'‡˘Efl O EIA ˘A CE O·flOIEI I‡I‰‡ I‡OU OEUA ?‡OO'IEI‡ ‰‡ OOI‡EA 14:35 O E

EAOOIA'‡IA I‡ 24-?‡OO' ?EI˙I.

e O'A AUA ‰‡IE OUA OUOU ‡IEIE I‡O˙IIO OO‡IO'I‡U‡ OU C‡?‡U‡ UU I‡.

AIO 'II˛?'‡UA UU I‡U‡ OE A‡ O˙ 'E

O˙U EIE ‡IO AIAIU OA‡i ‡I'‡IAUO A

·EIO O AI˙OI‡UO, I‡ ‰EOOIAfl OA

OOfl'fl'‡ "0" --

OAI‡?AIEA, ?A U fl·'‡

‰‡ I‡OU OEUA ?‡OO'IEI‡.

AIO ?‡OO'IEI˙U (EIE ‰EOOIAflU)

OOI‡A'‡ OU ‡IIE OEI'OIE,

EAII˛?AUA UU I‡U‡ OU

AIAIU E?AOIEfl IOIU‡IU, 'II˛?AUA fl

OUIO'O E UO"‡'‡ I‡OU OEUA

?‡OO'IEI‡.

e O'A AUA ‰‡IE UU I‡U‡ CE A IOIUE ‡I‡ ' O˙OU'AUOU'EA O

‰‡‰AIEUA I‡ O A‰E?IEUA OU ‡IE?E UI‡A‡IEfl.

c‡UEOIAUA STOP/CLEAR.

c‡UEOIAUA ·UUOI‡ I‡ CLOCK A‰EI O˙U.

(AIO EAI‡AUA ‰‡ EAOOIA'‡UA ‡AIE?I‡ OO?Efl, I‡UEOIAUA ·UUOI‡

I‡ oAeeCcaaA O˘A 'A‰I˙E. cO ‡IO OIA‰ I‡UO OUA I‡OU OEIE

?‡OO'IEI‡, EAI‡AUA ‰‡ EA·A AUA ‰ U"‡ OO?Efl, U fl·'‡ ‰‡

EAII˛?EUA UU I‡U‡ OU IOIU‡IU‡ E ‰‡ fl 'II˛?EUA O‡I.)

a‡'˙ UAUA DIAL, ‰OI‡UO ‰EOOIAflU OOI‡EA "14:00".

c‡UEOIAUA ·UUOI‡ I‡ START A‡ OOU'˙ E‰AIEA I‡ UOAE ?‡O.

a‡'˙ UAUA DIAL ‰OI‡UO ‰EOOIAflU OOI‡EA "14:35".

c‡UEOIAUA ·UUOI‡ I‡ START.

o‡OO'IEI˙U A‡OO?'‡ ‰‡ ‡·OUE.
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eAOaeeAeuCAcO

eeOoi NOnA

C‡?‡U‡ UU I‡ O A‰I‡"‡ OO?Efl A‡

A‡˘EU‡ OU OIU?‡EIO 'II˛?'‡IA I‡

UU I‡U‡. e E 'II˛?AIO

"e·AAOO‡Ofl'‡IA O A˘U ‰A?‡" (child

lock) IEIOfl UUII?Efl IA IOEA ‰‡ OA

A‡‰AEOU'‡, IEUO ‰‡ OA "OU'E I‡I'OUO

E‰‡A.

C‡?AUO ‰AUA 'OA O‡I ˘A IOEA ‰‡

OU'‡ fl ' ‡U‡U‡ I‡ UU I‡U‡.

c‡UEOIAUA STOP/CLEAR.

c‡UEOIAUA E A‡‰ ˙EUA STOP/CLEAR, ‰OI‡UO I‡ ‰EOOIAfl OA OOfl'E

"L" E OA ?UA A'UIO' OE"I‡I.

eAOaeeAeuCAcOie eeOoi NOnA A 'II˛?AIO.

AIO OUA I‡OU OEIE ?‡OO'IEI‡, ?‡O˙U ˘A EA?AAIA OU ‰EOOIAfl.

"L" OOU‡'‡ I‡ ‰EOOIAfl, A‡ ‰‡ CE I‡OOIIfl, ?A OUA 'II˛?EIE

O·AAOO‡Ofl'‡IAUO.

a‡ ‰‡ O AI ‡UEUA ‰AEOU'EAUO I‡ eAOaeeAeuCAcOie eeOoi

NOnA, I‡UEOIAUA E A‡‰ ˙EUA STOP/CLEAR, ‰OI‡UO "L"

EA?AAIA. C IOIAIU‡ I‡ EAII˛?'‡IA ˘A ?UAUA A'UIO'Efl OE"I‡I.
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aaaeeCoaceCA OcOeEau

EeiCOcO

e O'A AUA ‰‡IE UU I‡U‡ CE A IOIUE ‡I‡ ' O˙OU'AUOU'EA O

‰‡‰AIEUA I‡ O A‰E?IEUA OU ‡IE?E UI‡A‡IEfl.

c‡UEOIAUA STOP/CLEAR.

a‡'˙ UAUA FUNCTION, A‡ ‰‡ EA·A AUA 640W(80%) IO˘IOOU.

a‡'˙ UAUA DIAL, ‰OI‡UO ‰EOOIAflU OOI‡EA "5:30".

c‡UEOIAUA START.

e˙O OIA‰'‡˘Efl O EIA ˘A CE O·flOIEI I‡I OA O E"OU'fl i ‡I‡ O E

640W(80%) IO˘IOOU ' O O‰˙IEAIEA I‡ 5 IEIUUE E 30 OAIUI‰E.

C‡?‡U‡ UU I‡ EI‡ OAU OUAOAIE I‡

IEI O'˙IIO'‡ IO˘IOOU.

aeoceei

a‡IOEI‡II‡

e A‰IO'EOOI‡

e A‰I‡

e A‰IOIEOI‡/
e‡AI ‡Afl'‡IA

aEIEI‡II‡

eOIAAI‡

IO˘IOOU%

100%

80%

60%

40%

20%

800W

640W

480W

320W

160W
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aaaeeCoaceCA OcOeEau

eiOeOca

C‡?‡U‡ IEI O'˙IIO'‡ UU I‡ ‡AOOI‡"‡ O 5 OUAOAIE I‡ IO˘IOOU,

IOEUO OOA'OIfl'‡U I‡IOEI‡II‡ "˙'I‡'OOU E IOIU OIE ‡IA I‡

IUIEI‡ IEfl O O?AO. i‡·IE?‡U‡ OO-‰OIU‰‡'‡ O EIA E A‡

O AOO ˙?EUAII‡U‡ IO˘IOOU OOO A‰ 'E‰‡ I‡ i ‡IEUA, IOEUO OA

O E"OU'flU ' IEI O'˙IIO'‡U‡ UU I‡.

eiOeOc cA

aeoceei

eiOeOc cA

aeoceei (%)

aAaeaaAacA
*

aEO'‡IA I‡ 'O‰‡
*

aAOE?‡IA ‰O AI‡UEOUO-I‡Ufl' ?'flU I‡ IIflIO "O'AE‰O
*

aUIEI‡ I‡ O· ‡·OUI‡ I‡ O‡ ?AU‡ OEIA?IO, E·‡, AAIAI?UI
*

aUIEI‡ I‡ O· ‡·OUI‡ I‡ O‡ ?AU‡ I AiIO IAOO

eeONceCaeeaA
*

e AUOOIflIA
*

eA?AIA I‡ IAOO E OUE?E
*

aUIEI‡ I‡ O· ‡·OUI‡ I‡ "˙·E E IO OIE ‰AIEI‡UAOE
*

aUIEI‡ I‡ O· ‡·OUI‡ I‡ i ‡IE, O˙‰˙ E‡˘E OE AIA E flE?‡

eeONcA
*

eA?AIA I‡ IAEI E IEUIE?IE
*

e E"OU'flIA I‡ flE?‡
*

e E"OU'flIA I‡ I AI-I‡ ‡IAI
*

EOU'AIA I‡ O EA, OUOE

eeONcecaeaA/
*

e‡AI ‡Afl'‡IA

eAa-aeAauCAcO
*

e‡AU‡OflIA I‡ I‡OIO E ?OIOI‡‰
*

aUIEI‡ I‡ O· ‡·OUI‡ I‡ O‡ ?AU‡ IAI AiIO IAOO

aacaaAacA
*

e‡AIAI'‡IA I‡ I‡OIO, OE AIA E I‡?I‡'‡I

*

e‡AIAI'‡IA I‡ OI‡‰OIA‰
*

CU‡O'‡IA I‡ UAOUO

eeaaeUOcaO
eOIAAI‡

IO˘IOOU

100%

80%

60%

40%

20%

800W

640W

480W

320W

160W
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BG

Aoea

eiAei
e˙O OIA‰'‡˘Efl O EIA ˘A CE O·flOIEI I‡I‰‡ A‡‰‡‰AUA 2 IEIUUE A‡ IUIEI‡ I‡

O· ‡·OUI‡ O E I‡IOEI‡II‡ IO˘IOOU.

c‡UEOIAUA STOP/CLEAR.

c‡UEOIAUA QUICK START ?AUE E O˙UE, A‡ ‰‡ A‡‰‡‰AUA 2 IEIUUE

O E aAaeaaAacA IO˘IOOU. iU I‡U‡ ˘A A‡ ‡·OUE O˘A O A‰E

‰‡ OUA O'˙ ?EIE O I‡UEOI‡IAUO.

eO ' AIA I‡ ‡·OU‡ ' AEEI QUICK START, IOEAUA ‰‡ U‰˙IEEUA

' AIAUO I‡ IUIEI‡ I‡ O· ‡·OUI‡ ? AA OOOIA‰O'‡UAIIO I‡UEOI‡IA I‡

·UUOI QUICK START.

Aoea eiAei A OO?Efl, IOflUO CE

OOA'OIfl'‡ ‰‡ A‡‰‡‰AUA IUIEI‡ I‡

O· ‡·OUI‡ O E I‡IOEI‡II‡

IO˘IOOU O I‡UEOI‡IA I‡ ·UUOI

QUICK START, I‡UO O E 'OflIO

I‡UEOI‡IA OA A‡‰‡'‡ 30-OAIUI‰AI

EIUA '‡I.
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ACieaAiaoc

EeiCOcO

ACieaAiaoce EeiCOcO A OO?Efl,

IOflUO CE OOA'OIfl'‡ ‰‡ O E"OU'EUA

IAOIO OO?UE 'OE?IE O'OE I˛·EIE

i ‡IE ? AA EA·E ‡IA I‡ UEO‡

O O‰UIU E '˙'AE‰‡IA I‡ UA"IOUO IU.

e˙O OIA‰'‡˘Efl O EIA ˘A CE O·flOIEI I‡I OA O E"OU'flU 0.6 I" O AOIE AAIAI?U?E.

iEO O O‰UIU

nAIE IA·AIAIE

I‡ UOUE

e AOIE
AAIAI?U?E

a‡I ‡AAIE
AAIAI?U?E

c‡UEOIAUA

ACieaAiaoce

EeiCOcO

O˙U

O˙UE

O˙UE

c‡UEOIAUA STOP/CLEAR.

c‡UEOIAUA AUTO COOK ‰'‡ O˙UE, A‡ ‰‡ EA·A AUA "O AOIE

AAIAI?U?E".

a‡'˙ UAUA DIAL, ‰OI‡UO ‰EOOIAflU OOI‡EA "0.6".

c‡UEOIAUA START.
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BG

iae eeeNiai
iOaeOeAiieA eoNeCO EeAcana cA

aceieianaa
cA eeeNiaiA iOEaeie

1. nOaa
cOAOaOca

aAeieia

2. eeOeca

aOaOcoina

3. aAaeAaOca

aOaOcoina

eU‡EI‡

eU‡EI‡

c‡

A‡I ‡Afl'‡IA

eU˙IIAI‡

OOOU‡'I‡

aUO‡,

OO‰iO‰fl˘‡ A‡

IEI O'˙IIO'‡

UU I‡

aUO‡,

OO‰iO‰fl˘‡ A‡

IEI O'˙IIO'‡

UU I‡

aAIEEUA, OO‰OU?AUA E I‡·O‰AUA I‡ UOUEUA O 'EIE?‡ I‡

IflIOIIO IAOU‡. eOOU‡'AUA "E O U E · Ofl i‡ UEAIE O‡IUAUIE
' ?AIU˙ ‡ I‡ OU˙IIAI‡U‡ OOOU‡'I‡. eIA‰ I‡UO OU‡I‡U "OUO'E

OOU‡'AUA ‰‡ O AOUOflU 5 IEIUUE OOI EUE O UOIEO.

eOOU‡'AUA AAIAI?U?EUA ' IUO‡, ·AAOO‡OI‡ A‡ EAOOIA'‡IA '

IEI O'˙IIO'‡ UU I‡. NO·‡'AUA 'O‰‡. eOI EEUA.

eIA‰ I‡UO OU‡I‡U "OUO'E ‡A·˙ I‡EUA E OOU‡'AUA ‰‡

O AOUOflU 2 IEIUUE.

CO‰‡U‡ OA ‰O·‡'fl OOO A‰ IOIE?AOU'OUO.

**0.2 I" - 0.4 I" -- 2 OUOAIE I˙EE?E

**0.5 I" - 0.8 I" -- 4 OUOAIE I˙EE?E

eOOU‡'AUA AAIAI?U?EUA ' IUO‡, ·AAOO‡OI‡ A‡ EAOOIA'‡IA '

IEI O'˙IIO'‡ UU I‡. NO·‡'AUA 'O‰‡. eOI EEUA.

eIA‰ I‡UO OU‡I‡U "OUO'E ‡A·˙ I‡EUA E OOU‡'AUA ‰‡

O AOUOflU 2 IEIUUE.

CO‰‡U‡ OA ‰O·‡'fl OOO A‰ IOIE?AOU'OUO.

**0.2 I" -- 0.4 I" -- 2 OUOAIE I˙EE?E

**0.5 I" -- 0.8 I" -- 4 OUOAIE I˙EE?E

0.1I"--1.0I"

0.2I"--0.8I"

0.2I"--0.8I"
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ACieaAiaoce

eAaaeAauCAcO

iAIOA ‡UU ‡U‡ E OI˙UIOOUU‡ I‡ O O‰UIUEUA '‡ E ‡U, A‡UO'‡ CE O AOO ˙?'‡IA ‰‡ "E O O'A fl'‡UA

O A‰E IUIEI‡ I‡ O· ‡·OUI‡. e·˙ IAUA OOA?E‡IIO 'IEI‡IEA I‡ A‰ E O‡ ?AU‡‰EOI‡I E OEIA?IE

‡AU‡OO'IE, IflIOE O O‰UIUE IA ·E'‡ ‰‡ OA ‡AI ‡Afl'‡U I‡O˙IIO O A‰E IUIEI‡ I‡ O· ‡·OUI‡.

e O" ‡I‡U‡ iauA A OO‰iO‰fl˘‡ A‡ ‡AI ‡Afl'‡IA I‡ I‡IIE IUIEI‡ IE ‡ UEIUIE, I‡UO I‡O .

IEUIE?IE E I‡IIE iIA·?AU‡. iA OA IUE‰‡flU OU ' AIA A‡ O AOUOE, A‡ ‰‡ IOEA ‰‡ OA ‡AI ‡AE E

?AIU˙ ˙U EI. e˙O OIA‰'‡˘Efl O EIA ˘A CE O·flOIEI I‡I‰‡ ‡AI ‡AEUA 1.4 I" A‡I ‡AAIO OEIA?IO.

C‡?‡U‡ UU I‡ EI‡ ?AUE E

I‡OU OEIE A‡ ‡AI ‡Afl'‡IA: aOee,

eiaoO aOee, eaAA E iauA; 'OflI‡

OU IOEUO A O ‡AIE?I‡ IO˘IOOU.

aA·E ‡IAUO EI OU‡'‡ O

OOOIA‰O'‡UAIIO I‡UEOI‡IA I‡ ·UUOI

ACieaAiaoce eAaaeAauCAcO.

iEO I‡

O O‰UIU‡

aOee

eiaoO aOee

eaAA

iauA

c‡UEOIAUA

eAaaeAauCAcO

O˙U

O˙UE

O˙UE

O˙UE

C˙'A‰AUA UA"IOUO I‡ A‡I ‡AAIEfl O O‰UIU, IOEUO ˘A

‡AI ‡Afl'‡UA.

a‡'˙ UAUA DIAL ‰OI‡UO ‰EOOIAflU OOI‡EA "1.4".

c‡UEOIAUA START.

eO ' AIA I‡ ‡AI ‡Afl'‡IAUO ˘A ?UAUA A'UIO' OE"I‡I, UO"‡'‡ OU'O AUA ' ‡U‡U‡ I‡ UU I‡U‡,

O·˙ IAUA E ‡A‰AIAUA O‡ ?AU‡U‡ IAOO A‡ ‡'IOIA IO ‡AI ‡Afl'‡IA. eUOU ‡IAUA 'A?A

‡AI ‡AAIEUA O‡ ?AU‡ EIE "E O EI EEUA U‡I‡, ?A UfliIOUO ‡AI ‡Afl'‡IAUO ‰‡ OA A‡·‡'E. eIA‰ U‡AE

O O'A I‡ A‡U'O AUA OUIO'O ' ‡U‡U‡ E I‡UEOIAUA eiAei A‡ O O‰˙IE‡'‡IA I‡ ‡AI ‡Afl'‡IAUO.

iU I‡U‡ IflI‡ ‰‡ O AUOU‡IO'E ‡AI ‡Afl'‡IAUO (‰O E OIA‰ I‡UO EA‰‡‰A A'UIO' OE"I‡I), ‡IO

' ‡U‡U‡ IA ·˙‰A OU'O AI‡.

c‡UEOIAUA AUTO DEFROST ‰'‡ O˙UE, A‡ ‰‡ EA·A AUA

‡AI ‡Afl'‡˘‡ O O" ‡I‡ eiaoO aOee.

c‡UEOIAUA STOP/CLEAR.

e AUA"IAUA O O‰UIU‡, IOEUO ˘A ‡AI ‡Afl'‡UA. e"IA‰‡EUA ‰‡ IA

O‡ OOU‡I‡IE IflI‡I'E IAU‡IIE ?‡OUE OU OO‡IO'I‡U‡ IU; OIA‰ UO'‡

"O OOOU‡'AUA '˙' UU I‡U‡ E A‡U'O AUA ' ‡U‡U‡.
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BG

iEO E ‡IE?E I‡
e˙‰ i ‡IEUAIIE O O‰UIUE

UA"IOUO

0.1I"--4.0I" eO‰iO‰fl˘ A‡

IEI O'˙IIO'‡

UU I‡

(OIOOI‡ ?EIEfl)

aAOO

aIflIO "O'AE‰O, ·OIUEIA, IU·?AU‡ A‡ A‡‰U?AIO, UEIA, OUAI, ·UU, "O'AE‰E ·U "A ,

O'EIOIE IOUIAUE, ‡"IA?IE IOUIAUE, IAOIE UI‡, I‡‰AIE?‡, ?IE?AIE (2 OI)

e·˙ IAUA O O‰UIUEUA, ˘OI ?UAUA A'UIO'Efl OE"I‡I.

eIA‰ ‡AI ‡Afl'‡IA OOU‡'AUA ‰‡ O AOUOflU 5-15 IEIUUE.

eUE?A IAOO

nAIE OEIAU‡, ·UU?AU‡, ·flIO IAOO, "˙ ‰E OU OUEI‡ (OO‰ 2.0 I")

e·˙ IAUA O O‰UIUEUA, ˘OI ?UAUA A'UIO'Efl OE"I‡I.

eIA‰ ‡AI ‡Afl'‡IA OOU‡'AUA ‰‡ O AOUOflU 20-30 IEIUUE.

eE·‡

iEIAU‡, O˙ EOIE, ?AIE E·E, IO OIE ‰AIEI‡UAOE.

e·˙ IAUA O O‰UIUEUA, ˘OI ?UAUA A'UIO'Efl OE"I‡I.

eIA‰ ‡AI ‡Afl'‡IA OOU‡'AUA ‰‡ O AOUOflU 10-20 IEIUUE.

*

i ‡IEUAIIEUA O O‰UIUE A‡ ‡AI ‡Afl'‡IA U fl·'‡ ‰‡ ·˙‰‡U OOOU‡'AIE IAOOI EUE ' OO‰iO‰fl˘ A‡ IEI O'˙IIO'‡ UU I‡ O˙‰ '˙ iU '˙ Ufl˘‡U‡

OA OU˙IIAI‡ OOOU‡'I‡.

*

AIO A IAO·iO‰EIO, OOI EEUA IflIOE U?‡OU˙?E OU IAOOUO EIE OEIA?IOUO O IEOUO'A ‡IUIEIEA'O UOIEO. i‡I‡ ˘A "E O A‰O‡AEUA OU A‡" fl'‡IA

OO ' AIA I‡ ‡AI ‡Afl'‡IAUO. iOIEOUO IA U fl·'‡ ‰‡ OA ‰OOE ‡ ‰O OUAIEUA I‡ UU I‡U‡.
*

eU‰AIAUA A‰IE OU ‰ U"E O˙ EOIEUA, IOUIAUEUA, I‡‰AIE?IEUA, ·AIOI‡ E ‰ . U‡IE'‡, IOIIOUO A '˙AIOEIO OO-OIO O.

oOI ?UAUA A'UIO'Efl OE"I‡I, O·˙ IAUA O O‰UIUEUA. eUOU ‡IAUA ‡AI ‡AEIEUA OA OO ?EE. e O‰˙IEAUA ‰‡ ‡AI ‡Afl'‡UA OOU‡I‡IEUA

O O‰UIUE. eIA‰ ‡AI ‡Afl'‡IAUO '˙' UU I‡U‡, "E OOU‡'AUA ‰‡ O AOUOflU ‰O O˙IIOUO EI ‡AI ‡Afl'‡IA.
*

c‡O EIA , ‰EOI‡I E ?AIE OEIAU‡ U fl·'‡ ‰‡ eeOeieui I‡E-I‡IIO 1 ?‡O O A‰E IUIEI‡ I‡ O· ‡·OUI‡.

aOee

eiaoO aOee

eaAA

0.1I"--0.5I" i‡ UEAI‡

O‡IUAUI‡ EIE

OIOOI‡ ?EIEfl

c‡ flA‡I iIfl·, IEUIE, U ‡IAAIE E ‰ .iauA
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AoeaO

eAaaeAauCAc

eIUEE A‡ ·˙ AO ‡AI ‡Afl'‡IA I‡ IA OO'A?A OU 0.5 I" I‡EI‡.

cAO·iO‰EIO A ' AIA A‡ O AOUOE, ‰OI‡UO OA ‡AI ‡AE ?AIU˙ ˙U I‡ O O‰UIU‡.

e˙O OIA‰'‡˘Efl O EIA ˘A CE O·flOIEI I‡I‰‡ ‡AI ‡AEUA 0.5 I" I‡EI‡.

C‡?‡U‡ UU I‡ EI‡ I‡OU OEI‡ A‡

·˙ AO ‡AI ‡Afl'‡IA (I‡ aOee).

c‡UEOIAUA STOP/CLEAR.

e AUA"IAUA O O‰UIU‡, IOEUO ˘A ‡AI ‡Afl'‡UA. e"IA‰‡EUA ‰‡ IA

O‡ OOU‡I‡IE IflI‡I'E IAU‡IIE ?‡OUE OU OO‡IO'I‡U‡ IU; OIA‰ UO'‡

"O OOOU‡'AUA '˙' UU I‡U‡ E A‡U'O AUA ' ‡U‡U‡.

c‡UEOIAUA QUICK DEFROST.

iU I‡U‡ OU‡ UE ‡ ‡'UOI‡UE?IO.

eO ' AIA I‡ ‡AI ‡Afl'‡IAUO ˘A ?UAUA A'UIO' OE"I‡I, UO"‡'‡ OU'O AUA ' ‡U‡U‡ I‡ UU I‡U‡,

‡AIAOUAUA, O·˙ IAUA EIE ‡A‰AIAUA O‡ ?AU‡U‡ IAOO A‡ ‡'IOIA IO ‡AI ‡Afl'‡IA. eUOU ‡IAUA

'A?A ‡AI ‡AAIEUA O‡ ?AU‡ EIE "E O EI EEUA U‡I‡, ?A UfliIOUO ‡AI ‡Afl'‡IAUO ‰‡ OA A‡·‡'E. eIA‰

U‡AE O O'A I‡ A‡U'O AUA OUIO'O ' ‡U‡U‡ E I‡UEOIAUA eiAei A‡ O O‰˙IE‡'‡IA I‡ ‡AI ‡Afl'‡IAUO.

iU I‡U‡ IflI‡ ‰‡ O AUOU‡IO'E ‡AI ‡Afl'‡IAUO (‰O E OIA‰ I‡UO EA‰‡‰A A'UIO' OE"I‡I), ‡IO IA

' ‡U‡U‡ IA ·˙‰A OU'O AI‡.
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BG

eOOIA‰O'‡UAIIOOU i ‡IEUAIAI O O‰UIU aEI./I‡IO. UA"IO

Aoeae eAaaeAauCAcO

EO'AE‰O

A"IA?IO

iAIA?IO

0.5 I"a‡EI‡

*

eO?EflU‡ A˙ AO ‡AI ‡Afl'‡IA OOA'OIfl'‡ ‡'UOI‡UE?IO I‡OU OE'‡IA E IOIU OIE ‡IA I‡ ‡AI ‡Afl'‡IAUO, IO O˙˘O I‡IUO O E

U ‡‰E?EOIIOUO ‡AI ‡Afl'‡IA CEA U fl·'‡ ‰‡ O O'A fl'‡UA OUAOAIU‡ I‡ ‡AI ‡Afl'‡IA I‡ O O‰UIUEUA.
*

a‡ I‡E-‰O· E AAUIU‡UE EA'‡E‰‡EUA E·‡U‡, IO OIEUA ‰AIEI‡UAOE, IAOOUO E OUE?EUA OU O E"EI‡IIEUA EI i‡ UEAIE EIE

I‡EIOIO'E OO‡IO'IE. C O OUE'AI OIU?‡E, OO‡IO'I‡U‡ ˘A A‡‰˙ EE EAO‡ AIEfl E OOIO'A, IOAUO IOEA ‰‡ OU‡IA O E?EI‡

'˙I?I‡U‡ OO'˙ iIOOU I‡ O O‰UIUEUA ‰‡ O AU˙ OE IUIEI‡ I‡ O· ‡·OUI‡.
*

eOOU‡'flEUA O O‰UIUEUA ' OIEUI‡ OU˙IIAI‡ U‡'‡, ' IOflUO ‰‡ OA OUUE?‡ 'O‰‡U‡.
*

e O‰UIUEUA U fl·'‡ ‰‡ OOU‡I‡U IAIO A‡I ‡AAIE ' ?AIU˙ ‡ OE OIA‰ EA'‡E‰‡IAUO EI OU UU I‡U‡.
*

eIA‰ ‡AI ‡Afl'‡IA '˙' UU I‡U‡, OOU‡'AUA O O‰UIUEUA ‰‡ O AOUOflU 10 IEIUUE A‡ O˙IIOUO EI ‡AI ‡Afl'‡IA.

1. aAOO
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e O‰UIU
C AIA A‡ O E"OU'flIA

eOA?E‡IIE EIOU UI?EE
(I‡ aAaeaaAacA IO˘IOOU)

a‡‰‡ A‡UOOIflUA E OO‰" fl'‡UAUOOA?IO' IEI O'˙IIO'‡U‡ UU I‡, A I‡IOEEUAIIO‰‡ OO‡A'‡UA IflIOIIO '‡EIE

UI‡A‡IEfl. e AUA"IflEUA IOIE?AOU'OUOi ‡IEUAIIE O O‰UIUE, A‡‰‡ OO A‰AIEUA IAO·iO‰EIOUO ' AIA A‡ OO‰" fl'‡IA.

eO‰ AE‰‡EUA O O‰UIUEUA ' I ˙"A‡ I‡E-‰O· EAAUIU‡UE. e O‰UIUEUA O˙O OU‡EI‡ UAIOA ‡UU ‡ OA A‡UOOIflUOO-·˙ AO OU

UAAE, EA'‡‰AIE OUiI‡‰EIIEI‡. aOIOA 'E ‡IEUAi ‡IE U fl·'‡‰‡ OA EA'‡E‰‡UOUIUUEEUA EI E‰‡ OA OOOU‡'flU' O˙‰O'A,

OO‰iO‰fl˘E A‡ IEI O'˙IIO'‡ UU I‡. e O‰UIUEUA OA A‡UOOIflUOO- ‡'IOIA IO, ‡IO O‡ OOI EUEO OO‰iO‰fl˘ I‡O‡IEIE

I‡EIOIO'O UOIEO O OU'O E. eUOU ‡Ifl'‡EUA 'IEI‡UAIIO I‡O‡I‡ EIE UOIEOUO, A‡‰‡ O A‰OU' ‡UEUA EA"‡ flIEfl OU

"O A˘‡U‡ O‡ ‡. aAOOIA'‡EUA‰‡‰AI‡U‡ OO-‰OIU U‡·IE?‡ I‡UOUI‡A‡IEA A‡ A‡UOOIflIA E OO‰" fl'‡IA I‡ O"OU'AI‡ i ‡I‡.

c‡ flA‡IO IAOO
3 O‡ ?AU‡

(O ‰A·AIEI‡

0.5OI)

e‡ ?AU‡ OEIA?IO

E˙ ‰E -- 1 · .
1 ·UU?A EIE ?flI

I ‡I

iEIA OU E·‡
(170 -- 230 ")

a‡A‡Ifl

1 OO ?Efl (300 ")

e‡"U
1 IUOE?I‡
2 IUOE?I‡

e‡"U O˙O OIAU‡I‡

EIE OE AIA
1 IUOE?I‡
2 IUOE?IE

e‡I‰'E? "eIOOE

NEO" EIE "O'AE‰O

·‡ ·AI˛ 1 O‡I‰'E?

(1/2 ?‡?‡ IAOI‡

OI˙II‡) ·AA iIA·?A

1-2IEIUUE

2-3IEIUUE
3 - 31/2 IEIUUE

1-2IEIUUE

4-6IEIUUE

11/2 - 3 IEIE

41/2 - 7 IEIUUE

1 - 21/2 IEIUUE
31/2 - 6 IEIUUE

1 - 21/2 IEIUUE

eOOU‡'AUA I‡ flA‡IOUO IAOO ' OO‰iO‰fl˘‡ A‡

IEI O'˙IIO'‡ UU I‡ ?EIEfl. eOI EEUA O

I‡EIOIO'O UOIEO O OU'O E.
*

a‡·AIAEI‡: eOO A‡ OA?AIO IAOO OOI‡"‡ A‡

A‡O‡A'‡IA OO?IOOUU‡ I‡ IAOOUO.

eOOU‡'AUA O‡ ?AU‡U‡ OEIA?IO ' OO‰iO‰fl˘‡

A‡ IEI O'˙IIO'‡ UU I‡ ?EIEfl. eOI EEUA O

I‡EIOIO'O UOIEO O OU'O E.

eOOU‡'AUA E·‡U‡ ' OO‰iO‰fl˘‡ A‡

IEI O'˙IIO'‡ UU I‡ ?EIEfl. eOI EEUA O

I‡EIOIO'O UOIEO O OU'O E.

eOOU‡'AUA I‡A‡IflU‡ ' OO‰iO‰fl˘‡ A‡

IEI O'˙IIO'‡ UU I‡ ?EIEfl. eOI EEUA O

I‡EIOIO'O UOIEO O OU'O E.

EeiCOiO ' OO‰iO‰fl˘‡ OU˙IIAI‡ UAI‰EA ‡.

e‡A·˙ I‡EUA 'A‰I˙E OO O A‰‡U‡ I‡

IAO·iO‰EIOUO ' AIA.

EeiCOiO ' OO‰iO‰fl˘‡ OU˙IIAI‡ UAI‰EA ‡,

OOI EU‡ O I‡O‡I. e‡A·˙ I‡EUA 'A‰I˙E OO

O A‰‡U‡ I‡ IAO·iO‰EIOUO ' AIA.

eI˙II‡U‡ E iIA·?AUO OA OAI‡U OOOU‰AIIO.

EeiCOiO ' OO‰iO‰fl˘‡ OU˙IIAI‡ UAI‰EA ‡,

OOI EU‡ O I‡O‡I. e‡A·˙ I‡EUA 'A‰I˙E.

iIA·?AUO OA OA?A, I‡IUO A OOOO?AIO OO-

I‡‰OIU ' U‡·IE?‡U‡.

e O‰UIU
C AIA A‡ O E"OU'flIA

eOA?E‡IIE EIOU UI?EE
(I‡ aAaeaaAacA IO˘IOOU)

a‡ UOUAIO O˛ A
1 IUOE?I‡
4 IUOE?IE

AflI ·O·

e‡'EOIE EIE ‰ U"E

I‡I‡ OIAIE

EA‰AIEfl ' OOO

1 IUOE?I‡
4 IUOE?IE

e EA
1 IUOE?I‡
4 IUOE?IE

iIA·?A A‡ O‡I‰'E?

EIE IEUIE?I‡
1 · OE

aAIAI?U?E
1 IUOE?I‡
4 IUOE?IE

eUO‡
1 OO ?Efl

21/2 - 31/2 IEIUUE

6--9IEIUUE

11/2 - 3 IEIUUE

21/2 - 4 IEIUUE
71/2 - 11 IEIUUE

1 - 11/2 IEIUUE
31/2 - 5 IEIUUE

15 -- 30 OAIUI‰E

11/2 - 21/2 IEIUUE
31/2 - 51/2 IEIUUE

11/2 - 2 IEIUUE

EeiCOiO ' OO‰iO‰fl˘‡ OU˙IIAI‡ UAI‰EA ‡,

OOI EU‡ O I‡O‡I. e‡A·˙ I‡EUA 'A‰I˙E OO

O A‰‡U‡ I‡ IAO·iO‰EIOUO ' AIA.

EeiCOiO ' OO‰iO‰fl˘‡ OU˙IIAI‡ UAI‰EA ‡,

OOI EU‡ O I‡O‡I. e‡A·˙ I‡EUA 'A‰I˙E OO

O A‰‡U‡ I‡ IAO·iO‰EIOUO ' AIA.

EeiCOiO ' OO‰iO‰fl˘‡ OU˙IIAI‡ UAI‰EA ‡,

OOI EU‡ O I‡O‡I. e‡A·˙ I‡EUA 'A‰I˙E OO

O A‰‡U‡ I‡ IAO·iO‰EIOUO ' AIA.

EeiCOiO ' OO‰iO‰fl˘‡ OU˙IIAI‡ UAI‰EA ‡,

OOI EU‡ O I‡O‡I. e‡A·˙ I‡EUA 'A‰I˙E OO

O A‰‡U‡ I‡ IAO·iO‰EIOUO ' AIA.

a‡'EEUA ' i‡ UEAI‡ O‡IUAUI‡ E OOOU‡'AUA

'˙ iU OU˙IIAI‡U‡ OOOU‡'I‡

EeiCOiO ' OO‰iO‰fl˘‡ OU˙IIAI‡ UAI‰EA ‡,

OOI EU‡ O I‡O‡I. e‡A·˙ I‡EUA 'A‰I˙E OO

O A‰‡U‡ I‡ IAO·iO‰EIOUO ' AIA.

EeiCOiO ' OO‰iO‰fl˘‡ OU˙IIAI‡ UAI‰EA ‡,

OOI EU‡ O I‡O‡I. e‡A·˙ I‡EUA 'A‰I˙E OO

O A‰‡U‡ I‡ IAO·iO‰EIOUO ' AIA.

iaAaAcau

aA aAieeaucO a eeNEeuCAcO
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iaAaAcau

aA EeiCOcO cA eeOeca aOaOcoina

C AIA A‡ "OU'AIA C AIA
aAIAI?UI aOIE?AOU'O (I‡ aAaeaaAacA aIOU UI?EE A‡

IO˘IOOU) O AOUOE

n‡ A'E?‡,

O flOI‡

E˙·E, O AOIE,

I‡ flA‡IE

e‡˘˙ I‡I,
O AOAI,

I‡ flA‡I

aAIAI " ‡i,

O AOAI

eI‡‰IE

I‡ UOUE, ?AIE,

A‡ OA?AIA(170-
230 " O‡ ?AUO)

AAIE I‡ UOUE,
?AIE, A‡ OA?AIA

(170-230 "

O‡ ?AUO)

eO‡I‡I, O AOIE

IEOU‡

iEI'E?IE,

O AOIE,

I‡ flA‡IE

iEI'E?IE,

O AOIE, ?AIE

2--3IEIUUE

2--3IEIUUE

2--3IEIUUE

2--3IEIUUE

2--3IEIUUE

2--3IEIUUE

2--3IEIUUE

2--3IEIUUE

2--3IEIUUE

4~8

11/2 ~21/2

4~7

6~9

4~9

6~12

51/2 ~71/2

91/2 ~14

41/2 ~71/2

41/2 ~71/2

6~9

2 IO?‡I‡

230 "

450 "

4 IUOE?IE

2 O A‰IE

4 O A‰IE

2 O A‰IE

4 O A‰IE

450 "

450 "

450 "

C AIA A‡ "OU'AIA C AIA
aAIAI?UI aOIE?AOU'O (I‡ aAaeaaAacA aIOU UI?EE A‡

IO˘IOOU) O AOUOE

A UE?OI

(230 " O‡ ?AUO)

AOOA EE,O AOI
E OU ˙IO'A

aAIAI ·O·

n'AIIO, O flOIO

A OIOIE,
O AOIE

aAIA, O flOIO,

I‡ flA‡IO

aO IO'E,
O AOIE,

I‡ flA‡IE

a‡ UEOI,
O AOAI,

?flI

a‡ UEOI,
O AOAI I‡I˙O‡I

nAIEI‡, O flOI‡,

I‡ flA‡I‡

eO?EOUAUA, O· AEAUA. NO·‡'AUA 2

?.I. 'O‰‡ E 2 ?.I. OOI. eOI EEUA.

NO·‡'AUA 1 ?‡?‡ 'O‰‡. eOI EEUA.

NO·‡'AUA 1/2 ?‡?‡ 'O‰‡ ' 1.5-IEU O'‡
OU˙IIAI‡ UAI‰EA ‡. e‡A·˙ I‡EUA OO

O A‰‡U‡ I‡ ' AIAUO A‡ O E"OU'flIA.

NO·‡'AUA 1/2 ?‡?‡ 'O‰‡ ' 1.5-IEU O'‡
OU˙IIAI‡ UAI‰EA ‡ O I‡O‡I.

e‡AIAOUAUA OO O A‰‡U‡ I‡ ' AIAUO

A‡ O E"OU'flIA.

eOOU‡'AUA · OIOIEUA ' U‡'‡.

NO·‡'AUA1/2 ?‡?‡ 'O‰‡.

NO·‡'AUA 1/2 ?‡?‡ 'O‰‡ ' 1.5-IEU O'‡
OU˙IIAI‡ UAI‰EA ‡ O I‡O‡I.

e‡A·˙ I‡EUA OO O A‰‡U‡ I‡ ' AIAUO

A‡ O E"OU'flIA.

NO·‡'AUA 1/4 ?‡?‡ 'O‰‡ ' 1.5-IEU O'‡
OU˙IIAI‡ UAI‰EA ‡ O I‡O‡I.

e‡A·˙ I‡EUA OO O A‰‡U‡ I‡ ' AIAUO

A‡ O E"OU'flIA.

eO?EOUAUA, O· AEAUA. NO·‡'AUA 1/4

?‡?‡ 'O‰‡ ' 1.5-IEU O'‡ OU˙IIAI‡

UAI‰EA ‡ O I‡O‡I. e‡A·˙ I‡EUA OO

O A‰‡U‡ I‡ ' AIAUO A‡ O E"OU'flIA.

c‡ AEAUA. NO·‡'AUA 1/2 ?‡?‡ 'O‰‡ '

1.5-IEU O'‡ OU˙IIAI‡ UAI‰EA ‡ O

I‡O‡I. e‡A·˙ I‡EUA OO O A‰‡U‡ I‡

' AIAUO A‡ O E"OU'flIA.

2--3IEIUUE

2--3IEIUUE

2--3IEIUUE

2--3IEIUUE

2--3IEIUUE

2--3IEIUUE

2--3IEIUUE

2--3IEIUUE

2--3IEIUUE

41/2-7

10--12

21/2-6

7--11

11-16

5--8

51/2 - 71/2

2--3

5--7

11--16

2 O A‰IE

4 O A‰IE

450 "

450 "

450 "

450 "

450 "

200 "

450 "

2 IUOE?IE
4 IUOE?IE

e·AIAUA. NO·‡'AUA 2 O.I. 'O‰‡ ' 1.5-

IEU O'‡ U‡'‡. eOI EEUA.

eOOU‡'AUA "˙·EUA ' 1.5-IEU O'‡
OU˙IIAI‡ UAI‰EA ‡ O I‡O‡I.

e‡A·˙ I‡EUA OO O A‰‡U‡ I‡ ' AIAUO A‡

O E"OU'flIA.

NO·‡'AUA 1/2 ?‡?‡ 'O‰‡ ' 1.5-IEU O'‡
OU˙IIAI‡ UAI‰EA ‡ O I‡O‡I.e‡A·˙ I‡EUA
OO O A‰‡U‡ I‡ ' AIAUO A‡ O E"OU'flIA.

NO·‡'AUA 1/2 ?‡?‡ 'O‰‡ ' 1.5-IEU O'‡
OU˙IIAI‡ UAI‰EA ‡ O I‡O‡I.e‡A·˙ I‡EUA
OO O A‰‡U‡ I‡ ' AIAUO A‡ O E"OU'flIA.

c‡·O‰AUA I‡ UOUEUA O 'EIE?‡ I‡

IflIOIIO IAOU‡. eOOU‡'AUA "E '˙ iU 2

i‡ UEAIE O‡IUAUIE. e·˙ IAUA OO

O A‰‡U‡ I‡ ' AIAUO A‡ O E"OU'flIA.

c‡·O‰AUA I‡ UOUEUA O 'EIE?‡ I‡

IflIOIIO IAOU‡. eOOU‡'AUA "E '˙ iU 2

i‡ UEAIE O‡IUAUIE. e·˙ IAUA OO

O A‰‡U‡ I‡ ' AIAUO A‡ O E"OU'flIA.

NO·‡'AUA 1/2 ?‡?‡ 'O‰‡ ' 2-IEU O'‡
OU˙IIAI‡ UAI‰EA ‡ O I‡O‡I.

NO·‡'AUA 1/2 ?‡?‡ 'O‰‡ ' 1.5-IEU O'‡
OU˙IIAI‡ UAI‰EA ‡ O I‡O‡I.e‡A·˙ I‡EUA
OO O A‰‡U‡ I‡ ' AIAUO A‡ O E"OU'flIA.

c‡·O‰AUA. eOOU‡'AUA "E '˙ iU 2

i‡ UEAIE O‡IUAUIE. e·˙ IAUA
UEI'E?IEUA E "E ‡AIAOUAUA OO O A‰‡U‡

I‡ ' AIAUO A‡ O E"OU'flIA.
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CcaaAcaO

aOIfl, ·˙‰AUA 'IEI‡UAIIE O E A‡‰‡'‡IA I‡

' AIAU ‡AIAUO A‡ IUIEI‡ I‡ O· ‡·OUI‡, U˙E I‡UO

O A'E?‡'‡IAUO I‡ IAO·iO‰EIOUO ' AIA IOEA ‰‡

O E?EIE eeUAe E OOOIA‰'‡˘‡ eeCeONA I‡ iiecAiA.

1. cA OA OOEU'‡EUA ‰‡ OOO ‡'flUA EIE O EOOOOO·fl'‡UA IA˘O OO ' ‡U‡U‡,

IOIU OIIEfl O‡IAI, ·IOIE ‡˘EUA O EOOOOO·IAIEfl EIE ‰ U"‡ IflIOfl ?‡OU OU

UU I‡U‡. eO‡OAI IOEA ‰‡ ·˙‰A 'OAIE OOEU A‡ EA'˙ ?'‡IA I‡ ‰‡‰AI‡

OOA ‡?Efl OO O·OIUE'‡IAUO EIE OOO ‡'I‡U‡ I‡ IEI O'˙IIO'‡U‡ UU I‡ O

OUOU ‡Ifl'‡IA I‡ IflIOA OU OOI EUEflU‡, IOEUO OOE"U fl'‡U A‡˘EU‡ O A˘U

EAI‡"‡IAUO I‡ ‰AEOU'EAUO I‡ IEI O'˙IIO'‡U‡ AIA "Efl. eOO ‡'IEUA

U fl·'‡ ‰‡ OA EA'˙ ?'‡U O‡IO OU I'‡IEUE?E ‡I OA 'EAAI UAiIEI.

2. cA 'II˛?'‡EUA UU I‡U‡, IO"‡UO A O ‡AI‡. c‡E-‰O· A A 'EI‡"E ‰‡

‰˙ EEUA ?‡?‡ O 'O‰‡ '˙' UU I‡U‡, IO"‡UO IA fl EAOOIA'‡UA. CO‰‡U‡ ˘A

‡·OO ·E ‡ ?flI‡U‡ IEI O'˙IIO'‡ AIA "Efl ' OIU?‡E ?A UU I‡U‡ OIU?‡EIO
·˙‰A 'II˛?AI‡.

3. cA OU?AUA ‰ AiE '˙' UU I‡U‡, A‡˘OUO IO"‡U ‰‡ OA O'˙"IflU EIE O O"O flU,

‡IO OA I‡" AflU OO-O O‰˙IEEUAIIO.

4. cA "OU'AUA i ‡I‡, OO‡IO'‡I‡ ' i‡ UEAIE O‡IUAUIE, OO'AI IO"‡UO

"OU'‡ OI‡U‡ CE IIE"‡ O˙‰˙ E‡ U‡IE'‡ EIOU UI?EE.

5. cA EAOOIA'‡EUA 'AOUIE?E 'IAOUO IIEEIE O‡IUAUIE O E IUIEI‡ I‡

O· ‡·OUI‡.
6. cA EAOOIA'‡EUA ‰˙ 'AIE O˙‰O'A. iA IO"‡U ‰‡ OA O A" AflU E O'˙"IflU. cA

EAOOIA'‡EUA IA ‡IE?IE O˙‰O'A, IOEUO EI‡U IAU‡IIE (I‡O . AI‡UIE EIE

O A·˙ IE) IE?IE EIE UI ‡OE. CEI‡"E OUOU ‡Ifl'‡EUA O A‰'‡ EUAIIO

'OflI‡I'E IAU‡IIE UAI?AU‡ OU OO‡IO'IEUA. aAU‡IIEUA O·AIUE IO"‡U ‰‡

O˙A‰‡‰‡U 'OIUO'‡ ‰˙"‡ '˙' UU I‡U‡ E U‡I‡ ‰‡ O E?EIflU OA EOAI‡

OO' A‰‡.

7. cA 'II˛?'‡EUA UU I‡U‡, ‡IO IUiIAIOI‡ I˙ O‡, O‡IUAUI‡ EIE ‰ U"O

O AOflUOU'EA OA I‡IE ‡ IAE‰U ' ‡U‡U‡ I‡ UU I‡U‡ E ˙·O'AUA I‡

?AII‡U‡ E OO'˙ iIOOU, A‡˘OUO UO'‡ IOEA ‰‡ O E?EIE EAUE?‡IA I‡

IEI O'˙IIO'‡ AIA "Efl.

8. cA EAOOIA'‡EUA A?EIIE ‡IE i‡ UEAIE EA‰AIEfl, A‡˘OUO UA IO"‡U ‰‡

O˙‰˙ E‡U O EIAOE, IOEUO ‰‡ OU‡I‡U O E?EI‡ A‡ EOI E E/EIE OOE‡ O E

"OU'AIA.

9. cA IEEUA '˙ Ufl˘‡U‡ OA OOOU‡'I‡ ? AA OO‰I‡"‡IAUO E OO‰ OU Ufl 'O‰‡

IAOOO A‰OU'AIO OIA‰ UOOU A·‡, A‡˘OUO IOEA ‰‡ OA OOUI‡ EIE OO' A‰E.

10. a‡IIE IOIE?AOU'‡ i ‡I‡ EAEOI'‡U OO-I ‡UIO ' AIA A‡ IUIEI‡ I‡

O· ‡·OUI‡ EIE A‡" fl'‡IA. AIO I‡ I‡IIO IOIE?AOU'O i ‡I‡ OA A‡‰‡‰A

IO I‡IIO ' AIA A‡ IUIEI‡ I‡ O· ‡·OUI‡, Ufl IOEA ‰‡ OA O A" AA E

EA"O E.
11. cA A‡· ‡'flEUA, ?A O E IOIUE ‡IA I‡ UU I‡U‡ Ufl U fl·'‡ ‰‡ OA OOOU‡'E

I‡ 8 EIE OO'A?A OI I‡'˙U A OU ˙·‡ I‡ OO'˙ iIOOUU‡, I˙‰AUO A

‡AOOIOEAI‡, A‡ ‰‡ OA EA·A"IA OIU?‡EIOUO E O˙·‡ flIA.
12. e A‰E OOOU‡'flIA '˙' UU I‡U‡ I‡·OE‰‡EUA O 'EIE?‡ I‡ UOUEUA,

fl·˙IIEUA E ‰ U"E OO‰O·IE OIO‰O'A EIE AAIAI?U?E.

13. cA "OU'AUA ?AIE flE?‡ O ?A UOIEUA. e˙A‰‡'‡ OA I‡O AEAIEA, IOAUO IOEA

‰‡ ‰O'A‰A ‰O O ˙O'‡IA I‡ flE?AUO.
14. cA OA OOEU'‡EUA ‰‡ EA'˙ ?'‡UA O˙ EAIA ' IIO"O I‡AIEI‡ '˙'

UU I‡U‡.
15. eUOU ‡Ifl'‡EUA I‡EIOIO'EUA E OI‡OUI‡OO'E OO‡IO'IE O A‰E

‡AI ‡Afl'‡IA. a‡·AIAEAUA O·‡?A, ?A ' IflIOE OIU?‡E, IO"‡UO OA "OU'flU

EIE A‡" fl'‡U, O O‰UIUEUA U fl·'‡ ‰‡ ·˙‰‡U OOI EUE O I‡EIOIO'O UOIEO.
16. AIO ' ‡U‡U‡ I‡ UU I‡U‡ EIE UOI˙UIfl'‡IAUO E O‡ OO' A‰AIE, UU I‡U‡ IA

U fl·'‡ ‰‡ OA 'II˛?'‡, ‰OI‡UO IA ·˙‰A OOO ‡'AI‡ OU I'‡IEUE?E ‡I
OA 'EAAI UAiIEI.

17. AIO A‡·AIAEEUA ‰EI, EAII˛?AUA UU I‡U‡ EIE EA‰˙ O‡EUA ˘AOOAI‡ OU

IOIU‡IU‡, IO A‡‰ ˙EUA ' ‡U‡U‡ A‡U'O AI‡ O ?AI ‰‡ OA A‡‰U?‡U

A'AIUU‡IIO '˙AIEII‡IEUA OI‡I˙?E.

18. aO"‡UO "OU'EUA i ‡I‡ ' A‰IOI ‡UIE O˙‰O'A OU OI‡OUI‡O‡, i‡ UEfl EIE

A‡O‡IEUAIIE I‡UA E‡IE, IA OOU‡'flEUA UU I‡U‡ ·AA I‡‰AO , U˙E I‡UO

O˙˘AOU'U'‡ 'A OflUIOOU O˙‰˙U ‰‡ OA OO' A‰E

19. cA OOA'OIfl'‡EUA I‡ ‰A?‡ ‰‡ EAOOIA'‡U UU I‡U‡, OO'AI ‡IO OUA EI ‰‡IE

EA?A O‡UAIIE EIOU UI?EE E OUA OE"U IE, ?A IO"‡U ‰‡ ·O ‡'flU ·AAOO‡OIO

O IAfl.

20. iA?IOOUE EIE ‰ U"E i ‡IE IA U fl·'‡ ‰‡ OA A‡" fl'‡U EIE "OU'flU '

A‡U'O AIE O˙‰O'A, U˙E I‡UO IO"‡U ‰‡ EA·UiI‡U.



112

BG

eoNeCO, AOaeeAeca aA ieeieOAA C
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C IEI‡I˙' OIU?‡E IA EAOOIA'‡EUA IAU‡IIE EIE O˙‰˙ E‡˘E IAU‡I

O˙‰O'A '˙' C‡?‡U‡ IEI O'˙IIO'‡ UU I‡.
aEI O'˙IIEUA IA IO"‡U ‰‡ O AIEI‡'‡U O AA IAU‡I. iA OUOI‡?‡U OU 'OAIE

IAU‡IAI O·AIU '˙' UU I‡U‡ E U‡I‡ O E?EIfl'‡U 'OIUO'‡ ‰˙"‡
- OO‡OIO fl'IAIEA,

IOAUO I‡OO‰O·fl'‡ O'AUI‡'E?‡. eO?UE 'OE?IE O"IAUOO IE IAO˙‰˙ E‡˘E IAU‡I

O˙‰O'A O‡ ·AAOO‡OIE A‡ UOOU A·‡ '˙' C‡?‡U‡ IEI O'˙IIO'‡ UU I‡. cO IflIOE

OU Ufli IO"‡U ‰‡ O˙‰˙ E‡U 'A˘AOU'‡, IOEUO "E O ‡'flU IAOO‰iO‰fl˘E A‡

EAOOIA'‡IA. AIO EI‡UA O˙IIAIEfl OUIOOIO ‰‡‰AI O˙‰, O˙˘AOU'U'‡ IAOAI I‡?EI

‰‡ O O'A EUA ‰‡IE IOEA ‰‡ "O EAOOIA'‡UA EIE IA '˙' C‡?‡U‡ IEI O'˙IIO'‡

UU I‡. eOOU‡'AUA A‰EI ‰O ‰ U" '˙O OOIEfl O˙‰ E OU˙IIAI‡ IUOE?I‡, I‡O˙IIAIE

O 'O‰‡ ' IEI O'˙IIO'‡U‡ UU I‡. CII˛?AUA UU I‡U‡ I‡ aAaeaaAacA

IO˘IOOU A‡ 1 IEIUU‡. AIO 'O‰‡U‡ OA OUOOIE, ‡ O˙‰˙U OOU‡IA iI‡‰AI I‡ OEO‡IA,

AI‡?E A OO‰iO‰fl˘. AIO O·‡?A 'O‰‡U‡ IA O OIAIE UAIOA ‡UU ‡U‡ OE, ‡ O˙‰˙U OA

A‡UOOIE, UO'‡ OAI‡?‡'‡, ?A IEI O'˙IIEUA O‡ ·EIE ‡·OO ·E ‡IE OU O˙‰‡ E UOE

IA A ·AAOO‡OAI A‡ UOOU A·‡ ' IEI O'˙IIO'‡U‡ UU I‡. aOEA ·E EI‡UA IAI‡IIO

O˙‰O'A ' IUiIflU‡ OE, IOEUO IO"‡U ‰‡ OA EAOOIA'‡U ' IEI O'˙IIO'‡U‡ CE UU I‡.
a‡ ‰‡ OUA OE"U IE, O O?AUAUA OIA‰'‡˘Efl OOEO˙I.

oEIEE A‡ i ‡IAIA
eO'A?AUO ?EIEE A‡ i ‡IAIA O‡ ·AAOO‡OIE A‡ EAOOIA'‡IA ' IEI O'˙IIO'‡

UU I‡. e E O˙IIAIEA I‡O ‡'AUA OO ‡'I‡ O ˙IO'O‰OU'OUO I‡ O OEA'O‰EUAIfl

EIE O O'A‰AUA EAOEU‡UAIIEfl UAOU, OOEO‡I OO-"O A.

eU˙IIAIE O˙‰O'A

e"IAUOO IEUA OU˙IIAIE O˙‰O'A O‡ OO‰iO‰fl˘E A‡ IEI O'˙IIO'‡ UU I‡. iUI
'IEA‡U 'OE?IE I‡ IE O"IAUOO IO OU˙IIO. cO 'OA O‡I IA EAOOIA'‡EUA

U˙IIOOUAIIE O˙‰O'A, I‡UO I‡O EIA 'EIAIE ?‡?E, U˙E I‡UO IO"‡U ‰‡ OA

I‡U O?‡U OO ' AIA I‡ A‡" fl'‡IAUO.

eI‡OUI‡OO'E O˙‰O'A A‡ O˙i ‡Ifl'‡IA I‡ O O‰UIUE
aO"‡U ‰‡ OA EAOOIA'‡U A‡ ·˙ AO O E"OU'flIA I‡ i ‡IE. cA U fl·'‡ ‰‡ OA

EAOOIA'‡U O·‡?A, ‡IO i ‡IEUA EAEOI'‡U OO-O O‰˙IEEUAII‡ IUIEI‡ I‡

O· ‡·OUI‡, U˙E I‡UO "O A˘EUA i ‡IE IO"‡U ‰‡ ‰AUO IE ‡U EIE ‡AUOOflU

OI‡OUI‡O‡U‡.

i‡ UEAIE EA‰AIEfl

oEIEEIEUA E O˙‰O'AUA OU I‡ UOI O‡ U‰O·IE E ·AAOO‡OIE A‡ EAOOIA'‡IA '˙'

IEI O'˙IIO'‡ UU I‡, O E UOIO'EA ?A ' AIAUO A‡ IUIEI‡ I‡ O· ‡·OUI‡ A

I ‡UIO, ‡ i ‡IEUA
- O IEOIO O˙‰˙ E‡IEA I‡ I‡AIEIE E 'I‡"‡. i‡ UEAIEUA

O‡IUAUIE O˙˘O O‡ IIO"O U‰O·IE A‡ U'E'‡IA I‡ i ‡IEUA EIE A‡ OOOUEI‡IA I‡

U‡'EUA, ' IOEUO OA "OU'flU I‡AIE i ‡IE, I‡UO I‡O . ·AIOI. eO O EI?EO

EA·fl"'‡EUA ?'AUI‡ i‡ UEfl, U˙E I‡UO ·OflU‡ IOEA ‰‡ EAIAAA. cflIOE A?EIIE ‡IE

i‡ UEAIE EA‰AIEfl O˙‰˙ E‡U O EIAOE, IOEUO IO"‡U ‰‡ O˙A‰‡‰‡U 'OIUO'‡ ‰˙"‡

EIE ‰‡ O E?EIflU OOE‡ , ‡IO OA EAOOIA'‡U ' IEI O'˙IIO'‡ UU I‡.
c‡EIOIO'E UO ·E?IE

e‡A·˙ I'‡IAUO A A‰I‡ OU I‡E-'‡EIEUA UAiIEIE O E "OU'AIA ' IEI O'˙IIO'‡

UU I‡. e E U ‡‰E?EOIIOUO "OU'AIA, i ‡IEUA OA ‡A·˙ I'‡U, A‡ ‰‡ OA ‡AIAOflU.

C IEI O'˙IIO'‡U‡ UU I‡ UA OA ‡A·˙ I'‡U, A‡ ‰‡ IOEA UOOIEI‡U‡ ‰‡ OA

‡AIAOA E O A ‡AO A‰AIE. CEI‡"E ‡A·˙ I'‡EUA OU'˙I I‡'˙U A I˙I ?AIU˙ ‡,

U˙E I‡UO '˙I?I‡U‡ OU ‡I‡ OA I‡" fl'‡ O˙ '‡.

eI‡OUI‡OO'E O˙‰O'A A‡ IEI O'˙IIO'E UU IE
c‡ O‡A‡ ‡ OA I‡IE ‡U ‡AIOO· ‡AIE OO UO I‡ E ‡AIA OI‡OUI‡OO'E O˙‰O'A

A‡ IEI O'˙IIO'E UU IE. cO I‡ O˙ 'O ' AIA CEA IOEA ·E ˘A O A‰OO?AUAUA

I‡IE?IEUA ' IUiIflU‡ CE, 'IAOUO ‰‡ IUOU'‡UA IO'E.

EIEIAIE E IA ‡IE?IE O˙‰O'A

e˙‰O'A OU UAAE I‡UA E‡IE O·EIIO'AIO O‡ OO‰iO‰fl˘E A‡ EAOOIA'‡IA, IO 'OA

O‡I O˙ 'O U fl·'‡ ‰‡ ·˙‰‡U EAO O·'‡IE.

CcaaAcaO

e˙‰O'A O 'EOOIO O˙‰˙ E‡IEA I‡ OIO'O EIE EAIflAO IA O‡ OO‰iO‰fl˘E A‡

IEI O'˙IIO'‡ UU I‡.

c‡E-‰O· A A 'OE?IE O˙‰O'A ‰‡ ·˙‰‡U EAO O·'‡IE ‰‡IE O‡ OO‰iO‰fl˘E A‡

EAOOIA'‡IA ' IEI O'˙IIO'E UU IE.
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CEI‡"E I‡·I˛‰‡'‡EUA O E"OU'flIAUO I‡ i ‡IEUA

eA?AOUEUA, ‰‡‰AIE ' U‡AE IIE"‡, O‡ UO IUIE ‡IE IIO"O OU‡ ‡UAIIO, IO C‡?EflU UOOAi

O E EAO˙IIAIEAUO EI A‡'EOE OU 'IEI‡IEAUO, IOAUO ˘A OU‰AIEUA I‡ i ‡I‡U‡ ' O O?AO‡
I‡ O E"OU'flIA. CEI‡"E I‡·I˛‰‡'‡EUA i ‡I‡U‡ ' O O?AO‡ I‡ O E"OU'flIA.

aEI O'˙IIO'‡U‡ CE UU I‡ A OI‡·‰AI‡ O I‡IO‡, IOflUO OA 'II˛?'‡ ‡'UOI‡UE?IO,

IO"‡UO UU I‡U‡ ‡·OUE, A‡ ‰‡ IOEAUA ‰‡ 'EE‰‡UA '˙U A?IOOUU‡ E E ‰‡ O O'A fl'‡UA

IUIEI‡ IEfl O O?AO. iI‡A‡IEflU‡, ‰‡‰AIE ' A?AOUEUA, A‡ OO'‰E"‡IA, ‡A·˙ I'‡IA E

‰ U"E OO‰O·IE, U fl·'‡ ‰‡ ·˙‰‡U '˙AO EAI‡IE I‡UO IEIEI‡IIE O AOO ˙?EUAIIE

‰AEOU'Efl. AIO CE OA OU U'‡, ?A i ‡I‡U‡ OA "OU'E IA ‡'IOIA IO, CEA U fl·'‡ ‰‡

O A‰O EAIAUA IAO·iO‰EIEUA IA IE OO C‡?‡ O A?AII‡, A‡ ‰‡ IO E"E ‡UA O O·IAI‡.
i‡IUO E, IOEUO 'IEflflU I‡ ' AIAUO A‡ O E"OU'flIA I‡ O O‰UIUEUA ' IEI O'˙IIO'‡

UU I‡
eA‰E?‡ U‡IUO E OO'IEfl'‡U ' AIAUO A‡ O E"OU'flIA I‡ O O‰UIUEUA. iAIOA ‡UU ‡U‡ I‡

O˙OU‡'IEUA, EAOOIA'‡IE ' ‰‡‰AI‡ A?AOU‡, A O E?EI‡ A‡ "OIAIE ‡AIEIE '˙' ' AIAUO
A‡ IUIEI‡ I‡ O· ‡·OUI‡. c‡O EIA , EAOE?‡IAUO I‡ IAEI, O E"OU'AI OU IA‰AIO OUU‰AIE

I‡OIO, IIflIO E flE?‡, OUIAI‡ AI‡?EUAIIO OO'A?A ' AIA, OUIOIIOUO U‡I˙', O E"OU'AI OU

O˙OU‡'IE O˙O OU‡EI‡ UAIOA ‡UU ‡. COE?IE A?AOUE, ‰‡‰AIE UUI, O A‰I‡"‡U EA'AOUAI

‰E‡O‡AOI OU ' AIAI‡ A‡ IUIEI‡ I‡ O· ‡·OUI‡. eO O EI?EO ˘A UOU‡IO'EUA, ?A i ‡I‡U‡
OOU‡'‡ IA‰OOU‡U˙?IO O"OU'AI‡ O E I‡E-I ‡UIOUO O AOO ˙?‡IO ' AIA, ‡ OOIflIO"‡ IOEA

‰O E ‰‡ O A‰OO?AUAUA ‰‡ "OU'EUA i ‡I‡U‡ OE OO-‰˙I"O OU I‡IOEI‡IIOUO O AOO ˙?‡IO

' AIA. e˙IO'O‰IEflU O EI?EO I‡ IIE"‡U‡ A, ?A A I‡E-‰O· A A?AOUEUA ‰‡ ·˙‰‡U

UIA AIE E ‰‡ O AOO ˙?'‡U OO-I ‡UIO ' AIA. a‡˘OUO O A"O flI‡U‡ i ‡I‡ A O˙OEO‡I‡

A‡'EI‡"E. cflIOE OU A?AOUEUA, OO-OOA?E‡IIO UAAE A‡ iIfl·, IAEI E I AI-I‡ ‡IAI

O AOO ˙?'‡U i ‡IEUA ‰‡ OA EA'‡E‰‡U OU UU I‡U‡, ‰OI‡UO O‡ O˘A IAIO IA‰OO"OU'AIE.

iO'‡ IA A " A?I‡. eOU‡'AIE ‰‡ OOOUOflU EA'˙I UU I‡U‡, UAAE i ‡IE O O‰˙IE‡'‡U ‰‡ OA

‰OO"OU'flU, U˙E I‡UO UOOIEI‡U‡, OOAU‡ OU '˙I?IEUA EI ?‡OUE, OOOUAOAIIO OA O AI‡Ofl

I‡'˙U A. AIO i ‡I‡U‡ OA OOU‡'E '˙' UU I‡U‡ ‰O O˙IIOUO E O"OU'flIA, '˙I?IEUA ?‡OUE

˘A O A"O flU. CEA ˘A OA I‡U?EUA OU OOEU ‰‡ O A?AIfl'‡UA I‡IUO ' AIAUO A‡ IUIEI‡ I‡

O· ‡·OUI‡, U‡I‡ E ' AIAUO A‡ O AOUOfl'‡IA I‡ ‡AIE?IEUA i ‡IE.
eI˙UIOOU I‡ i ‡IEUAIIEUA O O‰UIUE

aAIE, Ai‡'E i ‡IEUAIIE O O‰UIUE, I‡UO I‡O . iIfl·, OA "OU'flU OO-·˙ AO OU UAEIE,

OI˙UIE O O‰UIUE, I‡UO I‡O . IAO‡ E "OU'AIO. i fl·'‡ ‰‡ 'IEI‡'‡UA, IO"‡UO "OU'EUA

Ai‡'E i ‡IE, ‰‡ IA O A"O EUA '˙I?IEUA EI ?‡OUE.

CEOO?EI‡ I‡ O O‰UIUEUA
eO-'EOOIEUA ?‡OUE I‡ i ‡IEUAIIE O O‰UIUE, OOOU‡'AIE A‰EI '˙ iU ‰ U" '˙' UU I‡U‡,
OO-OOA?E‡IIO O‡ ?AU‡ IAOO A‡ OA?AIA, OU‡'‡U "OUO'E OO-·˙ AO OU OO-IEOIEUA.

eIA‰O'‡UAIIO, ‰O· A A ‰‡ O· ˙˘‡UA I‡U UO‡I‡U‡ i ‡I‡ IAIOIIOI ‡UIO OO ' AIA I‡

IUIEI‡ I‡ O· ‡·OUI‡.

e˙‰˙ E‡IEA I‡ 'I‡"‡ ' O O‰UIUEUA
i˙E I‡UO UOOIEI‡U‡, O· ‡AU'‡I‡ OU IEI O'˙IIEUA, 'O‰E ‰O EAO‡ AIEA I‡ 'I‡"‡U‡,

OUIOOEUAIIO OO-OUiEUA i ‡IE, I‡UO I‡O . IAO‡ E IflIOE AAIAI?U?E, U fl·'‡ EIE ‰‡ OA

OO ˙O'‡U O 'O‰‡ O A‰E IUIEI‡ I‡ O· ‡·OUI‡, EIE ‰‡ OA OOI E'‡U, A‡ ‰‡ OA A‡O‡AE 'I‡"‡U‡

EI.

e˙‰˙ E‡IEA I‡ IOOUE E I‡AIEI‡

aOOUEUA O O'AE‰‡U UOOIEI‡U‡, ‡ I‡AIEI‡U‡ OA "OU'E OO-·˙ AO OU IAOOUO. i fl·'‡ ‰‡ OA

'IEI‡'‡, IO"‡UO OA "OU'flU IOUIAUE O IOOU EIE I‡AIO IAOO, A‡ ‰‡ OA EA·A"IA IA ‡'IOIA IO
OOE?‡IA EIE O A"‡ flIA.
aOIE?AOU'O I‡ i ‡I‡U‡
aOIE?AOU'OUO I‡ IEI O'˙IIEUA '˙' UU I‡U‡ OOU‡'‡ OOOUOflIIO, IAA‡'EOEIO OU UO'‡, I‡I'O

IOIE?AOU'O i ‡I‡ "OU'EUA. eIA‰O'‡UAIIO, IOIIOUO OO'A?A i ‡I‡ OUA OIOEEUA '˙' UU I‡U‡
OE, UOIIO'‡ OO-‰˙I"O ' AIA ˘A A IAO·iO‰EIO A‡ O"OU'flIAUO E. cA A‡· ‡'flEUA ‰‡ I‡I‡IEUA

' AIAUO A‡ "OU'AIA OOIA O A‰I‡ U AU‡, IO"‡UO O E"OU'flUA i ‡I‡ O OOIO'EI‡U‡ O O‰UIUE OU

‰‡‰AI‡ A?AOU‡.

iO I‡ I‡ i ‡I‡U‡

aEI O'˙IIEUA O OIEI'‡U O‡IO I‡ OIOIO 2.5 OI ' i ‡I‡U‡. C˙U A?IEUA ?‡OUE I‡ i ‡I‡U‡ OA

O"OU'flU, IO"‡UO UOOIEI‡U‡ OA O AIAOA ' ‰˙I·O?EI‡. e‡IO '˙I?IEUA ?‡OUE OA "OU'flU

‰E AIUIO OU IEI O'˙IIO'‡U‡ AIA "Efl, OOU‡I‡IEUA OA "OU'flU ? AA O O'AE‰‡IA I‡

UOOIEI‡U‡. c‡E-IAOO‰iO‰fl˘‡U‡ UO I‡ A‡ i ‡I‡U‡ ' IEI O'˙IIO'‡ UU I‡ A ‰A·AI

I'‡‰ ‡UAI I˙O. o"IEUA ˘A O‡ O A"O AIE ‰‡IA?A O A‰E O˘A ?AIU˙ ˙U ‰‡ OA A A‡UOOIEI.

i˙IIE I ˙"IE O‡ ?AU‡ E O ˙OUAIO'E‰IO OUO IAIE i ‡IE OA "OU'flU I‡E-UOOA?IO I‡

IEI O'˙IIE.

eOI E'‡IA
eOI E'‡IAUO I‡ i ‡I‡U‡ A‡‰˙ E‡ UOOIEI‡U‡ E EAO‡ AIEflU‡, OO ‡‰E IOAUO i ‡I‡U‡ OA "OU'E

OO-·˙ AO. aAOOIA'‡EUA I‡O‡I EIE O EIAO'‡˘O UOIEO O OO‰'EUE I ‡E˘‡ A‡ IEI O'˙IIO'E

UU IE, A‡ ‰‡ IA OA OU‰AIE O E I‡" fl'‡IAUO.

aI‡UEOUO-I‡Ufl' ?'flU

aAO‡ E OUE?E, "OU'AIE OAUI‡‰AOAU IEIUUE EIE OO-‰˙I"O, O E‰O·E'‡U IAI AI‡UEOUO-I‡Ufl'
?'flU ' OO·OU'AI‡U‡ OE I‡AIEI‡. i ‡I‡, "OU'AI‡ OO-I ‡UIO, IOEA ‰‡ ·˙‰A OOIflU‡ O˙O

OOA?E‡IAI OOO, I‡O . OOO "iOU˙ ?˙ " (Worcestershire), OOA' OOO EIE OOO A‡ ·‡ ·AI˛, A‡

OOIU?‡'‡IA I‡ ‡OAUEUIEfl ?'flU. i˙E I‡UO ‰O·‡'AIEflU OOO A O ‡'IEUAIIO I‡IIO IOIE?AOU'O,

O E"EI‡IIEflU ‡ OI‡U I‡ A?AOU‡U‡ IA OA O OIAIfl.

eOI E'‡IA O OA "‡IAIUO'‡ i‡ UEfl

eA "‡IAIUO'‡U‡ i‡ UEfl, IOflUO IA O OOUOI‡ I‡AIEI‡, AUAIUE'IO O A‰O‡A'‡ OU O ˙OIE E

OOOI‡"‡ A‡ A‡‰˙ E‡IAUO I‡ UOOIEI‡U‡. cO U˙E I‡UO Ufl OOI E'‡ i ‡I‡U‡ IA U‡I‡ OI˙UIO I‡UO

O EIAO'‡˘OUO UOIEO, i ‡I‡U‡ IOEA ‰‡ EA"U·E ?‡OU OU 'I‡"‡U‡ OE.

eO‰ AE‰‡IA E ‡AOUOflIEA IAE‰U OU‰AIIEUA O O‰UIUE

i ‡IEUAIIE O O‰UIUE I‡ OU‰AIIE · OEIE, I‡UO I‡O . OA?AIE I‡ UOUE, IU ‡·EEIE E

O ‰¸O' E, OA I‡" fl'‡U OO- ‡'IOIA IO, ‡IO O‡ OO‰ A‰AIE ' I ˙" E ‡AOUOflIEflU‡ OOIAE‰U
EI O‡ A‰I‡I'E. C IEI‡I˙' OIU?‡E IA "E I‡U UO'‡EUA A‰IE '˙ iU ‰ U"E.

iAeAaiOeaeiaaA cA ieAcaiOacaiOeeeNiaiaa iOicaaa

aA aiaacAecA eAeAAeiaA C aaaeeCoaceCA iiecA
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iAeAaiOeaeiaaA cA ieAcaiOacaiOeeeNiaiaa iOicaaa

aA aiaacAecA eAeAAeiaA C aaaeeCoaceCA iiecA

e‡A·˙ I'‡IA
e‡A·˙ I'‡IAUO A A‰I‡ OU I‡E-'‡EIEUA UAiIEIE O E IUIEI‡ I‡ O· ‡·OUI‡ '˙'

IEI O'˙IIO'‡ UU I‡. e E U ‡‰E?EOIIOUO "OU'AIA i ‡IEUA OA ‡A·˙ I'‡U, A‡ ‰‡ OA

‡AIAOflU. C IEI O'˙IIO'‡U‡ UU I‡ UA OA ‡A·˙ I'‡U, A‡ ‰‡ IOEA UOOIEI‡U‡ ‰‡ OA ‡AIAOA
E O A ‡AO A‰AIE. CEI‡"E ‡A·˙ I'‡EUA OU'˙I I‡'˙U A I˙I ?AIU˙ ‡, U˙E I‡UO '˙I?I‡U‡

OU ‡I‡ OA I‡" fl'‡ O˙ '‡.

e· ˙˘‡IA
O‰ E O O‰UIUE, I‡UO I‡O . I˙OO'A IAOO E ?AIE OEIAU‡, U fl·'‡ ‰‡ ·˙‰‡U O· ˙˘‡IE, A‡ ‰‡

IO"‡U ‰‡ OA OOAI‡U ‡'IOIA IO. i‡AE O AOO ˙I‡ OA OUI‡Ofl O˙˘O E A‡ OEIA?IE ‡AU‡OO'IE
E O˙ EOIE.
e‡AOOI‡"‡IA I‡ OO-A‰ EUA OO ?EE OU '˙I?I‡U‡ OU ‡I‡
i˙E I‡UO IEI O'˙IIEUA OOO‡‰‡U '˙ iU '˙I?IEUA ?‡OUE I‡ OO ?EEUA i ‡I‡, ‡AUIIO A OO-

A‰ EUA OO ?EE IAOO, OEIA?IO E E·‡ ‰‡ ·˙‰‡U ‡AOOIOEAIE OU '˙I?I‡U‡ OU ‡I‡ I‡ U‡'‡U‡

A‡ "OU'AIA. eO U‡I˙' I‡?EI OO-A‰ EUA OO ?EE ˘A OOIU?‡U I‡E-IIO"O IEI O'˙IIO'‡

AIA "Efl E i ‡I‡U‡ ˘A OA O"OU'E ‡'IOIA IO.

OI ‡IE ‡IA
aAIUE OU ‡IUIEIEA'O UOIEO (IOEUO O˙A‰‡'‡U ·IOIE ‡˘ AI ‡I O A‰ IEI O'˙IIEUA) IO"‡U

‰‡ ·˙‰‡U OOOU‡'AIE OO ˙"IEUA EIE ˙·O'AUA I‡ I'‡‰ ‡UIE E O ‡'O˙"˙IIE OO ?EE i ‡I‡, A‡

‰‡ "E O A‰O‡AflU OU O A"‡ flIA. cA O AI‡Ifl'‡EUA O UOOU A·‡U‡ I‡ UOIEOUO E "IA‰‡EUA ‰‡ A

‰O· A A‡I AOAIO I˙I U‡'‡U‡, ' O OUE'AI OIU?‡E '˙' UU I‡U‡ IOEA ‰‡ '˙AIEIIA 'OIUO'‡

‰˙"‡.

eO'‰E"‡IA

NA·AIE EIE OI˙UIE i ‡IEUAIIE O O‰UIUE IO"‡U ‰‡ OA OOOU‡'flU OO-'EOOIO, U‡I‡ ?A

IEI O'˙IIEUA ‰‡ OA ‡·OO ·E ‡U E OU ‰OII‡U‡ EI OU ‡I‡, E OU ?AIU ‡II‡U‡ EI ?‡OU.

e O·OE‰‡IA
i ‡IEUAIIE O O‰UIUE O ?A UOI‡, IO ‡ EIE ‰A·AI‡ ?EO‡ IO"‡U ‰‡ OA O ˙OI‡U '˙' UU I‡U‡,
‡IO O A‰'‡ EUAIIO IA O‡ O O·O‰AIE. i‡IE'‡ O‡ I‡O . ?AIE flE?‡, IE‰E, OU E‰E, ?AIE

AAIAI?U?E E OIO‰O'A.

e O'A I‡ ‰‡IE i ‡I‡U‡ A O"OU'AI‡

i ‡I‡U‡ OA O"OU'fl UOIIO'‡ ·˙ AO ' IEI O'˙IIO'‡U‡ UU I‡, ?A A IAO·iO‰EIO ?AOUO ‰‡ OA

O O'A fl'‡. cflIOE i ‡IE OA OOU‡'flU ' IEI O'˙IIO'‡U‡ UU I‡, ‰OI‡UO OA O"OU'flU I‡O˙IIO,

IO OO'A?AUO i ‡IE, 'II˛?EUAIIO IAOO E OUE?A IAOO, U fl·'‡ ‰‡ OA EA'‡E‰‡U OU UU I‡U‡,
O˘A ‰OI‡UO O‡ IAIO IA‰OO"OU'AIE E ‰‡ OA OOU‡'flU ‰‡ O AOUOflU, A‡ ‰‡ OA ‰OO"OU'flU.

C˙U A?I‡U‡ UAIOA ‡UU ‡ I‡ i ‡IEUA OA OO'E?‡'‡ O 3°e ‰O 8°e OO ' AIA I‡ O AOUOfl.

C AIA A‡ O AOUOE
i ‡IEUA ?AOUO OA OOU‡'flU ‰‡ O AOUOflU 3 ‰O 10 IEIUUE OIA‰ EA'‡E‰‡IAUO EI OU UU I‡U‡.
e·EIIO'AIO UA O‡ OOI EUE OO ' AIA I‡ UOAE O AOUOE, A‡ ‰‡ A‡‰˙ E‡U UOOIEI‡U‡, O

EAII˛?AIEA I‡ i ‡IE, IOEUO U fl·'‡ ‰‡ O‡ O˙O OUi‡ IOIOEOUAI?Efl, I‡O . IU ‡·EEIE E

·EOI'EUE. e AOUOflU A IAO·iO‰EI A‡ ‰O'˙ ?'‡IA I‡ IUIEI‡ I‡U‡ O· ‡·OUI‡, ‡ O˙˘O U‡I‡

OOOI‡"‡ ‡ OI‡U˙U ‰‡ OA OIAOE E A‡OEIE.

eO?EOU'‡IA I‡ UU I‡U‡
1. eO‰‰˙ E‡EUA ?EOU‡ '˙U A?IOOUU‡ I‡ UU I‡U‡

e ˙OIE OU i ‡I‡ E ‡AIAUE UA?IOOUE A‡IAO'‡U OO OUAIEUA I‡ UU I‡U‡, OO

' ‡U‡U‡ E UOI˙UIfl'‡˘EUA OO'˙ iIOOUE. c‡E-‰O· A A ‰‡ EA·˙ O'‡UA EA?‡O‡IOUO

'A‰I‡"‡ O 'I‡EI‡ I˙ O‡. i OiEUA E O ˙OIEUA ‡·OO ·E ‡U IEI O'˙IIO'‡U‡

AIA "Efl E U‰˙IE‡'‡U ' AIAUO A‡ IUIEI‡ I‡ O· ‡·OUI‡. e 'I‡EI‡ I˙ O‡

O·E ‡EUA U OiEUA, OOO‡‰I‡IE IAE‰U ' ‡U‡U‡ E ‡II‡U‡. eO‰‰˙ E‡IAUO I‡

UOAE U?‡OU˙I ?EOU A '‡EIO A‡ UOI˙UIfl'‡IAUO. a‡AIEUA O ˙OIE OA OUOU ‡Ifl'‡U O

OO?EOU'‡˘ O AO‡ ‡U, OIA‰ IOAUO IflOUOUO OA EAIE'‡ O 'O‰‡ E OO‰OU?‡'‡. cA

EAOOIA'‡EUA ‡AflE‰‡˘E EIE ‡· ‡AE'IE OO?EOU'‡˘E O AO‡ ‡UE. eU˙IIAI‡U‡

OOOU‡'I‡ IOEA ‰‡ OA IEA I‡ ˙I‡ EIE ' O˙‰OIEflII‡ I‡?EI‡.

2. eO‰‰˙ E‡EUA ?EOU‡ UU I‡U‡ OU'˙I

eO?EOU'‡EUA UU I‡U‡ OU'˙I O IAI IEA˘ O AO‡ ‡U E 'O‰‡, OOOIA O ?EOU‡ 'O‰‡ E

fl OO‰OU?‡'‡EUA O IAI‡ I˙ O‡ EIE i‡ UEAI‡ O‡IUAUI‡. a‡ ‰‡ EA·A"IAUA

OO' AE‰‡IA I‡ '˙U A?IOOUU‡ I‡ UU I‡U‡, IA ‰OOUOI‡EUA O OIEI'‡IAUO I‡

'O‰‡ '˙' 'AIUEI‡?EOIIEUA OU'O E. a‡ ‰‡ OO?EOUEUA IOIU OIIEfl O‡IAI,

OU'O AUA ' ‡U‡U‡ O ?AI EA·fl"'‡IA I‡ OIU?‡EIO 'II˛?'‡IA I‡ UU I‡U‡ E "O

EA·˙ ?AUA O˙ 'O O 'I‡EI‡, ‡ OIA‰ UO'‡ O˙O OUi‡ I˙ O‡. c‡UEOIAUA STOP OIA‰

OO?EOU'‡IA.

3. AIO '˙' UU I‡U‡ E OO ' ‡U‡U‡ OA O· ‡AU'‡ IOI‰AIA OU I‡O˙· ‡I‡U‡ OA O‡ ‡,

EA·˙ ?AUA OO'˙ iIOOUEUA O IAI‡ I˙ O‡. iO'‡ IOEA ‰‡ OA OIU?E, IO"‡UO

IEI O'˙IIO'‡U‡ UU I‡ ‡·OUE ' UOIO'Efl I‡ 'EOOI‡ 'I‡EIOOU, E ' IEI‡I˙'

OIU?‡E IA A O EAI‡I A‡ ‰AUAIU I‡ U A‰‡.

4. C ‡U‡U‡ E UOI˙UIAIEflU‡ I‡ ' ‡U‡U‡ U fl·'‡ ‰‡ OA O‡AflU ?EOUE. aAOOIA'‡EUA

O‡IO IAI OO?EOU'‡˘ O AO‡ ‡U, ‡AU'O AI ' UOOI‡ 'O‰‡, OIA‰ UO'‡ EAIEEUA O

?EOU‡ 'O‰‡ E OO‰OU?AUA ‰O· A.
cO aaeeaaCAaiO AAeAaaCca aAiOeaAaa, aAie cAeeaaOe

eeAieeAeAaca eeoaeiCAoa eeOeAeAia, eieaAcOcA aaa

eaAeiaAeeCA EoAA.

aAU‡IIEUA ?‡OUE OA OO‰‰˙ E‡U OO-IAOIO, ‡IO A‰O'IO OA OO?EOU'‡U O 'I‡EI‡

I˙ O‡.
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Coeeeea a

eiEeCeea

C. a‡I'‡ A O E?EI‡U‡ I‡IO‡U‡ I‡ UU I‡U‡ ‰‡ IA O'AUE?

e. a‡IO‡U‡ I‡ UU I‡U‡ IOEA ‰‡ IA O'AUE OO IflIOIIO O E?EIE.

a U?I‡U‡ I‡ I‡IO‡U‡ A EA"O flI‡.

C ‡U‡U‡ IA A A‡U'O AI‡.

C. e AIEI‡'‡ IE IEI O'˙IIO'‡U‡ AIA "Efl O AA O OAO A?‡ I‡ ' ‡U‡U‡?
e. cA. e OAO A?˙U A‡ I‡·I˛‰AIEA A I‡O ‡'AI U‡I‡, ?A O OOUOI‡

O'AUIEI‡U‡, IO IA E IEI O'˙IIO'‡U‡ AIA "Efl.

C. a‡˘O OA ?U'‡ A'UIO' OE"I‡I, IO"‡UO OA I‡UEOIA ·UUOI I‡ IOIU OIIEfl

O‡IAI?

e. a'UIO'EflU OE"I‡I OOI‡A'‡, ?A ‰‡IIEUA O‡ '˙'A‰AIE O ‡'EIIO.

C. oA OA OO' A‰E IE IEI O'˙IIO'‡U‡ UU I‡, ‡IO OA 'II˛?E O ‡AI‡?
e. N‡. cEIO"‡ IA 'II˛?'‡EUA UU I‡U‡ O ‡AI‡ EIE ·AA OU˙IIAI‡U‡ OOOU‡'I‡.

C. a‡˘O OOIflIO"‡ flE?‡U‡ OA ‡AOUI'‡U?
e. aO"‡UO OA?AUA, O˙ EEUA EIE O E"OU'flUA flE?‡ I‡ O?E, E˙IU˙I˙U IOEA ‰‡

OA OOUI‡ OO ‡‰E I‡O˙· ‡I‡U‡ OA O‡ ‡ OO‰ ?EO‡U‡ IU. a‡ ‰‡

O A‰OU' ‡UEUA UO'‡, O O·O‰AUA E˙IU˙I‡ O A‰E IUIEI‡ I‡ O· ‡·OUI‡.
cEIO"‡ IA OOOU‡'flEUA ?AIE flE?‡ ' IEI O'˙IIO'‡U‡ UU I‡.

C. a‡˘O OA O AOO ˙?'‡ O O‰UIUEUA ‰‡ OA OOU‡'flU A‡ EA'AOUIO ' AIA

OIA‰ I‡UO "OU'AIAUO A O EII˛?EIO?
e. eIA‰ I‡UO OOIO'I‡U‡ IUIEI‡ I‡U‡ O· ‡·OUI‡ ' IEI O'˙IIO'‡U‡ UU I‡ A

O EII˛?EI‡, ' i ‡I‡U‡ O O‰˙IE‡'‡U ‰‡ O OUE?‡U O O?AOE I‡

‰OO˙IIEUAII‡ IUIEI‡ I‡ O· ‡·OUI‡ O˘A EA'AOUIO ' AIA. iO'‡ ' AIA A

IAO·iO‰EIO A‡ ‰O'˙ ?'‡IA I‡ ‡'IOIA I‡U‡ IUIEI‡ I‡ O· ‡·OUI‡.

e O‰˙IEEUAIIOOUU‡ IU A‡'EOE OU OI˙UIOOUU‡ I‡ i ‡I‡U‡.

C. aOEA IE ‰‡ OA O E"OU'flU OUI‡IIE ' IEI O'˙IIO'‡U‡ UU I‡?
e. N‡, ‡IO EAOOIA'‡UA A‰EIEfl OU OIA‰IEUA ‰'‡ IAUO‰‡:

1. e˙‰O'A A‡ OUI‡IA I‡ OUI‡IIE, O A‰I‡AI‡?AIE OOA?E‡IIO A‡

IEI O'˙IIO'E UU IE.
2. i‡· E?IO OO‡IO'‡IE OUI‡IIE A‡ IEI O'˙IIO'E UU IE, I‡ IOEUO O‡

O·OAI‡?AIE IO˘IOOU E ' AIAU ‡AIA, IAO·iO‰EIE A‡ O ‡'EIIOUO EI

O E"OU'flIA.

eeAaCAaiO ieocaiO aceieianaa, NANOca ei CeOaa

eeeaaCeNaiOa aA eoeiCOicaiO eiaAcaa. cO eeiACuaiO

iiecAiA AOa cANaee, NeaAie eiaAiO eiaAcaa. Aae nAeOCanAiA
cO eO eAaeiacO aA eeeONOaOceie CeOaO, eeOieiAceCOiO

eiaAcOie. eeOCaoACAcOie cA eeeONOaOceie CeOaO aA

eeaEeiCucO aeUO NA NeCONO Ne aAeAaCAcO cA nAeOCanAiA.

CcaaAcaO

caaeEA cO aaeeaaCAaiO aOeaa ei AaAAaAUcA iAeiau aA

eiaAcO cA eiaAcaa. cO eO eeaiCAaiO NA eiaAiO cAceCe

eeiAcAaa cOeAaeiaAca nAeOCaoca aoecA.

C. a‡˘O IOflU‡ UU I‡ IA 'EI‡"E "OU'E UOIIO'‡ ·˙ AO, IOIIOUO OE?A '

UI‡A‡IEflU‡?
e. e O?AUAUA UI‡A‡IEflU‡ OUIO'O, A‡ ‰‡ OUA OE"U IE, ?A OUA "E OIA‰'‡IE

O ‡'EIIO E A‡ ‰‡ OE EAflOIEUA I‡I'O IOEA ‰‡ O E?EIE OUIIOIAIEfl '˙'

' AIAUO A‡ IUIEI‡ I‡ O· ‡·OUI‡. C AIAUO A‡ IUIEI‡ I‡ O· ‡·OUI‡ E

A‡‰‡'‡IAUO I‡ UAIOA ‡UU ‡ O‡ O‡IO O EAIUE O'˙?IE O A‰IOEAIEfl,

I‡O ‡'AIE O ?AI ‰‡ OA O A‰OU' ‡UE O A"‡ flIAUO I‡ i ‡I‡U‡
- I‡E-?AOUEfl

O O·IAI O E UOOU A·‡ I‡ IEI O'˙IIO'‡ UU I‡. e‡AIE?EflU‡ ' ‡AIA ‡,

UO I‡U‡, UA"IOUO E O·AI‡ I‡ i ‡I‡U‡ EAEOI'‡U ‡AIE?IO ' AIA A‡

IUIEI‡ I‡ O· ‡·OUI‡. aAOOIA'‡EUA OO·OU'AIEfl OE OOEU I‡ A‰ O

O A‰IOEAIEflU‡ OU UI‡A‡IEflU‡, UO?IO I‡IUO ·EiUA I‡O ‡'EIE O

U ‡‰E?EOII‡ OA?I‡.
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OaOaieaoOeaa aeciAU/

iOicaoOeaa iAeAaiOeaeiaaa

e O'O‰IE?EUA ' A‡i ‡I'‡˘Efl I‡·AI O‡ O?'AUAIE I‡IUO OIA‰'‡:

eacue -

IUI‡

aAiuCe -

U‡A‡
Uoaie a aOaOce -

A‡AAIfl'‡IA

AIO ?'AUO'AUA I‡ O O'O‰IE?EUA ' A‡i ‡I'‡˘Efl I‡·AI I‡ UOAE

U A‰ IA OU"O'‡ flU I‡ ?'AUO'‡U‡ I‡ IE O'I‡ A‡ E‰AIUEUEI‡?Efl
I‡ EA'O‰EUA '˙' '‡?Efl ˘AOOAI, EA'˙ ?AUA OIA‰IOUO:

e O'O‰IEI˙U, O?'AUAI O˙O eacue, U fl·'‡ ‰‡ OA O'˙ EA I˙I

EA'O‰‡, OAI‡?AI O ·UI'‡U‡ N EIE O?'AUAI O oOece.

e O'O‰IEI˙U, O?'AUAI O aAiuCe, U fl·'‡ ‰‡ OA O'˙ EA I˙I

EA'O‰‡, OAI‡?AI O ·UI'‡U‡ L EIE O?'AUAI O oOeCOce.

e O'O‰IEI˙U, O?'AUAI O Uoaie a aOaOce EIE aOaOce,

U fl·'‡ ‰‡ OA O'˙ EA I˙I EA'O‰‡, OAI‡?AI O ·UI'‡U‡ E EIE

[].

AIO A‡i ‡I'‡˘EflU I‡·AI A OO' A‰AI, UOE U fl·'‡ ‰‡ OA OIAIE

OU O OEA'O‰EUAIfl EIE OU OA 'EAAI O A‰OU‡'EUAI, EIE OU

O˙OU'AUIO I'‡IEUE?E ‡IO IE?A, A‡ ‰‡ OA EA·A"IA EOI OU

AIOOOIUI‡.

CcaaAcaO

iOicaoOeaa iAeAaiOeaeiaaaiOAE U A‰ U fl·'‡ ‰‡ ·˙‰A A‡AAIAI!

MS-197W

CiO‰IO I‡O AEAIEA

eOIAAI‡ IO˘IOOU

oAOUOU‡ I‡ IEI O'˙IIEUA

C˙I?IE ‡AIA E

aOIOUIE ‡I‡ IO˘IOOU

230 V~/50Hz

800 W (OO OU‡I‰‡ U IEC60705)

2450 MHz

455mm(o) X 281mm(C) X 325mm(N)

1200 W
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Svoju pe?nicu ne mo?ete koristiti s otvorenim vratima zbog

sigurnosnih prekida?a koji su ugra eni u vratni mehanizam.

Kada su vrata otvorena sigurnosni prekida?i automatski

isklju?uju svaku operaciju pe?enja, ?to u slu?aju mikrovalne

pe?nice mo?e prouzro?iti ?tetno izlaganje mikrovalnoj energiji.
Va?no je ne prepravljati sigurnosne prekida?e.

Ne stavljajte nikakve predmete izme u prednje plo?e pe?nice i

vrata i ne dozvolite da se hrana i sredstva za ?i??enje nakupe
na povr?inama za brtvljenje.

Ne koristite svoju pe?nicu ako je o?te?ena. Posebno je va?no

da se vrata pe?nice dobro zatvore i da nema o?te?enja na: (1)

vratima(iskrivljenost), (2) okovima vrata (slomljeni ili olabavljeni),

(3) brtvama vrata i na brtvenim povr?inama.

Va?u pe?nicu mo?e pode?avati i popravljati samo i jedino
kvalificirano osoblje za servisiranje.

UPOZORENJE

Predostro?nosti za izbjegavanje mogu?ih izlaganja pretjeranoj mikrovalnoj

energiji

Predostro?nosti

Kod zagrijavanja teku?ina, napr. juha, umaka i napitaka u va?oj

mikrovalnoj pe?nici, pregrijavanje teku?ine preko to?ke vrenja
mo?e se dogoditi bez pojave mjehuri?a. Ovo mo?e dovesti do

iznenadnog pregrijavanja vru?e teku?ine. Da bi ste sprije?ili ovu

mogu?nost trebate poduzeti sljede?e korake.

1. Izbjegavajte koristiti ?etvrtaste posude s uskim grlima.

2. Ne pregrijavajte.

3. Promije?ajte teku?inu prije nego li posudu stavite u pe?nicu i

jo? jednom u sredini vremena spravljanja.

4. Poslije zagrijavanja, pustite da teku?ina odstoji kratko

u pe?nici, pa?ljivo jo? jednom protresite ili promije?ajte i

provjerite temperature prije uzimanja kako biste izbjegli

opekline (posebnice, sadr?aje bo?ica za hranjenje i bo?ica sa

hranom za djecu.)
Budite pa?ljivi kod rukovanja s posudom.

UPOZORENJE

Hranu nakon pe?enja u mikrovalnoj pe?nici

uvijek ostavite da odstoji i prije uzimanja
hrane provjerite temperaturu. Posebno va?i

za sadr?aje bo?ica za hranjenje i posuda sa

hranom za djecu.

Molimo vas da pravilno postavljate vrijeme za

pe?enje jer prekomjerno pe?enje mo?e uzrokovati

da se HRANA zapali i tako o?teti va?u pe?nicu.
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Kako radi mikrovalna pe?nica

Mikrovalovi su oblik energije koja sli?i radio i televizijskim valovima

kao i obi?noj svjetlosti. Normalno, mikrovalovi se ?ire van kako putuju
kroz atmosferu i raspr?uju se bez posljedica. Mikrovalne pe?nice,
me utim, imaju magnetron koji je oblikovan tako da iskoristi energiju
u mikrovalovima. Elektri?na energija, priklju?ena na cijev magnetrona,
koristi se za proizvodnju mikrovalova.

Mikrovalovi ulaze u polje za pe?enje kroz otvore unutar pe?nice.

Rotiraju?i pladanj postavljen je na dno pe?nice. Mikrovalovi ne mogu

pro?i kroz metalne zidove pe?nice, ali mogu pro?i kroz materijale kao ?to

su staklo, porculan i papir, materijale od kojih jer napravljeno posu e

prikladno za uporabu u mikrovalnoj pe?nici.

Mikrovalovi ne zagrijavaju posu e, iako ?e se posuda za hranu s

vremenom zagrijati od topline koju isijava hrana.

Zaista siguran ure aj

Sadr?aji

U usporedbi sa svim drugim ku?anskim

ure ajima Va?a mikrovalna pe?nica jedan je od

najsigurnijih ure aja. Kada su vrata otvorena,

pe?nica automatski prestaje proizvoditi
mikrovalove. Mikrovalna energija se potpuno

pretvara u toplinu kada u e u hranu, ne

ostavljaju?i nikakve ≪ostatke≫ energije koja bi

vam na?tetila kada jedete svoju hranu.

Predostro?nosti 117

Sadr?aji 118

Raspakiranje i Instaliranje 119 ~120

Pode?avanje sata 121

Za?tita za djecu 122

Mikro snaga pe?enja 123

Nivo mikro snage 124

Brzi start 125

Samo-kuhanje 126 ~127

Samo-odmrzavanje 128 ~129

Brzo Odmrzavanje 130 ~131

Vodi? za zagrijavanje i ponovno podgrijavanje 132

Tablica svje?eg povr?a 133

Va?ne upute za sigurnost

Pro?itajte pa?ljivo i ?uvajte za budu?u pripomo? 134

Mikrovalno sigurno posu e 135

Karakteristike hrane i Mikrovalno kuhanje 136 ~137

Pitanja i odgovori 138

Informacije o napojnom kablu /

Tehni?ke karakteristike 139
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STAKLENI PODLO?AK

UPORI?TE VALJKA

Postavite pe?nicu na ravan polo?aj po svom izboru

na visinu ve?u od 85cm, ali budite sigurni da ima

vi?e od 30cm prostora na vrhu i 10 cm pozadi za

potrebnu ventilaciju. Prednja strana pe?nice mora biti barem

8cm od ruba povr?ine da bi se sprije?ilo kapanje.

Na vrhu i sa strane pe?nice nalaze se ispu?ni otvori. Blokiranje
otvora mo?e o?teti pe?nicu.

Raspakirajte svoju pe?nicu i polo?ite ju na ravnu

povr?inu.

OVA SE PE?NICA NE SMIJE KORISTITI U SVRHU

KOMERCIJALNOG POSLU?IVANJA HRANE.

Raspakiranje i

Instaliranje

Prate?i osnovne korake na ove dvije stranice bit ?ete u stanju brzo provjeriti radi li va?a pe?nica

ispravno. Molimo da posebnu pa?nju posvetite uputama koje govore gdje da instalirate pe?nicu.
Kod raspakiravanja provjerite jeste li uklonili sve ?to pripada pakiranju. Provjerite da se uvjerite
da va?a pe?nica nije o?te?ena tijekom isporuke.
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Otvorite vrat va?e pe?nice priti??u?i tipku TIPKA ZA

VRATA. Postavite UPORI?TE VALJKA u pe?nicu i

na vrh postavite STAKLENI PODLO?AK.

Uklju?ite svoju pe?nicu u standardnu ku?nu

uti?nicu. Uvjerite se da je va?a pe?nica jedini

ure aj koji je priklju?en na tu uti?nicu. Ako va?a

pe?nica ne radi kako treba, isklju?ite ju iz uti?nice a

zatim ponovno uklju?ite

DISPLAY ?e odbrojavati od 3 minute.

Kada do e do 0 oglasiti ?e se sa

BIP tonovima. Otvorite vrata i provjerite
temperaturu vode. Ako va?a pe?nica radi voda treba

biti topla. Budite pa?ljivi kada uzimate posudu, ona

mo?e biti vru?a.

VA?A JE PE?NICA SADA INSTALIRANA.

Pritisnite

START tipku
?est puta da

postavite

vrijeme

pe?enja na

3 minute.

Svaki puta
kada

pritisnete tipku
?uti ?e te BIP. Va?a

pe?nica po?et ?e raditi

prije nego li ste zavr?ili sa

?estim pritiskom; nemojte
brinuti, to je normalno.

Nalijte u mikrovalnu sigurnosnu

posudu 300 ml (3dcl) vode.

Postavite STAKLENI PODLO?AK

i zatvorite vrata pe?nice. Ukoliko niste

sigurni koji tip posude da upotrijebite molimo

pogledajte stranu 135.
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Pode?avanje
sata

Sat mo?ete podesiti na 12-satnu ili 24-satnu opciju.
Na sljede?im primjerima pokazat ?u vam kako da postavite vrijeme 14:35 prilikom kori?tenja 24-

satne opcije.

Pripazite jeste li iz pe?nice izvadili sav sadr?aj.

Prilikom uklju?ivanja va?e pe?nice

po prvi put ili nakon nestanka

elektri?ne energije, na display-u ?e

se prikazati 0; morat ?ete ponovno

podesiti sat.

Ako se na satu ili display-u vide

neki neobi?ni znakovi, iskop?ajte

pe?nicu iz uti?nice u zidu,

ponovno je ukop?ajte i ponovno

podesite sat.

Provjerite jeste li pravilno instalirali svoju pe?nicu kako je to

ranije opisano.

Pritisnite tipku STOP / CLEAR.

Pritisnite tipku CLOCK jednom.

(Ukoliko ?elite koristiti drugu opciju, pritisnite tipku CLOCK

jo? jednom. Ukoliko nakon pode?avanja sata ?elite promijeniti
pode?enu opciju, morat ?ete iskop?ati pe?nicu iz uti?nice u

zidu i ponovno je ukop?ati.)

Okrenite DIAL sve dok se na display-u ne prika?e “14:00”.

Za potvrdu sata pritisnite tipku START.

Okrenite DIAL sve dok se na display-u ne prika?e “14:35”.

Pritisnite tipku START.

Sat po?inje odbrojavati.
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Za?tita za

djecu

Va?a pe?nica ima sigurnosnu

opciju koja sprje?ava slu?ajno

uni?tavanje pe?nice. Kad se

postavi opcija za?tite za djecu,
nikakva druga funkcija ne mo?e se

podesiti i ne mo?e se ni kuhati ni

pe?i u mikrovalnoj pe?nici.

Ipak. dijete ?e ipak mo?i otvoriti

vrata pe?nice.

Pritisnite tipku STOP/CLEAR.

Pritisnite i dr?ite tipku STOP/CLEAR dok se na display-u ne

prika?e “L” i dok se ne za?uje zvuk.

Sada je postavljena opcija ZA?TITA ZA DJECU.

Ukoliko ste postavili sat, na display-u ?e se prikazati vrijeme.

“L” ostaje na display-u kako bi vam se dalo do znanja da je

postavljena opcija ZA?TITA ZA DJECU.

Kako biste otkazali postavljenu opciju ZA?TITA ZA DJECU,

pritisnite i dr?ite tipku STOP/CLEAR dok ne nestane “L”.

Kad se opcija isklju?i, za?ut ?e se zvuk.
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Mikro snaga

pe?enja

Provjerite jeste li pravilno instalirali svoju pe?nicu kako je to

ranije opisano.

Pritisnite tipku STOP / CLEAR.

Okrenite FUNCTION kako biste odabrali 640W(80%).

Okrenite DIAL dok se na display-u ne prika?e “5:30”.

Pritisnite tipku START.

Na sljede?im primjerima pokazat ?u vam kako da pripremite neku hranu na 640W(80%)-noj snazi za

5 minuta i 30 sekundi.

Va?a pe?nica ima mogu?nost

postavljanja 5 snaga mikrovalova.

POWER (SNAGA)

VISOKA

(HIGH)

SREDNJE VISOKA

(MEDIUM HIGH)

SREDNJA

(MEDIUM)

ODMRZAVANJE/

SREDNJE NISKA

(DEFROST/
MEDIUM LOW)

NISKA

(LOW)

Strujni
izlaz%

100%

80%

60%

40%

20%

800W

640W

480W

320W

160W
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Nivo

Mikro snage
Va? mikrovalna pe?nica je opremljena s 5 nivoa snage kako bi vam pru?ila maksimalnu

fleksibilnost i kontrolu nada pe?enjem. Donja tabela prikazuje primjere hrane i za njih
preporu?ene nivoe snage pe?enja koji se koriste za ovu pe?nicu.

NIVO

SNAGE (%)

VISOKA
*

Kuhanje vode

(HIGH)
*

Sme a sjeckana govedina
*

Pe?ena perad, riba, povr?e
*

Pe?eni maleni komadi mesa

SREDNJE VISOKA
*

Svako podgrijavanje

(MEDIUM HIGH)
*

Pe?eno meso i perad
*

Pe?ene gljive i ?koljke
*

Pe?ena hrana koja sadr?i sir i jaja

SREDNJA
*

Pe?eni kola?i i peciva

(MEDIUM)
*

Pripremanje jaja
*

Kuhani deserti
*

Pripremanje ri?e, juha

ODMRZAVANJE/
*

Sve odmrznuto

SREDNJE NISKA
*

Rastopljeni maslac i ?okolada

(DEFROST/MEDIUM LOW)
*

Pe?enje ve?ih komada mesa

NISKA
*

Omek?ani maslac i sir

(LOW)
*

Omek?ani sladoled
*

Dizanje tijesta

UPOTREBA
IZLAZNA

SNAGA

100%

80%

60%

40%

20%

800W

640W

480W

320W

160W

NIVO SNAGE
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Brzi

Start
U sljede?em primjeru pokazat ?u vam kako da postavite 2- minutno pe?enje na visokoj snazi.

Pritisnite tipku STOP / CLEAR.

Pritisnite tipku QUICK START ?etiri puta da izaberete 2

minute na visokoj snazi

Va?a ?e pe?nica po?eti raditi prije nego ?to zavr?ili s ?etvrtim

pritiskom.

Za vrijeme QUICK START pe?enja, vi mo?ete produ?iti vrijeme

pe?enja ponavljaju?i pritiskanje QUICK START tipke.

Opcija BRZI START vam

dopu?ta postavljanje 30-sekundnih

intervala VISOKE snage

pe?enja dodirom QUICK START

tipke.
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Samo

Kuhanje

SAMO- KUHANJE vam dopu?ta
da ve?inu va?e omiljene hrane

kuhate s lako?om izabiru?i tip
hrane i njenu te?inu.

Na sljede?em primjeru ?u vam pokazati kako skuhati ili ispe?i 0,6kg svje?eg povr?a.

Kategorija

KRUMPIR U

LJUSCI

SVJE?E

POVR?E

SMRZNUTO

POVR?E

put

puta

puta

Pritisnite tipku STOP /CLEAR.

Pritisnite tipku AUTO COOK dvaput kako biste odabrali

svje?e povr?e.

Okrenite DIAL sve dok se na display-u ne prika?e “0.6”.

Pritisnite tipku START.

Pritisnite

SAMO-KUHANJE
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KATEGORIJA

NAMIRNICA

1. CARTOFI IN

COAJ?

2. LEGUME

PROASPETE

3. LEGUME

CONGELATE

Temperatura
camerei

Temperatura
camerei

Congelat

Stakleni

pladanj

Odgovaraju?a
posuda za

mikrovalku.

Odgovaraju?a

posuda za

mikrovalku.

Operite i osu?ite krumpire, te ih nekoliko puta probodite

vilju?kom. Krumpire postavite na sredinu staklenog

podlo?ka s tri papirnata ubrusa. Kad je gotovo, neka odstoji
prekriveno folijom 5 minuta.

Povr?e stavite u odgovaraju?u posudu za mikrovalnu

pe?nicu. Dodajte vode. Prekrijte. Kad je gotovo,

promije?ajte i ostavite da odstoji 2 minute. Vodu dodajte
ovisno od koli?ine povr?a.
**

0,2kg ? 0,4kg : 2 jeda?e ?lice
**

0,5kg ? 0,8kg : 4 jeda?e ?lice

Povr?e stavite u odgovaraju?u posudu za mikrovalnu

pe?nicu. Dodajte vode. Prekrijte. Kad je gotovo,

promije?ajte i ostavite da odstoji 2 minute. Vodu dodajte
ovisno od koli?ine povr?a.
**

0,2kg ? 0,4kg : 2 jeda?e ?lice
**

0,5kg ? 0,8kg : 4 jeda?e ?lice

0,1kg
~

1,0kg

0,2kg
~

0,8kg

0,2kg
~

0,8kg

POSUđE
OGRANI?ENJE

TE?INE
UPUTE

TEMPERATURA

NAMIRNICA
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Samo

Odmrzavanje

Temperatura i gusto?a hrane variraju. Preporu?ujem vam da hranu provjerite prije nego li po?nete
s kuhanjem. Posebnu pa?nju posvetite mesu i piletini, neka hrana ne smije se potpuno odlediti

prije pe?enja. Na primjer program za KRUH prikladan je za odmrzavanje malih namirnica kao

?to su rolade ili male ?truce kruha. Ovo ?e tra?iti vrijeme stajanja kako bi se pustilo da se sredina

otopi. Na sljede?em primjeru ?u vam pokazati kako da odmrznete 1,4 kg zamrznute peradi.

Va?a pe?nica ima postavljena
?etiri tipa odmrzavanja: - MESO,

PERAD, RIBA I KRUH; svaka

kategorija odmrzavanja ima

postavljenu razli?itu snagu.

Ponavljano pritiskanje tipke
SAMO-ODMRZAVANJE izabrat

?e razli?ito postavljanje.

Kategorija

MESO

PERAD

RIBA

KRUH

Pritisni

DEFROST

put

puta

puta

puta

Unesite te?inu zamrznute hrane koju namjeravate odmrznuti.

Okrenite DIAL dok se na display-u ne prika?e “1.4”.

Pritisnite START.

Za vrijeme odmrzavanja va?a ?e se pe?nica oglasiti sa “BIP”, tada otvorite vrata pe?nice i

provjerite je li sve jednako otopljeno. Uklonite sve otopljene dijelove ili ih prekrijte provjeravaju?i
dobro vrata pe?nice, pritisnite START da nastavite s odmrzavanjem.
Va?a pe?nica ne?e prestati s odmrzavanjem (?ak i kada ?ujete zvuk) sve dok se vrata ne

otvore.

Pritisnite tipku AUTO DEFROST dva puta da izaberete tipku
PERAD odmrzavaju?i program.

Pritisnite tipku STOP/CLEAR.

Izva?ite hranu koju ?elite odmrznuti. Provjerite da li ste uklonili

sve metalne vezice ili omota?e; tada stavite hranu u pe?nicu i

zatvorite vrata pe?nice.
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Kategorij Ograni?enje te?ine Posu e Hrana

0,1 kg
~4,0 kg Posu e prikladno

za mikrovalnu

pe?nicu

(Ravni tanjuri)

Meso

Mljevena govedina, gove i fileti, kockice mesa za varivo, odresci buta,
konzervirana govedina, odresci gornjeg dijela buta, gove e pljeskavice

Svinjski odresci, janje?i odresci, pe?enje, kobasice, kotleti (2cm)

Okrenite kad za?ujete zvuk.

Nakon odmrzavanja ostavite da odstoji 5-15 minuta.

Perad

Cijelo pile, batci prsa, pure?a prsa (ispod 2kg)

Okrenite kad za?ujete zvuk.

Nakon odmrzavanja ostavite da odstoji 20-30 minuta.

Riba

Fileti, odresci, cijela riba, plodovi mora

Okrenite kad za?ujete zvuk.

Nakon odmrzavanja ostavite da odstoji 10-20 minuta.

*

Hrana koja ?e se odmrzavati treba biti u posudi prikladnoj za mikrovalnu pe?nicu, te je treba postaviti otkrivenu na stakleni rotiraju?i
podlo?ak.

*

Ukoliko je to potrebno, neke dijelove mesa ili peradi za?titite ravnim komadima aluminijske folije. To ?e sprije?iti da se tanji dijelovi

ugriju tijekom odmrzavanja. Pazite da folija ne dodiruje stjenke pe?nice.
*

Namirnice poput mljevenog mesa, odrezaka kobasica ili ?unke razdvojite ?to je prije mogu?e.
Kad se oglasi zvuk, preokrenite hranu. Uklonite odmrznute dijelove. Nastavite odmrzavati preostale komade.

Nakon odmrzavanja, neka odstoji dok se potpuno ne odmrzne.
*

Na primjer, cijelo pile trebalo bi ODSTAJATI najmanje 1 sat prije pripravljanja.

Meso

Perad

Riba

0,1 kg
~0,5 kg Papirnati ubrus ili

ravni tanjur

Kri?ke kruha, peciva, cijeli kruh.Kruh
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Brzo

Odmrzavanje
Ovu funkciju koristite samo za brzo odmrzavanje 0,5kg mljevenog mesa.

Ovo ?e tra?iti vrijeme stajanja kako bi se pustilo da se sredina otopi. Na sljede?em primjeru ?u vam

pokazati kako da odmrznete 0,5kg smrznutog mljevenog mesa.

Va?a pe?nica ima mogu?nost

pode?avanja brzog mikrovalnog

odmrzavanja (MESO).

Pritisnite tipku STOP/CLEAR.

Izva?ite hranu koju ?elite odmrznuti. Provjerite da li ste

uklonili sve metalne vezice ili omota?e; tada stavite hranu u

pe?nicu i zatvorite vrata pe?nice.

Pritisnite tipku QUICK DEFROST.

Pe?nica ?e automatski zapo?eti s radom.

Za vrijeme odmrzavanja va?a ?e se pe?nica oglasiti sa “BIP”, tada otvorite vrata pe?nice i

provjerite je li sve jednako otopljeno. Uklonite sve otopljene dijelove ili ih prekrijte provjeravaju?i
dobro vrata pe?nice, pritisnite START da nastavite s odmrzavanjem.
Va?a pe?nica ne?e prestati s odmrzavanjem (?ak i kada ?ujete zvuk) sve dok se vrata ne

otvore.
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SEKVENCA HRANA MIN/MAKS. KOLI?INA HRANE

Govedina

Janjetina
Teletina

0,5kgMljeveno meso

*

Pogodnost funkcije brzog odmrzavanja je automatsko pode?avanje i kontrola odmrzavanja, ali isto kao kod

konvencionalnog odmrzavanja, hranu tijekom odmrzavanja treba pratiti i provjeravati.
*

Za najbolje rezultate, ribu, ?koljka?e, meso i perad izvadite iz plasti?nog ili papirnatog kupovnog omota. Ne u?inite li to,

omot mo?e zadr?avati sok i paru uz samu hranu, ?to mo?e dovesti do toga da se vanjski dio namirnice po?ne kuhati.
*

Hranu postavite u plitku staklenu posudu ili stakleni peka? kako bi se zaustavilo kapanje.
*

Kad je vadite iz pe?nice, hrana bi trebala dijelom jo? uvijek biti zamrznuta u sredini.
*

Nakon odmrzavanja ostavite da odstoji 10 minuta ili dok se potpuno ne odmrzne.

1. MESO
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Namirnica Vrijeme spravljanja Posebne upute

(na JAKO)

Za uspje?no zagrijavanje i ponovno podgrijavanje u mikrovalnoj pe?nici vrlo je va?no pratiti nekoliko uputa. Izmjerite
koli?inu hrane kako biste bolje odredili vrijeme potrebno za ponovno podgrijavanje. Za bolje rezultate, hranu poslo?ite u

krug. Hrana sobne temperature br?e ?e se zagrijati od hrane iz hladnjaka. Hrana iz konzervi treba se izvaditi i smjestiti
u posude koje su pogodne za mikrovalnu pe?nicu. Hrana ?e se ravnomjernije zagrijati ukoliko je prekrivena poklopcem

pogodnim za mikrovalnu pe?nicu ili prekrivena plasti?nim omotom s ventilom. Poklopac skidajte pa?ljivo kako se ne biste

opekli na naglo izbijanje pare. Slijede?u tablicu koristite kao vodi? u ponovnom podgrijavanju ve? spravljene hrane.

Vodi? za zagrijavanje
i ponovno podgrijavanje

Kri?ke mesa

3 kri?ke

(debljine 0,5cm)

Komadi piletine
1 komad prsa
1 batak i zabatak

Riblji fileti

(170-230g)

Lazanje
1 porcija (300g)

Slo?enac

1 ?alica

4 ?alice

Slo?enac

kremast ili od sira

1 ?alica

4 ?alice

Govedina s ro?tilja
1 sendvi?

(1/2 ?alice

mesnog nadjeva)
bez pokrova

1~2minute

2~3minute

3~31/2minute

1~2minute

4~6minute

11/2~3minute

41/2~7minute

1~21/2minute

31/2~6minute

1~21/2minute

Kri?ke mesa stavite na tanjur prikladan za

mikrovalnu pe?nicu. Prekrijte plasti?nim
omotom s otvorom.
*

Napomena: Umak ?e mesu dati so?nost.

Komade piletine stavite na tanjur prikladan
za mikrovalnu pe?nicu.
Prekrijte plasti?nim omotom s otvorom.

Ribu stavite na tanjur prikladan za

mikrovalnu pe?nicu.
Prekrijte plasti?nim omotom s otvorom.

Lazanje stavite na tanjur prikladan za

mikrovalnu pe?nicu.
Prekrijte plasti?nim omotom s otvorom.

KUHAJTE pokriveno u posudi prikladnoj za

mikrovalnu pe?nicu.
Promije?ajte jednom na polovici kuhanja.

KUHAJTE pokriveno u posudi prikladnoj za

mikrovalnu pe?nicu.
Promije?ajte jednom na polovici kuhanja.

Pokrov i nadjev podgrijavajte odvojeno.
Nadjev spravljajte u posudi prikladnoj za

mikrovalnu pe?nicu. Promije?ajte jednom.
Pokrov zagrijte kako je navedeno u tablici

ispod.

Namirnica Vrijeme spravljanja Posebne upute

(na JAKO)

Pire krumpir
1 ?alica

4 ?alice

Zape?ene
mahunarke

1 ?alica

Ravioli ili

tjestenina u

umaku

1 ?alica

4 ?alice

Ri?a

1 ?alica

4 ?alice

Rolani ili

nadjeveni sendvi?

1 rola

Povr?e

1 ?alica

4 ?alice

Juha

1 porcija (200g)

21/2~31/2minute

6~9minute

11/2~3minute

21/2~4minute

71/2~11minute

1~11/2minute

31/2~5minute

15~30secunde

11/2~21/2minute

31/2~51/2minute

11/2~2minute

KUHAJTE pokriveno u posudi prikladnoj
za mikrovalnu pe?nicu. Promije?ajte
jednom na polovici kuhanja.

KUHAJTE pokriveno u posudi prikladnoj
za mikrovalnu pe?nicu. Promije?ajte
jednom na polovici kuhanja.

KUHAJTE pokriveno u posudi prikladnoj
za mikrovalnu pe?nicu. Promije?ajte
jednom na polovici kuhanja.

KUHAJTE pokriveno u posudi prikladnoj
za mikrovalnu pe?nicu. Promije?ajte
jednom na polovici kuhanja.

Umotajte u papirnati ubrus i stavite na

stakleni pladanj.

KUHAJTE pokriveno u posudi prikladnoj
za mikrovalnu pe?nicu. Promije?ajte
jednom na polovici kuhanja.

KUHAJTE pokriveno u posudi prikladnoj
za mikrovalnu pe?nicu. Promije?ajte
jednom na polovici kuhanja.
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Tablica

svje?eg povr?a

Povr?e Koli?ina
Vrijeme kuhanja

Upute
Vrijeme

(na JAKO) pripreme

Gljive svje?e
nasjeckane

Pastrnak svje?i
nasjeckani

Gra?ak zeleni

svje?i

Slatki krumpir
cijeli za

pe?enje
(170-230g
svaki)

Brijeli krumpir
cijeli za

pe?enje
(170-230g
svaki)

?pinat svje?i,
li??e

Tikvice svje?e
nasjeckane

Tikvice svje?e
cijele

Gljive stavite u prekrivenu posudu za

slo?enac od 1,5 litre. Promije?ajte na

pola kuhanja.

Dodajte 1/2 ?alice vode u prekrivenu
posudu za slo?enac od 1,5 litre.

Promije ajte na pola kuhanja.

Dodajte 1/2 ?alice vode u prekrivenu
posudu za slo?enac od 1,5 litre.

Promije ajte na pola kuhanja.

Krumpire nekoliko puta probodite
vilju?kom.
Stavite na 2 papirnata ubrusa.

Okrenite ih na pola spravljanja.

Krumpire nekoliko puta probodite
vilju?kom. Stavite na 2 papirnata
ubrusa. Okrenite ih na pola
spravljanja.

Dodajte 1/2 ?alice vode u prekrivenu
posudu za slo?enac od 2 litre.

Dodajte 1/2 ?alice vode u prekrivenu
posudu za slo?enac od 1,5 litre.

Promije?ajte na pola kuhanja.

Probodite. Stavite na 2 papirnata
ubrusa.

Okrenite tikvice i prerasporedite ih na

pola spravljanja.

2~3minute

2~3minute

2~3minute

2~3minute

2~3minute

2~3minute

2~3minute

2~3minute

11/2 ~21/2

4~7

6~9

4~9

6~12

51/2 ~71/2

91/2 ~14

41/2 ~71/2

41/2 ~71/2

6~9

230g

450g

4 ?alice

2 srednja
4 srednja

2 krumpira
4 krumpira

450g

450g

450g

Povr?e Koli?ina
Vrijeme kuhanja

Upute
Vrijeme

(na JAKO) pripreme

Arti?oke

(230g svaka)

?paroge
svje?e stabljike

Mahunarke

Repa, svje?a

Prokulica,

svje?a stabljika

Kupus svje?i,
nasjeckani

Mrkve, svje?e
kri?ke

Cvjeta?a,
svje?a, cijela

Celer svje?i,
nasjeckani

Kukuruz svje?i

Podre?ite. Dodajte 2 ?ajne ?li?ice

vode i 2 ?ajne ?li?ice soka. Prekrijte.

Dodajte 1/2 ?alice vode. Prekrijte.

Dodajte 1/2 ?alice vode u prekrivenu
posudu za slo?enac od 1,5 litre.

Promije?ajte na pola kuhanja.

Dodajte 1/2 ?alice vode u prekrivenu
posudu za slo?enac od 1,5 litre.

Promije ajte na pola kuhanja.

Stavite prokulicu u peka?.
Dodajte 1/2 ?alice vode.

Dodajte 1/2 ?alice vode u prekrivenu
posudu za slo?enac od 1,5 litre.

Promije?ajte na pola kuhanja.

Dodajte 1/4 ?alice vode u prekrivenu
posudu za slo?enac od 1,5 litre.

Promije ajte na pola kuhanja.

Podre?ite. Dodajte 1/4 ?alice vode u

prekrivenu posudu za slo?enac od 1

litre. Promije?ajte na pola kuhanja.

Nasjeckajte. Dodajte 1/2 ?alice vode

u prekrivenu posudu za slo?enac
od 1,5 litre. Promije ajte na pola
kuhanja.

Olju?tite. Dodajte 2 ?aj. ?li?. vode u

peka? od 1,5 litre. Prekrijte.

2~3minute

2~3minute

2~3minute

2~3minute

2~3minute

2~3minute

2~3minute

2~3minute

2~3minute

2~3minute

41/2~7

10~12

21/2~6

7~11

11~16

5~8

51/2~71/2

2~3

5~7

11~16

4~8

2 srednje
4 srednje

450g

450g

450g

450g

450g

200g

450g

2 ?alice

4 ?alice

2 klipa
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Va?ne upute za sigurnost
Pro?itajte pa?ljivo i ?uvajte za budu?u pripomo?

UPOZORENJE

Pazite da ste vrijeme spravljanja pravilno

podesili jer bi prekuhavanje moglo dovesti

do PLAMENA i velike

?TETE u PE?NICI.

1. Ne poku?avajte sami pode?avati ili popravljati vrata, kontrolnu plo?u, prekida?e
sigurnosnog sistema zatvaranja ili bilo koji drugi dio pe?nice. Opasno je za

svakoga da poku?ava izvesti bilo kakvu vrstu popravka koja uklju?uje skidanje
bilo kakvog poklopca koji ?titi od izlaganja mikrovalnoj energiji. Popravke
trebaju vr?iti samo osobe za to osposobljene i ovla?tene.

2. Ne uklju?ujte pe?nicu dok je prazna. Tijekom neupotrebljavanja najbolje je u

pe?nici ostaviti ?a?u vode. Voda ?e upiti svu mikrovalnu energiju ukoliko se

pe?nica slu?ajno uklju?i.

3. Ne su?ite odje?u u mikrovalnoj pe?nici. Ukoliko predugo bude unutra, odje?a
?e pougljeniti i izgorjeti.

4. Ne kuhajte i ne zagrijavajte hranu umotanu u papir, ukoliko va?a knjiga s

uputama za spravljanje hrane u mikrovalnoj pe?nici ne sadr?i upute za hranu.

5. Umjesto papirnatih ubrusa za potrebe mikrovalne pe?nice ne koristite novinski

papir.

6. Ne upotrebljavajte drvene posude. Mogle bi se zagrijati i pougljeniti. Ne

upotrebljavajte kerami?ke posude s metalnim (zlatnim ili srebrnim) rubovima.

Uklonite metalne vrpce. Metalni predmeti mogli bi se napuniti elektricitetom,
?to mo?e prouzrokovati ozbiljnu ?tetu.

7. Ne stavljajte kuhinjske krpe, maramice ili bilo koje druge predmete izme u

vrata i prednjih rubova pe?nice, jer to mo?e prouzrokovati otjecanje mikrovalne

energije.

8. Ne upotrebljavajte proizvode od recikliranog papira jer mogu sadr?avati

ne?isto?e koje mogu prouzrokovati iskre i/ili plamen tijekom spravljanja hrane.

9. Ne uranjajte rotiraju?i pladanj u vodu neposredno nakon upotrebe. Mogao bi

se o?tetiti ili puknuti.

10. Manje koli?ine hrane zahtijevaju manje vremena za kuhanje ili podgrijavanje.
Ukoliko ih se ostavi na propisano vrijeme za ve?e koli?ine, moglo bo do?i do

pregrijavanja i zagorijevanja.

11. Pazite da pe?nicu postavite tako da su joj prednja vrata udaljena najmanje
8cm od ruba povr?ine na koju je stavljena, kako bi se izbjegli slu?ajni padovi
ure aja.

12. Prije spravljanja vo?a i povr?a, napravite rupice na njihovoj ko?i.

13. Ne kuhajte jaja u ljusci. Unutar jaja mo?e do?i do nakupljanja pritiska i jaje se

mo?e raspuknuti.

14. Ne poku?avajte pr?enje u pe?nici.

15. Prije spravljanja ili odmrzavanja hrane, s nje uklonite plasti?ne omota?e.

Ipak, u nekim slu?ajevima hrana treba biti prekrivena plasti?nim slojem, pri
podgrijavanju ili kuhanju, kako je navedeno u knjizi s uputama za spravljanje
hrane u mikrovalnoj pe?nici.

16. Ukoliko su vrata pe?nice ili dijelovi za hermeti?ko zatvaranje vrata o?te?eni,
pe?nica se ne smije upotrebljavati dok je ne popravi osoba kvalifcirana za to.

17. Primijetite li dim, isklju?ite pe?nicu i iskop?ajte kabel iz uti?nice, te ostavite

vrata pe?nice zatvorena, kako bi se sprije?ilo ?irenje mogu?eg plamena.

18. Podgrijavate li ili spravljate hranu u posudama od plastike, papira ili ostalog
zapaljivog materijala za jednokratnu uporabu, ?e??e provjeravajte stanje u

pe?nici zbog mogu?eg zapaljenja.

19. Djeca bez nadzora smiju koristiti pe?nicu samo ako su dobila odgovaraju?e
upute za sigurno rukovanje i ako su razumjela opasnosti nepravilnog
rukovanja.

20. Teku?ine i ostale namirnice ne smiju se zagrijavati u poklopljenim posudama
jer bi moglo do?i do eksplozije.
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Mikrovalno sigurno
Posu e

Nikada ne koristite metalno posu e ili posu e s metalnim rubom u va?oj
mikrovalnoj pe?nici.
Mikrovalovi ne mogu prodrijeti u metal. Odbijaju se od metalnih predmeta u

pe?nicu i stvaraju elektricitet, uznemiruju?u pojavu koja nalikuje bljeskanju
munje.
Ve?ina posu a koje nije od metala ali je otporno na toplinu mo?e se

upotrebljavati u mikrovalnoj pe?nici. Ipak, neko posu e mo?e sadr?avati

materijale koji nisu pogodni za mikrovalnu pe?nicu. Ukoliko niste sigurni
je li neko posu e odgovaraju?e za upotrebu u mikrovalnoj pe?nici, postoji
jednostavan na?in kako da to saznate.

Spornu posudu stavite u mikrovalnu pe?nicu, a do nje stavite ?a?u vode.

Podesite mikrovalove na JAKO na 1 minutu. Ukoliko se voda zagrije a

posuda ostane hladna, zna?i da je odgovaraju?a za upotrebu u mikrovalnoj
pe?nici. Ukoliko se, pak, voda ne zagrije, ali se zato posuda zagrije, zna?i

da posuda upija mikrovalove i nije odgovaraju?a za upotrebu u mikrovalnoj
pe?nici. Sigurno kao dio svoje kuhinjske opreme imate mnogo posuda koje su

odgovaraju?e za upotrebu u mikrovalnoj pe?nici. Samo pro?itajte sljede?i popis.

Tanjuri
Mnogo vrsta tanjura je odgovaraju?e za upotrebu u mikrovalnoj pe?nici. Ukoliko

niste sigurni, pro?itajte dio priru?nika koji vam opisuje mikrovalni test.

Staklene posude
Posude od vatrostalnog stakla su odgovaraju?e za upotrebu u mikrovalnoj
pe?nici. U to spadaju sve vrste staklenog posu a namijenjenog za pe?nice. No

ne upotrebljavajte osjetljivo stakleno posu e, na primjer ?a?e za vino, jer bi se

moglo raspuknuti kako se hrana bude zagrijavala.

Plasti?ne posude za hranu

Ove posude mogu se koristiti za hranu koja ?e se na brzinu podgrijati. Ali ne

upotrebljavajte ih za du?e spravljanje hrane u mikrovalnoj pe?nici, jer bi vru?a

hrana mogla rastopiti plastiku.

Papir
Papirnati tanjuri i posude prikladni su za upotrebu u mikrovalnoj pe?nici po

uvjetom da je vrijeme spravljanja kratko i da se hrana spravlja s malo masno?a

i vlage. Papirnati ubrusi vrlo su korisni za zamatanje hrane i oblaganje peka?a
u kojima se spravlja masna hrana, ako ?to je slanina. Op?enito, izbjegavajte
obojeni papir jer bi boja mogla pustiti. Neki proizvodi od recikliranog papira
mogu sadr?avati ne?isto?e koje mogu prouzrokovati iskre ili plamen tijekom
spravljanja hrane u mikrovalnoj pe?nici.

Plasti?ne vre?ice

Mije?anje je jedna od najva?nijih tehnika rada s mikrovalovima. Prilikom

konvencionalnog na?ina spravljanja hrane hrana se mije?a kako bi se

usitnila. No prilikom spravljanja hrane putem mikrovalova, mije?anje slu?i za

raspore ivanje topline. Uvijek mije?ajte izvana prema centru, jer se hrana

izvana najprije ugrije.

Plasti?no posu e prikladno za mikrovalnu pe?nicu
Dostupno je mnogo oblika i veli?ina posu a prikladnog za mikrovalnu pe?nicu.
Vjerojatno za mikrovalnu pe?nicu mo?ete upotrijebiti ve?inu posu a kojeg ve?

posjedujete, ?to je bolje nego ulaziti u nove tro?kove za dodatno posu e.

Grn?arija, zemljano posu e i keramika

Posu e od ovih materijala uglavnom je posu a prikladno za mikrovalnu pe?nicu,
ali trebalo bi se ipak prije provjeriti.

OPREZ

Neko posu e s visokim sadr?ajem ?eljeza ili drugog metala nije prikladno
za mikrovalnu pe?nicu.
Provjerite posu e prije upotrebe u mikrovalnoj pe?nici.
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Pripazite na hranu

Recepti u ovoj knjizi sastavljeni su s velikom pa?njom, ali va? uspjeh u pripravljanju hrane

ovisi o tome koliko pazite na hranu dok je pripravljate. Uvijek pazite na hranu za vrijeme

spravljanja. Va?a mikrovalna pe?nica opremljena je ?aruljicom koja se automatski uklju?uje
kada pe?nica zapo?inje raditi tako da mo?ete vidjeti unutra i provjeriti kako napreduje

spravljanje hrane. Upute u receptima za okretanje i mije?anje hrane trebale bi se shvatiti

kao minimalne preporuke. Ukoliko vam se ?ini da se hrana kuha ili pe?e neravnomjerno,

jednostavno prilagodite tome svoje postupke kako biste ispravili problem.
Faktori koji utje?u na vrijeme spravljanja hrane u mikrovalnoj pe?nici

Mnogo je faktora koji utje?u na vrijeme spravljanja hrane. Temperatura sastojaka koji se
koriste u odre enom jelu uvelike utje?e na vrijeme spravljanja. Na primjer, kola? ra en

s hladnim maslacem, mlijekom i jajima du?e ?e se pe?i nego kola? ra en s tim istim

sastojcima ali sobne temperature. Recepti u ovoj knji?ici pru?aju velik raspon vremena za

spravljanje hrane. Op?enito, primijetit ?ete da pri odabiru najkra?eg vremena pripravljanja,
hrana mo?e biti nedovoljno kuhana ili pe?ena., tako da ?ete ponekad po?eljeti hranu

pripravljati ?ak i du?e od maksimalne preporuke, prema vlastitim ?eljama. Misao vodilja
ove knji?ice za recepte je da je bolje biti konzervativan u preporukama i odre ivanjima
vremena za pripravljanje hrane. Prekuhana ili prepe?ena hrana upropa?tena je hrana. Neki

recepti, naro?ito oni za kruh, kola?e i slo?ence, preporu?uju da se hrana izvadi iz pe?nice
dok jo? nije sasvim kuhana. To nije pogre?ka. Kada tu hranu ostavite da odstoji, i ako je
pokrijete, ona ?e i dalje nastaviti proces pe?enja ili kuhanja izvan pe?nice, jer vru?ina koja

je pri va enju bila na vanjskim dijelovima hrane postupno putuje u unutra?njost. Ukoliko

se hrana ostavi u pe?nici da se skuha do kraja, povr?inski dijelovi mogli bi izgorjeti. S

vremenom ?ete nau?iti procjenjivati vrijeme spravljanja razli?itih namirnica.

Gusto?a hrane

Lagana, porozna hrana kao ?to su kola?i ili kruh br?e se pripravljaju nego te?ka, gusta
hrana kao pe?enje i slo?enci. Pripazite pri spremanju porozne hrane da vanjski rubovi ne

postanu suhi i tamni.

Visina hrane

Gornji dio visoke hrane, naro?ito pe?enja, br?e ?e se ispe?i od donjeg dijela. zato je dobro

hranu tijekom pe?enja nekoliko puta okretati.

Vla?nost hrane

Obzirom za vru?ina mikrovalne pe?nice isparava i isu?uje vlagu, relativno suha hrana

poput nekih vrsta povr?a trebala bi se ili prskati tijekom samog pe?enja ili pokriti kako bi

zadr?ala vla?nost.

Kosti i masno?a hrane

Kosti provode vru?inu i masno?a se br?e zagrijava nego meso. Treba se voditi

ra?una pri kuhanju ili pe?enu mesa s kosti i masno?om, kako se ne bi skuhali ili

ispekli neravnomjerno.
Koli?ina hrane

Broj mikrovalova u va?oj pe?nici konstantan je bez obzira na koli?inu hrane koju

spravljate. Stoga, ?to je vi?e hrane u pe?nici, to ?e du?e vremena trebati da bude

gotova. Vrijeme kuhanja ili pe?enja smanjite za najmanje jednu tre?inu prilikom

smanjenja recepta na pola.
Oblik hrane

Mikrovalovi ulaze oko 2,5cm u hranu, a unutra?njost debelih namirnica kuha se ili

pe?e tako ?to vru?ina izvana putuje prema unutra. Izvanjski dio namirnice kuha se

ili pe?e mikrovalnom energijom, ostatak namirnice kuha se ili pe?e sprovedenom

energijom. Najgori mogu?i oblik namirnice za mikrovalnu pe?nicu jest debeli

kvadrat. Kutovi ?e izgorjeti puno prije nego li se sredi?te uop?e ugrije. Okrugle tanje
namirnice i namirnice u ostalim oblicima sasvim se uspje?no spravljaju u mikrovalnoj
pe?nici.

Prekrivanje
Poklopci zaustavljaju vru?inu i paru u posudi ?to prouzrokuje br?e kuhanje i

pe?enje hrane. Upotrebljavajte poklopce sa savijenim rubovima kako bi se sprije?ilo
prolijevanje.

Dodavanje boje hrani

Pe?enje, perad ili ?unka dobit ?e sme u boju bez dodataka samo ako se spravljaju
15 minuta du?e. Crvena paprika, na primjer, ili preljevi poput Worcestershire umaka

mogu se primijeniti na odrescima, mesnim okruglicama piletini i ostalim namirnicama

koje se kra?e peku. Originalni okus hrane ne bi se trebao promijeniti dodate li malu

koli?inu umaka ili drugih poja?iva?a boje.
Prekrivanje masnim papirom
Masni papir poma?e da hrana zadr?i toplinu. Ali je slabiji od poklopca, pa mo?e

isu?iti.

Premje?tanje i slaganje
Namirnice poput pe?enih krumpira, malih kola?a i sli?no ravnomjernije ?e se

zagrijavati na jednakoj udaljenosti, ako je poslo?eni u krug. Ne stavljajte namirnice

jednu na drugu.

Karakteristike hrane i

Mikrovalno kuhanje



137

HR

Karakteristike hrane i

Mikrovalno kuhanje

Mije?anje
Mije?anje je jedna od najva?nijih tehnika rada s mikrovalovima. Prilikom

konvencionalnog na?ina spravljanja hrane hrana se mije?a kako bi se usitnila. No

prilikom spravljanja hrane putem mikrovalova, mije?anje slu?i za raspore ivanje
topline. Uvijek mije?ajte izvana prema centru, jer se hrana izvana najprije ugrije.

Preokretanje
Velike, visoke namirnice poput cijelog pileta trebaju se okretati tako kako bi se

omogu?ilo ravnomjerno pe?enje. Dobro je malo razrezati namirnice.

Stavljanje debljih komada prema vanjskom rubu

Obzirom da mikrovalove privla?i vanjski dio namirnice, dobro je staviti deblje komade

mesa, peradi i ribe prema vanjskom rubu peka?a. Na taj na?in ?e deblje namirnice

dobiti velik dio energije i hrana ?e se ravnomjerno ispe?i.

Za?ti?ivanje
Komadi aluminijske folije (koja zaustavlja mikrovalove) mogu se staviti preko rubova

kvadratnih namirnica kako bi se sprije?ilo prepe?enje. No ne koristite previ?e folije jer
bi mogla izazvati iskrenje unutar pe?nice.

Podizanje
Debele ili guste namirnice mogu?e je podignuti kako bi donji i sredi?nji dijelovi
namirnice mogli upiti mikrovalove.

Probadanje
Namirnice u ljuskama, ko?i, ?koljkama ili membrani mogle bi se raspuknuti u pe?nici
ako prije spravljanja nisu probodene. U te namirnice spadaju ?umanjci i bjelanjci jaja,
?koljke i cijelo vo?e i povr?e.

Provjeravanje je li dovoljno kuhano ili pe?eno
Hrana se u mikrovalnoj pe?nici spravlja brzo, tako da je neophodna ?esta provjera.
Neke namirnice treba ostaviti da se skuhaju ili ispeku do kraja, ali neke treba izvaditi

dok jo? nisu sasvim kuhane ili pe?ene i ostaviti ih da se do kraja skuhaju ili ispeku

tijekom vremena stajanja. Unutra?nja temperatura namirnica mo?e biti od 3°C do

15°C tijekom stajanja.

Vrijeme stajanja
Ostavite hranu da odstoji 3-10 minuta nakon ?to je izvadite iz mikrovalne pe?nice.

Prekrijte je kako bi zadr?ala toplinu, osim ako je ?elite isu?iti (recimo neke kola?i?e.

Vrijeme stajanja poma?e da se hrana do kraja ispe?e ili skuha te da se okus upije i

razvije.

Kako ?istiti pe?nicu
1 Odr?avanje ?isto?e unutra?njosti pe?nice

Mrvice i prolivena hrana lijepit ?e se za stjenke pe?nice i na brtvenim

povr?inama. Odmah ih obri?ite vla?nom krpom. Mrvice i prolivena
hrana upijaju mikrovalnu energiju i produljuju vrijeme kuhanja ili

pe?enja. Vla?nom krpom uklonite mrvice izme u vrata i okvira. Vrlo

je va?no da ovaj dio bude ?ist zbog kvalitetnog zatvaranja vrata. Ne

upotrebljavajte abrazivna sredstva za ?i??enje. Stakleni podlo?ak
mo?ete prati ru?no ili u perilici za posu e.

2 Odr?avanje ?isto?e vanjskog dijela pe?nice
?istite vanj?tinu pe?nice blagom sapunicom i toplom vodom, isperite
i osu?ite suhom tkaninom. Kako biste za?titili unutra?nje dijelove,
voda ne smije dospjeti do ventilacijskih otvora. Za ?i??enje kontrolne

plo?e, otvorite vrata kako biste sprije?ili slu?ajno uklju?ivanje pe?nice
i prebri?ite vla?nom krpom te odmah iza toga suhom krpom. Nakon

?i??enja pritisnite tipku STOP.

3 Ukoliko se unutar ili izvana vrata pe?nice nakupi para, obri?ite suhom

krpom. To se mo?e dogoditi prilikom rada mikrovalne pe?nice u

vla?nim uvjetima i ne zna?i da se dogodio kvar mikrovalne pe?nice.

4 Vrata i hermeti?ki zatvara?i vrata trebaju uvijek biti ?isti. ?istite toplom
vodom i sapunicom, te isperite i temeljito osu?ite.

NE UPOTREBLJAVAJTE ABRAZIVNA SREDSTVA, KAO NA

PRIMJER PRA?AK ZA ?I??ENJE ILI ?ELI?NE I PLASTI?NE
?ETKE ZA RIBANJE.

Metalne dijelove lak?e ?ete odr?avati ukoliko ih ?esto prebri?ete
vla?nom krpom.
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Pitanja i

Odgovori

P: ?to nije u redu ako ?aruljica pe?nice ne svijetli?
O: Nekoliko je mogu?ih uzroka tome:

*

?aruljica je pregorjela
*

Vrata nisu zatvorena.

P: Prilazi li mikrovalna energija kroz prozor?i? na vratima?

O: Ne. Metalni prozor?i? refektira energiju u unutra?njost pe?nice. Otvori

su na?injeni da propu?taju svjetlost; ne propu?taju mikrovalnu energiju
van.

P: Ho?e li se mikrovalna pe?nica o?tetiti ukoliko bude radila na

prazno?
O: Da. Nikada je ne uklju?ujte da radi na prazno.

P: Za?to se jaja ponekad raspuknu?
O: Prilikom pe?enja jaja, ?umanjak se mo?e raspuknuti zbog nakupljene

pare u unutra?njosti membrane ?umanjka. Kako biste to sprije?ili,

probodite ?umanjak ?a?kalicom prije spravljanja. Jaja nikada ne

kuhajte prije nego probodete njihovu ljusku.

P: Za?to se preporu?a da hrana nakon spravljanja kratko odstoji?
O: Vrlo je va?no da hrana odstoji?

Pri spravljanju hrane u mikrovalnoj pe?nici, sva vru?ina ostaje u

hrani, ne u pe?nici. Dok hrana odstoji omogu?it ?e se jednakomjerno

zavr?avanje procesa kuhanja namirnice Du?ina vremena ovisi o

gusto?i hrane.

P: Je li mogu?e spravljati kokice u mikrovalnoj pe?nici?
O: Da, ukoliko koristite dvije opcije ovdje opisane:

1. Posebne posude za spravljanje kokica u mikrovalnoj pe?nici.
2. Kokice ve? pakirane za spravljanje kokica u mikrovalnoj pe?nici,

koje sadr?e navedeno vrijeme spravljanja i potrebnu ja?inu.

SLIJEDITE TO?NE UPUTE SVAKOG PROIZVOđA?A KOKICA. NE

OSTAVLJAJTE PE?NICU BEZ NADZORA TIJEKOM PRIPRAVLJANJA

KOKICA. UKOLIKO SE NE ZA?UJE PUCKETANJE NAKON

NAVEDENOG VREMENA, ISKLJU?ITE PE?NICU. PREPE?ENJE BI

MOGLO PROUZROKOVATI PO?AR.

OPREZ

ZA SPRAVLJANJE KOKICA NIKADA NE KORISTITE SMEđE

PAPIRNATE VRE?ICE. NIKADA NE POKU?AVAJTE PONOVNO ISPE?I
ZRNCA KOJA NISU PUKLA.

P: Za?to moja pe?nica ne kuha uvijek onako brzo kako je to

navedeno u priru?niku za mikrovalnu pe?nicu?
O: Provjerite jo? jednom priru?nik, kako biste bili sigurni da ste dobro

slijedili upute.; i vidite ?to je moglo prouzrokovati razliku u vremenu

kuhanja. Navedena vremena kuhanja i podgrijavanja u priru?niku
samo su prijedlozi koji bi mogli sprije?iti prekuhavanje... naj?e??i
problem je navikavanje na mikrovalnu pe?nicu. Odstupanja u veli?ini,
obliku i te?ini mogu zahtijevati du?e vrijeme kuhanja ili pe?enja.
Uz svoju vlastitu procjenu i pomo? priru?nika provjerite je li hrana

dovoljno kuhana ili pe?ena i odgovara li onoj koju biste spravljani u

konvencionalnoj pe?nici ili na konvencionalnom kuhalu.
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Informacije o napojnom kablu /

Tehni?ke karakteristike

?ice napojnog kabla obojene su prema sljede?em kodu:

Plava - Nula

Sme a - Faza

Zelena i ?uta - Zemlja

Ukoliko boje napojnog kabla ne odgovaraju navedenom,

postupite prema sljede?em:

?ica obojena PLAVOM bojom treba biti spojena na terminal

ozna?en slovom N ili obojen u CRNO.

?ica obojena SMEđOM bojom treba biti spojena na terminal

ozna?en slovom L ili obojen u CRVENO.

?ica obojena ZELENO-?UTOM ili ZELENOM bojom treba

biti spojena na terminal ozna?en slovom E ili oznakom za

uzemljenje .

Ukoliko je napojni kabel o?te?en, mora ga zamijeniti proizvo a? ili

serviser zastupnik ili ovla?tena osoba za servisiranje, kako bi se izbjegla

opasnost.

UPOZORENJE

MS-197W

230vac /50Hz

800 W (IEC60705 standard ocjenjivanja)

2450 MHz

455mm(?irina) X 281mm(visina) X 325mm(dubina)

1200 Wata

Strujni ulaz

Strujni izlaz

Mikrovalna frekvencija

Vanjske dimenzije

Potro?nja



140

SB

Mikrotalasna pe?nica ne mo?e raditi kada su vrata otvorena

zbog sigurnosnog mehanizma koji je ugra en u vrata. Sigurnosni
mehanizam automatski gasi pe?nicu kada se vrata otvore,

ina?e u suprotnom to mo?e dovesti do opasne izlo?enosti

mikrotalasnoj energiji.
Va?no je da ne dirate sigurnosni mehanizam.

Ne stavljajte nikakve predmete izme u prednje strane pe?nice
i vrata, i nemojte dozvoliti da se hrana ili ostaci sredstva za

?i??enje natalo?e na diht povr?ini na vratima.

Ne palite pe?nicu ako je o?te?ena. Vrlo je va?no da se vrata

pe?nice pravilno zatvaraju i da nema o?te?enja na: (1) vratima

(iskrivljena), (2) ?arkama i kvakama (slomljene ili olabavljene),

(3) dihtu na vratima i na povr?ini koja treba da se diht zatvara.

Niko osim kvalifikovanog servisera ne bi trebalo da pode?ava ili

popravlja mikotalasnu pe?nicu.

Upozorenje

Budite oprezni da biste izbegli mogu?u preteranu izlo?enost mikrotalasnoj

energiji.

Oprez

Kada zagrevate te?nosti, npr. supe, sosove ili pi?a u

mikrotalasnoj pe?nici, pazite da se ne pregreju jer se mo?e

desiti da proklju?aju, a da ne vidite mehuri?e. Mo?e se desiti

da te?nost iznenada iskipi. Da biste spre?ili da se ovo dogodi,
uradite slede?e:

1. Izbegavajte da koristite posude sa ravnim ivicama i sa uskim

grlom.

2. Nemojte pregrejati te?nost.

3. Prome?ajte te?nost pre nego posudu stavite u pe?nicu i jo?

jednom na polovini vremena potrebnog za zagrevanje.

4. Nakon zagrevanja, ostavite te?nost jo? malo u pe?nici,

pa?ljivo prome?ajte ili promu?kajte i proverite temperaturu pre

upotrebe kako biste izbegli da se ope?ete (naro?ito kada se

radi o bebinim bo?icama ili teglicama hrane sa bebe).

Upozorenje

Uvek ostavite hranu da malo odstoji nakon ?to

ste je skuvali u mikrotalasnoj pe?nici i proverite

temperaturu pre jela. Naro?ito kad se radi o

bebinim bo?icama ili teglicama sa hranom za

bebe.

Molimo vas da ta?no podesite vreme kuvanja,
jer u suprotnom

HRANA mo?e da se zapali i da

o?teti pe?nicu.
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Kako radi mikrotalasna pe?nica

Mikrotalasi su oblik energije sli?an radio i televizijskim talasima i obi?noj
dnevnoj svetlosti.

Normalno, mikrotalasi se ?ire kroz atmosferu i nestaju bez efekta.

Me utim, miktotalasne pe?nice imaju magnetron koji je dizajniran tako

da iskoristi energiju koju imaju mikrotalasi. Elektri?na energija
kojom je snabdevena magnetronska cev koristi se da bi se stvorila

mikrotalasna energija.

Mikrotalasi ulaze u podru?je za kuvanje kroz otvore unutar pe?nice.
Rotiraju?i sto ili tacna sme?teni su na dnu pe?nice. Mikrotalasi ne mogu

pro?i kroz metalne zidove pe?nice, ali mogu pro?i kroz staklo, porculan
ili papir, materijale od kojih su napravljene posude za kuvanje u

mikrotalasnim pe?nicama.

Mikrotalasi ne greju posudje u kojem je hrana, iako ?e se ono eventualno

ugrejati od toplote same hrane.

Vrlo bezbedan ku?ni aparat
zaista siguran ure aj

Sadr?aj

Va?a mikrotalasna pe?nica je jedan od najbezbednijih
ku?nih aparata. Kada se vrata otvore, pe?nica
automatski prestaje da proizvodi mikrotalase.

Mikrotalasna energija se potpuno pretvori u toplotu
kada u e u hranu, tako da nema

"ostataka" energije koji bi vam na?kodili kada jedete.

Oprez 140

Sadr?aj 141

Raspakivanje i instalacije 142 ~143

Pode?avanje sata 144

Za?tita od dece 145

Kuvanje mikrotalasima 146
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Samo-kuvanje 149 ~150
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Uputstva za sve?e povr?e 156

Va?ne sigurnosne instrukcije

Pro?itaj pa?ljivo i ?uvaj ako zatreba 157

Sigurno Posu e za mikrotalase 158

Karakteristike hrane i Kuvanje mikrotalasima 159 ~160

Pitanja i odgovori 161

Informacija o utika?u/Tehni?ke specifikacije 162
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STAKLENA TACNA

ROTIRAJU?E POSTOLJE

Postavite pe?nicu na nivelisanu povr?inu po va?oj

?elji na

visinu iznad 85 cm, ali tako da ima bar 30 cm

slobodnog
prostora iznad i 10 cm iza pe?nice, kako bi se omogu?ila
pravilna ventilacija. Prednja strana treba da je bar 8 cm

udaljena od ivice povr?ine na koju je sme?tena pe?nica,
kako se ne bi slu?ajno prevrnula. Izlazni ventil je sme?ten

ili na vrhu ili sa strane pe?nice. Blorikanjem ventila mo?ete

o?tetiti pe?nicu.

Raspakujte va?u pe?nicu i stavite je na ravnu,

nivelisanu povr?inu.

OVA PE?NICA NE BI TREBALA DA SE KORISTI U U

KOMERCIJALNE SVRHE ZA KEJTERING.

Raspakivanje i

instalacije

Slede?i osnovne korake opisane na ove dve stranice, mo?i ?ete brzo proveriti da li va?a pe?nica

propisno radi. Molimo vas da posebnu pa?nju obratite na deo koji se odnosi na to gde ?ete

postaviti va?u mikrotalasnu pe?nicu. Prilikom raspakivanja pe?nice budite sigurni da ste uklonili

sve dodatke i ambala?u. Proverite da va?a pe?nica nije o?te?ena tokom transporta.
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Otvorite vrata pe?nice pritiskom na dugme DOOR.

Postavite ROTIRAJU?E POSTOLJE u pe?nicu i

stavite na njega STAKLENU TACNU.

Uklju?ite pe?nicu u standardnu uti?nicu. Ona bi

trebalo da je jedini aparat uklju?en u tu uti?nicu.

Ako ne radi kako treba, isklju?ite je iz struje,

pa onda ponovo uklju?ite.

Na ekranu ?ete videti kako odbrojavaju
minuti od tri do nula. Kada vreme istekne,

tj. na nuli, ?u?ete pi?tanje. Otvorite vrata i

proverite. temperaturu vode. Ako pe?nica pravilno radi,

voda treba da je topla. Pazite kada vadite posudu,
mo?e biti vru?a.

VA?A PE?NICA JE INSTALIRANA.

Pritisnite

dugme START

?est puta kako

biste vreme

za kuvanje
podesili na

3 minuta.

Svaki put
kada pritisnete

dugme ?u?ete pi?tanje.
Pe? ?e po?eti sa radom i

pre nego dugme pritisnete
?esti put. Ni?ta ne brinite,
to je normalno.

Napunite bezbednu posudu za

mikrotalasnu pe?nicu sa 300 ml

vode.

Stavite je na STAKLENU TACNU i zatvorite

vrata. Ako niste sigurni koju vrstu posude treba

da koristite, pogledajte stranu 158 .
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Pode?avanje
sata

Mo?ete podesiti sat bilo na sat od 12 sati ili sat od 24 sata.

U slede?em primeru pokaza?u vam kako da podesite vreme na 14:35 koriste?i sat pode?en na 24

?asa.

Proverite da li ste uklonili svu ambala?u sa pe?nice.

Kada ste prvi put uklju?ili u

uti?nicu va?u pe?nicu ili ste je

ponovo uklju?ili nakon ?to ste

je isklju?ili iz struje, “0” ?e se

pojaviti na ekranu; mora?ete da

ponovo namestite sat.

Ako sat (ili ekran) pokazuje neke

?udne simbole, isklju?ite pe?nicu
iz struje, ponovo je uklju?ite pa

onda namestite sat.

Pazite da pravilno instalirate pe?nicu kao ?to je ranije opisano
u ovom priru?niku.
Pritisnite STOP/CLEAR.

Pritisnite CLOCK jedanput.

(Ako ?elite da koristite sat od 12 sati, pritisnite CLOCK jo?

jedanput. Ako ?elite da promenite neke opcije nakon ?to

ste podesili sat, mora?ete pe?nicu isklju?iti iz uti?nice, pa je

ponovo uklju?iti.)

Okre?ite DIAL dok se na ekranu ne pojavi “14:00”.

Pritisnite START da potvrdite sat.

Okre?ite DIAL dok se na ekranu ne pojavi “14:35”.

Pritisnite START.

Sat po?inje da odbrojava.
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Za?tita od

dece

Va?a pe?nica ima sigurnosni
mehanizam koji spre?ava da se

slu?ajno upali. Kada ste jednom
podesili za?titu od dece, ne?ete

mo?i da koristite ni jednu funkciju
niti da kuvate.

Me utim, dete ipak mo?e da otvori

vrata pe?nice!

Pritisnite STOP/CLEAR.

Pritisnite i dr?ite STOP/CLEAR dok se na ekranu ne pojavi
“L” i dok ne ?ujete pi?tanje.

Za?tita od dece je sada pode?ena.

Vreme ?e nestati sa ekrana ako ste podesili sat.

“L” ?e ostati na ekranu kako bi vas podse?alo da ste podesili
za?titu od dece.

Da biste isklju?ili za?titu od dece pritisnite i dr?ite

STOP/CLEAR sve dok “L” ne nestane sa ekrana.

?u?ete pi?tanje kada ga pustite.
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Kuvanje
mikrotalasima

Proverite da li ste pravilno instalirali pe?nicu, kao ?to je ranije
opisano o uvom priru?niku.

Pritisnite STOP/CLEAR.

Okrenite FUNCTION da podesite 640W(80%) snage.

Okre?ite DIAL dok se na ekranu ne pojavi “5:30”.

Pritisnite START.

U slede?em primeru pokaza?u vam kako da spremite neku hranu na 640W(80%) snage za 5 minuta

i 30 sekundi.

Va?u pe?nicu mo?ete podesiti na

pet nivoa mikrotalasne snage.

SNAGA

VISOKA

SREDNJE VISOKA

SREDNJA

ODMRZAVANJE/

SREDNJE NISKA

NISKA

Snaga%

100%

80%

60%

40%

20%

800W

640W

480W

320W

160W
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Nivo mikrotalasne

snage
Va?a mikrotalasna pe?nica ima 5 nivoa snage, ?to vam daje maksimalnu fleksibilnost i

kontrolu prilikom kuvanja. Slede?a tabela pokazuje vam primere hrane i preporu?ene snage

kuvanja prilikom upotrebe ove mikrotalasne pe?nice.

NIVO

SNAGE

NIVO

SNAGE %

VISOKA
*

Da prokuvate vodu
*

Da zarumenite mlevenu govedinu
*

Da kuvate komade piletine, ?uretine, ribu, povr?e
*

Da kuvate mekane komade mesa

SREDNJE
*

Svo podgrevanje
VISOKA

*

Pe?i meso i piletinu
*

Kuvati gljive i ?koljke
*

Kuvati jela sa sirom i jajima

SREDNJA
*

Pe?i kola?e i poga?ice
*

Spremati jaja
*

Kuvati pudinge
*

Spremati pirina?, supe

ODMRZAVANJE/
*

Svo odmrzavanje
SREDNJE NISKA

*

Topiti puter i ?okoladu
*

Kuvati manje mekane komade mesa

NISKA
*

Smek?ati puter i sir
*

Smek?ati sladoled
*

Testo da naraste

UPOTREBA SNAGA

100%

80%

60%

40%

20%

800W

640W

480W

320W

160W
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Brzi

po?etak
U slede?em primeru pokaza?u vam kako da podesite 2 minuta kuvanja na visokoj
snazi.

Pritisnite STOP/CLEAR.

Pritisnite QUICK START ?etiri puta da podesite 2 minuta na

visokoj snazi.

Pe?nica ?e po?eti da radi i pre nego pritisnete ?etvrti put.

Tokom kuvanja na opciji QUICK START, mo?ete produ?iti vreme

vreme kuvanja ponavljanjem pritiska na dugme QUICK START.

Opcija Brzi po?etak omogu?ava
vam da u intervalima od 30

sekundi podesite visoku snagu

kuvanja pritiskom na dugme
QUICK START.
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Samo-

kuvanje

Samo-kuvanje vam omogu?ava
da skuvate va?u omiljenu hranu

jednostavno biraju?i vrstu hranu i

unose?i te?inu.

U slede?em primeru pokaza?u vam kako da skuvate 0,6 kg sve?eg povr?a.

Vrsta hrane

KROMPIR U

LJUSCI

SVE?E POVR?E

SMRZNUTO

POVR?E

pritisnite
SAMO-KUVANJE

put

puta

puta

Pritisnite STOP/CLEAR.

Pritisnite AUTO COOK dva puta da odaberete sve?e povr?e.

Okre?ite DIAL dok se na ekranu ne pojavi “0.6”.

Pritisnite START.
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VRSTA HRANE

1. KROMPIR U

LJUSCI

2. SVE?E

POVR?E

3. SMRZNUTO

POVR?E

Sobna

Sobna

Smrznuta

Staklena

tacna

Zdela

pogodna
za mikrota-

lasnu

pe?nicu

Zdela

pogodna
za mikrota-

lasnu

pe?nicu

Operite i posu?ite krompir. Izbockajte ga nekoliko puta

vilju?kom. Stavite krompir sa tri papirne salvetice u centar

staklene tacne. Nakon kuvanja, pustite ga da odstoji
pokriven folijom 5 minuta.

Stavite povr?e u zdelu pogodnu za mikrotalasnu pe?nicu.

Dodajte vodu. Pokrijte folijom. Nakon kuvanja, ostavite da

odstoji 2 minuta. Vodu dodajte prema koli?ini povr?a:
? 0,2kg-0,4kg: 2 supene ka?ike vode

? 0,5kg-0,8kg: 4 supene ka?ike vode

Stavite povr?e u zdelu pogodnu za mikrotalasnu pe?nicu.

Dodajte vodu. Pokrijte folijom. Nakon kuvanja, ostavite da

odstoji 2 minuta. Vodu dodajte prema koli?ini povr?a:
? 0,2kg-0,4kg: 2 supene ka?ike vode

? 0,5kg-0,8kg: 4 supene ka?ike vode

0,1kg~1,0kg

0,2kg~0,8kg

0,2kg~0,8kg

TEMP.

HRANE
POSUDA

MAX.

TE?INA
INSTRUKCIJE
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Samo-

odmrzavanje

Temperatura i gustina hrane variraju. Preporu?ujem vam da pregledate hranu pre kuvanja.
Obratite posebnu pa?nju na velike komade mesa i piletine. Neka hrana ne treba da bude potpuno
odmrznuta pre kuvanja. Na primer, riba se kuva tako brzo da je ponekad bolje da po?nete kuvanje
dokje jo? blago smrznuta. BREAD program je pogodan za odmrzavanje malih komada kao ?to su

zemi?ke ili male vekne hleba. Treba?e im malo vremena da odstoje kako bi se centar odmrznuo. U

slede?em primeru pokaza?u vam kako da odmrznete 1,4 kg smrznute piletine.

Va?a mikrotalasna pe?nica se

mo?e podesiti na ?etiri kategorije

odmrzavanja: MESO, PERAD,
RIBA I HLEB; svaka kategorija

odmrzavanja se pode?ava na

razli?itu snagu. Ponavljanjem
pritiska na dugme Samo-

odmrzavanje podesi?ete razli?ite

kategorije odmrzavanja.

Kategorija

Meso

Perad

Riba

Hleb

Pritisnite

Samo-odmrzavanje

put

puta

puta

puta

Unesite te?inu hrane koju ?elite da odmrznete.

Okre?ite DIAL dok se na ekranu ne pojavi “1.4”.

Pritisnite START.

Tokom odmrzavanja ?u?ete pi?tanje (BIP), kada treba da otvorite vrata, okrenete hranu i

razdvojite komade kako bi se uverili da se ravnomerno odmrzava. Izvadite one komade koji su

se odmrzli ili ih prekrijte kako bi usporili odmrzavanje. Nakon ?to ste proverili hranu, zatvorite

vrata i pritisnite dugme START da bi se odmrzavanje nastavilo. Va?a pe?nica ne?e prestati da

odmrzava (?ak ni nakon ?to ste ?uli pi?tanje) sve dok ne otvorite vrata.

Pritisnite AUTO DEFROST dva puta da biste podesili na

program za odmrzavanje piletine.

Pritisnite STOP/CLEAR.

Izvagajte hranu koju treba da odmrznete. Pazite da uklonite

sve metalne spajalice ili omota?e; zatim stavite hranu u

pe?nicu i zatvorite vrata.
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KATEGORIJA MAX. TE?INA POSUDA HRANA

0,1kg~4,0kg Mikrotalasno

posu e

(plitak tanjir)

Meso

Mlevena govedina, fileti, kockice za paprika?, bubre?njak, veliki komadi

za dinstanje, but (u komadu), pljeskavice, krmenadle, jagnje?e kotlete,
rolovano pe?enje, kobasica, kotleti (2 cm).
Kada ?ujete pi?tanje, prevrnite.
Nakon odmrzavanja, ostavite da odstoji
5-15 minuta.

Perad

Celo pile, bataci, belo meso, ?ure?e belo meso (ispod 2 kg).
Kada ?ujete pi?tanje, prevrnite.
Nakon odmrzavanja, ostavite da odstoji 20-30 minuta.

Riba

Fileti, ?nicle, cela riba, plodovi mora

Kada ?ujete pi?tanje, prevrnite.
Nakon odmrzavanja, ostavite da odstoji 10-20 minuta.

*

Hranu koju ?ete odmrzavati treba da stavite u posudu pogodnu za mikrotalasnu pe?nicu a zatim na rotiraju?i sto, ne pokrivaju?i.
*

Ako je potrebno, prekrijte male povr?ine mesa ili piletine ravnim komadima aluminijumske folije. To ?e spre?iti da ove povr?ine

postanu vru?e tokom odmrzavanja. Pazite da folija ne dodiruje zidove pe?nice.
*

Razdvojite mleveno meso, odreske, kobasice i slaninu ?im pre.

Kada ?ujete pi?tanje, prevrnite hranu. Izvadite komade koji su se odmrzli. Nastavite da odmrzavate preostale komade. Nakon

odmrzavanja, pustite da odstoji dok se potpuno ne odmrzne.
*

Na primer, veliki komadi mesa i celo pile ?e trebati da ODSTOJE minimum 1 sat pre kuvanja.

Meso

Perad

Riba

0,1 kg
~0,5 kg Papirna salvetica

ili

plitak tanjir

Kri?ke hleba, zemi?ke, baget itd.Hleb
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Brzo

odmrza-vanja
Koristite ovu funkciju da vrlo brzo odmrznete 0,5kg mlevenog mesa. Treba?e mu vreme da

odstoji kako bi se centar odmrznuo. U slede?em primeru pokaza?u vam kako da odmrznete

0,5kg mlevenog mesa.

Va?a pe?nica ima program za

brzo odmrzavanje (MEAT).

Pritisnite STOP/CLEAR.

Izvagajte hranu koju treba da odmrznete. Proverite da li ste

uklonili sve metalne spajalice ili omota?e. Stavite hranu u

pe?nicu i zatvorite vrata.

Pritisnite QUICK DEFROST.

Pe?nica ?e automatski po?eti da radi.

Tokom odmrzavanja ?u?ete pi?tanje kada treba da otvorite vrata, prevrnete meso i odvojite
komade kako bi se uverili da se ravnomerno odmrzava. Izvadite one delove koji su se odmrzli

ili ih prekrijte kako bi usporili odmrzavanje. Nakon provere, zatvorite vrata pe?nice i pritisnite
START da nastavite odmrzavanje.
Va?a pe?nica ne?e prestati da odmrzava (?ak ni nakon ?to ?ujete pi?tanje) sve dok ne

otvorite vrata.
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KOMANDA HRANA MIN./MAXKOLI?INA

Govedina

Jagnjetina

Teletina

0,5 kgMleveno meso

*

Korist od funkcije brzog odmrzavanja (Quick Defrost) je automatsko pode?avanje i kontrola odmrzavanja, ali kao i kod

klasi?nog odmrzavanja, mora?ete proveriti hranu tokom odmrzavanja.
*

Za bolji rezultat, izvadite ribu, ?koljke, meso i piletinu iz njihove originalne ambala?e. Ina?e ?e ambala?a zadr?avati

sokove i paru blizu mesa pa mo?e da se desi da se spolja?nja povr?ina skuva.
*

Stavite hranu u plitku ?iroku zdelu da zadr?ite sokove.
*

Hrana bi trebala biti jo? malo smrznuta u centru kada je izvadite iz pe?nice.
*

Nakon odmrzavanja, ostavite da odstoji 10 minuta ili dok se ne odmrzne.ute sau pan? se dezghea??.

1. MESO
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Vrsta hrane
Vreme podgrevanja Specijalne

(na visokoj snazi) instrukcije

Da biste uspe?no ugrejali ili podgrejali hranu mikrotalasnoj pe?nici, va?no je da sledite nekoliko uputstava. Izmerite

hranu kako biste odredili vreme potrebno za podgrevanje. Slo?ite hranu u krug za bolji rezultat. Hrana koja ima

sobnu temperaturu ?e se br?e zagrejati od one izva ene iz fri?idera. Konzervisanu hranu treba izvaditi iz konzerve

i staviti u posudu pogodnu za mikrotalasnu pe?nicu. Hrana ?e se ravnomernije zagrevati ako je prekrijete
poklopcem otpornim na mikrotalase ili plasti?nom folijom tako da vazduh mo?e da u e. Pa?ljivo skinite poklopac ili

foliju kako vas ne bi opekla para. Koristite slede?u tabelu kao uputstvo za podgrevanje kuvane hrane.

Uputstvo za grejanje
ili podgrevanje

Ise?eno meso

3 ?nita

(0,5 cm debela)

Komadi piletine
1 belo meso

1 batak i karabatak

Riblji fileti

(170-230g)

Lazanje
1 obrok

(300 grama)

đuve?

1 ?olja
4 ?olje

đuve? Sa sirom

1 ?olja
4 ?olje

Sloppy Joe ili

govedina sa

ro?tilja 1 sendvi?

(pola ?olje mesa,

bez zemi?ke)

1~2minuta

2~3minuta

3~31/2minuta

1~2minuta

4~6minuta

11/2~3minuta

41/2~7minuta

1~21/2minuta

31/2~6minuta

1~21/2minuta

Stavite ise?eno meso na tanjir pogodan za

mikrotalasnu pe?nicu. Pokrijte plasti?nom folijom
ali ostavite da vazduh mo?e u?i.
*

Primedba: umak ili sos poma?u da meso ostane

so?no.

Stavite komade piletine na tanjir pogodan za

mikrotalasnu pe?nicu. Pokrijte plasti?nom folijom
ali ostavite da vazduh mo?e u?i.

Stavite ribu na tanjir pogodan za mikrotalasnu

pe?nicu. Pokrijte plasti?nom folijom ali ostavite da

vazduh mo?e u?i.

Stavite lazanje na tanjir pogodan za mikrotalasnu

pe?nicu. Pokrijte plasti?nom folijom ali ostavite da

vazduh mo?e u?i.

Podgrevajte pokriveno u uve?u pogodnom za

mikrotalasnu pe?nicu. Prome?ajte jednom na

polovini vremena.

Podgrevajte pokriveno u uve?u pogodnom za

mikrotalasnu pe?nicu. Prome?ajte jednom na

polovini vremena.

Podgrejte masu za sendvi? i zemi?ku odvojeno.
Podgrevajte u uve?u pogodnom za mikrotalasnu

pe?nicu. Prome?ajte jedanput. Zagrejte zemi?ku

kao ?to je re?eno u tabeli ispod.

Vrsta hrane
Vreme podgrevanja Specijalne

(na visokoj snazi) instrukcije

Pire krompir
1 ?olja
4 ?olje

Pasulj iz rerne

1 ?olja

Ravioli ili

testenina u sosu

1 ?olja
4 ?olje

Pirina?

1 ?olja
4 ?olje

Sendvi? ili

zemi?ka

1 zemi?ka

Povr?e

1 ?olja
4 ?olje

Supa
1 tanjir

21/2~31/2minuta

6~9minuta

11/2~3minuta

21/2~4minuta

71/2~11minuta

1~11/2minuta

31/2~5minuta

15~30sekundi

11/2~21/2minuta

31/2~51/2minuta

11/2~2minuta

Podgrevajte pokriveno u uve?u pogodnom za

mikrotalasnu pe?nicu. Prome?ajte jednom na

polovini podgrevanja.

Pogrevajte pokriveno u uve?u pogodnom za

mikrotalasnu pe?nicu. Prome?ajte jednom na

polovini vremena za podgrevanje.

Podgrevajte pokriveno u uve?u pogodnomza
mikrotalasnu pe?nicu. Prome?ajte jednom na

polovini vremena.

Podgrevajte pokriveno u uve?u pogodnomza
mikrotalasnu pe?nicu. Prome?ajte jednom na

polovini vremena.

Umotajte u papirnu salveticu i stavite na staklenu

tacnu.

Podgrevajte pokriveno u uve?u pogodnom za

mikrotalasnu pe?nicu. Prome?ajte jednom na

polovini vremena.

Podgrevajte pokriveno u uve?u pogodnom za

mikrotalasnu pe?nicu. Prome?ajte jednom na

polovini vremena
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Uputstva za

sve?e povr?e

Povr?e Koli?ina
Vreme Kuvanja

Instrukcije
Vreme

(visoka snaga) Stajanja
Kukuruz

Gljive,
ise?ene

Pa?tr-Njak,
ise?en

Gra?ak

Slatki Krom-

Pir, ceo 170-

230g svaki

Beli Krom-

pir, ceo 170-

230 g svaki

Spana?

Tikvice

ise?ene

Tikvice

cele

O?istite. Dodajte 2 supene ka?ike vode

u zdelu od 1,5 litra. Pokrijte.

Stavite gljive u poklopljen uve? od 1,5
litra. Prome?ajte na polovini kuvnja.

Dodajte 1/2 ?olje vode u poklopljen
uve? od 1,5 litra. Prome-?ajte na

polovini kuvanja.

Dodajte 1/2 ?olje vode u poklopljen
uve? od 1,5 litra. Prome?ajte na

polovini kuvanja.

Izbockajte krompir nekoliko puta
vilju?kom. Stavite na 2 papirne salvete.

Okrenite na polovini pe?enja.

Izbockajte krompir nekoliko puta
vilju?kom. Stavite na 2 papirne salvete.

Okrenite na polovini pe?enja.

Dodajte 1/2 ?olje vode u poklopljen
uve? od 2 litra.

Dodajte 1/2 ?olje vode u poklopljen
uve? od 1,5 litra. Prome?ajte na

polovini kuvanja.

Izbockajte. Stavite na dve papirne
salvetice. Na polovini vremena

okrenite tikvice i rearan?irajte ih.

2~3minuta

2~3minuta

2~3minuta

2~3minuta

2~3minuta

2~3minuta

2~3minuta

2~3minuta

2~3minuta

4~8

11/2 ~21/2

4~7

6~9

4~9

6~12

51/2 ~71/2

91/2 ~14

41/2 ~71/2

41/2 ~71/2

6~9

2 klipa

230g

450g

4 ?olje

2 srednja
4 srednja

2 krompira
4 krompira

450g

450g

450g

Povr?e Koli?ina
Vreme Kuvanja

Instrukcije
Vreme

(visoka snaga) Stajanja

Arti?oke

230g svaka

?pargla

Bora-Nija

Cvekla

Brokoli

Kupus,
ise?en

?argarepa,
ise?ena

Karfiol,
ceo

Karfiol,

cvetovi,
Celer

iseckan

O?istite. Dodajte 2 supene ka?ike vode

i 2 s.k. soka. Pokrijte.

Dodajte jednu ?olju vode. Pokrijte.

Dodajte 1/2 ?olje vode u uve? od 1,5
litra. Prome?ajte na polovini kuvanja.

Dodajte 1/2 ?olje vode u poklopljen
uve? od 1,5 litra. Rearan?irajte na

polovini kuvanja.

Stavite brokoli u zdelu.

Dodajte 1/2 ?olje vode.

Dodajte 1/2 ?olje vode u poklopljen
uve? od 1,5 litra.

Prome?ajte na polovini kuvanja.

Dodajte 1/4 ?olje vode u poklopljen
uve? od 1,5 litra.

Prome?ajte na polovini kuvanja.

O?istite. Dodajte 1/4 ?olje vode u

poklopljen uve? od 1,5 litra.

Prome?ajte na polovini kuvanja

Iseckajte. Dodajte 1/2 ?olje vode u

poklopljen uve? od 1,5 litra.

Prome?ajte na polovini kuvanja.

2~3minuta

2~3minuta

2~3minuta

2~3minuta

2~3minuta

2~3minuta

2~3minuta

2~3minuta

2~3minuta

41/2~7

10~12

21/2~6

7~11

11~16

5~8

51/2~71/2

2~3

5~7

11~16

2 srednje
4 srednje

450g

450g

450g

450g

450g

200g

450g

2 ?olje
4 ?olje
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Va?ne sigurnosne instrukcije
Pro?itaj pa?ljivo i ?uvaj ako zatreba

UPOZORENJE

Molimo vas da pazite da ta?no podesite

vreme kuvanja jer predugo kuvanje mo?e

prouzrokovati VATRU i O?TETITI pe?nicu.

1. Ne poku?avajte da popravite ili namestite vrata, kontrolnu plo?u,
prekida?e za sigurnosne mehanizme ili bilo koji drugi deo pe?nice.
Opasno je za bilo koga da vr?i popravke koje uklju?uju uklanjanje
poklopca koji ?titi od mikrotalasne energije. Popravke treba da vr?e

samo kvalifikovani serviseri.

2. Ne uklju?ujte pe?nicu kada je prazna. Najbolje je da ostavite

?a?u vode u pe?nici kada je ne koristite. Voda ?e absorbovati svu

mikrotalasnu energiju ako se pe?nica slu?ajno upali.

3. Ne su?ite ode?u u pe?nici jer mo?e da se ugljeni?e ili izgori ako se

greje suvi?e dugo.

4. Ne kuvajte hranu umotanu u papirne salvete, osim ako tako nije
re?eno u instrukcijama za kuvanje te hrane.

5. Ne koristite novine umesto papirnih salveta za kuvanje.

6. Ne koristite drveno posu e. Mo?e se pregrejati i pocrneti. Ne koristite

kerami?ko posu e koje na sebi ima ukrase od srebra, zlata ili bilo

kojeg drugog metala. Uvek uklonite metalne spajalice. Metalni

predmeti mogu po?eti da varni?e i tako ozbiljno o?tetiti va?u pe?nicu.

7. Ne koristite kuhinjske krpe ili salvete ili bilo ?ta drugo ?to mo?e

stvoriti prepreku izme u vrata i prednje ivice pe?nice, jer to mo?e

prouzrokovati curenje mikrotalasne energije.

8. Ne koristite proizvode od recikliranod papira jer oni mogu sadr?avati

ne?isto?e koje mogu prouzrokovati varnice i/ili vatru kada se koriste pri
kuvanju.

9. Ne ispirajte vodom rotiraju?i deo neposredno nakon kuvanja, jer mo?e
da se slomi ili o?teti.

10. Malim koli?inama hrane treba manje vremena za kuvanje ili

podgrevanje. Ako ih ostavimo du?e, mogu izgoreti ili se pregrejati.

11. Stavite pe?nicu tako da su prednja vrata bar 8 cm iza ivice povr?ine
na kojoj je sme?tena pe?nica, kako se ne bi slu?ajno prevrnula.

12. Pre kuvanja, izbockajte ljusku krompira, jabuke ili sli?nog vo?a i

povr?a.

13. Ne kuvajte jaja u ljusci. Pritisak unutar jajeta ?e narasti, pa ?e pu?i.

14. Ne poku?avajte da pr?ite hranu u dubokom ulju u va?oj pe?nici.

15. Uklonite plasti?nu ambala?u sa hrane pre kuvanja ili odmrzavanja.
Primeti?ete da u nekim slu?ajevima hrana treba da je prekrivena
plasti?nom folijom prilikom kuvanja ili odmrzavanja.

16. Ako su vrata ili diht na vratima o?te?eni, pe?nica se ne sme koristiti

sve dok je ne popravi kvalifikovani serviser.

17. Ako primetite dim, isklju?ite pe?nicu ili je iskop?ajte iz struje i dr?ite

vrata zatvorena kako bi ugasili eventualni plamen.

18. Kada hranu podgrevate ili kuvate u plastici ili papirnom su u

ili drugom zapaljivom materijalu, ?esto proverite pe?nicu zbog
mogu?nosti da se posuda ne raspadne ili zapali.

19. Dozvolite deci da koriste mikrotalasnu pe?nicu bez nadzora odraslih

tek kada ste im dali adekvatne instrukcije kako bi dete moglo
bezbedno da je koristi i kada razume opasnosti od nepravilne
upotrebe.

20. Te?nosti ili druga hrana ne smeju se zagrevati u posudama sa diht

poklopcima jer mogu eksplodirati.
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Sigurno Posu e
za mikrotalase

Nikad ne koristite metal ili posu e sa metalnim okvirom.

Mikrotalasi ne mogu prodreti kroz metal.

Oni ?e se odbiti od metala i prouzrokovati varni?enje, pojavu sli?nu

munji. Ve?ina ne-metalnih posuda otpornih na toplotu su bezbedne

za upotrebu u mikrotalasnoj pe?nici. Me utim, neke mogu sadr?avati

materijale koji ih ?ine nepodobnim za kori??enje u mikrotalasnoj pe?nici.
Ako niste sigurni da li smete koristiti neki sud u mikrotalasnoj pe?nici,

postoji jednostavan na?in da saznate da li je posuda pogodna ili ne.

Stavite posudu pored staklene zdele napunjene vodom u mikrotalasnu

pe?nicu. Uklju?ite pe?nicu na HIGH na jedan minut. Ako se voda

ugreje a “sumnjiva” posuda ostane hladna na dodir, mo?ete je koristiti

u mikrotalasnoj pe?nici. Ako me utim voda ne promeni temperaturu,
ali posuda postane topla, to zna?i da je ona absorbovala mikrotalasnu

energiju i da nije bezbedna za upotrebu u mikrotalasnoj pe?nici. Vi

verovatno ve? sada imate mnoge posude u va?oj kuhinji koje su

pogodne za kori??enje u mikrotalasnoj pe?nici. Samo pa?ljivo pro?itajte
slede?a uputstva.

Tanjiri

Mnoge vrste tanjira su bezbedne za kori??enje u mikrotalasnoj pe?nici.
Ako niste sigurni, konsultujte priru?nike od proizvo a?a ili izvedite test

koji smo vam opisali.

Stakleno posu e
Posu e od vatrostalnog stakla je bezbedno za upotrebu u mikrotalasnoj

pe?nici. Ne koristite delikatno posu e kao ?to su obi?ne ili ?a?e za vino

jer se mogu rasprsnuti kad se hrana zagreje.

Plasti?ne zdele

Mogu da se koriste za hranu koja treba brzo da se zagreje. Me utim,
ne treba ih koristiti za hranu kojoj treba vi?e vremena u pe?nici jer vru?a

hrana mo?e da ih izvitoperi ili istopi.

Papir

Papirni tanjiri i posude su pogodni i bezbedni za kori??enje u

mikrotalasnim pe?nicama, kada je vreme kuvanja kratko, a hrana koja
se kuva ima malo masno?e i te?nosti. Papirne salvete su tako e vrlo

korisne za umotavanje hrane i oblaganje tepsija u kojima se kuva

masna hrana, kao ?to je slanina. Izbegavajte papir u boji jer boja mo?e

da se izlu?i. Neki reciklirani papiri mogu sadr?avati ne?isto?e koje

mogu prouzrokovati varni?enje ili vatru kada se koriste u mikrotalasnoj

pe?nici.

Plasti?ne kese za kuvanje

Me?anje je jedna od najva?nijih tehnika pri kuvanju mikrotalasima. Kod

klasi?nog kuvanja, me?anje se koristi da bi se hrana sjedinila. Hranu

koju kuvamo u mikrotalasnoj pe?nici me?amo da bismo rasporedili

toplotu. Uvek me?ajte od spolja prema unutra, jer se spolja?nja strana

uvek prva ugreje.

Plasti?no posu e za mikrotalasnu pe?nicu

Postoji posu e raznih veli?ina i oblika za mikrotalasne pe?nice.

Uglavnom, mo?ete koristiti posu e koje ve? imate pri ruci, umesto da

kupujete novo posu e.

Lonci, grn?arija i keramika

Posude od ovih materijala su uglavnom bezbedne za upotrebu u

mikrotalasnim posudama, ali ih ipak treba testirati da budete sigurni.

OPREZ

Neke posude sa visokim sadr?ajem olova ili gvo? a nisu pogodne
za kuvanje u mikrotalasnim pe?nicama.
Posude treba testirati kako bi se uverili da su pogodne za upotrebu
u mikrotalasnim pe?nicama.
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Pazite na stvari

Recepti u knjigama su pripremljeni sa mnogo pa?nje, ali va? uspeh u pripremanju
hrane ?e zavisiti od toga koliko pa?nje posve?ujete hrani koju kuvate. Uvek

nadgledajte hranu dok kuvate. Va?a mikrotalasna pe?nica ima svetlo koje se

automatski pali kada pe?nica po?ne da radi prome?ate, dignete gore i sli?no

smatrajte minimalnim, preporu?enim postupcima. Ako vam se ?ini da se hrana

nejednako kuva, prosto uradite ?ta mislite da je potrebno da re?ite problem.
Faktori koji uti?u na vreme kuvanja
Mnogi faktori uti?u na vreme kuvanja. Temperatura sastojaka koje koristite mnogo

zna?i pri kuvanju u mikrotalasnoj pe?nici. Na primer, kola?u koji spremate sa ledeno

hladnim puterom, mlekom i jajima ?e trebati znatno vi?e vremena da se ispe?e nego

onome koga spremate sa sastojcima koji imaju sobnu temperaturu. Recepti u ovoj
knjizi pru?aju dijapazon vremena za kuvanje. Uglavnom, vide?ete da hrana ostaje
nedokuvana kada je vreme kuvanja kra?e, a nekad biste mo?da ?eleli da se hrana

kuva du?e od maksimalno navedenog vremena, po va?em li?nom ukusu. Vladaju?a

filozofija ove knjige jeste da je najbolje da recept bude konzervativan u smislu

vremena kuvanja. A prekuvana hrana je zauvek upropa??ena. Neki recepti, pogotovo
oni za hlebove, kola?e i pudinge, preporu?uju da se hrana izvadi iz pe?nice dok je
jo? malo nedokuvana. Ovo nije gre?ka. Kada se pusti hrana da malo odstoji, obi?no

poklopljena, ona nastavlja da se kuva i van pe?nice budu?i da toplota zadr?ana u

spolja?njim delovima hrane polako prodire ka unutra?njosti. Ako se hrana ostavi u

pe?nici dok se skroz ne skuva, spolja?njost mo?e da se prekuva, pa ?ak i da izgori.
Posta?ete sve ve?tiji u procenjivanju vremena potrebnog za kuvanje u pe?nici i

vremena potrebnog da hrana odstoji van nje.
Gustina hrane

Lagana, porozna hrana, kao ?to su kola?i, hleb, kuva se br?e nego te?ka, gusta hrana,
kao pe?enje i djuve?i. Morate paziti kada kuvate u mikrotalasnoj pe?nici poroznu hranu

da se spolja?nost ne osu?i i ne otvrdne.

Visina hrane

Gornji deo visoke hrane, pogotovu pe?enice, skuva?e se br?e nego donji deo. Prema

tome, pametno je ve?e komade prevrnuti tokom kuvanja, ponekad i nekoliko puta.

Sadr?aj vlage u hrani

Po?to te?nost te?i da ispari od toplote koju proizvode mikrotalasi, relativno suva hrana,
kao pe?enje i neko povr?e, treba ili da se poprska vodom pre kuvanja ili da se pokrije
kako bi se zadr?ali sokovi.

Sadr?aj kosti i masti u hrani

Kosti sprovode toplotu, a mast se br?e kuva nego meso. Pri kuvanju masnih komada

mesa ili komada sa puno kostiju treba paziti da se ne kuvaju nejednako i da se ne

prekuvaju.
Koli?ina hrane

Broj mikrotalasa u va?oj pe?nici ostaje konstantan bez obzira koliko hrane kuvate.

Prema tome, ?to vi?e hrane stavite u pe?nicu, to ?e vi?e vremena trebati da se skuva.

Setite se da smanjite vreme kuvanja za najmanje jednu tre?inu kada prepolovite koli?inu

iz recepta.
Oblik hrane

Mikrotalasi prodru u hranu samo oko 2,5 cm, a unutra?njost hrane se skuva po?to
prodre toplota generisana na povr?ini. Samo se spolja?njost hrane skuva mikrotalasnom

energijom: ostatak se skuva kondukcijom toplote. Najgori mogu?i oblik hrane je debela

kocka. ?o?kovi ?e izgoreti mnogo pre nego ?to se centar i ugreje. Tanka, okrugla hrana

i hrana prstenastog oblika uspe?no se kuvaju u mikrotalasnoj pe?nici.

Pokrivanje
Poklopac zadr?ava toplotu i paru, ?to ?ini da se hrana br?e skuva. Koristite poklopac ili

pripijaju?u foliju za mikrotalasnu pe?nicu, ali sa jednim ?o?kom podignutim kako se ne

bi pocepala.

Rumenjenje
Meso ili piletina kuvana 15 minuta ili du?e lagano ?e se zarumeniti u svojoj sopstvenoj
masti. Hrana kuvana manje od 15 minuta mo?e se premazati sosom za rumenjenje,
kao ?to je Worcestershire sos, soja sos ili sos za ro?tilj da biste dobili lepu rumenu boju.
Budu?i da dodajete male koli?ine sosa, to ne?e izmeniti originalni recept.

Pokrivanje sa mesarskim papirom

Pokrivanjem mesarskim papirom spre?ava prskanje i poma?e hrani da zadr?i toplotu.
Ali, po?to je slabiji pokriva? nego poklopac ili pripijaju?a folija dopu?ta da se hrana malo

isu?i.

Aran?iranje i rastojanje
Pojedina hrana, kao ?to je krompir u ljusci, mali kola?i?i i predjela, ravnomernije ?e se

ugrejati ukoliko se rasporede u pe?nici na jednakom rastojanju, po mogu?nosti u krug.
Nikad nemojte slagati hranu jednu na drugu.

Karakteristike hrane i

Kuvanje mikrotalasima
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Karakteristike hrane i

Kuvanje mikrotalasima

Me?anje
Me?anje je jedan od najva?nijih postupaka u kuvanju sa mikrotalasnom pe?nicom. U

konvencionalnom kuvanju, hrana se me?a da bi se sjedinila. Me utim, hrana kuvana

mikrotalasima me?a se kako bi se toplota ?irila i rasporedila. Uvek me?ajte od spolja
ka centru, po?to se spolja?nost jela prvo ugreje.

Prevrtanje
Veliki i visoki komadi, kao pe?enica ili celo pile, treba da se prevnu kako bi se jednako
kuvali sa svih strana. Tako e je dobra ideja da se i komadi piletine i ?nicle prevrnu.

Staviti deblje komade spolja
Po?to mikrotalasi deluju na spolja?njost hrane, ima smisla staviti deblje komade

mesa, piletine i ribe na ivicu posude za pe?enje. Tako ?e deblji komadi primiti najvi?e
mikrotalasne energije i hrana ?e se ravnomerno pe?i.

Zaklanjanje
Komadi?i aliminijumske folije (koja blokira mikrotalase) mogu biti stavljeni preko
?o?kova ili ivica kockaste ili ?etvorougaone hrane kako se ti delovi ne bi prekuvali.
Nikad nemojte koristiti suvi?e folije i pazite da je folija pri?vr??ena za posudu jer bi u

suprotnom moglo da do e do varni?enja u pe?nici.

Podizanje
Debeli ili gusti komadi hrane mogu se odi?i kako bi mikrotalasi prodrli do donje strane

i centra komada.

Bockanje
Hrana obvijena ljuskom, ko?icom ili membranom verovatno ?e se raspuknuti u pe?nici
ukoliko nije izbockana pre kuvanja. Takva hrana uklju?uje ?umance i belance od

jajeta, ?koljke i ostrige i vo?e i povr?e u komadu.

Proverite da li je kuvano
Hrana se toliko brzo kuva u mikrotalasnoj pe?nici da je potrebno ?e??e probati da

li je skuvana. Neka se hrana ostavlja u mikrotalasnoj pe?nici dok se potpuno ne

skuva, ali ve?ina hrane, uklju?uju?i meso i piletinu, vadi se iz pe?nice dok je jo?
malo nedokuvana i ostavi se da odstoji kako bi se kuvanje dovr?ilo. Unutra?nja
temperatura hrane podi?i ?e se za 3-5 stepeni celzijusa dok hrana ovako stoji.

Vreme potrebno da hrana odstoji
?esto se hrana ostavi da odstoji tri do deset minuta nakon ?to se izvadi iz

mikrotalasne pe?nice. Obi?no se hrana dr?i pokrivena za to vreme kako bi zadr?ala

toplotu sem ukoliko treba da bude suva (kao ?to je slu?aj sa kola?ima i biskvitima

npr.). To vreme omogu?ava da se dovr?i kuvanje, a i poma?e da se razvije ukus.

?i??enje
1. Odr?avajte ?istom unutra?njost pe?nice

Prosuta hrana ili te?nost lepi se za zidove pe?nice i izme u dihta i vrata.

Najbolje je prosuto odmah obrisati vla?nom krpom. Mrvice i prosuta hrana

absorbova?e mikrotalasnu energiju i produ?iti vreme kuvanja. Vla?nom krpom
obri?ite ili pokupite mrvice koje zapadnu izme u vrata i okvira. Va?no je da

se ova povr?ina odr?ava ?istom kako bi obezbedili dobro dihtovanje. Masne

mrlje operite sapunjavom krpom, isperite i posu?ite. Nemojte koristiti jake
deterd?ente i abrazivna sredstva. Staklena tacna mo?e se oprati ru?no ili u

ma?ini za su e.

2. Odr?avajte ?istom spolja?nost pe?nice
O?istite spolja?nost va?e pe?nice sapunom i vodom, onda isperite ?istom

vodom te posu?ite mekom krpom ili papirnom salvetom. Da ne biste o?tetili

delove unutar pe?nice ne smete pustiti da voda prodre u ventilacione otvore.

Da biste o?istili kontrolni panel otvorite vrata kako pe?nica ne bi slu?ajno

po?ela da radi, obri?ite mokrom krpom i posu?ite mekom krpom. Pritisnite

stop nakon pranja.

3. Ukoliko se para zadr?ava sa unutra?nje strane vrata pe?nice ili oko vrata sa

spolja?njeg dela, obri?ite vrata mekom krpom. Ovo se mo?e dogoditi kada se

mikrotalasna pe?nica koristi pod uslovima visoke vlage, i ni u kom slu?aju nije

indikacija kvara.

4. Vrata i dihtovi oko vrata moraju se odr?avati ?istim. Koristite samo toplu

sapunjavu vodu, isperite i dobro posu?ite. NEMOJTE KORISTITI ABRAZIVNA

SREDSTVA KAO ?TO SU PRAHOVI ILI ?ELI?NE I PLASTI?NE ?ICE. Lak?e

?ete odr?avati metalne delove ukoliko ih ?e??e bri?ete vla?nom krpom.
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Pitanja i

Odgovori

P. ?ta nije u redu kada ne?e da se upali lampica za pe?nicu?
O. Mo?e biti nekoliko razloga za?to lampica ne?e da se upali.

Lampica je pregorela.
Vrata nisu zatvorena.

P. Da li mikrotalasna energija prolazi kroz ekran za gledanje na

vratima?

O. Ne. Rupice su sa?injene da bi prolazila svetlost: one ne propu?taju
mikrotalasnu energiju.

P. Za?to se ?uje pi?tanje kada se papu?ica na kontrolnom panelu
dotakne?

O. ?uje se pi?tanje da bi se ozna?ilo da se propisno unela komanda.

P. Da li ?e se mikrotalasna pe?nica pokvariti ukoliko radi kad je

prazna?
O. Da. Nikad ne palite pe?nicu ako je prazna ili je bez staklene tacne.

P. Za?to jaja ponekad eksplodiraju?
O. Kada se pr?e, peku ili po?iraju jaja, ?umance mo?e da eksplodira

zbog nagomilane pare ispod membrane ?umanceta. Da bi spre?ili
ovo, prosto izbockajte ?umance pre kuvanja. Nikad nemojte kuvati jaja
u ljusci u mikrotalasnoj pe?nici.

P. Za?to se preporu?uje da hrana malo odstoji nakon ?to je kuvanje
mikrotalasima gotovo?

О. Nakon ?to je gotovo kuvanje u mikrotalasnoj pe?nici, hrana se i

dalje kuva dok stoji. Ovo vreme stajanja omogu?ava da se hrana

ravnomerno dokuva. Vreme stajanja zavisi od gustine hrane.

P. Da li je mogu?e praviti kokice u mikrotalasnoj pe?nici?
O. Da, ukoliko koristite jedan od dva dole opisana metoda.

1. Koristite posudu specifi?no namenjenu za pravljenje kokica u

mikrotalasnoj pe?nici.
2. Koristite gotov spakovan koki?ar, namenjen za mikrotalasnu pe?nicu

sa navedenim vremenom i snagom kuvanja za prihvatljiv kona?an

proizvod.

SLEDITE TA?NA UPUTSTVA PROIZVOđA?A KOKICA.

NADGLEDAJTE PE?NICU DOK SE PRAVE KOKICE. AKO SE

KUKURUZ NE ISKOKI?A NAKON NAVEDENOG VREMENA,
PREKINITE KUVANJE. AKO NASTAVITE SA KUVANJEM, KUKURUZ

MO?E DA SE ZAPALI.

Upozorenje
NIKAD NEMOJTE KORISTITI PAPIRNU KESU ZA PRAVLJENJE

KOKICA. NEMOJTE POKU?ATI DA PRAVITE KOKICE OD

PREOSTALIH ZRNA KUKURUZA.

P. Za?to moja pe?nica ne kuva uvek brzinom navedenom u

uputstvu?
O. Proverite uputstvo za kuvanje da biste bili sigurni da propisno sledite

uputstva i da biste videli ?ta je moglo dovesti do razli?itog vremena za

kuvanje. Vremena i snage navedene za kuvanje samo su sugestije
da bi se izbeglo prekomerno kuvanje, ina?e glavni problem pri

navikavanju na kori??enje mikrotalasne pe?nice. Razlike u veli?ini,

obliku, te?ini i dimenzijama hrane zahtevaju du?a vremena kuvanja.
Koristite svoju procenu uz sugestije za kuvanje da biste odredili stanje
hrane, kao ?to biste ina?e uradili sa konvencionalnim ?poretom.
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Informacija o utika?u/

Tehni?ke specifikacije

?ice u kablu su u boji prema slede?em kodu i ozna?avaju:

PLAVA ? neutralna

SMEđA ? ?iva

ZELENA i ?UTA ? uzemljenje

Po?to boje ?ica u kablu mo?da ne odgovaraju bojama koje

ozna?avaju terminale na va?em utika?u, u?inite slede?e:

Plava ?ica mora se vezati za terminal ozna?en slovom N ili

crnom bojom.

Sme a ?ica mora se vezati za terminal ozna?en slovom L ili

crvenom bojom.

Zelena i ?uta ili samo zelena ?ica mora se vezati za terminal

ozna?en slovom E ili znakom ( ).

Ukoliko je kabl o?te?en, mora biti zamenjen od strane

proizvo a?a ili njegovog agenta servisera ili sli?ne kvalifikovane

osobe kako bi se izbegla opasnost.

Upozorenje

MS-197W

230 V AC /50Hz

800 W (IEC60705 standard)

2450 MHz

455mm(?irina) X 281mm(visina) X 325mm(dubina)

1200 W

Ulazna Snaga

Snaga

Mikrotalasna frekvencija

Spolja?nje dimenzije

Potro?nja Struje




