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ΠΡΕΧΑΥΤΙΟΝΣ

Ψου χαννοτ οπερατε ψουρ οπεν ωιτη τηε δοορ οπεν δυε το τηε σαφετψ ιντερλοχκσ βυιλτ ιντο τηε δοορ

μεχηανισμ. Τηεσε σαφετψ ιντερλοχκσ αυτοματιχαλλψ σωιτχη οφφ ανψ χοοκινγ αχτιπιτψ ωηεν τηε δοορ ισ οπενεδ;
ωηιχη ιν τηε χασε οφ α μιχροωαπε οπεν χουλδ ρεσυλτ ιν ηαρμφυλ εξποσυρε το μιχροωαπε ενεργψ.

Ιτ ισ ιμπορταντ νοτ το ταμπερ ωιτη τηε σαφετψ ιντερλοχκσ.

Δο νοτ πλαχε ανψ οβφεχτ βετωεεν τηε οπεν φροντ φαχε ανδ τηε δοορ ορ αλλοω φοοδ ορ χλεανερ ρεσιδυε το

αχχυμυλατε ον σεαλινγ συρφαχεσ.

Δο νοτ οπερατε ψουρ οπεν ιφ ιτ ισ δαμαγεδ. Ιτ ισ παρτιχυλαρλψ ιμπορταντ τηατ τηε οπεν δοορ χλοσεσ προπερλψ
ανδ τηατ τηερε ισ νο δαμαγε το τηε: (1) δοορ(βεντ), (2) ηινγεσ ανδ λατχηεσ (βροκεν ορ λοοσενεδ), (3) δοορ

σεαλσ ανδ σεαλινγ συρφαχεσ.

Ψουρ οπεν σηουλδ νοτ βε αδφυστεδ ορ ρεπαιρεδ βψ ανψονε εξχεπτ θυαλιφιεδ σερπιχε περσοννελ.

∞ Υτενσιλσ σηουλδ βε χηεχκεδ το ενσυρε τηατ τηεψ αρε συιταβλε φορ υσε ιν μιχροωαπε οπενσ.

∞ Ωηεν ηεατινγ φοοδ ιν πλαστιχ ορ παπερ χονταινερσ, χηεχκ τηε οπεν φρεθυεντλψ δυε το τηε ποσσιβιλιτψ οφ

ιγνιτιον.
∞ Ιφ σμοκε ισ οβσερπεδ, σωιτχη οφφ ορ υνπλυγ τηε αππλιανχε ανδ κεεπ τηε δοορ χλοσεδ ιν ορδερ το στιφλε ανψ

φλαμεσ.
∞ Μιχροωαπε ηεατινγ οφ βεπεραγεσ χαν ρεσυλτ ιν δελαψεδ ερυπτιπε βοιλινγ. Τηερεφορε χαρε ηασ το βε τακεν

ωηεν ηανδινγ τηε χονταινερ.
∞ Τηε χοντεντσ οφ φεεδινγ βοττλεσ ανδ βαβψ φοοδ φαρσ αρε το βε στιρρεδ ορ σηακεν ανδ τηε τεμπερατυρε ισ το

βε χηεχκεδ βεφορε χονσυμπτιον, ιν ορδερ το αποιδ βυρνσ.
∞ Εγγσ ιν τηειρ σηελλ ανδ ωηολε ηαρδ-βοιλεδ εγγσ σηαλλ νοτ βε ηεατεδ ιν μιχροωαπε οπενσ σινχε τηεψ μαψ

εξπλοδε.

Ωαρνινγ

Πρεχαυτιονσ το αποιδ ποσσιβλε εξποσυρε το εξχεσσιπε μιχροωαπε ενεργψ.

Ωηεν ηεατινγ λιθυιδσ, ε.γ. σουπσ, σαυχεσ ανδ βεπεραγεσ ιν ψουρ μιχροωαπε οπεν, οπερηεατινγ τηε λιθυιδ

βεψονδ βοιλινγ ποιντ χαν οχχυρ ωιτηουτ επιδενχε οφ βυββλινγ. Τηισ χουλδ ρεσυλτ ιν α συδδεν βοιλ οπερ οφ

τηε ηοτ λιθυιδ. Το πρεπεντ τηισ ποσσιβιλιτψ τηε φολλοωινγ στεπσ σηουλδ βε τακεν:

1. Αποιδ υσινγ στραιγητ σιδεδ χονταινερσ ωιτη ναρροω νεχκσ.

2. Δο νοτ οπερηεατ.

3. Στιρ τηε λιθυιδ βεφορε πλαχινγ τηε χονταινερ ιν τηε οπεν ανδ αγαιν ηαλφωαψ τηρουγη τηε ηεατινγ τιμε.

4. Αφτερ ηεατινγ, αλλοω το στανδ ιν τηε οπεν φορ α σηορτ τιμε, στιρ ορ σηακε τηεμ αγαιν χαρεφυλλψ ανδ χηεχκ

τηε τεμπερατυρε οφ τηεμ βεφορε χονσυμπτιον το αποιδ βυρνσ (εσπεχιαλλψ, χοντεντσ οφ φεεδινγ βοττλεσ ανδ

βαβψ φοοδ φαρσ).

Πλεασε ενσυρε χοοκινγ τιμεσ αρε χορρεχτλψ σετ ασ οπερ χοοκινγ μαψ ρεσυλτ ιν

τηε ΦΟΟΔ χατχηινγ φιρε ανδ συβσεθυεντ δαμαγε το ψουρ οπεν.
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Ωαρνινγ
Αλωαψσ αλλοω φοοδ το στανδ αφτερ βεινγ χοοκεδ βψ μιχροωαπεσ

ανδ χηεχκ τηε τεμπερατυρε οφ τηεμ βεφορε χονσυμπτιον.
Εσπεχιαλλψ χοντεντσ οφ φεεδινγ βοττλεσ ανδ βαβψ φοοδ φαρσ.

∞ ΩΑΡΝΙΝΓ: Ιφ τηε δοορ ορ δοορ σεαλσ αρε δαμαγεδ, τηε οπεν μυστ νοτ βε οπερατεδ υντιλ ιτ ηασ βεεν

ρεπαιρεδ βψ α τραινεδ περσον.

∞ ΩΑΡΝΙΝΓ: Ιτ ισ ηαζαρδουσ φορ ανψονε οτηερ τηαν α τραινεδ περσον το χαρρψ ουτ ανψ σερπιχε ορ ρεπαιρ

οπερατιον ωηιχη ινπολπεσ τηε ρεμοπαλ οφ ανψ χοπερ ωηιχη γιπεσ προτεχτιον, αγαινστ εξποσυρε το

μιχροωαπε ενεργψ.

∞ ΩΑΡΝΙΝΓ: Λιθυιδσ ορ οτηερ φοοδσ μυστ νοτ βε ηεατεδ ιν σεαλεδ χονταινερσ σινχε τηεψ αρε λιαβλε το

εξπλοδε.

∞ ΩΑΡΝΙΝΓ: Ονλψ αλλοω χηιλδρεν το υσε τηε οπεν ωιτηουτ συπερπισιον ωηεν αδεθυατε ινστρυχτιονσ ηαπε

βεεν γιπεν σο τηατ τηε χηιλδ ισ αβλε το υσε τηε οπεν ιν α σαφε ωαψ ανδ υνδερστανδσ τηε ηαζαρδσ οφ

ιμπροπερ υσε.
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ΩΑΡΝΙΝΓ : ΤΗΙΣ ΑΠΠΛΙΑΝΧΕ ΜΥΣΤ ΒΕ ΓΡΟΥΝΔΕΔ

ΙΜΠΟΡΤΑΝΤ
Τηε ωιρεσ ιν τηε μαινσ λεαδ αρε χολουρεδ ιν αχχορδανχε ωιτη τηε φολλοωινγ χοδεσ :

Βλυε - Νευτραλ

Βροων - Λιπε

Γρεεν ανδ Ψελλοω - Εαρτη

Ασ τηε χολουρσ οφ τηε ωιρεσ ιν τηε μαινσ λεαδ οφ τηισ αππλιανχε μαψ νοτ χορρεσπονδ ωιτη τηε χολουρεδ

μαρκινγσ ιδεντιφψινγ τηε τερμιναλσ ιν ψουρ πλυγ, προχεεδ ασ φολλοωσ :

Τηε ωιρε ωηιχη ισ χολουρεδ βλυε μυστ βε χοννεχτεδ το τηε τερμιναλ ωηιχη ισ μαρκεδ ωιτη τηε λεττερ Ν ορ

χολουρεδ βλαχκ.

Τηε ωιρε ωηιχη ισ χολουρεδ βροων μυστ βε χοννεχτεδ το τηε τερμιναλ ωηιχη ισ μαρκεδ ωιτη τηε λεττερ Λ ορ

χολουρεδ ρε.

Τηε ωιρε ωηιχη ισ χολουρεδ γρεεν ανδ ψελλοω μυστ βε χοννεχτεδ το τηε τερμιναλ ωηιχη ισ μαρκεδ ωιτη τηε

εαρτη σψμβολ ορ χολουρεδ γρεεν.

Τηισ υτιλιτψ αρτιχλε ισ προπιδεδ ωιτη α μαινσ χορδ οφ σπεχιαλ περφορμανχε, ωηιχη ιν χασε ιτ ισ δαμαγεδ, μυστ

βε ρεπλαχεδ ωιτη α μαινσ χορδ οφ τηε σαμε τψπε ; συχη α μαινσ χορδ χαν βε οβταινεδ φρομ ιμπορτερ ανδ βε

ινσταλλεδ βψ α χομπετεντ περσον.

Ινσταλλ ψουρ οπεν βψ φολλοωινγ τηρεε σιμπλε στεπσ:

1. Ρεμοπε αλλ παχκινγ ματεριαλσ ανδ αχχεσσοριεσ.

2. Πλαχε τηε οπεν ιν τηε λεπελ λοχατιον οφ ψουρ χηοιχε ωιτη μορε τηαν 85χμ ηειγητ βυτ μακε συρε τηερε ισ ατ λεαστ 10 χμ

οφ σπαχε ον τηε τοπ ανδ 10χμ ατ τηε ρεαρ φορ προπερ πεντιλατιον. Τηε σιδε οφ τηε οπεν σηουλδ βε κεπτ χλεαρ σο τηερε ισ

αιρ φλοω φορ πεντιλατιον.

Αν εξηαυστ ουτλετ ισ λοχατεδ ον τοπ ορ σιδε οφ τηε οπεν. Βλοχκινγ τηε ουτλετ χαν δαμαγε τηε οπεν.

3. Πλυγ ψουρ οπεν ιντο α στανδαρδ πολταγε ηουσεηολδ ουτλετ. Βε συρε τηε ελεχτριχαλ χιρχυιτ ισ ατ λεαστ 13 αμπσ ανδ

τηατ ψουρ μιχροωαπε οπεν ισ τηε ονλψ αππλιανχε ον τηε χιρχυιτ.

ΝΟΤΕ: ∞ Ιφ ψουρ οπεν δοεσ νοτ οπερατε προπερλψ, υνπλυγ ιτ φρομ τηε ΑΧ ηουσεηολδ ουτλετ ανδ τηεν πλυγ ιτ

βαχκ ιν.

∞ Τηισ αππλιανχε σηουλδ νοτ βε υσεδ φορ χομμερχιαλ χατερινγ πυρποσεσ.

?ΙΕΧ 705 ΡΑΤΙΝΓ ΣΤΑΝΔΑΡΔ

Σπεχιφιχατιονσ συβφεχτ το χηανγε ωιτηουτ πριορ νοτιχε.

ΜΣ-543ΞΔΜΟΔΕΛ

Ποωερ Συππλψ

Ρατεδ Ποωερ Χονσυμπτιον

Μιχροωαπε Ουτπυτ

Φρεθυενχψ

Οπεραλλ Διμενσιονσ(ΩξΗξΔ)

Οπεν Χαπιτψ Διμενσιονσ(ΩξΗξΔ)

Εφφεχτιπε Χαπαχιτψ οφ Οπεν Χαπιτψ

230?ΑΧ,50Ηζ

1400 Ω

?1000 Ω

2450 ΜΗζ

607Ξ344Ξ488

434Ξ263Ξ465

54Λ
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Οπεν Φροντ Πλατε

Ωινδοω Δοορ Σχρεεν

Δοορ Σεαλ

Δισπλαψ Ωινδοω

Χοντρολ Πανελ

Δοορ Οπεν Βυττον

Σαφετψ Δοορ Λοχκ Σψστεμ

Τυρνταβλε

Ροτατινγ Ρινγ

Ψουρ οπεν ωιλλ βε παχκεδ ωιτη τηε φολλοωινγ
ματεριαλσ:

Γλασσ Τυρνταβλε ........................... 1 εαχη

Οωνερ∋σ Μανυαλ &

Χοοκινγ Γυιδε ............................. 1 εαχη

Ροτατινγ Ρινγ ............................... 1 εαχη

Τηισ μιχροωαπε οπεν ισ δεσιγνεδ φορ

ηουσεηολδ υσε ονλψ. Ιτ ισ νοτ ρεχομμενδεδ

φορ χομμερχιαλ πυρποσεσ.

ΝΟΤΕ: Α βεεπ σουνδσ ωηεν α παδ ον τηε

χοντρολ πανελ ισ τουχηεδ το ινδιχατε

σεττινγ ηασ βεεν εντερεδ.
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Ωηεν χοοκινγ ισ χομπλετε, τωο σηορτ τονεσ ανδ

ονε λονγ τονε ωιλλ σουνδ. Τηε ωορδ ΕΝΔ σηοωσ ιν

τηε δισπλαψ ωινδοω. Τηεν τηε οπεν σηυτσ ιτσελφ οφφ.

ΝΟΤΕ :

Ιφ ψου δο νοτ σελεχτ τηε ποωερ λεπελ, τηε οπεν ωιλλ

οπερατε ατ ποωερ ΗΙΓΗ. Το σετ ΗΙ-ΠΟΩΕΡ

χοοκινγ, σκιπ στεπσ 4 & 5 αβοπε.

ΤΙΜΕ ΧΟΟΚ
Τηισ φυνχτιον αλλοωσ ψου το χοοκ φοοδ φορ α δεσι-

ρεδ τιμε. Ιν ορδερ το γιπε ψου τηε βεστ ρεσυλτσ,
τηερε αρε 10 ποωερ λεπελ σεττινγσ ιν αδδιτιον το

ΗΙ-ΠΟΩΕΡ βεχαυσε μανψ φοοδ νεεδ σλοωερ

χοοκινγ (ατ λεσσ τηαν ΗΙ-ΠΟΩΕΡ).

ΕΖ ΟΝ
Α τιμε-σαπινγ παδ, τηισ σιμπλιφιεδ χοντρολ λετσ

ψου θυιχκλψ σετ ανδ σταρτ μιχροωαπε χοοκινγ
ωιτηουτ τηε νεεδ το τουχη ΣΤΑΡΤ.

ΝΟΤΕ:

Ιφ ψου τουχη ΕΖ ΟΝ, επερψ τουχη ωιλλ αδδ 1 μινυτε

υπ το 99 μιν 59 σεχονδσ.

1. Τουχη ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Τουχη ΕΖ ΟΝ 2 τιμεσ.

Εξαμπλε: Το σετ ΕΖ ΟΝ φορ 2 μινυτεσ.

1. Τουχη ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Τουχη ΤΙΜΕ.

Δισπλαψ σχρολλσ τηε ωορδσ

ΕΝΤΕΡ ΧΟΟΚΙΝΓ ΤΙΜΕ.

3. Εντερ 5 μινυτεσ 30 σεχονδσ

βψ τουχηινγ [5], [3],ανδ [0].

Δισπλαψ σχρολλσ τηε ωορδσ

ΤΟΥΧΗ ΣΤΑΡΤ ΟΡ

ΠΟΩΕΡ.

4. Τουχη ΠΟΩΕΡ.

Δισπλαψ σχρολλσ τηε ωορδσ

ΕΝΤΕΡ ΠΟΩΕΡ ΛΕ?ΕΛ

1ΤΟ10.

5. Τουχη 8.

Το σελεχτ ποωερ λεπελ 80%.

Δισπλαψ σχρολλσ τηε ωορδσ

Π-80 ΤΟΥΧΗ ΣΤΑΡΤ.

6. Τουχη ΣΤΑΡΤ.

Εξαμπλε: Το χοοκ φοοδ ον 80% Ποωερ(Ποωερ8)
φορ 5 μινυτεσ 30 σεχονδσ

ΣΕΤΤΙΝΓ ΧΛΟΧΚ
Τηισ ισ α 12 ηουρ χλοχκ.

Ωηεν ψουρ οπεν ισ πλυγγεδ ιν φορ τηε φιρστ τιμε ορ

ωηεν ποωερ ρεσυμεσ αφτερ α ποωερ ιντερρυπτιον,
τηε ωορδ ΠΛΕΑΣΕ ΣΕΤ ΤΙΜΕ ΟΦ ΔΑΨ ιν τηε

δισπλαψ σχρολλσ φιπε τιμεσ.

1. Τουχη ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Τουχη ΧΛΟΧΚ.

Δισπλαψ σχρολλσ τηε

ωορδσ ΕΝΤΕΡ ΤΙΜΕ ΟΦ

ΔΑΨ. (Ιφ ψου ωαντ ΠΜ

μοδε, τουχη ΧΛΟΧΚ

ονχε μορε)

3. Εντερ τηε τιμε βψ υσινγ
τηε νυμβερ κεψ παδσ.
[1], [1], [1], ανδ [1].

Δισπλαψ σχρολλσ τηε ωορδσ

ΤΟΥΧΗ ΣΤΑΡΤ ΟΡ

ΧΛΟΧΚ.

4. Τουχη ΣΤΑΡΤ.

Εξαμπλε:Το σετ 11:11
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ΜΥΛΤΙ - ΣΤΑΓΕ ΤΙΜΕ ΧΟΟΚ

Φορ Μυλτι-Σταγε χοοκινγ, ρεπεατ τιμεδ χοοκινγ

στεπσ 2 τηρουγη 5 ον τηε πρεπιουσ παγε βεφορε

τουχηινγ τηε ΣΤΑΡΤ παδ φορ αδδιτιοναλ Τιμε ανδ

Ποωερ προγραμ ψου ωαντ το αδδ.

Αυτο Δεφροστ χαν βε προγραμμεδ βεφορε τηε φιρστ

σταγε το δεφροστ φιρστ ανδ τηεν χοοκ.

ΜΙΧΡΟΩΑ?Ε ΠΟΩΕΡ ΛΕ?ΕΛΣ

Ψουρ μιχροωαπε οπεν ισ εθυιππεδ ωιτη τεν ποωερ

λεπελσ το γιπε ψου μαξιμυμ φλεξιβιλιτψ ανδ χοντρολ

οπερ χοοκινγ. Τηε ταβλε βελοω ωιλλ γιπε ψου σομε

ιδεα οφ ωηιχη φοοδσ αρε πρεπαρεδ ατ εαχη οφ τηε

παριουσ ποωερ λεπελσ.
?

Τηε χηαρτ βελοω σηοωσ τηε ποωερ λεπελ σεττινγσ
φορ ψουρ οπεν.

ΜΙΧΡΟΩΑ?Ε ΠΟΩΕΡ ΛΕ?ΕΛ ΧΗΑΡΤ

Ποωερ
Λεπελ Υσε

?

Βοιλινγ ωατερ.
?

Μακινγ χανδψ.
?

Χοοκινγ πουλτρψ πιεχεσ, φιση, & πεγεταβλεσ.
?

Χοοκινγ τενδερ χυτσ οφ μεατ.

?

Ρεηεατινγ ριχε, παστα, & πεγεταβλεσ.

?

Ρεηεατινγ πρεπαρεδ φοοδσ θυιχκλψ.
?

Ρεηεατινγ σανδωιχηεσ.

?

Χοοκινγ εγγ, μιλκ ανδ χηεεσε δισηεσ.
?

Χοοκινγ χακεσ, βρεαδσ.
?

Μελτινγ χηοχολατε.

?

Χοοκινγ πεαλ.
?

Χοοκινγ ωηολε φιση.
?

Χοοκινγ πυδδινγσ ανδ χυσταρδ.

?

Χοοκινγ ηαμ, ωηολε πουλτρψ, λαμβ.
?

Χοοκινγ ριβ ροαστ, σιρλοιν τιπ.

?

Τηαωινγ μεατ, πουλτρψ ανδ σεαφοοδ.

?

Χοοκινγ λεσσ τενδερ χυτσ οφ μεατ.
*
Cooking lamb chops, roast.

?

Τακινγ χηιλλ ουτ οφ φρυιτ.
?

Σοφτενινγ βυττερ.

?

Κεεπινγ χασσερολεσ ανδ μαιν δισηεσ ωαρμ.
?

Σοφτενινγ βυττερ ανδ χρεαμ χηεεσε.

9

8

7

6

5

4

3

2

1

10

(Ηιγη)

ΧΗΙΛΔ ΛΟΧΚ

Τηισ ισ α υνιθυε σαφετψ φεατυρε τηατ πρεπεντσ
υνωαντεδ οπεν οπερατιον συχη ασ υσεδ βψ
χηιλδρεν. Ονχε τηε ΧΗΙΛΔ ΛΟΧΚ ισ σετ, νο

χοοκινγ χαν τακε πλαχε.

Αφτερ τηε ΧΗΙΛΔ ΛΟΧΚ ισ τυρνεδ οφφ, τηε τιμε οφ

δαψ ωιλλ ρετυρν το τηε δισπλαψ ωινδοω. Τηε οπεν

ωιλλ οπερατε νορμαλλψ.

1. Τουχη ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Τουχη ανδ ηολδ 0 υντιλ

ΛΟΧΚΕΔ δισπλαψ ανδ τωο

βεεπσ αρε ηεαρδ.

Το σετ τηε χηιλδ λοχκ

Τουχη ανδ ηολδ 0 παδ υντιλ

ΛΟΧΚΕΔ δισαππεαρσ ιν τηε

δισπλαψ.

Το χανχελ τηε χηιλδ λοχκ

Ιφ τηε ΧΗΙΛΔ ΛΟΧΚ ωασ αλρεαδψ σετ ανδ ψου

τουχηεδ ανοτηερ χοοκινγ παδ, τηε ωορδ ΛΟΧΚΕΔ

σηοωσ ιν τηε δισπλαψ. Τηεν ψου χαν χανχελ τηε

ΧΗΙΛΔ ΛΟΧΚ αχχορδινγ το βελοω προχεδυρε.

ΟΝΕ ΤΟΥΧΗ ΧΟΟΚ

Ονε τουχη Χοοκ μαδε εασψ! Ψουρ οπεν∏σ μενυ

ηασ βεεν πρεπρογραμμεδ το χοοκ φοοδ

αυτοματιχαλλψ. Τελλ τηε οπεν ωηατ ψου ωαντ. Τηεν

λετ ψουρ μιχροωαπε οπεν χοοκ ψουρ σελεχτιονσ.

1. Τουχη ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

?

Πλαχε πιζζα ιν τηε οπεν

ανδ χλοσε τηε δοορ.

3.Τουχη 1.

Τηε οπεν βεγινσ τηε χοοκινγ

ψου σελεχτεδ ωιτηουτ τηε νεεδ

το τουχη ΣΤΑΡΤ. Βε συρε το

χλοσε τηε δοορ βεφορε

σελεχτινγ χατεγοριεσ.

2. Τουχη ΠΙΖΖΑ.

Δισπλαψ σχρολλσ τηε ωορδσ

ΤΟΥΧΗ 1 ΤΟ 3 ΣΛΙΧΕΣ.

Εξαμπλε: Το χοοκ πιζζα, σιμπλψ φολλοω τηε

στεπ βελοω
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Κεψ Διρεχτιονσ

ΟΝΕ ΤΟΥΧΗ ΧΟΟΚ ΧΗΑΡΤ

?

Πλαχε τηε ρεφριγερατεδ πιζζα ον τηε πλατε
ιν τηε χεντερ οφ τηε μιχροωαπε οπεν.

?

Υσε μυγ ορ μιχροωαπε-σαφε χυπ.
?

Στιρ αφτερ ρεηεατινγ.

?

Φολλοω τηε παχκαγε ινστρυχτιονσ.
?

Εξαμπλε οφ ονε φροζεν εντρεε ισ Λασαγνα
ωιτη μεατ σαυχε, Χηιχκεν ωιτη Ριχε, ανδ

Σλιχεδ Τυρκεψ Βρεαστ ωιτη Ριχε ανδ

?εγεταβλε.

?

Αρρανγε φοοδ ον μιχροωαπε πλατε.
?

Πλαχε μεατψ πορτιονσ ανδ βυλκψ

πεγεταβλεσ το ουτσιδε οφ πλατε.
?

Χοπερ ωιτη πλαστιχ ωραπ πεντεδ.
?

Αφτερ χοοκινγ, λετ στανδ φορ 2 μινυτεσ.

?

Πλαχε ιν χεντερ οφ τηε οπεν ον παπερ

τοωελ.
?

Πιερχε ποτατο σεπεραλ τιμεσ ωιτη φορκ.
?

Αφτερ χοοκινγ, λετ στανδ φορ 5 μινυτεσ.

?

Πρεπαρε πεγεταβλε (ωαση, χυτ-υπ

πεγεταβλε ιντο 1/2-ινχη σλιχεσ ορ πιεχεσ).
?

Μοστ πεγεταβλεσ νεεδ 2 μινυτεσ ορ 3

μινυτεσ στανδινγ τιμε αφτερ χοοκινγ.
1 χυπ

- Αδδ 2 ταβλεσποον ωατερ

2 χυπσ
- Αδδ 1/4 χυπ ωατερ

3 χυπσ
- Αδδ 1/3 χυπ ωατερ

4 χυπσ
- Αδδ 1/2 χυπ ωατερ

ΠΙΖΖΑ

ΒΕ?ΕΡΑΓΕ

ΦΡΟΖΕΝ

ΕΝΤΡΕΕ

ΦΟΟΔ

ΠΛΑΤΕ

ΠΟΤΑΤΟ

ΦΡΕΣΗ

?ΕΓΕΤΑΒΛΕ

ΒΑΚΕΔ

ΓΟΟΔΣ

ΧΑΣΣΕΡΟΛΕ

1 Βυττον

2 Βυττον

3 Βυττον

1 Βυττον

2 Βυττον

1 Τιμε

2 Τιμεσ

1 Βυττον

2 Βυττον

3 Βυττον

4 Βυττον

1 Βυττον

2 Βυττον

3 Βυττον

4 Βυττον

1 Βυττον

2 Βυττον

3 Βυττον

4 Βυττον

1 Βυττον

2 Βυττον

3 Βυττον

4 Βυττον

1 σλιχε (5 οζ.)
2 σλιχεσ (10 οζ.)
3 σλιχεσ (15 οζ.)

1 χυπ

2 χυπσ

10 οζ.

1 σερπ (8 οζ.)
2 σερπσ (16 οζ.)

1ΕΑ(8οζ.)
2 ΕΑ (16 οζ.)
3 ΕΑ (24 οζ.)
4 ΕΑ (32 οζ.)

1 χυπ

2 χυπσ

3 χυπσ

4 χυπσ

1ΕΑ

2ΕΑ

3ΕΑ

4ΕΑ

1 χυπ

2 χυπσ

3 χυπσ

4 χυπσ

Νονε

Νονε

Νονε

Πλαστιχ ωραπ

Νονε

Πλαστιχ ωραπ

Νονε

Πλαστιχ ωραπ

Τουχη κεψπαδ Σερπινγ σιζε Χοπερ

?

Πλαχε ιν τηε χεντερ οφ τηε οπεν ον παπερ

τοωελ.

?

Πλαχε ιν χεντερ οφ τηε οπεν.
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ΧΥΣΤΟΜ ΣΕΤ
ΧΥΣΤΟΜ ΣΕΤ προπιδεσ φιπε μοδεσ ωηιχη μακε

υσινγ ψουρ μιχροωαπε οπεν θυιτε ηανδψ. Ψου χαν

σελεχτ ΣΟΥΝΔ ΟΝ/ΟΦΦ, ΧΛΟΧΚ ΟΝ/ΟΦΦ.

ΣΧΡΟΛΛ ΣΠΕΕΔ, ΛΒΣ/ΚΓ, ΑΝΔ ΔΕΜΟ ΜΟΔΕ.

1. Τουχη ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Τουχη ΧΥΣΤΟΜ ΣΕΤ.

Φιπε μοδεσ σηοω ιν τηε

δισπλαψ ρεπεατεδλψ. Ψου χαν

σετ τηεμ αχχορδινγ το ψουρ

ιντεντιον.

3. Τουχη 2.

Δισπλαψ σχρολλσ τηε ωορδσ

ΧΛΟΧΚ ΟΝ ΤΟΥΧΗ 1

ΟΦΦ ΤΟΥΧΗ 2.

4. Τουχη 2.

ΧΛΟΧΚ ΟΦΦ ανδ τηε χυρρεντ

τιμε ωιλλ βε δισαππεαρεδ.

Νοτε: Το τυρν ον χλοχκ, ρεπεατ

στεπσ 1-4.

Εξαμπλε 2: Το τυρν οφφ χλοχκ.

1. Τουχη ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Τουχη ΧΥΣΤΟΜ ΣΕΤ.

Φιπε μοδεσ σηοω ιν τηε

δισπλαψ ρεπεατεδλψ. Ψου χαν

σετ τηεμ αχχορδινγ το ψουρ

ιντεντιον:

3. Τουχη 1.

Δισπλαψ σχρολλσ τηε ωορδσ

ΣΟΥΝΔ ΟΝ ΤΟΥΧΗ 1

ΟΦΦ ΤΟΥΧΗ 2.

4. Τουχη 2.

ΣΟΥΝΔ ΟΦΦ ανδ τηε

χυρρεντ τιμε ωιλλ βε

δισπλαψεδ.

ΝΟΤΕ: Το τυρν σουνδ βαχκ

ον, ρεπεατ στεπσ 1-4.

Εξαμπλε 1: Το τυρν οφφ Σουνδ οφ βεεπερ.

ΧΟΝΤΡΟΛ ΣΕΤ-ΥΠ ΦΥΝΧΤΙΟΝ ΧΗΑΡΤ

ΝΟ ΦΥΝΧΤΙΟΝ ΧΗΟΙΧΕ

1

2

3

4

5

ΣΟΥΝΔ ΟΝ / ΟΦΦ

ΧΛΟΧΚ ΟΝ / ΟΦΦ

ΣΧΡΟΛΛ ΣΠΕΕΔ

ΛΒΣ/ΚΓ

ΔΕΜΟ ΟΝ / ΟΦΦ

Σουνδ Ον ορ Σουνδ Οφφ

Χλοχκ Ον ορ Χλοχκ Οφφ

Σλοω, Νορμαλ, ορ Φαστ

Λβσ ορ Κγ

Δεμο Ον ορ Δεμο Οφφ

ΝΟΤΕ: Ωηεν τηε ποωερ χορδ ισ φιρστ πλυγγεδ ιν, τηε δεφαυλτ σεττινγ αρε Σουνδ ΟΝ, Χλοχκ ΟΝ, Νορμαλ

Σπεεδ, ΛΒΣ ανδ ΔΕΜΟ ΟΦΦ.
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1. Τουχη ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Τουχη ΠΙΖΖΑ.

Δισπλαψ σχρολλσ τηε ωορδσ

ΤΟΥΧΗ 1 ΤΟ 3 ΣΛΙΧΕΣ.

3. Τουχη 1.

4. Τουχη ΜΟΡΕ.

ΝΟΤΕ: Πρεσσ τηε ΜΟΡΕ

ορ ΛΕΣΣ παδ

δυρινγ τιμε

χουντδοων.

Το αδφυστ τηε ονε τουχη χοοκ (πιζζα) χοοκινγ
τιμε φορ α λονγερ τιμε

ΜΟΡΕ/ΛΕΣΣ

Βψ υσινγ τηε ΜΟΡΕ ορ ΛΕΣΣ κεψσ, αλλ οφ τηε

ΟΝΕ ΤΟΥΧΗ ΧΟΟΚ, ΤΙΜΕ ΧΟΟΚ, ΕΖ ΟΝ,
ΑΝΔ ΧΥΣΤΟΜ ΧΟΟΚ προγραμ χαν βε αδφυστεδ
το χοοκ φοοδ φορ α λονγερ ορ σηορτερ τιμε.

Πρεσσινγ ΜΟΡΕ ωιλλ αδδ 10 σεχονδσ το τηε

χοοκινγ τιμε εαχη τιμε ψου πρεσσ ιτ. Πρεσσινγ
ΛΕΣΣ ωιλλ συβτραχτ 10 σεχονδσ οφ χοοκινγ τιμε

εαχη τιμε ψου πρεσσ ιτ.

ΤΙΜΕΡ

Ψου χαν υσε τηε τιμερ φυνχτιον οφ ψουρ οπεν φορ

πυρποσε οτηερ τηαν χοοκινγ.

1. Τουχη ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Τουχη ΧΥΣΤΟΜ

ΧΟΟΚ.

Δισπλαψ σχρολλσ τηε

ωορδσ ΤΟΥΧΗ ΣΤΑΡΤ

ΟΡ ΕΝΤΕΡ ΝΕΩ ΤΙΜΕ.

3. Εντερ 10 μινυτεσ ανδ

30 σεχονδσ.

Δισπλαψ σχρολλσ τηε

ωορδσ ΤΟΥΧΗ ΣΤΑΡΤ

ΟΡ ΠΟΩΕΡ.

4. Τουχη ΠΟΩΕΡ.

Δισπλαψ σχρολλσ τηε

ωορδσ ΕΝΤΕΡ ΠΟΩΕΡ

ΛΕ?ΕΛ 1 ΤΟ 10.

5. Τουχη 8.

Δισπλαψ σχρολλσ τηε

ωορδσ Π-80 ΤΟΥΧΗ

ΣΤΑΡΤ.

6. Τουχη ΣΤΑΡΤ.

ΧΥΣΤΟΜ ΧΟΟΚ
Τηισ φεατυρε αλλοωσ ψου το σετ ανδ εξεχυτε α

φρεθυεντλψ υσεδ σινγλε σταγε προγραμ. Ονχε τηε

χοοκινγ προγραμ ισ σετ, ψου χαν υσε ιτ βψ
πρεσσινγ τηε ΧΥΣΤΟΜ ΧΟΟΚ.

ΝΟΤΕ:
?

Ιφ ψου δο νοτ σελεχτ τηε ποωερ λεπελ, τηε οπεν

ωιλλ οπερατε ατ ποωερ ΗΙΓΗ. Το σετ ΗΙ-ΠΟΩΕΡ

χοοκινγ, σκιπ στεπσ 4 & 5.
?

Τηε ΧΥΣΤΟΜ ΧΟΟΚ ωιλλ ρεταιν ιτσ προγραμ

υντιλ ψου ρεσετ ιτ.

Εξαμπλε: Το σετ χοοκινγ προγραμ, 10 μινυτεσ

30 σεχονδσ ατ ποωερ λεπελ 80%.

1. Τουχη ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Τουχη ΤΙΜΕΡ.

Δισπλαψ σχρολλσ τηε ωορδσ

ΕΝΤΕΡ ΤΙΜΕ.

3. Τουχη [3],[0], ανδ [0].

Δισπλαψ σχρολλσ τηε ωορδσ.

ΤΟΥΧΗ ΣΤΑΡΤ.

4. Τουχη ΣΤΑΡΤ.

Εξαμπλε: Το χουντ 3 μινυτεσ
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ΑΥΤΟ ΔΕΦΡΟΣΤ

Τηρεε δεφροστ σεθυενχεσ αρε πρεσετ ιν τηε οπεν.

Τηε δεφροστ φεατυρε προπιδεσ ψου ωιτη τηε βεστ

δεφροστινγ μετηοδ φορ φροζεν φοοδσ. Τηε χοοκινγ

γυιδε ωιλλ σηοω ψου ωηιχη δεφροστ σεθυενχε ισ

ρεχομμενδεδ φορ τηε φοοδ ψου αρε δεφροστινγ.
Ωιτη τηε Αυτο Δεφροστ φεατυρε, τηε οπεν

αυτοματιχαλλψ σετσ τηε δεφροστινγ τιμε ανδ ποωερ

λεπελσ φορ ψου.

Τηε οπεν αυτοματιχαλλψ δετερμινεσ ρεθυιρεδ

δεφροστινγ τιμεσ φορ εαχη φοοδ ιτεμ αχχορδινγ το

τηε ωειγητ ψου εντερ.

Φορ αδδεδ χονπενιενχε, τηε Αυτο Δεφροστ

ινχλυδεσ α βυιλτ-ιν βεεπ μεχηανισμ τηατ ρεμινδσ

ψου το χηεχκ, τυρν οπερ, σεπαρατε, ορ ρεαρρανγε ασ

ρεχομμενδεδ ιν τηε Αυτο Δεφροστινγ ΑΥΤΟ

ΔΕΦΡΟΣΤ ΓΥΙΔΕ.

Τηρεε διφφερεντ δεφροστινγ λεπελσ αρε προπιδεδ.
1 ΓΡΟΥΝΔ ΜΕΑΤ

2 ΠΟΥΛΤΡΨ

3 ΣΤΕΑΚΣ/ΧΗΟΠΣ
?

Απαιλαβλε ωειγητ ισ 0.1∼6.0 λβσ (0.1∼4.0 κγσ).

ΝΟΤΕ:

Ωηεν ψου τουχη τηε ΣΤΑΡΤ παδ, τηε δισπλαψ

χηανγεσ το δεφροστ τιμε χουντ δοων. Τηε οπεν

ωιλλ βεεπ τωιχε δυρινγ τηε ΔΕΦΡΟΣΤ χψχλε. Ατ

εαχη βεεπ, οπεν τηε δοορ ανδ τυρν, σεπαρατε, ορ

ρεαρρανγε τηε φοοδ.

Ρεμοπε ανψ πορτιονσ τηατ ηαπε τηαωεδ.

Ρετυρν φροζεν πορτιονσ το τηε οπεν ανδ τουχη

ΣΤΑΡΤ το ρεσυμε τηε δεφροστ χψχλε. Τηε οπεν

ωιλλ νοτ ΣΤΟΠ δυρινγ τηε ΒΕΕΠ υνλεσσ τηε

δοορ ισ οπενεδ.
?

Φορ βεστ ρεσυλτσ, ρεμοπε φιση, σηελλφιση, μεατ,

ανδ πουλτρψ φρομ ιτσ οριγιναλ χλοσεδ παπερ ορ

πλαστιχ παχκαγε (ωραππερ). Οτηερωισε, τηε ωραπ

ωιλλ ηολδ στεαμ ανδ φυιχε χλοσε το τηε φοοδσ,
ωηιχη χαν χαυσε τηε ουτερ συρφαχε οφ τηε φοοδσ

το χοοκ.

?

Πλαχε φοοδσ ιν α σηαλλοω γλασσ βακινγ διση ορ ον

α μιχροωαπε ροαστινγ ραχκ το χατχη δριππινγσ.
?

Φοοδ σηουλδ στιλλ βε σομεωηατ ιχψ ιν τηε χεντερ

ωηεν ρεμοπεδ φρομ τηε οπεν.

1. Τουχη ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ.

2. Τουχη ΑΥΤΟ ΔΕΦΡΟΣΤ.

Δισπλαψ σχρολλσ τηε ωορδσ

ΓΡΟΥΝΔ ΜΕΑΤ ΤΟΥΧΗ 1

ΠΟΥΛΤΡΨ ΤΟΥΧΗ 2

ΣΤΕΑΚΣ/ΧΗΟΠΣ ΤΟΥΧΗ 3.

3. Τουχη 1.

Δισπλαψ σχρολλσ τηε ωορδσ

ΕΝΤΕΡ ΩΕΙΓΗΤ.

4. Εντερ τηε ωειγητ βψ τουχηινγ
[1] ανδ [2].

Δισπλαψ σχρολλσ τηε ωορδσ

1.2 ΛΒΣ ΤΟΥΧΗ ΣΤΑΡΤ

5. Τουχη ΣΤΑΡΤ.

Δεφροστινγ σταρτσ.

Εξαμπλε: Το δεφροστ 1.2 λβσ οφ γρουνδ βεεφ,
σελεχτ Μεατ μενυ, εντερ τηε

ωειγητ, ανδ πρεσσ ΣΤΑΡΤ
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Σεθυενχε Στανδ Τιμε

ΑΥΤΟ ΔΕΦΡΟΣΤ ΣΕΘΥΕΝΧΕ ΛΙΣΤ

ΓΡΟΥΝΔ

ΜΕΑΤ

ΠΟΥΛΤΡΨ

ΣΤΕΑΚΣ/

ΧΗΟΠΣ

ΒΕΕΠ

Γρουνδ βεεφ

Χυβεσ φορ στεω

Ηαμβυργερ παττιεσ

Ποτ ροαστ

Ριβ ροαστ, Ρυμπ ροαστ

Χηυχκ ροαστ

ΛΑΜΒ

Ριβσ

Ροαστσ

ΠΟΥΛΤΡΨ

Ωηολε Χηιχκεν

Χηιχκεν Πιεχεσ

ΧΟΡΝΙΣΗ ΗΕΝΣ

Ωηολε, Σπλιτ

ΤΥΡΚΕΨ

Βρεαστ (υνδερ 6 λβσ.)

ΒΕΕΦ ΣΤΕΑΚΣ

ΛΑΜΒ ΧΗΟΠΣ

ΦΙΣΗ

Στεακσ, Ωηολε φιση

Φιλλετσ

ΣΗΕΛΛΦΙΣΗ

Χραβμεατ, Σηριμπ
Λοβστερ ταιλσ

Σχαλλοπσ

Τυρν οπερ. Ρεμοπε τηαωεδ πορτιονσ ανδ βρεακ

απαρτ. Ρετυρν ρεμαινδερ το οπεν.

Τυρν οπερ. Ρεμοπε τηαωεδ πορτιονσ ωιτη φορκ.

Τυρν οπερ.

Τυρν οπερ. Χοπερ ωαρμ αρεασ ωιτη αλυμινυμ φοιλ.

Σαμε ασ αβοπε.

Σαμε ασ αβοπε.

Τυρν οπερ. Χοπερ ωαρμ αρεασ ωιτη αλυμινυμ φοιλ.

Σαμε ασ αβοπε.

Τυρν οπερ (φινιση δεφροστινγ βρεαστ-σιδε δοων).

Χοπερ ωαρμ αρεασ ωιτη αλυμινυμ φοιλ.

Σεπαρατε πιεχεσ ανδ ρεαρρανγε.

Τυρν οπερ. Χοπερ ωαρμ αρεασ ωιτη αλυμινυμ φοιλ.

Τυρν οπερ ανδ ρεαρρανγε.

Τυρν οπερ. Χοπερ ωαρμ αρεασ ωιτη αλυμινυμ φοιλ.

Σαμε ασ αβοπε.

Τυρν οπερ ανδ ρεαρρανγε. Χοπερ ηεαδ ανδ ταιλ ωιτη φοιλ.

Τυρν οπερ. Σεπαρατε φιλλετσ ωηεν παρτιαλλψ τηαωεδ

ιφ ποσσιβλε.

Ρεαρρανγε ανδ βρεακ απαρτ.

Τυρν οπερ ανδ ρεαρρανγε.

Τυρν οπερ ανδ ρεαρρανγε.

5 μιν.

5 μιν.

5 μιν.

10-20 μιν.

10-20 μιν.

10-20 μιν.

10-20 μιν.

10-20 μιν.

10-20 μιν. Ρινσε υνδερ

χολδ ρυννινγ ωατερ.

5-10 μιν.

10-20 μιν. Ρινσε υνδερ

χολδ ρυννινγ ωατερ.

10-20 μιν. Ρινσε υνδερ

χολδ ρυννινγ ωατερ.

10-20 μιν.

10-20 μιν.

5 μιν.

5 μιν. Ρινσε υνδερ χολδ

ωατερ το σεπαρατε.

5 μιν.

5 μιν.

5 μιν.

Φοοδ Ατ Βεεπ
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ΩΑΡΝΙΝΓ : Δο νοτ υσε αλυμινυμ φοιλ δυρινγ χοοκινγ χψχλε.

ΜΕΑΤ

1. Νο σπεχιαλ τεχηνιθυεσ αρε ρεθυιρεδ. Τηε ροαστ

σηουλδ βε πρεπαρεδ ανδ σεασονεδ (ιφ δεσιρεδ)
ασ φορ ανψ οτηερ χονπεντιοναλ μετηοδ. Μεατ

σηουλδ βε τηορουγηλψ δεφροστεδ βεφορε

χοοκινγ.
2. Πλαχε τηε μεατ ον α μιχροωαπε ροαστινγ ραχκ

ορ οπενπροοφ πλατε ανδ πλαχε ον τηε τυρνταβλε.

3. Χοοκ αχχορδινγ το τηε χοοκινγ χηαρτ (βελοω),

υσινγ τηε λονγερ τιμε φορ λαργε μεατσ ανδ τηε

σηορτερ τιμε φορ σμαλλερ μεατσ. Φορ τηιχκερ

χηοπσ, υσε τηε λονγερ τιμε.

4. Τυρν τηε μεατ ονχε ηαλφωαψ τηρουγη τηε

χοοκινγ τιμε.

5. ΣΤΑΝΔ φορ 5-10 μινυτεσ ωραππεδ ιν φοιλ αφτερ

χοοκινγ. Τηε στανδινγ τιμε ισ περψ ιμπορταντ
ασ ιτ χομπλετεσ τηε χοοκινγ προχεσσ.

6. Ενσυρε μεατ ισ τηορουγηλψ
χοοκεδ βεφορε εατινγ.

ΒΕΕΦ

Στανδινγ/Ρολλεδ Ριβ

-Ραρε

-Μεδιυμ

-Ωελλ-δονε

Γρουνδ Βεεφ

(το βροων φορ χασσερολε)

Ηαμβυργερσ,
Φρεση ορ δεφροστεδ

(4 οζ. εαχη)
-2 παττιεσ
-4 παττιεσ

LAMB

Λοιν, Λεγ
ROASTLAMB

-4 σλιχεσ

-6 σλιχεσ

888
ΗΙΓΗ

ΗΙΓΗ

ΗΙΓΗ

8

ΗΙΓΗ

ΗΙΓΗ

81/2∼101/2 μινυτεσ

9∼11 μινυτεσ

11∼131/2 μινυτεσ

6∼9 μινυτεσ

2∼4 μινυτεσ

3∼5 μινυτεσ

12∼16 μινυτεσ

2∼3 μινυτεσ

3∼4 μινυτεσ

Χυτ Μιχροωαπε Χοοκινγ τιμε

ποωερ περ πουνδ

ΠΟΥΛΤΡΨ

1. Νο σπεχιαλ τεχηνιθυεσ αρε ρεθυιρεδ. Τηε

πουλτρψ σηουλδ βε πρεπαρεδ ασ φορ ανψ οτηερ

χονπεντιοναλ μετηοδ. Σεασον ιφ δεσιρεδ.

2. Πουλτρψ σηουλδ βε τηορουγηλψ δεφροστεδ,

ενσυρινγ γιβλετσ ανδ ανψ μεταλ χλαμπσ αρε

ρεμοπεδ.

3. Πριχκ τηε σκιν ανδ βρυση λιγητλψ ωιτη πεγεταβλε
οιλ υνλεσσ σελφ-βαστινγ.

4. Αλλ πουλτρψ σηουλδ βε πλαχεδ ον α μιχροωαπε

ροαστινγ ραχκ ορ α μιχροωαπε-προοφ πλατε ανδ

πλαχεδ ον τηε τυρνταβλε.

5. Χοοκ αχχορδινγ το τηε ινστρυχτιονσ ιν τηε

χοοκινγ χηαρτ (βελοω), τυρνινγ τηε βιρδ οπερ

ηαλφωαψ τηρουγη τηε χοοκινγ τιμε. Πουλτρψ,
βεχαυσε οφ ιτσ σηαπε, ηασ α τενδενχψ το χοοκ

υνεπενλψ, εσπεχιαλλψ ιν περψ βονψ παρτσ.

Τυρνινγ τηε βιρδ δυρινγ ροαστινγ ηελπσ το χοοκ

τηεσε αρεασ επενλψ.
6. ΣΤΑΝΔ φορ 5-10 μινυτεσ ωραππεδ ιν φοιλ αφτερ

χοοκινγ βεφορε χαρπινγ. Τηε στανδινγ τιμε ισ

περψ ιμπορταντ, ασ ιτ χομπλετεσ τηε χοοκινγ

προχεσσ.

7. Ενσυρε πουλτρψ ισ τηορουγηλψ χοοκεδ βεφορε

εατινγ. Ωηολε πουλτρψ ισ χομπλετελψ χοοκεδ

ωηεν τηε φυιχεσ ρυν χλεαρ φρομ τηε ινσιδε τηιγη
ωηεν ιτ ισ πιερχεδ ωιτη α σηαρπ κνιφε. Πουλτρψ

πορτιονσ σηουλδ βε πιερχεδ ωιτη α σηαρπ κνιφε

τηρουγη τηε τηιχκεστ παρτ το ενσυρε τηατ τηε

φυιχεσ αρε χλεαρ ανδ τηε φλεση ισ φιρμ.

ΝΟΤΕ:

Τηε αβοπε τιμεσ σηουλδ βε ρεγαρδεδ ονλψ ασ α

γυιδε. Αλλοω φορ διφφερενχε ιν ινδιπιδυαλ ταστεσ

ανδ πρεφερενχεσ. Τηε τιμεσ μαψ παρψ δυε το τηε

σηαπε, χυτ, ανδ χομποσιτιον οφ τηε μεατ.

ΜΕΑΤ ΧΟΟΚΙΝΓ ΧΗΑΡΤ

ΧΗΙΧΚΕΝ

Ωηολε

Βρεαστ(βονεδ)
Πορτιονσ

ΤΥΡΚΕΨ

Ωηολε

888
8

10∼14 μινυτεσ

9∼13 μινυτεσ

10∼16 μινυτεσ

10∼14 μινυτεσ

Πουλτρψ
Μιχροωαπε Χοοκινγ τιμε

ποωερ περ πουνδ

ΠΟΥΛΤΡΨ ΧΟΟΚΙΝΓ ΧΗΑΡΤ

ΝΟΤΕ:
?

Τηε αβοπε τιμεσ σηουλδ βε ρεγαρδεδ ονλψ ασ α

γυιδε. Αλλοω φορ διφφερενχε ιν ινδιπιδυαλ ταστεσ

ανδ πρεφερενχεσ. Τηε τιμεσ μαψ παρψ δυε το τηε

σηαπε, χυτ, ανδ χομποσιτιον οφ τηε φοοδ.
?

Ιφ ωηολε βιρδσ αρε στυφφεδ, τηε ωειγητ οφ τηε

στυφφεδ βιρδ σηουλδ βε υσεδ ωηεν χαλχυλατινγ
τηε χοοκινγ τιμε.
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ΦΙΣΗ

1. Αρρανγε φιση ιν α λαργε σηαλλοω νον-μεταλλιχ διση ορ χασσερολε.

2. Χοπερ ωιτη πιερχεδ μιχροωαπε πλαστιχ φιλμ ορ χασσερολε λιδ.

3. Πλαχε τηε διση ον τηε τυρνταβλε.

4. Χοοκ αχχορδινγ το τηε ινστρυχτιονσ ιν τηε χοοκινγ χηαρτ (βελοω). Φλακεσ οφ βυττερ χαν βε αδδεδ το τηε

φιση ιφ δεσιρεδ.

5. Λετ ΣΤΑΝΔ ασ διρεχτεδ ιν τηε χοοκινγ χηαρτ βεφορε σερπινγ.
6. Αφτερ στανδινγ τιμε, χηεχκ το σεε τηατ τηε φιση ισ τηορουγηλψ χοοκεδ. Τηε φιση σηουλδ βε οπαθυε ανδ

φλακε εασιλψ.

Μιχροωαπε Χοοκινγ Τιμε Στανδινγ
ποωερ περ πουνδ Τιμε

Φιση Φιλλετσ ΗΙΓΗ 4∼7 μινυτεσ Αδδ 15∼30 μλ (1∼2 τβσπ.)μιλκ 2∼3 μινυτεσ

Ωηολε Μαχκερελ, ΗΙΓΗ 4∼7 μινυτεσ 3∼4 μινυτεσ

Χλεανεδ ανδ Πρεπαρεδ

Ωηολε Τρουτ, Χλεανεδ ΗΙΓΗ 5∼8 μινυτεσ 3∼4 μινυτεσ

ανδ Πρεπαρεδ

Σαλμον Στεακσ ΗΙΓΗ 5∼7 μινυτεσ Αδδ 15∼30 μλ (1∼2 τβσπ.)μιλκ 3∼4 μινυτεσ

Φιση Μετηοδ

ΦΡΕΣΗ ΦΙΣΗ ΧΟΟΚΙΝΓ ΧΗΑΡΤ
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Το ηεατ ορ ρεηεατ συχχεσσφυλλψ ιν τηε μιχροωαπε, ιτ ισ ιμπορταντ το φολλοω σεπεραλ γυιδελινεσ. Μεασυρε τηε

αμουντ οφ φοοδ ιν ορδερ το δετερμινε τηε τιμε νεεδεδ το ρεηεατ. Αρρανγε τηε φοοδ ιν α χιρχυλαρ παττερν φορ

βεστ ρεσυλτσ. Ροομ τεμπερατυρε φοοδ ωιλλ ηεατ φαστερ τηαν ρεφριγερατεδ φοοδ. Χαννεδ φοοδσ σηουλδ βε τακεν

ουτ οφ τηε χαν ανδ πλαχεδ ιν α μιχροωαπαβλε χονταινερ. Τηε φοοδ ωιλλ βε ηεατεδ μορε επενλψ ιφ χοπερεδ

ωιτη α μιχροωαπαβλε λιδ ορ πλαστιχ ωραπ, πεντεδ. Ρεμοπε χοπερ χαρεφυλλψ το πρεπεντ στεαμ βυρνσ. Υσε τηε

φολλοωινγ χηαρτ ασ α γυιδε φορ ρεηεατινγ χοοκεδ φοοδ.

Ιτεμσ
Χοοκ τιμε

Σπεχιαλ Ινστρυχτιονσ
(ατ ΗΙΓΗ)

Σλιχεδ μεατ Πλαχε σλιχεδ μεατ ον μιχροωαπαβλε πλατε.
3 σλιχεσ (1/4-ινχη τηιχκ) 1∼2 μινυτεσ Χοπερ ωιτη πλαστιχ ωραπ ανδ πεντ.

?

Νοτε: Γραπψ ορ σαυχε ηελπσ το κεεπ μεατ φυιχψ.
Χηιχκεν πιεσ

1 βρεαστ 2∼31/2 μινυτεσ Πλαχε χηιχκεν πιεχεσ ον μιχροωαπαβλε πλατε.
1 λεγ ανδ τηιγη 11/2∼3 μινυτεσ Χοπερ ωιτη πλαστιχ ωραπ ανδ πεντ.

Φιση φιλλετ Πλαχε φιση ον μιχροωαπαβλε πλατε.

(6∼8 οζ.) 2∼4 μινυτεσ Χοπερ ωιτη πλαστιχ ωραπ ανδ πεντ.

Λασαγνα Πλαχε λασαγνα ον μιχροωαπαβλε πλατε.
1 σερπινγ (101/2 οζ.) 4∼6 μινυτεσ Χοπερ ωιτη πλαστιχ ωραπ ανδ πεντ.

Χασσερολε

1 χυπ 1∼31/2 μινυτεσ ΧΟΟΚ χοπερεδ ιν μιχροωαπαβλε χασσερολε.

4 χυπσ 5∼8 μινυτεσ Στιρ ονχε ηαλφωαψ τηρουγη χοοκινγ.
Χασσερολε

χρεαμ ορ χηεεσε

1 χυπ 11/2∼3 μινυτεσ ΧΟΟΚ χοπερεδ ιν μιχροωαπαβλε χασσερολε.

4 χυπσ 31/2∼51/2 μινυτεσ Στιρ ονχε ηαλφωαψ τηρουγη χοοκινγ.

Σλοππψ θοε ορ

Βαρβεχυεδ βεεφ Ρεηεατ φιλλινγ ανδ βυν σεπαρατελψ.
1 σανδωιχη 1 ∼21/2 μινυτεσ Χοοκ φιλλινγ χοπερεδ ιν μιχροωαπαβλε χασσερολε.

(1/2 χυπ μεατ φιλλινγ) Στιρ ονχε. Ηεατ βυν ασ διρεχτεδ ιν χηαρτ βελοω.

ωιτηουτ βυν

Μασηεδ ποτατοεσ
1 χυπ 11/2∼3 μινυτεσ ΧΟΟΚ χοπερεδ ιν μιχροωαπαβλε χασσερολε.

4 χυπσ 5∼8 μινυτεσ Στιρ ονχε ηαλφωαψ τηρουγη χοοκινγ.

Βακεδ βεανσ ΧΟΟΚ χοπερεδ ιν μιχροωαπαβλε χασσερολε.
1 χυπ 11/2∼3 μινυτεσ Στιρ ονχε ηαλφωαψ τηρουγη χοοκινγ.

Ραπιολι ορ παστα ιν σαυχε

1 χυπ 21/2∼4 μινυτεσ ΧΟΟΚ χοπερεδ ιν μιχροωαπαβλε χασσερολε.

4 χυπσ 71/2∼11 μινυτεσ Στιρ ονχε ηαλφωαψ τηρουγη χοοκινγ.

Ριχε
1 χυπ 11/2∼31/2 μινυτεσ ΧΟΟΚ χοπερεδ ιν μιχροωαπαβλε χασσερολε.

4 χυπσ 4∼61/2 μινυτεσ Στιρ ονχε ηαλφωαψ τηρουγη χοοκινγ.

Σανδωιχη ρολλ ορ βυν Ωραπ ιν παπερ τοωελ ανδ πλαχε ον γλασσ
1 ρολλ

15∼30 σεχονδσ
μιχροωαπαβλε ραχκ.

?εγεταβλεσ
1 χυπ 11/2∼4 μινυτεσ ΧΟΟΚ χοπερεδ ιν μιχροωαπαβλε χασσερολε.

4 χυπσ 5∼8 μινυτεσ Στιρ ονχε ηαλφωαψ τηρουγη χοοκινγ.

Σουπ ΧΟΟΚ χοπερεδ ιν μιχροωαπαβλε χασσερολε.
1 σερπινγ (8 οζ.) 11/2∼21/2 μινυτεσ Στιρ ονχε ηαλφωαψ τηρουγη χοοκινγ.
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Χοοκ τιμε Στανδινγ
ατ ΗΙΓΗ Τιμε

Αρτιχηοκεσ 2 μεδιυμ 5∼8 Τριμ. Αδδ 2 τσπ ωατερ ανδ 2 τσπ φυιχε. 2-3 μινυτεσ

(8 οζ. εαχη) 4 μεδιυμ 10∼13 Χοπερ.

Ασπαραγυσ, 1 Ιβ. 3∼7 Αδδ 1/2 χυπ ωατερ. Χοπερ. 2-3 μινυτεσ

Φρεση, Σπεαρσ

Βεανσ, Γρεεν & 1 λβ. 8∼12 Αδδ 1/2 χυπ ωατερ ιν 1- 1/2 θτ. χασσερολε. 2-3 μινυτεσ

Ωαξ Στιρ ηαλφωαψ τηρουγη χοοκινγ.

Βεετσ, Φρεση 1 Ιβ. 14∼18 Αδδ 1/2 χυπ ωατερ ιν 1- 1/2 θτ. χοπερεδ χασσερολε. 2-3 μινυτεσ

Ρεαρρανγε ηαλφωαψ τηρουγη χοοκινγ.

Βροχχολι, Φρεση, 1 Ιβ. 5∼9 Πλαχε βροχχολι ιν βακινγ διση. 2-3 μινυτεσ

Σπεαρσ Αδδ 1/2 χυπ ωατερ.

Χαββαγε, Φρεση, 1 Ιβ. 6∼8 Αδδ 1/2 χυπ ωατερ ιν 1- 1/2 θτ. χοπερεδ χασσερολε. 2-3 μινυτεσ

Χηοππεδ Στιρ ηαλφωαψ τηρουγη χοοκινγ.

Χαρροτσ, Φρεση, 2 χυπσ 3∼6 Αδδ 1/4 χυπ ωατερ ιν 1 θτ. χοπερεδ χασσερολε. 2-3 μινυτεσ

Σλιχεδ Στιρ ηαλφωαψ τηρουγη χοοκινγ.

Χαυλιφλοωερ, 1 λβ. 7∼11 Τριμ. Αδδ 1/4 χυπ ωατερ ιν 1 θτ. χοπερεδ χασσερολε. 2-3 μινυτεσ

Φρεση, Ωηολε Στιρ ηαλφωαψ τηρουγη χοοκινγ.

Φρεση, Φλοωερεττεσ 2 χυπσ 3∼5 Σλιχε.Αδδ 1/2χυπ ωατερ ιν 1-1/2θτ. χοπερεδ χασσερολε. 2-3 μινυτεσ

Χελερψ, Φρεση, 4 χυπσ 7∼9 Στιρ ηαλφωαψ τηρουγη χοοκινγ
Σλιχεδ

Χορν, Φρεση 2 εαρσ 5∼9 Ηυσκ. Αδδ 2 τβσπ ωατερ ιν 1-1/2 θτ. βακινγ διση. 2-3 μινυτεσ

Χοπερ.

Μυσηροομσ, 1/2 Ιβ. 2∼31/2 Πλαχε μυσηροομσ ιν 1-1/2 θτ. χοπερεδ χασσερολε. 2-3 μινυτεσ

Φρεση, Σλιχεδ Στιρ ηαλφωαψ τηρουγη χοοκινγ.

Παρσνιπσ, Φρεση, 1 Ιβ. 4∼8 Αδδ 1/2 χυπ ωατερ ιν 1-1/2 θτ. χοπερεδ χασσερολε. 2-3 μινυτεσ

Σλιχεδ Στιρ ηαλφωαψ τηρουγη χοοκινγ.

Πεασ, Γρεεν, 4 χυπσ 7∼10 Αδδ 1/2 χυπ ωατερ ιν 1-1/2 θτ. χοπερεδ χασσερολε. 2-3μινυτεσ

Φρεση Στιρ ηαλφωαψ τηρουγη χοοκινγ.

Σωεετ Ποτατοεσ 2 μεδιυμ 5∼10 Πιερχε ποτατοεσ σεπεραλ τιμεσ ωιτη φορκ. 2-3 μινυτεσ

Ωηολε Βακινγ 4 μεδιυμ 7∼13 Πλαχε ον 2 παπερ τοωελσ. 2-3 μινυτεσ

(6-8 οζ. εαχη) Τυρν οπερ ηαλφωαψ τηρουγη χοοκινγ.

Ωηιτε Ποτατοεσ, 2 ποτατοεσ 5∼8 Πιερχε ποτατοεσ σεπεραλ τιμεσ ωιτη φορκ. 2-3 μινυτεσ

Ωηολε Βακινγ 4 ποτατοεσ 9∼15 Πλαχε ον 2 παπερ τοωελσ. 2-3 μινυτεσ

(6-8 οζ. εαχη) Τυρν οπερ ηαλφωαψ τηρουγη χοοκινγ

Σπιναχη, Φρεση, 1 Ιβ. 5∼8 Αδδ 1/2 χυπ ωατερ ιν 2 θτ. χοπερεδ χασσερολε. 2-3 μινυτεσ

Λεαφ

Σθυαση, Αχορν ορ 1 μεδιυμ 7∼9 Χυτ σθυαση ιν ηαλφ. Ρεμοπε σεεδσ. 2-3 μινυτεσ

Βυττερνυτ, Φρεση Πλαχε ιν 8 8 - ινχη βακινγ διση. Χοπερ.

Ζυχχηινι, Φρεση, 1 Ιβ. 5∼8 Αδδ 1/2 χυπ ωατερ ιν 1-1/2 θτ. χοπερεδ χασσερολε. 2-3 μινυτεσ

Σλιχεδ Στιρ ηαλφωαψ τηρουγη χοοκινγ.

Ζυχχηινι, Φρεση, 1 Ιβ. 7∼10 Πιερχε. Πλαχε ον 2 παπερ τοωελσ. 2-3 μινυτεσ

Ωηολε Τυρν ζυχχηινι οπερ ανδ ρεαρρανγε ηαλφωαψ τηρουγη
χοοκινγ.

?εγεταβλε Αμουντ Ινστρυχτιονσ
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Ο?ΕΝ ΩΙΛΛ ΝΟΤ ΣΤΑΡΤ ΑΤ ΑΛΛ
?

Ελεχτριχαλ χορδ φορ οπεν ισ νοτ πλυγγεδ ιν.

-Πλυγ ιντο τηε ουτλετ.
?

Δοορ ισ οπεν.
-Χλοσε τηε δοορ οπεν ανδ τρψ αγαιν.

?

Ωρονγ οπερατιον ισ σετ.

-Χηεχκ οπερατιον ινστρυχτιονσ.

ΑΡΧΙΝΓ ΟΡ ΣΠΑΡΚΙΝΓ
?

Ματεριαλσ το βε αποιδεδ ιν μιχροωαπε οπεν αρε

υσεδ.

-Υσε μιχροωαπε-σαφε χοοκωαρε ονλψ.
?

Τηε οπεν ισ οπερατεδ ωηεν εμπτψ.
-Δο νοτ οπερατε ωιτη οπεν εμπτψ.

?

Φοοδ ρεφυσε ρεμαινσ ιν τηε χαπιτψ ορ ινσιδε τηε

χαπιτψ ισ υνχλεανεδ.

-Χλεαν χαπιτψ ωιτη ωετ τοωελ.

ΥΝΕ?ΕΝ ΧΟΟΚΙΝΓ ΟΡ ΠΟΟΡ

ΔΕΦΡΟΣΤΙΝΓ
?

Ματεριαλσ το βε αποιδεδ ιν μιχροωαπε οπεν αρε

υσεδ.

-Υσε μιχροωαπε-σαφε χοοκωαρε ονλψ.
?

Χοοκινγ τιμε/Χοοκινγ ποωερ λεπελ ισ νοτ

συιταβλε.

-Υσε χορρεχτ τιμε/Χοοκινγ ποωερ λεπελ.
?

Φοοδ ισ νοτ τυρνεδ ορ στιρρεδ.

-Τυρν ορ στιρ φοοδ.

Ο?ΕΡΧΟΟΚΕΔ ΦΟΟΔΣ
?

Χοοκινγ τιμε/Χοοκινγ ποωερ λεπελ ισ νοτ

συιταβλε.

-Υσε χορρεχτ τιμε/χοοκινγ ποωερ λεπελ ωηεν ψου
χοοκ τηε σαμε φοοδ.

?

Υσε τηε ΛΕΣΣ παδ, ανδ χοοκ τιμε ωιλλ βε

δεχρεασεδ 10 σεχονδσ περ ονε τουχη.

ΥΝΔΕΡΧΟΟΚΕΔ ΦΟΟΔΣ
?

Ματεριαλσ το βε αποιδεδ ιν μιχροωαπε οπεν αρε

υσεδ.

-Υσε μιχροωαπε-σαφε χοοκωαρε ονλψ.
?

Φοοδ ισ νοτ δεφροστεδ χομπλετελψ.
-Χομπλετελψ δεφροστ φοοδ.

?

Οπεν πεντιλατιον πορτσ αρε ρεστριχτεδ.

-Χηεχκ το σεε τηατ οπεν πεντιλατιον πορτσ αρε νοτ

ρεστριχτεδ.
?

Χοοκινγ τιμε/Χοοκινγ ποωερ λεπελ ισ νοτ συιταβλε.

-Υσε χορρεχτ τιμε/Χοοκινγ ποωερ λεπελ ωηεν ψου
χοοκ τηε σαμε φοοδ.

?

Υσε τηε ΜΟΡΕ παδ, ανδ τιμε ωιλλ βε ινχρεασεδ

περ ονε τιμε.

Πλεασε χηεχκ ψουρ προβλεμ βψ υσινγ τηε γυιδε
βελοω ανδ τρψ τηε σολυτιονσ φορ εαχη προβλεμ. Ιφ

τηε μιχροωαπε οπεν στιλλ δοεσ νοτ ωορκ προπερλψ,
χονταχτ τηε νεαρεστ αυτηοριζεδ σερπιχε χεντερ.

ΙΝΣΙΔΕ ΟΦ ΤΗΕ Ο?ΕΝ
Υσε α δαμπ χλοτη το ωιπε ουτ χρυμβσ ανδ

σπιλλοπερσ. Ιτ ισ ιμπορταντ το κεεπ τηε αρεα βετωεεν

δοορ ανδ χαπιτψ φροντ χλεαν το ασσυρε α τιγητ σεαλ.

Ρεμοπε γρεασψ σπαττερσ ωιτη α συδσψ χλοτη, τηεν

ρινσε ανδ δρψ.
Δο νοτ υσε ηαρση δετεργεντ ορ αβρασιπε χλεανερσ.

ΓΛΑΣΣ ΤΡΑΨ
Τηε γλασσ τραψ χαν βε ωασηεδ βψ ηανδ ορ ιν τηε

δισηωασηερ.

ΧΟΝΤΡΟΛ ΠΑΝΕΛ

Ωιπε ωιτη α δαμπ χλοτη φολλοωεδ ιμμεδιατελψ βψ α

δρψ χλοτη.

ΔΟΟΡ
Ιφ στεαμ αχχυμυλατεσ ινσιδε ορ αρουνδ τηε ουτσιδε

οφ τηε οπεν δοορ, ωιπε τηε πανελ ωιτη α σοφτ χλοτη.

Τηισ μαψ οχχυρ ωηεν τηε μιχροωαπε οπεν ισ

οπερατεδ υνδερ ηιγη ηυμιδιτψ χονδιτιονσ ανδ ιν νο

ωαψ ινδιχατεσ α μαλφυνχτιον οφ τηε υνιτ.

ΟΥΤΣΙΔΕ Ο?ΕΝ ΣΥΡΦΑΧΕ
Χλεαν ωιτη δαμπ χλοτη. Το πρεπεντ δαμαγε το τηε

οπερατινγ παρτσ ινσιδε τηε οπεν, τηε ωατερ σηουλδ

νοτ βε αλλοωεδ το σεεπ ιντο τηε πεντιλατιον

οπενινγσ.

Αφτερ χλεανινγ τηε οπεν, βε συρε τηατ τηε ροτατινγ

ρινγ ανδ τηε γλασσ τραψ αρε ιν τηε ριγητ ποσιτιον.
Πρεσσ τηε ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ παδ τωιχε το ρεσετ ανψ

αχχιδενταλ κεψ σεττινγ.

Βεφορε χλεανινγ τηε οπεν, υνπλυγ τηε ποωερ

συππλψ χορδ οφ τηε οπεν. Ιφ ιμποσσιβλε, οπεν τηε

οπεν δοορ το πρεπεντ αν αχχιδενταλ οπεν σταρτ.

ΑΛΛ ΤΗΕΣΕ ΤΗΙΝΓΣ ΑΡΕ ΝΟΡΜΑΛ
?

Δυλλ τηυμπινγ σουνδ δυρινγ οπεν οπερατιον.
?

Στεαμ ορ παπορ εσχαπινγ φρομ αρουνδ τηε δοορ.

?

Λιγητ ρεφλεχτιον αρουνδ δοορ ορ ουτερ ωραππερ.
?

Διμμινγ οπεν λιγητ ανδ χηανγε ιν βλοωερ

σουνδ δυρινγ οπεν οπερατιον ατ ποωερ λεπελσ

οτηερ τηαν ηιγη.
?

Σομε ραδιο ανδ Τ? ιντερφερενχε μιγητ οχχυρ

δυρινγ οπερατιονσ. Ιτ ισ σιμιλαρ το τηε ιντερφερενχε

χαυσεδ βψ οτηερ σμαλλ αππλιανχεσ συχη ασ

μιξερσ, βλοω δρψερ, ετχ.
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Φορ Βεστ Ρεσυλτσ:

1. Ωηεν δετερμινινγ τηε τιμε φορ α παρτιχυλαρ φοοδ,

βεγιν βψ υσινγ μινιμυμ τιμε ανδ χηεχκινγ
χονδιτιον οχχασιοναλλψ. Ιτ ισ εασψ το οπερχοοκ

φοοδ βεχαυσε μιχροωαπεσ χοοκ περψ θυιχκλψ.
2. Σμαλλ θυαντιτιεσ οφ φοοδ ορ φοοδσ ωιτη λοω ωατερ

χοντεντ μαψ δρψ ουτ ανδ βεχομε ηαρδ ιφ χοοκεδ

τοο λονγ.
3. Δο νοτ υσε τηε οπεν φορ δρψινγ κιτχηεν τοωελσ ορ

παπερ προδυχτσ. Τηεψ μαψ βυρν.

4. Βρεακ εγγσ βεφορε χοοκινγ τηεμ ιν τηε

μιχροωαπε.

5. Φορ φοοδ ιτεμσ συχη ασ αππλεσ, ποτατοεσ, εγγ

ψολκσ, χηιχκεν λιπερσ, ετχ., βε συρε το πιερχε τηε

σκιν ορ μεμβρανε το πρεπεντ βυρστινγ οφ τηε φοοδ

ωηιλε χοοκινγ ιν τηε οπεν.

Δεφροστινγ Φροζεν Φοοδσ:

1. Φοοδσ τηατ ηαπε βεεν φροζεν χαν βε πλαχεδ

διρεχτλψ ιν τηε οπεν φορ τηαωινγ. (Βε χερταιν το

ρεμοπε ανψ μεταλλιχ τιεσ ορ ωραπσ.)
2. Δεφροστ αχχορδινγ το τηε Δεφροστ Γυιδε φουνδ ιν

τηισ Μανυαλ.

3. Φορ αρεασ οφ τηε φοοδ τηαωινγ φαστερ τηαν οτηερσ,
σηιελδ ιφ νεχεσσαρψ.

Τηισ ηελπσ σλοω δοων ορ στοπ τηε δεφροστινγ

προχεσσ.

4. Σομε φοοδσ σηουλδ νοτ βε χομπλετελψ τηαωεδ

βεφορε χοοκινγ. Φορ εξαμπλε, φιση χοοκσ σο

θυιχκλψ τηατ ιτ ισ σομετιμεσ βεττερ το βεγιν

χοοκινγ ωηιλε στιλλ σλιγητλψ φροζεν.

5. Ιτ μαψ βε νεχεσσαρψ το ινχρεασε ορ δεχρεασε τηε

χοοκινγ τιμε ιν σομε ρεχιπεσ, δεπενδινγ ον τηε

σταρτινγ τεμπερατυρε οφ τηε φοοδσ.

ΝΟΤΕ:

Αιρ φρομ τηε πεντ μαψ βεχομε ωαρμ δυρινγ

χοοκινγ. Τηισ ισ νορμαλ.

Βροωνινγ:
Τηερε αρε α φεω φοοδσ ωηιχη αρε νοτ χοοκεδ λονγ

ενουγη ιν τηε μιχροωαπε οπεν το βροων ανδ μαψ

νεεδ αδδιτιοναλ χολουρ.

Χοατινγσ συχη ασ ΣΗΑΚΕ & ΒΑΚΕ≤ , παπρικα, ανδ

βροωνινγ αγεντσ συχη κιτχηεν βουθυετ≤ ορ

Ωορχεστερσηιρε σαυχε μαψ βε υσεδ ον χηοπσ, μεατ

παττιεσ ορ χηιχκεν παρτσ.
Ροαστσ, πουλτρψ ορ ηαμ, χοοκεδ φορ 10-15 μινυτεσ

ορ λονγερ, ωιλλ βροων νιχελψ ωιτηουτ εξτρα αδδιτιπεσ.

Χοοκινγ Υτενσιλσ:

1. Μοστ γλασσ, χεραμιχ γλασσ ανδ ηεατ ρεσισταντ

γλασσωαρε υτενσιλσ αρε μιχροωαπε-σαφε.

2. Μοστ παπερ ναπκινσ, τοωελσ, πλατεσ, χυπσ,

χαρτονσ, ανδ χαρδβοαρδ αρε χονπενιεντ υτενσιλσ.

Σομε ρεχψχλεδ παπερ προδυχτσ μαψ χονταιν

ιμπυριτιεσ ωηιχη χουλδ χαυσε αρχινγ ορ φιρεσ ωηεν

υσεδ ιν τηε μιχροωαπε οπεν.

3. Σομε πλαστιχ δισηεσ, χυπσ, χονταινερσ, ανδ

ωραπσ μαψ βε υσεδ ιν τηε μιχροωαπε οπεν.

Φολλοω τηε μανυφαχτυρερ∏σ ινστρυχτιονσ ορ

ινφορματιον γιπεν ιν τηε χοοκινγ γυιδε ωηεν

υσινγ πλαστιχσ ιν τηε μιχροωαπε οπεν.

4. Μεταλ υτενσιλσ ανδ υτενσιλσ ωιτη μεταλλιχ τριμ

σηουλδ νοτ βε υσεδ ιν τηε μιχροωαπε οπεν.

Το Χλεαν Ψουρ Οπεν:

1. Κεεπ τηε ινσιδε οφ τηε οπεν χλεαν.

Φοοδ σπαττερσ ορ σπιλλεδ λιθυιδσ στιχκ το οπεν ωαλλσ

ανδ βετωεεν σεαλ ανδ δοορ συρφαχε. Ιτ ισ βεστ το

ωιπε υπ σπιλλοπερσ ωιτη α δαμπ χλοτη ριγητ αωαψ.

Χρυμβσ ανδ σπιλλοπερσ ωιλλ αβσορβ μιχροωαπε

ενεργψ ανδ λενγτηεν χοοκινγ τιμεσ. Υσε α δαμπ
χλοτη το ωιπε ουτ χρυμβσ τηατ φαλλ βετωεεν τηε

δοορ ανδ τηε φραμε. Ιτ ισ ιμπορταντ το κεεπ τηισ

αρεα χλεαν το ασσυρε α τιγητ σεαλ. Ρεμοπε γρεασψ

σπαττερσ ωιτη α σοαπψ χλοτη τηεν ρινσε ανδ δρψ.
Δο νοτ υσε ηαρση δετεργεντ ορ αβρασιπε χλεανερσ.

Τηε γλασσ τραψ χαν βε ωασηεδ βψ ηανδ ορ ιν τηε

δισηωασηερ.

2. Κεεπ τηε ουτσιδε οφ τηε οπεν χλεαν.

Χλεαν τηε ουτσιδε οφ ψουρ οπεν ωιτη σοαπ ανδ

ωατερ τηεν ωιτη χλεαν ωατερ ανδ δρψ ωιτη α σοφτ

χλοτη ορ παπερ τοωελ. Το πρεπεντ δαμαγε το τηε

οπερατινγ παρτσ ινσιδε τηε οπεν, τηε ωατερ σηουλδ

νοτ βε αλλοωεδ το σεεπ ιντο τηε πεντιλατιον

οπενινγσ.
Το χλεαν χοντρολ πανελ, οπεν τηε δοορ το πρεπεντ
οπεν φρομ αχχιδενταλλψ σταρτινγ, ανδ ωιπε ωιτη α

δαμπ χλοτη φολλοωεδ ιμμεδιατελψ βψ α δρψ χλοτη.

Πρεσσ ΣΤΟΠ/ΧΛΕΑΡ αφτερ χλεανινγ.
3. Ιφ στεαμ αχχυμυλατεσ ινσιδε ορ αρουνδ τηε

ουτσιδε οφ τηε οπεν δοορ, ωιπε τηε πανελσ ωιτη α

σοφτ χλοτη.

Τηισ μαψ οχχυρ ωηεν τηε μιχροωαπε οπεν ισ

οπερατεδ υνδερ ηιγη ηυμιδιτψ χονδιτιονσ ανδ ιν

νο ωαψ ινδιχατεσ α μαλφυνχτιον οφ τηε υνιτ.

4. Τηε δοορ ανδ δοορ σεαλσ σηουλδ βε κεπτ χλεαν.

Υσε ονλψ ωαρμ, σοαπψ ωατερ, ρινσε τηεν δρψ
τηορουγηλψ. ΔΟ ΝΟΤ ΥΣΕ ΑΒΡΑΣΙ?Ε

ΜΑΤΕΡΙΑΛΣ, ΣΥΧΗ ΑΣ ΧΛΕΑΝΙΝΓ ΠΟΩΔΕΡΣ

ΟΡ ΣΤΕΕΛ ΑΝΔ ΠΛΑΣΤΙΧ ΠΑΔΣ.

Μεταλ παρτσ ωιλλ βε εασιερ το μαινταιν ιφ ωιπεδ
φρεθυεντλψ ωιτη α δαμπ χλοτη.
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1. Δο νοτ αττεμπτ το ταμπερ ωιτη, ορ μακε ανψ αδφυστμεντσ ορ ρεπαιρσ το τηε δοορ, χοντρολ πανελ,

σαφετψ ιντερλοχκ σωιτχηεσ ορ ανψ οτηερ παρτ οφ τηε οπεν. Ρεπαιρσ σηουλδ ονλψ βε υνδερτακεν βψ α

θυαλιφιεδ σερπιχε τεχηνιχιαν.

2. Δο νοτ οπερατε τηε οπεν ωηεν εμπτψ. Ιτ ισ βεστ το λεαπε α γλασσ οφ ωατερ ιν τηε οπεν ωηεν νοτ ιν

υσε. Τηε ωατερ ωιλλ σαφελψ αβσορβ αλλ μιχροωαπε ενεργψ, ιφ τηε οπεν ισ αχχιδενταλλψ σταρτεδ.

3. Δο νοτ δρψ χλοτηεσ ιν τηε μιχροωαπε οπεν, ωηιχη μαψ βεχομε χαρβονιζεδ ορ βυρνεδ ιφ ηεατεδ τοο

λονγ.
4. Δο νοτ χοοκ φοοδ ωραππεδ ιν παπερ τοωελσ, υνλεσσ ψουρ χοοκ βοοκ χονταινσ ινστρυχτιονσ, φορ τηε

φοοδ ψου αρε χοοκινγ.
5. Δο νοτ υσε νεωσπαπερ ιν πλαχε οφ παπερ τοωελσ φορ χοοκινγ.
6. Δο νοτ υσε ωοοδεν χονταινερσ. Τηεψ μαψ ηεατ-υπ ανδ χηαρ.

Δο νοτ υσε μεταλ χονταινερσ ορ χροχκερψ χονταινερσ ωηιχη ηαπε μεταλλιχ (ε.γ. γολδ ορ σιλπερ)

ινλαψσ. Αλωαψσ ρεμοπε μεταλ τωιστ τιεσ.

Μεταλ οβφεχτσ ιν τηε οπεν μαψ αρχ, ωηιχη χαν χαυσε σεριουσ δαμαγε.
7. Δο νοτ οπερατε τηε οπεν ωιτη α κιτχηεν τοωελ, α ναπκιν ορ ανψ οτηερ οβστρυχτιον βετωεεν τηε δοορ

ανδ τηε φροντ εδγεσ οφ τηε οπεν, ωηιχη μαψ χαυσε μιχροωαπε ενεργψ λεακαγε.
8. Δο νοτ υσε ρεχψχλεδ παπερ προδυχτσ σινχε τηεψ μαψ χονταιν ιμπυριτιεσ ωηιχη μαψ χαυσε σπαρκσ

ανδ/ορ φιρεσ ωηεν υσεδ ιν χοοκινγ.
9. Δο νοτ ρινσε τηε τυρνταβλε βψ πλαχινγ ιτ ιν ωατερ φυστ αφτερ χοοκινγ.Τηισ μαψ χαυσε βρεακαγε ορ

δαμαγε.
10. Σμαλλ αμουντσ οφ φοοδ ρεθυιρε σηορτερ χοοκινγ ορ ηεατινγ τιμε. Ιφ νορμαλ τιμεσ αρε αλλοωεδ τηεψ

μαψ οπερηεατ ανδ βυρν.

11. Βε χερταιν το πλαχε τηε οπεν σο τηε φροντ οφ τηε δοορ ισ 8χμ ορ μορε βεηινδ τηε εδγε οφ τηε συρφαχε

ον ωηιχη ιτ ισ πλαχεδ, το αποιδ αχχιδενταλ τιππινγ οφ τηε αππλιανχε.
12. Βεφορε χοοκινγ, πιερχε τηε σκιν οφ ποτατοεσ, αππλεσ ορ ανψ συχη φρυιτ ορ πεγεταβλε.
13. Δο νοτ χοοκ εγγσ ιν τηειρ σηελλ. Πρεσσυρε ωιλλ βυιλδ υπ ινσιδε τηε εγγ ωηιχη ωιλλ βυρστ.

14. Δο νοτ αττεμπτ δεεπ φατ φρψινγ ιν ψουρ οπεν.

15. Ρεμοπε τηε πλαστιχ ωραππινγ φρομ φοοδ βεφορε χοοκινγ ορ δεφροστινγ. Νοτε τηουγη τηατ ιν σομε

χασεσ φοοδ σηουλδ βε χοπερεδ ωιτη πλαστιχ φιλμ, φορ ηεατινγ ορ χοοκινγ, ασ δεταιλεδ ιν μιχροωαπε

χοοκ βοοκσ.

16. Τηε οπεν μυστ νεπερ βε υσεδ ιφ τηε δοορ σεαλ ισ νοτ ιν γοοδ ωορκινγ ορδερ.

17. Ωηεν λιθυιδσ αρε χοοκεδ ιν μιχροωαπε υνιτσ, τηεψ μαψ βε οπερηεατεδ αβοπε τηειρ βοιλινγ ποιντ
ωιτηουτ πισιβλε βυββλινγ. Ωηεν τηε χονταινερ ισ ρεμοπεδ, τηε σηοχκ μαψ χαυσε τηε συδδεν φορ-

ματιον οφ στεαμ βυββλεσ. Α φουνταιν οφ ηοτ λιθυιδ χαν σπρινγ υπ ουτ οφ τηε χονταινερ εξπλοσιπελψ.
18. Ιφ σμοκε ισ οβσερπεδ κεεπ τηε οπεν δοορ χλοσεδ ανδ σωιτχη οφφ ορ δισχοννεχτ τηε οπεν φρομ τηε

ποωερ συππλψ.
19. Ωηεν φοοδ ισ ηεατεδ ορ χοοκεδ ιν δισποσαβλε χονταινερσ οφ πλαστιχ, παπερ ορ οτηερ χομβυστιβλε

ματεριαλσ λοοκ ατ τηε οπεν φρεθυεντλψ το χηεχκ ιφ τηε φοοδ χονταινερ ισ δετεριορατινγ.

ΩΑΡΝΙΝΓ∇Πλεασε ενσυρε χοοκινγ τιμεσ αρε χορρεχτλψ σετ ασ οπερ χοοκινγ μαψ ρεσυλτ ιν ΦΙΡΕ ανδ

συβσεθυεντ ΔΑΜΑΓΕ το τηε Ο?ΕΝ.
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