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Pe?nica ne mo?e da radi kada su vrata otvorena zbog sigurnosnog
mehanizma koji je ugrađen u vrata. Ovaj sigurnosni mehanizam

automatski gasi pe?nicu ?im se vrata otvore, jer u suprtonom moglo bi se

desiti da budete izlo?eni opasnoj mikrotalasnoj energiji.

Va?no je da ne dirate sigurnosni mehanizam.

Ne stavljajte nikakve predmete između prednje strane pe?nice i vrata, i

nemojte dozvoliti da se hrana ili ostaci sredstva za ?i??enje akumuliraju
na povr?inama koje treba da se diht zatvaraju.

Ne palite pe?nicu ako je o?te?ena. Posebno je va?no da se vrata pravilno

zatvaraju i da nisu o?te?ena (1) vrata (iskrivljena), (2) ?arke i kvake

(slomljene ili olabavljene), (3) diht na vratima i povr?ine koje treba da se

diht zatvaraju.

Niko osim kvalifkovanog servisera ne bi trebalo da pode?ava ili popravlja

pe?nicu.

Upozorenje

Oprez

Kada podgrevate te?nosti, npr. supe, sosove ili pi?a, u mikrotalasnoj
pe?nici, mo?e se desiti da se te?nost pregreje i proklju?a, a da se ne

pojave mehuri?i. Zato se mo?e desiti da te?nost naglo iskipi. Da biste

spre?ili da se ovo dogodi, uradite slede?e:

1 Ne koristite posude sa ravnim ivicama i

uskim grlom.

2 Ne pregrevajte te?nost.

3 Prome?ajte te?nost pre nego pusudu
stavite u pe?nicu i jo? jednom na

polovini vremena potrebnog za

zagrevanje.

4 Nakon zagrevanja, pustite te?nost da

odstoji jo? malo u pe?nici, prome?ajte
ili promu?kajte pa?ljivo i proverite
temperaturu pre jela da se ne biste

opekli (pogotovo kad se radi o bebinim

bo?icama i teglicama hrane za bebe.)
Budite pa?ljivi kada vadite posudu.

Upozorenje

Uvek ostavite hranu da odstoji nakon ?to ste

je kuvali u mikrotalasnoj pe?nici i proverite

temperaturu pre jela. Naro?ito kad se radi o

bebinim bo?icama ili teglicama hrane za bebe.

Molimo vas da uvek ta?no podesite vreme

kuvanja jer predugo kuvanje mo?e dovesti do

toga da se HRANA zapali i o?teti pe?nicu.

Oprez da biste izbegli mogu?u preteranu izlo?enost mikrotalasnoj

energiji.
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Kako radi mikrotalasna pe?nica

Mikrotalasi su oblik energije sli?an radio i TV talasima i obi?noj dnevnoj
svetlosti. Mikrotalasi se normalno ?ire kroz atmosferu i nestaju bez

efekta. Mikrotalasne pe?nice, međutim, imaju magnetron koji je dizajniran
tako da iskoristi energiju mikrotalasa. Elektri?na energija, koja dolazi u

magnotronsku cev, se koristi da stvori mikrotalasnu energiju.

Ovi mikrotalasi dospevaju u podru?je kuvanja kroz otvore unutar pe?nice.

Rotiraju?i sto ili tacna su sme?teni na dnu pe?nice. Mikrotalasi ne mogu

prodreti kroz metal, ali mogu kroz materijale kao ?to su stalko, porcelan i

papir, materijale od kojih je napravljeno bezbedno posuđe za mikrotalasnu

pe?nicu.

Mikrotalasi ne greju posuđe, mada ?e se ono eventualno ugrejati od

toplote koju stvara sama hrana.

Vrlo siguran aparat

Sadr?aj

Va?a mikrotalasna pe?nica je jedan od najbezbednijih
ku?nih aparata. Kada se vrata otvore, pe?nica
automatski prestaje da proizvodi mikrotalase.

Mikrotalasna energija se kompletno pretvara u toplotu
kada uđe u hranu, tako da nema “ostataka” energije koji

bi vam na?kodili kada jedete.
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Postavite pe?nicu na nivelisanu povr?inu po va?em

izboru, ali tako da ostavite bar 30 cm prostora iznad i

10 cm iza pe?nice kako bi vazduh mogao da cirkuli?e. Prednja
strana treba da je bar 8 cm odmaknuta od ivice povr?ine na

kojoj je sme?tena kako se ne bi slu?ajno prevrnula.
Izlazni ventil je sme?ten ili na vrhu ili sa strane pe?nice.

Blokiranjem ventila mo?ete o?tetiti pe?nicu.

Raspakivanje i

instalacija

Raspakujte pe?nicu i stavite je na

ravnu, nivelisanu povr?inu.

Slede?i osnovna uputstva data na ove dve stranice, mo?i ?ete brzo proveriti dali je va?a

pe?nica ispravna. Molimo vas da posebnu pa?nju obratite uputstvu koje se odnosi na to gde
da instalirate va?u pe?nicu. Kada raspakivate va?u pe?nicu, budite sigurni da ste uklonili sve

dodatke i ambala?u. Proverite da va?a pe?nica nije o?te?ena tokom transporta.

OVA PE?NICA NE BI TREBALO DA SE KORISTI

U KOMERCIJALNE SVRHE ZA KEJTERING.

STAKLENA TACNA

ROTIRAJU?I PRSTEN RE?ETKA RO?TILJA
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Signalna plo?ica aparata kre?u?i od 30 sekundi po?inje

odbrojavanje unazad. Kad dostigne vrednost 0 ?uje
se signalni zvi?duk. Otvorite vrata pe?nice i proverite

temperaturu vode. Ukoliko mikrotalasna pe? funkcioni?e na odgovaraju?i
na?in, voda ?e biti topla. Oprezno izvadite posudu, jer njena povr?ina
mo?e da bude vrela.

POSTAVLJANJE PE?I JE ZAVR?ENO.

U jednu posudu pogodnu za kori??enje u mikrotalasnoj

pe?i napunite 300 ml vode. Stavite posudu na OKRETNI

STAKLENI TANJIR, a zatim zatvorite vrata pe?nice.
Ukoliko niste sigurni u vezi tipova posuda koje mogu da se koriste u

mikrotalasnim pe?ima, pogledajte opisano na 168. stranici.

Otvorite vrata prostora za pe?enje dr?e?i ru?ku DOOR

HANDLE. Postavite u prostor za pe?enje PRSTEN ZA

VOđENJE TANJIRA, a na njega OKRETNI STAKLENI

TANJIR.

Mikrotalasnu pe? priklju?ite u zidni konektor (uti?nicu). Pazite

da na postoje?u mre?nu podlogu ne bude priklju?en neki

drugi uređaj.
Ukoliko aparat ne funkcioni?e na odgovaraju?i na?in, izvucite mre?ni

vodi? iz zidne uti?nice, te ga nakon kra?eg vremena ponovno utaknite

nazad u utika?.

Da bi se izbegle opekotine, sadr?aj staklenih fla?ica za dojenje
i fla?ica s de?jom hranom treba prome?ati ili protresti pre

kori??enja i treba da se prekontroli?e njihova temperatura.

Za pode?avanje vremena kuvanja od 30

sekundi pritisnite dugme

STOP/CLEAR, a potom jedan puta pritisnite

dugme START. SEKUNDI

SE
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Pode?avanje
sata

Mo?ete podesiti sat bilo na sat od 12 sati ili sat od 24 sata.

U slede?em primeru pokaza?u vam kako da podesite vreme na 14:35 koriste?i sat pode?en na

24 ?asa. Proverite da li ste uklonili svu ambala?u sa pe?nice.

Kada ste prvi put uklju?ili u uti?nicu

va?u pe?nicu ili ste je ponovo uklju?ili
nakon ?to ste je isklju?ili iz struje, “0”

?e se pojaviti na ekranu; mora?ete da

ponovo namestite sat.

Ako sat (ili ekran) pokazuje neke

?udne simbole, isklju?ite pe?nicu
iz struje, ponovo je uklju?ite pa onda

namestite sat.

Pazite da pravilno instalirate pe?nicu kao ?to je ranije opisano u

ovom priru?niku.

Pritisnite STOP/CLEAR.

Pritisnite CLOCK jedanput.

(Ako ?elite da koristite sat od 12 sati,

pritisnite CLOCK jo? jedanput. Ako ?elite da promenite neke

opcije nakon ?to ste podesili sat, mora?ete pe?nicu isklju?iti iz

uti?nice, pa je ponovo uklju?iti.)

Okre?ite DIAL dok se na ekranu ne pojavi “14”.

Pritisnite START da potvrdite sat.

Okre?ite DIAL dok se na ekranu ne pojavi “14:35”.

Pritisnite START.

Sat po?inje da odbrojava.
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Za?tita od

dece

Pritisnite i dr?ite STOP/CLEAR dok se na ekranu ne pojavi “L” i

dok ne ?ujete pi?tanje.

CHILD LOCK je sada pode?ena.

Vreme ?e nestati sa ekrana ako ste podesili sat.

“L” ?e ostati na ekranu kako bi vas podse?alo da ste podesili
CHILD LOCK.

Da biste isklju?ili CHILD LOCK pritisnite i dr?ite STOP/CLEAR sve

dok “L” ne nestane sa ekrana. ?u?ete pi?tanje
kada ga pustite.

Va?a pe?nica ima sigurnosni
mehanizam koji spre?ava da se

slu?ajno upali. Kada ste jednom

podesili za?titu od dece, ne?ete mo?i

da koristite ni jednu funkciju niti da

kuvate.

Međutim, dete ipak mo?e da otvori

vrata pe?nice!

Pritisnite STOP/CLEAR.
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%

100%

80%

60%

40%

20%

850W

680W

510W

340W

170W

Kuvanje
mikrotalasima

Proverite da li ste pravilno instalirali pe?nicu, kao ?to je ranije opisano
o uvom priru?niku.

Pritisnite STOP/CLEAR.

Okrenite DIAL da podesite 80% snage.

Okre?ite DIAL dok se na ekranu ne pojavi “5:30”.

Va?u pe?nicu mo?ete podesiti na pet
nivoa mikrotalasne snage.

U slede?em primeru pokaza?u vam kako da spremite neku hranu na 80% snage za 5 minuta i

30 sekundi.

Pritisnite START.

Snaga

VISOKA

(HIGH MAX)

SNAGA

SREDNJE

VISOKA

(MEDIUMHIGH)

SREDNJA

(MEDIUM)

SREDNJE
NISKA /ODMR-
ZAVANJE

(DECONGELARE/
MEDIUMLOW)

NISKA (LOW)
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850W

680W

510W

340W

170W

Nivo mikrotalasne

snage
Va?a mikrotalasna pe?nica ima 5 nivoa snage, ?to vam daje maksimalnu feksibilnost i kontrolu prilikom

kuvanja. Slede?a tabela pokazuje vam primere hrane i preporu?ene snage kuvanja prilikom upotrebe ove

mikrotalasne pe?nice.

NIVO SNAGE NIVO SNAGE %

? Da prokuvate vodu

? Da zarumenite mlevenu govedinu
? Da kuvate komade piletine, ?uretine,

ribu, povr?e
? Da kuvate mekane komade mesa

? Svo podgrevanje
? Pe?i meso i piletinu
? Kuvati gljive i ?koljke
? Kuvati jela sa sirom i jajima

? Pe?i kola?e i poga?ice
? Spremati jaja
? Kuvati pudinge
? Spremati pirina?, supe

? Svo odmrzavanje
? Topiti puter i ?okoladu

? Kuvati manje mekane komade mesa

? Smek?ati puter i sir

? Smek?ati sladoled

? Testo da naraste

UPOTREBA SNAGA

100%

80%

60%

40%

20%

VISOKA

(HIGH MAX)

SREDNJE

VISOKA

(MEDIUM

HIGH)

SREDNJA

(MEDIUM)

SREDNJE

NISKA /ODMR-

ZAVANJE

(DECONGELARE/
MEDIUM LOW)

NISKA (LOW)
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Brzi

po?etak

Pritisnite STOP/CLEAR.

Pritisnite START ?etiri puta da podesite 2 minuta na visokoj
snazi (HIGH).
Pe?nica ?e po?eti da radi i pre nego pritisnete ?etvrti put.

Tokom kuvanja na opciji QUICK START, mo?ete produ?iti vreme vreme kuvanja

ponavljanjem pritiska na dugme START.

Opcija QUICK START

omogu?ava vam da u intervalima od

30 sekundi podesite visoku snagu

kuvanja pritiskom na dugme START.

U slede?em primeru pokaza?u vam kako da podesite 2 minuta kuvanja na visokoj snazi.
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Kuvanje na

Ro?tilju

Pritisnite STOP/CLEAR.

Okrenite KNOB da podesite GRILL.

Okre?ite DIAL dok se na ekranu ne pojavi “12:30”.

Ova funkcija vam omogu?ava da

brzo zarumenite hranu koja ?e postati
hrskava.

U slede?em primeru pokaza?u vam kako da koristite ro?tilj da spremite hranu za 12 minuta i

30 sekundi.

Pritisnite START.
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Kombinovano

Kuvanje

U slede?em primeru pokaza?u vam kako da programirate pe?nicu na kombinovani na?in “Co-3” za kuvanje
od 25 minuta.

Okrenite KNOB da odaberete Combi-3 na?in.

Pritisnite STOP/CLEAR.

Va?a pe?nica ima funkciju kombinovanog

kuvanja koja vam omogu?ava da

kuvate hranu toplotom i mikrotalasima

istovremeno ili naizmeni?no. To zna?i

da ?e vam trebati manje vremena da

skuvate hranu.

Greja? sa omota?em pe?e povr?inu, dok

mikrotalasi greju unutra?njost. Prethodno

zagrevanje nije potrebno.

Kombinovano kuvanje

KATEGORIJA SNAGA MIKROTALASA (%) SNAGA GREJA?A (%)
Co -1 20 80

Co -2 40 60

Co -3 60 40

Pritisnite START.

Pazite kada vadite hranu

jer ?e posuda biti vrela!

Okre?ite dugme DIAL dok se na ekranu ne pojavi “25:00”.
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Auto
U slede?em primeru pokaza?u vam kako mo?ete da skuvate 0.6 Kg sve?eg povr?e.

Krompir u ljusci 1 put

Sve?e povr?e 2 puta

Smrznuto povr?e 3 puta

Pirinad? 4 puta

Kokice 5 puta

Hladna pizza 6 puta

Sos 7 puta

Podgrevanje jela od mesa 8 puta

AUTO KUVAR vam omogu?ava da skuvate

svoju omiljenu hranu na jednostavan na?in,

biraju?i vrstu hrane i uno?enjem te?ine

izabrane hrane.

Pritisnite AUTO KUVAR dva puta da biste izabrali Sve?e povr?e.

Kategorija Pritisnite

AUTO KUVAR

Pritisnite STOP/CLEAR

Okrenite DIAL dok se na displeju ne poka?e 0.6.

Pritisnite START.

kuvar
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VRSTA

HRANE

TEMPERATURA

HRANE

KUHINJSKI

PRIBOR

MAKSIMALNA

TE?INA
UPUTSTVA

1.

Krompir
u ljusci

Sobna Stakleni

poslu?avnik

0.1 kg ~1 kg Izaberite krompire osrednje veli?ine (170-200 g).
Operite i osu?ite krompire. Izbodite krompire par

puta vilju?kom. Stavite krompire na stakleni

poslu?avnik. Podesite te?inu i pritisnite start. Posle

kuvanja, uklonite krompire sa pe?i. Pustite ih da

odstoje pokriveni folijom 5 minuta.

2. Sve?e

povr?e

Sobna ?inija za

mikrotalasnu

pe?nicu

0.2 kg ~0.8 kg Stavite povr?e u ?iniju za mikrotalasnu pe?nicu.
Dodajte vodu. Pokrijte pokriva?em. Posle kuvanja,
prome?ajte i ostavite da odstoji dva minuta. Dodajte
vodu prema koli?ini:

**0.2 kg - 0.4 kg : 2 supene ka?ike

**0.5 kg - 0.8 kg : 4 supene ka?ike

3.

Smrznuto

povr?e

Smrznuto ?inija za

mikrotalasnu

pe?nicu

0.2 kg ~0.8 kg Stavite povr?e u ?iniju za mikrotalasnu pe?nicu.
Dodajte vodu. Pokrijte pokriva?em. Posle kuvanja,
prome?ajte i ostavite da odstoji dva minuta. Dodajte
vodu prema koli?ini:

**0.2 kg - 0.4 kg : 2 supene ka?ike

**0.5 kg - 0.8 kg : 4 supene ka?ike

4.

Pirinad?

Sobna ?inija za

mikrotalasnu

pe?nicu

0.1 kg ~0.3 kg Operite pirinad?. Isu?ite vodu. Stavite pirinad? &

kipu?u vodu u duboku i ?iroku ?iniju.

Te?ina 100g 200g 300g Poklopac

Kipu?a
voda

200ml 400ml 600ml Da/Odu?ka

za vazduh

**Pirinad? -- Posle kuvanja, treba da odstoji
pokriven 5 minuta ili dok ne upije vodu.

152

SE



5. Kokice Sobna Kesa na

staklenom

poslu?avniku

100g Koristite proizvod za kokice za mikrotalasnu

pe?nicu.
Uklonite plasti?ni omota?. Stavite nepresavijenu
kesu na stakleni poslu?avnik.
(Pratite uputstva sa pakovanja)
Po?to se kokice ispucaju, sklonite kesu sa pe?i.
OPREZ: Proizvod je VREO! Otvorite kesu

oprezno povla?enjem uglova dijagonalno.
6. Hladna

pizza

Iz fri?idera ?inija za

mikrotalasnu

pe?nicu

0.1 kg ~0.4 kg Ova opcija slu?i za podgrevanje ostataka hladne

pizze. Stavite hladnu pizzu u plitki tanjir. Posle

podgrevanja, pustite je da se ohladi minut-dva.

7. Sos Sobna ?inija za

mikrotalasnu

pe?nicu

0.2 kg ~0.6 kg Sipajte sos u ?iniju za mikrotalasnu pe?nicu.
Pokrijte poklopcem ili plasti?nim omota?em.

Posle podgrevanja, prome?ajte. Pustite da odstoji
dva minuta sa poklopcem a potom ponovo

prome?ajte.
8.

Podgrevanje
jela
od mesa

Sobna Posuda za

mikrotalasnu

pe?nicu

0.2 kg ~0.8 kg Stavite jelo od mesa u ?iniju za mikrotalasnu

pe?nicu. Pokrijte. Stavite tanjir na stakleni

poslu?avnik. Posle podgrevanja prome?ajte i

pustite da pokriveno odstoji minut-dva.

VRSTA

HRANE

TEMPERATURA

HRANE

KUHINJSKI

PRIBOR

MAKSIMALNA

TE?INA
UPUTSTVA
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Samo-

odmrzavanje

Pritisnite STOP/CLEAR.

Izvagajte hranu koju treba da odmrznete. Pazite da uklonite sve

metalne spajalice ili omota?e; zatim stavite hranu u pe?nicu i

zatvorite vrata.

Unesite te?inu hrane koju
?elite da odmrznete.

Okre?ite DIAL dok se na ekranu ne pojavi “1.4”.

Pritisnite AUTO DEFROST dva puta da biste podesili na

program za odmrzavanje piletine.

Pritisnite START.

Va?a mikrotalasna pe?nica se

mo?e podesiti na ?etiri kategorije
odmrzavanja: MESO (MEAT),
PERAD (POULTRY), RIBA (FISH)
I HLEB (BREAD); svaka kategorija
odmrzavanja se pode?ava na razli?itu

snagu. Ponavljanjem pritiska na

dugme AUTO DEFROST podesi?ete
razli?ite kategorije odmrzavanja.

Temperatura i gustina hrane variraju. Preporu?ujem vam da pregledate hranu pre kuvanja. Obratite

posebnu pa?nju na velike komade mesa i piletine. Neka hrana ne treba da bude potpuno odmrznuta

pre kuvanja. Na primer, riba se kuva tako brzo da je ponekad bolje da po?nete kuvanje dokje jo? blago
smrznuta. BREAD program je pogodan za odmrzavanje malih komada kao ?to su zemi?ke ili male vekne

hleba. Treba?e im malo vremena da odstoje kako bi se centar odmrznuo. U slede?em primeru pokaza?u
vam kako da odmrznete 1,4 kg smrznute piletine.

Tokom odmrzavanja ?u?ete pi?tanje (BIP), kada treba da otvorite

vrata, okrenete hranu i razdvojite komade kako bi se uverili da se ravnomerno odmrzava. Izvadite one komade

koji su se odmrzli ili ih prekrijte kako bi usporili odmrzavanje.
Nakon ?to ste proverili hranu, zatvorite vrata i pritisnite dugme START da bi se odmrzavanje nastavilo.

Va?a pe?nica ne?e prestati da odmrzava (?ak ni nakon ?to ste ?uli pi?tanje) sve dok ne otvorite vrata.

Kategorija Pritisnite

DEFROST

MESO 1 put
(MEAT)

PERAD 2 puta
(POULTRY)

RIBA 3 puta
(FISH)

HLEB 4 puta
(BREAD)
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VODI? ZA ODMRZAVANJE

0,1~4,0kg Meso

Mlevena govedina, fleti, kockice za paprika?, bubre?njak, veliki komadi za dinstanje, but

(u komadu), pljeskavice, krmenadle, jagnje?e kotlete, rolovano pe?enje, kobasica, kotleti

(2 cm).
Kada ?ujete pi?tanje, prevrnite.
Nakon odmrzavanja, ostavite da odstoji
5-15 minuta.

Perad

Celo pile, bataci, belo meso, ?ure?e belo meso (ispod 2 kg).
Kada ?ujete pi?tanje, prevrnite.
Nakon odmrzavanja, ostavite da odstoji 20-30 minuta.

Riba

Fileti, ?nicle, cela riba, plodovi mora

Kada ?ujete pi?tanje, prevrnite.
Nakon odmrzavanja, ostavite da odstoji
10-20 minuta.

? Hranu koju ?ete odmrzavati treba da stavite u posudu pogodnu za mikrotalasnu pe?nicu a zatim na rotiraju?i sto, ne pokrivaju?i.
? Ako je potrebno, prekrijte male povr?ine mesa ili piletine ravnim komadima aluminijumske folije. To ?e spre?iti da ove povr?ine postanu vru?e

tokom odmrzavanja. Pazite da folija ne dodiruje zidove pe?nice.
? Razdvojite mleveno meso, odreske, kobasice i slaninu ?im pre.

Kada ?ujete pi?tanje, prevrnite hranu. Izvadite komade koji su se odmrzli. Nastavite da odmrzavate preostale komade. Nakon odmrzavanja,

pustite da odstoji dok se potpuno ne odmrzne.

? Na primer, veliki komadi mesa i celo pile ?e trebati da ODSTOJE minimum 1 sat pre kuvanja.

Meso

(MEAT)

Perad

(POULTRY)

Riba

(FISH)

0,1 ~0,5 kg Papirna salvetica ili

plitak tanjir

Kri?ke hleba, zemi?ke, baget itd.Hleb

(BREAD)

KATEGORIJA MAX. TE?INA POSUDA HRANA

Mikrotalasno

posuđe

(plitak tanjir)
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Brzo

odmrza-vanja

Pritisnite STOP/CLEAR.

Izvagajte hranu koju treba da odmrznete. Proverite da li ste uklonili sve

metalne spajalice ili omota?e. Stavite hranu u pe?nicu i zatvorite vrata.

Tokom odmrzavanja ?u?ete pi?tanje kada treba da otvorite vrata, prevrnete meso i odvojite komade

kako bi se uverili da se ravnomerno odmrzava. Izvadite one delove koji su se odmrzli ili ih prekrijte
kako bi usporili odmrzavanje. Nakon provere, zatvorite vrata pe?nice i pritisnite START da nastavite

odmrzavanje. Va?a pe?nica ne?e prestati da odmrzava (?ak ni nakon ?to ?ujete pi?tanje) sve dok

ne otvorite vrata.

Pritisnite QUICK DEFROST.

Pe?nica ?e automatski po?eti da radi.

Va?a pe?nica ima program za brzo

odmrzavanje MESO (MEAT).

Koristite ovu funkciju da vrlo brzo odmrznete 0,5kg mlevenog mesa. Treba?e mu vreme da odstoji kako

bi se centar odmrznuo. U slede?em primeru pokaza?u vam kako da odmrznete 0,5kg mlevenog mesa.
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Govedina

Jagnjetina

Teletina

0,5 kgMleveno meso

? Korist od funkcije brzog odmrzavanja (Quick Defrost) je automatsko pode?avanje i kontrola odmrzavanja, ali kao i kod klasi?nog

odmrzavanja, mora?ete proveriti hranu tokom odmrzavanja.
? Za bolji rezultat, izvadite ribu, ?koljke, meso i piletinu iz njihove originalne ambala?e. Ina?e ?e ambala?a zadr?avati sokove i paru blizu

mesa pa mo?e da se desi da se spolja?nja povr?ina skuva.

? Stavite hranu u plitku ?iroku zdelu da zadr?ite sokove.

? Hrana bi trebala biti jo? malo smrznuta u centru kada je izvadite iz pe?nice.
? Nakon odmrzavanja, ostavite da odstoji 10 minuta ili dok se ne odmrzne.

1. MESO

(MEAT)

KOMANDA HRANA MIN./MAX KOLI?INA

BRZO ODMRZAVANJE

SE



Auto

pe?enje

Pritisnite STOP/CLEAR

Auto pe?enje vam omogu?ava da skuvate

svoju omiljenu hranu na jednostavan na?in,

svinjetinu.
biraju?i vrstu hrane i uno?enjem te?ine

izabrane hrane.

Pritisnite AUTO PE?ENJE

Okrenite DIAL dok se na displeju ne prika?e ≪0.6≫

Zape?ena hrana

Pritisnite START
Lazanje

Pr?eni rakovi

Pe?ena teletina

Pe?ena svinjetina

Par?i?i piletine

Kategojija

Pritisnite AUTO PE?ENJE pet puta da biste izabrali Pe?enu

Na displeju ?e se pojaviti ≪Ar-5≫

puta

puta

puta

puta

puta

puta
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VRSTA

HRANE

MAKSIMALNA

TE?INA
KUHINJSKI

PRIBOR

TEMPERATURA

HRANE
UPUTSTVA

1.

Zape?ena
hrana

0.5 kg ~1.2 kg Plitak

poslu?avnik

Sobna Upotrebite ovu funkciju da spremite doma?u zape?enu hranu. Stavite

poslu?avnik. Posle kuvanja uklonite izhranu u plitak pe?nice i pustite
da odstoji minut-dva.

*Zape?eni krompir*

400 g krompira
100g crnog luka (ise?enog na kri?ke)
2/3 supene ka?ike maslaca

3 kri?ke slanine

350 g belog sosa

80 g ise?enog mozzarella sira

So, crni biber

Sastojci

(Beli sos)
3 supene ka?ike maslaca, 5 kafene ka?ike

bra?na, 2.5 ?oljice mleka

Stavite maslac u ?iroku ?iniju. Stavite u mikrotalasnu pe?nicu na

temperaturu dok se maslac ne otopi. DodajteVISOKU

bra?no i vratite u mikrotalasnu pe?nicu da se

temperaturi. Dodajte mleko, so i crni biber.

pe?e jo? dva minuta na

VISOKOJ Vratite u

mikrotalasnu pe?nicu na VISOKOJ temperaturi i ostavite jos 15

kuvanja, prome?ajte par puta).minuta (tokom

Metoda

1.Ispecite krompir uz pomo? opcije

2.Spojite zajedno luk i maslac u ?iniji.

3.Sipajte jednju tre?inu belog sosa u

4.Pospite sirom. Stavite u plitku

Krompir u ljusci a potom ga

olju?tite i isecite na tanke kri?ke. Dodajte so i biber.

Pecite u mikrotalasnoj pe?nici
VISOKOJ temperaturi 2 minuta.na

posudu u kojoj ?ete zape?i jelo.
Dodajte krompir, luk i slaninu. Prelijte ostatkom belog sosa.

posudu na staklenom poslu?avniku.
Posle kuvanja pustite da odstoji 2-3 minuta.

159

SE



VRSTA

HRANE

MAKSIMALNA

TE?INA
KUHINJSKI

PRIBOR

TEMPERATURA

HRANE
UPUTSTVA

2. Lazanje 0.3kg~0.6
kg

Plitka

posuda

Iz fri?idera UKLONITE KARTON I ZA?TITNI

Stavite u plitku posudu. Posle kuvanja
odstoji

3. Pr?eni rakovi 0.1 kg ~0.6

kg

Duboka

posuda

Iz fri?idera Operite i obri?ite. Stavite u duboku

4. Pe?ena teletina 0.5 kg ~1.5

kg

Plitka

posuda

Iz fri?idera Prema?ite meso otopljenim margarinom ili

5. Pe?ena

svinjetina
0.5kg~1.5
kg

Plitka

posuda

Iz fri?idera Prema?ite meso otopljenim margarinom ili

6. Par?i?i piletine 0.2 kg ~0.8

kg

Duboka

posuda

Iz fri?idera Operite i osu?ite ko?u. Prema?ite batake

OMOT SA VE?ERE

uklonite iz pe?nice i pustite da
minut-dva.

posudu. Pe?nica ?e dati bip signal i

to desi okrenite hranu i pritisnite start da biste nastavili kuvanje.
uklonite sa pe?nice i poslu?ite.

kada se

Posle kuvanja

maslacem. Stavite u plitku
metalni poslu?avnik. Pe?nica ?e dati bipposudu na signal i kada se to

pritisnite start da nastavite kuvanje. Posledesi okrenite hranu i kuvanja
staviti da stoji pokriveno folijom 10 minuta pre slu?enja

maslacem. Stavite u plitku
posudu na metalni poslu?avnik. Pe?nica ?e dati bip signal i kada

se to desi okrenite hranu i pritisnite start da biste nastavili kuvanje.
Posle kuvanja ostavite da stoji pokriveno folijom 10 minuta pre slu?enja.

pileta otopljenim margarinom ili

maslacem. Stavite u duboku posudu na metalni poslu?avnik. Pe?nica

signal i kada se to desi okrenite hranu i?e dati bip pritisnite start da

biste nastavili kuvanje. Posle kuvanja ostavite da odstoji pokriveno
folijom 2-5 minuta.
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Specijalno

kuvanje
U slede?im primerima pokaza?u vam kako da skuvate posebnu hranu.

Pritisnite STOP/CLEAR

Okrenite DIAL za odabranu koli?inu hrane.

Pasta

Pe?eni pasulj

Vir?le

Gula?

Kajgana

Ovesna ka?a

Pritisnite START

Kategorija Pritisnite

Specijalno KUVANJE

Specijalno KUVANJE vam omogu?ava da

skuvate svoju omiljenu hranu na

jednostavan na?in,

biraju?i vrstu hrane i uno?enjem te?ine

izabrane hrane

izabrali vrstu hrane.

Pritisnite Specijalno Kuvanje da biste

puta

put

puta

puta

puta

puta

puta

puta

Pr?ena riba

Kategorija kobasice

u rasolu
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VRSTA

HRANE

TEMPERATURA

HRANE

KUHINJSKI

PRIBOR

MAKSIMALNA

TE?INA
UPUTSTVA

1.

Ovesna

ka?a

Sobna ?inija za

mikrotalasnu

pe?nicu

1-4 porcije Stavite ovas i mleko u duboku ?iniju za mikrotalasnu pe?nicu.
Kuvajte nepokriveno. Pe?nica ?e dati bip signal i kada se to desi

prome?ajte ovas i pritisnite start da biste nastavili kuvanje. Posle

kuvanja dobro prome?ajte i ostavite minut da odstoji pre

poslu?ivanja.

1 porcija 2 porcije 3 porcije 4 porcije
Ovas 1

pakovanje
oko40g

1/3 ?oljice
(1
pakovanje)

2/3 ?oljice
(2
pakovanja)

1 ?oljica
(3
pakovanja)

4/3 ?oljice
(4
pakovanja)

Hladno

mleko

¾ ?oljice
(180 ml) (360 ml)

2 ¼ ?oljice
(540 ml)

3 ?oljice
(720 ml)

2. Pasta Sobna ?inija za

mikrotalasnu

pe?nicu

0.1 kg ~0.3 kg Stavite pastu i kipu?u vodu sa ¼ do 1 ka?i?ice soli u duboku i ?iroku

?iniju.

Te?ina 100g 200g 300g Poklopac

Kipu?a voda 400ml 700ml 1000ml Ne

Kuvajte nepokriveno. Pe?nica ?e dati bip signal i kada se to desi

prome?ajte ovas i pritisnite start da biste nastavili kuvanje. Posle

kuvanja dobro prome?ajte i ostavite minut da odstoji ako je potrebno.
Isperite pastu hladnom vodom.

3.

Pe?eni

pasulj

Sobna Posuda za

mikrotalasnu

pe?nicu

0.2 kg ~0.8 kg Sipajte pasulj u posudu za mikrotalasnu pe?nicu. Pokrijte.
Stavite posudu na stakleni poslu?avnik.
Posle podgrevanja prome?ajte i ostavite da odstoji minut-dva sa

poklopcem.

1 ?oljice12
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VRSTA

HRANE

TEMPERATURA

HRANE

KUHINJSKI

PRIBOR

MAKSIMALNA

TE?INA
UPUTSTVA

4. Vir?le

u rasolu

Sobna ?inija za

mikrotalasnu

pe?nicu

0.2 kg ~0.6 kg Stavite sadr?aj konzerve uklju?uju?i i rasol u ?iniju za

mikrotalasnu pe?nicu. Podgrejte nepokriveno. Posle podgrevanja
dobro prome?ajte. Osu?ite i poslu?ite.

5. Gula? Sobna ?inija za

mikrotalasnu

pe?nicu

0.2 kg ~0.6 kg Sipajte gula? u ?iniju za mikrotalasnu pe?nicu. Labavo prekrijte
omota?em. Posle podgrevanja dobro prome?ajte i ostavite da

odstoji 2 minuta.

6.

Kajgana

Iz fri?idera ?inija za

mikrotalasnu

pe?nicu

1-4 jaja Stavite ?eljeni broj jaja i mleko u ?iroku ?iniju. Blago promu?kajte.
Prekrijte omota?em. Posle kuvanja sklonite sa pe?nice.
Dobro prome?ajte i ostavite da odstoji minut-dva sa poklopcem
dok se ne zgusne.

Dodajte mleko prema koli?ini:

**1 jaje : jedna supena ka?ika mleka

**2 jaja : dve supene ka?ike mleka

**3 jaja : tri supene ka?ike mleka

**4 jaja : ?etiri supene ka?ike mleka

Kategorija
kobasice

Iz fri?idera Duboka posuda

0.1 kg ~0.5 kg Uklonite pakovanje. Smestite u Pe?nica ?e dati

Posle kuvanja, uklonite iz pe?nice i

Pr?ena

Iz fri?idera Duboka posuda

0.2 kg ~0.6 kg Operite i osu?ite. Smestite u duboku Pe?nica ?e dati bip

Posle kuvanja, uklonite iz pe?nice i

7.

8.

riba
posudu.

signal i kada se to desi okrenite hranu i pritisnite start da biste

nastavili kuvanje. slu?ite.

duboku posudu.
to desi okrenite hranu i pritisnitebip signal i kada se

nastavili kuvanje.

start da biste

slu?ite.

163

SE



Da biste uspe?no ugrejali ili podgrejali hranu mikrotalasnoj pe?nici, va?no je da sledite nekoliko

uputstava. Izmerite hranu kako biste odredili vreme potrebno za podgrevanje. Slo?ite hranu u krug
za bolji rezultat. Hrana koja ima sobnu temperaturu ?e se br?e zagrejati od one izvađene iz fri?idera.

Konzervisanu hranu treba izvaditi iz konzerve i staviti u posudu pogodnu za mikrotalasnu pe?nicu.
Hrana ?e se ravnomernije zagrevati ako je prekrijete poklopcem otpornim na mikrotalase ili plasti?nom
folijom tako da vazduh mo?e da uđe. Pa?ljivo skinite poklopac ili foliju kako vas ne bi opekla para.
Koristite slede?u tabelu kao uputstvo za podgrevanje kuvane hrane.

Uputstva za podgrevanje

Ise?eno

meso

3 ?nita

(0,5 cm debela)

Komadi piletine
1 belo meso

1 batak i karabatak

Riblji fleti

(170-230g)

Lazanje
1 obrok

(300 grama)

đuve?

1 ?olja
4 ?olje

đuve?

Sa sirom

1 ?olja
4 ?olje

Sloppy Joe ili

govedina sa ro?tilja
1 sendvi?

(pola ?olje mesa,

bez zemi?ke)

Vreme podgre-vanja

(na visokoj snazi)
Specijalne instrukcijeVrsta hrane

1 ~2 minuta

2~3minuta

3 ~31minuta

1 ~2 minuta

4~6minuta

11 ~3 minuta

41-7minuta

11 ~21 minuta

31 ~6 minuta

1 ~21 minute

Stavite ise?eno meso na tanjir pogodan za

mikrotalasnu pe?nicu. Pokrijte plasti?nom folijom ali

ostavite da vazduh mo?e u?i.

Primedba: umak ili sos poma?u da meso ostane so?no.

Stavite komade piletine na tanjir pogodan za

mikrotalasnu pe?nicu. Pokrijte plasti?nom folijom ali

ostavite da vazduh mo?e u?i.

Stavite ribu na tanjir pogodan za mikrotalasnu

pe?nicu. Pokrijte plasti?nom folijom ali ostavite da

vazduh mo?e u?i.

Stavite lazanje na tanjir pogodan za mikrotalasnu

pe?nicu. Pokrijte plasti?nom folijom ali ostavite da

vazduh mo?e u?i.

Podgrevajte pokriveno u đuve?u pogodnom za

mikrotalasnu pe?nicu. Prome?ajte jednom na

polovini vremena.

Podgrevajte pokriveno u đuve?u pogodnom za

mikrotalasnu pe?nicu. Prome?ajte jednom na

polovini vremena.

Podgrejte masu za sendvi? i zemi?ku odvojeno.
Podgrevajte u đuve?u pogodnom za mikrotalasnu

pe?nicu.
Prome?ajte jedanput. Zagrejte zemi?ku kao ?to je
re?eno u tabeli ispod.

Pire krompir
1 ?olja
4 ?olje

Pasulj iz rerne

1 ?olja

Ravioli ili

testenina u sosu

1 ?olja
4 ?olje

Pirina?

1 ?olja
4 ?olje

Sendvi? ili

zemi?ka

1 zemi?ka

Povr?e

1 ?olja
4 ?olje

Supa
1 tanjir

Vreme podgre-vanja

(na visokoj snazi)
Specijalne instrukcijeVrsta hrane

21 ~31 minuta

6-9minuta

11 ~3 minuta

21 ~4 minuta

71 ~11 minuta

1 -11 minuta

31 - 5 minuta

15 ~30 sekundi

11 ~21 minuta

31 - 51 minuta

11 - 2 minuta

Podgrevajte pokriveno u đuve?u pogodnom
za mikrotalasnu pe?nicu. Prome?ajte jednom
na polovini podgrevanja.

Pogrevajte pokriveno u đuve?u pogodnom za

mikrotalasnu pe?nicu. Prome?ajte jednom na

polovini vremena za podgrevanje.

Podgrevajte pokriveno u đuve?u pogodnomza
mikrotalasnu pe?nicu. Prome?ajte jednom na

polovini vremena.

Podgrevajte pokriveno u đuve?u pogodnomza
mikrotalasnu pe?nicu. Prome?ajte jednom na

polovini vremena.

Umotajte u papirnu salveticu i stavite na

staklenu tacnu.

Podgrevajte pokriveno u đuve?u pogodnom
za mikrotalasnu pe?nicu. Prome?ajte jednom
na polovini vremena.

Podgrevajte pokriveno u đuve?u pogodnom
za mikrotalasnu pe?nicu. Prome?ajte jednom
na polovini vremena
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Uputstva za

sve?e povr?e

Arti-?oke

230g svaka

?pargla

Bora-Nija

Cvekla

Brokoli

Kupus,
ise?en

?arga-repa,
ise?ena

Karfol, ceo

Karfol, cve-

tovi, Celer

isec-kan

Povr?e Koli?ina Vreme Ku-vanja

(visoka snaga)
Instrukcije

Vreme

Stajanja

2 srednje
4 srednje

450g

450g

450g

450g

450g

200g

450g

2 ?olje
4 ?olje

41-7

10-12

21-6

7-11

11-16

5~8

51-71

2-3

5-7

11-16

O?istite. Dodajte 2 supene ka?ike vode i

2 s.k. soka. Pokrijte.

Dodajte jednu ?olju vode. Pokrijte.

Dodajte 1 ?olje vode u đuve? od 1,5 litra.

Prome-?ajte na polovini kuvanja.

Dodajte 1 ?olje vode u poklop-ljen đuve?

od 1,5 litra. Rearan?irajte na polovini
kuvanja.

Stavite brokoli u zdelu. Dodajte 1 ?olje
vode.

Dodajte 1 ?olje vode u poklop-ljen đuve?

od 1,5 litra. Prome-?ajte na polovini
kuvanja.

Dodajte 1 ?olje vode u poklop-ljen
đuve? od 1,5 litra. Prome-?ajte na

polovini kuvanja.

O?istite. Dodajte ? đolje vode u poklop-
ljen đuve? od 1,5 litra. Prome-?ajte na

polovini kuvanja

Iseckajte.
Dodajte 1 ?olje vode u poklop-ljen đuve?

od 1,5 litra. Prome-?ajte na polovini
kuvanja.

2-3 min.

2-3 min.

2-3 min.

2-3 min.

2-3 min.

2-3 min.

2-3 min.

2-3 min.

2-3 min.

Kukuruz

Gljive,
ise?ene

Pa?tr-

Njak, ise?en

Gra?ak

Slatki

Krom-Pir, ceo

170-230g svaki

Beli

Krompir, ceo

170-230 g svaki

Spana?

Tikvice

ise?ene

Tikvice

cele

Povr?e Koli?ina Vreme Ku-vanja

(visoka snaga)
Instrukcije

Vreme

Stajanja

2 klipa

230g

450g

4 ?olje

2 srednja
4 srednja

2 krompira
4 krompira

450g

450g

450g

4-8

11-21

4-7

6-9

4?9

6-12

51-71

91-14

41-71

41-71

6-9

O?istite. Dodajte 2 supene ka?ike vode u

zdelu od 1,5 litra. Pokrijte.

Stavite gljive u poklopljen đuve? od 1,5
litra. Prome?ajte na polovini kuvnja.

Dodajte 1 ?olje vode u poklopljen đuve?

od 1,5 litra. Prome-?ajte na polovini
kuvanja.

Dodajte 1 ?olje vode u poklopljen đuve?

od 1,5 litra. Prome-?ajte na polovini
kuvanja.

Izbockajte krompir nekoliko puta
vilju?kom. Stavite na 2 papirne salvete.

Okrenite na polovini pe?enja.

Izbockajte krompir nekoliko puta
vilju?kom. Stavite na 2 papirne salvete.

Okrenite na polovini pe?enja.

Dodajte 1 ?olje vode u poklopljen
đuve? od 2 litra.

Dodajte 1 ?olje vode u poklopljen đuve?

od 1,5 litra. Prome-?ajte na polovini
kuvanja.

Izbockajte. Stavite na dve papirne
salvetice. Na polovini vremena okrenite

tikvice i rearan?irajte ih.

2-3 min.

2-3 min.

2-3 min.

2-3 min.

2-3 min.

2-3 min.

2-3 min.

2-3 min.

2-3 min.
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Uputstva za pe?enje mesa na ro?tilju
? Skinite suvi?nu masno?u sa mesa. Zasecite masno?u, ali tako da ne zase?ete

krto meso. (Ovo ?e spre?iti masno?u da se ne uvr?e).
? Poređajte na re?etku. Nama?ite rastopljenim puterom ili uljem.
? Na pola pe?enja, prevrnite meso.

Uputstva za pe?enje ribe i plodova mora na ro?tilju
Stavite ribu i plodove mora na re?etku. Celu ribu treba zarezati

dijagonalno sa obe strane pre pe?enja. Nama?ite ribu i plodove mora

rastopljenim puterom, margarinom ili uljem pre i za vreme pe?enja. To ?e

spre?iti da se riba isu?i. Pecite onoliko vremena koliko je preporu?eno
u tabeli. Celu ribu i riblje ?nicle treba pa?ljivo prevrnuti na pola vremena

potrebanog za ro?tiljanje. Ako ?elite, deblje flete takođe pa?ljivo prevnite
na polovini vremena.

Uputstva za kuvanje na

ro?tilju

Pljes-kavica

Biftek

(2,5cm debeo)

nedo-pe?en

srednje pe?en,
dobro pe?en

Krmenadle

(2,5 cm)

Jagnje?i kotleti

(2,5 cm)

Kobasica

(2,5 cm)

Vrsta hrane te?ina
Pribli?no Vreme

Kuvanja (min)
Saveti

50g x2

100g x2

230g x2

230g x2

230g x2

230g x2

230g x2

230g

13-16

19-23

18-20

22-24

25-32

27-32

25-32

13-16

Nama?ite uljem ili

rastopljenim

puterom.
Stavite na re?etku

ro?tilja. Debele

komade mo?ete

staviti na tacnu za

sokove. Prevrnite

komade na pola
vremena za pe?enje.

?esto prevrnite

Riblji
Fileti

1 cm debeli

1,5 cm debeli

Riblje
?nicle

(2,5 cm debele)

Cela riba

?koljke
?kampi

Vrsta hrane te?ina
Pribli?no Vreme

Kuvanja (min)
Saveti

230g

230g

230g

225-350g
svaka,

450g

450g

450g

17-21

20-24

24-28

16-20

24-28

16-20

16-20

Nama?ite rastopljenim

puterom i prevrnite
na pola vremena

potebnog za pe?enja.

Masnu i debelu ribu

pecite ne?to du?e.

Nama?ite dobro tokom

pe?enja
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Va?ne sigurnosne instrukcije
Pro?itajte pa?ljivo i ?uvajte ako zatreba

UPOZORENJE

Molimo vas da pazite da ta?no podesite
vreme kuvanja jer predugo kuvanje mo?e prouzrokovati
VATRU i O?TETITI pe?nicu.

1. Ne poku?avajte da popravite ili namestite vrata, kontrolnu plo?u,
prekida?e za sigurnosne mehanizme ili bilo koji drugi deo pe?nice.
Opasno je za bilo koga da vr?i popravke koje uklju?uju uklanjanje
poklopca koji ?titi od mikrotalasne energije. Popravke treba da vr?e

samo kvalifikovani serviseri.

2. Ne uklju?ujte pe?nicu kada je prazna. Najbolje je da ostavite

?a?u vode u pe?nici kada je ne koristite. Voda ?e absorbovati svu

mikrotalasnu energiju ako se pe?nica slu?ajno upali.

3. Ne su?ite ode?u u pe?nici jer mo?e da se ugljeni?e ili izgori ako se

greje suvi?e dugo.

4. Ne kuvajte hranu umotanu u papirne salvete, osim ako tako nije
re?eno u instrukcijama za kuvanje te hrane.

5. Ne koristite novine umesto papirnih salveta za kuvanje.

6. Ne koristite drveno posuđe. Mo?e se pregrejati i pocrneti. Ne koristite

kerami?ko posuđe koje na sebi ima ukrase od srebra, zlata ili bilo

kojeg drugog metala. Uvek uklonite metalne spajalice. Metalni

predmeti mogu po?eti da varni?e i tako ozbiljno o?tetiti va?u pe?nicu.

7. Ne koristite kuhinjske krpe ili salvete ili bilo ?ta drugo ?to mo?e

stvoriti prepreku između vrata i prednje ivice pe?nice, jer to mo?e

prouzrokovati curenje mikrotalasne energije.

8. Ne koristite proizvode od recikliranod papira jer oni mogu sadr?avati

ne?isto?e koje mogu prouzrokovati varnice i/ili vatru kada se koriste pri
kuvanju.

9. Ne ispirajte vodom rotiraju?i deo neposredno nakon kuvanja, jer mo?e

da se slomi ili o?teti.

10. Malim koli?inama hrane treba manje vremena za kuvanje ili

podgrevanje. Ako ih ostavimo du?e, mogu izgoreti ili se pregrejati.

11. Stavite pe?nicu tako da su prednja vrata bar 8 cm iza ivice povr?ine
na kojoj je sme?tena pe?nica, kako se ne bi slu?ajno prevrnula.

12. Pre kuvanja, izbockajte ljusku krompira, jabuke ili sli?nog vo?a i

povr?a.

13. Ne kuvajte jaja u ljusci. Pritisak unutar jajeta ?e narasti, pa ?e pu?i.

14. Ne poku?avajte da pr?ite hranu u dubokom ulju u va?oj pe?nici.

15. Uklonite plasti?nu ambala?u sa hrane pre kuvanja ili odmrzavanja.
Primeti?ete da u nekim slu?ajevima hrana treba da je prekrivena
plasti?nom folijom prilikom kuvanja ili odmrzavanja.

16. Ako su vrata ili diht na vratima o?te?eni, pe?nica se ne sme koristiti

sve dok je ne popravi kvalifikovani serviser.

17. Ako primetite dim, isklju?ite pe?nicu ili je iskop?ajte iz struje i dr?ite

vrata zatvorena kako bi ugasili eventualni plamen.

18. Kada hranu podgrevate ili kuvate u plastici ili papirnom suđu

ili drugom zapaljivom materijalu, ?esto proverite pe?nicu zbog
mogu?nosti da se posuda ne raspadne ili zapali.

19. Dozvolite deci da koriste mikrotalasnu pe?nicu bez nadzora odraslih

tek kada ste im dali adekvatne instrukcije kako bi dete moglo
bezbedno da je koristi i kada razume opasnosti od nepravilne
upotrebe.

20. Te?nosti ili druga hrana ne smeju se zagrevati u posudama sa diht

poklopcima jer mogu eksplodirati.
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Sigurno Posuđe

za mikrotalase

Nikad ne koristite metal ili posuđe sa metalnim okvirom.

Mikrotalasi ne mogu prodreti kroz metal.

Oni ?e se odbiti od metala i prouzrokovati varni?enje, pojavu sli?nu

munji. Ve?ina ne-metalnih posuda otpornih na toplotu su bezbedne

za upotrebu u mikrotalasnoj pe?nici. Međutim, neke mogu sadr?avati

materijale koji ih ?ine nepodobnim za kori??enje u mikrotalasnoj pe?nici.
Ako niste sigurni da li smete koristiti neki sud u mikrotalasnoj pe?nici,

postoji jednostavan na?in da saznate da li je posuda pogodna ili ne.

Stavite posudu pored staklene zdele napunjene vodom u mikrotalasnu

pe?nicu. Uklju?ite pe?nicu na HIGH na jedan minut. Ako se voda

ugreje a “sumnjiva” posuda ostane hladna na dodir, mo?ete je koristiti

u mikrotalasnoj pe?nici. Ako međutim voda ne promeni temperaturu,
ali posuda postane topla, to zna?i da je ona absorbovala mikrotalasnu

energiju i da nije bezbedna za upotrebu u mikrotalasnoj pe?nici. Vi

verovatno ve? sada imate mnoge posude u va?oj kuhinji koje su

pogodne za kori??enje u mikrotalasnoj pe?nici. Samo pa?ljivo pro?itajte
slede?a uputstva.

Tanjiri

Mnoge vrste tanjira su bezbedne za kori??enje u mikrotalasnoj pe?nici.
Ako niste sigurni, konsultujte priru?nike od proizvođa?a ili izvedite test

koji smo vam opisali.

Stakleno posuđe
Posuđe od vatrostalnog stakla je bezbedno za upotrebu u mikrotalasnoj

pe?nici. Ne koristite delikatno posuđe kao ?to su obi?ne ili ?a?e za vino

jer se mogu rasprsnuti kad se hrana zagreje.

Plasti?ne zdele

Mogu da se koriste za hranu koja treba brzo da se zagreje. Međutim,
ne treba ih koristiti za hranu kojoj treba vi?e vremena u pe?nici jer vru?a

hrana mo?e da ih izvitoperi ili istopi.

Papir

Papirni tanjiri i posude su pogodni i bezbedni za kori??enje u

mikrotalasnim pe?nicama, kada je vreme kuvanja kratko, a hrana koja
se kuva ima malo masno?e i te?nosti. Papirne salvete su takođe vrlo

korisne za umotavanje hrane i oblaganje tepsija u kojima se kuva

masna hrana, kao ?to je slanina. Izbegavajte papir u boji jer boja mo?e

da se izlu?i. Neki reciklirani papiri mogu sadr?avati ne?isto?e koje

mogu prouzrokovati varni?enje ili vatru kada se koriste u mikrotalasnoj

pe?nici.

Plasti?ne kese za kuvanje

Me?anje je jedna od najva?nijih tehnika pri kuvanju mikrotalasima. Kod

klasi?nog kuvanja, me?anje se koristi da bi se hrana sjedinila. Hranu

koju kuvamo u mikrotalasnoj pe?nici me?amo da bismo rasporedili

toplotu. Uvek me?ajte od spolja prema unutra, jer se spolja?nja strana

uvek prva ugreje.

Plasti?no posuđe za mikrotalasnu pe?nicu

Postoji posuđe raznih veli?ina i oblika za mikrotalasne pe?nice.

Uglavnom, mo?ete koristiti posuđe koje ve? imate pri ruci, umesto da

kupujete novo posuđe.

Lonci, grn?arija i keramika

Posude od ovih materijala su uglavnom bezbedne za upotrebu u

mikrotalasnim posudama, ali ih ipak treba testirati da budete sigurni.

OPREZ

Neke posude sa visokim sadr?ajem olova ili gvo?đa nisu pogodne
za kuvanje u mikrotalasnim pe?nicama.
Posude treba testirati kako bi se uverili da su pogodne za upotrebu
u mikrotalasnim pe?nicama.
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Pazite na stvari

Recepti u knjigama su pripremljeni sa mnogo pa?nje, ali va? uspeh u pripremanju
hrane ?e zavisiti od toga koliko pa?nje posve?ujete hrani koju kuvate. Uvek

nadgledajte hranu dok kuvate. Va?a mikrotalasna pe?nica ima svetlo koje se

automatski pali kada pe?nica po?ne da radi prome?ate, dignete gore i sli?no

smatrajte minimalnim, preporu?enim postupcima. Ako vam se ?ini da se hrana

nejednako kuva, prosto uradite ?ta mislite da je potrebno da re?ite problem.
Faktori koji uti?u na vreme kuvanja
Mnogi faktori uti?u na vreme kuvanja. Temperatura sastojaka koje koristite mnogo

zna?i pri kuvanju u mikrotalasnoj pe?nici. Na primer, kola?u koji spremate sa ledeno

hladnim puterom, mlekom i jajima ?e trebati znatno vi?e vremena da se ispe?e nego

onome koga spremate sa sastojcima koji imaju sobnu temperaturu. Recepti u ovoj
knjizi pru?aju dijapazon vremena za kuvanje. Uglavnom, vide?ete da hrana ostaje
nedokuvana kada je vreme kuvanja kra?e, a nekad biste mo?da ?eleli da se hrana

kuva du?e od maksimalno navedenog vremena, po va?em li?nom ukusu. Vladaju?a

filozofija ove knjige jeste da je najbolje da recept bude konzervativan u smislu

vremena kuvanja. A prekuvana hrana je zauvek upropa??ena. Neki recepti, pogotovo
oni za hlebove, kola?e i pudinge, preporu?uju da se hrana izvadi iz pe?nice dok je
jo? malo nedokuvana. Ovo nije gre?ka. Kada se pusti hrana da malo odstoji, obi?no

poklopljena, ona nastavlja da se kuva i van pe?nice budu?i da toplota zadr?ana u

spolja?njim delovima hrane polako prodire ka unutra?njosti. Ako se hrana ostavi u

pe?nici dok se skroz ne skuva, spolja?njost mo?e da se prekuva, pa ?ak i da izgori.
Posta?ete sve ve?tiji u procenjivanju vremena potrebnog za kuvanje u pe?nici i

vremena potrebnog da hrana odstoji van nje.
Gustina hrane

Lagana, porozna hrana, kao ?to su kola?i, hleb, kuva se br?e nego te?ka, gusta hrana,
kao pe?enje i djuve?i. Morate paziti kada kuvate u mikrotalasnoj pe?nici poroznu hranu

da se spolja?nost ne osu?i i ne otvrdne.

Visina hrane

Gornji deo visoke hrane, pogotovu pe?enice, skuva?e se br?e nego donji deo. Prema

tome, pametno je ve?e komade prevrnuti tokom kuvanja, ponekad i nekoliko puta.

Karakteristike hrane i

Kuvanje mikrotalasima

Sadr?aj vlage u hrani

Po?to te?nost te?i da ispari od toplote koju proizvode mikrotalasi, relativno suva hrana,
kao pe?enje i neko povr?e, treba ili da se poprska vodom pre kuvanja ili da se pokrije
kako bi se zadr?ali sokovi.

Sadr?aj kosti i masti u hrani

Kosti sprovode toplotu, a mast se br?e kuva nego meso. Pri kuvanju masnih komada

mesa ili komada sa puno kostiju treba paziti da se ne kuvaju nejednako i da se ne

prekuvaju.
Koli?ina hrane

Broj mikrotalasa u va?oj pe?nici ostaje konstantan bez obzira koliko hrane kuvate.

Prema tome, ?to vi?e hrane stavite u pe?nicu, to ?e vi?e vremena trebati da se skuva.

Setite se da smanjite vreme kuvanja za najmanje jednu tre?inu kada prepolovite
koli?inu iz recepta.

Oblik hrane

Mikrotalasi prodru u hranu samo oko 2,5 cm, a unutra?njost hrane se skuva

po?to prodre toplota generisana na povr?ini. Samo se spolja?njost hrane skuva

mikrotalasnom energijom: ostatak se skuva kondukcijom toplote. Najgori mogu?i oblik

hrane je debela kocka. ?o?kovi ?e izgoreti mnogo pre nego ?to se centar i ugreje.
Tanka, okrugla hrana i hrana prstenastog oblika uspe?no se kuvaju u mikrotalasnoj
pe?nici.

Pokrivanje
Poklopac zadr?ava toplotu i paru, ?to ?ini da se hrana br?e skuva. Koristite poklopac
ili pripijaju?u foliju za mikrotalasnu pe?nicu, ali sa jednim ?o?kom podignutim kako se

ne bi pocepala.

Rumenjenje
Meso ili piletina kuvana 15 minuta ili du?e lagano ?e se zarumeniti u svojoj sopstvenoj
masti. Hrana kuvana manje od 15 minuta mo?e se premazati sosom za rumenjenje,
kao ?to je Worcestershire sos, soja sos ili sos za ro?tilj da biste dobili lepu rumenu

boju. Budu?i da dodajete male koli?ine sosa, to ne?e izmeniti originalni recept.

Pokrivanje sa mesarskim papirom

Pokrivanjem mesarskim papirom spre?ava prskanje i poma?e hrani da zadr?i toplotu.
Ali, po?to je slabiji pokriva? nego poklopac ili pripijaju?a folija dopu?ta da se hrana

malo isu?i.

Aran?iranje i rastojanje
Pojedina hrana, kao ?to je krompir u ljusci, mali kola?i?i i predjela, ravnomernije ?e se

ugrejati ukoliko se rasporede u pe?nici na jednakom rastojanju, po mogu?nosti u krug.
Nikad nemojte slagati hranu jednu na drugu.
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Karakteristike hrane i

Kuvanje mikrotalasima

Me?anje
Me?anje je jedan od najva?nijih postupaka u kuvanju sa mikrotalasnom pe?nicom. U

konvencionalnom kuvanju, hrana se me?a da bi se sjedinila. Međutim, hrana kuvana

mikrotalasima me?a se kako bi se toplota ?irila i rasporedila. Uvek me?ajte od spolja
ka centru, po?to se spolja?nost jela prvo ugreje.

Prevrtanje
Veliki i visoki komadi, kao pe?enica ili celo pile, treba da se prevnu kako bi se jednako
kuvali sa svih strana. Takođe je dobra ideja da se i komadi piletine i ?nicle prevrnu.

Staviti deblje komade spolja
Po?to mikrotalasi deluju na spolja?njost hrane, ima smisla staviti deblje komade

mesa, piletine i ribe na ivicu posude za pe?enje. Tako ?e deblji komadi primiti najvi?e
mikrotalasne energije i hrana ?e se ravnomerno pe?i.

Zaklanjanje
Komadi?i aliminijumske folije (koja blokira mikrotalase) mogu biti stavljeni preko
?o?kova ili ivica kockaste ili ?etvorougaone hrane kako se ti delovi ne bi prekuvali.
Nikad nemojte koristiti suvi?e folije i pazite da je folija pri?vr??ena za posudu jer bi u

suprotnom moglo da dođe do varni?enja u pe?nici.

Podizanje
Debeli ili gusti komadi hrane mogu se odi?i kako bi mikrotalasi prodrli do donje strane

i centra komada.

Bockanje
Hrana obvijena ljuskom, ko?icom ili membranom verovatno ?e se raspuknuti u pe?nici
ukoliko nije izbockana pre kuvanja. Takva hrana uklju?uje ?umance i belance od

jajeta, ?koljke i ostrige i vo?e i povr?e u komadu.

Proverite da li je kuvano
Hrana se toliko brzo kuva u mikrotalasnoj pe?nici da je potrebno ?e??e probati da

li je skuvana. Neka se hrana ostavlja u mikrotalasnoj pe?nici dok se potpuno ne

skuva, ali ve?ina hrane, uklju?uju?i meso i piletinu, vadi se iz pe?nice dok je jo?
malo nedokuvana i ostavi se da odstoji kako bi se kuvanje dovr?ilo. Unutra?nja
temperatura hrane podi?i ?e se za 3-5 stepeni celzijusa dok hrana ovako stoji.
Vreme potrebno da hrana odstoji
?esto se hrana ostavi da odstoji tri do deset minuta nakon ?to se izvadi iz

mikrotalasne pe?nice. Obi?no se hrana dr?i pokrivena za to vreme kako bi zadr?ala

toplotu sem ukoliko treba da bude suva (kao ?to je slu?aj sa kola?ima i biskvitima

npr.). To vreme omogu?ava da se dovr?i kuvanje, a i poma?e da se razvije ukus.

?i??enje
1. Odr?avajte ?istom unutra?njost pe?nice

Prosuta hrana ili te?nost lepi se za zidove pe?nice i između dihta i vrata.

Najbolje je prosuto odmah obrisati vla?nom krpom. Mrvice i prosuta hrana

absorbova?e mikrotalasnu energiju i produ?iti vreme kuvanja. Vla?nom krpom
obri?ite ili pokupite mrvice koje zapadnu između vrata i okvira. Va?no je da

se ova povr?ina odr?ava ?istom kako bi obezbedili dobro dihtovanje. Masne

mrlje operite sapunjavom krpom, isperite i posu?ite. Nemojte koristiti jake
deterd?ente i abrazivna sredstva. Staklena tacna mo?e se oprati ru?no ili u

ma?ini za suđe.

2. Odr?avajte ?istom spolja?nost pe?nice
O?istite spolja?nost va?e pe?nice sapunom i vodom, onda isperite ?istom

vodom te posu?ite mekom krpom ili papirnom salvetom. Da ne biste o?tetili

delove unutar pe?nice ne smete pustiti da voda prodre u ventilacione otvore.

Da biste o?istili kontrolni panel otvorite vrata kako pe?nica ne bi slu?ajno

po?ela da radi, obri?ite mokrom krpom i posu?ite mekom krpom. Pritisnite

stop nakon pranja.

3. Ukoliko se para zadr?ava sa unutra?nje strane vrata pe?nice ili oko vrata sa

spolja?njeg dela, obri?ite vrata mekom krpom. Ovo se mo?e dogoditi kada se

mikrotalasna pe?nica koristi pod uslovima visoke vlage, i ni u kom slu?aju nije

indikacija kvara.

4. Vrata i dihtovi oko vrata moraju se odr?avati ?istim. Koristite samo toplu

sapunjavu vodu, isperite i dobro posu?ite. NEMOJTE KORISTITI ABRAZIVNA

SREDSTVA KAO ?TO SU PRAHOVI ILI ?ELI?NE I PLASTI?NE ?ICE. Lak?e

?ete odr?avati metalne delove ukoliko ih ?e??e bri?ete vla?nom krpom.
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Pitanja i

Odgovori

P. ?ta nije u redu kada ne?e da se upali lampica za pe?nicu?
O. Mo?e biti nekoliko razloga za?to lampica ne?e da se upali.

Lampica je pregorela.
Vrata nisu zatvorena.

P. Da li mikrotalasna energija prolazi kroz ekran za gledanje na

vratima?

O. Ne. Rupice su sa?injene da bi prolazila svetlost: one ne propu?taju
mikrotalasnu energiju.

P. Za?to se ?uje pi?tanje kada se papu?ica na kontrolnom panelu
dotakne?

O. ?uje se pi?tanje da bi se ozna?ilo da se propisno unela komanda.

P. Da li ?e se mikrotalasna pe?nica pokvariti ukoliko radi kad je

prazna?
O. Da. Nikad ne palite pe?nicu ako je prazna ili je bez staklene tacne.

P. Za?to jaja ponekad eksplodiraju?
O. Kada se pr?e, peku ili po?iraju jaja, ?umance mo?e da eksplodira

zbog nagomilane pare ispod membrane ?umanceta. Da bi spre?ili
ovo, prosto izbockajte ?umance pre kuvanja. Nikad nemojte kuvati jaja
u ljusci u mikrotalasnoj pe?nici.

P. Za?to se preporu?uje da hrana malo odstoji nakon ?to je kuvanje
mikrotalasima gotovo?

О. Nakon ?to je gotovo kuvanje u mikrotalasnoj pe?nici, hrana se i

dalje kuva dok stoji. Ovo vreme stajanja omogu?ava da se hrana

ravnomerno dokuva. Vreme stajanja zavisi od gustine hrane.

P. Da li je mogu?e praviti kokice u mikrotalasnoj pe?nici?
O. Da, ukoliko koristite jedan od dva dole opisana metoda.

1. Koristite posudu specifi?no namenjenu za pravljenje kokica u

mikrotalasnoj pe?nici.
2. Koristite gotov spakovan koki?ar, namenjen za mikrotalasnu

pe?nicu sa navedenim vremenom i snagom kuvanja za prihvatljiv
kona?an proizvod.

SLEDITE TA?NA UPUTSTVA PROIZVOđA?A KOKICA.

NADGLEDAJTE PE?NICU DOK SE PRAVE KOKICE. AKO SE

KUKURUZ NE ISKOKI?A NAKON NAVEDENOG VREMENA,
PREKINITE KUVANJE. AKO NASTAVITE SA KUVANJEM, KUKURUZ

MO?E DA SE ZAPALI.

Upozorenje
NIKAD NEMOJTE KORISTITI PAPIRNU KESU ZA PRAVLJENJE

KOKICA. NEMOJTE POKU?ATI DA PRAVITE KOKICE OD

PREOSTALIH ZRNA KUKURUZA.

P. Za?to moja pe?nica ne kuva uvek brzinom navedenom u

uputstvu?
O. Proverite uputstvo za kuvanje da biste bili sigurni da propisno sledite

uputstva i da biste videli ?ta je moglo dovesti do razli?itog vremena za

kuvanje. Vremena i snage navedene za kuvanje samo su sugestije
da bi se izbeglo prekomerno kuvanje, ina?e glavni problem pri

navikavanju na kori??enje mikrotalasne pe?nice. Razlike u veli?ini,

obliku, te?ini i dimenzijama hrane zahtevaju du?a vremena kuvanja.
Koristite svoju procenu uz sugestije za kuvanje da biste odredili stanje
hrane, kao ?to biste ina?e uradili sa konvencionalnim ?poretom.
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?ice u kablu su u boji prema slede?em kodu i ozna?avaju:

PLAVA ? neutralna

SMEđA ? ?iva

ZELENA i ?UTA ? uzemljenje

Po?to boje ?ica u kablu mo?da ne odgovaraju bojama koje

ozna?avaju terminale na va?em utika?u, u?inite slede?e:

Plava ?ica mora se vezati za terminal ozna?en slovom N ili crnom

bojom.

Smeđa ?ica mora se vezati za terminal ozna?en slovom L ili crvenom

bojom.

Zelena i ?uta ili samo zelena ?ica mora se vezati za terminal ozna?en

slovom E ili znakom ( ).

Ukoliko je kabl o?te?en, mora biti zamenjen od strane proizvođa?a
ili njegovog agenta servisera ili sli?ne kvalifikovane osobe kako bi se

izbegla opasnost.

utika?-t ehni ke specifikacije

Upozorenje

?

Ulazna snaga 230VAC/50Hz

Snaga 850 W (IEC60705 standard)

Mikrotalasna frekvencija 2,450 MHz

Spolja?nje dimenzije 507 mm (?irina) x 283 mm (visina) x 435 mm (dubina)

Potro?nja struje

mikrotalasi 1,250 W

ro?tilj 1,000 W

kombinacija 2,200 W

MB-4384B
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<English>

Disposal of your old appliance
1. When this crossed-out wheeled bin symbol is attached to a product it

means the product is covered by the European Directive 2002/96/EC.

2. All electrical and electronic products should be disposed of separately from

the municipal waste stream via designated collection facilities appointed by
the government or the local authorities.

3. The correct disposal of your old appliance will help prevent potential

negative consequences for the environment and human health.

4. For more detailed information about disposal of your old appliance, please
contact your city office, waste disposal service or the shop where you

purchased the product.

Regi eszkozok artalmatlanitasa

1. A termekhez csatolt athuzott, kerekes szemettarolo jel jeloli, hogy a

termek a 2002/96/EC EU-direktiva hatalya ala esik.

2. Minden elektromos es elektronikai termeket a lakossagi hulladektol

elkulonitve kell begyijteni, a kormany vagy az onkormanyzatok altal

kijelolt begyijtŒ eszkozok hasznalataval.

3. Regi eszkozeinek megfelelŒ artalmatlanitasa segithet megelŒzni az

esetleges egeszsegre vagy kornyezetre artalmas hatasokat.

4. Ha tobb informaciora van szuksege regi eszkozeinek artalmatlanitasaval

kapcsolatban, tanulmanyozza a vonatkozo kornyezetvedelmi szabalyokat,

vagy lepjen kapcsolatba az uzlettel, ahol a termeket vasarolta.

<Hungarian>

aAi'˙ IflIA I‡ '‡?Efl OU‡ U A‰
1. aO"‡UO UOAE OEI'OI I‡ A‡‰ ‡OI‡I‡ IOU‡ A‡ ·OIIUI A OOOU‡'AI '˙ iU

‰‡‰AIO EA‰AIEA, UO'‡ OAI‡?‡'‡, ?A EA‰AIEAUO OOO‡‰‡ OO‰

‡AOO A‰·EUA I‡ O' OOAEOI‡ ‰E AIUE'‡ 2002/96/Oe.

2. COE?IE AIAIU E?AOIE E AIAIU OIIE EA‰AIEfl U fl·'‡ ‰‡ OA EAi'˙ IflU

OU‰AIIO OU ·EUO'EUA OUO‡‰˙?E, ' OO A‰AIAIE A‡ ?AIU‡ O˙O ˙EAIEfl,

OOOO?AIE OU ‰˙ E‡'IEUA EIE IAOUIEUA O "‡IE.

3. e ‡'EIIOUO EAi'˙ IflIA I‡ '‡?Efl U A‰ ˘A OOIO"IA A‡

O A‰OU' ‡Ufl'‡IA I‡ '˙AIOEIE IA"‡UE'IE OOOIA‰E?E A‡ OIOII‡U‡

O A‰‡ E ?O'A?IOUO A‰ ‡'A.

4. a‡ OO-OO‰ O·I‡ EIUO I‡?Efl A‡ EAi'˙ IflIAUO I‡ '‡?Efl OU‡ U A‰ OA

O·˙ IAUA I˙I '‡?‡U‡ O·˘EI‡, OIUE·EUA A‡ O˙·E ‡IA I‡ OUO‡‰˙?E

EIE I‡"‡AEI‡, OUI˙‰AUO OUA IUOEIE O'Ofl U A‰.

<Bulgaria>

Uklanjanje starog aparata
1. Ako se na proizvodu nalazi simbol prekri?ene kante za sme?e, to zna?i da

je proizvod pokriven europskom direktivom 2002/96/EC.

2. Elektri?ni i elektronski proizvodi ne smiju se odlagati zajedno s

komunalnim otpadom, ve? u posebna odlagali?ta koja je odredila vlada ili

lokalne vlasti.

3. Pravilno odlaganje starog proizvoda spre?it ?e potencijalne negativne

posljedice po okoli? i zdravlje ljudi.
4. Podrobnije informacije o odlaganju starog proizvoda potra?ite u gradskom

uredu, slu?bi za odlaganje otpada ili u trgovini u kojoj ste kupili proizvod.

<Croatia>

Uklanjanje starih aparata
1. Ako se na proizvodu nalazi simbol prekri?ene kante za sme?e, to zna?i da

je proizvod u skladu sa evropskom smernicom 2002/96/EC.

2. Elektri?ni i elektronski proizvodi ne smeju se odlagati zajedno s

komunalnim otpadom, ve? na posebna mesta koja je odredila vlada ili

lokalne vlasti.

3. Ispravno odlaganje starog aparata spre?i?e potencijalne negativne

posledice za okolinu i zdravlje ljudi.
4. Detaljnije informacije o odlaganju starog aparata potra?ite u gradskom

uredu, komunalnoj slu?bi ili u prodavnici u kojoj ste kupili proizvod.

<Serbian>


