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Delovi peénice/Dijelovi pe¢nice/Siit6

@ 1. Front plate

2. Viewing window
3. Door seal

4. Safety lock system

5. Control panel

6. Glass tray

7. Roller rest

8. Girill rack

1. Prednji pladan;j

2. Prozor¢i¢

3. Hermeticki zatvarac vrata
4. Sigurnosni sistem zatvaranja
5. Kontrolna plo¢a
6. Stakleni pladanj
7. Uporiste valjka
8. Resetka za rostil]

1. Sutétér nyilas
2. Ajtéliveg
3. Ajtotdmités
4. Biztonséagi ajtozar
5. Kezelbpanel
6. Forg6 lGvegtanyér
7. Tanyérvezet6 goérgd
8. Grillez6 racs

0 N O O

1. MNpepeH naHen
2. NMpo3sopeL, 3a HabnrogeHne
3. YnnsTHUTEN Ha Bparara

. NpepnasHa 3akntoysalla

cuncrtema

. KomaHgHo Tabno

. CTbKneHa nocrtaBka

. BbpTAwa ce nognoxka
. Ckapa 3a rpun

1. prednja ploc¢a

@ 2. ekran za gledanje

0 NO O

3. diht na vratima
. sigurnosni sistem
. kontrolni panel
. staklena tacna
. rotiraju¢e postolje
. reSetka za rostil]
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Kezelépanel /Kontrolna plo¢a/Kontrolni panel

@ @ Power selector
Allows selection of

desired power.

® Timer
permits selection of the
desired cooking time.

© Function & Power
selector

O Biraé jagine
Omoguctuje biranje
zeljene jacine

© Mijera¢ vremena
Omogucuje biranje
Zeljenog vremena
kuhanja

© Birac funkcija i ja€ine

@ Teljesitmény bedllitd
gomb

© 1d6 beallitd gomb

© Uzemmod és teliesitmény
beallitd gomb

@ Knroy 3a nsbop Ha
MOLLLHOCT
MossonaAea n3bop Ha
»kenaHa MOLLHOCT

@ Tanmep
Mo3sonAsa n3bop Ha
YKenaHo Bpeme Ha
roTBeHe.

© Knrou 3a nsbop Ha
PEXUM U MOLLHOCT

@ Selektor snage

Omoguc¢ava da
odaberemo zeljenu
snagu.

O Sat
Omogucava da
odaberemo Zzeljeno
vreme kuvanja.

© Selektor funkcija i
shage






MICROWAVE OVEN OWNER’S MANUAL

Please read this owner’s manual thoroughly before operating.

PBHKOBOACTBO 3A MNOTPEBUTENIA HA MUKPOBDBJIHOBA ®YPHA
Monsa npoyeTeTe BHUMATENHO TOBA PbKOBOACTBO Npeaw pabora.

PRIRUCNIK ZA MIKROVALNU PECNICU
Molimo vas da pazljivo procitate ovaj priruénik pre upotrebe.

PRIRUCNIK ZA MIKROTALASNU PECNICU
Molimo vas da pazljivo proCitate ovaj priruénik pre upotrebe.

MIKROHULLAMU SUTO
FELHASZNALOI KEZIKONYVE



GB

PRECAUTIONS TO AVOID POSSIBLE
EXPOSURE TO EXCESSIVE
MICROWAVE ENERGY

The oven cannot be operated with the door open due to the safety interlocks built in the door mechanism
which switch off cooking functions when the door is opened. Operating the oven with the door open could
result in harmful exposure to microwave energy. It is important not to tamper with the door mechanism.

Do not place any object between the oven front face and the door or allow soil or cleaner residue

to accumulate on sedling surfaces.

Do not operate the oven if it is damaged. It is particularly important that the oven door closes

properly and that there is no damage to the (1) door (bent), (2) hinges and latches (broken or loosened), (3)
door sedls and sedling surfaces.

The oven should not be adjusted or repaired by anyone except qualified service personnel.

WARNING

When heating liquids, e.g. soups, sauces and beverages in your microwave oven, delayed eruptive boiling can
occur without evidence of bubbling. This could result in a sudden boil over of the hot liquid. To prevent this
possibility the following steps should be taken:

1. Avoid using straight-sided containers with narrow necks.

2. Do not overheat.

3. Stir the liquid before placing the container in the oven and again halfway through the
heating time.

4. After heating, dllow to stand in the oven for a short time. Stir or shake the contents (especially feeding
bottles and baby foods) and carefully check the temperature before use.

Installation

1. Remove all packing materials and accessories.

2. Place the oven on a level surface a minimum of 85cm above the floor with at least 30cm above and 10cm rear
space to allow adequate ventilation. The side of the oven should be kept clear so there is air flow for ventilation.
The front of the oven should be at least 8cm from the edge of the surface to prevent tipping.

An exhaust outlet is located on top or side of the oven. Blocking the outlet can damage the oven.

3. Plug your oven into a standard voltage household outlet. Ensure that the electrical circuit is at least 10 amps

(13 amps for models MB-3724V)and that the oven is the only appliance on the circuit.

NOTE: * This appliance should not be used for commercial catering purposes.

WARNING: THIS APPLIANCE MUST BE EARTHED

The wires in the mains lead are coloured in accordance with the following code:

Blue - Neutrdl
Brown - Live
Green and Yellow - Earth

If the power cord is damaged, it must be replaced by the manufacturer or its service agent or a similarly
qudlified person in order to avoid hazard.




Precautions

Do not operate the oven when empty. It is
best to leave a glass of water in the oven
when not in use. The water will safely
absorb all microwave energy if the oven

is accidentally started.

Do not dry clothes in the microwave oven.
They may become carbonized or burned if
heated too long.

Do not cook food wrapped in paper towels,
unless your cook book contains instructions for
the food you are cooking.

Do not use the oven for drying kitchen towels
or paper products. They may burn.

Do not use wooden containers. They may
heat up and char.

Do not use recycled paper products since
they may contain impurities which may
cause sparks and/or fires when used in
cooking.

Allow the turntable to cool before cleaning.
Small amounts of food require shorter
cooking or heating time. If normal times

are allowed they may overheat and burn.

* Before cooking, pierce the skin of fruit and
vegetables.

* Do not cook eggs in their shell.

Pressure will build up inside the egg

which will burst.

Do not attempt deep fat frying in your

oven.
Remove the plastic wrapping from food
before cooking or defrosting. Note

though that in some cases food should

be covered with plastic film, for heating

or cooking, as detailed in microwave

cook books.

If smoke is observed, switch off or disconnect
the oven from the power supply and keep the
oven door closed in order to stifle any flames.
When food is heated or cooked in disposable
containers of plastic, paper or other
combustible materials, check the oven
frequently due to the possibility of ignition.

- WARNING

are liable to explode.

- WARNING :

: Liquids or other foods must not be heated in sealed containers since they

Only dllow children to use the oven without supervision when adequate

instructions have been given so that the child is able to use the oven in a
safe way and understands the hazards of improper use.

- WARNING :

If the oven door and door seal are damaged, the oven must not be

operated until it has been repaired by a quadlified service technician.

- WARNING

Do not attempt to tamper with, or make any adjustments or repairs to the

door, control panel, safety interlock switches or any other part of the oven.
It is hazardous for anyone to carry out any service or repair operation
which involves the removal of any cover which gives protection against
exposure fo microwave energy. Repair should only be undertaken by a

qualified service technician.

GB
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Cooking Utensils

COOKING UTENSILS

Utensils should be checked to ensure that they are suitable for use in the microwave oven.

The following chart summarises the proper use of cooking utensils in your oven:

Cooking utensils Microwave Grill
Heat resistant glass, glass ceramic yes yes
Ceramic, china yes yes

Metal cookware
Non-heat resistant glass
Microwave plastic

Plastic wrap

Paper (cup, plates, towels)
Straw, wicker and wood

(Do not use china with
gold or silver trim.)

no yes
no no
yes no
yes no
yes no
no no

Microwave

1. Most glass, glass ceramic, and heat resistant
glassware utensils are excellent. Those with
metal trim should not be used in a microwave
oven.

2. Paper napkins, towels, plates, cups, cartons,
and cardboard can be used in the microwave
oven. Do not use recycled paper products
since they may contain impurities which may
cause sparks and/or fires when used in
cooking.

(Consult your cookbook for correct use of
these products.)

3. Plastic dishes, cups, freezer bags, and plastic
wraps may be used in the microwave oven.
Follow the manufacturer’s instructions or the
information given in the cookbook when using
plastics in the microwave oven.

4. Metal utensils and utensils with metallic trim
should not be used in the microwave oven.
For more information on the proper use of
metal in your oven, please read the
introduction section in the cookbook. If the
use of aluminum foil, skewers, or utensils
containing metal in the oven is specified in the
recipe, allow at least 2.5cm clearance
between the metal object and the interior
oven wall. If arcing (sparks) occurs, remove
immediately.

Note:

Consult your cookbook, individual recipes, and
charts for correct use of cooking containers,
products, and other useful information.

Grill

1. Heat resistant glassware, ceramic and metal
cookware can be used.

2. Paper napkins, towels, and plastics should
not be used.

Notes:

* Care should be taken when removing utensils
or the glass turntable, as they may become
hot during cooking.

* Only use a thermometer that is designed or
recommended for use in the microwave oven.

* Ensure the turntable is in place when you
operate the oven.




For best results and more enjoyable cooking,
please read these comments thoroughly.

For Best Results:

1. When determining the time for a particular food,
begin by using minimum time and checking con-
dition occasionally. It is easy to overcook food
because microwaves cook very quickly.

. Small quantities of food, or foods with low water
content may dry out and become hard if
cooked too long.

N

Defrosting Frozen Foods:
1. Foods that have been frozen can be placed
directly in the oven for thawing. (Be certain
to remove any metallic ties or wraps.)
. Defrost according to the Defrosting Tips found in
this Manual.
. For areas of the food thawing faster than others,
cover with small pieces of aluminium foil. This
helps slow down or stop the defrosting process.
Some foods should not be completely thawed
before cooking. For example, fish cooks so
quickly that it is sometimes better to begin
cooking while still slightly frozen.

N

w

~

5. It may be necessary to increase or decrease the
cooking time in some recipes, depending
on the starting temperature of the foods.

NOTE:
Air from the vent may become warm during
cooking.

Browning:

There are a few foods which are not cooked long
enough in the microwave oven to brown and may
need additional colour.

Coatings such as paprika, and browning agents
such as Worcestershire sauce may be used on
chops, meat patties or chicken pieces.

Roasts, poultry or ham, cooked for 10-15 minutes or
longer, will brown without extra additives.

BE SURE THE OVEN IS TURNED OFF BEFORE
CLEANING.

Keep the oven interior surfaces clean and dry.

As a general rule clean affer each use.

INTERIOR WALLS

Remove any crumbs and food remains between the
door and oven using a damp cloth. This area has
to be particularly well cleaned to ensure the door
will close properly. Remove any grease splashes
with a soapy cloth then rinse and dry. Do not use
abrasives which may scratch and damage the

painted surface of the oven.
NEVER POUR WATER INTO THE OVEN

ROLLER REST

The roller rest should be removed and cleaned in
hot soapy water at least once a week to prevent
grease restricting the rotation of the wheels.

11

DOOR

The door and door sedls should be kept clean at
all times. Use only warm, soapy water to rinse then
dry thoroughly.

DO NOT USE ABRASIVE MATERIALS, SUCH AS
CLEANING POWDERS OR STEEL AND PLASTIC
PADS.

Metal parts will be easier to maintain if wiped
frequently with a damp cloth.

EXTERIOR

Clean with mild soap and warm water, rinse and
dry with a soft cloth. Do not use abrasive materials.
Do not spill water in the vents. If the power lead
becomes soiled wipe it with a damp cloth.




MICROWAVE COOKING
See page 4.

1. Open the oven door, place the food on the
turntable in the oven, and close the oven
door.

2. Set the power selector (@), @) to the
desired power level. There are five power
levels from 70 Watts to max. The power
selector can be set to any one of these
positions.

MS-1924Vv
MB-3724V

* max
* 500

« 350

* (83) defrost
«70

3 . Set the timer (@) to the desired cooking
time. The turntable begins to rotate and
cooking starts. At the end of cooking time the
bell will ring, and the lamp is turned off.

Note:

* Each number on the scale represents one
minute. To ensure accurate timing, it is
advisable to turn the timer knob slightly past
the desired cooking time and then back to
the proposed setting.

Press the door opener to check the cooking
condition during oven operation. Opening the
door during cooking automatically turns off
the oven and stops the timer. If cooking is to
continue, close the door - the oven will turn
on and the timer will resume counting.

* The turntable may rotate in either direction.

WEIGHT DEFROST COOKING

See page 4.
Defrosting frozen food is one of the benefits of a
microwave oven. Defrosting using a microwave
oven is much faster than in the refrigerator and
safer than at room temperature, as it does not
promote the growth of harmful bacteria.

It is important to remember that defrosting takes
longer than normal cooking. Check the food,
turning it over at least once during defrosting.

1. Turn the power select knob (@), @) fo set
the defrosting mode. (¥%)

2. Turn the timer knob (@) clockwise to set the
weight (kg) of food.

NOTE: The oven starts working as soon as the
timer knob is turned. Each number on the scale
represents one kg.



Operating Procedure

MB-3724V

MB-3724V

GRILL COOKING EN]

1

See page 4.

. Open the oven door, place the food on the

rack in the oven, and close the oven door.

. For models MB-3724V turn the function &

power selector (@) to grill mode (™).

. Set the timer (@) to the desired cooking

time. The turntable begins to rotate, cooking
starts, and the lamp is turned on. At the

end of the cooking time you will hear the bell
ring and the lamp is turned off.

Refer to the note under MICROWAVE
COOKING if you want to check the cooking
condition.

Don't touch the viewing window during grill
operation, because the temperature of the
glass may rise up to 100°C.

Prevent children from fouching the front screen!
When the grill is operated for the first time
after purchasing the oven, some smoke may
be observed. This will soon disappear.

Note:

Use of the grill rack is preferable, as
time and performance of cooking will
vary when turntable is used alone.
This model is fitted with a GRILL, so
preheating is not necessary.

COMBINATION COOKING m / /

See page 4.
The above models have a combination
cooking mode which allows you to cook food

with grill (™) ) and microwave
(/&) ) ot the same time. The fime
it takes to cook food using this mode is
generally shorfer than using the two features
separately.

1. Open the oven door, place the food on the
turntable or rack in the oven and close the
oven door.

2. Turn the function selector (@) to COMBI
mode ( /E)/E ) and power

selector (@) to the desired power level.

3. Set the timer (@) to the desired cooking
time. The turntable begins to rotate and
cooking starts. At the end of cooking time
you will hear the bell ring, and the lamp is
turned off.

The heater grills the surface of the
food while microwave cooking reaches inside.

CAUTION: After use, be sure to return
the TIMER to O or the oven
will continue to operate.

Be careful when removing your food the
container will be hot!

GB



To heat or reheat successfully in the microwave, it is important to follow several guidelines. Measure the amount of
food in order to determine the time needed to reheat. Arrange the food in a circular pattern for best results. Room
temperature food will heat faster than refrigerated food. Canned foods should be taken out of the can and placed in a
microwavable container. The food will be heated more evenly if covered with a microwavable lid or vented plastic
wrap. Remove cover carefully to prevent steam burns. Use the following chart as a guide for reheating cooked food.

Item

Cook time
(at HIGH)

Special Instructions

Sliced meat
3 slices (0.5cm thick)

Chicken pieces
1 breast
1 leg and thigh

Fish fillet
(170-230g)

Lasagne
1 serving (300g)

Casserole
1 cup
4 cups

Casserole
cream or cheese
1 cup
4 cups

Sloppy Joe or
Barbecued beef
1 sandwich
(1/2 cup meat filling)
without bun

Mashed potatoes
1 cup
4 cups

Baked beans
1 cup

Ravioli or pasta in sauce
1 cup
4 cups
Rice
1 cup
4 cups
Sandwich roll or bun
1 roll

Vegetables
1 cup
4 cups

Soup
1 serving (8 oz.)

1%~2% minutes

2~3% minutes
1%~2% minutes
1~2% minutes
4%~7 minutes
1%~3% minutes

5~7% minutes

1%~3 minutes
4~6% minutes

1~3 minutes

2~3% minutes
6~8% minutes

2~3% minutes

3~4% minutes
8~11% minutes

1%~2 minutes
4~6 minutes

20~35 seconds

1%~3 minutes
4~6 minutes

2~3 minutes

Place sliced meat on microwavable plate.
Cover with plastic wrap and vent.
« Note: Gravy or sauce helps to keep meat juicy.

Place chicken pieces on microwavable plate.
Cover with plastic wrap and vent.

Place fish on microwavable plate.
Cover with plastic wrap and vent.

Place lasagne on microwavable plate.
Cover with plastic wrap and vent.

COOK covered in microwavable casserole dish.
Stir once halfway through cooking.

COOK covered in microwavable casserole dish.
Stir once halfway through cooking.

Reheat filing and bun separately.
Cook filing covered in microwavable casserole dish.
Stir once. Heat bun as directed in chart below.

COOK covered in microwavable casserole dish.
Stir once halfway through cooking.

COOK covered in microwavable casserole dish.
Stir once halfway through cooking.

COOK covered in microwavable casserole dish.
Stir once halfway through cooking.

COOK covered in microwavable casserole dish.
Stir once halfway through cooking.

Wrap in paper towel and place on glass tray.

COOK covered in microwavable casserole dish.
Stir once halfway through cooking.

COOK covered in microwavable casserole dish.
Stir once halfway through cooking.

14




Whole

Turn courgette over and rearrange halfway
through cooking.

Cook time . Standing
Vegetable Amount (at HIGH) Instructions Time
Artichokes 2 medium 5~8 Trim. Add 2 tsp water and 2 tsp juice. 2-3 minutes
(230g each) 4 medium 1~13 Cover.
Asparagus, 450g 3~7 Add % cup water. Cover. 2-3 minutes
Fresh, Spears
Green Beans 450g 8~12 Add % cup water in 1.5 litre casserole 2-3 minutes
dish. Stir halfway through cooking.
Beets, Fresh 450g 13~18 Add % cup water in 1.5 litre covered casserole 2-3 minutes
dish. Rearrange halfway through cooking.
Broccoli, Fresh, 450g 5~9 Place broccoli in baking dish. 2-3 minutes
Spears Add % cup water.
Cabbage, Fresh, 450g 6~8 Add % cup water in 1.5 litre covered casserole 2-3 minutes
Chopped dish. Stir halfway through cooking.
Carrots, Fresh, 200g 3~6 Add % cup water in 1 litre covered casserole 2-3 minutes
Sliced dish. Stir halfway through cooking.
Cauliflower, 450g 8~10 Trim. Add % cup water in 1 litre covered 2-3 minutes
Fresh, Whole casserole dish. Stir halfway through cooking.
Fresh, Flowerettes 2 cups 3~6 Slice. Add % cup water in 1.5 litre covered 2-3 minutes
Celery, Fresh, 4 cups 8~10 casserole dish. Stir halfway through cooking.
Sliced
Corn, Fresh 2 ears 5~9 Husk. Add 2 tbsp water in 1.5 litre baking dish. 2-3 minutes
Cover.
Mushrooms, 230g 2~3 Place mushrooms in 1.5 litre covered 2-3 minutes
Fresh, Sliced casserole dish. Stir halfway through cooking.
Parsnips, Fresh, 450g 4~8 Add % cup water in 1.5 litre covered 2-3 minutes
Sliced casserole dish. Stir halfway through cooking.
Peas, Green, 4 cups 7~10 Add % cup water in 1.5 litre covered 2-3 minutes
Fresh casserole dish. Stir halfway through cooking.
Sweet Potatoes 2 medium 5~10 Pierce potatoes several times with fork. 2-3 minutes
Whole Baking 4 medium 7~13 Place on 2 paper towels. 2-3 minutes
(170~230g each) Turn over halfway through cooking.
White potatoes, | 2 potatoes 6~8 Pierce potatoes several times with fork. 2-3 minutes
Whole Baking 4 potatoes 10~15 Place on 2 paper towels. 2-3 minutes
(170~230g each) Turn over halfway through cooking.
Spinach, Fresh, 450g 5~8 Add % cup water in 2 litre covered casserole dish. | 23 minutes
Leaf
Courgette, Fresh, 450g 5~8 Add % cup water in 1.5 litre covered casserole 2-3 minutes
Sliced dish. Stir halfway through cooking.
Courgette, Fresh, 450g 7~10 Pierce. Place on 2 paper towels. 2-3 minutes

15




Defrosting meats tips & techniques

* You can defrost meats in their original wrapping as long as no metal is present. If necessary, shield small
areas of meat or poultry with flat pieces of aluminium foil. This will prevent thin areas becoming warm dur-
ing defrosting. Ensure the foil does not touch the oven walls.

¢ Food to be defrosted should be in a suitable microwave safe container and placed uncovered on the
glass turntable.

¢ Defrost meats only as long as necessary. Separate items like minced meat, chops, sausages and bacon as

- soon as possible. Remove defrosted portions and continue to defrost remaining pieces. It is essential that
food is checked during DEFROSTING as different foods vary in their defrosting speed.

* Whole pieces of meat are ready for standing time as soon as a fork can be pushed info the center of the
meat using moderate pressure. The center will still be icy. Allow to stand until completely thawed.

* Defrost meat on defrost mode.

Food Weight Defrosting time Slam‘iing time Remark
(minutes) (minutes)
BEEF
Frankfurter 450g 56 10 Turn over after half the fime.
Minced beef 500g 8-10 10 Turn over after two thirds of the time,
remove thawed portion.
Steak, sirloin 450g 6-8 10 Turn over after half the time. Separate.
Roast, loin(boneless) | 1000g 12-18 15 Turn over after half the time.
Shield as needed.
Patties 4ea (114g) 8-10 10 Turn over after half the time.
PORK
Mince 500g 8-10 10 Turn over after two thirds of the time,
remove thawed portion.
Chops 450g 7-8 10 Separate and turn over once.
Roast, loin(boneless) | 1000g 12-18 15 Turn over after half the time.
Shield as needed.
POULTRY
Whole Chicken 1000g 20-25 15 Separate and rearrange once.
Shield as needed.
Breasts (with bone) 450g 6-8 10 Separate and rearrange once.
Drumsticks 450g 10-12 10 Separate and rearrange once.
Thighs 450g 10-12 10 Separate and rearrange once.
Wings 450g 8-10 10 Separate and rearrange once.
FISH & SEAFOOD
Whole fish 450g 8-10 10 Turn over after half the time.
Shield as needed.
Fish fillelts 500g 9-12 10 Separate and rearrange once.
Shrimp 250g 5-7 10 Separate and rearrange once.

16



Directions for grilling meat on grill

e Trim excess fat from meat. Cut fat, making sure you do not cut into the lean.
(This will stop the fat curling.)

¢ Arrange on the rack. Brush with melted butter or oil.

¢ Halfway through, turn the meat over.

Approx.
ltem Weight Cooking time Hints
(in minutes)
Beefburgers 50g x 2 1316
100g x 2 1923 Baste with oil or melted
butter. Thin items should
Beefsteaks be placed on the grill
(2.5cm (1”) thick) rack. Thick items can be
Rare 230g x 2 1820 placed on to a drip
Medium 230g x 2 2224 tray. Turn food over
Well 230g x 2 2628 after half the cooking
time.
Pork chops
(2.5¢cm (17) thick) 230g x 2 27-32
Lamb chops
(2.5em (17) thick) 230g x 2 2532
Sausages 230g 1316 Turn frequently.

Directions for grilling fish and seafood

Place fish and seafood on the rack. Whole fish should be scored diagonally on both sides before grilling.
Brush fish and seafood with melted butter, margarine or oil before and during cooking. This helps stop the
fish drying out. Girill for times recommended in the chart. Whole fish and fish steaks should be carefully
turned over halfway through grilling time. If desired thick fillets can also be turned halfway.

Approx.
ltem Weight Cooking time Hints
(in minutes)
Fish fillets Brush with melted butter
Tem (47) thick 230g 172 and turn over halfway
1.5cm (%) thick 230g 20-24 through cooking.
Fish steaks
2.5em (1) thick 230g 2428
Whole fish 225-350g each 1620 Allow extra time for thick
4509 24-28 and oily fish.

Scallops 450g 1620 Baste well during
Prawns uncooked 450g 1620 cooking.
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. What's wrong when the oven light will not
glow?

. = Light bulb has blown.

= Door is not closed.

. Why is steam coming out of the air exhaust
vent and/or why is water dripping from the
bottom of the door?

. Steam is normally produced during cooking

operations. The microwave has been made

to vent this steam out of the side vent,
occasionally this steam condenses on the
door and water then drips out at the bottom
of the door. This is quite normal and safe.

. Does microwave energy pass through the
viewing screen in the door?

. No. The metal screen reflects the energy to

the oven cavity. The holes, or ports are

made to allow light to pass; they do not let

microwave energy through.

. Will the microwave oven be damaged if it
operates while empty?
. Yes. Never run it empty.

. Why do eggs sometimes pop?

. When baking or poaching eggs, the yolk
may pop due to steam build-up inside the yolk
membrane. To prevent this, simply pierce the
yolk with a toothpick before cooking.

Never cook eggs witthout piercing their shells.

. Why is standing time recommended after the
cooking operation has been completed?

. Standing time is very important.

With microwave cooking, the heat is in the

food, not in the oven.

Many foods build up enough internal heat to
allow the cooking process o continue, even

after the food is removed from the oven.
Standing time for joints of meat, large

vegetables and cakes is to allow the inside to
cook completely, without overcooking the outside.

Q. Why does my oven not always cook as fast
as the microwave cooking guide says?

A. Check your cooking guide again, to make
sure you've followed directions exactly;
and to see what might cause variations in
cooking time. Cooking guide times and heat
settings are suggestions, to help prevent
over-cooking . . . the most common problem
in getting used to a microwave oven.
Variations in the size, shape and weights and
dimensions could require longer cooking time.
Use your own judgement along with the
cooking guide suggestions to check
whether the food has been properly cooked
just as you would do with a conventional
cooker.

Q. Why do sparks and crackling (arcing) occur
in the oven?
A. There may be several reasons why sparks
and crackling (arcing) within cavity happens.
® You are using dishes with metal parts or trim
(silver or gold).
= You have left a fork or other metal utensil in
the oven.
= You are using a large amount of metal foil.
= You are using a metal twist-ie.

18



Technical Specifications

MS-1924V
Power Input 230 V AC, 50 Hz
Output (IEC 60705 RATING STANDARD) 700 Watts
Microwave Frequency 2450 MHz
Outside Dimensions (W x H x D mm) 455 x 252x 320
Power Consumption 1000 Watts
MB-3724V
Power Input 230 V AC, 50 Hz
Output (IEC 60705 RATING STANDARD) 700 Watts
Microwave Frequency 2450 MHz

Outside Dimensions (W x H x D mm)

455 x 252 x 320

Power Consumption

Microwave 1000 Watts
Grill 600 Watts
Combination 1550 Watts

* Dimensions shown are approximate.

* Because we continudlly strive to improve our products we may change specifications without prior notice.
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NPEANA3HU MEPKU 3A NU3BABAHE HA Bb3MO>XHO
M3JIATAHE HA NPEKOMEPHA MMKPOBBJIHOBA EHEPI'UA

®dypHata He MOXe fa ce paboTy Npu OTBOpPEHa BpaTta Nopafy BrpafieHuA 3aLluTeH MEXaHU3bM
Ha Krovankara, KouTo U3KnYBa PEeXXUMWUTE Ha rOTBEHe, Korato Bparara e oTBopeHa. Paborata
Ha cpypHarta npu oTBOpeHa BpaTta MoXe Aa AOBEAE [0 BPeHO n3fiaraHe Ha MUKPOBBLIIHOBA
eHepruA. BaxkHO e pa He ce ekCnepUMEHTHpa C OTBOPEH MEXaHU3bM Ha Bparata.

He noctaesiiTe kKakBUTO U f1a € NPEAMETY MEXIY NPEQHWA NaHen Ha dypHata v Bparara, U He
No3BOMABAliTE NPENATCTBMA UK OCTATHLIM OT MOYNCTBAHE fia Ce CbOMparT No yrTbTHABALLWTE
MOBBPXHOCTY.

He pa6orteTte ¢ chypHarta, ako e nospegeHa. OcobeHo BaXkHO e Bpartara Ha (pypHara ga ce
3arBapA NPaBWIHO M [a HAMa noBpeay no (1) Bpartara (orbHata), (2) oka4yBaHETO U KIKoYankute
(cuyneHun unu pasxnabenn), (3) yrmsTHEHWATA Ha BpaTara W YMTbTHABALLUTE NOBBPXHOCTY.
®ypHara He TpAbBa fa 6bae HacTporiBaHa Unu NonpasBAHA OT HUKOW ApYr, OCBEH OT
KBanudMLmMpaH Nopabpxall, nepcoHart.

BHUMAHUE

[Mpu HarpABaHETO Ha TEYHOCTW, Hanp. Cynu, COCOBE M HaNWTKK, BbB Ballara pypHa

MOXe fa ce NofABU CbC 3aKbCHEHWNE KUMALLO 3arpABaHe 6e3 Hanuyme Ha kuneHe. Tosa

MOXe fa AoBeAe A0 BHe3anHo M3KMNABaHe Ha ropeLla TeyHocT. 3a npegnassaHe ot

TakaBa BEpOATHOCT TpAbBa fa ce B3emar CriegHUTe MepKu:

1. N36AreaiiTe M3NON3BaHETO Ha CbAOBE C NPaBW CTEHN N CTECHEHM rbpna.

2. He nperpasanrte.

3. PasbbpkBaiTe TeUHOCTTa, NPEAM Aa NocTtaBute CbAaa BbB PypHaTa U OLLE BEAHBX
no cpepara Ha BpeMeTo 3a 3arpABaHe.

4. Cnep, HarpABaHe OCTaBETe Aa MOCTOM 3a KpaTko BbB pypHaTa. PasbbpkainTte unu
pasknartete Cbabp)KaHMeTo (0CO6eHO LunLLeHLa 3a xpaHeHe Ha 6ebeTa 1 peTcku
XpaHu) 1 BHUMATENHO NpoBepeTe Temneparypara npeamn n3nonssaHe.

—_

MoHTaXx

. OTCTpaHeTe BCUYKM NakeTMpaLLm Matepuanm n akcecoapu.
. MocTaBeTe pypHarta Ha paBHa NOBBPXHOCT HA MUHUMYM 85 CM Hapf, noga ¢ pascToAHue

noHe 30 cM Hap HeA 1 10 cM OTCTpaHuW, 3a Aa NO3BOSIUTE HOPMasiHa BEeHTUNALMA.
CtpaHunyHarta yacT Ha pypHaTa TpAbBa pa ce Abp>KM OTKpMTA, 3a Aa uma rnotok ot
Bb3AyX 3a BeHTMnauuA. NpegHara yact Ha doypHaTa TpAbsa Aa e noHe Ha 8 cM oT pbba
Ha NOBBPXHOCTTA, 3a fa He ce JornycHe npeobpbLuaHe.

Ha ropHata unu ctpaHmyHara ctpaHa Ha doypHaTa e pas3nofioXeH BEHTUNALUOHEH OTBOP.
BrokmpaHeto Ha TO3M OTBOP MOXKe fa nospeau dypHara.

. Bkntouete doypHaTta KbM CTaHAApTEH AOMALLIEH LEnces. YBepeTe ce, Ye efnekrpnyeckara

Bepura uma noHe 10 amnepa (13 amnepa 3a mopgenu MB-3724V) n Ye dypHaTta e
eOWNHCTBEHUA ypen, BKKYEeH BbB Bepurara.

3ABEJIEXXKA: ® ToBa ycTpoicTBO He TpAbGBa pa ce U3nonssa 3a Luenute Ha

0o6LecTBEHOTO XpaHeHe.

BHUMAHME: TOBA YCTPOHCTBO TPABBA [IA BbJE 3A3EMEHO

npOBO,D,HVILI,IATe Ha 3axpaHBauinA kaben ca OUBETEHU B CbOTBETCTBUE CbC CNEeaHNA KoL,

CuHbO - Hyna
Kadpaso - ®asa
3ef1eH0 1 XXbNTO - 3asemnABaHe

Ako 3axpaHBawmAaT kaben e noespeneH, TOM TpFl6Ba Oa ce 3aMeHu OT npoussoaguTena
WU OT CEPBU3HNA areHT, Uin OT TEXHWK CbC CbOTBETHATA KBanudukauma, 3a ga ce
npenoTBpaTAT pPUCKOBE OT 3/10MONYKU.
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MNpepanasHn MmepkKun

He pabortete ¢ oypHarta, koraro e
npasHa. Hawi-nobpe e pa octaesute
yalla ¢ Bofia BbB (pypHara, korato He Al
nsnonseare. Bogara we abcopbupa
BCWYKaTa MUKPOBBITHOBA EHEPrUA, aKo
bypHara ce BKIHUM N0 HEBHUMAHNE.
He cyLueTe opexv B MUKPOBBbIHOBaTa
dypHa.

Te morar ga nperopAT unn pa ce
3anarnAr, ako Ce HarpABar NpexaseHo
LBArO.

He roteete xpaHa, yBuTa B XapTUeHU
OMakoBKW, OCBEH aKO roTBapcKara Bu
KHWra He CbabpKa yKasaHuA 3a
XpaHara, KOATO roTBUTE.

He n3nonssanTte ¢pypHara 3a cyLueHe Ha
KYXHEHCKW Kbpu U1 XapTueHu
npoaykTw. Te morar ga ce 3anandr.

He n3nonssavite LbpBeHN Cbaose. Te
MOrar Aa Ce HarpenAT 1 OBbIMIAT.

He n3nonssaiTe NpopykT ot
PEeLMKIIMpaHa XapTuA, Tbid Karto Te MOXe
[a CbAbpXaT CbCTaBKW, KOUTO Aa
npeam3BuKaT UCKPY Wnm nnambLy npu
FOTBEHETO.

OcTagete BbpTALLATA CE MOAJIOKKA Aa
ce oxylagu, Npepy fa A noyucTeare.

MarkoTto KoNMYecTBo xpaHa M3ncKea no-
KpaTbK Nepvog, 3a rotBeHe unm
HarpasaHe. AKO ce npunara HopmMasnHo
BPEME, XpaHata MOXe fa ce nperpee
unu 3ananu.

Mpeau roteeHe npopynyete 06BMBKUTE
Ha MNIOAOBETE U 3eSIEHUYLIUTE.

He roTeete AnLa C YepynkuTe.

BbB BLTPELLUHOCTTa Ha ANLIETO LUE ce
o0bpasyBa HanAraHe 1 To LLE Ce NPbCHE.
He onuTtBanTe mbpXeHe B MHOMO
MasHWHA BbB Ballarta oypHa.
OtcTpaHeTe nnacTmMacoBara OnakoBka
Ha XpaHara npegw rotBeHe unm
pa3mpa3snsaHe. Bce nak otbenexerte, ve
B HAKOM Cyyau xpaHara TpAbsa na
6bae nokpuTa ¢ NnacTMacoBo oo
npy HarpABaHE Wi FOTBEHE, KaKTO €
MOCOYEHO B KHUTUTE 38 MUKPOBBLITHOBO
rOTBEHE.

Axo 3abenexute nyLLek, crnpeTe
bypHarta unu U3KJIoYeTe 3axpaHBaHETo,
1 OCTaBeTe Bparara 3arBopeHa, 3a aa
MOTYLLUTE Bb3MOXHU NfIaMbLLM.

Koraro 3arpABare wnm rotente xpaHa B
OrMakoBKW 3a egHokparHa ynotpeba,
XapTVA UK Opyr 3ananum Marepuar,
npoBepABanTe NepmoguyHo ypHara
nopaguw BEPOATHOCTTA OT 3ananBaHe.

- BHUMAHMUE : TeuHocTn unu ppyru xpaHu He TpAbBa ga ce HarpABsar B
3aTBOPEHM CbAOBE, Thil KATO Ca NPEAPA3NOSIOKEHN KbM

n3byxsaHe.

- BHUMAHME : lNMo3sonABanTe Ha geua ga nonssar yypHarta 6e3 HabntopeHwe
camo ako ca UM 6unu JapeHn CbOTBETHUTE UHCTPYKLIMK, Taka ye
[EeTETO Aa MOXe Aa u3nonsea dypHara 6esonacHo n pasbupa
orMacHoCTTa OT HenpasuiHa pabota ¢ HeA.

- BHUMAHME : Ako Bpararta Ha dpypHata v HelHWUTE yNabTHEHWA Ca NOBPefeHH,
dypHara He Tpabsa ga ce u3non3ea, fokarto He 6bae
pPEMOHTMpPaHa OT KBanuuumpaH TeXHUK Mo NOgAPbXKKaTa.

- BHUMAHME : He npobBaite ga ekcnepuMeHTUpare uam ga npaBuTe KakBuTo u
[a e HacTPOWKM N1 peMOHTU Ha BpaTara, KOMaHgHOTO Tabno,
npegnasHuTe KYanku Unv KoA ga e apyra 4Yact Ha doypHara.
ChbLuecTByBa ONAcHOCT 3@ BCEKW, KOMTO U3BBPLLBA KAKBUTO M Aa €
NnoanpPBHXKKM UNN PEMOHTHW EAHOCTW, BKNHOYBALLM
OTCTPaHABAHETO Ha KOATO M Aa € OT NPefanasHuTe NOKPUTUA,
npeanassallyn ot usnaraHe Ha MUKPOBbBIIHOBA eHeprua. PEMOHT
MOXe [a Ce U3BbPLLUBA CaMo OT KBanuduumpaH cepBm3eH

TEXHUK.
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CbpoBe 3a rorBeHe

CbAOBE 3A TOTBEHE

CbpoBete TpH@Ba 0a ce nNpoBepAT, 3a Aa ce ysepute, Ye ca noaxonALln 3a nsnonssaHe B

MWKPOBBAHOBA (PypHa.

CrepHara Tabnuua 06xsaLLa npasuiiHOTO U3MNOM3BaHE Ha OMaKWHCKY CbOBe BbB Ballara ypHa:

CbpoBe 3a rotBeHe MukpoBbBIIHU Ipun
OrHeynopHoO CTbKNMO, CTbKNOKepaMuka pa pa
Kepamvka, kutancku nopuenaH pa na

(He n3nonssaiite kutancku

nopLenaH cbe 3narHa unu

cpebbpHa HuLKa)

Metanuu cbpoBe 3a rotBeHe He pa
O6MKHOBEHO CTBHKNO He He
[nacTmaca 3a MUKPOBBAHOBU GOYPHN pa He
[nactmacoBu onakoBKu pa He
XapTuA (YaLum, YUHUK, Kbpru) pa He
Cnama, nneTeHn CbaoBe OT pakuTa U AbPBO He He

MukpoBbAHU

1. ToBEYETO CTHK/EHN, CTHKIOKEPAMUYHM 1
OrHeyrnopHW CbAoBE Ca NOAXOAALLM. Tean ¢
MeTanHa HULLKa He TpABBa Aa ce M3nonssar B
MWKPOBBIHOBA (PypHA.

2. XapTveHn Kbpriniku, Kbpr, YMHUM, YaLm
OMakoBKM W KapTOH MOraT fia ce W3nonasar B
MUKPOBB/IHOBATa (PypHa. He n3nonssaire
U3OENNA OT PELIMKNMpaHa XxapTuA, Tbid Kato Te
Morar Aa CbAbPXaT NPUMECH, KoUTo Aa
NPean3BMKaT NCKPX Wunn nnaMbLy Npu
FOTBEHETO.

(KoHcynTupaiiTe ce ¢ rotBapckara cu kHura 3a
NPaBUIHOTO U3MON3BaHe Ha Te3n U3Aenua.)

3. MNnacTmacosm YnHUK, YaLum, Topouyky 3a
3amMpasfBaHe 1 NnacTMacoBy OMakoBKWU MoraT
Aa Ce M3ronasar B MUKPOBBbAHOBATA (PypHa.
Cnepgaiite UHCTPYKLIMUTE HA NPOU3BOAMTENA
1K MHAopMaLIMATa, MOCOYEHa B rotBapckara
KHUra, Npy M3non3BaHeTo Ha nnactmaca B
MWKpPOBBAHOBaTa (PypHa.

4. MeTanHu CbAoBe 1 CbAOBE C METAsHA HULLIKA
He TpABBa Aa ce 13non3ear B MUKPOBbIIHOBATA
dypHa. 3a noseye MHAOPMALIMA MO OTHOLLIEHWE
Ha NpaBuWIHOTO 3NON3BaHe Ha MeTan BbB
BaLuara gypHa, MonA NpoYeTeTe 3arnasHarta
CEKLIMA Ha roteapckara kHura. Ako
M3MON3BaHETO Ha anyMUHUEBO (HONNO, LLINLLIOBE
WK CbAOBE, ChAbPXALLM METan, € MOCOYEHO B
peuenTara, ocurypete noHe 2,5 cm ceo60gHO
MACTO MEXAY METaNHNA 0BEKT 1 BBTPeLLHUTE
CTeHM Ha goypHara. AKO ce MoABM BOSTOBA Abra
(uckpw), BegHara OTCTpaHeTe CbAaa.
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3abenexka:

KoHcynTtupaiiTe ce ¢ Ballara rotBapcka KHura,
vHomBeuaoyanHa peuenta U cxema 3a npasUHOTO
13MoN3BaHe Ha roTBapCK1TE CbOBE, NPOAYKTY 1
Apyra nonesHa nHgopmaLma.

Mpwn

1. Morar aa ce 13nosn3sar Cb0Be OT OrHeyrnopHoO
CTbKJI0, Kepamuka 1 MeTan.

2. He TpAGBa Aa ce 13non3sar xapTueHu
KbPWYKM, Kbpnn 1 nnactmacm.

3abenexku:

¢ TpabBsa aa ce BHMMaBa Npu M3BXKAAHE Ha
CbJI0BE UNK Ha CTbKMeHaTa BbPTALLA Ce
nocTaBKa, Thif Kato Te MOXe Aa ca ce 3arpenm
M0 BPEME Ha FOTBEHETO.

® l3non3saiTe Camo TEPMOMETDBP, KOWTO €
NPOEKTUPaH UK Ce NPenopbYBa 3a U3Non3saHe
B MUKPOBBIHOBA (PypHa.

® YBeperTe Ce, Ye BbPTALLATA CE NOCTaBKa e Ha
MACTO, Korato paborute ¢ cpypHata.




Apyrun nonesHn UHCTPYKLUN

3a Hain-pobpu pesynTtaru U NO-NPUATHO
rotBeHe, MOJIA NpoYeTeTe BHUMATENTHO Te3U
3abenexku.

3a Hain-pobpu pesyntarm

1. Korato onpepienaTte BpemeTo 3a gapeHa
XpaHa, 3aro4HeTe C U3Mnon3BaHeTo Ha
MUWHUMAJTHO BPEME U YecTo MPOBEPABANTE.
XpaHara Moxe NecHo Aa ce Nperopu, 3aLLoTo
dbypHara A croteA MHOro 6bp30.

2. Mankoto Konn4ecTso XpaHa 1nm xpaxu ¢
HUCKO CbAbPXKaHVe Ha BOJA Morar fia ce
M3cyLar u ga ctaHar TBbpau, ako ce roTBAT
NpeKaneHo Abro.

Pa3mpasfBaHe Ha 3amMpa3eHmn XpaHu:

1. XpaHu, kouto ca bunn 3ampaseHu, Morar aa
6bpoar noctaeeHn Hanpaeo BbB dhypHara 3a
pasmpasfBsaHe. (YBeperte ce, ye cTe
npemaxHasni BCAKAKBI METaNHN BPb3KN Unn
06BMBKY.)

2. PasmpasnBsaiite B CbOTBETCTBUE CbC
CbBeTuTe 3a pasMpasfsaHe, KouTo LLie
HamepwuTe B TOBa YNbTBaHE.

3. Mpu yyacTbLIM OT XpaHara, KouTo ce
pastonAear no-6bLp30 OT Apyru, MOKPUIATE C
Marku napyeHua anymmHueso coonuo. Tosa
romara 3a 3abasAHe 1N cnupade Ha
npoLeca Ha pasmpasfasaHe.

4. Hakom xpaHu TpAbsa fa 6baar HambaHo
pa3mpaseHu, Npeau pa ce roTer.
Hanpumep, pubara ce crotea Tonkosa 6bp30,
Ye noHAKora e no-gobpe roTBeHeTo Aa
3anoyHe, [0KaTo TA € OLLE NIeKo 3aMpaseHa.

5. Moxe pa e Hy)KHO Aa ce yBenuuv unu
Hamanu BpeMeTo Ha roTBEeHe Mpu HAKOM
peuenTu, B 3aBMCUMOCT OT HaYanHata
Temneparypa Ha XxpaHure.

3ABEJIEXKKA:
Mo BpeMe Ha roTBEHETO Bb3flyXHT, M3/M3aLL, OT
cpypHaTa, MOXe Aa Ce HaropeLLy.

Mony4aBaHe Ha 3naTucTo-KachAB LBAT:

Mma HAKOM XpaHu, KOUTO He Ce roTBAT
[OCTaTBYHO ObAro BbB dhypHarTa, 3a Aa nonyyar
3naTncTo-kadoAB LIBAT, M 3aT0BA MOXEe Aa nmar
Hy>XKaa oT fgombiHuTenHa obpabotka 3a
nosly4aBaHe Ha XXenaHwA LBAT.

Morart pa ce n3nonssar rnasypu, karo YepBeH
nunep 1 CocoBe 3a Mosly4aBaHe Ha 3naTtucTo-
KadAB LBAT, KaTo coc "YcTbpLubp", BbpXy
napyeHLLa Meco, MECHU Xarkv Ui nuseLLkm
napyeHua.

MeunBa, MUNELLKO UK LUYHKA, rotBeHn 10-15
MWH WM NO-AbArO, L Monyyar 3narucTo-
KadpAB LBAT 6€3 AOMbIHUTENTHM [OOaBKN.

NMouunctBaHe n nopgapbXKKa

YBEPETE CE, YE ®YPHATA E U3KJTIOYEHA,
NPEOWN OA 3ANMOYHETE NOYUCTBAHETO.
Ma3eTe BBTPELLHMTE NOBBLPXHOCTU HA doypHaTa
YMCTM 1 Cyxu. Kato OCHOBHO Npaswusio
MOYNCTBAWTe Crief, BCAKO M3MON3BaHe.

BbTPELLUHU CTEHU

MpemaxHeTe BCAKAKBY TPOXM 1 OCTaTbLM OT
XpaHa Mexqy Bpatara u doypHara, 13non3sariku
BnaxHa Kbpna. Tasw obnact TpAbsa pa e
ocobeHo fobpe NoYnCTeHa, 3a ia ce OcUrypu
NPaBWIHOTO 3aTBapAHE HA Bparara.
MpemaxHeTe BCAKAKBY NPBHCKK OT XpaHa ¢
HacanyHucaHa Kbpna, crieq, KOeTo U3nnakHeTe n
nopcyLwerte. He nanonseante abpasveHu
marepuanu, Tbid Karo Te Morar fa Hagpackar n
MOBPEAAT NMOBBPXHOCTTA Ha cpypHaTa.

HUKOTA HE HATNIMBAMTE BOLA BbB
OYPHATA

BbPTALLA CE NOAJIOXKKA

BuprALLara ce nopsioxka TpAGea fa ce
U3BaXXOA M NOYNCTBA B ropeLLa canyHeHa Bofa
MOHE BEAHBX CEAMWYHO, 3a Aa Ce MPeRoTBpary
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3avuaneaHe, Bb3npenATCTBaLLO BbPTEHETO Ha
Konenara.

BPATA

Bparara n HelHuTe ynimsTHeHuA TpAbBa fa ce
nasAT BUHary 4ynctu. Manonseavite camo tonna
canyHeHa Bopa 3a U3MiakBaHeTo, Karo nocne
M3CYLLIETE HAMbBJIHO.

HE M3MON3BANTE ABPA3VBH
MATEPWAIN, KATO MOYNCTBALLM
MPAXOBE, CTOMAHEHA LN
MNACTMACOBA INbBA.

Monapwxkara Ha MeTanHuTe YacTu Le 6bae
no-neka, ako ce U3TPMBAT YeCTO C BNaXKHa
Kbpna.

BBbHLUHM NOBBPXHOCTU

MouncTeaiiTe cbe cnab pasTeop OT canyH n
BOAA, CNeA, KOETO U3MIaKHETE U NOACYyLLETE C
Meka kbpna. He usnonssaiite abpasusHu
mMarepuanu. He nsnueainTte BoAa BbB
BEHTWUTALMOHHITE OTBOPU. AKO 3axpaHBaLLMAT
kaben ce 3aMbpCu, MOUMCTETE IO C BRaXkHa
Kbpna.
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Pexxumn Ha pabora

MUKPOBDBJIHOBO NOTBEHE
Bux cTp. 4

1. OTBOpETE BpaTtara Ha dypHaTta,
NnocTaBeTe xpaHara Ha BbpTALLaTa ce
nocTaBka 1 3aTBOpeTe Bparara Ha
bypHara.

2. Harnacete knto4a 3a n3bop Ha MOLLHOCT
(@, ©) Ha >KenaHoTO HMBO Ha MOLLLHOCT.
Mma neT HMBa Ha MOLLHOCT OT 70
W go makcumyMm. Kntousr 3a cteneHTa
Ha MOLLHOCT MOXe fa 6bae HarnaceH
Ha KOe fa e OT T3 NONOXEHUA.

MS-1924V
MB-3724V

* MakcumMym
* 500

« 350

« (38) pasmpas
«70

3. Harnacete tanmepa (@) Ha »enaHoto
Bpeme 3a roteeHe. BbprAllara ce
rnocTaeka ce 3aBbpTa U FOTBEHETO
3anoysa. Cnep n3tmyaHe Ha BPEMETO
Le 3BbHHE kambaHka 1 namnara e
yracHe.

3abenexka:

e BcAko uncno Ha ckanarta npepcrasnasa
efHa MuHyTa. 3a pa ocurypute TOMHO
oTYMTaHe Ha BPEMETO, NMPEnopbYUTESTHO
€ [a 3aBbpTuTe KNtova Ha TaiMepa neko
cnep, »KenaHoTo BpemMe 3a rotBeHe u
cnep ToBa 06patHO KbM NpepoxeHaTa
nosmuuA.

® HatucHete kntoyankara 3a otBapAHe Ha
Bparara, 3a fia NpoBepuTe yCNoBuATa Ha
roTBeHe no BpemMe Ha paborara Ha
pyprata. OTBapAHeTO Ha Bparara no
BpemMe Ha roteeHe aBToMaTtu4Ho
n3Kntoysa doypHara u cnvpa tanmepa.
Ako rotBeHeTo TpAbBa Aa NPoAbIIKMU,
3aTBopeTe Bparara - pypHarta Lwe ce
BKJTHOUU 1 TAUMEPBT LLLe NPOABIIKU
6poeHeTo.

e BbprAwara ce noctaBka MoOXe pa ce
BbPTW BBbB BCAKA MOCOKA.

FOTBEHE C PASMPA3ABAHE MO TEIO
Bux cTp. 4
Pa3mpasaBaHeTo Ha 3ampaseHa xpaHa e
©[lHO OT NpeaumcTBaTa Ha
MUKpOBbIIHOBaTa (pypHa. PasmpasnasaHeTo
nocpeacTBOM MUKPOBBHOBA (PypHa €
MHOro no-6bp30, OTKONKOTO B XNAAMITHUK,
1 e no-6e3onacHo, OTKONKOTO Ha cTanHa
Temneparypa, Tbi Kato He bnaronpuATcTBa
pas3BUTUETO Ha BpepHW baktepum.

BaxkHO e ga ce NomHu, Ye
pasmMpasfABaHETo OTHeMa roseye Bpeme ot
HOpMasIHOTO roTeeHe. MposepaBaiTe
XpaHara, Kato A 06pbLuaTe NMoHe BeAHBX
Mo Bpeme Ha pasmMpasABaHeTo.

1. BkntouyeTe knroya 3a n3b6op Ha MOLLHOCT
(@, ©), 3a pa HarnacuTe pexxum Ha
pa3mpasaBaHe.( §}

2. 3aBbpTeTe TanmMepa (@) No nocoka Ha
YacoBHUKOBATa CTpefka, 3a aa
HarnacuTe TernoTo Ha XpaHara.
3ABEJIEXXKA: ®OypHara 3ano4sa
paboTta B MOMEHTa Ha BKJIKOUYBaHe Ha
Tanmepa. BcAko uncno Ha ckanata
npepcTaBnABa eAuH Kunorpam.



Pexxumun Ha pabora

MB-3724V

MB-3724V

FOTBEHE HA IPUn E‘"]

1.

Bux ctp. 4

OtBOpeTe Bpatata Ha dypHaTa,
rnocTaeeTe xpaHara Ha ckapara u
3aTBOpeTe Bparara.

. 3a mopenu MB-3724V 3aBbpTeTe

KNtoua 3a N360p Ha PeXIM 1 MOLLHOCT
(©) B pexxum 3a rpun( ™ ).

. Harnacerte Taimepa (@) Ha »kenaHoto

Bpeme 3a roteeHe. BbprAwara ce
NoCTaBka Ce 3aBbpTa, FOTBEHETO
3anoysa n namnara ceetea. Cnep,
n3TnyaHe Ha BpemMeTo Le YyeTe 3BbHa
Ha kambaHkata u namnara Lie yracHe.

Mpouetete 3abenexkara B pasgen
MUWKPOBBJIHOBO MOTBEHE, ako
nckare fa npoBepuUTe CbCTOAHWETO Ha
roTBeHe.

He pokocsaiTe nposopeua 3a
HabntofeHve no Bpeme Ha rpun
pexuma, Tbid Kato Temneparypara Ha
CTBKJI0TO MOXe fa AocTurHe 100°C.

He nossonAsavite Ha geua ga gokocsar
NPEAHOTO CTHbKI10!

Korato rpunsr paboTty 3a NpbB NBT CNeq,
3aKkynyBaHe Ha doypHaTa, MoXxe fa ce
3abenexu nek nywek. To CKOpO Lue
n3vesHe.

3abenexka:

M3non3BaHeTo Ha ckapara 3a rpun e
NpPenopbYNTENIHO, Tbil KaTo PEXUMBT
Ha rotBeHe MOXe Aa ce NPOMEeHU, aKo
ce U3non3ea caMo BbpTALLATa CE
nocraBeka.

To3u Mopen e cHabpeH ¢ 3aTtoBa
npeaBapuTesIHO 3arpABaHe He e
HYXHO.

KOMBUHWPAHO FOTBEHE //

Bux ctp. 4
[opHWUTE MOZENV MMaT PeXxMMm Ha
KOMOUHMPAHO roTBEHE, KOMTO BY
no3BosiABa fa roTBUTE XpaHa C rpui

(™) n mukposbanm (- /&J/([&)) no scaxo
BpeMe. BpemeTo, KOeTo OTHeMa FrOTBEHETO
Ha xpaHa B TO3M peXxuMm e B 0bLwua cnyyan

Mo-KPaTKo, OTKOSIKOTO MU M3MoJ3BaHe Ha
pBeTe OYHKLUM OTAENHO.

1. OTBOpeTe Bpararta Ha ypHara,
nocTaBeTe xpaHarta Ha BbpTALLaTa ce
nocTaBKa MK Ha ckaparta u 3atBopeTe
Bparara.

2. 3aBbpTeTe Kioya 3a M3bop Ha pexxum
(@) Ha COMBI (KOMBMHWPAHO)
(E/E/E) v kniova 3a
1360p Ha MOLLHOCT (@) Ha >kenaHoTo
HMBO Ha MOLLLHOCT.

3. Harnacete Taiimepa (@) Ha xenaHoTo
BpeMe 3a rotBeHe. BbprALLaTa ce
nocTaBKa ce 3aBbpTa U rOTBEHETO
3anousa. Cnep M3tMyaHe Ha BPEMETO
LLle yyeTe 3BbHA HA kambaHkara u
namnara Lie yracHe.

HarpeBaren usnvya noBbpxHOCTTa Ha
XpaHaTa, AO0KaTo MUKPOBBJIHOBOTO
roTBeHe JocTtura Ao BbLTPEeLHOoCTTa U.

BHUMAHME: Cnep nsnon3saxe
BbpHETE HENPEMEHHO
Tanmepa Ha 0, uHave
chypHarta e npoabLIKU
pa paboru.

BHuMarenHo n3saxpante xpaHara,
3awoTo CbALT We 6bae ropew!
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PbKoBOACTBO 3a 3aTOMJIAHE WU NPeToNnJiAHE

3a pa 3aronnuTte unu NPETONAMTe YCMeLHO B MUKPOBBIHOBATA (OypHa, BAXKHO € fa credBare HAKOW
OCHOBHU Hacokun. OTunTanTe KONMUYECTBOTO Ha XpaHara, 3a Aa onpeaennTe HeobxoaMMOoTO Bpeme 3a
3aronnAHe. MNopgpexpanTe xpaHara B Kpbr 3a Haii-gobpun pesyntarn. XpaHara, KOATO € CbC cTaiHa
Temneparypa, Lwe ce 3arpee no-6bp3o OT 3aMpaseHara. KoHcepeupaHu xpaHu Tpabsa fa ce M3Bapat
OT KOHCepBaTa 1 fia ce MOCTaBAT B CbA, 38 MUKPOBBLIIHOBO rOTBEHE. XpaHara Lue ce 3aTonam no-
paBHOMEPHO, aKo € MoKpuTa C NOAXOAALL, 32 MUKPOBBIHOBO FOTBEHE Kanak uiuv nnactmacosa
onakoBKa C OTBOPYW 3a BEHTUNAUMA. BHumarenHo maxaiite kanaka, 3a fa npeforsparute usrapAaHuA
OT napara. M3nonaeante cneaHara tabnuua Kato pbKOBOACTBO 3a MPETOM/IAHE Ha CrOTBEHA XpaHa.

ApTukyn

Bpeme 3a rorseHe
(Ha makcumanHa
MOLLLHOCT)

CneuuanHn MHCTPYKL MU

HapnasaHo meco
3 napuyeta
(0,5 cm pebenuua)

Mapuerta nuneLko Meco
1 ropau

'5m6H0 cune
(170-230 1)

JIERECE]
1 nopuua (300 r)

Pary
1 vawa

CbC CMeTaHa um
Kallkasan
1 vawa

CaHpgsuy "Cnonu Ixo"
unu rosexxao 6apbekto
1 caHpBsu4
(1/2 vawa meceH
nbiHex) 6e3 xnebuye

KaprtodheHo ntope
1 vyawa

Pasuonu unu cnaretv B
coc
1 yawa

MuTka nnun xnebye 3a
caHfBuY

'ééneﬂqyuw
1 vawa
Cyna ..............................

1 nopuwuA (~128 r)

1'/2 ~ 2'/2 MUHYTN

2 ~ 3'/2 MUHYTU
6 ~ 8'/2 MUHYTU

lMocTaBeTe HAPA3AHOTO MECO HA MUKPOBBIHOBA YMHMA.

TMokpwiiTe ¢ NnacTMacoBa OMakoBKa C OTBOPY 3@ BEHTUNALWMA.

® 3abenexka: Cok OT NeueHo Meco Wnv coc nomarar Ha
MECOTO f1a OCTaHe COYHO.

MocTasete nuneLkuTe napyeHua Ha MMKPOBBJIHOBA YMHUA.

MocTasete pubara Ha MUKPOBBIHOBA YMHUA.
TMoKpwiATe C NacTMacoBa OMakoBKa C OTBOPY 3@ BEHTUNALWA.

MocTaBeTe nasaHATa Ha MUKPOBBLIHOBA YMHUA.

MokpwiATe € NnacTMacoBa ONakoBKa C OTBOPM 3@ BEHTUNALIMA.
[FOTBETE B NOKpUT Cbf, 3@ MUKPOBBIHOBA XpaHa.
Pa3bbpkaiite BEOHBXK M0 CPefara Ha rotBeHeTo.

MpetonnAiTe MbHEXa 1 NUTKaTa OTAENHO.

[oTBETE MbNHEXA B MOKPUT CbA, 38 MUKPOBBHOBA XpaHa.
Pa3bbpkaiite eqHOKpaTHO. 3atonnAiTe NuTkara, Kakto e
nocoYeHo B Tabnuuara no-aony.

[OTBETE B NOKPUT CbA, 38 MUKPOBBSIHOBA XpaHa.
Pasbbpkaiite BEOHBXK MO CPeaara Ha rotBeHeTo.

3aBuiiTe B XxapTMeHa ONakoBKa W NoCcTaBeTe Ha CTbKneHa

[TOTBETE B NOKpUT Cbf, 3@ MUKPOBBIHOBA XpaHa.
Pa3bbpkaiite BEOHBXK M0 CPefara Ha rotBeHeTo.

[TOTBETE B NOKpUT Cbf, 3@ MUKPOBBIHOBA XpaHa.
Pa3bbpkaiite BeAHBX MO Cpepara Ha rotBeHeTo.

2 ~ 3 MUHYTH
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Tabnuua 3a npecHu 3eneHyyum

Bpeme 3a roteeHe

3eneHuyk Konuuectso| (Ha Makcumanka MHCTpYKuMK Bpewme Ha
MOLLLHOCT) npecton
ApTULLIOK 2 cpepHn 5~8 Moppexerte. [JobaseTte 2 Y.f1. U 2 Y.N. COK. 2-3 MUHYTW
(230 r BCekw) 4 cpepHn 1 ~13 MokpuiiTe.
Acnaparyc, 450 3~7 [ob6aserte /2 4. Boga. Mokpuiite. 2-3 MUHYTN
npeceH, crebna
3eneH 606 450 8~ 12 [obasete /2 4. BOAA B 1,5-MTPOB CbA, 38 2-3 MUHYTH
roTBeHe.
..................................................................... PasObpKaliTe BEAHE 110 CPSAATa HA [OTBEHETO. | .......
LiBekno, npAcHO 450 13~ 18 [o6aseTe '/ 4. BOAA B MOKPUT 1,5-IMTPOB CbA, 3@ | 2-3 MUHYTH
rotBeHe. PaamecTeTe BeHBX MO cpefata Ha
FOTBEHETO.
Bpokonu, npechHu, 4501 5~9 MocTaBete 6poKONMTE B Cbf, 32 NEYEHE. 2-3 MUHYTH
CTOONE v oo Fl003BETE ot BORA. oo
3erne, NPACHO, 450 r 6~8 [o6aseTe '/2 4. BOAA B MOKPUT 1,5-IMTPOB CbA, 38 | 2-3 MUHYTH
HapA3aHo rotBeHe. Pa3bbpkaiite BeOHbX Mo cpepara Ha
..................................................................... B et eesetessseasessessseaseass s sasssssssssase eessessssaseassens
MopkoB#u, npecHu, 2001 3~6 [o6asete '+ yalla BoOAA B MOKPUT 1-NUTPOB Cb, | 2-3 MUHYTH
HapA3aHu 3a rotBeHe. Pa3bbpkaiite BeoHbX No cpepjara Ha
..................................................................... B et etseteseseasessessseasesss s sasessnssssase sessessssaseassens
Kapdovon, npeceH, 4501 8~10 Monpexerte. [lobaseTe /s Yalua BOAA B MOKPUT 1- | 2-3 MUHYTU
HeHapAsaH NINTPOB Cbf, 3a roTBeHe. Pa3bbpkaiite BeOHBX MO
cpepara Ha roTBeHeTo.
MpecHu nucTa 2 yawm 3~6 Hapexete. [JobaseTe '/> 4. BOAA B MOKPUT 1,5- 2-3 MUHYTW
LLlenunHa, NpecHwu, 4 vawm 8~10 JINTPOB Cbp, 3a roTBeHe. Pasbbpkaiite BEAHBX MO
HapA3aHn cpefara Ha rotBeHeTo.
Llapesuua, npAcHa | 2 knaca 5~9 Obenerte. [lobaseTe 2 CyneHn MXULM BOAA B 2-3 MUHYTH
1,5-nMTpoBa TaBnuKa 3a neyeHe. Mokpuiite.
6u, npecHw, 230r 2~3 MocTtasete rbxbute B 1,5-NMTPOB NOKPUT CbA, 3a 2-3 MUHYTN
HapA3aHu rotBeHe. Pa3bbpkaiite BeOHBX Mo cpepara Ha
rOTBEHETO.
MawbpHak, npeceH,| 4501 4~8 [obasete '/> yalia Boga B MOKPUT 1,5-IMTPOB 2-3 MUHYTH
HapAsaH Cbf, 3a rotBeHe. Pasbbpkaiite BEAHbX MO
cpepara Ha roTBeHeTo.
Ipax, 3eneH, npeceH| 4 uyawm 7~10 [obaseTe '/> yalia Bopa B MOKPUT 1,5-NMTPOB 2-3 MUHYTN
Cbf, 3a rotBeHe. Pasbbpkaiite BeAHbX Mo
cpepara Ha rotBeHeTo.
Cnapku kaptochm 2 cpepHu 5~10 MpopynyeTe KapTohuTe HAKONKO NBTU C BUNMLA. | 2-3 MUHYTW
neyYeHn Lenu 4 cpeghu 7~13 MocTaserte BbpXy 2 XapTUEHN Kbpru. 2-3 MUHYTU
(170~230 T BCK) | | oo OBwpHeTe v BeAHX N0 cpefiaTa Ha roreerero. |
Benun kaprocon 2 kapTocha 6~8 Mpopynyete KapToduTe HAKOMKO MBI € BUIMLA. | 2-3 MUHYTK
neveHn uenv 4 kaprocha 10 ~ 15 lNocTaBeTe Bbpxy 2 XapTUeHu Kbpru. 2-3 MUHYTH
(170~230 r BCekm) O61bpHeETe ' BEAHBX MO Cpepara Ha roTBeHeTo.
CnaHak, npeceH, 450 r 5~8 [ob6aBete '/2 Yallia BOAA B MOKPUT 2-IUTPOB Cbfl, | 2-3 MUHYTY
S OO MU SO SATOTBOHE. v
TiKBMYKa, NPACHA, 4501 5~8 Mob6agete '/2 Yala BOAA B NOKPUT 1,5-TMTPOB 2-3 MUHYTN
HapAzaHa Cbf, 3a roteeHe. Pasbbpkaite BeAHbX Mo
cpepara Ha roTBeHeTo.
fhkéﬁq'ké:'ﬁﬁﬁéﬁé: ...... 450r 7 ~1o ........ ﬁﬁéﬁ;fﬁu’e'fé'.’ﬁé'cﬁé’é%é 'é};&y’é';éﬁ%ﬁééﬁ ............ 23MMHyTI/I

uana

Kbpnu. O6bPHETE TUKBUYKUTE W U NpeHapeneTe
Mo cpepnara Ha roTBeHeTo.

27

BG



BG

CbBeTu 3a pasMmpasfABaHe

CbBeTn M TEXHUKM 3a pa3mMpasfAaBaHe Ha MeCo

* Bre moxete 0a pasmpasfasare MeCO B OpuUruHasiHata My onakoBKa, ako B HeA HAMa Hanunyne Ha
metan. Ako e HeOﬁXOJIlI/IMO, 3awmTeTe Masnky 4actm OT MecoTO MU NUNELLKOTO C paBHU nap4vera
anymuHveBo chonvo. ToBa Lie npeanasu TbHKU 06nacTy OT 3arpABaHe Mo BpeMe Ha pa3aMpasABaHETo.
YBeperte ce, Ye ONMOTO He ce Aonupa Ao CTeHUTe Ha dpypHara.

e XpaHata, KOATO Le ce pasmpasnBa, TpAbBa Aa 6bae B NOAXOAALL, 32 MUKPOBBIHOBA yrioTpeba cba, u
[a e NnocTaBeHa HemokpuTa BbpXy BbpTALLATA Ce CTbK/IEHA NOCTaBKa.

® PaszmpasfAsanTe MecoTo CamMo TOSIKOBA, KOJSIKOTO & Heobxoammo. Paspenerte KOKOTO € Bb3MOXHO Mo-
paHO KbJILAHO MECO, KOTNETH, HafleHNYKN n 6ekoH. OTCTpaHeTe pa3MpaseHn YacTu U NpoabKeTe Aa
pa3mpasaBare ocTaHanute napyeta. OcobeHo BaXKHO € xpaHaTta Aa ce npoBepABa No BpeMe Ha
PASMPASABAHE, Tbi1 Kato pa3nMyHuTe XpaHu umar pasfnnyHa CKOpoCT Ha pa3mpasABaHe.

e Llenu yacTu Meco ca rotoBu 3a NpecToABaHe, Korato ¢ BUNMLLA MOXe Aa ce AOCTUrHe A0 cpeparta Ha
MecoTo, C npunaraHe cpefeH Hatuck. Cpepara Bce oule we 6bae negeHa. OctaBeTe ga NpecTom fo
MNb/HO pas3TonABaHe.

e PasmpasfABanTe Meco B PeXuM Ha pasmpasfABaHe.

Bpeme 3a Bpeme 3a
Xpaua Terno |Pa3mpa3fBaHe npecTofABaHe 3abenexku
(MuHyTH) (MuHyTH)
FOBE>XXAO
KpeHsupLu 450 r 56 10 O6bpHeTe Mo cpepara Ha BPeEMETO.
KbnuaHo roBexxno 500 r 8-10 10 O6bpHeTe crnepn e TPeTH OT BPEMETO,
OTCTpaHeTe pa3MpaseHuTe YacTu.
Mbpxona, cune 450 r 6-8 10 O6bpHeTe No cpepara Ha BPeMeTo.
Paspenerte.
MeyeHo, cpune 1000 r 12-18 15 O6bpHeTe No cpepara Ha BPEMETO.
(6e3 kocT) 3awumTeTe, ako e Heobxoamnmo.
Mnpoxkn 4r 8-10 10 O6bpHeTE MO cpepara Ha BPeEMETO.
CBHUHCKO
Kanma 500 r 8-10 10 O6bpHeTe cnepn aBe TPeTU OT BPEMETO,
OTCTpaHeTe pa3MpaseHuTe YacTu.
HapnasaHo meco 450 r 7-8 10 Paspgenete n 06bpHeTe BEAHDX.
MeueHo, coune 1000 r 12-18 15 O6bpHeTe Mo cpepara Ha BPeEMETO.
(6e3 KkocT) 3awuTeTe, ako e HeobxoaMMO.
AUNELWLKO
Llano nune 1000 r 20-25 15 Paspenete n npeHapepeTe BeOHBX.
3awuTeTte ako e HeobxoanMo.
Mpam (¢ kocT) 450 r 6-8 10 Paspenete n npeHapegeTe BeOHDX.
Pebpa 450 r 10-12 10 PaspeneTe n npeHapepeTe BeOHbX.
ByTtueta 450 r 10-12 10 Paspgenete n npeHapepgeTe BeOHbBX.
Kpunua 450 r 8-10 10 Paspenete n npeHapegeTe BeOHDX.
PUBA N MOPCKHU
OAPOBE O6bpHeTe Mo cpepara Ha BPeEMETO.
LAana puba 450 r 8-10 10 3almTeTte ako e Heobxoammo.
®une ot puba 500 r 9-12 10 Paspgenete n npeHapepneTe BeOHbX.
Ckapugm 250 r 5-7 10 Paspenete n npeHapegeTe BeOHDX.
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Tabnuua 3a rotBeHe Ha rpun

Yka3aHuA 3a neYyeHe Ha MECO Ha rpu.

® 3pexeTe nanuHaTa MasHuHa ot MecoTo. OTpexeTe cnaHuHaTa, Kato BHUMaBare fa
He npepexete mecoTo. (ToBa e NPefoTBpaTu U3BMBAHETO HA MasHUHATA).

e Hapepete Ha ckaparta. HamaxkeTe ¢ pa3ToneHo Macso unv onuo.

e [lo cpepara Ha neyeHeTo 06 bPHETE MECOTO.

MpubnusntenHo
ApTtukyn Terno BpeMe 3a rotBeHe CbBetTn
(B MUHYTH)
fosexam Gyprepu 150%'—|_);22 :g;g Hamaxerte ¢ onuno
WK pasToneHo
loBeXxxayn nbp>xonu Macsio. ToHKi
(2,5 cm pnebenu) napyeHua Tpabsa ga
HenoneueHu 2301 x 2 18-20 .
CpenHo usneyexHun 230rx2 22-24 Eeéenm napHeTg :
Mpeneyexn 230rx2 26-28 MoraT na ce
CBUHCKM KOTRETH nocTaBAT B AbN6oKa
. unhuA. Obpbluante
(2,5cMm pebenn) 230rx2 27-32 MECOTO 10 cpepaaTa
ArHeLLKu KoTnetu ?(?T:gszem sa
(2,5cMm pebenn) 230rx2 25-32 :
HapeHuukun 230r 13-16 ObpbLuanTe YecTo.

YKa3aHuA 3a neyeHe Ha puba u MOpPCKu papose
MocTtaBeTe pubaTta n MOPCKUTE AapoBe Ha pelleTkara. LiAna puba Tpabea pa ce
paspexxe No cpepara Ha ase npean ga ce neye. Hamaxerte pubarta 1 MopckuTe
JapoBe C pasToneHo Macno, MaprapuH Uiy ofimo npeay v no BpeMe Ha NeyveHeTo.
Tosa nomara cpeluy nscylwasaHeTo Ha pubarta. lNevete cnopep BpeMeTo,
npenopbyBaHo B Tabnuuara. Liana puba n pnbHu duneta tpAbsa BHUMATENHO Aa ce
obpwbLuaT No cpepara Ha BpeMeTo 3a neyeHe. Mo xenaxnne gebenu dounerta cbLlo
MOXe ga ce obpbLLaT Ha NOSIoBMHATA BPEME.

MpnbnusurtenHo
ApTukyn Terno BpeMe 3a roteeHe CbBeTun
(B MUHYTK)
PnbHu counerta Hamaxerte ¢
1cm pebenu 2301 17-21 pasTorneHo mMacno un
1,5 cm pebenn 2301 20-24 o6bpHeTe no
cpeparta Ha
rOTBEHETO.
PvbHM nbp>xonu
2,5 cm pebenun 230r 24-28
Liana puba 225-350 r BCAKA 16-20 Ocurypete
450 1 24-28 LOMBAHNTENHO
BpemMe 3a aebenu un
MasHu pubu.
Mupu 4501 16-20 Monueaiite 06MNHO
Enpwv ckapuamn HecBapeHm 450 r 16-20 no Bpeme Ha
roTBEHEeTO.
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Bbnpocu n otrosBopu

B. KakBo He e Hapepq, ako namnara Ha

bypHarta He cBeTBa?

.= KpyLlkara e nsropana

= Bparara He e 3aTtBopeHa

B. 3alLo oT BEeHTUNaUMOHHNUTE oTBOpPU

n3nm3a nyLiek u/unm 3awlo ot
pJofHarta cTpaHa Ha Bparara Kane
Boga?

. HopmanHo e npu roteeHe fa ce

oTaenAa napa. MI/IKpOB'bJ'IHOBaTa
bypHa e KOHCTpyMpaHa ga oTBexpa
napara npes3 BEHTUIAaLMOHHUTE
OTBOPM, KaTo B HAKOM CIlyyaun Tasu
napa ce KOHgeH3upa no sparara u
cnep, ToBa ce CTnya KbM fonHara u
yacT. ToBa € CbBCEM HOPMAJHO U
6e3onacHo.

. MpemMuHaBa M MUKPOBBIHOBATA

€HepruA rnpes CTbKIoTo 3a
HabntopeHue Ha Bparara?

. He. MeTtanHnAT ekpaH BpbLLa

eHeprmATa KbM BBTPELLHOCTTA Ha
hypHata. OTBOPUTE Ca HanpaBeHH,
3a fa MOXe CBeTnnHaTa oa
NpemMuHaBa; Te He nponyckar
MUKPOBBb/IHOBATA €HepruA.

. LLle ce noBpeau nu MUKpPOBbBIIHOBATA

bypHa, ako pabotu npasHa?

. Aa. Hukora He A BKoYBanTe, Korato

e npasHa.

. 3aLlo ANLLEeTO NoHAKOora ce nyka?
. Korato neuete nnu Bapute anua,

XXBATbKET MOXKE [a Ce pasnyka
nopagu obpasyBaHeTO Ha HanAraHe
OT naparta BbB BBTPELUHOCTTa Ha
uunara my. 3a ga npegoreparuTe
TOBa, MPOCTO NpoOynyeTe XbNTbKa C
Kneyka 3a 366y Npean rotBeHeTo.
Hwukora He roteete Anua, 6e3 pa cre
npopynyuav Npeam Toea Yepynkute
UM.

. a0 ce npernopbyBa Bpeme 3a

NPecToABaHe cnep, Kato e 3aBbpLUnIo
roTBeHeTo?

. BpemeTo 3a npecrtoABaHe € MHOro

Ba)>XHO.

Mpy MUKPOBBITHOBOTO FOTBEHE
HarpABaHeTo e B camara xpaHa, a He
BbB oypHara.
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MHOro xpaHu pasBmuBar pocrarbyHa
BBTPELLHA TOMANHA, KOATO Aa
No3BOMN Ha npoLeca pa nNnpoabiku,
[OpV cnep KaTto xpaHata e buna
ussageHa ot pypHarta. Bpemeto 3a
NpPecToABaHEe Ha [AXXONaHu, ronemMm
3efIeHYyLIM 1 KENKOBe Cce AaBa, 3a ga
Ce Mo3BOJIM Ha BBTPELUHOCTTA UM Aa
Ce CroTeu HanbnHo, 6e3 Te pa ce
npenekar OTBbH.

. 3aLlo MoATa MMKPOBBIHOBA (hypHa

He BUHaru rotsum Tonkoea 6bp30,
KOJIKOTO € MOCOYEHO B rOTBAPCKOTO
PBbKOBOACTBO?

. MpoBepeTe 0THOBO rOTBAPCKOTO

PBKOBOACTBO, 32 Aa Ce yBepuTe, ye
npaBWiHO CTe cnepganu
WHCTPYKUUWTE, K fa npeleHuTe
KakBO MOXe Aa € NPUYMHUIO0
NnpomMeHnTe BbB BPEMETO 3a roTBeHe.
MocoueHnTe BpeMeHa 3a rorseHe u
HarnacAHe Ha HarpABaHETO ca
npenopbYNTENHN, 3a Aa ce Npeanasm
XpaHarta oT nperpABaHe... Haw-
yecTnA Npobnem npv M3non3BaHeTo
Ha MUKpPOBbHOBA PypHa. Pasnukute
B ronemMuHara, popmara m Ternoro, u
pasmMepuTe mMorart ga M3uckeart no-
LBbJIFO BPEME 32 rOTBEHE.
M3nonssante cobcTeeHaTa cu
npeueHKa 3aefiHo C NPEASIOKEHNTE B
yMBTBAHETO, 3a Aa NpoBepuTe panu
XpaHata e buna npaBuSIHO CroTBEHA,
Taka Kakto buxrte ro Hanpaswunu c
HOpMasnHa neuvka.
3awo BbB (hbypHaTa ce noAsAsaTt
WCKPW 1 NyKaHe (BonTtoea obra)?
Moxxe ga nma HAKOMKO MPUYMHK 3a
NoABABAHETO UM BbB BBTPELUHOCTTa
Ha doypHarta.
= [13non3sare YUnHUU C MEeTaNHN
YacTV NN HULLIKK (3naTHU nnn
cpebbpHwm).
= OcTaBunu cTe BUNULLA Unu gpyr
MeTaneH LOMaKUHCKN ypep, BbB
bypHara.
= l3non3eare ronAMo KOJIM4eCcTBO
MeTanHo onmo.
= l3non3eare MeTanHu BPb3kM 3a
cTAraHe.



TexHn4eckn xapakTepmucTukKm

MS-1924V
BxomHo HanpexeHve 230 V npomeHnmB Tok, 50 Hz
MonesHa moLuHocT (MO CTAHIAPT IEC 60705) 700 W
YecToTa Ha MUKPOBBIHUTE 2450 MHz
BoHLUHM pasmepn (LU x B x [ mm) 455 x 252 x 320
KoHcymmpaHa MOLLHOCT 1000 W
MB-3724V
BxopHo Hanpexetve 230 V npomeHnue ToK, 50 Hz
Monesta mowwHocr (MO CTAHLAPT IEC 60705) 700 W
Microwave Frequency 2450 MHz
BbHLwHY pasvepy (LU x B x [1 Mm) 455x 252 x 320
KoHcymmpaHa MotLHocT
MVKPOBBAHM 1000 W
lpun 600 W
Kom6uHpaHo 1550 W

BG

e [MokasaHuTe pasMepw ca NpUeAN3NTESNTHN.
o Tbin KATO Ce cTapaeM MoCTOAHHO Aa YCbBbPLUEHCTBAME CBOMTE MPOAYKTU, MOXe Aa
NPOMeHAME XxapakTepucTukute 6e3 npeamssecTme.
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OPREZ ZA IZBJEGAVANJE MOGUCE IZLOZENOSTI
PREVISE MIKROVALNE ENERGIJE

Pecnica nece raditi ukoliko su vrata otvorena, zbog sigurnosnih mjera ugradenih u mehanizam
vrata koji isklju€uje sve funkcije rada dok su vrata otvorena. Rad uz otvorena vrata peénice
mogao bi rezultirati Stetnim izlaganjem mikrovalnoj energiji. Vrlo je vazno ne dirati mehanizam
vrata.

Ne stavljajte nikakve predmete izmedu prednje strane pecnice i vrata i pazite da se necistoc¢a i
ostaci sredstava za €iS¢enje ne nakupljaju na povrSinama za hermeticko zatvaranje.

Ne ukljucujte peénicu ukoliko je oSte¢ena. Osobito je vazno da se vrata pecnice dobro zat-
varaju i da nema ostecenja na (1) nagibu vrata, (2) zglobovima i kvakama (da nisu slomljene ili
otpustene), (3) hermetickim zatvaraCima vrata i povrS§inama za hermeti¢ko zatvaranje.

Pecnicu bi trebala prilagodavati ili popravljati samo ovlastena osoba za servisiranje, nitko drugi.

UPOZORENJE

Tijekom podgrijavanja tekucine u vasoj mikrovalnoj pecnici, na primjer, juhe, umaka
ili napitaka, eruptivna reakcija klju¢anja moze se dogoditi bez najave prokuhavanja
s mjehuri¢ima. To bi moglo rezultirati naglim kipljenjem vruce tekucine. Kako biste
to sprijecili, poduzmite sljede¢e korake:

1. Izbjegavajte upotrebu ravno-strani¢nih posuda s uskim grlom.

2. Ne pregrijavajte sadrzaj.

3. Prije stavljanja posude u pec¢nicu tekuc¢inu promijeSajte, a isto ucinite i negdje na
polovici vremena zagrijavanja.

4. Nakon podgrijavanja, neka posuda ostane u pecnici jedno kratko vrijeme.
Sadrzaj zatim promuckajte ili promijeSajte (narocito bocice ili hranu za bebe) i
pazljivo provjerite temperaturu sadrzaja prije upotrebe.

Instalacija

. lzvadite zapakirani sadrzaj i dodatke.

. Postavite peénicu na ravnu povrsinu odignutu od poda najmanje 85cm, s najmanje 30cm
prostora iznad i 10cm prostora sa straznje strane kako bi se omogucila odgovarajuéa ven-
tilacija. Stranice pe¢nice moraju biti oslobodene kako bi se omogucila odgovarajuéa ven-
tilacija. Prednja strana pecnice trebala bi biti udaljena od ruba povrsine na kojoj se nalazi
najmanje 8cm, kako bi se sprije€ilo prevrtanje.

Ispusni izlaz nalazi se ili pri vrhu ili na strani pec¢nice. Ne zatvarajte izlaz jer bi to moglo

ostetiti peénicu.

3. Pe¢nicu ukljucite u utiénicu vaSeg domacinstva standardnog napona. Pazite da strujni krug

ima najmanje 10 A (13 A za modele MB-3724V) i da je pec¢nica jedini uredaj u tom strujnom

krugu.

N —

NAPOMENA: Ovaj se uredaj ne bi trebao koristiti u komercijalne svrhe opskrbljivanja hranom.
\ UPOZORENJE: OVAJ UREDAJ MORA BITI UZEMLJEN \

Zice napojnog kabla obojene su prema sljede¢em kodu:

Plava - Nula
Smeda . - Faza
Zelena i Zuta - Zemlja

Ukoliko je napojni kabel oSte¢en, mora ga zamijeniti proizvodac ili serviser zastupnik ili
ovlastena osoba za servisiranje, kako bi se izbjegla opasnost.
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Mjere opreza

* Ne ukljuCujte pecnicu dok je prazna.
Tijekom neupotrebljavanja najbolje je
u pecénici ostaviti Casu vode. Voda ¢e
upiti svu mikrovalnu energiju ukoliko se
pecnica slu¢ajno ukljuci.

* Ne susite odjecu u mikrovalnoj pecnici.
Ukoliko predugo bude unutra, odjec¢a ¢e
pougljeniti i izgorjeti.

* Ne kuhajte i ne zagrijavajte hranu umo-
tanu u papir, ukoliko vasa knjiga s upu-
tama za spravljanje hrane u mikrovalnoj
pecnici ne sadrzi upute za hranu koju
spravljate.

* Ne upotrebljavajte pec¢nicu za zagri-
javanje kuhinjskih krpa ili papirnatih
proizvoda. Mogli bi izgorjeti.

* Ne upotrebljavajte drvene posude.
Mogle bi se zagrijati i pougljeniti.

* Ne upotrebljavajte proizvode od recikli-
ranog papira jer mogu sadrzavati
necistoce koje mogu prouzrokovati iskre
i/ili plamen tijekom spravljanja hrane.

* Neka se valjak ohladi prije CiScenja.

* Manje koli¢ine hrane zahtijevaju manje
vremena za kuhanje ili podgrijavanje.
Ukoliko ih se ostavi na propisano vri-
jeme za vece koli¢ine, moglo bo do¢i do
pregrijavanja i zagorijevanja.

* Prije spravljanja voca i povrc¢a,
napravite rupice na njihovoj kozi.

* Ne kuhajte jaja u ljusci. Unutar jaja
moze doc¢i do nakupljanja pritiska i jaje
se moze raspuknuti.

* Ne pokusSavajte przenje u pecnici.

* Prije spravljanja ili odmrzavanja hrane,
s nje uklonite plasticne omotace. Ipak,
u nekim slu¢ajevima hrana treba biti
prekrivena plasti¢nim slojem, pri podgri-
javanju ili kuhanju, kako je navedeno u
knjizi s uputama za spravljanje hrane u
mikrovalnoj pecénici.

* Primijetite li dim, iskljucite pec¢nicu i
iskopCajte kabel iz uticnice, te ostavite
vrata pecnice zatvorena, kako bi se
sprijeCilo Sirenje mogucéeg plamena.

* Podgrijavate li ili spravljate hranu u
posudama od plastike, papira ili ostalog
zapaljivog materijala za jednokratnu
uporabu, ¢eSce provjeravajte stanje u
pecnici zbog moguceg zapaljenja.

- UPOZORENUJE: Tekué¢ine i ostale namirnice ne smiju se zagrijavati u poklopljenim
posudama jer bi moglo do¢i do eksplozije.

- UPOZORENJE: Djeca bez nadzora smiju koristiti pe¢nicu samo ako su dobila
odgovarajuce upute za sigurno rukovanje i ako su razumijela opas-
nosti nepravilnog rukovanja.

- UPOZORENUJE: Ukoliko su vrata pecnice ili dijelovi za hermeti¢ko zatvaranje vrata
oSteceni, pecnica se ne smije upotrebljavati dok je ne popravi

osoba kvalificirana za to.

- UPOZORENJE: Ne pokusSavajte sami podeSavati ili popravljati vrata, kontrolnu
plocu, prekidace sigurnosnog sistema zatvaranja ili bilo koji drugi
dio pecnice. Opasno je za svakoga da pokuSava izvesti bilo kakvu
vrstu popravka koja ukljucuje skidanje bilo kakvog poklopca koji
stiti od izlaganja mikrovalnoj energiji. Popravke trebaju vrsiti samo
osobe za to osposobljene i ovlastene.

CA



CA

Posude za kuhanje

POSUDE ZA KUHANJE

Provijerite je li posude koje namjeravate upotrijebiti odgovaraju¢e za uporabu u mik-

rovalnoj pecnici.

Slijedeca tabela ukratko prikazuje odgovarajuce posude za vasu pecnicu:

Posude Prikladno za mikrovalnu peénicu |Prikladno za rostilj
Vatrostalno staklo, staklena keramika da da
Keramika, proculan da da

(Ne koristite porculan s
zlatnim ili srebrnim rubovima)

Metalne posude ne da
Staklo neotporno na vrucinu ne ne
Mikrovalna plastika da ne
Plasti¢ni omoti da ne
Papir (¢ase, tanjuri, ruénici) da ne
Slama, pruce i drvo ne ne

Mikrovalna pecnica

1. Vecina posuda od stakla, staklene
keramike i vatrostalnog stakla odlu¢na
su za uporabu. No posude s metalnim
rubom ne smije se upotrebljavati u
mikrovalnoj pecnici.

2. Papirnati ubrusi, ruénici, tanjuri, ¢ase,
kartoni i kartonske plo¢e smiju se

upotrebljavati u mikrovalnoj pecnici.
Ne upotrebljavajte proizvode od recikli-
ranog papira jer mogu sadrzavati
necistoce koje mogu prouzrokovati
iskre i/ili plamen tijekom spravljanja
hrane.(Za ispravnu uporabu ovih proiz-
voda procitajte vasu knjigu s uputama
za spravljanje hrane u mikrovalnoj
pecnici).

. Plasti¢no posude, ¢aSe, posude za

zamrzavanije i plasti¢ni omoti mogu se

koristiti u mikrovalnoj peénici. Prilikom

uporabe plasti¢nog posuda u mikroval-
noj pecnici slijedite upute proizvodaca

u knjizi s uputama za spravljanje hrane
u mikrovalnoj pecnici.

. Metalno posude i posude s metalnim

rubom ne smije se upotrebljavati u
mikrovalnoj pecnici. Za vise infor-
macija o ispravnoj uporabi metala u
mikrovalnoj pecnici molimo procitajte
uvod knjige s uputama za spravljanje
hrane u mikrovalnoj pecnici. Ukoliko je
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u receptu navedena uporaba alumini-
jske folije, Stapi¢a za meso ili posuda
koje sadrzi metal, neka izmedu met-
alnog predmeta i unutrasnje stjenke
pecénice bude najmanje 2,5cm pros-
tora. Ukoliko se pojave iskre, odmah
izvadite posudu.

Napomena:

Za ispravnu uporabu posuda i proizvoda
pri spravljanju hrane, te za ostale korisne
informacije, procitajte knjigu s uputama
za spravljanje hrane u mikrovalnoj
pecénici, individualne recepte i tabele.

Rostilj:

1. MozZe se upotrijebiti posude nacinjeno
od vatrostalnog stakla, keramike i
metala.

2. Ne smiju se upotrijebiti papirnati ubru-
si, rucnici i plastika.

Napomene:

* Pazite prilikom vadenja staklenog
posuda s valjka, jer tijekom kuhanja
moze postati vruce.

* Koristite samo onaj termometar koji je
namijenjen ili preporu¢en za uporabu u
mikrovalnoj pecnici.

« Pazite je li valjak na mjestu prije nego
ukljucite pecnicu.




Ostale korisne upute

Za bolje rezultate i ugodnije spravljanje
hrane, molimo vas da pazljivo procitate
ove komentare.

Za bolje rezultate:

1. Prilikom odredivanja vremena za
odredenu hranu, pocnite s najkrac¢im
vremenom i provjeravajte stanje hrane.
Hranu je lako pregrijati ili prekuhati, jer
mikrovalovi kuhaju vrlo brzo.

2. Ostavite li na duze vrijeme u peénici
manje koli¢ine hrane ili hranu koja sadrzi
malo vode, mogla bi se isusiti ili stvrdnuti.

Odmrzavanje smrznute hrane:

1. Smrznuta hrana mozZe se staviti izravno u
pecnicu na odmrzavanje. (Pazite jeste i
uklonili metalne vrpce ili omote.)

2. Odmrzavajte prema savjetima za odmrza-
vanje koji se nalaze u ovom Priru¢niku.

3. Dijelove hrane koji se odmrzavaju brze
nego ostali dijelovi, prekrijte aluminijskom
folijom. To pomaze pri usporavanju ili
zaustavljanju procesa odmrzavanja.

4. Neka se hrana ne smije potpuno otopiti
prije spravljanja. Na primjer, riba se kuha
tako brzo da je ponekad bolje zapoceti s
kuhanjem dok je jo§ malo smrznuta.

5. MoZda c¢e biti neophodno produljiti ili
skratiti vrijeme kuhanja u nekim recep-
tima, ovisno o pocetnoj temperaturi hrane.

NAPOMENA:
Tijekom kuhanja, zrak iz ventilacije moze
postati topao.

Dodavanje boje hrani:

Poneke namirnice nece se spravljati u mik-
rovalnoj pecnici dovoljno dugo da dobiju
lijepu smedu boju i mozda ¢e trebati dodati
boje.

Crvena paprika, na primjer, ili preljevi poput
Worcestershire umaka mogu se primijeniti
na odrescima, mesnim okruglicama ili pile-
tini.

Pecenje, perad ili Sunka dobit ¢e smedu
boju bez dodataka samo ako se spravljaju
10-15 minuta duze.

Ciséenje i odrzavanje

PRIPAZITE DA ISKLJUCITE PECNICU
PRIJE CISCENJA.

Unutarnje povrsine peénice odrzavajte
¢istima i suhima.Opéenito je pravilo odistiti
pecnicu nakon svake uporabe.

UNUTARNJE STJENKE

Uklonite sve mrvice i ostatke hrane izmedu
vrata i peénice pomocu vlazne tkanine.
Ovaj dio uredaja mora biti osobito dobro
ocis¢en kako bi se osiguralo ispravno zat-
varanje vrata. Masnocu uklonite tkaninom

i sapunicom, zatim isperite i osusite. Ne
koristite abrazivna sredstva koja bi mogla
ogrepsti o ostetiti lakiranu povrsinu pecnice.
NIKADA NE LIJEVAJTE VODU U
PECNICU.

UPORISTE VALJKA

Uporiste valjka treba skinuti i oprati u vrucoj
vodi i sapunici najmanje jednom tjedno,
kako bi se sprijecilo da masno¢a usporava
rotaciju kotacica.
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VRATA

Vrata i hermeticki zatvaraéi vrata trebaju
uvijek biti gisti. Cistite toplom vodom i sapu-
nicom, te isperite i temeljito osusite.

NE UPOTREBLJAVAJTE ABRAZIVNA
SREDSTVA, KAO NA PRIMJER PRASAK
ZA CISCENJE ILI CELICNE | PLASTICNE
CETKE ZA RIBANJE.

Metalne dijelove lakSe ¢ete odrzavati uko-
liko ih Cesto prebriSete vlaznom krpom.

VANJSTINA

Cistite je blagom sapunicom i toplom
vodom, isperite i osusite suhom tkaninom.
Ne koristite abrazivna sredstva. Ne pro-
lijevajte vodu po otvorima. Ukoliko se
napojni kabel uprlja, prebriSite ga vlaznom
krpom.
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Operativne procedure

KUHANJE U MIKROVALKI
Vidi stranicu 4

1. Otvorite vrata peénice, stavite hranu
na rotirajuéi pladanj u peénici i zatvor-
ite vrata pecnice.

2. Podesite bira¢ jacine (@, @)na Zeljenu

jacinu. Pet je stupnjeva jacine od

70 Vata to maksimuma. Bira¢

jacine moze se podesiti na bilo koju od
ovih pozicija:

MS-1924V
MB-3724V

e maksimum

« 500

* 350

* (83) odmrzavanje
* 70

3. Mjera¢ vremena (2) podesite na
Zeljeno vrijeme kuhanja. Rotirajuci
pladanj pocet Ce se okretati i sprav
lianje hrane zapocinje. Na kraju
podeSenog vremena zacut ¢e se
zvonce, a Zaruljica ¢e se ugasiti.

Napomena:

« Svaki broj na skali predstavlja jednu
minutu. kako biste osigurali ispravno
podeSavanje vremena, savjetujemo
okrenuti kota¢ mjeraca vremena malo
iza Zeljenog vremena, a zatim ga vratiti
na Zeljeno vrijeme.

* Pritisnite zatvarac vrata kako biste
provijerili uvjete spravljanja hrane
tijekom rada pecnice. Otvaranje vrata
tijekom spravljanja hrane automatski
isklju€uje pecnicu i zaustavlja mjerac
vremena. Ukoliko Zelite nastaviti s
kuhanjem, zatvorite vrata- pec¢nica ce
se ukljuciti i mjera€ vremena nastaviti s
odbrojavanjem.

* Rotirajuéi pladanj moze se okretati u
oba smjera.

KUHANJE UZ ODMRZAVANJE |
ODREBIVANJE TEZINE

Vidi stranicu 4
Odmrzavanje smrznute hrane jedna
je od pogodnosti mikrovalne pecnice.
Odmrzavanje pomoc¢u mikrovalne
pecénice mnogo je brze od odmrzavanja u
hladnjaku i sigurnije od odmrzavanja na
sobnoj temperaturi, jer sprieCava nastaja-
nje Stetnih bakterija.

Vrlo je vazno upamtiti da kuhanje uz
odmrzavanje traje du¢e od normalnog
kuhanja. Provjerite hranu tako da je pre-
okrenete barem jednom tijekom odmrza-
vanja.

1. Okrenite kotadi¢ biraca jacine (@, ©)
kako biste odabrali modus odmrza-
vanja.(¥¥)

2. Okrenite kotagié mjera¢a vremena (@)
u smjeru kazaljke na satu kako biste
odredili tezinu hrane u kilogramima.

NAPOMENA: Pecnica pocinje raditi
¢im se okrene kotaci¢ mjeraca vre-
mena. Svaki broj na skali predstavlja
jedan kilogram.



Operativne procedure

MB-3724V

MB-3724V

SPRAVLJANJE HRANE NA ROSTILJU
Vidi stranicu 4 @

1. Otvorite vrata pecnice, stavite hranu
na reSetku za rostilj u pecnici i zatvor-
ite vrata pecnice.

2. Za modele MB-3724V postavite bira¢
funkcija i jacine (@) na modus roétilja

(@)

3. Mjera¢ vremena (@) podesite na
Zeljeno vrijeme spravljanja hrane.
Rotirajuci pladanj pocet ¢e se okretati,
spravljanje hrane zapocinje i zaruljica
se pali. Na kraju podeSenog vremena
zacut ¢e se zvonce, a Zaruljica ¢e se
ugasiti.

« Ukoliko Zelite provjeriti uvjete spravljan
ja hrane, procitajte napomenu u dijelu
KUHANJE U MIKROVALKI.

* Tijekom spravljanja hrane na rostilju, ne
dirajte prozorc¢i¢ jer temperatura stakla -
moze dostic¢i i do 100°C.

* Pazite da djeca ne doticu prozorcic!

« Prilikom prvog rada rostilja nakon kupo
vine pecnice, moze se pojaviti malo
dima. To ¢e ubrzo nestati.

Napomena:

* Preporuc¢ujemo da upotreblja-
vate reSetku za rostilj, jer ¢e vri-
jeme spravljanja hrane na samom
rotiraju¢em pladnju biti razli€ito.

+ Ovaj model ima u sebi ROSTILJ,
tako da prethodno zagrijavanje nije
potrebno.

KOMBINIRANO SPRAVLJANJE
HRANE [T/ &)/ &

Vidi stranicu 4
Gore navedeni modeli imaju modus
kobiniranog spravljanja hrane koji vam
dopusta da hranu spravljate istovremeno
na roétilju ([™) ) i umikrovalnoj peénici
PR )-Vrijeme spravljanja hrane u
ovom modusu uglavnom je kra¢e nego
prilikom odvojenog koristenja bilo kojeg
od dva modusa.

1. Otvorite vrata peénice, stavite hranu
na reSetku za rostilj ili na rotirajuci
pladanj u pecnici i zatvorite vrata
pecnice.

2. Okrenite bira¢ funkcija (@) na modus
COMBI (@ /E9/[E)) i bira¢ jatine
(©) podesite na zeljenu jadinu.

3. Mjera¢ vremena (@) podesite na
Zeljeno vrijeme spravljanja hrane.
Rotirajuci pladanj pocet ¢e se okretati,
spravljanje hrane zapocinje i zaruljica
se pali. Na kraju podeSenog vremena
zacut ¢e se zvonce, a zaruljica ¢e se
ugasiti.

Grijac spravlja hranu na rostilju, a mik-

rovalovi spravljaju hranu u mikrovalnoj

pecénici.

OPREZ: Poslije upotrebe pazite da
MJERAC VREMENA vratite
na 0, u protivnom je pecnica
nastaviti s radom.

Pazite prilikom vadenja hrane-
posude mogu biti vruce!
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Vodic¢ za zagrijavanje i ponovno podgrijavanje

Za uspjesno zagrijavanje i ponovno podgrijavanje u mikrovalnoj pecnici vrlo je vazno pratiti nekoliko uputa.
lzmijerite koli¢inu hrane kako biste bolje odredili vrijeme potrebno za ponovno podgrijavanje. Za bolje rezultate,
hranu poslozite u krug. Hrana sobne temperature brZze ¢e se zagrijati od hrane iz hladnjaka. Hrana iz konzervi
treba se izvaditi i smjestiti u posude koje su pogodne za mikrovalnu peénicu. Hrana ée se ravnomjernije zagrijati
ukoliko je prekrivena poklopcem pogodnim za mikrovalnu peénicu ili prekrivena plastiénim omotom s ventilom.
Poklopac skidajte pazljivo kako se ne biste opekli na naglo izbijanje pare. Slijedecu tablicu koristite kao vodi¢ u
ponovnom podgrijavanju ve¢ spravljene hrane.

Namirnica

Vrijeme spravljanja
(na JAKO)

Special Instructions

Kriske mesa
3 krike (debljine 0,5cm)

1% ~2 % minute

Kriske mesa stavite na tanjur prikladan za mikrovalnu
pecnicu. Prekrijte plasti¢énim omotom s otvorom.
+» Napomena: Umak ¢e mesu datl socnost

Komadi piletine
1 komad prsa
1 batak i zabatak

2 ~ 3 %2 minute
1% ~2 %, minute

Komade piletine stavite na tanjur prikladan za mikrovalnu
pecnicu. Prekrijte plasticnim omotom s otvorom..

Ribu stavite na tanjur prikladan za m|krovalnu pecnlcu

Lazanje stavite na tanjur pnkladan za m|krovalnu pecmcu.
Prekrijte plasti¢nim omotom s otvorom

KUHAJTE pokriveno u posudi prikladnoj za mikrovalnu

Riblji fileti

(170-230g) Y2 ~2 V> minute | Prekrijte plasti€nim omotom s otvorom
Lazanje

1 porcija (300g) % ~ 7 minuta

SloZenac

1 Salica 1% ~3 % minute

4 Salice 5~7 % minuta

pecnicu. PromijeSajte jednom na polovml kuhan]a

SloZenac kremast ili od sira
1 Salica
4 Salice

1% ~ 3 minute
4 ~ 6 %, minuta

KUHAJTE pokriveno u posudi prikladnoj za mikrovalnu
pecnicu. PromijeSajte jednom na polovm kuhanja

Govedina s rostilja

1 sendvi¢

(1/2 Salice mesnog nadjeva)
bez pokrova

Pokrov i nadjev podgrijavajte odvojeno. Nadjev spravijajte
u posudi prikladnoj za mikrovalnu peénicu. PromijeSajte
jednom. Pokrov zagrijte kako j je navedeno u tabl|0| |spod

Pire krumpir
1 Salica
4 Salice

2 ~ 3 % minute
6 ~ 8 %2 minuta

KUHAJTE pokriveno u posudi prikladnoj za mikrovalnu
pecnicu. PromijeSajte jednom na pO|0VICI kuhanja

Zapecene mahunarke
1 Salica

KUHAJTE pokriveno u posudi prlklaanJ za mikrovalnu |
pecnicu. Promijesajte jednom na polovm kuhanja

Ravioli ili tiestenina u umaku
1 Salica

3 ~4 2 minuta

KUHAJTE pokriveno u posudi prikladnoj za mikrovalnu
pecnicu. PromijeSajte jednom na polovm kuhanja

KUHAJTE pokriveno u posudi prikladnoj za mikrovalnu

4 Salice 8 ~ 11 Y2 minuta
Riza

1 Salica 1% -2 minute
4 Salice 4 ~ 6 minuta

pecnicu. PromijeSajte jednom na pO|0VICI kuhanja

Rolani ili nadjeveni sendvi¢
1 rola

Povrée
1 sallca

1% ~ 3 minute
4 ~ 6 minuta

KUHAJTE pokriveno u posudi prlklaanJ za mikrovalnu
pecnlc Promuesajte jednom na kuhanja

1 porcija (200g)

2 ~ 3 minute

KUHA pokrlveno u posudi prlk j za i
peénicu. PromijeSajte jednom na polovici kuhanja.
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Tablica svjezeg po vréa

Vrijeme

Ly . Vrijeme
Povrée Koli¢ina kuhanja Upute i
(na JAKO) pripreme
Articoke 2 srednje 5~8 PodreZite. Dodajte 2 ¢ajne Zlicice vode i 2 €ajne Zli€ice | 2-3 minute
(2309 svaka) 4 srednje 11~13  |soka. Prekrijte.
Sparoge 4509 3~7 Dodajte ¥z Salice vode. Prekrijte. 2-3 minute
Mahunarke 4509 8~12 Dodaijte ¥: Salice vode u prekrivenu posudu za 2-3 minute
sloZenac od 1,5 litre. PromijeSajte na pola kuhanja.
Prokulica, svjeza 4509 5~9 Stavite prokulicu u pekac. 2-3 minute
stabljika Dodajte ¥: Salice vode.
Kupus svijeZi, 4509 6~8 Dodajte ¥: Salice vode u prekrivenu posudu za 2-3 minute
nasjeckani sloZenac od 1,5 litre. PromijeSajte na pola kuhanja.
Mrkve, svjeze 200g 3~6 Dodajte ¥ Salice vode u prekrivenu posudu za 2-3 minute
kriske sloZenac od 1,5 litre. PromijeSajte na pola kuhanja.
Cvjetaca, 4509 8~10 Podretite. Dodajte % Salice vode u prekrivenu posudu | 2-3 minute
svjeza, cijela za sloZenac od 1 litre. PromijeSajte na pola kuhanja.
Celer svjezi, 2 Salice 3~6 Nasjeckajte. Dodajte ¥ Salice vode u prekrivenu 2-3 minute
nasjeckani 4 Salice 8~10 posudu za sloZenac od 1,5 litre. PromijeSajte na pola
kuhanja.
Kukuruz svjezi 2 klipa 5~9 Oljustite. Dodajte 2 €aj. Zli¢. vode u pekac¢ od 1,5 litre. | 2-3 minute
Prekrijte.
Gljive svjeze 230g 2~3 Gljive stavite u prekrivenu posudu za sloZzenac od 1,5 | 2-3 minute
nasjeckane litre. PromijeSajte na pola kuhanja.
Pastrnak svjezi 4509 4~8 Dodajte ¥: Salice vode u prekrivenu posudu za 2-3 minute
nasjeckani sloZenac od 1,5 litre. PromijeSajte na pola kuhanja.
Gradak zeleni 4 Salice 7~10 Dodajte ¥ Salice vode u prekrivenu posudu za 2-3 minute
svjezi sloZenac od 1,5 litre. PromijeSajte na pola kuhanja.
Slatki krumpir 2 srednja 5~10 Krumpire nekoliko puta probodite viljuSkom. Stavite na | 2-3 minute
cijeli za peCenje | 4 srednja 7~13 2 papirnata ubrusa. Okrenite ih na pola spravijanja. 2-3 minute
(170-230g svaki)
Brijeli krumpir 2 krumpira 6~8 Krumpire nekoliko puta probodite viljuskom. Stavite na | 2-3 minute
cijeli za pe€enje | 4 krumpira | 10~15 |2 papirnata ubrusa. Okrenite ih na pola spravljanja. 2-3 minute
(170-230g svaki)
Spinat svjeZi, 4509 5~8 Dodajte %2 Salice vode u prekrivenu posudu za 2-3 minute
lisce sloZzenac od 2 litre.
Tikvice svjeze 4509 5~8 Dodajte ¥ Salice vode u prekrivenu posudu za 2-3 minute
nasjeckane sloZenac od 1,5 litre. PromijeSajte na pola kuhanja.
Tikvice svjeze 4509 7~10  |Probodite. Stavite na 2 papirnata ubrusa. 2-3 minute

cijele

Okrenite tikvice i prerasporedite ih na pola spravijanja.
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Savjeti za odmrzavanje

Vjestine i savjeti za odmrzavanje mesa

* Meso mozete odmrzavati u originalnom omotu samo ukoliko nema metala. Ako
je potrebno, dijelove mesa ili peradi zastitite komadi¢ima aluminijske folije. To ¢e
sprijeCiti da se tanji dijelovi ugriju tijekom odmrzavanja. Pripazite da folija ne dotice
stjenke pecnice.

* Hrana koja se treba odmrznuti mora biti u posudi prikladnoj za uporabu u mikrovalnoj
pecnici i bez poklopca stavljena na stakleni pladan;.

+ Meso odmrzavaijte samo onoliko koliko je neophodno. Sto prije razdvojite namirnice
poput mljevenog mesa, odrezaka, kobasica i slanine. Odmrznute dijelove maknite
i nastavite odmrzavati preostali dio. Vrlo je bitno da hranu provjeravate tijekom
ODMRZAVANUJA jer razli¢ita hrana treba razli¢ito vrijeme za odmrzavanje.

« Cijeli komadi mesa spremni su za pripremanje kad viljuSkom mozete proci do sredista
uz umjeren napor. Samo srediste bit ¢e jo$ uvijek zamrznuto. Neka pripreme traju dok
se skroz ne otopi.

* Meso odmrzavajte u modusu odmrzavanja.

Vrijeme Vrijeme
Hrana Tetina  |0dmrzavanja pripremanja Napomene
(u minutama)|(u minutama)

GOVEDINA

Hrenovke 4509 5-6 10 Okrenite na pola pripremanja.

Miljevena govedina 5009 8-10 10 Okrenite na dvije tre¢ine pripremanja,
uklonite otopljeni dio.

Odrezak, bubreznjak 4509 6-8 10 Okrenite na pola pripremanja. Razdvojite.

Przeni, but (bez kosti) 1000g 12-18 15 Okrenite na pola pripremanja.
Zastitite ako je potrebno.

Plieskavice 4ea (1149) 8-10 10 Okrenite na pola pripremanja.

SVINJETINA

Mijevena 5009 8-10 10 Okrenite na dvije tre¢ine pripremanija,
uklonite otopljeni dio.

Odresci 4509 7-8 10 Razdvojite i jednom preokrenite.

Przeni, but (bez kosti) 1000g 12-18 15 Okrenite na pola pripremanja. Zastitite
ako je potrebno.

PERAD

Cijelo pile 1000g 20-25 15 Razdvojite i preslozite jednom. Zastitite
ako je potrebno.

Pile¢a prsa (s kostima) 4509 6-8 10 Razdvojite i preslozite jednom.

Batak 4509 10-12 10 Razdvojite i preslozite jednom.

Zabatak 4509 10-12 10 Razdvojite i presloZite jednom.

Krila 4509 8-10 10 Razdvojite i preslozite jednom.

RIBE | PLODOVI MORA

Cijela riba 4509 8-10 10 Okrenite na pola pripremanja. Zastitite
ako je potrebno.

Riblji fileti 5009 9-12 10 Razdvoijite i preslozite jednom.

Racici 2509 5-7 10 Razdvojite i presloZite jednom.
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Tablica za rostilj

Upute za przenje mesa na rostilju
« Odstranite viskove s mesa. Rezite deblje, pazite da ne zarezete krti dio.
(To ¢e sprijeciti na masnoca klizi.)
« Poslozite na reSetki za rostilj. Premazite cetkom namocenom u otopljeni maslac ili ulje.
* Na pola spravljanja preokrenite komade mesa.

Priblizno vrijeme

Namirnica Tezina kuhanja (u minutama) Savjeti
Govedi kosani odresci 509 x 2 13-16 Prelijevajte uljem ili
100g x 2 19-23 otopljenim masla-
cem. Tanje dijelove
Govedi odresci stavite na reSetku za
(2,5cm debljine) rodtilj. Deblje dijelove
Slabije pecen 230g x 2 18-20 mozete staviti na
Srednje pecen 230g x 2 22-24 pladanj ispod.
Jace pecen 230g x 2 26-28 Preokrenite na pola

vremena pecenja.

Svinjski odresci

(2,5cm debljine) 230g x 2 27-32

Janjeci odresci

(2,5cm debljine) 230g x 2 25-32

Kobasice 230g 13-16 Cesce okrecite.

Upute za przenje ribe i plodova mora na rostilju

Ribu i plodove mora postavite na resetku za rostilj. Cijela riba se prije przenja na rostilju
treba zarezati dijagonalno na obje strane. Ribu i plodove mora premazite etkom
namocenom u otopljeni maslac, margarin ili ulje prije i tijekom przenja. To ¢e pomoci
zaustavljanju isusivanja ribe. Przite prema preporu¢enom vremenu u tablici. Cijelu ribu i
riblje odreske treba pazljivo okrenuti na pola przenja. Deblji fileti se takoder mogu okre-
nuti na pola przenja.

Namirni Tesi Priblizno vrijeme Savieti
amirnica ezina kuhanja (u minutama) avjeti
Riblji fileti Premazite otoplienim
1cm debljine 230g 17-21 maslacem i okrenite
1,5 cm debljine 2309 20-24 na pola przenja.
Riblji odresci
2,5cm debljine 230g 24-28
Cijela riba 225-350g svaka 16-20 Za deblju i masniju
4509 24-28 ribu trebat Ce vise
vremena.

Skoljke 4509 16-20 Dobro prelijevajte
Nekuhani Skampi 4509 16-20 tijekom przenja.
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Pitanja i odgovori

: Sto nije u redu ako Zaruljica peénice
ne svijetli?

O: m Zaruljica je pregorjela

m Vrata nisu zatvorena.

: Zasto para izlazi kroz zracni ispusni
ventil i/ili zasto s dna vrata kaplje
voda?

O: Para je normalna pojava tijekom

kuhanja. Mikrovalna pecnica nacinjena
je tako da paru izbacuje kroz ventil

sa strane, povremeno se ta para kon-
denzira na vratima i tada voda kaplje
s dna vrata. To je normalna pojava i
sasvim sigurna.

: Prolazi li mikrovalna energija kroz
prozor€i¢ na vratima?

O: Ne. Metalni prozor¢ic¢ reflektira ener-

giju u unutrasnjost pecnice. Otvori su
nacinjeni da propustaju svjetlost; ne
propustaju mikrovalnu energiju van.

: Hoce li se mikrovalna pecnica ostetiti
ukoliko bude radila na prazno?

O: Da. Nikada je ne uklju¢ujte da radi na

prazno.

: Zasto se jaja ponekad raspuknu?

: Prilikom pecenja jaja, zumanjak se
moze raspuknuti zbog nakupljene pare
u unutradnjosti membrane Zumanjka.
Kako biste to sprijecili, probodite
zumanjak ¢ackalicom prije spravljanja.
Jaja nikada ne kuhajte prije nego pro-
bodete njihovu ljusku.

: Zasto se preporuca da hrana nakon
spravljanja kratko odstoji?

: Vrlo je vazno da hrana odstoji.
Pri spravljanju hrane u mikrovalnoj
pecnici, sva vrucina ostaje u hrani, ne
u pecnici.
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Mnoga jela nakupe toliko vrucine unutar
sebe da se proces kuhanja nastavlja
¢ak i nakon vadenja hrane iz pecnice.
Vrijeme koje je potrebno da meso, veliko
povrée i kolaci odstoje dopusta da se
unutrasnjost potpuno ispece ili skuha,
bez unutradnjeg raskuhavanja.

P: Zasto moja pec¢nica ne kuha uvijek
onako brzo kako je to navedeno u
priruéniku za mikrovalnu pecnicu?

O: Provjerite jo$ jednom prirucnik, kako
biste bili sigurni da ste dobro slijedili
upute.; i vidite Sto je moglo prouz-
rokovati razliku u vremenu kuhanja.
Navedena vremena kuhanja i podgri-
javanja u priru¢niku samo su prijedlozi
koji bi mogli sprijeciti prekuhavanje...
najcesci problem je navikavanje na
mikrovalnu pecnicu. Odstupanja u
veli¢ini, obliku i tezini mogu zahtije-
vati duze vrijeme kuhanja ili pe€enja.
Uz svoju vlastitu procjenu i pomo¢
priru¢nika provijerite je li hrana dovolj-
no kuhana ili peCena i odgovara li onoj
koju biste spravljani u konvencionalnoj
pecénici ili na konvencionalnom kuhalu.

P: Zasto se unutar pecnice pojavljuju
iskre?

O: Nekoliko je mogucih razloga za iskren-
je unutar pecnice:

m Upotrijebili ste posude s metalnim
dijelovima ili rubovima (srebrnim ili
zlatnim).

m U pecénici ste ostavili viljusku ili
kakav drugi metalni dio posuda.

m Upotrijebili ste previSe metalne folije.

m Upotrijebili ste metalnu vrpcu.



Tehnicke specifikacije

MS-1924V
Strujni ulaz 230 vAC, 50 Hz
Strujni izlaz (IEC 60705 STANDARD OCJENJIVANJA) 700 Vata
Mikrovalna frekvencija 2450 MHz
Vanjske dimenzije (Sirina x Visina X Duzina u mm) 455 x 252 x 320
PotroSnja energije 1000 Vata
MB-3724V
Strujni ulaz 230 vAC, 50 Hz
Strujni izlaz (IEC 60705 STANDARD OCJENJIVANJA) 700 Vata
Mikrovalna frekvencija 2450 MHz
Vanjske dimenzije (Sirina x Visina X Duzina u mm) 455x 252x 320
Potro$nja energije
Mikrovalka 1000 Vata
Rostilj 600 Vata
Kombinacija 1550 Vata

* Prikazane dimenzije su priblizne.

» Neprestano se trudimo unaprijediti naSe proizvode, stoga specifikacija moze promi-

jeniti bez prethodne najave.
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OPREZ DA BISTE IZBEGLI MOGUCU PRETERANU
IZLOZENOST MIKROTALASNOJ ENERGIJI

Pecnica ne moZe da radi kada su vrata otvorena zbog sigurnosnog mehanizma
ugradenog u vrata, koji automatski gasi pe¢nicu kada se vrata otvore. Ako bi pecnica
radila sa otvorenim vratima, to bi moglo dovesti do opasne izloZzenosti mikrotalasnoj
energiji. Vazno je da ne dirate sigurnosni mehanizam.

Ne stavljajte nikakve predmete izmedu prednje strane pedi i vrata, niti dozvolite da se
prljavstina i ostaci sredstva za ¢iS¢enje nataloZe na diht povrSinama.

Ne palite peénicu ako je oSteéena. Posebno je vazno da se vrata pravilno zatvaraju
i da nema ostecenja na (1) vratima (iskrivljena), (2) Sarkama i kvakama (slomljene ili
olabavljene), (3) dihtovima na vratima ili na povrSinama koje treba da se diht zatvaraju.

Niko osim kvalifikovanog servisera ne bi trebalo da podeSava ili popravlja pecnicu.

UPOZORENJE

Kada podgrevate te€nosti kao npr. supe, sosove i pi¢a u mikrotalasnoj pecnici,

iznenadno klju¢anje mozZe da se dogodi, a da ne vidite mehuri¢e. MoZe se desiti da

vruca te¢nost iskipi. Da se to ne bi dogodilo, uradite sledece:

1. Izbegavajte da koristite posude sa ravnim stranicama i uskim grlom.

2. Nemojte pregrejati tecnosti.

3. PromesSaijte te€nost pre nego stavite posudu u pecnicu, i jo$ jednom na polovini
vremena potrebnog za zagrevanje.

4. Nakon zagrevanja, ostavite posudu jo$ kratko vreme u pecnici. Promesajte ili
promuckajte (posebno bebine bocice ili hranu za bebe) i pazljivo proverite tem-
peraturu pre upotrebe.

Instaliranje

1. Uklonite svu ambalazu i dodatke.

2. Postavite pec¢nicu na nivelisanu povrsinu minimalno 85 cm iznad poda, ali ostavite
bar 30 cm prostora iznad i 10 cm iza pecénice kako bi vazduh pravilno cirkulisao. Sa
strana pecnice treba da ima slobodan prostor kako bi vazduh cirkulisao. Prednja
strana treba da je bar 8 cm iza ivice povrSine na koju je postavljena, kako se ne bi
slu¢ajno prevrnula.

Izlazni ventil je postavljen na vrhu ili sa strane pecénice. Blokiranjem ventila mozete

ostetiti pecnicu.

3. Ukljucite pec¢nicu u standradnu kuc¢nu uti¢nicu. Budite sigurni da je utiCnica barem
10 ampera (13 ampera za modele MB-3724V ), kao i da je ona jedini aparat
uklju€en na to strujno kolo.

Primedba: Ovaj aparat ne bi trebalo da se koristi u komercijalne svrhe za
katering.

‘ UPOZORENJE: OVAJ APARAT MORA BITI UZEMLJEN

Zice u glavnom kablu su obojene na sledegi nagin:

Plava - neutralna
Smeda - Ziva
Zelena i zuta - uzemljenje

Ako je kabal oStecen, on mora biti zamenjen od strane proizvodaca ili njegovog agenta
servisera ili sli¢ne kvalifikovane osobe kako bi se izblegla opasnost.

44



Oprez

* Ne uklju€ujte pecnicu kad je prazna. » Malim koli¢inama hrane treba manje
Najbolje je ostaviti ¢asu vode u pecnici vremena za kuvanje i podgrevanje. Ako
kada je ne koristimo. Voda ¢e bezbedno ih ostavimo duzZe u pecnici mogu se
absorbovati svu mikrotalasnu energiju pregrejati i izgoreti.
ako se pecnica slucajno upali. « Pre kuvanja, izbockajte koZicu povréa

* Ne susite ode¢u u mikrotalasnoj i voca.
pecnici. MoZe se ugeljnisati ili izgoreti + Ne kuvaijte jaja u ljusci. Pritisak ¢e nara-
ako se suvise dugo greje. sti unutar jajeta i ono ¢ée pudi.

* Ne kuvajte hranu umotanu u papirne + Ne pokusavajte prZenje u dubokom ulju
salvete, osim ako tako nije re¢eno u u mikrotalasnoj pecnici.
kuvaru. . . N

* Uklonite plasti¢nu ambalazu sa hrane

* Ne koristie pe¢nicu da biste susili kuhin- pre kuvanja ili odmrzavanja. Medutim,
jske krpe ili papirne predmete. Mogu zapaziéete da u nekim slucajevima
izgoreti. hrana treba da je prekrivena plasticnom

* Ne koristite drveno posude. Moze se folijom za podgrevanje ili kuvanje, i to je
pregrejati i pocrneti. re¢eno u kuvaru.

* Ne koristite proizvode od recikliranog » Ako primetite dim, ugasite pecnicu ili je
papira jer mogu sadrzavati necCistoce isklucite iz struje i drzite vrata zatvorena
koje mogu izazvati varnice i/ili vatru kako bi se ugasio plamen, ako ga ima.
kada se koriste pri kuvanju. + Kada se hrana podgreva ili kuva u

* Pustite rotirajuc¢i deo da se ohladi pre plasti¢nim, papirnim ili drugim zapaljivim
nego ga operete. sudovima, €esto proverite pe¢nicu zbog

mogucnosti da se zapale.

UPOZORENJE:

UPOZORENJE:

Tecna ili druga hrana ne sme se podgrevati u posudama sa diht
poklopcima jer se moze desiti da eksplodiraju.

Dozvolite deci da koriste pec¢nicu bez nadzora odraslih tek kad

ste im dali odgovarajuce instrukcije kako bi dete moglo bezbedno
koristiti mikrotalasnu pecnicu i kad razume opasnosti od nepravilne
upotrebe.

UPOZORENJE: Ako su vrata pec¢nice ili diht na vratima osteceni, peénica se ne sme

UPOZORENJE:

koristiti dok je ne popravi kvalifikovani serviser.

Ne pokuSavajte da popravljate ili podeSavate vrata, kontrolni panel,
prekidace sigurnosnog mehanizma niti bilo koji drugi deo pecnice.
Opasno je za bilo koga da izvodi popravke koje ukljucuju uklanjanje
bilo kojeg poklopca koji pruza zastitu od mikrotalasne energije.
Jedino kvalifikovani serviser treba da popravlja pecnicu.
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Posude za kuvanje

POSUBE ZA KUVANJE

Posude treba proveriti da bismo se uverili da je pogodno za upotrebu u mikrotalasnoj
pecénici. Sledeca tabela prikazuje koje posude je pogodno za upotrebu u vasoj pecnici.

Posude za kuvanje Mikrotalasi Rostilj
Vatrostalno staklo, staklena keramika, da da
Keramika, porcelan da da

(ne koristite porcelan sa
zlatnim ili srebrnim ukrasima)
Metalno posude ne da
Obic¢no staklo ne ne
Plastika za mikrotalasnu pec¢nicu da ne
Plasti¢ni omoti da ne
Papir (¢ase, tanjiri, salvete) da ne
Pruce, slama i drvo ne ne

Mikrotalasno

1. Vecina stakla, staklene keramike i vatro-
stalnog stakla su odli¢ni. Posude sa
metalnim ukrasima ne bi trebalo da se
koristi u mikrotalasnim pec¢nicama.

2. Papirne salvete, tanijiri, ¢ase, kartoni,
kartonske kutije, mogu da se koriste
u mikrotalasnoj pecnici. Ne koristite
proizvode od recikiranog papira jer oni
mogu da sadrze necisto¢e koje mogu
da prouzrokuju varnice i/ili vatru kada
se koriste za kuvanje u mikrotalasnoj
pecnici. (Proverite u kuvaru kako biste
bili sigurni u pravilnu upotrebu ovih
proizvoda).

3. Plasti¢no posude, Solje, kese za
zamrzivac i plasti¢ni omoti mogu da se
koriste u mikrotalasnoj pec¢nici. Sledite
instrukcije proizvodaca ili informacije
date u kuvaru kada koristite plastiku u
mikrotalasnoj peénici.

4. Metalno posude ili posude sa metalnim

ukrasima ne bi trebalo da se koristi u
mikrotalasnoj peénici. Za viSe informaci-
ja o pravilnoj upotrebi metala u vasoj
pecnici, molimo da proditate instrukcije
date u kuvaru. Ako se kaZe u receptu
da mozete Koristiti aluminijumsku foliju,
razanj, ili posude koje sadrzi metal,
ostavite bar 2,5 cm prostora izmedu
metala i unutrasnjeg zida pec¢nice. Ako
se pojave varnice, odmah ga izvadite.

Primedba:

Pogledajte u kuvaru, pojedinaénim recep-
tima i tabelama, da biste proverili pravilnu
upotrebu posuda za kuvanje i dobili druge
korisne informacije.

Rostilj

1. Vatrostalno staklo, keramika i metalno
posude mogu se koristiti.

2. Papirne salvete i plastika ne bi trebali
da se koriste.

Primedbe:

* Treba paziti kada vadimo posude ili
stakleni rotirajuéi sto iz peénice, jer mogu
postati vreli tokom kuvanja.

» Koristite samo termometar koji je dizajni-
ran ili preporu¢en za upotrebu u mikrota-
lasnoj pecénici.

* Pazite da je rotirajuci sto na mestu kada
ukljucujete pecnicu.




Jos neke korisne instrukcije

Za najbolje rezultate i viSe uzivanja
u kuvanju, molimo vas da pazljivo
procitate sledece:

Za najbolje rezultate:

1. Kada odredujete vreme potrebno za
kuvanje neke hrane, poc¢nite sa mini-
malnim vremenom, a onda povremeno
proveravajte hranu. Hrana se vrlo lako
prekuva u ovoj pecnici, jer mikrotalasi
kuvaju veoma brzo.

2. Mala koli¢ine hrane, ili hrana sa malim
sadrzajem vode, moze da se isusi i
stvrdne ako se kuva suviSe dugo.

Odmrzavanje smrznute hrane:

1. Smrznuta hrana moze da se stavi
u peénicu da bi se odmrzla. (Pazite
da uklonite sve metalne spajalice ili
omote).

2. Odmrznite hranu sledeéi savete date u
ovom priru¢niku.

3. Delove koji se odmrzavaju brze od
drugih prekrijte malim komadima alu-
minijumske folije. To ¢e pomo¢i da
usporite ili zaustavite odmrzavanje.

4. Neku hranu ne treba potpuno odmrz-
nuti pre kuvanja. Na primer, riba se
tako brzo kuva da je ponekad bolje
poceti kuvanje dok je jos blago smrz-
nuta.

5. Mozda ¢e biti potrebno povecéati ili
smanijiti vreme kuvanja dato u nekim
receptima, zavisno od pocetne tem-
perature hrane koju koristimo.

PRIMEDBA:
Vazduh iz ventila moze postati vrué
tokom kuvanja.

Rumenjenje:

Malo je jela koja nece porumeneti pri-
likom kuvanja u mikrotalasnoj pecnici i
kojima trebaju dodatna sredstva da bi
dobili rumenu boju.

Premazi kao $to su aleva paprika i sosovi
za rumenjenje, kao npr. Worcestershire
sos, mogu da se stave na kotlete, pljes-
kavice ili komade piletine.

Pecenje, piletina, ¢uretina ili Sunka
kuvani 10-15 minuta ili duze ¢e
porumeneti bez ikakvih dodataka.

Ciséenje i odrzavanje

PAZITE DA UVEK UGASITE PECNICU
PRE CISCENJA.

Odrzavajte unutrasnjost pecnice Cistom
i suvom. Opste pravilo neka bude da je
Cistite posle svake upotrebe.

UNUTRASNJI ZIDOVI

Ocistite sve mrvice i ostatke hrane
izmedu vrata i pe¢nice koristeéi vlaznu
krpu. Ovo podrucje mora biti posebno
Cisto kako bi se vrata dobro zatvarala.
Ogistite svu masnocéu sapunjavom
krpom, isperite i posusite. Ne koristite
abrazivna sredstva koja mogu ogrebati i
ostetiti obojenu povrsinu pecnice.

NIKAD NE SIPAJTE VODU U PECNICU.

ROTIRAJUCE POSTOLJE

Rotirajuce postolje treba izvaditi i oCistiti
toplom sapunjavom vodom bar jednom
nedeljno kako bismo sprecili da masnoc¢a
usporava okretanje toCkova.
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VRATA

Vrata i dihtove na vratima treba odrzavati
stalno Cistim. Koristite samo toplu,
sapunjavu vodu da operete, a onda
pazljivo posusite.

SB

NE KORISTITE ABRAZIVNA SREDSTVA
KAO STO SU PRAHOVI ZA CISCENJE
ILI METALNE | PLASTICNE ZICE ZA
RIBANJE.

LakSe ¢ete odrzavati metalne delove ako
ih Cesto brisete vlaznom krpom.

SPOLJASNOST

Ocistite blagom sapunicom i toplom
vodom, isperite i posuSite mekanom
krpom. Ne Kkoristite abrazivne materijale.
Ne prosipajte vodu u ventile. Ako se
kabal isprlja, obriSite ga vlaznom krpom.



Postupci pri koris¢enju

KUVANJE MIKROTALASIMA * Pritisnite dugme koje otvara vrata da
Vidi stranu 4. proverite kako se hrana kuva. Otvaranje

1. Otvorite vrata pecnice, stavite hranu vrata tokom kuvanja automatski gasi
na rotirajuci sto i zatvorite vrata. pecnicu i zaustavlja sat. Ako treba nas-

2. Postavite selektor snage (@, @) na taviti kuvanje, zatvorite vrata — pe¢nica
Zeljeni nivo snage. Ima pet nivoa ¢e se ponovo upaliti a sat ¢e nastaviti
snage od 70 vata do maksi- da odbrojava vreme.
muma. Selektor snage moze biti * Rotirajuéi sto moze da se okrece u bilo
postavljen na samo jednu od sledecih kom smeru.
pozicija.

ODMRZAVANJE
MS-1924V Vidi stranu 4.
MB-3724V Odmrzavanje smrznute hrane je jedna
od pogodnosti koje pruza mikrotalasna
* max pecnica. Odmrzavanje pomoc¢u mikro-
+ 500 talasne peénice je mnogo brze nego u
* 350 frizideru i bezbednije nego na sobnoj
*(83) defrost temperaturi jer ne pogoduje rastu opas-
* 70 nih bakterija.

3. Podesite sat (@) na Zeljeno vreme Vazno je zapamtiti da odmrzavanje uzima
kuvanja. Rotiraju¢i sto poCinje da se vi§e vremena nego obi¢no kuvanje.
okrece i kuvanje zapocCinje. Na kraju Proverite hranu tako $to ¢ete je bar jed-
vremena koje ste podesili, zazvonice nom prevrnuti tokom odmrzavanja_
zvonce, a lampica se gasi.

Primedba: 1. Okrenite dugme za biranje snage

+ Svaki broj na skali predstavlja jedan (@. ©)kako bi podesili na odmrzavanije.

minut. Da biste bili sigurni da ste (53)

podesili tacno vreme kuvanja, savetu- 2. Okrenite dugme na satu (@) u smeru

jemo vam da okrenete dugme na satu kazaljke na satu kako bi podesili teZinu

SB lagano malo viSe od vremena koje (kg) hrane.

zelite da podesite, a da se onda vratite

na tacno vreme. PRIMEDBA: Pec¢nica pocinje sa radom
¢im okrenete dugme na satu. Svaki broj
na skali predstavlja 1 kg.
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Postupci pri koriSé¢enju

MB-3724V MB-3724V
ROSTILJ KOMBINOVANO KUVANJE //
Vidi stranu 4. Vidi stranu 4.

1. Otvorite vrata peénice, stavite hranu
na reSetku u pecnici i zatvorite vrata.

2. Za modele MB-3724V okrenite selektor
funkcije i snage (@) na rostilj ([™).

3. Podesite sat (@) na Zeljeno vreme
kuvanja. Rotirajuéi sto pocinje da se
okrece, kuvanje pocinje, a lampica se
pali. Na kraju vremena kuvanja Cucete
zvonce, a lampica se gasi.

* Pogledajte belesku KUVANJE
MIKROTALASIMA ako Zelite da prov
erite uslove kuvanja.

» Ne dodirujte ekran za gledanje kada je
ukljucen roétilj, jer temperatura stakla
moze porasti i do 100 stepeni celzijusa.

* Ne dajte deci da diraju prednje staklo.

» Kada prvi put ukljucite rostilj nakon sto
ste kupili pe¢nicu, mozete primetiti neki
dim. Dim ¢e brzo nestati.

Primedba:

* Preporucuje se upotreba resetke za
rostilj jer vreme i uspeh kuvanja vari
raju kad se koristi samo rotirajuci
sto.

* Ovaj model je opremljen sa
ROSTILJEM, pa zagrevanje nije
potrebno.

Gore navedeni modeli imaju moguénost
kombinovanog kuvanja koje vam
omogucava da pripremate hranu na
rostilju ([ ) i kuvate mikrotalasima
(B/&)/E)) uisto vreme. Vreme
kuvanje hrane koriste¢i ovu moguénost
je uglavnom krace nego kada koristite
ove dve mogucnosti odvojeno.

1. OOtvorite vrata peénice, stavite hranu
na rotirajuci sto ili reSetku u pecnici i
zatvorite vrata.

2. Okrenite selektor funkcija (@) na COMBI
komandu (©/E)/E)) i selektor
snage (@) na zeljeni nivo snage.

3. Podesite sat (@) na zeljeno vreme
kuvanja. Rotirajuci sto pocinje da se
okrece i kuvanje pocinje. Na kraju vre-
mena koje ste podesili, Cucete zvonce,
a lampica se gasi.

Lampa pece povrSinu hrane, dok mikro-
talasi dopiru do unutrasnjosti.

OPREZ: Ne zaboravite da nakon
upotrebe okrenete sat na 0
inace ¢e pecnica nastaviti
da radi.

Pazite kad vadite hranu iz pec¢nice,
posuda ¢e biti vrela.
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Uputstva za grejanje i podgrevanje

Da biste uspesno ugrejali ili podgrejali hranu u mikrotalasnoj pec¢nici, vazno je da sledite slede¢a
uputstva. Izvagajte hranu kako biste odredili vreme potrebno za podgrevanje. Poredajte hranu u
krug da biste postigli najbolje rezultate. Hrana koja ima sobnu temperaturu ¢e se brze podgrejati
nego ona iz frizidera. Konzervisanu hranu treba izvaditi iz konzerve i staviti u mikrotalasnu posudu.
Hrana ¢e se ravnomernije podgrejati ako je pokrijete poklopcem pogodnim za mikrotalasnu peénicu
ili plasti¢nim omotom sa odignutim ¢o$kovima da vazduh moZze uéi. PaZljivo skinite poklopac kako

SB

vas ne bi opekla para. Koristite slede¢u tabelu kao vodi¢ za podgrevanje kuvane hrane.

Vreme
Vrsta hrane kuvanja Specijalna uputstva
(najvise)

Snicle 1,5-2,5 minuta | Poredajte komade mesa na tanjir pogodan za mikrotalasnu

3 Komada pecnicu. Pokrijte plasticnom folijom tako da vazduh mozZe u¢i.

(©O5cmdebel) |.........|Primedba:umak i sos pomazu da meso ostane sotno.
“Komadi plletlne

1 belo meso 2-3,5 minuta | Stavite komade piletine na mikrotalasni tanjir.

1 batak i karabatak

1,5-2,5 minuta

Pokrifte_plasticnom folijom da vazduh moze uei.

Riblji fileti Stavite komate ribe na mikrotalasni tanjir.
(170-230 g) 1-2,5 minuta Pokrute plastlcnom foluom da vazduh moze u0|
Lazanje | Stavite lazanje na tanjir za mikrotalasnu pecmcu Pokrute

Za Jednu osobu (300 g)

4,5-7 minuta

plasticnom folijom da vazduh mozZe uéi.

‘Puvet
1 $olja 1,5-3,5 minuta | KUVAJTE pokriveno u djuvedu pogodnom za mikrotalasnu
4 Solje 5-7,5 minuta | peénicu. Promesajte jedanput na polovini vremena.

Buvec sa sirom

ili paviakom
1 Solja
4 Solie

‘Sloppy Joe ili govedina sa

1,5-3 minuta

4-6,5 minuta

KUVAJTE pokriveno u djuvedu pogodnom za mikrotalasnu
pecnicu. Promesaijte jedanput na polovini vremena.

rotila Podgrejte mleveno meso i zemicku odvojeno. Kuvajte mleveno

1 sencng 1-3 minuta | meso u djuvetu pogodnom za mikrotalasnu pecnicu. Jednom

(pola Solje mlevenog promesajte. Podgrejte zemi¢ku kao $to je opisano u tabeli ispod.

mesa) bez zem|cke
P|re kromplr KUVAJTE pokriveno u duvecu pogodnom za mikrotalasnu

1 Solja 2-3,5 minuta | pec¢nicu. Promesaite jednom na polovini vremena potrebnog za

A3 | GBI [hvare, -
PaSU'J u remi KUVAJTE poknveno u duvecu pogodnom za mlkrotalasnu

2-3,5 minuta | pe¢nicu. Promesajte jednom na polovini kuvanja.
stenina sa sosom

1 §olja 3-4,5 minuta | KUVAJTE pokriveno u duvecu pogodnom za mikrotalasnu
| Asole ......|8M15minutapeénicu. Promesajte jednom na polovini kuvanja.
Pirina¢

1 §olja 1,5-2 minuta | KUVAJTE pokriveno u duveu pogodnom za mikrotalasnu

2 Solje | 4-Gminuta | pecnicu. Promesajte jednom na polovini kuvanja.

Zemicka i lepinjca

1 komad 20-35 sekundi | Umotajte u papirnu salvetu i stavite na staklenu tacnu.
Povrée
1 Solja 1,5-3 minuta | KUVAJTE pokriveno u duvedu pogodnom za mikrotalasnu
4 SO'Je 4-6 minuta | pecnicu. Promesajte jednom na polovini kuvanja.
Supa KUVAJTE pokriveno u duvecu pogodnom za mlkrotalasnu
za jednu osobu (230 g) 2-3 minuta | peénicu. Promesaite jednom na polovini kuvanja.
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Tabela svezeg povrc¢a

i ... |Vreme kuvanja . Vreme
Povrée Kolicina | (n3jiaga snaga) Instrukcije stajanja

ArtiCoke 2 Srednje 5-8 Ocistite. Dodajte dve kasike vode i dve k. soka. 2-3 minuta

(230 g svaka) |4 Srednje 11-13 Poklopite.

Spargla 450 g 3-7 Dodajte pola Solje vode. Poklopite. 2-3 minuta

Boranija 450 g 8-12 Dodajte pola Solje vode na duve¢ od 1,5 litre. 2-3 minuta
Promes3ajte na pola vremena kuvanja.

Cvekla 450 g 13-18 Dodajte pola Solje vode na duve¢ od 1,5 litra. 2-3 minuta
Poklopite. Re-aranZirajte na pola vremena potrebnog
za kuvanje.

Brokoli 450 g 5-9 Stavite brokoli u posudu za pecenje. Dodajte pola 2-3 minuta
Solje vode.

Kupus, 450 g 6-8 Dodajte pola Solje vode na duvec od 1,5 litra. 2-3 minuta

iseckan Promes3aijte na polovini vremena potrebnog za
kuvanj

Sargarepa, 200 g Dodajte % Solje vode na duve¢ od jedne litre | pok-

iseckana lopite. PromeSajte na polovini vremena.

Karfiol, celi 450 g 8-10 Ocistite. Dodajte L Solje vode na duve¢ od jednog 2-3 minuta
litra. Promesajte na polovini vremena.

Karfiol, cvetovi | 2 Solje 3-6 Iseckajte. Dodajte pola $olje vode na duve¢ od 1,5 2-3 minuta

Celer, $tapici, 4 Solje 8-10 litra i poklopite. PromeSajte na pola vremena.

iseckani

Slatki krompir,
ceo (170-230 g
svaki)

Krompir, ceo
(170-230
”

Tikvice, cele

2 srednja
4 srednja

Ocistite kukuruz. Dodaite 2 kagike vode na duvec od -
1,5 litra.

Stavite gljive u duvec od litra ipo i poklopite.
Promesaijte na polovini vremena.

Dodajte pola Solje vode na duvec o
jte. Promesajte na polovini vremena.

Izbockaijte nekoliko puta viljuskom. Stavite na dve
papirne salvete. Prevrnite na pola vremena.

Izbockajte nekoliko puta viljusSkom.Stavite na dve
papirne salvete. Prevrnite na pola vremena.

lie vode na duve¢
jte. Promesajte na polovini vremena.

Dodaijte pola Solje vode na duve¢ od litra ipo i pokri-
jte. Promesajte na polovini vremena.

Izbockajte. Stavite na dve papirne salvete. Prevrnite
tikvice i re-aranzirajte na polovini vremena.

2-3 minuta
2-3 minuta

2-3 minuta
2-3 minuta

2-3 minuta
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Saveti za odmrzavanje

Saveti i metodi za odmrzavanje mesa

* Mozete odmrznuti meso u originalnom pakovanju ukoliko nema metala na ambalazi.
Po potrebi zastitite manje povrSine mesa ili piletine sa komadi¢ima aluminijumske
folije. Ovo ¢e spreciti tanke komade da se ugreju tokom odmrzavanja. Pazite da folija
ne dodiruje zidove pecénice.

» Hranu koju Zelite da odmrznete stavite u posudu pogodnu za mikrotalasnu pecnicu i
stavite je na stakleni rotirajuci sto.

» Odmrzavajte meso samo onoliko dugo koliko je potrebno. Razdvojite mleveno meso,
komade mesa, kobasice i slaninu $to pre mozete. |zvadite odmrznute delove i nas-
tavite da odmrzavate preostale komade. Vrlo je vazno da proveravate hranu tokom
ODMRZAVANJA jer razna hrana se odmrzava razli¢itom brzinom.

« Celi komadi mesa su spremni da odstoje ¢im viljuska moze da se zabode u centar
kada pritiskamo umerenom snagom. Centar e jo$ uvek biti zaleden. Pustite ga da
odstoji dok se potpuno ne odmrzne.

* Meso odmrzavajte na komandi za odmrzavanje.

Vreme Vreme
Hrana Tezina |odmrzavanja | stajanja Primedba
(minuti) (minuti)

GOVEDINA

Virsle 450g 5-6 10 Prevrnite na polovini vremena.

Mlevena govedina 5009 8-10 10 Prevrnite nakon 2/3 vremena, izvadite odmrz-
nute delove.

Odrezak, biftek 450g 6-8 10 Prevrnite na polovini vremena. Razdvojite.

Pecenica, biftek 1000g 12-18 15 Prevrnite na polovini vremena.

bez kosti Pokrijte ako treba.

Plieskavice 4kom 8-10 10 Prevrnite nakon polovine vremena.

(114g svaka)

SVINJETINA

Mlevena 5009 8-10 10 Prevrnite nakon 2/3 vremena, izvadite odmrz-
nute delove.

Kremenadle 450g 7-8 10 Razdvoijite i prevrnite jednom.

Pecenica, vesalica 1000g 12-18 15 Prevrnite nakon polovine vremena.

(bez kosti) Prekrijte ako treba.

PERAD

Celo pile 1000g 20-25 15 Razdvoijite i re-aranzijate jednom.
Zaétitite ako treba.

Belo meso (sa 450g 6-8 10 Razdvoijite i re-aranzirajte jednom.

kostima)

Bataci 4509 10-12 10 Razdvojite i re-aranZirajte jednom.

Karabataci 450g 10-12 10 Razdvoijite i re-aranZirajte jednom.

Krilca 4509 8-10 10 Razdvojite i re-aranZirajte jednom

RIBA | MORSKI

PLODOVI

Cela riba 450g 8-10 10 Prevrnite nakon polovine vremena.
Pokrijte ako treba.

Riblji fileti 5009 9-12 10 Razdvoijite i rearanZirajte jednom.

Skampi 250g 5-7 10 Razdvojite i rearanZirajte jednom.
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Uputstva za pecenje mesa na rostilju
» Odstranite suviSnu masno¢u sa mesa. Zasecite masne delove tako da ne zasecete

krto meso.

» Poredajte meso na reSetku. Nanesite ¢etkicom otopljeni puter ili ulje.

* Na polovini vremena, prevrnite meso.

Tabela pec¢enja na rostilju

Priblizno
Vrsta hrane Tezina vreme kuvanja Saveti
kuvanja (min)

Goveda pljeskavica 50g x 2 13-16 Namazite uljem
debela 2,5 cm 100g x 2 19-23 ili istopljenim

] maslacem. Tanke
Govedi odrezak komade treba staviti
(2,5 cm debeo) na resetku rostilja.
Slabije pegena 230g x 2 18-20 Debeli komadi
Srednje peena 2309 x 2 22-24 mogu da se stave
Dobro peéena 230g x 2 26-28 na tacnu. Prevrnite

komade nakon pola

Krmenadle vremena potrebnog
(2,5 cm debele) 230g x 2 27-32 za kuvanje.
Jagnjeci kotleti
(2,5 cm debeli) 230g x 2 25-32
Kobasice 230g 13-16 Cesto okrenite.

Uputstva za pecenje ribe i plodova mora na rostilju
Stavite ribu i druge morske plodove na reSetku rostilja. Celu ribu treba dijagonalno
zarezati sa obe strane pre pe€enja na rostilju. Namazite ribu istopljenim puterom, mar-
garinom ili uliem pre i za vreme pecenja. Ovo spreCava da se riba isusi. Pecite onoliko
dugo koliko je preporu¢eno u tabeli. Celu riba i riblje odreske treba pazljivo prevnuti na
polovini vremena potrebnog za pecenje. Ako Zelite, debele filete takode mozete okre-

nuti na polovini vremena.

Priblizno
Vrsta hrane Tezina vreme kuvanja Saveti
kuvanja (min)
Riblji fileti Namazite rastopljen-
1 cm debeli 230g 17-21 im puterom i okrenite
1,5 cm debeli 230g 20-24 na polovini vremena.
Riblji odresci
2,5 cm debeli 230g 24-28
Cela riba 225-3509 svaka 16-20 Debelu i masnu ribu
4509 24-28 pecite duze.
Skoljke 4509 16-20 Premazite dobro
Skampi, nekuvani 4509 16-20 tokom pecenja.
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Pitanja i odgovori

Sta nije u redu kad svetlo peénice
nece da se upali?

.m Lampica je izgorela.

m Vrata nisu zatvorena.

. Zasto para izlazi iz ventila i/ili zasto

voda kaplje sa dna vrata?

. Para se normalno stvara tokom

kuvanja. Mikrotalasna pecnica je tako
napravljena da isteruje ovu paru kroz
ventil sa strane; ponekad se ona kon-
denzuje na vratima pa voda kaplje sa
dna vrata. Ovo je sasvim normalno i
bezbedno.

. Da li mikrotalasna energija prolazi

kroz ekran za posmatranje na vrati-
ma?

. Ne. Metalni ekran odbija energiju

prema unutrasnjosti. Rupice na ekra-
nu su tako napravljene da propustaju
svetlost, ali ne i mikrotalasnu energiju.

. Da li ¢e se mikrotalasna peénica

ostetiti ako radi na prazno?

. Da. Nikad je nemojte paliti kad je

prazna.

Zasto jaja ponekad eksplodiraju?

. Kada se prze, peku ili poSiraju jaja,

zumance moze da eksplodira zbog
nagomilane pare ispod membrane
zumanceta. Da bi sprecili ovo, pro-
sto izbockajte Zumance pre kuvanja.
Nikad nemoijte kuvati jaja u ljusci u
mikrotalasnoj peénici.

. Zasto se preporucuje da hrana malo

odstoji nakon $to je kuvanje mikrotala-
sima gotovo?

. Nakon $to je gotovo kuvanje u mik-

rotalasnoj pecnici, hrana se i dalje
kuva dok stoji. Ovo vreme stajanja
omogucava da se hrana ravhomerno
dokuva. Vreme stajanja zavisi od gus-
tine hrane.
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Mnoge vrste hrane akumuliraju
dovoljno energjie da dozvole da se
kuvanje nastavi i nakon $to se hrana
izvadi iz pecnice. Vreme stajanja za
velike komade mesa, veée povrce i
kolace potrebno je kako bi se i iznutra
dobro skuvalo, a da se spoljasnost ne
prekuva.

. Zasto moja pecnica ne kuva uvek brzi-

nom navedenom u uputstvu?
Proverite uputstvo za kuvanje da biste
bili sigurni da propisno sledite uputst-
va i da biste videli $ta je moglo dovesti
do razli¢itog vremena za kuvanje.
Vremena i snage navedene za kuvan-
je samo su sugestije da bi se izbeglo
prekomerno kuvanje, inace glavni
problem pri navikavanju na koris¢enje
mikrotalasne pecnice. Razlike u
veli¢ini, obliku, tezini i dimenzijama
hrane zahtevaju duza vremena kuvan-
ja. Koristite svoju procenu uz sugestije
za kuvanje da biste odredili stanje
hrane, kao $to biste inaCe uradili sa
konvencionalnim Sporetom.

Zasto ponekad varnici u pecnici?

. Moze biti nekoliko razloga za

varni¢enje unutar pecnice.

m Koristite sude sa metalnim delovima
ili okvirom (srebro ili zlato).

m Ostavili ste viljusku ili drugu metalnu
alatku u pecénici.

m Koristite vec¢u koli¢inu metalne folije.

m Koristite metalne spajalice.



Tehnicke specifikacije

MS-1924V

Ulazna snaga 230 V AC, 50 Hz
Snaga (IEC 60705 STANDARD) 700 Vata
Mikrotalasna frekvencija 2450 MHz
Spoljasnje dimenzije (Sirina, visina, dubina) 455x 252 x 320 mm
PotroSnja struje 1000 Vata

MB-3724V
Ulazna snaga 230 VAC, 50 Hz
Snaga (IEC 60705 STANDARD) 700 Vata
Mikrotalasna frekvencija 2450 MHz

Spoljasnje dimenzije (Sirina, visina, dubina)

455 x 252 x 320 mm

Potrosnja struje

Mikrotalasi 1000 Vata
Rostilj 600 Vata
Kombinacija 1550 Vata

* Prikazane dimenzije su priblizne

» Posto neprestano tezimo da poboljSamo naSe proizvode, mozemo promeniti specifi

kacije bez prethodne najave.
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Tisztelt vasarlé6 !

Kdszdnjlk, hogy megvasarolta
termékilinket. Reméljiik, hogy sok rémet
fog szerezni Onnek és csaladjanak.

Ez a készulék a legmodernebb
gyartastechnologiaval késziilt, mliszaki
jellemzéi és szolgaltatasai magas
szinvonallak.

Kérjik, hogy a j6tallasi jegy pontos
kitoltését kovetelje meg az elad6tol, azt
gondosan 8rizze meg, mert jogait csak

ennek birtokdban tudja érvényesiteni.

Miel6étt hasznalatba venné a készliléket,
kérjiuk sziveskedjen elolvasni a kezelési
Utmutat6t a szakszer(i hasznalat
érdekében, s ne dobja el mert
el6fordulhat, hogy sziiksége lesz ra.

Jegyezze fel a késziilék hatlapjan
taldlhat6é gyari szamot, s a szervizben
erre hivatkozzon.

Gyari szam:

A mikrohullamu siito regisztracioja

A készllék tipus- és modellszdma a
héatlapon talalhat6. .

Ezek a szamok kizarélag az On
készllékére vonatkoznak, egyéb
készulékekkel 6ssze nem téveszthetdk.
A regisztralashoz jegyezze fel az alabbi
informacibkat, és 6rizze meg a
késbBbbiekben is:

A vasarlas datuma:

Melyik markakeresked6tél vasarolta:

A markakeresked§ cime:

A markakeresked§ telefonszama:

FIGYELEM !

Megjegyzés

Minden jog fenntartva. A leiras, vagy a
leiras barmely részének barmilyen
forméaban térténé reprodukalasahoz az
LG Electronics Inc. irasos engedélye
szikséges.

Védjegy
A Goldstar az LG Electronics Inc.
hivatalos védjegye.

Az aramiités és a tiizveszély csbékkentése érdekében bvja a
késziiléket az es6tél vagy nedvességtél.

Hogyan miikédik a mikrohullamu
sut6?

A mikrohullamok a radio- és televizioé
hullamokhoz, illetve a kdzdnséges lathatod
fényhez hasonlé, nagyfrekvencias
hullamok.

Ezek a mikrohullamok a Féld 1égkdrébe
Iépve rendszerint szétsz6rédnak és
érzékelhetd hatas nélkil eltinnek.

A mikrohullama sitében azonban egy
magnetron Allitja el a mikrohullamokat,
melyek energiajat a siité felhasznalja.

A magnetron cs6 elektromos energiat
alakit at mikrohullami energiava.

A mikrohullamok a mikrohullamu sitd

FIGYELEM !

belsé felliletén 1évé nyildsokon keresztil
hatolnak be a sttétérbe.

A sutdtér aljan egy forgétanyér vagy talca
talalhato.

A mikrohullamok nem képesek atjutni a
mikrohullam siité fém burkolatan, de
athatolnak az tivegen, a porcelanon és a
papiron, azaz olyan anyagokon,
amelyekbdl mikrohulldmd sttében
hasznéalhat6 edényeket allitanak el6.

A mikrohullamok az edényeket nem
hevitik fel. Legtdbb esetben az edények a
benniik melegitett ételtél veszik at a hét.

Rendkiviil biztonsagos
berendezés

A mikrohullamu siité az egyik legbiztonsagosabb haztartasi berendezés.
Ha a siitétér ajtajat kinyitja, a mikrohullam gerjesztés azonnal leall.
A mikrohullamok az ételbe térténé behatolas utan teljes egészében
hévé alakulnak, és semmilyen az egészségre karos "maradék energiat”

nem hagynak maguk utan.



Biztonsagi eldirasok

A MIKROHULLAMU
ENERGIANAK VALO
KOZVETLEN KITETTSEG
MEGELOZESEHEZ

Az ajtbmechanizmusba épitett biztonsagi
reteszel6 rendszernek kdszénhetéen a
mikrohullama siitd nyitott ajtéval nem
Uizemeltethetd.

Ez a biztonsagi reteszeld rendszer az ajtd
kinyitasakor automatikusan megszakitja a
fézési folyamatot; ennek hidnyaban a
kezel6 veszélyes mikrohullami
energianak lenne kitéve.

Eppen ezért semmilyen kériilmények
kozott nem szabad a biztonsagi
reteszel6 rendszeren barmilyen
modositast alkalmazni !

FIGYELEM !

Soha tegyen semmilyen targyat a
mikrohullamu st kilsd pereme és az
ajtd kozé, illetve Ugyeljen arra, hogy a
szigeteld fellleten semmilyen étel- vagy
tisztitbszer-maradvany ne
halmozd6dhasson fel.

Soha ne lizemeltessen sérlilt késziléket !
Kuléndsen fontos az, hogy a
mikrohullamu siité ajtaja tokéletesen
zarddjon, és ne sériljon meg az ajté
(deformal6das), a csuklépant (zsanér) és
a retesz (t6rés vagy meglazulas),
ajtotomités és a tomits fellletek.

Ha a sut6tér ajtaja megsérdl, a
mikrohullamu siitét mindaddig nem
szabad lizemeltetni, mig az ajtét
szakember meg nem javitja.

A mikrohullama siité beallitasat és javitasat kizarélag szakképzett

szerelbvel végeztesse.

ALTALANOS BIZTONSAGI
ELOIRASOK

Soha ne lzemeltesse Uresen a
mikrohullama stitét. Hasznalaton kivil
javasolt egy pohar vizet tartani a
sitétérben. A viz a mikrohullamu siité
véletlen bekapcsolasa esetén elnyeli a
mikrohullama energiat.

Vizes ruhét tilos a mikrohullama sitében
szaritani, mert til hosszl melegités utan
a ruha elszenesedhet vagy
meggyulladhat. Papirtdrolkdzébe
csomagolt ételt - hacsak a fézési
Gtmutato kifejezetten elé nem irja - nem
javasolt a mikrohullama sttében heviteni.
Papirtdrélkézé helyett nem szabad
Ujsagpapirt hasznalni az ételek
becsomagolasahoz. Ne hasznaljon fabol
készllt edényeket, mert talhevilhetnek
és elszenesedhetnek. Fém-szegéllyel
vagy fém-mintazattal ellatott
porcelanedényeket nem szabad a
mikrohullamu sitében hasznalni.

FIGYELEM !

A fémbdl készilt kdt6z6 anyagokat
mindig tavolitsa el az ételrél. A sitétérbe
helyezett fémtargyak elektromos
ivkistilést okozhatnak, ami stlyosan
kérosithatja a készliléket.

Ugyeljen arra, hogy miikédés kdzben ne
maradjon konyharuha, szalvéta vagy
egyéb akadaly a sutétér kiils6 pereme és
az ajtészigetelés kozott, mert ez
mikrohullam( energiaszivargast okozhat.
Ne hasznaljon Gjrahasznositott papirbél
készlilt termékeket, mert ezek olyan
anyagokat tartalmazhatnak, amelyek a
slitétérben szikrazast és/vagy tlizet
okozhatnak. Kozvetlentl a fézés/siités
befejezése utan ne tegye a forgotanyért
hideg vizbe, mert eltérhet vagy
megrepedhet. Kisebb mennyiségi étel
rovidebb f6zési vagy melegitési id6t
igényel. Normal f6zési vagy melegitési
id6 alkalmazasakor a kisebb mennyiségi
étel tiimelegedhet vagy megéghet.

Kerjik, pontosan tartsa be az eloirt melegitési (sttési) idoket, mert a
talmelegités az ETEL kigyulladasat és a mikrohullamu siité sulyos

karosodasat okozhatja.

HU
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Biztonsagi eldirasok

A mikrohullamu sitét a véletlen felbillenés
megakadalyozasa érdekében gy kell
elhelyezni, hogy a stt6tér ajtajanak kiilsé
fellilete legalabb 8 cm-rel beljebb legyen
az elhelyezési fellilet szélétél.
F&zés/sités elbtt szurkalja at a burgonya,
alma vagy az ehhez hasonlé zdldségek
és gyumolcsok héjat. Egész tojast tilos a
mikrohullamu sitében f8zni. A tojashéjon
beldl megndvekvé nyomas a tojas
felrobbanasat okozhatja.

A mikrohullama sitében tilos olajban
vagy zsirban siitést alkalmazni.

F&zés vagy felolvasztas elétt tavolitsa el a
miianyag csomagolast az ételrél.

Egyes esetekben azonban az ételt
muianyag foliaval kell lefedni melegités
vagy f6zés kdzben.

Ha fustolést észlel, hagyja zarva a
mikrohullamu sitd ajtajat és kapcsolja ki
a késziléket vagy hlzza ki a halbzati
csatlakoz6 kabelt a fali konnektorbol.

FIGYELEM !

Ha eldobhaté miianyag, papir vagy egyéb
éghetd anyagbol készilt edényben melegiti
illetve f6zi az ételt, gyakran ellenérizze,
hogy az edény nem kezd-e deformalédni.
Folyadékok ( pl. levesek, sz6szok, italok )
melegitésekor a forraspont eltolédasa
miatt, a folyadék buborékképz&dés nélkuil
talhevilhet. Egy id8 eltelte utan a
talhevilt folyadék hirtelen forrni kezdhet.
E jelenség megel&zése érdekében
fogadja meg az alabbi tanacsokat:

Ne hasznéljon egyenes fall, szlik nyaka
edényeket. Ne hevitse tul a folyadékot.
Az edénybe toltés elbtt, illetve a
melegitési id6 felénél keverje meg a
folyadékot. A melegités befejezése utan
egy révid ideig hagyja az edényt a
mikrohullamu sutében, évatosan keverje
vagy razza meg, és elfogyasztasa el6tt,
az égési sérulések elkerllése érdekében,
ellendrizze a folyadék hémérsékletét
kildndsen liveges bébiétel vagy
cumistiveg melegitése esetén.

Melegités utan minden esetben hagyja allni egy ideig az ételt, és
csak ezt kbvetden kezdjen hozza az elfogyasztashoz. Kiilénésen
érvényes ez az liveges bébiételre vagy a cumisiivegre.

ERINTESVEDELEM

A készilék érintésvédelmi osztalya: I.
védbvezetds rendszerd, ezeért:

A készilék csak véddérintkez8s
dugaszol6 aljzatrél izemeltethet6 !

Az érintésvédelem megvalositasa
érdekében késziiléket csatlakoztatni kell a
védbvezetbhoz.

Ez a készllék villasdugéjan és
védbérintkezds csatlakoz6 aljzaton
keresztil torténik meg az oldalérintkez6k
segitségével.

Ezért a készlilék csatlakoz6 dugbja csak a
védbhalbzatba szabvany elbirasoknak
megfeleléen bekotott oldalérintkez6s
dugaszolbaljzatba csatlakoztathaté.

FIGYELEM !

Az igy folyamatossa tett védévezetd
csokkenti a villamos aramiités kockazatat,
ha a készlilék meghibasodas
kdvetkeztében testzarlatossa valik.
Amennyiben hosszabbité kbelt kell
hasznalnia, akkor csak olyan haromeri
hosszabbit6 kabelt hasznéljon, amelyen
mind a villasdug6, mind a dugaszolbaljzat
oldalérintkez8s kivitell és a z6ld-sarga
szin(i érszigeteléssel ellatott harmadik ér
csatlakoztatva van a villasdugé és a
dugaszolbaljzat oldalérintkez6jéhez.
Megjegyezziik, hogy a hosszabbit6 kabel
terhelhetéségének azonosnak vagy
nagyobbnak kell lennie, mint amennyi a
készlilek névleges villamos
teljesitményének megfelel.

Az érintésvédelmi eléirasok figyelmemen kiviil hagyasa az aramiités

kockéazataval jar !

7

Ha nem érti teljesen az itt leirt elGirasokat, vagy ha kételyei vannak a
késziilék érintesvédelmének kivitelével, megfelel6ségével
kapcsolatban, forduljon a szerviz szakemberéhez !



Mikrohullamu fozés

A készilék tervezésekor arra
torekedtek, hogy az rendkivil kénny(
és egyszer( hasznélatot biztositson.
Ehhez kdvesse a kévetkezékben leirt
Iépéseket:

1. Tegye az ételt egy megfeleld
edénybe. Nyissa ki a készulék ajtajat
és helyezze az edényt a forgbtanyér
kdzepére. Zarja be az ajtot.

2. Allitsa be az MS-1924V
modellen az @. szam gombbal,
illetve az MB-3724V
modellen a @. szamu
gombbal a 6zni kivant ételnek
medfeleld teljesitményt.

3. Forgassa el a @. szamu
id6kapcsolét az éramutatd jarasaval
megegyez&en a beallitand6 idére.

FIGYELEM !

Amint elforditja az id6kapcsolét, a
készilék mikddése azonnal
elkezdddik. Az id6kapcsolon
megadott szamok a mikddési idét
jelentik percben kifejezve.
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4. Amikor az id6kapcsol6 az OFF
jelhez ér, egy hangjelzés tajékoztatja
Ont arrol, hogy a beéllitott id8 letelt,
a készlilék ekkor automatikusan
kikapcsol.

5. Nyissa ki az ajtét és vegye ki az
ételt.

6. Ha az idd letelte el6tt be akarja
fejezni a f6zést, akkor egyszer(ien
nyissa ki az ajtét, vagy az
id6kapcsoldé gombot forgassa az
OFF pozicidba. Az ajt6 a f6zés alatt
az ajtényitd gomb megnyomasaval
nyithaté. Az ajt6 nyitasaval az
id6kapcsolé megall és a
mikrohullamd sugarzés megszlinik.
Ha visszazarja az ajtét, a f6zés
tovabb folytatédik mindaddig, amig
az id6kapcsolé nem kerll az "OFF"
poziciéba.

HU



Mikrohullamu fozés

Teljesitményfokozat beallitasa f6zéshez

Az On mikrohullama siitéje 6t kiildnbdz6 teljesitményfokozattal rendelkezik, hogy
a leheté legrugalmasabban alkalmazkodhasson mindenféle ételtipus
elkészitéséhez.

Amikor a f6zési program befejez6dott, akkor egy hangjelzés figyelmezteti Ont a
fézési idd leteltére.

A kovetkez§ tablazatban néhany tanaccsal szeretnénk szolgalni, hogy milyen
jelleg f6zéshez milyen teljesitmény fokozat hasznalata javasolt. A teljesitmény
fokozatot a forgb gombbal lehet bedllitani a kivant értékre.

Gy6z6djon meg arr6l, hogy a mikrohullami siité Gzembe helyezését a hasznélati
Utmutatd korabbi fejezeteiben leirt médon hajtotta-e végre.

MS-1924V
MB-3724V

* max
* 500

* 350

* (88) defrost
* 70

HU
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Sulyszerinti felolvasztas

A fagyasztott élelmiszerek nagyon
hatékonyan felolvaszthatok a
mikrohullamua késziilékben.

A mikroban torténd felolvasztas sokkal
gyorsabb, mint a h(it6szekrény normal
terében, vagy a kdrnyezeti h6mérsékleten
torténd felengedtetés és nem segiti el a
karos baktériumok szaporodésat.

Ne felejtse el azonban, hogy a
felolvasztas hosszabb ideig tart, mint a
normal f6zés. A felolvasztas alatt
ellendrizze és kavarja meg az ételt (ha
szlikséges), legalabb egyszer.

Mivel az ételek hdmérséklete és
slirlisége eltérd lehet, javasoljuk, hogy
f6zés el6tt ellenérizze az elkészitendd
ételt.

Kiléndsen a tékehlsokban és a
csirkehlsban talalhaté nagyméret(
izlletekre kell nagy figyelmet forditani,
bizonyos ételeket f6zés el6tt nem kell
teljesen felolvasztani. A halak példaul
olyan gyorsan megfének, hogy
legtdbbszdr enyhén fagyos allapotban
érdemes megkezdeni a fézéslket.

Az sulyszerinti felolvasztasi funkcio
elénye, hogy a felolvasztasi folyamat
automatikus, azonban - a hagyomanyos
felolvasztashoz hasonléan - a folyamat
soran az ételt idénként ellendrizni kell.

A hatékonyabb kiolvasztas érdekében a
halrol, a rakfélékrol, a tékehusrol és a
szarnyasokrol tavolitsa el az eredeti papir
vagy miianyag csomagolast.

Ha ezt nem teszi meg, a csomagolés
nem engedi eltavozni a keletkez6 gbézt, és
igy az étel kuls6 részei megf6hetnek.

A lecsOpdg6 1€ 6sszegylijtése érdekében

tivegedénybe vagy pirit6 &llvanyra.

Eléfordulhat, hogy a sutétérbdl kivett étel
kdzepe enyhén fagyos marad.

eltavolitani, kezdje el a kiolvasztast, majd
a teljes kiolvasztasi id6 negyedének
elérésekor allitsa le. Vegye ki az ételt és
tavolitsa el a csomagolast.

az edényt a forgbtanyér kbzepére.
Zarja be az ajtét.

2. Allitsa be az MS-1924V
modellen az @. szamu
gombbal, illetve az MB-3724V,
modellen a @. szami gombbal a
DEFROST (kiolvasztas) funkciét a 83
jelzés beallitasaval.

3. Forgassa el a @. szamU id&kapcsol6t
az 6ramutat6 jarasaval megegyezden,
és allitsa be a kiils6 skalan az
élelmiszer sulyanak megfeleld értékre.
Ne felejtse azonban el, hogy a
felolvasztas hosszabb ideig tart, mint a
normal f6zés. A felolvasztas alatt
ellendrizze és kavarja meg az ételt/ha
szikséges/legalabb egyszer.

MEGJEGYZES

Amint elforditja az id6kapcsolot, a
készlilék miikddése azonnal
elkezdédik. Az id6kapcsol6 kiilsé
skalajan megadott szdmok
kilogrammot jelentenek.
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a mélyh(itott ételt helyezze egy megfeleld

Ha a mélyh(tétt étel csomagolasat nehéz

1. Tegye az ételt egy megfeleld edénybe.
Nyissa ki a készUlék ajtajat és helyezze

HU
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Grillezés

MB-3724V

modellek hasznalatanal

Ez a modell GRILL sugérzéval van
felszerelve, ezért nem szikséges a
hasznélat el6tt a siit6t elémelegiteni.
A grillezés lehetévé teszi, hogy
gyorsan megbarnitsa és ropog6ssa
tegye az élelmiszert.

A grillez racsot a grillezéshez
hasznalni kell.

1. 1. Nyissa ki az ajtét, helyezze az
ételt a forgbtanyéron elhelyezett
grillezd rostélyra és zéarja be a
sitbajtajat.

2. Az MB-3724V
modellen a @. szamu
gombbal valassza a grill funkciot a

™) jelzés beallitasaval.

3. Forgassa el a @. szamu
id6kapcsolét az 6ramutato6 jarasaval
megegyezéen a beéllitand6 idére.

A forgbtanyér forgasa és a grillezés
megkezdddik, a sutbtéri vilagitas
felgyullad. A f6zés végén hangjelzés
és a sutéteéri vilagitas kikapcsolasa
jelzi az id6 leteltét .
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MEGJEGYZES

» Amint elforditja az id6kapcsol6t, a
készlilék mikddése azonnal
elkezdédik.

* Az id6kapcsolén megadott szdmok a
mikddési id6t jelentik percben
kifejezve.

« Grillezés alatt az livegajtét ne érintse
meg, mert a héfoka magas.
Akadalyozza meg hogy a gyerekek
megérinthessék az ajtbliveget.

» Az els6 grillezésnél enyhe flst
érezheté. Ez hamarosan megszUnik.



Kombinalt fozés

MB-3724V
modellek hasznalatanal

A kombinalt izemmod lehetdvé teszi,
hogy a f(itést és a mikrohullamot
egyidejlleg hasznalja. Ez a modell
GRILL sugarzéval van felszerelve,
ezért nem sziikséges a hasznalat el6tt
a sutét elémelegiteni.

A grill ftés az étel kilsé fellletre, a
mikrohullam pedig a belsd részre
hat. Az MB-3724V

modell esetében harom féle
teljesitmény fokozat vélaszthat6 a
f6zéshez a kombinalt médban.

1. Nyissa ki az ajtot, helyezze az ételt a
forgbtanyéron elhelyezett grillezé
rostélyra és zarja be a stut6ajtajat.

2. Az MB-3724V
modellen a €. szam( gombbal

valassza a kombinalt {6zési funkciot
a @ /E)|E jelzés beallitasaval.

3. SzamU gombbal, a f6zni kivant
ételnek megfeleld teljesitményt

63

4. Forgassa el a @. szamu id6kapcsol6t
az 6ramutaté jarasaval megegyezéen
a beallitand6 iddre. A forgétanyér
forgasa és a f6zés megkezdédik, a
sutétéri vilagitas felgyullad. A f6zés
végén hangjelzés és a sutétéri
vilagitas kikapcsolasa jelzi az id6
leteltét .

MEGJEGYZES

» Amint elforditja az id6kapcsol6t, a
készilék mikddése azonnal
elkezdédik.

* Az id6kapcsolon megadott szamok a
miikédési id6t jelentik percben
kifejezve.

* Ha a f6zést ellenbrizni akarja, vegye
figyelembe a mikrohullamu f6zésnél
leirtakat.

» Kombinalt izemmodban a
mikrohullam és a grill egyidejlleg
mikodik.

FIGYELEM !

Hasznalat utan az idékapcsolét
forditsa "0" allasba mielétt folytatna
tovabb a munkat.

HU
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Altalanos tudnivalok-husételek fozésekor

Nincsenek specidlis technikai tudnivalok. A hisoknak megfeleléen el6készitettnek és
ha sziikséges, érleltnek kell lennie, mint a hagyoméanyos méddon készitett esetekben. A
fagyasztott hisokat a f6zés el6tt tokéletesen fel kell engedtetni.

Tegye a hust egy sttéedénybe és helyezze azt a forgbtanyérra.

F&zze a f6zési kartya szerint. Vastagabb szeletekhez hosszabb f6zési idét valasszon.
A f6zési id6 felénél forgassa meg a hust.

Hagyja a f6zés utan féliaval letakarva 5-10 percen keresztil allni. Az allasidé nagyon
fontos a j6 eredményhez.

Ellen&rizze, hogy megfeleléen atpuhult-e, miel6tt talalja.

Hus f6zési kartya

Szeletelt F6zési idé 448 g-onként | Teljesitmény fokozat
Felsal/farté
- véres 8,5 - 9 perc M-HIGH
- kbzepes 9-10 perc M-HIGH
Marhahts - jol atsdilt 11 - 12,5 perc M-HIGH
Huspogacsak 7 - 9 perc MEDIUM
Egybevagdalt 6 - 8 perc M-HIGH
Kolbaszok - 2 2 - 3 perc HIGH
-4 4 - 5 perc HIGH
-8 5-7 perc HIGH
Barany Labszar, filé, 13 - 16 perc M-HIGH
lapocka
Sertéshus Bélszin, comb 12 -15 perc M-HIGH
Szalonna kb. 1 perc szeletenként HIGH

Baromfifélékre vonatkoz6 tudnival6k

FIGYELEM ! A f6zési folyamat alatt alufoliat ne hasznaljon !

Nincsenek specialis technikai tudnivalok. A husoknak megfelel6en elékészitettnek kell
lennie, mint a hagyomanyos modon készitett esetekben. Fészerezze, ha sziikséges.

A fagyasztott baromfit a f6zés el6tt tokéletesen fel kell engedtetni, minden fém régzitést
el kell bel8le tavolitani.

Szurkalja meg a bérét, kenje be névényi olajjal.

A baromfit mindig siitétalba téve kell a forgotanyérra helyezni.

Fézze a f6zési kartya szerint. Félidében forditsa meg. Ha a baromfi meg van téltve
valamilyen toltelékkel, akkor a f6zési id6 kalkulalasanal a toltelék tomegét is figyelembe
kell venni. A baromfinal kiiléndsen fontos a f6zés alatt térténé megforditas, mivel nagy-
on egyenetlen formaja van. A forgatassal elérhetd, hogy viszonylag egyenletesen
puhuljon meg.

A f8zés befejezése utan foliaval letakarva 5-10 percig hagyja allni a talalas el6tt. Az
allasidd nagyon fontos a megfeleld eredmény eléréséhez.

Talalas el6tt ellendrizze, hogy megfelel6en atpuhult-e. Nagyon fontos a megszurkalas,
hogy a bellilr8l kijév6 szaftok érvényesiilienek a baromfi készitésében

Baromfi fé6zési kartya

Szarnyas F6zési id6 448 g-onként Teljesitmény fokozat
CSIRKE
Egész 10 - 12 perc M-HIGH
Kicsontozott 9 - 11 perc M-HIGH
Darabolt 10 - 12 perc M-HIGH
PULYKA
Egész 9- 12 perc M-HIGH
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Halakra vonatkozo6 tudnivalok

FIGYELEM !

A fézési folyamat alatt ne hasznaljon alufoliat !
Helyezze el a halat egy nagy lapos talba.
Boritsa be egy megszurkalt mikrohullam-all6 féliaval, vagy takarja be h6allé

tvegtetbvel.

Helyezze a talat a forgétanyérra.
Fézze a f6zési kartya szerint. Ha sziikséges tehet a halra vékony vajszeleteket.
Hagyja allni a f6zési kartya szerint megadott ideig.
Ellendrizze talalas el6tt a f6zés eredményét. A halnak homalyosnak és omlénak kell

lennie.

Friss halak fézési kartyaja

ol tatgja | FOzésiid0 148 | Tejestimeny | Afozssher | Aussiao
Friss halfilek 4 - 6 perc HIGH 1-2 x 15 ml tej 2 -3 perc
Toékehalszelet 5 -7 perc HIGH 1-2x 15 ml tej 3 - 4 perc
Citrom halfilé 2,5 - 4 perc HIGH 1-2 x 15 ml tej 2 - 3 perc
Egész makréla 4 - 6 perc HIGH - 3 - 4 perc
Egész pisztrang 5-7 perc HIGH - 3 - 4 perc
Lazac szelet 5 -6 perc HIGH 1-2 x 15 ml tej 3 - 4 perc

Ujramelegités

FIGYELEM !

Ujramelegités folyamat alatt ne hasznaljon aluféliat, és tavolitson el mindenféle
féemtargyat az ételbdl !

Az Gjramelegitett ételek ize azonos a frissen 6zétt ételek izével. Ujramelegitéskor tartsa
be a kdvetkezd tudnivaldkat:

Az ételeket csak egyszer lehet Gjramelegiteni.

Az Ujramelegitendé ételeket a melegitést megeléz&en tokéletesen fel kell olvasztani,
hogy medfeleléek legyenek.

Ujramelegitéskor vegye figyelembe az "Ujramelegitési kartya" tartalmat. Ha lehetséges,
Gjramelegitéskor is keverje meg az ételt.

Télalas el6tt biztositson 3-4 perc allasidét. Ez fontos a megfelel6 eredmény eléréséhez.
Ellenérizze étkezés el6tt az Ujramelegités megfelel§ségét. Az ételnek mindeniitt
g6zoloégnie kell. Az olyan ételek, mint pl. a lasagne, melyek nem kavarhaték, a
kdzepébe kell szarni egy kést és ugy kell ellenérizni, hogy megfeleléen meleg-e.

Ujramelegitési kartya

HU

Etelfajta | Mennyi-seg | TolCsimeny | g Modszer
Bab 224 g HIGH 2 - 4 perc | Letakarva, félidénél
448 g HIGH 3 - 5 perc | megkavarni, allasidé 2 perc
Leves 420 g HIGH 4 - 5 perc | Letakarva, félidénél
210g HIGH 2,5 - 3 perc | megkavarni, allasidé 2 perc
Konzerv zdldség 330 g HIGH 2 - 3 perc | Letakarva, félidénél
megkavarni
Konzerv hurka 420 g HIGH 3 -4 perc | Letakarva, félidénél meg-
forditani
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Fagyasztott ételek

Ujramelegitési kartya

Etel-fajta Mennyi-ség Telfjgligzn;?ny Idé Moédszer
Csirke darabok, 2 adag M-HIGH 3,5 - 5 perc |Letakarva, félidénél
hamburger megforditani, allasidé 3-5 perc
Sertés, marha, | 1, vagy tébb M-HIGH 2 -5 perc |Letakarva, 1 perc utan
sonka szeletek adag adagonként |ellendrizze, allasidé 3-5 perc
Csirke 1 adag, 224 g M-HIGH 2 - 4 perc |Letakarva, 1 perc utan
ellendrizze, allasidd 3-5 perc
Piskotatészta 4 adag HIGH 1-1,5 perc |Letakarva, félidénél
megforditani, allasidd 5 perc
Gyumélcs 4 adag HIGH 3 -4 perc |Letakarva, allasidé 3-5 perc
Tejsodo 500 ml M-HIGH 3 -4 perc |Letakarva, allasidd 3-5 perc
1 tanyeér 2 adag HIGH 3 - 5 perc |Letakarva, allasidé 2-3 perc
(has és zéldség)

A HASZNALATI UTASITAS tablazataiban megadott idék csak kériilbelilli tajékoztatd
id&k, melyeket befolyasol a melegitendd élelmiszer h6mérséklete, mennyisége és a
hasznalt edény fajtaja is.

Karécsonyi pudingok és gyimdlcskosarkék melegitésekor kilénés gondossaggal kell a
melegitést végezni.

Ugyancsak gondosan kell eljarni a lekvar, jam, stb. t6ltési tésztaknal is, mivel a tdltelék
jobban atmelegszik, mint a tészta. Ezért nagyon fontos az allasidé tartasa, hogy a
kétféle h6mérséklet kiegyenlitddjon.

Gondoskodjon arrol, hogy a g6z mindig ki tudjon j6nni az ételbél.

A f8zést a "Fagyasztott ételek felolvasztasi kartyaja" figyelembevételével végezze.

A f8zés utan hagyja allni az ételeket. Ez sziikséges a megfelel§ végeredmény
eléréséhez.

Ellenérizze, hogy az étel tlizforr6-e, minden részének egyforman kell gézolognie. Ha az
étel nem tlizforr6, tegye vissza a mikroba és melegitse tovabb. Ha az étel nem
keverhet6 meg /pl. lasagne/, akkor egy kést szlrjon a kdzepébe és ugy ellendrizze,
hogy megdfelel6-e.

Fagyasztott ételek felolvasztasi kartyaja

- oz : Felolvasztas [F6zés (max)
Etel Mennyi-ség Modszer DEFROST | Fokozaton Javaslat
Hus 284 g Lyukasztott 6-7 perc 4-5 perc | Allasids 2 perc
Fott zacskoban, allasidd
tanyéron 3 perc
Silt 100 g Tavolitsa el a 4-5 perc 2-3 perc | Felolvasztas utan
zacskobol, ha lehet valassza
tegye tanyérra el a szeleteket.
Allasidé 2-3 perc
1 tanyeérny | Hus, z6ldség, Lefedve 7-8 perc 3-4 perc | Allasidé 2-3 perc
vacsora burgonya melegitse allasidd
4 perc
Hal 165 g Téanyéron 5-6 perc 3-4 perc | Félidében
Tokehal allasidé forditsa meg,
4 perc allasidé 2-3 perc
Fott, 1759 Tanyéron, 5-6 perc 4-5 perc | Félid6ben
flstolt zacskoban allasidé forditsa meg,
Toékehal 4 perc allasidé 2-3 perc
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Fagyasztott ételek

Fagyasztott ételek felolvasztasi kartyaja

Etel Mennyi-ség Médszer Fggll:v;cs)zst?s F'?:ng(an:g:) Javaslat
Fétt lazac 200 g Tanyéron, 3-4 perc 2,5-3,5 perc | Félidében
zacskoban zacskoban allasidé forditsa meg,

4 perc allasidé 2-3 perc
Halszelet 170 g Tanyéron, 3-4 perc 3-4 perc | Félidében
szOszban zacskoban allasidé forditsa meg,

4 perc allasidé 4 perc

Hus és baromfifélék felolvasztasi kartyaja

Hus Témeg Felolr;/:rsczt}::l id6 Javaslat
MARHAHUS
Debreceni 450 g 5-6 10
Daralt hus 450 g 8-10 10
Vese 1 kg 8-12 10
Maj 450 g 6-7 10
Silt, farté 1,5 kg 18-20 15
Silt, tarja 1,5-2 kg 22-26 15
Silt, borda gdngyolt 1,5-2 kg 15-20 15
Sult, farté csontnélkdli 1,5-2 kg 20-25 15
Silt, hatszin 2-2,3 kg 28-33 20
Steak, gongyolt 450 g 7-8 10
Steak, lagyék 700 g 9-10 10
Steak, comb 1 kg 10-14 10
Steak, farté 1 kg 10-12 10
BORJUHUS
Szeletelt 450 g 9-10 10
Daralt 450 g 4-5 10
Steak 450 g 6-8 10
SERTESHUS
Szeletelt /1cm vastag / 700 g 10-15 10
Gongyolt 7009 8-10 10
Daralt 450 g 5-6 10
Silt / csont nélkdl / 2-2,3 kg 28-34 20
Sovéany borda 1,5 kg 12-17 15
Steak lapocka 1,2 kg 12-15 10
Szlizpecsenye 1 kg 10-12 10
BARANY
Siilt, 14b, lapocka 2-2,3kg 28-33 15
CSIRKE
Egész 1,2-1,5 kg 24-28 20
Darabolt 1,2-1,5 kg 12-15 15
Mell /csonttal 1-1,5 kg 8-12 20
Comb 450 g 7-8 10
Szarny 700 g 6-10 10
PULYKA
Darabolt 1-1,5 kg 12-15 15-20
Mell /csonttal / 2-2,5kg 16-21
KACSA
Egész 2-2,5 kg 27-37 25
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Fagyasztott ételek

Friss zoldség kartya

. L . s L, Idé Max L
Z6ldség Mennyiség F6zéshez Sziikséges fokozaton Allasidé
Artics6ka 2 kdzepes 65 ml viz, 5 ml s6 6-8 perc 3 perc
Letakarva késziteni.
Aszparagusz 336 g 65 ml viz, 3perc utan 3-5 perc 3 perc
keverni. Letakarva
késziteni.
Bab 448 g 125ml viz, 4 perc utan 7-9 perc 3 perc
keverni. Letakarva
késziteni.
Brokkoli 224 g 15 ml viz. Letakarva 5-7 perc 3 perc
késziteni.
Kéaposzta 1 kdzepes Felvagni, 45ml viz. 7-9 perc 2 perc
Letakarva és késziteni.
Karfiol 224 g Szétszedve, 30 ml viz. 7-9 perc 3 perc
Letakarva késziteni.
Sargarépa 224 g Darabolva, 30 ml viz. 6-8 perc 3 perc
Letakarva késziteni.
Zeller 448 g 65 ml viz .Letakarva 7-9 perc 3 perc
késziteni.
Gomba 224 g 28 g vaj. Letakarva 3-4 perc 2 perc
késziteni.
Hagyma 2 nagy Szeletelve, 65 ml viz 4-7 perc 3 perc
Letakarva késziteni.
Péréhagyma 224 g Szeletelve, 28 g vaj 3-4 perc 3 perc
Letakarva késziteni.
Paradicsom 4 nagy Szeletelve, félbe 5-6 perc 2 perc
vagva,15-20 ml viz
Letakarva késziteni.
Paszternak 4 kdzepes 65 ml viz, Letakarva 8-10 perc 3 perc
késziteni.
Borso 280 g Kifejtve. 30 ml viz.
3 perc utan keverni.
Letakarva késziteni.
Burgonya 2 kozepes Meghamozva, 9-11 perc 5-10 perc
Silt 4 kdzepes zacskoban,30 ml viz 12-16 perc 5-10 perc
Fott 224 g Letakarva késziteni. 6-8 perc 3 perc
Uj 224 g 5-7 perc 3 perc
Tavaszi z6ldség 224 g Megtisztitva,30 ml viz, 4-5 perc 3 perc
Letakarva késziteni.
Spenot 280 g 30 ml viz 3-5 perc 2 perc
Letakarva késziteni.
Karotta répa 224 g Meghamozva,30 ml viz. 4-6 perc 2 perc

Letakarva késziteni.
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Tippek

FIGYELEM !

A f8zés sorén ne hasznéljon aluféliat.
Amennyiben a his csomagolasa mikro-
hullam-allé, akkor a husok felolvasztasa a
sajat csomagolasukban is elvégezheté.
Minden fém rogzit6t azonban el kell
tavolitani.

Helyezze a hust egy lapos siitétalba,
hogy a szaftokat 6sszegyjthesse.

A hist csak annyira olvassza fel, amen-
nyire szikséges.

Ha lehetséges, tavolitsa el a felolvadt
darabokat, majd folytassa a felolvasztast.
Az egész darabok akkor olvadtak fel, ha a
villdt enyhe nyomassal bele tudja szurni a
kdzepébe. llyenkor még a kdzepe jeges
lehet.

Hagyija allni, hogy a belsé részben a
hémérséklet kiegyenlitédjon.

A hus felolvasztasat 30 %-os teljesitmény
fokozaton végezze.

EGYEB HASZNOS TUDNIVALOK

A legjobb eredmény és a kellemesebb
f6zés érdekében kérjuk, hogy a f6zési
tanacsokat alaposan tanulmanyozza at.
Megjegyzés : A forgotanyér barmely
iranyba foroghat.

A LEGJOBB EREDMENY ERDEKEBEN ....
A f6zési id6 kivalasztasahoz célszerl
elész6r a minimalis id6t bedllitani és alka-
Imanként ellendrizni a f6zés
hatasossagat. A nem megfeleléen
megvalasztott idd ( tul hosszu f6zési idd
beallitasa ) tulf6zést eredményez.

Kis mennyiségu, alacsony viztartalmu
élelmiszereknél a hosszl f6zési id6
kiszaradast eredményez és az étel
kemény lesz.

Soha ne hasznalja a készlléket konyhai
eszk6zok, vagy papir szaritasara. Azok
megégnek.

A mikroban ne f6zzdn tojast a héjaban.
Olyan élelmiszereknél, mint az alma, bur-
gonya, tojassargaja, csirke méj, stb. a
rajta 1év6 héjat (hartyat) le kell hazni,
hogy a f6zés alatti szétdurranast
elkertlje.
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FAGYASZTOTT ELELMISZEREK
FELOLVASZTASA ....

A lefagyasztott ételeket kdzvetlendl bete-
heti a mikroba felolvasztani.
ltermészetesen ne felejtse el eltavolitani a
fém pantokat, kapcsokat /

A felolvasztasi tudnivaldkat a
"Felolvasztasi kartya" c. fejezetben
talalja.

A fagyott fellletek felolvadasa gyorsabb,
mint a tobbi részé, ezért hasznaljon kis
darab mikrohullam-all6 foliat a fellletek
burkolaséhoz. Ez lassitja a felliletek
felolvadasat.

Néhany fagyott élelmiszert nem kell telje-
sen felolvasztani a f6zéshez. PI. a
halételeknél a felolvadés olyan gyors,
hogy célszer6 mar akkor megkezdeni a
fézést, amikor az még nincs teljesen
felengedve.

Ha szlikséges, akkor néhany receptnél
ndvelheti, vagy cstkkentheti a f6zési id6t,
az élelmiszer hdmérsékletétdl fliggben.

FIGYELEM !

A f6zés soran a szell6zényilason eltavoz6
leveg6 meleg, mely a miikddés normalis
velejaroja.

BARNITAS ...

Néhany élelmiszertipus szine a mikro-
hullamu késztilékben torténd fézéskor
eltér a hagyomanyos siitékben készitett
ételektdl.

Ahhoz, hogy a sllt ételszint elérje,
hasznalhat kilénb6z6 fliszereket, melyek
kedvezden befolyasoljak az ételek szinét
és a sllthéz hasonlé barnas szint
eredményezik.
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A mikrohullamu sitében hasznalhaté edények

A mikrohullam siit6ben nem szabad fémbél
készlilt vagy fém-szegéllyel ellatott
edényeket hasznalni. A mikrohullamok a
fémbe nem képesek behatolni. A mikro-
hullamok a fémrél visszaverédnek és
ivkislllést okoznak a siit6térben, amely a
villamlasra emlékeztetd figyelmeztets jelzés.
A legtdbb hdalld, nemfémes f6z6edény a
mikrohullam( siitében is hasznalhaté. Ha
valamely edény hasznalhatdsagat illetéen
kétségei tamadnanak, tegyen egy egyszeri
probét.

A kérdéses edényt helyezze a mikro-
hullama siitébe, egy vizzel megtdltott
tivegedény mellé. Mikodtesse 1 percig a
mikrohullam( sitét maximalis fokozaton.
Ha a viz felmelegszik és a kérdéses edény
hideg marad, az edény hasznélhat6 a
mikrohullam( sutében. Ha azonban a viz
hémérséklete nem valtozik, de a kérdéses
edény felmelegszik, akkor az edény elnyeli
a mikrohullamokat, ezért a mikrohullamu
slitében nem hasznalhat6. Onnek
valészinlileg jelenleg is szamos olyan
edénye van a konyhaban, amely
hasznélhat6 a mikrohullamd sitében. A
kivalasztds megkdnnyitése érdekében
tanulményozza 4t az alabbi felsorolast.

Etkészletek

A legtobb étkészlet hasznalhat6 a mikro-
hullamu siitében. Kétség esetén olvassa
el a gyarto6 tajékoztatojat vagy végezze el
a mikrohullamu tesztet.

Uvegaru

A héallé Gvegedények a mikrohullami
slit6ben hasznalhatok. Ez barmely
gyartmanyl edzett Gvegedényre érvényes.
Soha ne hasznaljon azonban finom tvegérut
- pl. 6blés Gvegpoharat vagy borospoharat -
mert ezek az ital melegedésekor eltérhetnek.
Mianyag taroléedények

Ezek az edények az ételek gyors felme-
legitésére hasznalhatok. Nem szabad azon-

ban az ilyen edényekben hosszl ideig
melegiteni az ételeket, mert a mianyag
deformal6dhat, illetve megolvadhat.

Papir

Alacsony zsirtartalm ételek révid ideig tart6
melegitéséhez a papirtalcak és konténerek
biztonsagosan hasznalhatok. A
papirtdrolkdz6 kivaldan alkalmas az ételek
becsomagoléséra, illetve a melegité edények
aljara helyezve hatékonyan magéaba szivja a
zsiradékot, ha zsiros ételeket (pl. szalonnat)
melegit vagy f6z. Szinezett papirt azonban
nem javasolt hasznalni, mert a szinezd
anyag felolvadhat. Az Gjrafelhasznélt papir
esetenként olyan szennyez6 anyagokat tar-
talmazhat, amely a mikrohulldmu stitében
ivkistilést vagy gyulladast idézhet el6.

Mianyag zacskok

Léteznek kifejezetten a mikroban térténd
f6zéshez specialis zacskok. Csak azok
hasznalata lehetséges. Ugyeljen arra
hogy a zacskén legyen olyan lyuk ahol a
g6z el tud tavozni. A hagyomanyos nylon
zacsko hasznalata tilos!

Mianyag edények

Széles alak és méret-valasztékban allnak
rendelkezésre a miianyag mikrohullami
edények. Legtdbb esetben a mar meglévé
miianyag edények is hasznalhatok mikro-
hullamu fézésre, és nincs sziikség Ujabb
konyhai beruhazésra.

Cserép, ko és keramia edények

A fenti anyagokbol készlilt edények rendszerint
kival6an hasznalhatok a mikrohullamd
stitében is, de a biztonsag kedvéért javasolt
a korébban leirt tesztet elvégezni.

FIGYELEM !

A magas 6lom- vagy vastartalmi edények a
mikrohullam( stt6ben nem hasznalhatok.
A kovetkez6 tablazatban megadott
f6z6edények alkalmasak a mikohullamu
siitében valé hasznalatra:

Féz6edények lzommodban | ban " | Gzemmodban
Héall6 liveg, livegkeramia igen igen igen
Keramia, kinai porcelan igen (arany, eziist diszitésnélkiil) igen igen
Fém f6z6edény nem igen nem
Nem héallo liveg nem nem nem
Mikrohullamu mianyag igen nem nem
Miianyag edény igen nem nem
Papir termék igen nem nem
Szalma, fonott, fa igen nem nem
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Az ételek jellemzdi

Kdvesse figyelemmel a f6zést és a sutést.

A hasznalati Gtmutatéban felsorolt recepteket
nagy korlltekintéssel dolgoztuk ki, de
elkeszitésik sikere nagymértékben fligg attol,
hogy a f6zési vagy sutési folyamatot figyelem-
mel kiséri-e. Egyik szeme mindig legyen a
mikrohullama sutében késziilé ételen. A mikro-
hullama siit6 olyan vilagitassal van ellatva,
amely a sutétér ajtajanak kinyitaskor
automatikusan bekapcsol, és igy On
ellendrizheti az étel allapotét. A receptekben
kdzolt utasitasokat - felemelés, keverés, stb.- a
minimalisan szlikséges |épéseknek kell tekin-
teni. Ha az étel nem 6 egyenletesen, tegyen
minden On &ltal sziikségesnek itélt Iépést
annak érdekében, hogy a problémat megoldja.
A f6zési id6t szamos tényez6 befolyasolja. A
receptben felsorolt dsszetevék hémérséklete
nagymértékben befolyésolja a f6zési idét. Ha
példaul egy sliteményhez jéghideg vajat, tejet
és tojast hasznal, a sutési idd Iényegesen
hosszabb lesz, mint szobah8mérséklet
OsszetevOk hasznalata esetén. Az itt kozolt
receptek f6zési-sutési idétartomanyokat adnak
meg. Ha az idétartoméany alsé hatarértékéhez
kdzeli id6ket alkalmaz, az étel rendszerint félig
suilt vagy fétt lesz, de el6fordulhat az is, hogy
az On egyéni izlése az el6irt maximalis idénel
hosszabb f6zési id6 alkalmazasat igényli. A
hasznalati Gtmutatd vezérelve az, hogy a
recepteknek a f6zési idd tekintetében konzer-
vativnak kell lennilik. A talf6zés, illetve tulsltés
az étel haléla. Bizonyos receptek, féleg a
kenyér, stitemény és puding receptek, azt java-
soljak, hogy az ételt még nem teljesen elkésziilt
allapotban vegyuk ki a mikrohullama sutébdl.
Ez nem tévedés. Ha ezeket az ételeket &lini
hagyjuk (esetleg le is takarjuk), a f6zési vagy
sutéesi folyamat a mikrohullama stitén kivil is
folytatodik, mivel a kiils6 rétegben felgyulemlett
h6 fokozatosan terjed az étel kdzepe felé.

Ha ezeket az ételeket addig hagynank a mikro-
hullama sitében, amig teljesen el nem
készlilnek, akkor a kilsd réteg az elébb emlitett
folyamat miatt talstilne vagy megégne. Egy id6
utan mar On is nagy biztonsaggal meg tudja
allapitani a kiilénbozd ételekhez hasznélandd
fézesi és allasiddket.

Az étel siirlisége

A kénnyd, porbzus ételek - pl. a kenyér és a
stitemények - gyorsabban elkésziilnek, mint a
nehéz, surl ételek (pl. slltek vagy porkoltek).
Porozus szerkezet(l ételek mikrohullammal
torténé elkészitésekor ne feledje, hogy a kiilsé
réteg nem sl keményre.

Az étel magassaga

A magas ételek - kuléndsen a kiilénb6z6 stiltek
- fels6 része gyorsabban megfé, illetve megsil,
mint az als6. Eppen ezért sltés vagy f6zés
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kézben a magas ételeket javasolt tdbbszor is
megforditani.

Az étel viztartalma

Mivel a mikrohullamok altal fejlesztett hé az
ételekben lekotott vizet parologtatja, a viszony-
lag széraz ételeket - pl. sliltek és egyes
z0Oldségek - javasolt a stités el6tt vizzel leper-
metezni, vagy a siités soran letakarni.

Az étel csont- és zsirtartalma

A csontok a keletkezett hét elvezetik, a zsir
pedig gyorsabban sll, mint a hds. A csontos és
zsiros hlsok siitésekor (f6zésekor) tigyelni kell
arra, hogy az ilyen ételek gyakran egyenetlentil
stinek, illetve hajlamosak a tulstlésre is.

Az étel mennyisége

A mikrohullamok szama a sitétérbe helyezett
étel mennyiségétdl fliggetlen, allandd érték.
Eppen ezért minél tobb ételt helyez a siit6térbe,
annal hosszabb lesz az elkészitesi id6. Ne
feledje, hogy fél adag étel elkészitésekor a
sutési (f6zési) id6t legalabb egyharmaddal kell
csokkenteni.

Az étel alakja

A mikrohullamok csak mintegy 2,5 cm
mélységig hatolnak be az ételbe, és a
vastagabb ételek belseje a fokozatos héterjedés
atjan siil vagy f6 meg. Ebbdl kdvetkezik, hogy a
mikrohullamd energia az ételeknek csak a kilsé
rétegét suti vagy f6zi meg kdzvetlendl; a
tobbirél a hévezetés gondoskodik. A mikro-
hullamu sités szempontjabdl legkedvezé
tlenebb alak a vastag négyszdgletes (téglatest).
A sarkok méar régen megégnek, amikor a
kdzéppont elkezd melegedni. A vékony kor- vagy
gylrl alaku ételeket lehet a legsikeresebben
elkésziteni a mikrohullamu siit6ben.

Lefedés

A lefedés visszatartja a hét és a vizgézt, mely
tényezbk az étel elkészilési idejét lerdviditik. A
lefedéshez hasznalhat fedét vagy mikrohullamd foliat.
Piritas

A his- és szarnyas ételek 15 perces vagy ennél
hosszabb siitési id utan sajat zsirjukban pirulni
(barnulni) kezdenek. Az ennél rovidebb ideig
sitott ételeket az étvagygerjesztd szin elérése
érdekében kiilénbdzd piritd szoszokkal - pl.
Worcestershire sz6sz, sz6jasz6sz, barbecue
sz0sz - javasolt bekenni. Mivel viszonylag kevés
sz6szt kell erre a célra felhasznalni, az elkészult
étel izét ez az eljaras - a receptben leitt modszer-
hez képest - nem moédositja lenyegesen.
Lefedés zsirpapirral

A zsirpapirral torténd lefedés megakadalyozza
a kifroccsenést és némi hét is visszatart. Mivel
azonban a fed6hdz és a mikrohullama féliahoz
képest lazabb fedést biztosit, az étel enyhén
kiszaradhat.
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Az ételek jellemzdi

Behelyezés és tavolsagtartas

A tobb darabbdl all6 ételek - pl. a héjaban st
burgonya, apré siitemények és vegyes
el6ételek - sokkal egyenletesebben siilnek
(fének), ha egymastol egyenld tavolsagra,
lehetbleg korkordsen helyezzik el azokat. Soha
ne tegye egymasra az ételeket.

Keverés

A keverés a mikrohullami technologiék egyik
legfontosabb eleme. Hagyomanyos f6zésnél a
keverés célja az elegyités. A mikrohullammal
készitett ételek esetében azonban a keverést a
hd terjedése és egyenletes elosztasa érdekében
alkalmazzuk. A keverést mindig a kiilsé
peremtdl a kdzéppont felé kell végezni, mivel az
ételek kiils6 része melegszik fel gyorsabban.
Megforditas

A nagyméret(i, magas ételeket - pl. rostélyost
és egész csirkét - a teljes atsiléshez meg kell
forditani. Ugyanigy érdemes stités kdzben meg-
forditani a bontott csirkét és a hisszeleteket is.
A vastagabb részek elhelyezése

Mivel a mikrohullamok az étel kiils6 részében
koncentralédnak, logikusan kévetkezik, hogy az
elkészitendd hisszeletek vagy csirke vastagabb
részét az edény kulsé része felé kell orientalni.
Igy a vastagabb részek tobb mikrohullamd ener-
giat kapnak, és az étel egyenletesebben siil at.
Arnyékolas

Mikrohullamd alufélia csikokkal (melyek a
mikrohullamokat nem engedik &t) a szdgletes
ételek sarkai és élei lefedhetdk, igy ezek a
részek megobvhatok a tulsutéstdl. Ha tal sok
foliat hasznal, vagy a foliacsikokat nem rogziti
megfelel6en, ivkistlés léphet fel a siitétérben.
Felemelés

A vastag vagy slrii szerkezet( ételeket javasolt
megemelve elhelyezni a stt6térben, mert igy a
mikrohullamok alulrél is hozzéaférnek és az étel
kdzepe is gyorsabban megsdil.

Kilyukasztas

A héjjal, bdrrel vagy hartyaval koriilvett ételek a
slités vagy melegités kdzben felrobbanhatnak,
ha eléz6leg nem szurkaljuk at a kiilsé réteget.
llyen étel pl. a tojassargaja és tojasfehérje, a
kagyld, az osztriga, illetve az egész z6ldségek
és gyuimolcsok.

Az allapot ellenérzése

Mivel az ételek rendkivil gyorsan siilnek, illetve
fének a mikrohullama siitében, az allapotukat
gyakran kell ellendrizni. Egyes ételeket a mikro-
hullama sutében lehet hagyni a teljes
elkésziilésig, de a legtdbb ételt - pl. a hus- és
szarnyas ételeket - a teljes elkészulés el6tt ki
kell venni a sutétérbdl és allni kell hagyni, hogy
befejezhesse a stilést. Az allasid6ben az ételek
belsé hémérséklete 3 - 8€C -kal emelkedhet.
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Allasido

A slit6térbdl torténd kivétel utan az ételeket
rendszerint 3 - 10 percig szokas alini hagyni.
A sutétérbdl kivett ételeket a hd visszatartas
érdekében &ltalaban letakarjak, kivéve, ha kife-
jezetten a széraz szerkezet elérése a cél (pl.
egyes sos és édes slitemények esetében).

Az &llasidd segit az étel végleges
elkészilésében, illetve a jellegzetes iz
kialakulasaban és elterjedésében.

A mikrohullamu siit6 tisztitasa

1. Tartsa tisztan a sutéteret.

A kifrécesent vagy kiomlbtt étel ratapad a
sutétér falara, illetve a sttétér és az ajtd
kozotti szigeteld fellletre. A kiomlott ételt a
legjobb azonnal eltavolitani egy nedves
ruhaval. A szétsz6rédott morzsak és a
kiomlott étel elnyelik a mikrohullamok egy
részét, és igy meghosszabbitjak a suitési-
f6zési id6t. A stitotér és az ajtd kozotti szige-
teld fellletre tapadt morzsakat egy nedves
ruhéval tavolitsa el. Ezt a fellletet a tokéletes
szigetelés fenntartasa érdekében folyam-
atosan tisztan kell tartani. A zsirfoltokat szap-
panos ruhaval tavolitsa el, majd 6blitse le és
tisztitsa meg a kérdéses fellletet.

Ne hasznéljon maré tisztitdszert vagy
strolészert. A forgbtanyér kézzel vagy moso-
gatogépben is elmoshatd.

2. Tartsa tisztan a mikrohullamd sité kiilsé
burkolatat.

Szappanos vizzel tisztitsa meg a mikro-
hullama siit6 kiils6é burkolatat, majd tiszta
vizzel 6blitse at, végll puha ruhaval vagy
papirtdrolkdzével tordlje szarazra.

A bels6 alkatrészek épségének megbovasa
érdekében Ugyeljen arra, hogy a tisztitas
soran ne kerulhessen viz a készllék
belsejébe a szell6z6nyilasokon keresztill.
A kezelbszervek tisztitdsa el6tt nyissa ki a
mikrohullama suté ajtajat, igy elkerllheti a
készulék véletlen bekapcsolasat.

Nedves ruhaval tisztitsa meg a gombokat,
majd azonnal tordlje at szaraz ruhaval is.
A tisztitas befejezését kovetéen nyomja meg
a STOP gombot.

3. Ha vizpara csapodik le a sttdtérben, vagy
a kiilsd burkolaton, torélje szarazra egy puha
ruhaval. Ez a jelenség rendszerint akkor for-
dul el8, ha a mikrohullama siitét magas
paratartalmd kérnyezetben tizemelteti. Nem
a készlilék meghibasodasara utal.Az ajtot és
az ajtészigetelést tisztan kell tartani.

A tisztitashoz csak szappanos, majd tiszta
vizet hasznéljon, és a mivelet végén tordlje
szarazra a megtisztitott fellileteket.

4. Soha ne hasznaljon karcol6 anyagokat, pl.
surolészereket, illetve fém- vagy mianyag
sUrolészivacsot.
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Kérdések és valaszok

: Mit tegyek, ha a siitétérben 1&v6 izzd

nem vilagit?

: Az izz6 kiégett, vagy az ajtd nincs bec-

sukva.

: A mikrohullamok athatolnak-e a

kémlel6é ablakon?

: Nem. A kiilénb6z6 furatok és

kimenetek csak a fényt engedik at, a
mikrohullamok nem hatolnak at ezeken.

K: Miért ad sipjelzést minden gombny-

omasnal a készilék?

V: A sipjelzés segit ellendrizni azt, hogy a

kivant funkciét megfelel6en véalasztotta-
e ki.

: Karosodik-e a készlilék, ha lGresen

tzemeltetjik?

: Ilgen. Soha ne lizemeltesse a mikro-

hullama sitét Gresen, vagy a
forgotanyér nélkal.

: Miért pattog f6zés kdzben a tojas?
: Suités, f6zés vagy melegités kdzben a

tojassargaja a hartyan belll fejl6dé g6z
kdvetkeztében pattoghat. Ezt a
jelenséget elkeriilhetjiuk, ha elézetesen
kiszurkéljuk a hartyat. Egész tojast
(héjaban) tilos mikrohullamd stitében
melegiteni.

: Miért kell allni hagyni az ételt a siités

befejezése utan?

: A mikrohullam siités befejezése utani

allasidg alatt az étel tovabb siil, illetve
f6. Az allasidé alatt az étel egyenlete-
sen atsll. Az allasid6é hossza az étel
s(iriségétdl fligg.

: Szabad-e pattogatott kukoricat sitni a

mikrohullamu siitében?

: Igen, ha az alabbi két médszer

valamelyikét alkalmazza:

Specialisan mikrohullamu siitében
torténd felhasznalasra tervezett kukori-
ca pattogatd edény hasznéalataval.

Ha gyérilag elérecsomagolt kukoricat

vasarol, melyet a tokéletes eredmény
érdekében meghatarozott
teljesitményfokozaton, meghatarozott
ideig kell melegiteni.
Figyelem !
Mindig pontosan kévesse a pattogatott kukori-
ca gyartojanak utasitasait. Pattogatas kozben a
kukoricat nem szabad felligyelet nelkl hagyni.
Ha a gyart6 altal elOirt idO utan sem pattog ki a
kukorica, kapcsolja ki a késztileket. A tllsiités a
kukorica meggyulladasat okozhatja.
A kukoricat nem szabad barna
papirzacskoban pattogatni !
Soha ne prébalja meg a megmaradt
szemeket kipattogatni !

K: Miért nem készll el az étel a mikro-
hullama siitében olyan gyorsan,
ahogyan a f8zési Utmutat6 el&irja?

V: Ellendrizze, hogy a f6zési Gtmutatdéban
leirt id6tartamot és utasitasokat pon-
tosan kdvette-e. Az Gtmutatéban kdzolt
id6tartam és teljesitményfokozat
értékek csak javaslatok, melyek
segitenek megelézni a tulsitést, amely
a leggyakrabban el&fordul6 probléma.
Az étel méretében, alakjaban és
tomegében eléforduld valtozasok a
sziikséges sutési/fézési id6t is
befolyasoljak. Eppen ezért azt java-
soljuk, hogy a f6zési Utmutatéban
megadott siitési id6 beallitasa mellett
folyamatosan ellen8rizze az ételt és
hagyatkozzon sajat megitélésére

K: Az étel tllsilt vagy nem siilt meg eléggé.

V: Nem a megfelel§ idét allitotta be, vagy
a teljesitmény fokozatot valasztotta
meg tévesen.

K: Az ajt6 belsején vagy a falakon
péaralecsapbdas figyelheté meg.

V: Ez normélis jelenség f6ként, ha nagy
az étel nedvesség tartalma. Hasznalat
utan tordlje a sutét szarazra.

Mindségtanusitas

A LG Electronics Magyar Kit. tanUsitja,
hogy a termék alabbi mliszaki adatoknak
megfelel. A minéség tanUsitasa a
2/1984.(111.10.) BkM-IpM sz. egytittes
rendelet szerint tortént. Az M.T.
35/1978.(VI1.6.), valamint az azt modositd

74/1987.(X11.10.) M.T. sz. rendelet
értelmében a forgalomba hoz6 erre a
termékre 8 évig biztositja az
alkatrészeket, illetve gondoskodik a
termék javitasarol. Az idétartamot az
eladés idépontjatél kell figyelembe venni!
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Altalanos jellemzék

Tipus szam

MS-1924V

Névleges feszlltség és frekvencia

230 V AC, 50 Hz

Mikrohullamu teljesitmény ( leadott )

700 W (IEC60705)

Mikrohullam frekvencia 2450 MHz

Kilsé méretek: (W x H x D mm) 455 x 252 x 320

Névleges teljesitmény felvétel 1000 W
Tipus szam MB-3724V

Névleges fesziltség és frekvencia

230 V AC, 50 Hz

Mikrohullamu teljesitmény ( leadott )

700 W (IEC60705)

Mikrohullam frekvencia

2450 MHz

Kilsé méretek: (W x H x D mm)

455 x 252 x 320

Névleges teljesitmény felvétel

Mikrohullama izemmoddban: 1000 W
Girill izemmoédban: 600 W
Kombinalt Gzemmoédban: 1550 W

« A modell és a miiszaki adatok el6zetes bejelentés nélkiil valtozhatnak.
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<English>

R Disposal of your old appliance

1. When this crossed-out wheeled bin symbol is attached to a product it means the product is covered by the
European Directive 2002/96/EC.

2. Al electrical and electronic products should be disposed of separately from the municipal waste stream via designated
collection facilities appointed by the government or the local authorities.

3. The correct disposal of your old appliance will help prevent potential negative consequences for the environment and
human health.

4. For more detailed information about disposal of your old appliance, please contact your city office, waste disposal
service or the shop where you purchased the product.

<Bulgaria>

X N3xBLpnsiHe Ha Bawwus CcTap ypen

1. Korato 1031 cumBon Ha 3afpackaHa KOd:)a 3a 60KJ'IyK € NocCTaBeH BbpXy AafeHOo u3genve, ToBa o3Ha4yasa, ve
n3genveTo nonaaa nog pasnopeabute Ha EBponericka avpektusa 2002/96/EO.

2. Beuykn enNeKTpU4eCcKn N eneKTpoHHU usgenusa TpﬂﬁBa Aa ce N3XBbPIAT OTAENHO OT outoBUTE oTnagbuun, B
onpejenexHn 3a uenta CbOpbXeHNA, NOCOYEHN OT AbpPXXaBHUTE UM MECTHUTE OpraHu.

3. rlpaBI/IJ'IHOTO N3XBbprAHe Ha BaluAa ypen we noMorHe 3a npeforsparsaBaHe Ha Bb3MOXHU HeraTMBHU nocneguumn
3a OKONHaTa cpefa 1 YOBELLKOTO 3apaBe.

4. 3a no-nogpo6Ha MHopmaLmsa 3a U3XBLPNSHETO Ha BaluKs cTap ypes ce o6bpHeTe KbM BaluaTa obLimHa,
cnyx6uTte 3a cbbupaHe Ha OTNagbLUW UK MarasnHa, OTKbAETO CTe Kynunu CBos ypea.

<Croatia>

W Uklanjanje starog aparata

1. Ako se na proizvodu nalazi simbol prekrizene kante za smecée, to znaci da je proizvod pokriven europskom
direktivom 2002/96/EC.

2. Elektri¢ni i elektronski proizvodi ne smiju se odlagati zajedno s komunalnim otpadom, ve¢ u posebna odlagalista
koja je odredila vlada ili lokalne viasti.
3. Pravilno odlaganje starog proizvoda sprecit ¢e potencijalne negativne posljedice po okolis i zdravlje ljudi.
4. Podrobnije informacije o odlaganju starog proizvoda potrazite u gradskom uredu, sluzbi za odlaganje otpada ili u
trgovini u kojoj ste kupili proizvod.
<Serbian>

W Uklanjanje starih aparata
1. Ako se na proizvodu nalazi simbol prekrizene kante za smece, to znaci da je proizvod u skladu sa evropskom
smernicom 2002/96/EC.

2. Elektri¢ni i elektronski proizvodi ne smeju se odlagati zajedno s komunalnim otpadom, ve¢ na posebna mesta koja
je odredila vlada ili lokalne vlasti.
3. Ispravno odlaganje starog aparata sprecic¢e potencijalne negativne posledice za okolinu i zdravlje ljudi.

4. Detaljnije informacije o odlaganju starog aparata potrazite u gradskom uredu, komunalnoj sluzbi ili u prodavnici u
kojoj ste kupili proizvod.

<Hungarian>

H Régi eszkizik artalmatlanitisa

-

. A termékhez csatolt athuzott, kerekes szeméttarold jel jeldli, hogy a termék a 2002/96/EC EU-direktiva hatalya ala
esik.

2. Minden elektromos és elektronikai terméket a lakossagi hulladéktol elkilonitve kell begydijteni, a kormany vagy az
onkormanyzatok altal kijel6lt begyijté eszkdzok hasznalataval.

3. Régi eszkdzeinek megfelel6 artalmatlanitdsa segithet megelézni az esetleges egészségre vagy kornyezetre
artalmas hatasokat.

4

. Ha tébb informaciora van sziiksége régi eszkdzeinek artalmatlanitasaval kapcsolatban, tanulmanyozza a vonatkozé
kérnyezetvédelmi szabalyokat, vagy Iépjen kapcsolatba az lzlettel, ahol a terméket vasarolta.
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