
















































































Vazne upute za sigurnost
Procitaj pazljivo i Cuvaj za buducu
pripomoc¢

N

. Ne pokusavajte sami pode3avati ili popravljati vrata, kontrolnu plo¢u, prekidace
sigurnosnog sistema zatvaranja ili bilo koji drugi dio pe¢nice. Opasno je za
svakoga da poku8ava izvesti bilo kakvu vrstu popravka koja uklju€uje skidanje
bilo kakvog poklopca koji &titi od izlaganja mikrovalnoj energiji. Popravke
trebaju vrsiti samo osobe za to osposobljene i ovladtene.

2. Ne ukljutujte pecnicu dok je prazna. Tijekom neupotrebljavanja najbolje je u
pecnici ostaviti ¢adu vode. Voda ¢e upiti svu mikrovalnu energiju ukoliko se
pecnica sluc¢ajno ukljudi.

3. Ne susite odje¢u u mikrovalnoj pe¢nici. Ukoliko predugo bude unutra, odje¢a
¢e pougljeniti i izgorjeti.

4. Ne kuhajte i ne zagrijavajte hranu umotanu u papir, ukoliko vasa knjiga s
uputama za spravljanje hrane u mikrovalnoj pe¢nici ne sadrzi upute za hranu.

5. Umjesto papirnatih ubrusa za potrebe mikrovalne pecnice ne koristite novinski
papir.

6. Ne upotrebljavajte drvene posude. Mogle bi se zagrijati i pougljeniti. Ne
upotrebljavajte keramicke posude s metalnim (zlatnim ili srebrnim) rubovima.
Uklonite metalne vrpce. Metalni predmeti mogli bi se napuniti elektricitetom,
8to moze prouzrokovati ozbiljnu Stetu.

7. Ne stavljajte kuhinjske krpe, maramice ili bilo koje druge predmete izmedu
vrata i prednjih rubova pecnice, jer to moze prouzrokovati otjecanje mikrovalne
energije.

8. Ne upotrebljavajte proizvode od recikliranog papira jer mogu sadrzavati
necdistoce koje mogu prouzrokovati iskre i/ili plamen tijekom spravljanja hrane.

9. Ne uranjajte rotirajuci pladanj u vodu neposredno nakon upotrebe. Mogao bi
se ostetiti ili puknuti.
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UPOZORENJE

Pazite da ste vrijeme spravijanja pravilno podesili jer bi
prekuhavanje moglo dovesti do PLAMENA i velike
STETE u PECNICI.

Manije koli€ine hrane zahtijevaju manje vremena za kuhanije ili podgrijavanje.
Ukoliko ih se ostavi na propisano vrijeme za veée koli¢ine, moglo bo do¢i do
pregrijavanja i zagorijevanja.

Pazite da pecnicu postavite tako da su joj prednja vrata udaljena najmanje
8cm od ruba povrdine na koju je stavljena, kako bi se izbjegli slu¢ajni padovi
uredaja.

Prije spravljanja voca i povr¢a, napravite rupice na njihovoj kozi.

Ne kuhajte jaja u ljusci. Unutar jaja moze do¢i do nakupljanja pritiska i jaje se
moze raspuknuti.

Ne pokusavaijte przenje u pecnici.

Prije spravljanja ili odmrzavanja hrane, s nje uklonite plastiéne omotace.
Ipak, u nekim slucajevima hrana treba biti prekrivena plasti¢nim slojem, pri
podgrijavanju ili kuhanju, kako je navedeno u knjizi s uputama za spravljanje
hrane u mikrovalnoj pe¢nici.

Ukoliko su vrata pecénice ili dijelovi za hermeticko zatvaranje vrata osteéeni,
pecnica se ne smije upotrebljavati dok je ne popravi osoba kvalificirana za to.

Primijetite i dim, iskljucite pecnicu i iskop&ajte kabel iz utiCnice, te ostavite
vrata pecnice zatvorena, kako bi se sprije€ilo Sirenje moguéeg plamena.

Podgrijavate li ili spravljate hranu u posudama od plastike, papira ili ostalog
zapaljivog materijala za jednokratnu uporabu, ¢e8¢e provjeravajte stanje u
pecnici zbog moguceg zapaljenja.

Djeca bez nadzora smiju koristiti pe¢nicu samo ako su dobila odgovarajuce
upute za sigurno rukovanje i ako su razumjela opasnosti nepravilnog
rukovanja.

Tekuéine i ostale namirnice ne smiju se zagrijavati u poklopljenim posudama
jer bi moglo do¢i do eksplozije.



Nikada ne koristite metalno posude ili posude s metalnim rubom u

vasoj mikrovalnoj peénici.
Mikrovalovi ne mogu prodrijeti u metal. Odbijaju se od metalnih
predmeta u pecnicu i stvaraju elektricitet, uznemirujucu pojavu koja
nalikuje bljeskanju munje.
Vecina posuda koje nije od metala ali je otporno na toplinu moze se
upotrebljavati u mikrovalnoj peénici. Ipak, neko posude moze sadrzavati
materijale koji hisu pogodni za mikrovalnu pecnicu. Ukoliko niste sigurni
je li neko posude odgovarajuée za upotrebu u mikrovalnoj pecnici,
postoji jednostavan nacin kako da to saznate.
Spornu posudu stavite u mikrovalnu pecnicu, a do nje stavite Casu
vode. Podesite mikrovalove na JAKO na 1 minutu. Ukoliko se voda
zagrije a posuda ostane hladna, znaci da je odgovarajuc¢a za upotrebu u
mikrovalnoj pec¢nici. Ukoliko se, pak, voda ne zagrije, ali se zato posuda
zagrije, znaci da posuda upija mikrovalove i nije odgovaraju¢a za
upotrebu u mikrovalnoj pecnici. Sigurno kao dio svoje kuhinjske opreme
imate mnogo posuda koje su odgovarajuce za upotrebu u mikrovalnoj
pecnici. Samo procitajte sljededi popis.

Tanjuri
Mnogo vrsta tanjura je odgovarajuc¢e za upotrebu u mikrovalnoj pecnici.
Ukoliko niste sigurni, procitajte dio priru¢nika koji vam opisuje mikrovalni
test.

Staklene posude
Posude od vatrostalnog stakla su odgovarajuée za upotrebu u
mikrovalnoj pe¢nici. U to spadaju sve vrste staklenog posuda
namijenjenog za pecnice. No ne upotrebljavajte osjetljivo stakleno
posude, na primjer ¢ade za vino, jer bi se moglo raspuknuti kako se
hrana bude zagrijavala.

Plasti¢ne posude za hranu
Ove posude mogu se koristiti za hranu koja ¢e se na brzinu podgrijati.
Ali ne upotrebljavajte ih za duze spravljanje hrane u mikrovalnoj pecnici,
jer bi vru¢a hrana mogla rastopiti plastiku.

Mikrovalno sigurno
Posude

Papir
Papirnati tanjuri i posude prikladni su za upotrebu u mikrovalnoj pe¢nici po
uvjetom da je vrijeme spravljanja kratko i da se hrana spravlja s malo masnoca
i vlage. Papirnati ubrusi vrlo su korisni za zamatanje hrane i oblaganje pekaca
u kojima se spravlja masna hrana, ako &to je slanina. Opcenito, izbjegavajte
obojeni papir jer bi boja mogla pustiti. Neki proizvodi od recikliranog papira
mogu sadrZzavati necisto¢e koje mogu prouzrokovati iskre ili plamen tijekom
spravljanja hrane u mikrovalnoj pe¢nici.

Plastiéne vreéice
Ako su radene ba$ za spravljanje hrane, plasti¢ne vrecice prikladne su za
kuhanje u mikrovalnoj pecnici. Ipak, na vrecici napravite otvor tako da para
moze izaci kroz njega. U mikrovalnoj peénici nikada ne upotrebljavajte obi¢ne
plasti€ne vredice, jer bi se mogla rastopiti ili puci.

Plastiéno posude prikladno za mikrovalnu peénicu
Dostupno je mnogo oblika i veli¢ina posuda prikladnog za mikrovalnu pe¢nicu.
Vjerojatno za mikrovalnu peénicu mozete upotrijebiti vecinu posuda kojeg veé
posjedujete, to je bolje nego ulaziti u nove troskove za dodatno posude.

Grnéarija, zemljano posude i keramika
Posude od ovih materijala uglavnom je posuda prikladno za mikrovalnu peénicu,
ali trebalo bi se ipak prije provjeriti.

OPREZ

Neko posude s visokim sadrzajem Zeljeza ili drugog metala nije prikladno
za mikrovalnu peénicu.

Provjerite posude prije upotrebe u mikrovalnoj peénici.
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Karakteristike hrane i
Mikrovalno kuhanje

Pripazite na hranu
Recepti u ovoj knjizi sastavljeni su s velikom paznjom, ali va$ uspjeh u pripravijanju
hrane ovisi 0 tome koliko pazite na hranu dok je pripravijate. Uvijek pazite na hranu
za vrijeme spravljanja. Vada mikrovalna pe¢nica opremljena je Zaruljicom koja se
automatski ukljucuje kada pecnica zapoCinje raditi tako da mozete vidjeti unutra
i provjeriti kako napreduje spravljanje hrane. Upute u receptima za okretanje i
mijeSanje hrane trebale bi se shvatiti kao minimalne preporuke. Ukoliko vam se
Cini da se hrana kuha ili peCe neravnomjerno, jednostavno prilagodite tome svoje
postupke kako biste ispravili problem.

Faktori koji utje€u na vrijeme spravljanja hrane u mikrovalnoj peénici
Mnogo je faktora koji utje€u na vrijeme spravijanja hrane. Temperatura sastojaka koji
se koriste u odredenom jelu uvelike utjeCe na vrijeme spravljanja. Na primjer, kola¢
raden s hladnim maslacem, mlijekom i jajima duze ¢e se peci nego kola¢ raden s tim
istim sastojcima ali sobne temperature. Recepti u ovoj knjizici pruzaju velik raspon
vremena za spravljanje hrane. Opcenito, primijetit Cete da pri odabiru najkraceg
vremena pripravijanja, hrana moze biti nedovoljno kuhana ili pe¢ena., tako da ¢ete
ponekad pozeljeti hranu pripravijati ¢ak i duze od maksimalne preporuke, prema
vlastitim zeljama. Misao vodilja ove knijizice za recepte je da je bolje biti konzervativan
u preporukama i odredivanjima vremena za pripravljanje hrane. Prekuhana ili
prepe€ena hrana upropastena je hrana. Neki recepti, narocito oni za kruh, kolaze
i slozence, preporucuju da se hrana izvadi iz pe¢nice dok jo3 nije sasvim kuhana.
To nije pogreska. Kada tu hranu ostavite da odstoji, i ako je pokrijete, ona ¢e i dalje
nastaviti proces pecenja ili kuhanja izvan pe¢nice, jer vrucina koja je pri vadenju bila
na vanjskim dijelovima hrane postupno putuje u unutradnjost. Ukoliko se hrana ostavi
u peénici da se skuha do kraja, povrsinski dijelovi mogli bi izgorjeti. S vremenom ¢ete
nauciti procjenjivati vrijeme spravljanja razli¢itih namirnica.

Gusto¢a hrane
Lagana, porozna hrana kao $to su koladi ili kruh brze se pripravljaju nego teska, gusta
hrana kao pecenje i slozenci. Pripazite pri spremanju porozne hrane da vanjski rubovi
ne postanu suhi i tamni.

Visina hrane
Gorniji dio visoke hrane, narocito peCenja, brze ¢e se ispe¢i od donjeg dijela. zato je
dobro hranu tijekom pecenja nekoliko puta okretati.

Vlaznost hrane
Obzirom za vrucina mikrovalne pecnice isparava i isuduje vlagu, relativno suha hrana
poput nekih vrsta povréa trebala bi se ili prskati tijekom samog pecenja ili pokriti kako
bi zadrzala vlaznost.

Kosti i masno¢a hrane
Kosti provode vruéinu i masnoéa se brze zagrijava nego meso. Treba se voditi
raCuna pri kuhanju ili pe€enu mesa s kosti i masnoc¢om, kako se ne bi skuhali ili
ispekli neravnomjerno.

Koli¢ina hrane
Broj mikrovalova u vadoj pe¢nici konstantan je bez obzira na koli¢inu hrane
koju spravljate. Stoga, 8to je vise hrane u pecnici, to ¢e duze vremena trebati
da bude gotova. Vrijeme kuhanja ili peenja smanjite za najmanje jednu trecinu
prilikom smanjenja recepta na pola.

Oblik hrane
Mikrovalovi ulaze oko 2,5cm u hranu, a unutradnjost debelih namirnica kuha
se ili pece tako $to vruéina izvana putuje prema unutra. Izvanjski dio namirnice
kuha se ili pe¢e mikrovalnom energijom, ostatak namirnice kuha se ili peCe
sprovedenom energijom. Najgori moguéi oblik namirnice za mikrovalnu peénicu
jest debeli kvadrat. Kutovi ée izgorjeti puno prije nego li se srediste uopce ugrije.
Okrugle tanje namirnice i namirnice u ostalim oblicima sasvim se uspje$no
spravljaju u mikrovalnoj pec¢nici.

Prekrivanje
Poklopci zaustavljaju vrucinu i paru u posudi $to prouzrokuje brze kuhanje i
pecenje hrane. Upotrebljavajte poklopce sa savijenim rubovima kako bi se
sprije€ilo prolijevanje.

Dodavanje boje hrani
Pecenje, perad ili Sunka dobit ¢e smedu boju bez dodataka samo ako se
spravljaju 15 minuta duze. Crvena paprika, na primjer, ili preljevi poput
Worcestershire umaka mogu se primijeniti na odrescima, mesnim okruglicama
piletini i ostalim namirnicama koje se krace peku. Originalni okus hrane ne bi se
trebao promijeniti dodate li malu koli¢inu umaka ili drugih pojacivaca boje.

Prekrivanje masnim papirom
Masni papir pomaze da hrana zadrzi toplinu. Ali je slabiji od poklopca, pa moze
isusiti.

Premjestanje i slaganje
Namirnice poput pecenih krumpira, malih kolaca i sli¢no ravnomjernije ¢e
se zagrijavati na jednakoj udaljenosti, ako je posloZeni u krug. Ne stavljajte
namirnice jednu na drugu.
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Mijesanje
MijeSanje je jedna od najvaznijih tehnika rada s mikrovalovima. Prilikom
konvencionalnog nacina spravljanja hrane hrana se mije3a kako bi se usitnila. No
prilikom spravljanja hrane putem mikrovalova, mijeSanje sluzi za rasporedivanje
topline. Uvijek mijeSajte izvana prema centru, jer se hrana izvana najprije ugrije.

Preokretanje
Velike, visoke namirnice poput cijelog pileta trebaju se okretati tako kako bi se
omogucilo ravnomjerno pecenje. Dobro je malo razrezati namirnice.

Stavljanje debljih komada prema vanjskom rubu
Obzirom da mikrovalove privlaci vanjski dio namirnice, dobro je staviti deblje
komade mesa, peradi i ribe prema vanjskom rubu pekaca. Na taj nacin ¢e deblje
namirnice dobiti velik dio energije i hrana ¢e se ravnomjerno ispeéi.

Zastiéivanje
Komadi aluminijske folije (koja zaustavlja mikrovalove) mogu se staviti preko
rubova kvadratnih namirnica kako bi se sprijecilo prepecenje. No ne koristite
previse folije jer bi mogla izazvati iskrenje unutar peénice.

Podizanje
Debele ili guste namirnice moguce je podignuti kako bi donji i sredisnji dijelovi
namirnice mogli upiti mikrovalove.

Probadanje
Namirnice u ljuskama, kozi, Skoljkama ili membrani mogle bi se raspuknuti u
pecnici ako prije spravljanja nisu probodene. U te namirnice spadaju Zumanici i
bjelanjci jaja, 8koljke i cijelo voce i povrce.

Provjeravanije je li dovoljno kuhano ili peé¢eno
Hrana se u mikrovalnoj pe¢nici spravlja brzo, tako da je neophodna Cesta
provjera. Neke namirnice treba ostaviti da se skuhaju ili ispeku do kraja, ali neke
treba izvaditi dok jo3 nisu sasvim kuhane ili peCene i ostaviti ih da se do kraja
skuhaju ili ispeku tijekom vremena stajanja. Unutradnja temperatura namirnica
moze biti od 3°C do 15°C tijekom stajanja.

Vrijeme stajanja
Ostavite hranu da odstoji 3-10 minuta nakon $to je izvadite iz mikrovalne
pecnice. Prekrijte je kako bi zadrzala toplinu, osim ako je Zelite isuSiti (recimo
neke kolacice. Vrijeme stajanja pomaze da se hrana do kraja ispece ili skuha te
da se okus upije i razvije.

Karakteristike hrane i
Mikrovalno kuhanje

Kako Cistiti pecnicu

1 Odrzavanje €isto¢e unutrasnjosti peénice
Mrvice i prolivena hrana lijepit Ce se za stjenke pecnice i ha brtvenim
povrsinama. Odmah ih obriSite vlaznom krpom. Mrvice i prolivena
hrana upijaju mikrovalnu energiju i produljuju vrijeme kuhanja ili
pecenja. Vlaznom krpom uklonite mrvice izmedu vrata i okvira. Vrlo
je vazno da ovaj dio bude &ist zbog kvalitetnog zatvaranja vrata. Ne
upotrebljavajte abrazivha sredstva za Ci§¢enje. Stakleni podlozak
moZzete prati ru¢no ili u perilici za posude.

2 Odrzavanje ¢isto¢e vanjskog dijela peénice
Cistite vanj$tinu peénice blagom sapunicom i toplom vodom, isperite
i osusite suhom tkaninom. Kako biste zastitili unutrasnje dijelove,
voda ne smije dospjeti do ventilacijskih otvora. Za ¢i$¢enje kontrolne
ploCe, otvorite vrata kako biste sprijecili slu¢ajno ukljucivanje peénice
i prebrisite vlaznom krpom te odmah iza toga suhom krpom. Nakon
Cis¢enja pritisnite tipku STOP.

3 Ukoliko se unutar ili izvana vrata pec¢nice nakupi para, obriSite suhom
krpom. To se moze dogoditi prilikom rada mikrovalne pecnice u
vlaznim uvjetima i ne znaci da se dogodio kvar mikrovalne pecnice.

4 Vrata i hermeticki zatvaragi vrata trebaju uvijek biti &isti. Cistite toplom
vodom i sapunicom, te isperite i temeljito osusite.
NE UPOTREBLJAVAJTE ABRAZIVNA SREDSTVA, KAO NA
PRIMJER PRASAK ZA CISCENJE ILI CELICNE | PLASTICNE
CETKE ZA RIBANJE.
Metalne dijelove lak$e Cete odrzavati ukoliko ih Cesto prebriSete
vlaznom krpom.
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Pitanja i
Odgovori

P: Sto nije u redu ako zaruljica peénice ne svijetli?
O: Nekoliko je mogucéih uzroka tome:

* Zaruljica je pregorjela

* Vrata nisu zatvorena.

P: Prilazi li mikrovalna energija kroz prozoréi¢ na vratima?

O: Ne. Metalni prozord€ic¢ reflektira energiju u unutrasnjost pecnice. Otvori
su nacinjeni da propustaju svjetlost; ne propustaju mikrovalnu energiju
van.

P: Ho¢e li se mikrovalna peénica oStetiti ukoliko bude radila na
prazno?
O: Da. Nikada je ne ukljuCujte da radi na prazno.

P: ZaSto se jaja ponekad raspuknu?

O: Prilikom pecenja jaja, Zumanjak se moze raspuknuti zbog nakupljene
pare u unutradnjosti membrane zumanjka. Kako biste to sprijecili,
probodite Zzumanjak ¢ackalicom prije spravljanja. Jaja nikada ne
kuhajte prije nego probodete njihovu ljusku.

P: ZaSto se preporué¢a da hrana nakon spravljanja kratko odstoji?
O: Vrlo je vazno da hrana odstoji?
Pri spravljanju hrane u mikrovalnoj pecnici, sva vrucina ostaje u
hrani, ne u pecnici. Dok hrana odstoji omogucit ¢e se jednakomjerno
zavr$avanje procesa kuhanja namirnice Duzina vremena ovisi 0
gustoCi hrane.

P: Je li moguée spravljati kokice u mikrovalnoj peénici?
O: Da, ukoliko koristite dvije opcije ovdje opisane:
1. Posebne posude za spravljanje kokica u mikrovalnoj pecnici.
2. Kokice ve¢ pakirane za spravljanje kokica u mikrovalnoj pecnici,
koje sadrze navedeno vrijeme spravljanja i potrebnu jaCinu.

SLIJEDITE TOCNE, UPUTE SVAKOG PROIZVODACA KOKICA. NE
OSTAVLJAJTE PECNICU BEZ NADZORA TIJEKOM PRIPRAVLJANJA
KOKICA. UKOLIKO SE NE ZACUJE PUCKETANJE NAKON
NAVEDENOG VREMENA, ISKLJUCITE PECNICU. PREPECENJE BI
MOGLO PROUZROKOVATI POZAR.

OPREZ

ZA SPRAVLJANJE KOKICA NIKADA NE KORISTITE SMEDE
PAPIRNATE VRECICE. NIKADA NE POKUSAVAJTE PONOVNO
ISPECI ZRNCA KOJA NISU PUKLA.

P: Zasto moja peénica ne kuha uvijek onako brzo kako je to
navedeno u priruéniku za mikrovalnu peénicu?

O: Provjerite jo$ jednom prirucnik, kako biste bili sigurni da ste dobro
slijedili upute.; i vidite $to je moglo prouzrokovati razliku u vremenu
kuhanja. Navedena vremena kuhanja i podgrijavanja u priru¢niku
samo su prijedlozi koji bi mogli sprijeCiti prekuhavanje... najcesci
problem je navikavanje na mikrovalnu pecnicu. Odstupanja u velicini,
obliku i tezini mogu zahtijevati duze vrijeme kuhanja ili peCenja.

Uz svoju vlastitu procjenu i pomo¢ priruCnika provjerite je li hrana
dovoljno kuhana ili peCena i odgovara li onoj koju biste spravljani u
konvencionalnoj pecnici ili na konvencionalnom kuhalu.

126



Informacije o napojnom kablu /
TehniCke karakteristike

UPOZORENJE:

OVAJ UREDAJ MORA BITI UZEMLJEN Tehnicke specifikacije

Zice napojnog kabla obojene su prema sljedeéem kodu: MC-7644A/MC-7644AS
Plava - Nula Napon
Smeda “Faza ] e
Zelena i Zuta -Zzemia R

Ukoliko boje napojnog kabla ne odgovaraju havedenom, postupite Vanjske dimenzije

prema sledecem: T e
Potrosnja
Zica obojena PLAVOM bojom treba biti spojena na terminal oznacen energije
slovom N ili obojen u CRNO.

Konvekcija 1350 W (Max 2550 W)

Zica obojena SMEDOM bojom treba biti spojena na terminal oznagen
slovom L ili obojen u CRVENO.

Zica obojena ZELENO-ZUTOM ili ZELENOM bojom treba biti spojena
na terminal oznacen slovom E ili oznakom za uzemljenje -é-

Ukoliko je napojni kabel oSte¢en, mora ga zamijeniti proizvodag ili
serviser zastupnik ili ovla§tena osoba za servisiranje, kako bi se
izbjegla opasnost.
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