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BEZPEaNOSTNE

POKYNY
Pokyny na zabranenie vystaveniu osob moInemu posobeniu mikrovlnnej energie.

Nepoku‰ajte sa uvadzaE ruru do prevadzky pri otvoren˘ch dvierkach, preto-
Ie dvere su zaistene bezpeanostn˘m blokovacim systemom. Tento bezpea-

nostn˘ blokovaci system automaticky vypne ruru pri ktoromkoºvek sposobe
varenia akonahle sa dvierka otvoria. Do‰lo by totiI pri uniku mikrovlnnej

energie k ‰kodlivemu posobeniu na pritomne osoby.

NesnaIte sa ak˘mkoºvek sposobom manipulovaE s dvern˘m bezpea-

nostn˘m blokovacim systemom.

Nevkladajte Iiadne predmety medzi dvierka a aelnu stenu rury a zamedzte

usadzovaniu, hromadeniu zvy‰kov jedal a aistiacich prostriedkov na povrchu
tesniacich ploch.

NepouIivajte ruru, ak je po‰kodena. Je veºmi doleIite, aby dvierka rury riad-

ne doliehali a nasledujuce aasti boli bez po‰kodenia: (1) dvierka (zahyby), (2)
dverne zavesy a uzavery zamkov (nesmu byE zlomene alebo uvoºnene), (3)
tesnenie dvierok alebo tesniace plochy.

V‰etky nastavovania a opravy rury smie vykonavaE iba odborn˘ servis.

UPOZORNENIE:

Ak ohrievate v mikrovlnnej rure tekutiny, napr. polievky, omaaky a napoje,
moIe dojsE k nahlemu a veºmi prudkemu vzkypeniu bez predchadzajuceho
viditeºneho bublania. MoIe tieI dojsE k nahlemu vystrieknutiu vriacej tekutiny.
PredisE vy‰‰ie uveden˘m javom moIete dodrIanim nasledujucich pokynov:

1. NepouIivajte vysoke nadoby s uzkym hrdlom.

2. Tekutiny neprehrievajte.

3. Pred vloIenim nadoby do rury premie‰ajte tekutinu a potom ju premie-

‰ajte e‰te raz asi v polovici celkovej doby ohrevu.

4. Po ohreve tekutinu nechajte e‰te kratky aas v rure, znova ju opatrne

zamie‰ajte alebo s Aou zatrepte (zvla‰E u dojaensk˘ch flia‰ a nadob

s detskou v˘Iivou) a skontrolujte teplotu pred konzumaciou, aby nedo-

‰lo k opareniu (zvla‰E u dojaensk˘ch flia‰ a nadob s detskou v˘Iivou).

Davajte pozor pri manipulacii s nadobami.

UPOZORNENIE:
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Mikrovlnna rura je jedn˘m z najbezpeanej‰ich domacich

spotrebiaov. Akonahle sa dvierka otvoria, generovanie
mikrovæn sa automaticky zastavi. V priebehu ohrevu

potravin sa mikrovlnna energia uplne premeni na teplo.

Iiadny ‰kodliv˘ "zvy‰ok" mikrovæn nikdy nezostava

v pokrmoch a nemoIe po‰kodiE va‰e zdravie pri
konzumacii t˘chto potravin.

Ako pracuje mikrovlnna rura.

Mikrovlny su formou elektromagnetickej energie podobnej radiov˘m alebo

televiznym vlnam a obyaajnemu dennemu svetlu. Normalne sa mikrovlny pri

prechode atmosferou rozpt˘lia a stracaju sa bez uIitku. Mikrovlnne rury
v‰ak obsahuju magnetron, ktor˘ je skon‰truovan˘ tak, aby umoInil vyuIitie

energie obsiahnutej v mikrovlnach, ktore generuje. Elektricka energia sa

meni pomocou magnetronu na mikrovlnnu energiu.

Mikrovlny vstupuju do vnutorneho priestoru rury otvormi v jej stenach.

Otoan˘ tanier alebo podnos je umiestnen˘ v spodnej aasti rury. Mikrovlny
nemoIu prechadzaE kovov˘mi stenami rury, ale prenikaju materialmi ako je
sklo, porcelan a papier, z ktor˘ch sa vyraba riad vhodn˘ na pripravu

pokrmov v mikrovlnnej rure.

Mikrovlny varn˘ riad priamo nezahrievaju. Ten sa zahrieva teplom vznikaju-
cim v pokrme.

Ide o veºmi bezpeane zariadenie.
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Vybalenie
a in‰talacia

Pokiaº budete postupovaE podºa nasledujucich zakladn˘ch krokov uveden˘ch na tejto dvojstrane, potom budete schopni
veºmi r˘chlo skontrolovaE, ai va‰a rura spravne funguje. Obzvla‰E dodrIujte rady ohºadom umiestnenia rury. Pri rozbaºovani

rury odstraAte v‰etky doplnky a v‰etok baliaci material. Skontrolujte, ai rura nebola poaas prepravy po‰kodena.

Vybaºte ruru z prepravnej krabice a postavte ju na vodorovnu

plochu.

VYSOK? GRILOVACI STOJANaEK NIZKY GRILOVACI STOJANaEK

SKLENEN? TANIER

ROTAaNA PODPERA PARN? ·EFKUCHAR

Umiestite ruru na zvolene vodorovne miesto s minimalnou

svetlou v˘‰kou 85 cm ale presvedaite sa, Ie nad rurou

zostane aspoA 30 cm a za Aou aspoA 10 cm voºn˘ priestor pre zaistenie

naleIiteho vetrania. aelna strana musi byE aspoA 8 cm od hrany dosky,
na ktorej je rura umiestnena, aby nedochadzalo k nahodnemu dotyku

horucej rury.

V˘stupn˘ vetraci otvor sa nachadza na vrchnej alebo boanej stene rury.

Zakrytie tohto otvoru by mohlo sposobiE po‰kodenie rury

Tato mikrovlnna rura sa nesmie pouIivaE pre uaely komeraneho

stravovania.
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Ruru zapojte do normalizovanej jednofazovej zasuvky.

Dbajte, aby mikrovlnna rura bola jedin˘m spotrebiaom
v obvode. Pokiaº rura nefunguje spravne, vytiahnite
vidlicu sieEoveho kabla zo zasuvky a znova ju
zasuAte.

Do pohara vhodneho pre mikrovlnnu

ruru nalejte asi 300 ml vody. PoloIte

pohar s vodou na SKLENEN? TANIER

a uzavrite dvierka rury. Pokiaº si nie ste

isti, ak˘ pohar smiete pouIivaE, preaitajte
si informacie na strane 63.

Stlaate tlaaidlo

STOP a stlaate

1 krat za sebou tlaaidlo

·TART, t˘m
nastavite dobu

varenia na

Na displeji sa vam zaane od aas

odpoaitavaE. Akonahle poaitadlo dosiahne 0,

budete poauE ZVUKOV? SIGNAL. Otvorte

dvierka rury a skontrolujte teplotu vody. Pokiaº

rura funguje, voda bude tepla. S poharom

manipulujte opatrne, moIe byE horuci.

Zatiahnunim za RUKOVAE otvorte dvierka rury a do

vnutorneho priestoru vloIte ROTAaNU PODPERU

a na Au SKLENEN? TANIER.

TERAZ MATE IN·TALACIU RURY UKONaENU
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Nastavenie

hodin
Hodiny rury sa daju nastaviE ako na 12 tak aj na 24 hodinov˘ sposob zobrazenia aasu. Na nasledujucom

priklade vam ukaIeme, ako nastaviE hodiny na 14: 35 v pripade, Ie pouIivame 24 hodinov˘ reIim.

V pripade Ie ste ruru zapojili do siete

po prv˘krat alebo v pripade, Ie sa

preru‰i napajanie, zobrazi sa na

displeji "O", musite hodiny nastaviE.

Pokiaº hodiny (alebo displej) zobrazuju

nejake audne znaky, potom odpojte
ruru zo zasuvky a zapojte ju spaE.
Potom nastavte hodiny.

n

Presvedaite sa, Ie mate spravne in‰talovanu ruru podºa vy‰‰ie
uvedeneho popisu.

Stlaate tlaaidlo STOP/CLEAR (ZASTAVIE/VYNULOVAE).

Stlaate raz tlaaidlo CLOCK (HODINY).

Pokiaº chcete nastaviE hodiny do 12 hodinoveho reIimu, potom stlaate

CLOCK (HODINY) e‰te raz. (Ak by ste po nastaveni hodin chceli

zmeniE reIim, musite odpojenim a nov˘m zapojenim do siete vymazaE
nastavenie hodin. )

Otaaajte otoan˘m gombikom DIAL (VOLIACI KOTUa), aI sa

na displeji ukaIe: "14: 00".

Stlaaenim START (SPUSTIE/R?CHLO) vykonate potvrdenie.

Otaaajte gombikom DIAL (VOLIACI KOTUa), aI sa na displeji ukaIe:

"14: 35".

Stlaate START (SPUSTIE).
Hodiny sa rozbehnu.
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Detska

poistka

Rura je vybavena blokovacou poistkou,
ktora neumoIni nahodne spustenie rury.
Pokiaº je detska poistka aktivna, potom
nebude moIne spustiE Iiadnu funkciu

rury a nebude moIne v nej variE.

Deti moIu dvierka rury otvoriE aj
so zapnutou blokovacou poistkou.

Stlaate STOP/CLEAR (ZASTAVIE/VYNULOVAE)

Stlaate STOP/CLEAR (ZASTAVIE/VYNULOVAE) a tlaaidlo pridrIte,

k˘m sa neobjavi "L" na displeji a nebudete poauE zvukov˘ signal.
DETSKA POISTKA je aktivna.

Z displeja na chviºu zmizne aasov˘ udaj a potom sa po niekoºk˘ch
sekundach znova objavi.

Na displeji zostane "L" a signalizuje, Ie DETSKA POISTKA je aktivna.

Zru‰enie funkcie DETSKEJ POISTKY vykonate stlaaenim a podrIanim
tlaaidla STOP/CLEAR (ZASTAVIE/VYNULOVAE) aI "L" zmizne. Ako

potvrdenie po uvoºneni budete poauE zvukov˘ signal.
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Varenie pomocou

mikrovæn
Na nasledujucom navode vam ukaIeme, ako uvariE ºubovoºne potraviny pri 80%-nom v˘kone
za 5 minut a 30 sekund.

Presvedaite sa, Ie mate spravne in‰talovanu ruru podºa vy‰‰ie
uvedeneho popisu.

Stlaate tlaaidlo STOP/CLEAR (ZASTAVIE/VYNULOVAE).

Otoaenim gombika zvoºte v˘kon 80%.

Otaaajte gombik DIAL (VOLIACI KOTUa), k˘m sa na displeji

neobjavi "5:30".

Stlaate START (SPUSTIE).

V˘kon mikrovlnnej rury je moIne regulovaE v pia-
tich stupAoch. Automaticky sa nastavuje vysok˘

v˘kon a otaaanim gombika DIAL (VOLIACI

KOTUa) je moIne nastaviE niI‰ie hodnoty.

V?KON stlaaiE MICRO V?KON %

VYSOK? raz 850 W 100%

STREDNE

VYSOK?
krat 680 W 80%

STREDN? krat 510 W 60%

ROZMRAZOVANIE

STREDNE NIZKY
krat 340 W 40%

NIZKY krat 170 W 20%
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V˘kon mikrovlnnej rury je moIne regulovaE v piatich urovniach, takIe je zaistena maximalna

moInosE v˘beru v˘konu a plna kontrola nad varenim pokrmov. NiI‰ie uvedena tabuºka obsahuje
niekoºko prikladov potravin a odporuaane v˘kony mikrovlnneho Iiarenia pre ich uvarenie.

Urovne v˘konu
mikrovæn

V?KON V?STUP POUIIVANIE

VYSOK? 100% ? Varenie vody
? Peaenie hovadzej sekanej
? Varenie kuskov hydiny, r˘b, zeleniny
? Varenie jemne krajaneho masa

STREDNE VYSOK? 80% ? V‰etko ohrievanie pokrmov
? Peaenie masa a hydiny
? Varenie hub a plodov mora

? Varenie jedal obsahujucich syry a vajcia

STREDN? 60% ? Peaenie kolaaov a drobneho peaiva
? Priprava vajec
? Varenie vajean˘ch kremov, pudingov
? Priprava ryIe a polievok

ROZMRAZOVANIE

STREDNE NIZKY 40% ? Rozmrazovanie v‰etk˘ch pokrmov
? Rozpustenie masla a aokolady
? Varenie veºmi jemne krajaneho masa

NIZKY 20% ? Zmakaenie masla a syrov
? Zmakaenie mrazen˘ch kremov

? Kysnutie cesta
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R˘chly
‰tart

Na nasledujucom priklade ukaIeme, ako nastaviE 2 minuty varenia pri vysokom v˘kone.

Funkcia QUICK START (R?CHLY
·TART) vam umoIni jednoduch˘m
stlaaanim tlaaidla START nastaviE dobu

varenia pri VYSOKOM v˘kone
v intervaloch po 30-tich sekundach.

Stlaate tlaaidlo STOP/CLEAR (ZASTAVIE/VYNULOVAE).

Stlaate 4 krat za sebou tlaaidlo START (SPUSTIE), t˘m nastavite

dobu varenia na 2 minuty pri VYSOKOM v˘kone. Mikrovlnna rura

zaane pracovaE e‰te skor, ako stlaaite tlaaidlo po ‰tvrt˘krat.
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Na nasledujucom priklade vam ukaIeme, ako sa pouIiva gril s nastavenim doby 12 minut a 30 sekund.

Tato funkcia zaisti r˘chle skrehnutie

a upeaenie povrchu potravin dohneda.

Grilovanie

Stlaate tlaaidlo STOP/CLEAR (ZASTAVIE/VYNULOVAE).

Otoaenim gombika zvoºte reIim GRILL (GRIL).

Otaaajte gombikom DIAL (VOLIACI KOTUa) aI sa objavi na displeji
"12:30".

Stlaate tlaaidlo START (SPUSTIE).
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Kombinovane

varenie

Mikrovlnna rura je vybavena moInos-

Eou kombinovaneho varenia, ao vam

umoIAuje variE jedla s kombinaciou

alebo postupn˘m pouIivanim ohrevu

a mikrovæn. T˘m sa da dosiahnuE krat‰i

aas varenia.

Vykurovacie teleso chranene krytom

griluje povrch potravin a mikrovlny
zaroveA ohrievaju jedlo z vnutra.

Nie je nutne predhrievaE ruru.

Na nasledujucom priklade vam ukaIeme, ako naprogramovaE ruru v kombinovanom reIime Co-3 na dobu varenia

25 minut.

Stlaate STOP/CLEAR (ZASTAVIE/VYNULOVAE).

Otoaenim gombika zvoºte reIim KOMBINOVAN?-3.

Otaaajte gombikom DIAL (VOLIACI KOTUa), aI sa na displeji objavi
hodnota "25:00".

Stlaate START (SPUSTIE) a t˘m potvrdite voºbu v˘konu.

S nadobou po vareni manipulujte opatrne, moIe byE horuca.

Programy kombinovaneho varenia

Kategoria V˘kon mikrovæn (%) V˘kon grilu (%)

Co-1 20 80

Co-2 40 60

Co-3 60 40
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Automaticke

varenie
Na nasledujucom priklade vam ukaIeme, ako uvariE 0, 6 kg

Funkcia AUTO COOK (AUTOMATICKE
VARENIE') vam umoIni jednoduch˘m

sposobom uvariE vaa‰inu va‰ich obºu-

ben˘ch jedal voºbou druhu potraviny
a zadanim hmotnosti tejto potraviny.

Kategoria stlaaiE

AUTO COOK

ZEMIAKY V ·UPKE raz

SUROVA ZELENINA krat

MRAZENA ZELENINA krat

RYIA, CESTOVINY krat

PUKANA KUKURICA krat

MRAZENA PIZZA 6 krat

OMAaKA 7 krat

KARI, OHRIATIE 8 krat

Stlaate STOP/CLEAR (ZASTAVIE/VYNULOVAE).

Stlaate AUTO COOK (AUTOMATICKE VARENIE).

Otaaajte gombikom DIAL (VOLlACI KOTUa) aI sa na displeji objavi
"Ac-2".

Stlaate START (SPUSTIE) pre potvrdenie voºby.

SUROVA ZELENINA.
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DRUH

1. ZEMIAKY V ·UPKE

2. SUROVA ZELENINA

3. MRAZENA ZELENINA

4. RYIA, CESTOVINY

TEPLOTA

POTRAVIN

Izbova teplota

Izbova teplota

Mrazena

potravina

Izbova teplota

NADOBA

Sklenen˘ tanier

Sklenen˘ tanier

Sklenen˘ tanier

Nadoba pre

mikrovlnne rury

MAXIMALNE
MNOISTVO

0,1-1,0kg

0,2-0,8kg

0,2-0,8kg

0,1-0,3kg

POKYNY

Umyte zemiaky a osu‰te ich. Prepichnite zemiaky niekoºkokrat

vidliakou. VloIte ich spoloane s troma papierov˘mi obruskami

na sklenen˘ tanier.

Po uvareni ich zakryte foliou a nechajte staE 5 minut.

VloIte pripravenu zeleninu do vhodnej nadoby.

Pridajte 30 ml vody na 200 g zeleniny.
Po uvareni nechajte staE 2 minuty.

VloIte pripravenu zeleninu do vhodnej nadoby. Pridajte 30 ml

vody na 200 g zeleniny. Nadobu zakryte a uloIte ju do stredu

skleneneho taniera. Po uvareni nechajte staE 2 minuty.

Premyte ryIu a nechajte 30 minut namaaaE. Dajte ryIu a vriacu

vodu s 1/4 aI 1 lyIiakou soli do hlbokej a dostatoane veºkej nadoby.

HmotnosE100 g 200 g 300 g Pokrievka

Voda RyIa 180 ml 330 ml 480 ml Ano

Cestoviny 400 ml 800 ml 1200 ml Nie

**RyIa --

po uvareni nechajte staE zakryte 5 minut alebo k˘m
sa voda nevsiakne.

**Cestoviny -- poaas varenia niekoºkokrat zamie‰ajte.
Po uvareni nechajte 1 -- 2 minuty staE.

Premyte studenou vodou.
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DRUH

5. PUKANA KUKURICA

6. MRAZENA PIZZA

7. OMAaKA

8. KARI, OHRIATIE

TEPLOTA

POTRAVIN

Izbova

Mrazen˘

Izbova

Izbova

NADOBA

Vrecu‰ko

na sklenenom

podnose

Miska pre

mikrovlnu ruru

Miska pre

mikrovlnu ruru

Miska pre

mikrovlnu ruru

MAXIMALNE

MNOISTVO
POKYNY

PouIivajte v˘robok uraen˘ pre mikrovlnnu ruru. ZloIte umeloh-

motn˘ obal. NerozloIene vrecu‰ko poloIte na sklenen˘ podnos.

(Riaite sa pokynmi uveden˘mi na obale v˘robku) Po rozpukani

vyberte vrecu‰ko z mikrovlnnej rury.

UPOZORNENIE: V˘robok je HORUCI!

Otvarajte vrecu‰ko opatrne Eahom za protiºahle rohy.

Tato funkcia je uraena pre ohriatie mrazenej pizze. Mrazenu

pizzu poloIte na ploch˘ tanier. Po ohriati nechajte 1-2 minuty
uleIaE.

Omaaku nalejte do misky vhodnej na pouIitie v mikrovlnnej
rure. Misku zakryte vekom alebo plastov˘m prebalom.
Po ohriati premie‰ajte. Nechajte 2 minuty odstaE a potom znovu

premie‰ajte.

Omaaku kari nalejte do nadoby vhodnej na pouIitie v mikrovln-

nej rure. Nadobu poloIte na sklenen˘ podnos mikrovlnnej rury.
Po ohriati premie‰ajte a nechajte 1 - 2 minuty zakryte odstaE.

100 g

0,1-0,4kg

0,2-0,6kg

0,2~0,8kg
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Teplota a hustota potravin b˘va rozna. Odporuaame pred zaaiatkom varenia potraviny skontrolovaE. Davajte pozor obzvla‰E

na veºke kusy masa na peaenie, kuraata. Niektore suroviny by sa nemali uplne rozmraziE pred varenim. Program HYDINA

je vhodn˘ na rozmrazovanie men‰ich kuskov ako je rohlik alebo mal˘ platok chleba. Proces vyIaduje uraitu dobu odstavenia,

aby sa aj vnutraj‰ok rozmrazil. Na nasledujucom priklade ukaIeme, ako rozmraziE 1, 4 kg zmrazenej hydiny.

Automaticke

rozmrazovanie

Mikrovlnna rura ma ‰tyri moInosti

nastavenia rozmrazovania: MEAT

(MASO), POULTRY (HYDINA), FISH

(RYBA), BRED (CHLIEB). KaIda

z t˘chto kategorii ma ine nastavenie

v˘konu. Opakovan˘m stlaaanim tlaaidla

AUTO DEFROST (AUTOMATICKE
ROZMRAZOVANIE) moIete zvoliE

jednu z dostupn˘ch predvolieb.

Kategoria stlaaiE

DEFROST

MEAT (MASO) raz

POULTRY (HYDINA) krat

FISH (RYBA) krat

BRED (CHLIEB) krat

Stlaate STOP/CLEAR (ZASTAVIE/VYNULOVAE).
ZvaIenim zistite hmotnosE potravin, ktore chcete rozmraziE. OdstraAte

v‰etky kovove spony a obalov˘ material. Potom vloIte potraviny do

mikrovlnnej rury a zavrite dvierka.

Stlaate tlaaidlo (AUTOMATICKE ROZMRAZOVANIE) dvakrat a t˘m
zvolite program rozmrazovania POULTRY (HYDINA) Na displeji sa

objavi "dEF2".

Zadajte hmotnosE zmrazenej potraviny, ktoru chcete rozmraziE.

Otaaajte gombikom DIAL (VOLIACI KOTUa), aI sa na displeji objavi
hodnota

Stlaate START (SPUSTIE).

V priebehu rozmrazovania budete poauE zvukov˘ signal, ktor˘ znamena, Ie mate otvoriE dvierka mikrovlnnej

rury, otoaiE vloIene potraviny a oddeliE jednotlive kusky, aby ste t˘m zaistili rovnomerne rozmrazovanie.

OdstraAte v‰etky porcie, ktore su uI rozmrazene alebo ich zatieAte tak, aby sa t˘m zaistilo pomale rozmrazenie.

Po kontrole zavrite dvierka a stlaate ·TART (SPUSTIE/R?CHLO) pre dokonaenie procesu rozmrazovania.

Mikrovlnna rura nepreru‰i rozmrazovanie (aj kei budete poauE zvukov˘ signal) k˘m neotvorite dvierka.

"1.4".
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SPRIEVODCA ROZMRAZOVANIM

? Potraviny, ktore chcete rozmrazovaE vloIte do vhodnej nadoby pouIiteºnej v mikrovlnnej rure a bez zakrytia ju poloIte na sklenen˘ otoan˘ tanier.

? Pokiaº je to nutne, zatieAte tenke aasti masa ploch˘mi kuskami hlinikovej folie. T˘m sa zabrani ich prehriatiu v priebehu rozmrazovania.

Zaistite, aby sa folie nedot˘kali stien mikrovlnnej rury.
? Potraviny ako mlete maso, rezne, klobasky a platy slaniny od seba oddeºujte ao najskor.
? Akonahle rura vyda zvukov˘ signal, otoate potraviny. Rozmrazene aasti vyberte z rury. Pokraaujte ialej v rozmrazovani zostavajucich potravin.
? Po ukonaeni rozmrazovacieho procesu nechajte potraviny e‰te odstaE, aby do‰lo k uplnemu roztopeniu.
? Napriklad veºke kusy masa na peaenie a cele kuraata by mali pred zaaiatkom varenia e‰te aspoA jednu hodinu staE.

Kategoria

MEAT (MASO)

POULTRY (HYDINA)

FISH (RYBA)

BRED (CHLIEB)

NADOBA

Riad pre

mikrovlnne

rury (plytke

taniere)

Papierov˘
obrusok

alebo plytk˘
tanier

HMOTNOSE

0,1-4,0kg

0,1-0,5kg

Druh spracovania

Maso

Mlete hovadzie maso, rezne, platky, kocky na dusenie, ro‰tenky, hovadzie zadne, mlete

bifteky, bravaove kotlety, jahAacie kotlety, rolada, klobasy, platky ( do 2 cm)
Po zazneni zvukoveho signalu otoate rozmrazovane potraviny
Po rozmrazeni nechajte staE 5 -15 minut.

HYDINA

Cele kuraa, stehienka, prsia, moraacie prsia (do 2, 0 kg)
Po zazneni zvukoveho signalu otoate rozmrazovane potraviny
Po rozmrazeni nechajte staE 20 -30 minut.

Ryby
File, steaky, cele ryby, morske plody
Po zazneni zvukoveho signalu otoate rozmrazovane potraviny
Po rozmrazeni nechajte staE 10 -20 minut.

Krajan˘ chlieb, Iemle, bagety ati.
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Automaticke

peaenie na ro‰te

Automaticke peaenie na ro‰te vam umoI-

ni upeaenie va‰ich obºuben˘ch pokrmov

jednoducho navolenim druhu pokrmu
a zadanim jeho hmotnosti.

Na nasledujucom priklade je uvedene, ako pripravime 0,6 kg bravaove peaene.

Stlaate STOP/CLEAR (ZASTAVIE/VYNULOVAE).

Stlaate paEkrat AUTO ROAST (AUTOMATICKE PEaENIE')
pre voºbu bravaoveho peaeneho. Na displeji sa zobrazi "Ar-5".

Otoate DIAL (VOLIACI KOTUa) tak, aby bolo na displeji zobrazene

"0,6".

Stlaate START (SPUSTIE).

Druh Stlaate

AUTO ROAST

Chrumkava korka raz

Lasane krat

Garnaty (kraby) na ro‰te krat

Hovadzie peaene krat

Bravaove peaene krat

Kuracie kusky krat
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DRUH

1. Chrumkava korka

MAXIMALNE

MNOISTVO

0,5-1,2kg

Teplota

pokrmu

Izbova

NADOBA

Spodn˘ ro‰t

POKYNY

Toto tlaaidlo pouIite na doma opeaenu korku. Pokrm poloIte
na spodn˘ ro‰t. Po opeaeni vyberte pokrm z rury a nechajte
ho 1 - 2 minuty odstaE.

*Opekane zemiaky

*Suroviny
400 g zemiakov

100 g cibule (nakrajanej na tenke kolieska)
2/3 polievkove lyIice masla

3 platky slaniny
350 g biele omaaky
80 g syra mozzarella natrhaneho na kusky
Soº, aierne korenie

(Biela omaaka)
3 polievkove lyIice masla, 5 lyIic muky, 2,5 ‰alky mlieka. Maslo

vloIte do vaa‰ej misky. VloIte do mikrovlnnej rury a pri nastavenom

v˘kone HIGH (Vysok˘) nechajte rozpustiE. Pridajte muku a v polohe
HIGH nechajte 2 minuty variE. Pridajte mlieko, soº a aierne korenie.

V polohe HIGH varte 15 minut. (Poaas varenia niekoºkokrat premie-

‰ajte.)

Postup
1. Upeate zemiaky pomocou funkcie Jacket Potato (Zemiaky

v ‰upke). Potom ich olupte a rozkrajajte na male kusky. Pridajte soº

a aierne korenie.

2. Zmie‰ajte v miske s maslom a cibuºkou. VloIte do mikrovlnky
a v polohe HIGH nechajte 2 minuty variE.

3. Jednou tretinou bielej omaaky vytrite zapekaciu misku. VloIte

zemiaky, cibuºu a slaninu. Polejte zvy‰kom bielej omaaky.
4. Posypte syrom. VloIte na sklenenom podnose na spodn˘ ro‰t.

Po upeaeni nechajte 1 - 2 minuty odstaE.
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DRUH

2. Lasane

3. Garnaty (kraby) na ro‰te

4. Hovadzie peaene

5. Bravaove peaene

6. Kuracie kusky

MAXIMALNE

MNOISTVO

0,3-0,6kg

0,1-0,6kg

0,5-1,5kg

0,5-1,5kg

0,2-0,8kg

Teplota

pokrmu

Zmrazen˘

Zmrazen˘

Zmrazen˘

Zmrazen˘

Zmrazen˘

NADOBA

Spodn˘ ro‰t

Horn˘ ro‰t

Spodn˘ ro‰t

Spodn˘ ro‰t

Horn˘ ro‰t

POKYNY

POKRM VYBERTE Z KRABIaKY A ZLOITE Z NEHO OCHRANN?

POVLAK.

VloIte ho na spodn˘ ro‰t. Po upeaeni ho vyberte z rury a nechajte
1 - 2 minuty odstaE.

Oaistite a osu‰te. PoloIte na horn˘ ro‰t. Akonahle rura pipne, garnaty

pretoate a stlaaenim tlaaidla ‰tart pokraaujte v peaeni. Po dopeaeni

vyberte z rury. Podavajte.

Peaene maso potrite rozpusten˘m margarinom alebo maslom. PoloIte

ho na spodn˘ ro‰t na kovovu tacku. Akonahle rura pipne, peaene
maso pretoate a stlaaenim tlaaidla ‰tart pokraaujte v peaeni. Po dope-
aeni nechajte odstaE zabalene vo folii 10 minut, potom podavajte.

Peaene maso potrite rozpusten˘m margarinom alebo maslom. PoloIte

ho na spodn˘ ro‰t na kovovu tacku. Akonahle rura pipne, peaene
maso pretoate a stlaaenim tlaaidla ‰tart pokraaujte v peaeni. Po dope-
aeni nechajte odstaE zabalene vo folii 10 minut, potom podavajte.

KoIu omyte a osu‰te. Stehienka potrite rozpusten˘m margarinom
alebo maslom. PoloIte ich na horn˘ ro‰t na kovovu tacku. Akonahle

rura pipne, pokrm pretoate a stlaaenim tlaaidla ‰tart pokraaujte
v peaeni. Po dopeaeni nechajte odstaE zabalene vo folii 2 5 minut,

potom podavajte.
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·pecialne
varenie

Na nasledujucom priklade je uvedene, ako pripravime ‰pecialny pokrm

·pecialne varenie vam umoIni upeae-
nie va‰ich obºuben˘ch pokrmov jedno-
ducho navolenim druhu pokrmu
a zadanim jeho hmotnosti.

DRUH Stlaate

SPECIAL COOK

Zelenina raz

(pokrajana nadrobno)

Zelenina krat

(pokrajana nahrubo)

Morske plody krat

Kuracie prsia krat

Vajcia krat

Stlaate STOP/CLEAR (ZASTAVIE/VYNULOVAE).

Stlaate niekoºkokrat podºa zvoleneho pokrmu SPECIAL COOK

(·PECIALNE VARENIE).

Otoate DIAL (VOLIACI KOTUa) tak, aby bolo na displeji zobrazene

mnoIstvo vloIeneho pokrmu.

Stlaate tlaaidlo START (SPUSTIE).
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DRUH

1. Zelenina

(pokrajana nadrobno)

2. Zelenina

(pokrajana nahrubo)

3. Morske plody

Teplota

pokrmu

Izbova

Voda: 300 ml

vlaIna

Izbova

Voda: 300 ml

vlaIna

Izbova

Voda: 300 ml

vlaIna

MAXIMALNE

MNOISTVO

0,2-0,8kg

0,2-0,8kg

0,1-0,6kg

NADOBA

Nadoba

na varenie

v pare

Miska na varenie

v pare

Veko nadoby

Nadoba

na varenie

v pare

Miska na varenie

v pare

Veko nadoby

Nadoba

na varenie

v pare

Miska na varenie

v pare

Veko nadoby

POKYNY

Oaistite zeleninu a nakrajajte ju na rovnako veºke kusky. Do nadoby
na varenie v pare nalejte 300 ml vody. Na nadobu na varenie v pare

vloIte misku na varenie v pare. Na misku rozloIte pripravenu zeleninu.

Prikryte vekom. Nadobu na varenie v pare poloIte na stred sklenene-

ho podnosu. Po napareni nechajte v rure 3 - 5 minut odstaE.

- Mrkva nakrajana na platky, zemiaky nakrajane na platky, aierne

korenie, krajana tekvica, kusky karfiolu a brokolice, zemiaky (drobne).

Oaistite zeleninu a nakrajajte ju na rovnako veºke kusky. Do nadoby na

varenie v pare nalejte 300 ml vody. Na nadobu na varenie v pare vloI-

te misku na varenie v pare. Na misku rozloIte pripravenu zeleninu.

Prikryte vekom. Nadobu na varenie v pare poloIte na stred sklenene-

ho podnosu. Po napareni nechajte v rure 3 - 5 minut odstaE.

- Zemiaky prekrojene na polovicu, kapustu rozkrojenu na ‰tvrtiny, cel˘
karfiol, kukuriane klasy.

Oaistite pokrm. Do nadoby na varenie v pare nalejte 300 ml vody.
Na nadobu na varenie v pare vloIte misku na varenie v pare.

Na misku rozloIte pripraven˘ pokrm. Prikryte vekom.

Nadobu na varenie v pare poloIte na stred skleneneho podnosu.
Po napareni nechajte v rure 3 - 5 minut odstaE.

- Rybie file, rybie steaky, cele ryby, garnaty, kraby, ustrice.
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DRUH

4. Kuracie prsia

5. Vajcia

Teplota

pokrmu

Izbova

Voda: 300 ml

vlaIna

Izbova

Voda: 300 ml

vlaIna

MAXIMALNE

MNOISTVO

0,2-0,8kg

2-9vajec

NADOBA

Nadoba

na varenie v pare

Miska na varenie

v pare

Veko nadoby

Nadoba

na varenie v pare

Miska na varenie

v pare

Veko nadoby

POKYNY

Oaistite pokrm. Do nadoby na varenie v pare nalejte 300 ml vody.
Na nadobu na varenie v pare vloIte misku na varenie v pare.

Na misku rozloIte pripravene kuracie prsia. Prikryte vekom.

Nadobu na varenie v pare poloIte na stred skleneneho podnosu.
Po napareni nechajte v rure 3 - 5 minut odstaE.

Do nadoby na varenie v pare nalejte 300 ml vody.
Na nadobu na varenie v pare vloIte misku na varenie v pare.

Na misku rozloIte pripravene vajcia. Prikryte vekom.

Nadobu na varenie v pare poloIte na stred skleneneho podnosu.
Po napareni nechajte v rure 3 - 5 minut odstaE.
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Varenie v pare

Manualne
Na nasledujucom priklade je uvedene, ako pripravime pokrm varenim v pare za 12 minut a 30 sekund

Manualne varenie v pare vyuIiva
Parneho ·efkuchara

Tato funkcia vam umoIAuje bezpeanu

pripravu niektor˘ch pokrmov, napriklad

vajec. Pokiaº varite vajcia klasick˘m

sposobom, moIu sa roztrhnuE.

TaktieI vam tato funkcia umoIAuje variE

pokrm s vaa‰im mnoIstvom vody,

napriklad niektore druhy zeleniny, maso.

Tato nadoba zabrani stratam vody.

Parn˘ ·efkuchar

Stlaate STOP/CLEAR (ZASTAVIE/VYNULOVAE).

Stlaate tlaaidlo STEAM (PARA).

Otoate DIAL (VOLIACI KOTUa) tak, aby bolo na displeji zobrazene

Stlaate tlaaidlo START (SPUSTIE).

"12:30".
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Ohrievanie

pokrmov

Na uspe‰ne ohrievanie pokrmov v mikrovlnnej rure je doleIite dodrIaE niekoºko zasad. Na spravne nastavenie potrebneho aasu ohre-

vu je potrebne poznaE mnoIstvo (hmotnosE) ohrievan˘ch potravin. Najlep‰i v˘sledok sa dosiahne rozloIenim potravin do kruhu. Jedlo

z izbovou teplotou sa ohreje r˘chlej‰ie ako jedlo studene z chladniaky. Obsah konzerv vyberte z plechovky a uloIte do nadoby vhod-

nej pre mikrovlnne rury. Obsah nadoby sa ohreje omnoho rovnomernej‰ie, pokiaº bude nadoba prikryta vekom alebo odvetravanou

foliou. Veko skladajte opatrne, horuca para by mohla sposobiE oparenie. Na ohrievanie roznych jedal vyuIivajte niI‰ie uvedene rady.

Pokrm

Platky masa

3 platky

(0,5mm)

Kusky kuraaEa

1 ks prsia
1 ks spodne ai

horne stehno

Rybie filety

(170 - 230 g)

Lasagne

(1 porcia 300 g)

Gula‰e,
kotlikove jedla
1 ‰alka

3 ‰alky

Kremove alebo

syrove pokrmy
1 ‰alka

3 ‰alky

Masove toasty

(1/2 ‰alky

masovej hmoty
bez Iemle)

·pecialne in‰trukcie

PoloIte platky masa na tanier vhodn˘ do

mikrovlnnej rury. Zakryte mikrotenovou foliou

a prepichnite ju, aby sa mohol pokrm vetraE.

Pozn.: Vydusena ‰Eava z masa alebo omaa-

ka udrIi maso ‰Eavnate.

PoloIte kusky kuraaEa na tanier vhodn˘
do mikrovlnnej rury. Zakryte mikrotenovou

foliou a prepichnite ju, aby sa mohol pokrm
vetraE.

PoloIte kusy ryby na tanier vhodn˘ do

mikrovlnnej rury. Zakryte mikrotenovou foliou

a prepichnite ju, aby sa mohol pokrm vetraE.

PoloIte lasagne na tanier vhodn˘ do mikro-

vlnnej rury. Zakryte mikrotenovou foliou

a prepichnite ju, aby sa mohol pokrm vetraE.

Ohrievajte prikryte v hlbokej nadobe

do mikrovlnnej rury.
V polovici pripravy zamie‰ajte.

Ohrievajte prikryte v hlbokej nadobe

do mikrovlnnej rury.
V polovici pripravy zamie‰ajte.

Masovu toastovu zmes a Iemºu ohrievajte
oddelene. Zmes pripravujte v zakrytej
ohAuvzdornej nadobe do mikrovlnnej rury.
Poaas pripravy raz premie‰ajte.
Iemºu ohrievajte podºa navodu vii ialej.

Doba ohrevu

(pri v˘konu
VYSOK?)

1--2min

2--3min

3--31/2min

1--2min

4--6min

11/2-3min

41/2-7min

1--21/2min

31/2-6min

1-11/2min

Pokrm

Zemiakova ka‰a

1 ‰alka

4 ‰alky

Zapekana fazuºa

Ravioli alebo cesto-

viny s omaakou

1 ‰alka

4 ‰alky

RyIa
1 ‰alka

4 ‰alky

Rohlik alebo

Iemºa na sendviae

1ks

Zelenina

1 ‰alka

4 ‰alky

Polievka

1 porcia

(cca 0, 3 litra)

·pecialne in‰trukcie

Ohrievajte prikryte v hlb‰ej nadobe

do mikrovlnnej rury. V polovici pripravy

zamie‰ajte.

Ohrievajte prikryte v hlbokej nadobe do mikro-

vlnnej rury. V polovici pripravy zamie‰ajte.

Ohrievajte prikryte v nadobe do mikrovlnnej

rury. V polovici doby varenia zamie‰ajte.

Ohrievajte prikryte v nadobe do mikrovln-

nej rury. V polovici pripravy zamie‰ajte.

Zabaºte do papierovej utierky a poloIte
na sklenen˘ tanier.

Ohrievajte prikryte v nadobe do mikrovln-

nej rury. V polovici pripravy zamie‰ajte.

Ohrievajte prikryte v nadobe do mikrovln-

nej rury. V polovici pripravy zamie‰ajte.

Doba ohrevu

(pri v˘konu
VYSOK?)

21/2-31/2min

6-9min

11/2-3min

21/2-4min

71/2-11min

1-11/2min

31/2-5min

15-30sek.

11/2-11/2min

31/2-5min

11/2--2min
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Pokrm

Artiaoky

(kus 230 g)

Asparagus,
aerstve

v˘honky

Zelene

fazuºky

aervena

repa, aerstva

Brokolica,
aerstve

v˘honky

Kapusta,
aerstva,

krajana

Mrkva, aerstva,

pokrajana
na platky

Karfiol,

aerstv˘,
vcelku

aerstva

zelerova

vAaE, krajana
na platky

Doba

statia

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

In‰trukcie

ObreIte. Pridajte 2 polievkove lyIi-
ce vody a 2 lyIice v˘varu. Zakryte.

Pridajte 1 pohar vody. Zakryte.

Pridajte 1/2 pohara vody do nado-

by s objemom asi 1,5 l. V polovine

pripravy zamie‰ajte.

Pridajte 1/2 pohara vody do nado-

by s objemom asi 1,5 l a zakryte.
V polovici pripravy zamie‰ajte.

VloIte brokolicu do zapekacej

nadoby. Pridajte 1/2 pohara vody.

Pridajte 1/4 pohara vody do nado-

by o objemu asi 1,5 l a zakryte.
V polovici pripravy zamie‰ajte.

Pridajte 1/4 pohara vody do nado-

by s objemom asi 1,5 l a zakryte.
V polovici pripravy zamie‰ajte.

Pridajte 1/4 pohara vody do nado-

by s objemom asi 1,5 l a zakryte.
V polovici pripravy otoate.

Nakrajajte na platky. Pridajte 1/2

pohara vody do nadoby s objemom
asi 1,5 l a zakryte. V polovici pripra-

vy zamie‰ajte.

MnoIstvo

2 stredne veºke

4 stredne veºke

450 g

450 g

450 g

450 g

450 g

200 g

450 g

2 hrnaeky

(0,5l)
4 hrnaeky

(1 l)

Doba pripravy
(pri v˘konu
VYSOK?)

41/2-7min

10-12

21/2-6

7-11

11-16

5-8

51/2-71/2

2--3

5--7

11-16

Pokrm

Kukurica,

aerstva

Huby, aerstve,

nakrajane
na platky

Pa‰trnak,

aerstv˘,

krajan˘

Hra‰ok,

aerstv˘

Sladke zemia-

ky, peaenie
vcelku (kus
120 -230 g)

·penat, aer-

stv˘, cele listy

Cuketa, aer-

stva, krajana

Cuketa,

aerstva, cela

Doba

statia

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

In‰trukcie

Olupte. Pridajte 2 polievkove

lyIice vody do zapekacej

nadoby. Zakryte.
VloIte huby do nadoby s obje-
mom asi 1,5 l a zakryte.
V polovici pripravy zamie‰ajte.

Pridajte 1/2 pohara vody do na-

doby o objeme asi 1,5 l a za-

kryte.V polovici pripravy zamie‰ajte.

Pridajte 1/2 pohara vody do na-

doby s objemom asi 1,5 l a zakryte.
V polovici pripravy zamie‰ajte.

Prepichnite zemiaky niekoºko-

krat vidliakou. PoloIte ich na

2 papierove obrusky.
V polovici pripravy obraEte.

Pridajte 1/2 pohara vody do nado-

by s objemom asi 2 l a zakryte.

Pridajte 1/2 pohara vody do na-

doby s objemom asi 1,5 l a zakry-
te. V polovici pripravy zamie‰ajte.

Prepichnite. PoloIte na 2 pa-

pierove obrusky. V polovici pri-

pravy obraEte a premiestnite.

MnoIstvo

2 klasy

230 g

450 g

4 hrnaeky

(1 l)

2 kusy
4 kusy

450 g

450 g

450 g

Doba pripravy
(pri v˘konu
VYSOK?)

4-8

11/2-21/2

4-7

6-9

51/2-71/2

91/2-141/2

41/2-71/2

41/2-71/2

6-9

aerstva

zelenina
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Grilovanie

Pokyny na pripravu masa na grile
? Okrajajte z masa prebytoan˘ tuk. NareIte okraje kolmo k chudemu masu.

T˘m zabranite jeho skruteniu.

? Naskladajte na grilovaci stojanaek. Potrite rozpusten˘m maslom alebo

olejom.
? V polovici pripravy maso obraEte.

Pokyny na grilovanie r˘b a morsk˘ch plodov
PoloIte ryby alebo morske plody na grilovaci stojanaek. Ryby v celku

nareIte pred grilovanim ‰ikm˘mi rezmi po oboch stranach. Potierajte pred

aj poaas grilovania rozpusten˘m maslom, margarinom alebo olejom, aby
ste zabranili vysu‰eniu r˘b. Grilujte odporuaan˘ aas. Celu rybu alebo rybie

steaky obraEte opatrne v polovici pripravy. Hrub‰ie filety je podºa potreby
tieI moIne otoaiE.

Pokrm

Sekane bifteky

Bifteky
2,5 cm hrube

krvave

Stredne

prepeaene
dobre prepeaene

Kotlety 2,5 cm

hrube

JahAacie kotlety
2,5 cm hrube

Parky, klobasky

POKYNY

Potrite olejom alebo

rozpusten˘m mas-

lom. Tenke platky

poloIte na grilovaciu
mrieIku, hrub‰ie

poloIte na odkvap-
kavaci pekaa.
V polovici pripravy
obraEte.

Niekoºkokrat obraEte.

MnoIstvo

50gx2

100gx2

230gx2

230gx2

230gx2

230gx2

230gx2

230 g

PribliIna doba

pripravy (v minutach)

13-16

19-23

18-20

22-24

26-28

27-32

25-32

13-16

Pokrm

Rybie filety
1 cm hrube

1,5 cm hrube

Rybie steaky
2,5 cm hrube

Ryby v celku

Hrebenatky,

‰kºabky

nepredvarene

POKYNY

Potrite rozpusten˘m
maslom a v polovici

pripravy obraEte.

Pre silne a tuane ryby

pridajte aas naviac.

Dobre podlievajte

poaas pripravy.

MnoIstvo

230 g

230 g

230 g

225-350 g

450 g

450 g

450 g

PribliIna doba

pripravy (v minutach)

17-21

20-24

24-28

16-20

24-28

16-20

16-20
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DoleIite bezpeanostne pokyny
Pozorne si ich preaitajte a uloIte pre neskor‰ie pouIitie

Upozornenie
Dbajte na to, aby doba varenia bola vIdy spravne
nastavena, pretoIe prili‰ dlha doba varu moIe sposobiE
vznietenie potravin a nasledne po‰kodenie rury.

1. Nepoku‰ajte sa akokoºvek neodborne zasahovaE do zariadenia rury, t. j.

ak˘mkoºvek sposobom nastavovaE a opravovaE dvierka, ovladaci panel,

bezpeanostne blokovacie spinaae, alebo akukoºvek inu suaasE rury.

Vykonavanie akejkoºvek servisnej operacie alebo oprav, ktore by mali

za nasledok zloIenie ktorehokoºvek dielu zaisEujuceho ochranu proti
zasiahnutiu energiou mikrovlnneho Iiarenia je nebezpeane. Opravu smie

vykonavaE iba kvalifikovan˘ servisn˘ technik.

2. Nikdy nezapinajte ruru pokiaº je prazdna. Odporuaame vIdy, kei je

prazdna, nechaE v rure pohar s vodou. Voda bezpeane pohlti mikrovln-

nu energiu pokiaº dojde k nahodnemu zapnutiu.

3. V rure nesu‰te bielizeA, moIe zuhoºnatieE alebo aj zhorieE, pokiaº je prili‰
dlho ohrievana.

4. V rure nepripravujte potraviny zabalene do papierov˘ch obruskov

s v˘nimkou pripadov, ktore su uvedene v kucharskej knihe.

5. NepouIivajte pri vareni jedal noviny namiesto papierov˘ch obruskov.

6. NepouIivajte dreven˘ riad, keiIe sa moIe ºahko prehriaE a zuhoºnatieE.

NepouIivajte porcelanov˘ riad, ktor˘ je ozdoben˘ pokovovanim (napr.
zlatom alebo striebrom). VIdy odstraAte kovove spony. Kovove predme-

ty v rure moIu sposobiE elektricke v˘boje a t˘m zavaIne po‰kodiE
mikrovlnnu ruru.

7. Nikdy nepouIivajte mikrovlnnu ruru s utierkou, obruskom alebo

akoukoºvek prekaIkou medzi dvierkami a aelnou stranou rury.
MoIe to sposobiE unik mikrovlnneho Iiarenia z vnutraj‰ka rury.

8. NepouIivajte recyklovane papierove v˘robky, keiIe moIu obsahovaE

neaistoty, sposobujuce v rure iskrenie a/alebo oheA pri vareni.

9. Neoplachujte ihnei po peaeni sklenen˘ otaaav˘ tanier vo vode, mohol

by popraskaE alebo sa rozpadnuE.

10. Male mnoIstva potravin vyIaduju krat‰i aas na varenie alebo na ohrev.

Pokiaº sa pouIije normalny aas, budu potraviny rozvarene alebo pripalene.

11. Presvedaite sa, Ie predna strana dvierok rury je najmenej 8 cm vzdiale-

na od hrany povrchu, na ktorom je rura umiestnena, zabranite t˘m
nahodnemu dotyku zariadenia.

12. Pred varenim prepichnite ‰upky zemiakov, jabæk a v‰etk˘ch podobn˘ch
druhov ovocia a zeleniny

13. Nevarte v rure vajiaka v ‰krupinke. Vo vnutri vznikajuci tlak moIe sposo-
biE exploziu vajiaka.

14. NepoIivajte mikrovlnnu ruru na fritovanie potravin v hlb‰ej vrstve tuku.

15. Pred peaenim alebo rozmrazovanim uplne odstraAte z potravin plastov˘
baliaci material. Iba v niektor˘ch pripadoch musia byE potraviny zabale-

ne do plastovej folie uraenej na varenie v mikrovlnnej rure.

16. Je zakazane pouIivaE ruru, ak su po‰kodene dvierka alebo ich tesnenie,

k˘m nebude vykonana oprava mikrovlnnej rury odbornikom.

17. Ak sa objavi dym, vypnite ruru a odpojte ju z elektrickej siete vytiahnu-
tim napajacieho kabla zo zasuvky. Nechajte ruru zatvorenu, aby plame-
ne zhasli.

18. Ak sa ohrieva jedlo v nadobkach pre jednorazove pouIitie z plastov,

papiera alebo in˘ch horºav˘ch materialov, kontrolujte aasto ruru a tieto

nadoby kvoli moInemu vznieteniu.

19. DeEom povoºte pouIivanie mikrovlnnej rury bez dozoru iba v pripade, Ie

boli zodpovedajucim sposobom pouaene a teda budu schopne pouIi-
vaE mikrovlnnu ruru bezpean˘m sposobom a budu si vedome nebez-

peaenstva nevhodneho pouIivania.

20. Tekutiny a ine potraviny sa nesmu ohrievaE v nepriedu‰ne uzatvoren˘ch
nadobach, pretoIe moIe dojsE k ich explozii.
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Nikdy nepouIivajte v mikrovlnnej rure kovove alebo pokovovane nadoby.
Mikrovlnne Iiarenie nemoIe prechadzaE kovov˘m materialom. Vlny sa odra-

zia od kovoveho materialu v rure a sposobia v˘boje, t. j. jav, ktor˘ sa podoba
blesku.

Vaa‰inu nekovov˘ch, tepelne odoln˘ch varn˘ch nadob je moIne pouIiE aj
v mikrovlnnej rure. Niektore materialy v‰ak moIu obsahovaE uraite latky,
ktore z nich robia nadoby nevhodne pre mikrovlnne rury. Pokiaº si nie ste isti,

Ie dana nadoba sa smie alebo nesmie pouIivaE v mikrovlnnej rure, uvadza-

me jednoduch˘ navod, ako tuto skutoanosE zistiE. VloIte testovanu nadobu

do rury a pridajte sklenenu nadobu naplnenu vodou. SpusEte mikrovlnnu

ruru na 1 minutu pri vysokom v˘kone (HIGH). Pokiaº sa voda ohreje, ale sku-

mana nadoba zostane na dotyk chladna, potom je vhodna do mikrovlnnej

rury. Pokiaº voda nezmeni svoju teplotu, ale nadoba sa ohreje, potom mate-

rial tejto nadoby absorbuje mikrovlnne Iiarenie a nie je vhodn˘. Vo va‰ej

kuchyni je pravdepodobne mnoho riadu, ktor˘ sa da pouIiE ako varne nado-

by do mikrovlnnej rury. Preaitajte si prosim nasledujuce delenie nadob.

Jedalenske taniere

Veºka aasE jedalensk˘ch tanierov sa moIe v mikrovlnnej rure pouIivaE. Pokiaº

mate pochybnosti pre‰tudujte si dokumentaciu v˘robcu alebo vykonajte test.

Sklenen˘ riad

Varne sklo je vhodne do mikrovlnnej rury. To plati pre v‰etky druhy tepelne uprave-

n˘ch sklenen˘ch varn˘ch nadob. V mikrovlnnej rure nepouIivajte jemne sklo, ako

pohariky na likery ai na vino, mohli by sa pri ohreve tekutin rozbiE.

Umelohmotne zasobniky
MoIu sa pouIivaE na uskladnenie potravin, ktore maju byE r˘chlo ohriate.

Nehodia sa v‰ak na uskladnenie potravin, ktore vyIaduju dlh‰iu dobu tepel-
neho spracovania v rure, keiIe moIe dojsE k roztaveniu ai deformacii plas-

tovej nadoby.

Papier

Papierove tacky a krabiaky vyhovuju podmienkam spracovania potravin
v mikrovlnnej rure s tou podmienkou, Ie doba varenia je kratka a potraviny
uloIene v papierov˘ch nadobach obsahuju malo tuku a vody. Papierove

obrusky su tieI veºmi uIitoane pre obalenie potravin a pre obloIenie plechov
na peaenie, v ktor˘ch sa tepelne spracovavaju potraviny s vysok˘m obsa-

hom tuku, ako napr. anglicka slanina. V‰eobecne plati zasada: nepouIivajte
farebne papiere, pretoIe farba moIe pu‰EaE. Niektore v˘robky z recyklova-
neho papiera moIu obsahovaE primesi sposobujuce pri pouIiti v mikrovlnnej
rure iskrenie alebo aj vznietenie.

Plastove varne vrecu‰ka

Vrecu‰ka ‰pecialne vyrabane pre varenie vyhovuju aj pouIitiu v mikrovlnnej
rure. Pred pouIitim v nich nezabudnite urobiE otvor, aby para mohla unikaE.

Nikdy nepouIivajte v mikrovlnnej rure obyaajne umelohmotne vrecu‰ka, pre-

toIe by sa spiekli alebo by praskli.

Umelohmotne varne nadoby pre mikrovlnne rury
V obchodoch je v ponuke ‰irok˘ v˘ber roznych druhov a veºkosti nadob pre

mikrovlnne rury. Vo vaa‰ine pripadov budete mocE pouIiE nadoby, ktore uI vlast-

nite bez toho, aby ste museli nakupovaE nove vybavenie do kuchyne.

Keramick˘ a kameninov˘ riad

Nadoby z t˘chto materialov sa vaa‰inou daju pouIiE v mikrovlnnej rure, ale je

lep‰ie sa pred ich pouIitim presvedaiE pomocou testu.

UPOZORNENIE:

Vaa‰ina nadob s vysok˘m obsahom olova alebo Ieleza nie je vhodna

ako varne nadoby.

Nadoby by sa mali pred pouIitim vysku‰aE, ai vyhovuju prevadzke
v mikrovlnnej rure.

Riad vhodn˘ pre

mikrovlnnu ruru
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Charakteristika potravin
a varenie v mikrovlnne rure

Neustaly dohºad

Hoci recepty boli spisane s najvaa‰ou starostlivosEou, va‰ uspech pri priprave t˘chto
jedal zavisi na tom, koºko pozornosti budete venovaE pokrmom v priebehu varenia.

Poaas celeho varenia sledujte stav pripravovaneho pokrmu. Mikrovlnna rura je vybave-
na vnutorn˘m osvetlenim, ktore sa automaticky rozsvieti, akonahle sa rura zapne.
UmoIni sa t˘m sledovanie vnutraj‰ka rury a priebehu procesu varenia. V receptch
uvadzane prikazy ako vybraE, zamie‰aE a pod. su uvadzane iba ako najniI‰ie nutne

odporuaane mnoIstvo krokov. Pokiaº by sa pokrm zaaal variE nejak˘m neoaakavan˘m
sposobom, vykonajte potrebne zasahy, aby ste napravili odch˘lku.

Faktory, ktore ovplyvAuju dobu varenia

Dobu pripravy ovplyvAuje mnoho faktorov. Teplota pouIit˘ch surovin v nadobe moIe

veºmi ovplyvniE dobu varenia. Napriklad kolaa peaen˘ z ºadovo studeneho masla, mlie-

ka a vajec bude trvaE omnoho dlh‰ie, ako kei tieto suroviny budu maE izbovu teplotu.
Pri v‰etk˘ch receptoch v tejto priruake su uvedene aasove udaje v uraitom rozsahu.

MoIe sa staE, Ie kei pouIijete spodn˘ aasov˘ udaj, jedlo zostane nedovarene

a moIno, Ie podºa va‰ej chuti budete niekedy voliE aas dlh‰i, ako je uveden˘ ako maxi-

malny v tejto priruake. Zasadou tejto kniIky je, ao sa t˘ka aasov˘ch udajov varenia,
zostavaE konzervativny. Tro‰ku prevarene jedlo nemusi byE dobre. Pri niektor˘ch recep-

toch, hlavne pri chlebe, kolaaoch a pudingoch je odporuaane vybraE pokrmy z mikro-

vlnnej rury trochu nedovarene. To nie je omyl. Kei nechate pokrm (vaa‰inou prikryt˘)
chviºu staE mimo ruru, potom e‰te urait˘ aas bude proces "varenia" pokraaovaE, keiIe

teplo absorbovane v okrajov˘ch aastiach potravin bude postupne prestupovaE smerom
do vnutra. Pokiaº pokrm zostane v mikrovlnnej rure tak dlho, k˘m sa uplne neuvari vnu-

traj‰ok, potom vonkaj‰ia vrstva bude uI prevarena alebo aj spalena. Postupne budete

ziskavaE skusenosti, ako u ktoreho pokrmu nastaviE dobu varenia a nasledujucu dobu

neI pokrm "dojde".

Hustota potravin
ªahke, porezne pokrmy ako chlieb, peaivo su hotove omnoho skor ako potraviny s vyso-
kou hustotou ako stehno a gula‰e. Pri mikrovlnnom spracovani poreznych potravin musi-

te davaE pozor, aby sa okraje nevysu‰ili a nestvrdli.

V˘‰ka pokrmu
Horna aasE vysok˘ch kusov potravin ,

ako napriklad stehna, sa upeaie r˘chlej‰ie ako

spodna aasE. Preto odporuaame vysoke kusy pokrmov v priebehu peaenia otoaiE, nie-

kedy aj viackrat.

Obsah vody v potravinach
KeiIe teplo generovane mikrovlnn˘m Iiarenim odparuje vodu z potravin, relativne

suche potraviny ako napr. niektore zeleniny je nutne pred uvarenim v mikrovlnnej rure

postriekaE vodou alebo ich v nadobe prikryE.

Kosti a pokrmy s obsahom tuku

Kosti vedu teplo a tuk je skor uvaren˘ ako maso. Je nutne pozorne sledovaE proces
varenia pokiaº sa zhotovuje pokrm z kuskov masa vratane kosti alebo tuku aby nedo‰lo

k neoaakavanemu procesu a jedlo nebolo prevarene.

MnoIstvo potravin
MnoIstvo vyIiareneho mikrovlnneho Iiarenia zostava kon‰tantne nezavisle na tom,
koºko potravin do rury vloIite. aim viac surovin do mikrovlnnej rury vloIite, t˘m viac

aasu budete potrebovaE na uvarenie jedla. Pokiaº zniIite mnoIstvo uvedene v recepte
na polovicu, nezabudnite skratiE aas pripravy aspoA o jednu tretinu.

Platky potravin
Mikrovlnne Iiarenie prenikne u potravin maximalne do hæbky 2 cm

,
vnutorne aasti suro-

vin sa uvaria teplom, ktore vznika vo vrchnej vrstve a prestupuje do vnutornej aasti

pokrmu. Iba vonkaj‰i povrch je uvaren˘ mikrovlnnou energiou, vnutraj‰ok sa uvari

viaka odvodu tepla do vnutorn˘ch aasti. Najhor‰ou formou pre mikrovlnnu ruru je
hrub˘ hranol suroviny. Rohy takeho kusu uI budu spalene bez toho, aby pritom do‰lo

k ohriatiu vnutraj‰ka. Potraviny vo forme guºat˘ch tenk˘ch platkov a jedlo vo forme

kruIkov sa naopak pripravuje veºmi dobre. Zakrytie
Zakrytim nadoby dojde k zachyteniu tepla a pary ao ur˘chli proces varenia. PouIite

pokrievku alebo mikrotenovu foliu uraenu pre mikrovlnne rury s jedn˘m odhrnut˘m
rohom, aby nedo‰lo k jej prasknutiu.

Hnednutie

Peaene maso a hydina, ktore sa pripravuju 15 min. alebo aj dlh‰ie, mierne zhnednu vo

vlastnom tuku. Jedla ktore sa v mikrovlnnej rure upravuju krat‰i aas, je dobre pomazaE
prostriedkom na zhnednutie ako napr. worchesterova, sojova, barbecue omaaka, aby
sa dosiahla potrebna farba. KeiIe staai pridaE veºmi male mnoIstvo, povodna chuE

pokrmu sa nezmeni.

Zakrytie papierom na peaenie
Je to ochrana proti rozstrekovaniu tuku a trochu brzdi aj stratu tepla u potravin. KeiIe

toto zakrytie nie je tak tesne ako zakrytie pokrievkou ai mikrotenovou foliou, umoIni

mierne vysychanie pokrmu.

Rozmiestnenie a vzdialenosti

Jednotlive kusky pokrmov, ako napr. opekane zemiaky, male peaivo alebo predkrmy
moIete zahrievaE omnoho uainnej‰ie, kei ich umiestnite v mikrovlnnej rure v rovnomer-

n˘ch vzdialenostiach od seba, najlep‰ie v kruhovom rozloIeni. Nikdy jednotlive kusky
nedavajte na seba.
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Mie‰anie

Mie‰anie potravin je jedn˘m z najdoleIitej‰ich technologick˘ch krokov pri vareni v mik-

rovlnnej rure. Pri ‰tandardnom sposobe varenia sa pouIiva mie‰anie na zmie‰avanie

potravin. Pokrmy v mikrovlnnej rure sa musia mie‰aE preto, aby sa teplo roznieslo, roz-

delilo v celej hmote. Mie‰ajte pokrmy vIdy smerom od okrajov do vnutraj‰ka, pretoIe
krajne aasti sa ohrievaju ako prve.

Obratenie

Veºke kusy potravin, ako ro‰tenka alebo cele kuraa by sa mali v mikrovlnnej rure ota-

aaE. T˘m sa zaisti rovnomerne opeaenie hornej aj spodnej aasti. Je dobre obracaE aj
porciovane kuraata a kotlety.

Umiestnenie hrub‰ich kuskov ku kraju
KeiIe mikrovlnne Iiarenie je pohlcovane krajn˘mi aasEami potravin, je rozumne klasE

hrub‰ie platky masa, hydiny a r˘b ku krajn˘m aastiam nadoby na peaenie. Viaka tomu

vaa‰ie kusky dostanu vaa‰iu davku mikrovlnneho Iiarenia a pokrm sa uvari rovnomerne.

Tienenie

Pomocou pruIkov alobalu (hlinikova folia zabraAuje prechodu mikrovæn) je moIne zabaliE hrany
a rohy ‰tvorcov˘ch alebo hranat˘ch kuskov surovin tak, aby sa zabranilo spaleniu ai prevare-

niu t˘chto porcii. NepouIivajte vaa‰ie mnoIstvo hlinikovej folie a dbajte na to, aby alobal bol

uchyten˘ vo vnutraj‰ku varnej nadoby. Pokiaº bude vyanievaE, moIe sposobiE "iskrenie.

Zvaa‰enie objemu
Veºke alebo poriadne kusy potravin moIu zvaa‰iE svoj objem, a tak moIe byE mikrovln-

na energia absorbovana na neoaakavan˘ch miestach spodku alebo stredu suroviny.

Prepichovanie
Potraviny uzatvorene v ‰krupinke, kore alebo ‰upke moIu v mikrovlnnej rure explodo-
vaE, pokiaº sa pred varenim ich ‰upka neprepichne. Medzi tieto potraviny radime Iætky a

bielka vajec, muale a ustrice a uplne kusy zeleniny a ovocia.

Ako vysku‰aE, ai je pokrm uvaren˘.
PretoIe sa suroviny v mikrovlnnej rure varia veºmi r˘chlo, je nutne aasto sku‰aE ich stav. Niek-

tore potraviny sa nechavaju v mikrovlnnej rure aI do uplneho uvarenia, av‰ak vaa‰inu potravin,
ako maso a hydina, je nutne vybraE z rury e‰te pred upln˘m uvarenim s t˘m, Ie sa v dobe

odstavenia dovaria. Vnutorna teplota potravin stupne v aase odstavenia o 3 °C aI 8 °C.

Doba statia

Uvarene jedla je potrebne aasto nechaE staE 3 aI 10 minut po vybrati z mikrovlnnej rury.
Vaa‰inu jedal je nutne nechaE v zakrytom stave, aby sa t˘m zabranilo ich vychladnutiu.
V˘nimku tvoria potraviny, ktore maju byE suche, ako napr. su‰ienky, suchare, ati. Odstatie

umoIni jedlu, aby sa uplne dovarilo a tieI napomaha zmie‰aniu a plnemu rozvinutiu chuti.

aistenie mikrovlnnej rury
1. UdrIujte vnutorn˘ povrch rury v aistote

OdstraAujte ‰kvrny od jedal a rozstrieknute aasti tekutin zo stien rury a z miest

medzi dvierkami a tesnenim. Najlep‰ie je vyteaene zvy‰ky jedla ihnei odstraniE

vlhkou handriakou. Ulomky a ‰kvrny absorbuju mikrovlnnu energiu a t˘m predlIuju
dobu varenia. Vlhkou handriakou odstraAte odrobinky, ktore spadnu medzi dvierka

a ram. Tieto miesta je nutne aistiE zvla‰E starostlivo, aby bolo zaistene dokonale

tesnenie dvierok. Mastne ‰kvrny odstraAujte handriakou navlhaenou v saponate,
potom ruru utrite iba aistou vodou a nakoniec osu‰te. NepouIivajte Iiadne agre-

sivne rozpu‰Eadla a aistiace prostriedky s brusnym uainkom. Sklenen˘ tanier

moIete umyE ruane alebo v um˘vaake riadu.

2. UdrIujte vonkaj‰i povrch rury v aistote

Vonkaj‰i povrch rury oaistite handriakou navlhaenou v saponate a vode, potom ju
vytierajte iba aistou vodou a ruru nakoniec osu‰te jemnou handriakou alebo papi-
erov˘m obruskom. Aby ste predi‰li po‰kodeniu funkan˘ch aasti vnutraj‰ka mikro-

vlnnej rury, dbajte na to, aby sa nikdy nedostala voda do vetracich otvorov. Pokiaº

budete utieraE ovladaci panel, najskor otvorte dvierka, aby ste predi‰li nechcene-

mu zapnutiu mikrovlnnej rury. Panel oaistite vlhkou handriakou a okamIite ho

osu‰te handriakou suchou.

3 Ak sa para nahromadi na vnutornej strane dvierok alebo okolo vonkaj‰ej aasti dvie-

rok, potom otrite paneli jemnou handriakou. To sa stane v pripade, Ie mikrovlnna rura

sa pouIiva vo veºmi vlhkom prostredi, ale pritom nia nesignalizuje poruchu zariadenia.

4 Dvierka a dverne tesnenie je nutne udrIiavaE v aistote. Na om˘vanie pouIivajte iba

teplu vodu so saponatom, otrite handriakou s aistou vodou a potom ich starostli-

vo vytrite do sucha.

NEPOUIIVAJTE ABRAZIVNE MATERIALY AKO SU aISTIACE PRA·KY ALEBO

KOVOVE A PLASTOVE STIERKY.

Kovove aasti sa udrIuju ºah‰ie aiste aastej‰im vytieranim vlhkou handriakou.

Charakteristika potravin
a varenie v mikrovlnne rure
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Otazky
a odpovede

OTAZKA: ao sa stalo, ak nesvieti vnutorne osvetlenie rury poaas

prevadzky?
ODPOVEe: MoIe byE viac dovodov preao nesvieti.

Iiarovka je prasknuta.
Dvierka nie su uplne zatvorene.

OTAZKA: MoIe mikrovlnna energia prenikaE cez priehºadne okno

dvierok?

ODPOVEe: Nie Otvory dovoºuju prechod svetla, ale nedovolia prienik mikro-

vlnnej energie von.

OTAZKA: Preao je poauE zvukov˘ signal, kei sa stlaai tlaaidlo na

ovladacom paneli?
ODPOVEe: Zvukov˘ signal dava spatnu informaciu, Ie voºba bola spravne

vykonana.

OTAZKA: MoIe sa mikrovlnna rura po‰kodiE, pokiaº je uvedena do

ainnosti prazdna?
ODPOVEe: Ano Nikdy ju nezapinajte prazdnu alebo bez skleneneho otoa-

neho taniera.

OTAZKA: Preao vajcia pri vareni prasknu?
ODPOVEe: Kei sa vajcia peau, smaIia alebo varia ako stratene vajcia,

potom Iætok moIe prasknuE v dosledku nahromadenej pary pod
blanou. MoIete tomu predisE prepichnutim Iætkov pred varenim.

Nikdy nevarte cele vajcia v ‰krupinke.

OTAZKA: Preao sa odporuaa nechaE jedlo staE po ukonaeni varenia?

ODPOVEe: Po ukonaeni spracovania v mikrovlnnej rure bude pokraaovaE

proces varenia (peaenia) e‰te po vybrati z rury. Tato doba statia

dokonai uvarenie vnutraj‰ku rovnomern˘m sposobom. aas sta-

tia zavisi na hustote danej suroviny.

OTAZKA: Je moIne robiE popcorn v mikrovlnnej rure?

ODPOVEe: Ano, pokiaº pouIijete jednu z dvoch nasledujucich metod

1. PouIitie ‰pecialnej nadoby uraenej pre spracovanie popcor-

nu v mikrovlnnej rure.

2. PouIitie vopred priemyselne zabalenej kukurice, ktora ma na

obale uveden˘ presn˘ aas a v˘kon mikrovlnneho ohrevu pre

ziskanie Iiaduceho koneaneho v˘sledku.

DODRIIAVAJTE NAVODY JEDNOTLIV?CH V?ROBCOV

POPCORNU PRE ICH V?ROBKY. NENECHAVAJTE RURU BEZ

DOZORU OD MOMENTU, KEDY KUKURIaNE SEMIENKA

ZAaNU PUKAE. POKIAª BY KUKURICA PO UPLYNUTI DOBY

DANEJ NAVODOM NEZAaALA PUKAE, OKAMIITE VYPNITE

RURU. PREPALENIE BY MOHLO SPOSOBIE VZNIETENIE

KUKURICE.

UPOZORNENIE

NIKDY NEPOUIIVAJTE HNEDE PAPIEROVE VRECU·KA

NA PRAIENIE KUKURICE. NESKU·AJTE ZNOVA OPRAIIE

ZVY·NE KUKURIaNE SEMENA.

OTAZKA: Preao mikrovlnna rura nevari vIdy tak r˘chlo ako uvadza

recept?
ODPOVEe: Znovu sa pozrite na recept v kucharskej knihe a presvedaite sa,

Ie ste sa nim presne riadili; potom moIete zisEovaE, ao sposo-
bilo rozdielne doby varenia. Kucharske predpisy spolu s uvede-

nim aasu ohrevu su informativne a maju za ulohu zabraniE pri-

paleniu - to je totiI najaastej‰i problem pri pouIivani mikrovln-

n˘ch rur. Rozdielne veºkosti, tvary, hmotnosti a rozmery moIu

vyIadovaE dlh‰i aas varenia. Posuite sami podºa aasu uvede-

neho v kucharke, v akom stave je pokrm, prave tak, ako ste

boli zvyknuti pri beInom sposobe varenia.
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Znaaenie vodiaov napajacieho kabla

TECHNICKE UDAJE

Upozornenie

Vodiae sieEoveho napajacieho kabla su farebne oznaaene takto:

MODR? - nulov˘ vodia

HNED? - faza,

ILTOZELEN? - ochrann˘ uzemAovaci vodia

KeiIe farby vodiaov v napajacom kabli tohto pristroja nemusia zodpo-
vedaE farebnemu oznaaeniu svoriek na va‰ej sieEovej vidlici, dodrIujte

nasledujuce:

Vodia MODREJ farby musi byE pripojen˘ k svorke, ktora je oznaaena

pismenom N alebo je oznaaena aIERNOU farbou.

Vodia HNEDEJ farby musi byE pripojen˘ k svorke, ktora je oznaaena

pismenom L alebo je oznaaena aERVENOU farbou

Vodia ILTOZELENEJ ALEBO ZELENEJ farby musi byE pripojen˘
k svorke, ktora je oznaaena pismenom E alebo je oznaaena znakom ˙.

Pokiaº je sieEov˘ napajaci kabel po‰koden˘, potom z dovodu ochrany

pred elektrick˘m urazom musi byE bezpodmieneane nahraden˘ v˘rob-
com alebo jeho poverenou servisnou organizaciou ai in˘m, kvalifikova-

n˘m odbornikom.

MH-6384BLC

NAPAJACIE NAPATIE 230 V striedave/50 Hz

V˘kon 850 W (podºa normy IEC60705)

Frekvencia mikrovæn 2450 Mhz

Vonkaj‰ie rozmery 507mm(W) X 283mm(H) X 435mm(D)

Mikrovlny 1250 W

PRIKON Gril 1000 W

Kombinacia 0W220
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<Czech>

Likvidace star˘ch spotfiebiaU

1. Pokud je u v˘robku uveden symbol pojizdneho kontejneru v pfie‰krtnutem

poli, znamena to, Ie na v˘robek se vztahuje smurnice Evropske unie aislo

2002/96/EC.

2. V‰echny elektricke a elektronicke v˘robky by muly b˘t likvidovany

oddulenu od buIneho komunalniho odpadu prostfiednictvim sburn˘ch

zafiizeni zfiizen˘ch za timto uaelem vladou nebo mistni samospravou.
3. Spravn˘ zpUsob likvidace stareho elektrickeho spotfiebiae pomaha

zamezit moIn˘m negativnim dopadUm na Iivotni prostfiedi a zdravi.

4. BliI‰i informace o likvidaci stareho spotfiebiae ziskate u mistni

samospravy, ve sburnem zafiizeni nebo v obchodu, ve kterem jste v˘robek

zakoupili.

Likvidacia va?ho stareho pristroja
1. Ke? sa na produkte nachadza tento symbol pre?iarknutej smetnej nadoby

s kolieskami, znamena to, ?e dany produkt vyhovuje europskej Smernici

?. 2002/96/EC.

2. V?etky elektricke a elektronicke produkty by mali by? zlikvidovane

oddelene od komunalneho odpadu prostrednictvom na to ur?enych

zbernych zariadeni, ktore boli ustanovene vladou alebo organmi miestnej

spravy.
3. Spravnou likvidaciou starych zariadeni pomo?ete predchadza?

potencialnym negativnym nasledkom pre prostredie a ?udske zdravie.

4. Podrobnej?ie informacie o likvidacii starych zariadeni najdete na

miestnom urade, v slu?be na likvidaciu odpadu alebo u predajcu, kde ste

tento produkt zakupili.

<Slovak>

Regi eszkozok artalmatlanitasa

1. A termekhez csatolt athuzott, kerekes szemettarolo jel jeloli, hogy a

termek a 2002/96/EC EU-direktiva hatalya ala esik.

2. Minden elektromos es elektronikai termeket a lakossagi hulladektol

elkulonitve kell begyijteni, a kormany vagy az onkormanyzatok altal

kijelolt begyijtŒ eszkozok hasznalataval.

3. Regi eszkozeinek megfelelŒ artalmatlanitasa segithet megelŒzni az

esetleges egeszsegre vagy kornyezetre artalmas hatasokat.

4. Ha tobb informaciora van szuksege regi eszkozeinek artalmatlanitasaval

kapcsolatban, tanulmanyozza a vonatkozo kornyezetvedelmi szabalyokat,

vagy lepjen kapcsolatba az uzlettel, ahol a termeket vasarolta.

<Hungarian>


