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Nepoku?ajte sa uvadza? ruru do prevadzky pri otvorenych dvierkach,

preto?e dvere su zaistene bezpe?nostnym blokovacim systemom.
Tento bezpe?nostny blokovaci system automaticky vypne ruru pri
ktoromko?vek sposobe varenia, akonahle sa dvierka otvoria. Do?lo by
toti? ku ?kodlivemu posobeniu mikrovlnnej energie pri jej uniku na

pritomne osoby.
Nesna?te sa akymko?vek sposobom manipulova? s dverovym

bezpe?nostnym blokovacim systemom.

Nevkladajte ?iadne predmety medzi dvierka a ?elnu stenu rury
a zamedzte usadzovaniu, hromadeniu zvy?kov jedal a ?istiacich

prostriedkov na povrchu tesniacich ploch.

Nepou?ivajte ruru, ke? je po?kodena. Je ve?mi dole?ite, aby dvierka

rury riadne doliehali a nasledujuce ?asti boli bez po?kodenia: (1)
dvierka (zahyby), (2) dverove zavesy a zapady zamok (nesmu by?
zlomene alebo uvo?nene), (3) tesnenia dvierok alebo tesniace plochy.

V?etky nastavovania a opravy rury smie vykonava? iba odborny servis.

Ak ohrievate v mikrovlnnej rure tekutiny, napr. polievky, oma?ky
a napoje, mo?e dojs? k nahlemu a ve?mi prudkemu vzkypeniu bez

predchadzajuceho vidite?neho bublania. Mo?e tie? dojs? k nahlemu

vystrieknutiu vriacej tekutiny. Predis? vy??ie uvedenym javom mo?ete

dodr?anim nasledujucich pokynov:

1. Nepou?ivajte vysoke nadoby s uzkym hrdlom.

2. Tekutiny neprehrievajte.

3. Pred vlo?enim nadoby do rury premie?ajte tekutinu a potom ju

premie?ajte e?te raz asi v polovici celkovej doby ohrevu.

4. Po ohreve tekutinu nechajte e?te kratku dobu v rure, znova ju

opatrne zamie?ajte alebo s ?ou zatrepte (zvla?? pri kojeneckych
f?a?iach a nadobach s detskou vy?ivou) a skontrolujte teplotu pred
konzumaciou, aby nedo?lo k opareniu (zvla?? pri kojeneckych
f?a?iach a nadobach s detskou vy?ivou). Davajte pozor pri

manipulacii s nadobami.

Bezpe?nostne

pokyny
Pokyny na zabranenie vystavenia osob moInemu posobeniu mikrovlnnej

energie.

Upozornenie Upozornenie
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Obsah

Mikrovlnna rura je jedn˘m znajbezpeanej‰ich domacich

spotrebiaov. Akonahle sa dvierka otvoria, generovanie
mikrovæn sa automaticky zastavi. V priebehu ohrevu

potravin sa mikrovlnna energia uplne premeni na teplo.

Iiadny ‰kodliv˘ "zvy‰ok" mikrovæn nikdy nezostava

v pokrmoch a nemoIe po‰kodiE va‰e zdravie pri
konzumacii t˘chto potravin.

Ako pracuje mikrovlnna rura.

Mikrovlny su formou elektromagnetickej energie podobnej radiov˘m alebo

televiznym vlnam a obyaajnemu dennemu svetlu. Normalne sa mikrovlny pri

prechode atmosferou rozpt˘lia a stracaju sa bez uIitku. Mikrovlnne rury
v‰ak obsahuju magnetron, ktor˘ je skon‰truovan˘ tak, aby umoInil vyuIitie

energie obsiahnutej v mikrovlnach, ktore generuje. Elektricka energia sa

meni pomocou magnetronu na mikrovlnnu energiu.

Mikrovlny vstupuju do vnutorneho priestoru rury otvormi v jej stenach.

Otoan˘ tanier alebo podnos je umiestnen˘ v spodnej aasti rury. Mikrovlny
nemoIu prechadzaE kovov˘mi stenami rury, ale prenikaju materialmi ako je
sklo, porcelan a papier, z ktor˘ch sa vyraba riad vhodn˘ na pripravu

pokrmov v mikrovlnnej rure.

Mikrovlny varn˘ riad priamo nezahrievaju. Ten sa zahrieva teplom vznikaju-
cim v pokrme.

Ide o veºmi bezpeane zariadenie.

31

32

35

36

38

39

40

37

49

50

51

52

53

pokynyBezpe?nostne

Obsah

a in?talaciaVybalenie

Detska poistka

Usporne varenie

Urovne vykonu mikrov?n

Dvojfazove varenie

Rychly ?tart

Automaticke rozmrazovanie

32

varenieAutomaticke

rozmrazovanieRychle

Dlh?ie alebo krat?ie varenie

Ohrievanie pokrmov

?erstva zelenina

Pozorne si ich pre?itajte a ulo?te pre neskor?ie pou?itie

Dole?ite bezpe?nostne pokyny

pre mikrovlnnu ruruRiad vhodny

a varenie v mikrovlnnej rureCharakteristika potravin

a odpovedeOtazky

Zna?enie vodi?ov napajacieho kabla Technicke udaje

Nastavenie hodin

45~46

41~42

43~44

33~34

54~55

56

57

Automaticke ohriatie 47~48



Umiestite ruru na zvolene vodorovne miesto

s minimalnou svetlou vy?kou
85 cm, ale presved?te sa, ?e nad rurou zostane aspo?

30 cm a za ?ou aspo? 10 cm vo?ny priestor pre zaistenie nale?iteho

vetrania. ?elna strana musi by? aspo? 8 cm od hrany dosky, na ktorej

je rura umiestena, aby nedochadzalo k nahodnemu dotknutiu horucej

rury.

Vystupny vetraci otvor sa nachadza na vrchnej alebo bo?nej stene

rury. Zakrytie tohto otvoru by mohlo sposobi? po?kodenie rury.

Vybalenie
a in?talacia

Pokia? budete postupova? pod?a nasledujucich zakladnych krokov uvedenych na tejto dvojstrane, potom
ve?mi jednoducho zistite, ?i va?a rura spravne funguje. Obzvla?? dodr?ujte rady oh?adom umiestenia rury.
Pri rozba?ovani rury odstra?te v?etky doplnky a v?etok baliaci material. Skontrolujte, ?i rura nebola po?as

prepravy po?kodena.

Vyba?te ruru z prepravnej krabice a postavte ju
na vodorovnu plochu.

SKLENEN? TANIER

ROTAaNA PODPERA

TATO MIKROVLNNA RURA SA NESMIE POUIIVAE PRE UaELY

KOMERaNEHO STRAVOVANIA.
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Ruru zapojte do normalizovanej jednofazovej zasuvky.

Dbajte, aby mikrovlnna rura bola jedin˘m spotrebiaom
v obvode. Pokiaº rura nefunguje spravne, vytiahnite
vidlicu sieEoveho kabla zo zasuvky a znova ju
zasuAte.

Do pohara vhodneho pre mikrovlnnu

ruru nalejte asi 300 ml vody. PoloIte

pohar s vodou na SKLENEN? TANIER

a uzavrite dvierka rury. Pokiaº si nie ste

isti, ak˘ pohar smiete pouIivaE, preaitajte
si informacie na strane 53 .

Stlaate tlaaidlo

STOP a stlaate

1 krat za sebou tlaaidlo

·TART, t˘m
nastavite dobu

varenia na

Na displeji sa vam zaane od aas

odpoaitavaE. Akonahle poaitadlo dosiahne 0,

budete poauE ZVUKOV? SIGNAL. Otvorte

dvierka rury a skontrolujte teplotu vody. Pokiaº

rura funguje, voda bude tepla. S poharom

manipulujte opatrne, moIe byE horuci.

Zatiahnunim za RUKOVAE otvorte dvierka rury a do

vnutorneho priestoru vloIte ROTAaNU PODPERU

a na Au SKLENEN? TANIER.

TERAZ MATE IN·TALACIU RURY UKONaENU
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Nastavenie

hodin
Mo?ete nastavi? bu? 12 hodinovy alebo 24 hodinovy ?as.

V nasledujucom priklade vam uka?em, ako nastavite ?as na 14:35, ke? pou?ivate 24 hodinovy ?as.

Presved?te sa, ?e ste odstranili v?etok baliaci material z rury.

Ke? je va?a rura po prvykrat zapojena
alebo ke? sa napajanie obnovi po

vypadku elektriny, tak sa na displeji
zobrazi ?0“; budete musie? vynulova?
hodiny.

Ak hodiny (alebo displej) zobrazuje
akeko?vek ?udne symboly, tak ruru

odpojte od napajania, opatovne ju
pripojte a vynulujte hodiny.

Po?as nastavovania hodin bude blika?

dvojbodka, ale po nastaveni prestane.

Presved?te sa, ?e ste spravne namontovali ruru pod?a popisu, ktory bol

uvedeny v tejto kni?ke.

Stla?te tla?idlo STOP/CLEAR.

Raz zatla?te tla?idlo CLOCK.

(Ak chcete pou?iva? 12 hodinovy ?as, tak stla?te e?te raz tla?idlo

CLOCK.

Ak chcete po nastaveni hodin zmeni? inu mo?nos?, tak budete musie?

zariadenie odpoji? a opatovne pripoji?.)

Patnas?krat stla?te tla?idlo 10 MIN.

Trikrat stla?te tla?idlo 1 MIN.

Pa?krat stla?te tla?idlo 10 SEC.

Aby ste nastavili ?as, tak stla?te tla?idlo CLOCK alebo START.

Spustia sa hodiny.
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Stla?te

Stla?te a tla?idlo pridr?te pokia? sa neobjavi
"L" na displeji a nebudete po?u? zvukovy signal.

Tym ste nastavili DETSKU POISTKU .

Ak boli nastavene hodiny, zmizne z displeja ?asovy udaj

"L" zobrazene na displeji signalizuje nastavenie DETSKEJ

POISTKY.

Detsku poistku vyradite z ?innosti tym, ?e stla?ite a podr?ite

kym "L" nezmizne. Potom budete po?u?

zvukovy signal.

Detska

poistka

Rura je vybavena bezpe?nostnymi

prvkami, ktore zabrania nahodnemu

spusteniu rury. Po nastaveni detskej

poistky nie su pristupne ?iadne

funkcie rury a priprava pokrmov je
znemo?nena. Bohu?ia?, aj tak mo?e

va?e die?a otvori? dvierka rury!
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Rura ma pa? stup?ov nastavenia

vykonu. Automaticky sa nastavuje

vysoky vykon, av?ak opakovanym
stla?anim tla?idla V?KON mo?ete

zvoli? inu urove? vykonu.

Presved?te sa, ?e mate spravne in?talovanu ruru pod?a vy??ie
uvedeneho popisu.

Stla?te tla?idlo

Stla?te dvakrat tla?idlo V?KON pre nastavenie vykonu 80%.

Na displeji sa objavi "640".

Stla?te pa?krat 1 MIN.

Stla?te trikrat 10 SEC.

Stla?te ·TART.

Usporne
varenie

Na nasledujucom priklade vam uka?eme, ako pripravi? pokrm za 5 minut a 30 sekund pri nastavenej urovni

640. Po?as pripravy pokrmu v mikrovlnnej rure mo?ete pred??i? ?as pripravy od 30 sekund do 30 minut

opakovanym stla?enim tla?idla ?tart.

V?KON Stlaate %

V?KON

VYSOKY kra t 100% 800W

MIERNE VY?? I kra t 80% 640W

STREDNY kra t 60% 480W

ROZMRA-

ZOVANIE kra t 40% 320W

MIERNE NI??I

NIZK Y kra t 20% 160W
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Urovne vykonu
mikrov?n

Vykon mikrovlnnej rury je mo?ne regulova? v piatich urovniach, tak?e je zaistena maximalna mo?nos?

vyberu vykonu a plna kontrola nad varenim pokrmov. Ni??ie uvedena tabu?ka obsahuje nieko?ko prikladov

potravin a odporu?ane vykony mikrovlnneho ?iarenia pre ich uvarenie.

UROVE?
POU?ITIE

UROVE?
VYKON

VYKONU VYKONU (%)

VYSOK? ? Varenie vody 100% 800W

? Pe?enie hovadzej sekanej
? Varenie kuskov hydiny, ryb, zeleniny
? Varenie jemne krajaneho masa

STREDNE ? V?etko ohrievanie pokrmov
VYSOK? ? Pe?enie masa a hydiny

? Varenie hub a plodov mora 80% 640W

? Varenie jedal obsahujucich syry a vajcia

STREDN? ? Pe?enie kola?ov a drobneho pe?iva
? Priprava vajec
? Varenie vaje?nych kremov, pudingov 60% 480W

? Priprava ry?e a polievok

ROZMRAZOVANIE ? Rozmrazovanie v?etkych pokrmov
STREDNE NIZK Y ? Rozpu??anie masla a ?okolad y 40% 320W

? Varenie ve?mi jemne krajaneho masa

NIZK Y ? Zmak?enie masla a syrov 20% 160W

? Zmak?enie mrazenych kremov

? Kysnutie cesta
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V priebehu dvojfazoveho varenia

je mo?ne dvierka mikrovlnnej rury otvori?

a skontrolova? stav potravin. Po zatvoreni

dvierok a opatovnom stla?eni ·TART

bude varenie v danej faze pokra?ova?.

Na konci 1. fazy sa ozve ZVUKOV?

SIGNAL a za?ne 2. faza varenia.

Pokia? chcete vymaza? nastaveny

program, sta?i dvakrat stla?i?

STOP/CANCEL.

Dvojfazove
varenie

Na nasledujucom navode vam uka?eme, ako uvari? ?ubovo?ne potraviny v dvoch fazach.

V prvej faze budeme vari? 11 minut pri VYSOKOM vykone a v druhej faze 35 minut pri vykone 40%
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Stla?te tla?idlo STOP/CLEAR.

Nastavte vykon a ?as varenia pre fazu 1.

Jedenkrat stla?te tla?idlo POWER, aby ste zvolili VYSOKY vykon.

Raz stla?te tla?idlo 10 MIN.

Raz stla?te tla?idlo 1 MIN.

Nastavte vykon a ?as varenia pre fazu 2.

?tyrikrat stla?te tla?idlo POWER, aby ste zvolili vykon 320 .

Trikrat stla?te tla?idlo 10 MIN.

Pa?krat stla?te tla?idlo 1 MIN.

Stla?te tla?idlo START.



Funkcia QUICK START (R?CHLY
·TART) vam umo?ni nastavi?

jednoduchym stla?anim tla?idla

·TART dobu varenia pri VYSOKOM

vykone v intervaloch po 30-tich

sekundach.

Stla?te tla?idlo STOP/CLEAR.

Stla?te 4 krat za sebou tla?idlo ·TART. Tym nastavite dobu

varenia na 2 minuty pri VYSOKOM vykone. Mikrovlnna rura za?ne

pracova? e?te skor, ne? stla?ite tla?idlo po ?tvrtykrat.

Po?as varenia s R?CHLYM ·TARTOM mo?ete kedyko?vek

pred??i? ?as varenia opakovanym stla?anim tla?idla ·TART.

Rychly
?tartNa nasledujucom priklade uka?eme, ako nastavi? 2 minuty varenia pri vysokom vykone.
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Mikrovlnna rura ma ?tyri mo?nosti

nastavenia rozmrazovania: MEAT

(MASO), POULTRY (HYDINA), FISH

(RYBA), BREAD (CHLIEB). Ka?da

z tychto kategorii ma ine nastavenie

vykonu. Opakovanym stla?anim tla?idla

AUTO DEFROST (AUTOMATICKE
ROZMRAZOVANIE) mo?ete zvoli? jednu
z dostupnych predvolieb.

Automaticke

rozmrazovanie

Teplota a hustota potravin byva roznoroda. Odporu?ame pred za?iatkom varenia potraviny skontrolova?. Dbajte obzvla??

na ve?ke porcie masa na pe?enie, kur?ata. Niektore suroviny by sa nemali uplne rozmrazi? pred varenim. Program BREAD

(CHLIEB) je vhodny na rozmrazovanie men?ich kuskov ako je rohlik alebo maly platok chleba. Proces vy?aduje ur?itu dobu

odstavenia, aby sa aj vnutraj?ok rozmrazil. Na nasledujucom priklade uka?eme, ako rozmrazi? 1,4 kg zmrazenej hydiny.

Kategoria
StlaaiE

DEFROST

MEAT (MASO) krat

POULTRY (HYDINA) krat

FISH (RYBA) krat

BRED (CHLIEB) krat
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Stla?te tla?idlo STOP/CLEAR.
Odva?te jedlo, ktore chcete rozmrazi?. Uistite sa, ?e ste odstranili

akeko?vek kovove ?nurky alebo baliace folie; potom vlo?te jedlo do

va?ej rury a zatvorte na nej dvere.

Dvakrat stla?te tla?idlo AUTO DEFROST, aby ste zvolili program
rozmrazovania POULTRY (HYDINOVE MASO). Na displeji sa

zobrazi “dEF2”.

Zadajte vahu zmrazeneho jedla, ktore idete rozmrazi?.

?tyrikrat stla?te tla?idlo MORE (VIAC), aby ste zadali 1,4 kg.

Stla?te tla?idlo START.

Po?as rozmrazovania rura ?PIPNE“. Vtedy otvorte dvere rury, oto?te jedlo a oto?te ho, aby ste zaistili rovno-

merne rozmrazenie. Odstra?te akeko?vek ?asti, ktore sa roztopili alebo brania pri pomoci pomaleho rozmra-

zovania. Po skontrolovani zatvorte dvere rury a stla?te tla?idlo START, aby ste pokra?ovali v rozmrazovani.

Rura neprestane rozmrazova? (aj po zazneni pipnutia), pokia? sa neotvoria dvere.



SPRIEVODCA ROZMRAZOVANIM

? Potraviny, ktore chcete rozmrazova?, vlo?te do vhodnej nadoby, pou?ite?nej v mikrovlnnej rure a bez zakrytia ju polo?te na skleneny oto?ny tanier.

? Pokia? je to nutne, zatie?te tenke ?asti masa plochymi kuskami hlinikovej folie. Tym sa zabrani ich prehriatie v priebehu rozmrazovania. Zaistite,

aby sa folie nedotykali stien mikrovlnnej rury.
? Potraviny, ako mlete maso, rezne, klobasky a platky slaniny od seba odde?ujte ?o najskor.
? Akonahle rura vyda zvukovy signal, oto?te potraviny. Rozmrazene ?asti vyberte z rury. Pokra?ujte ?alej v rozmrazovani zostavajucich potravin.
? Po ukon?eni rozmrazovacieho procesu nechajte potraviny e?te odsta?, aby do?lo k uplnemu roztopeniu.
? Napriklad ve?ke kusy na pe?enie a cele kur?ata by mali pred za?iatkom varenia e?te aspo? hodinu sta?.

KATEGORIA

Maso

Hydina

Ryby

Chlieb

Papierov˘
obrusok

alebo plytk˘
tanier

Krajany chlieb, ?emle, bagety, at?. 0,1-0,5kg

Riady pre

mikrovlnne

rury

(plytke

taniere)

Maso

Mlete hovadzie maso, rezne, platky, kocky na dusenie, ro?tenky, hovadzie zadne,
mlete bifteky, brav?ove kotlety, jah?acie kotlety, rolada, klobasy, platky (do 2 cm).
Po zazneni zvukoveho signalu oto?te rozmrazovane potraviny. Po rozmrazeni

nechajte sta? 5 a? 15 minut.

Hydina
Cele kura, stehienka, prsia, mor?acie prsia (do 2 kil). Po zazneni zvukoveho signalu
oto?te rozmrazovane potraviny. Po rozmrazeni nechajte sta? 20 a? 30 minut

Ryby

File, steaky, cele ryby, morske plody. Po zazneni zvukoveho signalu oto?te

rozmrazovane potraviny. Po rozmrazeni nechajte sta? 10 a? 20 minut.

0,1--4,0kg

NADOBA DRUH SPRACOVANIA HMOTNOS?
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Stla?te tla?idlo STOP/CLEAR.

Raz stla?te tla?idlo AUTO COOK.

Na displeji sa zobrazi “AC-1”.

Zvo?te ?elanu hmotnos? zemiakov.

Pa?krat stla?te tla?idlo MORE, aby ste zadali 0,5 kg.

Stla?te tla?idlo START.

Funkcia AUTO COOK (AUTOMATICKE
VARENIE) vam umo?ni jednoduchym

sposobom uvari? va??inu va?ich

ob?ubenych jedal vo?bou druhu potraviny
a zadanim hmotnosti tejto potraviny.

Automaticke

varenie Na nasledujucom priklade vam uka?eme, ako uvari? 0,5 kg zemiakov v ?upke.
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DRUH JEDLA
StlaaiE

AUTO COOK

ZEMIAKY V ?UPKE krat

SUROVA ZELENINA krat

MRAZENA ZELENINA krat

RY?A / CESTOVINY krat

?ERSTVE RYBIE MASO krat



DRUH

1. ZEMIAKY V ·UPKE
Izbova

teplota

Skleneny
tanier

0,1--1,0kg

Umyte a osu?te zemiaky. Prepichnite zemiaky nieko?kokrat

vidli?kou. Vlo?te ich spolo?ne s troma papierovymi
obruskami na skleneny tanier. Po uvareni ich zakryte foliou

a nechajte sta? 5 minut.

Vlo?te zeleninu do vhodnej nadoby. Pridajte 30 ml vody
na 0,2 kg. Po uvareni nechajte sta? 2 minuty.

Vlo?te zeleninu do vhodnej nadoby. Pridajte 30 ml vody
na 0,2 kg. Nadobu zakryte a ulo?te ju do stredu skleneneho

taniera. Po uvareni nechajte sta? 2 minuty.

Preplachnite ry?u vodou a nechajte odkvapka?. Do hlbokej a objem-

nej misy vlo?te ry?u a nalejte vriacu vodu s 1/4 a? 1 ly?i?kou soli.

Hmotnos?

Voda
ry?a

cestoviny

**

Ry?a -- Po uvareni nechajte misu uzatvorenu 5 minut, respektive
do vsiaknutia vody.

**

Cestoviny - Pri vareni premie?avajte. Po uvareni nechajte misu

1 a? 2 minuty uzatvorenu. Cestoviny preplachnite studenou vodou.

Neporciovane ryby, rezne

- tmave ryby: losos, makrela

- svetle ryby: treska, treska ?kvrnita

Usporiadajte v jednej vrstve na rozmernu plochu misu.

Zavrite misu tesnou plastovou foliou a nieko?kokrat ju

prepichnite. Vlo?te ju na skleneny oto?ny tanier. Nastavte

hmotnos? a stla?te tla?idlo ?tart. Po uvareni vyberte misu

z rury. Pred podavanim nechajte tri minuty odsta?.

0,2--0,8kg

0,2--0,8kg

0,1--0,3kg

0,1--0,6kg

Skleneny
tanier

Skleneny
tanier

Misa vhodna

pre pou?itie
v mikrovlnnej

rure

Plocha misa

vhodna

pre pou?itie
v mikrovlnnej

rure

Izbova

teplota

Mrazena

potravina

Izbova

teplota

Mrazena

potravina

2. SUROVA ZELENINA

3. MRAZENA ZELENINA

4. RYIA/ CESTOVINY

5. aERSTVE RYBIE MASO

TEPLOTA

POTRAVIN
NADOBA HMOTNOS? POKYNY

100 g

180 ml

300 ml

200g 300g

480 ml

1200 ml

Veko

Ano

Nie

330 ml

600 ml
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Mikrovlnna rura je vybavena funkciou

rychle rozmrazovanie (MEAT -- MASO).

Stla?te tla?idlo STOP/CLEAR.

Zistite hmotnos? potravin, ktore chcete rozmrazi?. Odstra?te

v?etky kovove spony, ?i obalovy material, potom vlo?te potraviny
do mikrovlnnej rury a zatvorte dvierka.

Stla?te tla?idlo QUICK DEFROST (Rychle rozmrazovanie) a tym
zvolite program MEAT (MASO).

Rychle
rozmrazovanie

Tuto funkciu pou?ivajte iba k ve?mi rychlemu rozmrazeniu mleteho masa s hmotnos?ou 0,5 kg. Potom musi

maso e?te chvi?u sta?, aby sa aj vnutorna ?as? uplne rozmrazila. Na nasledujucom priklade vam uka?eme,
ako rozmrazi? 0,5 kg zmrazeneho mleteho masa.

V priebehu rozmrazovania budete po?u? zvukovy signal, ktory znamena, ?e mate otvori? dvierka

mikrovlnnej rury a oto?i? vlo?ene potraviny a oddeli? jednotlive kusky, aby ste tym zaistili rovnomerne

rozmrazovanie. Odstra?te v?etky davky, ktore su u? rozmrazene, alebo ich zatie?te, aby sa tym zaistilo

pomale rozmrazovanie. Po kontrole zatvorte dvierka a stla?te ·TART, aby bol proces dokon?eny.
Mikrovlnna rura nepreru?i rozmrazovanie (aj ke? budete po?u? zvukovy signal), dokia? neotvorite dvierka.

45



RYCHLE ROZMRAZOVANIE

PROGRAM

1. Maso

Hovadzie

JahAacie

Teºacie

DRUH POTRAVINY

Mlete maso

MIN/MAX.

0,5 kg

? Vyhodou automatickeho rozmrazovania je automaticke nastavenie a riadenie rozmrazovacieho procesu s tym, ?e v priebehu
rozmrazovania musite kontrolova? stav potravin, rovnako ako pri normalnom rozmrazovani.

? Pre dosiahnutie najlep?ich vysledkov odstra?te z masa a hydiny baliaci papier a plastove folie (v?etok obalovy material).
Obal by toti? udr?oval vlhkos? a ??avu z masa tesne na povrchu potravin a tym by mohlo dojs? k uvareniu vonkaj?ieho

povrchu.
? Vlo?te suroviny do plytkej sklenenej misy, v ktorej sa bude zhroma??ova? odkvapkavajuca tekutina.

? Potraviny po odstraneni z rury mo?u by? uprostred e?te mierne zmrznute.

? Po ukon?eni programu nechajte potraviny sta? 10 minut, respektive kym sa uplne rozmrazia.
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Priprava jedla pomocou
automatickeho ohriatia je ve?mi

pohodlna a jednoducha. Rura bola

predprogramovana, aby automaticky
ohrievala jedlo.

Va?a rura ma tri stupne automatickeho

ohrievania: chladene jedlo, zmrazene

jedlo a polievka/oma?ka.

Stla?te tla?idlo STOP/CLEAR.

Stla?te tla?idlo Chilled Meal (chladene jedlo).

Stla?te tla?idlo ·TART.

Automaticke

ohriatie V nasledujucom priklade vam uka?eme, ako uvari? 0,6 kg chladeneho jedla.
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Zvo?te ?elanu hmotnos? zemiakov.

Pa?krat stla?te tla?idlo MORE, aby ste zadali 0,6 kg.



KATEGORIA

1. CHLADENE

JEDLO

2. MRAZENE

JEDLO

3. POLIEVKA

/OMAaKA

0,3--0,6kg

0,3--0,6kg

0,2--0,6kg

Vlastny
tanier

Vlastny
tanier

Miska

ur?ena do

mikrovlnnej

rury

Chladene

Zmrazene

Izbova

teplota

Prepichnite povrch pomocou ihlice.

Vlo?te jedlo na oto?nu sklenenu dosku. Po uvareni po?kajte pred podavanim
2-3 minuty.

Priklady jedal, ktore je treba po zvukovom signale zamie?a?: bolonske ?pagety,
hovadzie dusene maso.

Priklady jedal, ktore nie je treba po zvukovom signale zamie?a?: lasagne, maso

zape?ene v ceste.

Poznamka:

Pri jedle v sa?koch prepichnite sa?ok masa a sa?ok ry?e/cestovin at?.

Rovnako ako pre chladene jedlo.

Nalejte polievku/oma?ku do misky ur?enej do mikrovlnnej rury. Misku prikryte
vekom, alebo oba?te foliou. Po ohriati premie?ajte. Nechajte misku 2 minuty

prikrytu. Potom znovu zamie?ajte.

LIMIT

HMOTNOSTI
RIADY

TEPLOTA

POTRAVIN
POSTUP
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Pokia? sa vam zda, ?e potraviny pri

pou?ivani programu AUTO COOK su

prevarene alebo nedovarene, potom
mo?ete pred??i? alebo skrati? dobu

varenia pomocou tla?idiel / .

?i u? pou?ivate funkciu manualneho

alebo automatickeho nastavenia

parametrov varenia, v?dy mo?ete

v ktorejko?vek chvili stla?enim tla?idiel

/ pred??i? ?i skrati? dobu varenia.

Nemusite preru?i? prebiehajuce varenie

v mikrovlnnej rure.

Stla?te tla?idlo STOP/CLEAR.

Zvo?te po?adovany program AUTO COOK.

Nastavte hmotnos? varenych potravin.

Stla?te tla?idlo ·TART.

Stla?te tla?idlo MORE (VIACEJ) ( ).
Doba varenia sa pred??i o 10 sekund pri ka?dom stla?eni.

Stla?te tla?idlo LESS (MENEJ) ( ).
Doba varenia sa skrati o 10 sekund pri ka?dom stla?eni.

Dlh?ie ( ) alebo krat?ie ( )
varenie

Na nasledujucom priklade vam uka?eme, ako sa da skrati? alebo

pred??i? prednastavena doba varenia v programe AUTO COOK

(AUTOMATICKE VARENIE).
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Ohrievanie

pokrmov

Pre uspe?ne ohrievanie pokrmov v mikrovlnnej rure je dole?ite dodr?a? nieko?ko zasad. Pre spravne nastavenie potrebneho ?asu

ohrevu je potrebne pozna? mno?stvo (hmotnos?) ohrievanych potravin. Najlep?i vysledok sa dosiahne rozlo?enim potravin do kruhu.

Jedlo izbovej teploty sa ohreje rychlej?ie ako studene jedlo z chladni?ky. Obsah konzerv vyberte z plechovky a ulo?te do nadoby

vhodnej pre mikrovlnnu ruru. Obsah nadoby sa ohreje ove?a rovnomernej?ie, pokia? bude nadoba prikryta vekom alebo odvetravanou

foliou. Veko davajte dole opatrne, horuca para by mohla sposobi? oparenie. Na ohrievanie roznych jedal vyu?ivajte ni??ie uvedene rady.

POKRM

Platky masa

3 platky

(0,5 mm)

1-2

Polo?te platky masa na tanier vhodny do

mikrovlnnej rury. Zakryte mikrotenovou foliou

a prepichnite ju, aby mohol pokrm vetra?.

Pozn.: vydusena ??ava z masa alebo oma?ka

udr?i maso ??avnate

Polo?te kusky kur?a?a na tanier vhodny
do mikrovlnnej rury. Zakryte mikrotenovou

foliou a prepichnite ju, aby mohol pokrm vetra?.

Polo?te kusky ryby na tanier vhodny
do mikrovlnnej rury. Zakryte mikrotenovou

foliou a prepichnite ju, aby mohol pokrm vetra?.

Polo?te lasagne na tanier vhodny
do mikrovlnnej rury. Zakryte mikrotenovou foliou

a prepichnite ju, aby mohol pokrm vetra?.

Ohrievajte prikryte v hlbokej nadobe

do mikrovlnnej rury. V polovici doby pripravy

zamie?ajte.

Ohrievajte prikryte v hlbokej nadobe

do mikrovlnnej rury. V polovici doby pripravy

zamie?ajte.

Masovu toustovu zmes a ?emle ohrievajte
oddelene. Zmes pripravujte v zakrytej

oh?ovzdornej nadobe do mikrovlnnej rury.
Po?as pripravy raz premie?ajte. ?em?u

ohrievajte pod?a navodu ni??ie.

2-3

3--31/2

1--2

4--6

11/2-3

41/2-7

1--21/2

31/2-6

1--11/2

Kusky kur?a?a

1 ks prsi?ka
1 ks spodne alebo

horne stehno

Rybie file

(170-230 g)

Lasagne

(1 porcia 300 g)

Gula?, kotlikove

jedla
1 ?alka

3 ?alky

Kremove alebo

syrove pokrmy
1 ?alka

3 ?alky

Masove toasty

(1/2 ?alky masovej

hmoty bez ?emle)

DOBA OHREVU

(PRI VYKONE

VYSOKY)/min
?PECIALNE IN?TRUKCIE POKRM

Zemiakova ka?a

1 ?alka

4 ?alky

21/2-31/2

6--9

Ohrievajte prikryte v hlb?ej nadobe

do mikrovlnnej rury. V polovici doby pripravy

zamie?ajte.

Zapekana fazu?a 1 1/2 - 3

Ohrievajte prikryte v hlbokej nadobe

do mikrovlnnej rury. V polovici doby pripravy

zamie?ajte.

Ravioly alebo

cestoviny
s oma?kou

1 ?alka

4 ?alky

21/2-4

71/2-11

Ohrievajte prikryte v nadobe do mikrovlnnej

rury. V polovici doby varenia zamie?ajte.

Ry?a
1 ?alka

4 ?alky

1--11/2

31/2-5

Ohrievajte prikryte v nadobe do mikrovlnnej

rury. V polovici doby pripravy zamie?ajte.

Rohlik alebo

?em?a na sedvi?e

1 kus

15--30

sekund

Zaba?te do papierovej utierky a polo?te
na skleneny tanier

Zelenina

1 ?alka

4 ?alky

11/2-21/2

31/2-51/2

Ohrievajte prikryte v nadobe do mikrovlnnej

rury. V polovici doby pripravy zamie?ajte.

Polievka

1 porcia (0,3 l)
11/2-2

Ohrievajte prikryte v nadobe do mikrovlnnej

rury. V polovici doby pripravy zamie?ajte.

DOBA OHREVU

(PRI VYKONE

VYSOKY)/min
?PECIALNE IN?TRUKCIE
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?erstva

zelenina

POKRM MNO?STVO
?AS

STANIA

/min

Arti?oky

(kus 230 g)

2 str. ve?ke

4 str. ve?ke

41/2-7

10--12

Odre?te. Pridajte dve polievkove ly?ice

vody a dve ly?ice vyvaru. Zakryte.
2-3

?parg?a (?erstve

vyhonky)
450 g 2 1/2 - 6 Pridajte 1 pohar vody. Zakryte. 2-3

Zelene fazu?ky 450 g 7--11

Pridajte 1/2 pohara vody do nadoby
s objemom asi 1,5 litra. V polovici

pripravy zamie?ajte.

2-3

?ervena repa,

?erstva
450 g 11--16

Pridajte 1/2 pohara vody do nadoby
s objemom asi 1,5 litra a zakryte.
V polovici pripravy zamie?ajte.

2-3

Brokolica,
?erstve vyhonky

450 g 5-8
Vlo?te brokolicu do zapekacej nadoby.

Pridajte pol pohara vody.
2-3

Kapusta,
?erstva, krajana

450g 51/2-71/2

Pridajte 1/2 pohara vody do nadoby
s objemom asi 1,5 litra a zakryte.
V polovici pripravy zamie?ajte

2-3

Mrkva, ?erstva,

pokrajana
na platky

200 g 2-3

Pridajte 1/2 pohara vody do nadoby
s objemom asi 1,5 litra a zakryte.
V polovici pripravy zamie?ajte.

2-3

Karfiol, ?erstvy,
vcelku

450 g 5-7

Pridajte 1/2 pohara vody do nadoby
s objemom asi 1,5 litra a zakryte.
V polovici pripravy oto?te.

2-3

?erstva zelerova

v?a?, krajana
na platky

2 hrn?eky (0,5 l)
4 hrn?eky (1 l)

11-16

Nakrajajte na platky. Pridajte 1/2

pohara vody do nadoby s objemom asi

1,5 litra a zakryte. V polovici pripravy

zamie?ajte.

2-3

DOBA OHREVU

(PRI VYKONE

VYSOKY)/min
IN?TRUKCIE POKRM MNO?STVO

?AS

STANIA

/min

Kukurica, ?erstva 2 klasy 4-8
Olupte. Pridajte 2 polievkove ly?ice

vody do zapekacej nadoby. Zakryte.
2-3

Huby, ?erstve,

nakrajane
na platky

230g 11/2-21/2

Huby vlo?te do nadoby s objemom
asi 1,5 litra a zakryte. V polovici

pripravy zamie?ajte.

2-3

Pa?trnak, ?erstvy,

krajany
450 g 4-7

Pridajte 1/2 pohara vody do nadoby
s objemom asi 1,5 litra a zakryte.
V polovici pripravy zamie?ajte.

2-3

Hra?ok, ?erstvy
4 hrn?eky

(1 l)
6-9

Pridajte 1/2 pohara vody do nadoby
s objemom asi 1,5 litra a zakryte.
V polovici pripravy zamie?ajte.

2-3

Sladke zemiaky,

pe?ene vcelku

(kus 120 -- 230 g)

2 kusy
4 kusy

51/2-71/2

91/2-141/2

Prepichnite zemiaky nieko?kokrat

vidli?kou. Polo?te ich na dve papierove

obrusky. V polovici pripravy obra?te.

2-3

?penat ?erstvy,
cele listy

450g 41/2-71/2
Pridajte 1/2 pohara vody do nadoby
s objemom asi 2 litre a zakryte.

2-3

Cuketa, ?erstva,

krajana
450g 41/2-71/2

Pridajte 1/2 pohara vody do nadoby
s objemom asi 1,5 litra a zakryte.
V polovici pripravy zamie?ajte.

2-3

Cuketa, ?erstva,
cela

450 g 6-9

Prepichnite. Polo?te na 2 papierove

obrusky. V polovici pripravy obra?te

a premiestnite.

2-3

DOBA OHREVU

(PRI VYKONE

VYSOKY)/min
IN?TRUKCIE
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1. Nepoku?ajte sa akoko?vek neodborne zasahova? do zariadenia rury, t. j.

akymko?vek sposobom nastavova? a opravova? dvierka, ovladaci panel,

bezpe?nostne blokovacie spina?e, alebo akuko?vek inu su?as? rury. Je

to nebezpe?ne pre ka?deho, aby vykonaval akeko?vek servisne opera-
cie alebo opravu, ktore by mali za nasledok zlo?enie ktorehoko?vek

dielu, ktory zais?uje ochranu proti zasiahnutiu energiou mikrovlnneho

?iarenia. Opravu smie vykonava? iba kvalifikovany servisny technik.

2. Nikdy nezapinajte (nepou?ivajte) ruru pokia? je prazdna. Odporu?ame

v?dy, ke? je prazdna, necha? v rure pohar s vodou. Voda bezpe?ne

pohlti mikrovlnnu energiu, pokia? dojde k nahodnemu zapnutiu.

3. V rure nesu?te pradlo, mo?e zuho?natie? alebo aj zhorie?, pokia? je prili?
dlho ohrievane.

4. V rure nepripravujte potraviny zabalene do papierovych obruskov,

s vynimkou pripadov, ke? je to v predpise na takto pripravene jedlo
obsiahnute v kucharskej knihe.

5. Nepou?ivajte pri vareni jedal noviny miesto papierovych obruskov.

6. Nepou?ivajte dreveny riad, preto?e sa mo?e ?ahko prehria? a zuho?nati-

e?. Nepou?ivajte porcelanovy riad, ktory je ozdobeny pokovanim (napr.
zlatom alebo striebrom). V?dy odstra?te kovove spony. Kovove pred-

mety v rure mo?u sposobi? elektricke vyboje a tym zava?ne po?kodi?
mikrovlnnu ruru

7. Nikdy nepou?ivajte mikrovlnnu ruru s utierkou, obruskom alebo akou-

ko?vek preka?kou medzi dvierkami a ?elnou stranou rury, mo?e to

sposobi? unik mikrovlnneho ?iarenia z vnutraj?ka rury.

8. Nepou?ivajte recyklovane papierove vyrobky, ke??e mo?u obsahova?

ne?istoty, sposobujuce v rure iskrenie a/alebo ohe? pri vareni.

9. Neoplachujte ihne? po pe?eni skleneny oto?ny tanier vo vode, mohol

by popraska? alebo sa rozpadnu?.

10. Male mno?stva potravin vy?aduju krat?iu dobu na varenie alebo ohrev.

Pokia? sa pou?ije normalny ?as, potom budu potraviny rozvarene

alebo pripalene

11. Presved?te sa, ?e predna strana dvierok rury je najmenej 8 cm vzdiale-

na od hrany povrchu, na ktorom je rura umiestena. Zabranite tym
nahodnemu dotyku zariadenia.

12. Pred varenim prepichnite ?upky zemiakov, jab?k a v?etkych obdobnych
druhov ovocia a zeleniny

13. Nevarte v rure vaji?ka v ?krupinke. Vo vnutri vznikajuci tlak mo?e

sposobi? vybuchnutie vaji?ka.

14. Nepo?ivajte mikrovlnnu ruru na fritovanie potravin v hlb?ej vrstve tuku.

15. Pred pe?enim alebo rozmrazovanim uplne odstra?te z potravin plasto-

vy baliaci material. V niektorych pripadoch v?ak potraviny musia by?
zabalene do plastovej folie ur?enej na varenie v mikrovlnnej rure.

16. Je zakazane pou?iva? ruru, ak su po?kodene dvierka alebo tesnenie

dvierok, pokia? opravu mikrovlnnej rury nevykona odbornik.

17. Ak sa objavi dym, vypnite ruru a odpojte ju z elektrickej siete vytiahnu-
tim napajacieho kabla zo zasuvky a nechajte ruru zavretu, aby sa

plamene utlmili.

18. Ak sa ohrieva jedlo v nadobkach pre jednorazove pou?itie z plastu,

papiera alebo inych hor?avych materialov, kontrolujte ?asto ruru a tieto

nadoby kvoli mo?nemu vznieteniu.

19. De?om povo?te pou?ivanie mikrovlnnej rury bez dozoru iba v pripade,
?e boli odpovedajucim sposobom pou?ene a tym padom budu schopne

pou?iva? mikrovlnnu ruru bezpe?nym sposobom a budu si vedome

nebezpe?enstva nevhodneho pou?ivania.

20. Tekutiny a ine potraviny sa nesmu ohrieva? v nepriedu?ne uzavretych
nadobach, preto?e mo?e dojs? k ich vybuchnutiu.

Dole?ite bezpe?nostne pokyny
Pozorne si ich pre?itajte a ulo?te pre neskor?ie pou?itie

UPOZORNENIE

V?dy skontrolujte spravne nastavenie doby

tepelneho spracovania potravin, preto?e prili?
dlha doba varenia mo?e sposobi? VZNIETENIE

potravin a nasledne PO?KODENIE RURY.
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Nikdy nepouIivajte kovove alebo pokovane nadoby v mikrovlnnej rure.

Mikrovlnne ?iarenie nemo?e prechadza? kovovym materialom. Vlny sa

odrazia od kovoveho materialu v rure a sposobia vyboje, t. j. jav, ktory
sa podoba blesku. Va??inu nekovovych, tepelne odolnych varnych
nadob je mo?ne pou?i? aj v mikrovlnnej rure. Niektore materialy v?ak

mo?u obsahova? ur?ite latky, ktore z nich robia nadoby nevhodne pre

mikrovlnne rury. Pokia? si nie ste isti, ?i sa smie dana nadoba pou?iva?
v mikrovlnnej rure alebo nesmie, uvadzame tu jednoduchy navod, ako

tuto skuto?nos? zisti?. Vlo?te nadobu do rury a pridajte sklenenu nadobu

naplnenu vodou. Spustite mikrovlnnu ruru na 1 minuty pri vysokom

vykone (HIGH). Pokia? sa voda ohreje, ale skumana nadoba zostane

na dotyk chladna, potom je vhodna do mikrovlnnej rury. Pokia? voda

nezmeni svoji teplotu, ale nadoba sa ohreje, potom material tejto

nadoby absorbuje mikrovlnne ?iarenie a nie je vhodny do rury.

Pravdepodobne je vo va?ej kuchyni mnoho riadu, ktory sa da pou?i? ako

varne nadoby do mikrovlnnej rury. Pre?itajte si prosim nasledujuce
delenie nadob.

Jedalne taniere

Ve?ka ?as? jedalnych tanierov sa mo?e v mikrovlnnej rure pou?iva?.
Pokia? mate pochybnosti tak si pre?tudujte dokumentaciu vyrobcu alebo

vykonajte test.

Sklenen˘ riad

Varne sklo je vhodne do mikrovlnnej rury. To plati pre v?etky druhy

tepelne upravenych sklenenych varnych nadob. V mikrovlnnej rure

nepou?ivajte jemne sklo, ako pohariky na likery ?i na vino, mohli by pri
ohreve tekutin prasknu?.

Umelohmotne zasobniky
Mo?u sa pou?iva? pre uskladnenie potravin, ktore maju by? rychlo
ohriate. Nehodia sa v?ak pre uskladnenie potravin, ktore vy?aduju dlh?iu

dobu tepelneho spracovania v rure, ke??e mo?e dojs? k roztaveniu ?i

deformacii plastovej nadoby.

Papier

Papierove tacky a krabi?ky vyhovuju podmienkam spracovania potravin
v mikrovlnnej rure s tou podmienkou, ?e doba varenia je kratka a

potraviny ulo?ene v papierovych nadobach obsahuju malo tuku a vody.

Papierove obrusky su tie? ve?mi u?ito?ne pre obalenie potravin a pre

oblo?enie plechov na pe?enie, v ktorych sa tepelne spracovavaju

potraviny s vysokym obsahom tuku, ako napr. anglicka slanina.

V?eobecne plati zasada: nepou?ivajte farebne papiere, preto?e farba

mo?e pu??a?. Niektore vyrobky z recyklovaneho papiera mo?u

obsahova? primesi sposobujuce iskrenie alebo aj vznietenie pri pou?iti
v mikrovlnnej rure.

Plastove varne vrecka

Ke??e su ?pecialne vyrabane pre varenie, tak vyhovuju aj pou?itiu
v mikrovlnnej rure. Pred pou?itim nezabudnite urobi? otvor vo vrecku,

aby para mohla uniknu?. Nikdy nepou?ivajte v mikrovlnnej rure oby?ajne
umelohmotne vrecka, preto?e by sa spiekli alebo by praskli.

Umelohmotne varne nadoby pre mikrovlnne rury
V obchodoch je mo?ne dosta? ?iroky vyber roznych druhov a ve?kosti

nadob pre mikrovlnne rury. Vo va??ine pripadov budete moc? pou?i?

nadoby, ktore u? vlastnite, bez toho, aby ste museli nakupova? nove

vybavenie do kuchyne.

Keramick˘ a kameninov˘ riad

Nadoby z tychto materialov sa va??inou daju pou?i? v mikrovlnnej rure,
ale je lep?ie sa pred ich pou?itim dopredu presved?i? pomocou testu.

UPOZORNENIE:

Vaa‰ina nadob s vysok˘m obsahom olova alebo Ieleza nie je vhodna

ako varna nadoba.

Nadoby by sa mali pred pouIitim vysku‰aE, ai vyhovuju prevadzke
v mikrovlnnej rure

Riad vhodny

pre mikrovlnnu ruru
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Neustaly dohºad

Aj ke? recepty boli spisane s najva??ou starostlivos?ou, va? uspech pri priprave tychto

jedal zavisi na tom, ko?ko pozornosti budete venova? pokrmom v priebehu varenia. Po celu

dobu varenia sledujte stav pripravovaneho pokrmu. Mikrovlnna rura je vybavena vnutornym
osvetlenim, ktore sa automaticky rozsvieti akonahle sa rura zapne. Umo?ni sa tym
sledovanie vnutraj?ka rury a priebehu procesu varenia. V receptoch uvadzane prikazy ako

vybra?, zamie?a? a pod. su uvadzane iba ako najni??ie nutne odporu?ane mno?stvo krokov.

Pokia? by sa pokrm za?al vari? nejakym neo?akavanym sposobom, tak jednoducho

vykonajte potrebne upravy, ktore su pod?a vas potrebne, aby ste napravili odchylku.
Faktory, ktore ovplyvAuju dobu varenia

Dobu pripravy ovplyv?uje mnoho faktorov. Teplota pou?itych surovin v nadobe mo?e ve?mi

ovplyvni? dobu varenia. Napriklad kola? pe?eny z ?adovo studeneho masla, mlieka a vajec
bude trva? o mnoho dlh?ie, ako ke? tieto suroviny budu ma? izbovu teplotu. Pri v?etkych

receptoch v tejto priru?ke su ?asove udaje uvedene s ur?itym rozsahom. Mo?e sa sta?, ?e

ke? pou?ijete spodny ?asovy udaj, tak zostane jedlo nedovarene a mo?ne, ?e pod?a va?ej
chuti budete niekedy voli? ?as dlh?i ako je uvedeny ako maximalny v tejto kucharke.

Zasadou tejto kni?ky je, ?e ?o sa tyka ?asovych udajov varenia, tak zostava konzervativna.

Tro?ku prevarene jedlo nemusi by? dobre. Pri niektorych receptoch, hlavne pri chlebe,

kola?och, a pudingoch je odporu?ane vybra? pokrmy z mikrovlnnej rury mierne

nedovarene. Toto nie je omyl. Ke? nechate pokrm (va??inou prikryty) chvi?u sta? mimo ruru,

potom e?te ur?itu dobu bude proces "varenia" pokra?ova?, ke??e teplo absorbovane v

okrajovych ?astiach potravin bude postupne postupova? smerom do vnutra. Pokia? pokrm
zostane v mikrovlnnej rure tak dlho, dokia? sa uplne neuvari vnutraj?ok, potom vonkaj?ia
vrstva bude u? prevarena alebo aj spalena. Postupne budete ziskava? skusenosti, ako pri
ktorom pokrme nastavi? dobu varenia a nasledujucu dobu, ne? pokrm "dojde".

Hustota potravin

?ahke, porezne pokrmy ako chlieb a ine pe?ivo su hotove o mnoho skor ako potraviny
s vysokou hustotou ako napr. stehno. Musite dava? pozor pri mikrovlnnom spracovani

poreznych potravin, aby sa okraje nevysu?ili a nestvrdli.

V˘‰ka pokrmu
Horna ?as? vysokych kusov potravin, ako napriklad pri stehne, sa upe?ie rychlej?ie ako

spodna ?as?. Preto odporu?ame vysoke porcie pokrmov v priebehu pe?enia oto?i?, niekedy

aj viackrat.

Obsah vody v potravinach
Preto?e teplo generovane mikrovlnnym ?iarenim odparuje vodu z potravin, je nutne

relativne suche potraviny, ako ro?tenka a niektoru zeleninu, pred uvarenim v mikrovlnnej
rure postrieka? vodou alebo ich v nadobe prikry?.

Kosti a pokrmy s obsahom tuku

Kosti vedu teplo a tuk je skor uvareny ako maso. Je nutne pozorne sledova? proces

varenia, pokia? sa zhotovuje pokrm z kuskov masa vratane kosti alebo tuku, aby nedo?lo

k neo?akavanemu procesu a jedlo nebolo prevarene.
MnoIstvo potravin

Mno?stvo vy?iareneho mikrovlnneho ?iarenia zostava kon?tantne nezavisle na tom, ko?ko

potravin do rury vlo?ite. Tym padom ?im viac surovin do mikrovlnnej rury vlo?ite, tym viac

?asu budete potrebova? na uvarenie jedla. Pokia? zni?ite mno?stvo uvedene v recepte na

polovicu, tak nezabudnite skrati? ?as pripravy aspo? o jednu tretinu.

Platky potravin
Mikrovlnne ?iarenie prenikne pri potravinach maximalne do h?bky 2 cm

,
vnutorne ?asti

surovin sa uvaria teplom, ktore vznika vo vrchnej vrstve a postupuje do vnutornej ?asti

pokrmu. Iba vonkaj?i povrch je uvareny mikrovlnnou energiou, vnutraj?ok sa uvari v?aka

odvodu tepla do vnutornych ?asti. Najhor?ou formou pre mikrovlnnu ruru je silny hranol

suroviny. Rohy takeho kusu u? budu spalene, beztoho aby pritom do?lo k ohriatiu

vnutraj?ku. Potraviny v gu?atych tenkych platkoch a jedlo vo forme kru?kov sa ve?mi dobre

pripravuje v mikrovlnnej rure.

Zakrytie

Zakrytim nadoby dojde k zachyteniu tepla a pary ?o urychli proces varenia. Pou?ite

prikryvky alebo mikrotenovu foliu ur?enu pre mikrovlnne rury s jednym ohnutym rohom,

aby nedo?lo k prasknutiu.
Hnednutiu

Pe?ene a hydina, ktore sa pripravuju 15 min alebo aj dlh?ie, mierne zhnednu vo vlastnom

tuku. Jedla, ktore sa v mikrovlnnej rure upravuju krat?iu dobu, je dobre pomaza?

prostriedkom na zhnednutie ako napr. worchesterova, sojova, barbecueova oma?ka, aby
sa dosiahlo potrebnej hnedastej farby. Ke??e sta?i prida? ve?mi male mno?stvo, povodna
chu? pokrmu sa nezmeni.

Zakrytie papierom na peaenie
Je to ochrana proti rozstrekovaniu tuku a ?iasto?ne zabra?uje ak strate tepla u potravin.
Ke??e toto zakrytie nie je tak tesne ako zakrytie prikryvkou ?i mikrotenovou foliou, umo?ni

mierne vysychanie pokrmu.
Rozmiestenie a vzdialenosti

Jednotlive kusky pokrmov, ako napr. opekane zemiaky, male pe?ivo alebo predkrmy,
mo?ete zahrieva? omnoho u?innej?ie, ke? ich umiestite v mikrovlnnej rure v rovnomernych
vzdialenostiach od seba, najlep?ie v kruhovom obrazci. Nikdy jednotlive kusky nedavajte
na sebe

Charakteristika potravin
a varenie v mikrovlnnej rure
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Mie‰anie

Mie?anie potravin je jednym z najdole?itej?ich technologickych krokov pri vareni v mikrovlnnej
rure. Pri ?tandardnom sposobe varenia sa pou?iva mie?anie k zmie?avaniu potravin. Pokrmy
v mikrovlnnej rure sa musia mie?a? preto, aby sa teplo roznieslo, rozdelilo v celej hmote.

Mie?ajte pokrmy v?dy smerom od okrajov smerom do vnutraj?ka, preto?e sa krajne ?asti

ohrievaju ako prve.

Obracanie
Ve?ke porcie potravin, ako ro?tenka alebo cele kur?a, by sa mali v mikrovlnnej rure ota?a?,

tym sa zaisti rovnomerne ope?enie hornej a spodnej ?asti. Je dobre obraca? aj porciovane
kur?ata a kotlety.

Umiestenie hrub‰ich kuskov ku kraju
Ke??e mikrovlnne ?iarenie je pohlcovane krajnou ?as?ou potravin, je vhodne klas? silnej?ie

platky masa, hydiny a ryb ku krajnym ?astiam nadoby na pe?enie. V?aka tomu va??ie

kusky dostanu va??iu davku mikrovlnneho ?iarenie a pokrm sa uvari rovnomerne.

Tienenie

Pomocou pru?kov alobalu (hlinikova folia zabra?uje prechodu mikrov?n) je mo?ne zabali?

hrany a rohy ?tvorcovych alebo hranatych kuskov surovin, tak aby sa zabranilo spaleniu ?i

prevareniu tychto porcii. Nepou?ivajte va??ie mno?stvo hlinikovej folie a dbajte na to, aby
alobal bol prichyteny vo vnutri varnej nadoby. Pokia? bude vy?nieva?, potom mo?e sposobi?
"iskrenie" vo vnutri mikrovlnnej rury.

Zvaa‰enie objemu
Ve?ke alebo hutne kusy potravin mo?u zva??i? svoj objem, tym padom mo?e by? mikrovlnna

energia absorbovana na neo?akavanych miestach spodku alebo stredu porcie.
Prepichovanie

Potraviny uzavrete v ?krupinke, kore alebo ?upke mo?u v mikrovlnnej rure vybuchnu?,

pokia? sa ich ?upka pred varenim neprepichne. Medzi tieto potraviny radime ??tky a bielka

vajec, mu?le a ustrice a uplne kusy zeleniny a ovocia.

Ako vysku‰aE ai je pokrm uvaren˘.
Preto?e sa suroviny v mikrovlnnej rure varia ve?mi rychlo, je nutne ?asto sku?a? ich stav.

Niektore potraviny sa nechavaju v mikrovlnnej rure a? do uplneho uvarenia, av?ak va??inu

potravin, ako maso a hydina, je nutne vybra? z rury e?te pred uplnym uvarenim s tym, ?e sa

v dobe odstavenia dovaria. Vnutorna teplota potravin stupne v dobe pokoja o 3°C a? 8°C.

Doba statia

Uvarene jedla je potrebne ?asto necha? sta? 3 a? 10 minut po vybrati z mikrovlnnej rury.
Va??inu jedal je nutne necha? v zakrytom stave, aby sa tym zabranilo ich vychladnutiu.

Vynimku tvoria potraviny, ktore maju by? suche, ako napr. su?ienky, suchare, at?. Odstatie

umo?ni jedlu, aby sa uplne dovarilo a taktie? napomaha zmie?aniu a plnemu rozvinutiu chuti.

?ISTENIE MIKROVLNNEJ RURY

1. UdrIujte vnutorn˘ povrch rury v aistote

Odstra?ujte f?aky od jedal a rozstrieknute ?asti tekutin zo stien rury a z miest

medzi dvierkami a tesnenim. Najlep?ie je vyte?ene zvy?ky jedla ihne?

odstrani? vlhkou handri?kou. Ulomky a f?aky absorbuju mikrovlnnu energiu
a tym pred??ia dobu varenia. Vlhkou handri?kou odstra?te drobky, ktore

spadnu medzi dvierka a ram. Tieto miesta je nutne ?isti? zvla?? starostlivo,

aby u dvierok bolo zaistene dokonale tesnenie. Mastne ?kvrny odstra?ujte
handri?kou navlh?enou v saponate, potom ich otrite iba ?istou vodou a ruru

nakoniec osu?te. Nepou?ivajte ?iadne agresivne rozpu??adla a ?istiace

prostriedky s brusnym u?inkom. Skleneny tanier mo?ete umy? ru?ne alebo

v umyva?ke riadu.

2. UdrIujte vonkaj‰i povrch rury v aistote

Vonkaj?i povrch rury o?istite handri?kou navlh?enou v saponate a vode,

potom ho vytierajte iba ?istou vodou a ruru nakoniec osu?te jemnou
handri?kou alebo papierovym obruskom. Aby ste predi?li po?kodeniu

funk?nych ?asti vo vnutri mikrovlnnej rury dbajte na to, aby sa nikdy
nedostala voda do vetracich otvorov. Pokia? budete utiera? ovladaci panel,
tak najskor otvorte dvierka, aby ste predi?li nechcenemu zapnutiu

mikrovlnnej rury. Panel o?istite vlhkou handri?kou a okam?ite ho osu?te

handri?kou suchou.

3. Ak sa para nahromadi na vnutornej strane dvierok alebo okolo vonkaj?ej
?asti dvierok, potom panel otrite jemnou handri?kou. To sa stane v pripade,
?e mikrovlnna rura sa pou?iva vo ve?mi vlhkom prostredi, ale pritom ni?

nesignalizuje ?iadnu poruchu zariadenia.

4. Dvierka a dverove tesnenie je nutne udr?ova? v ?istote. Na omyvanie

pou?ivajte iba teplu vodu so saponatom, otrite handri?kou s ?istou vodou

a potom ich starostlivo vytrite do sucha.

NEPOU?IVAJTE BRUSNE MATERIALY AKO SU ?ISTIACE PRA?KY ALEBO

KOVOVE A PLASTOVE STIERKY.

Kovove ?asti sa udr?uju ?ah?ie ?iste ?astej?im vytieranim vlhkou handri?kou.

Charakteristika potravin
a varenie v mikrovlnnej rure
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OTAZKA: ao sa stalo, ak nesvieti vnutorne osvetlenie rury poaas

prevadzky?
ODPOVE?: Mo?e by? viacej dovodov pre?o nesvieti.

?iarovka je prasknuta.
Dvierka nie su uplne zatvorene.

OTAZKA: MoIe mikrovlnna energia prenikaE cez priehºadne okno

dvierok?

ODPOVE?: Nie. Otvory dovo?uju prechod svetla, ale nedovolia prienik

mikrovlnnej energie von.

OTAZKA: Preao je poauE zvukov˘ signal, kei sa stlaai tlaaidlo

na ovladacom paneli?
ODPOVE?: Zvukovy signal dava spatnu informaciu, ?e vo?ba bola spravne

vykonana.

OTAZKA: MoIe sa mikrovlnna rura po‰kodiE, pokiaº je uvedena

do ainnosti prazdna?
ODPOVE?: Ano. Nikdy ju nezapinajte prazdnu alebo bez skleneneho

oto?neho taniera.

OTAZKA: Preao vajcia pri vareni prasknu?
ODPOVE?: Ke? sa vajcia pe?u, sma?ia alebo varia ako stratene vajcia,

potom ??tok mo?e prasknu? v dosledku nahromadenej pary

pod blanou. Mo?ete tomu predis? prepichnutim ??tkov pred
varenim. Nikdy nevarte cele vajcia v ?krupinke.

OTAZKA: Preao sa odporuaa nechaE jedlo staE po ukonaeni

varenia?

ODPOVE?: Po ukon?eni spracovania v mikrovlnnej rure bude pokra?ova?

proces varenia (pe?enia) e?te po vybrati z rury. Tato doba

statia dokon?i uvarenie vnutraj?ku potraviny rovnomernym

sposobom. ?as statia zavisi na hustote danej suroviny.

?ISTENIE MIKROVLNNEJ RURY

1. UdrIujte vnutorn˘ povrch rury v aistote

Odstra?ujte f?aky od jedal a rozstrieknute ?asti tekutin zo stien rury a z miest

medzi dvierkami a tesnenim. Najlep?ie je vyte?ene zvy?ky jedla ihne?

odstrani? vlhkou handri?kou. Ulomky a f?aky absorbuju mikrovlnnu energiu
a tym pred??ia dobu varenia. Vlhkou handri?kou odstra?te drobky, ktore

spadnu medzi dvierka a ram. Tieto miesta je nutne ?isti? zvla?? starostlivo,

aby u dvierok bolo zaistene dokonale tesnenie. Mastne ?kvrny odstra?ujte
handri?kou navlh?enou v saponate, potom ich otrite iba ?istou vodou a ruru

nakoniec osu?te. Nepou?ivajte ?iadne agresivne rozpu??adla a ?istiace

prostriedky s brusnym u?inkom. Skleneny tanier mo?ete umy? ru?ne alebo

v umyva?ke riadu.

2. UdrIujte vonkaj‰i povrch rury v aistote

Vonkaj?i povrch rury o?istite handri?kou navlh?enou v saponate a vode,

potom ho vytierajte iba ?istou vodou a ruru nakoniec osu?te jemnou
handri?kou alebo papierovym obruskom. Aby ste predi?li po?kodeniu

funk?nych ?asti vo vnutri mikrovlnnej rury dbajte na to, aby sa nikdy
nedostala voda do vetracich otvorov. Pokia? budete utiera? ovladaci panel,
tak najskor otvorte dvierka, aby ste predi?li nechcenemu zapnutiu

mikrovlnnej rury. Panel o?istite vlhkou handri?kou a okam?ite ho osu?te

handri?kou suchou.

3. Ak sa para nahromadi na vnutornej strane dvierok alebo okolo vonkaj?ej
?asti dvierok, potom panel otrite jemnou handri?kou. To sa stane v pripade,
?e mikrovlnna rura sa pou?iva vo ve?mi vlhkom prostredi, ale pritom ni?

nesignalizuje ?iadnu poruchu zariadenia.

4. Dvierka a dverove tesnenie je nutne udr?ova? v ?istote. Na omyvanie

pou?ivajte iba teplu vodu so saponatom, otrite handri?kou s ?istou vodou

a potom ich starostlivo vytrite do sucha.

NEPOU?IVAJTE BRUSNE MATERIALY AKO SU ?ISTIACE PRA?KY ALEBO

KOVOVE A PLASTOVE STIERKY.

Kovove ?asti sa udr?uju ?ah?ie ?iste ?astej?im vytieranim vlhkou handri?kou.

Otazky
a odpovede
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Upozornenie

Zna?enie vodi?ov napajacieho kabla

Technicke udaje

Vodi?e sie?oveho napajacieho kabla su farebne ozna?ene takto:

MODRY -- nulovy vodi?

HNEDY -- faza

?LTOZELENY -- ochranny uzem?ovaci vodi?

Preto?e farby vodi?ov v napajacom kabli tohto pristroja nemusia

zodpoveda? farebnemu zna?eniu svoriek va?ej sie?ovej vidlice,

dodr?ujte nasledujuce:

Vodi? MODREJ farby musi by? pripojeny ku svorke, ktora je ozna?ena

pismenom N alebo je ozna?ena ?iernou farbou.

Vodi? HNEDEJ farby musi by? pripojeny ku svorke, ktora je ozna?ena

pismenom L alebo je ozna?ena ?ervenou farbou.

Vodi? ?LTOZELENEJ ALEBO ZELENEJ farby musi by? pripojeny
ku svorke, ktora je ozna?ena pismenom E alebo je ozna?ena

znakom W.

Pokia? je sie?ovy napajaci kabel po?kodeny, potom z dovodu

ochrany pred elektrickym urazom musi by? bezpodmiene?ne

nahradeny vyrobcom alebo jeho poverenou servisnou organizaciou
?i obdobnym, kvalifikovanym odbornikom.

MS-1963ALB

Napajacie napati e 230 V striedave/50 Hz

Vyko n

Frekvencia mikrov?n 2450 Mhz

Vonkaj?ie rozmery 455mm(?)x 284mm(v)x311mm(h)

Prikon Mikrovlny 1200 W
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<Czech>

Likvidace star˘ch spotfiebiaU

1. Pokud je u v˘robku uveden symbol pojizdneho kontejneru v pfie‰krtnutem

poli, znamena to, Ie na v˘robek se vztahuje smurnice Evropske unie aislo

2002/96/EC.

2. V‰echny elektricke a elektronicke v˘robky by muly b˘t likvidovany

oddulenu od buIneho komunalniho odpadu prostfiednictvim sburn˘ch

zafiizeni zfiizen˘ch za timto uaelem vladou nebo mistni samospravou.
3. Spravn˘ zpUsob likvidace stareho elektrickeho spotfiebiae pomaha

zamezit moIn˘m negativnim dopadUm na Iivotni prostfiedi a zdravi.

4. BliI‰i informace o likvidaci stareho spotfiebiae ziskate u mistni

samospravy, ve sburnem zafiizeni nebo v obchodu, ve kterem jste v˘robek

zakoupili.

Likvidacia va?ho stareho pristroja
1. Ke? sa na produkte nachadza tento symbol pre?iarknutej smetnej nadoby

s kolieskami, znamena to, ?e dany produkt vyhovuje europskej Smernici

?. 2002/96/EC.

2. V?etky elektricke a elektronicke produkty by mali by? zlikvidovane

oddelene od komunalneho odpadu prostrednictvom na to ur?enych

zbernych zariadeni, ktore boli ustanovene vladou alebo organmi miestnej

spravy.
3. Spravnou likvidaciou starych zariadeni pomo?ete predchadza?

potencialnym negativnym nasledkom pre prostredie a ?udske zdravie.

4. Podrobnej?ie informacie o likvidacii starych zariadeni najdete na

miestnom urade, v slu?be na likvidaciu odpadu alebo u predajcu, kde ste

tento produkt zakupili.

<Slovak>


