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Componentele cuptorului

4. Sistem de blocare pentru

siguran^TM
5. Panou de control

6. TTMvi^TM de sticlTM

7. Suport rolTM

8. GrTMtar

1. Panoul frontal

2. Fereastra de vizualizare

3. Dispozitiv etan≥are u≥TM
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Panoul de control

Selector de putere
Permite selectarea

puterii dorite.

Timer

Permite selectarea

timpului de preparare
dorit.

Selector func^ie & put-
ere
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Instalare

ATEN?IE: ACEST APARAT TREBUIE IMP?MANTAT

Nu pute?i folosi cuptorul cu u?a deschis?, din cauza dispozitivelor de siguran?? implantate
in mecanismul u?ii, care opresc orice func?ia de preparare termic? in timp ce u?a este

deschis?. Folosirea cuptorului cu u?a deschis? poate da na?tere la o expunere nociv? la

energia degajat? de microunde. Este important s? nu for?a?i dispozitivele de siguran??.
Nu a?eza?i nici un obiect intre partea frontal? a cuptorului ?i u?? ?i nu l?sa?i reziduurile

alimentare sau de la cur??are s? se adune pe suprafe?ele de etan?are.

Nu folosi?i cuptorul dac? este defect. Este important mai ales ca u?a cuptorului s? se inchid?

bine ?i s? nu existe deterior?ri la: (1) u?? (indoit?), (2) balamale ?i z?voare (rupte sau sl?bite),

(3) dispozitivele de etan?are a u?ii ?i suprafe?ele de etan?are.

Cuptorul nu trebuie ajustat sau reparat decat de personalul califcat de la service.

PRECAU?II PENTRU A EVITA O POSIBIL? EXPUNERE

LA ENERGIA EXCESIV? DEGAJAT? DE MICROUNDE

ATEN?IE
Cand inc?lzi?i lichide, de exemplu supe, sosuri ?i b?uturi in cuptorul cu microunde, poate
avea loc o ferbere eruptiv? intarziat?, f?r? ca bulele de ferbere s? fe vizibile. Acest lucru

poate face lichidul ferbinte s? dea in foc. Pentru a preveni apari?ia unei astfel de situa?ii,
parcurge?i urm?torii pa?i:

1. Evita?i s? folosi?i recipiente cu laturile drepte ?i cu gatul sub?ire.

2. Nu suprainc?lzi?i.

3. Amesteca?i lichidul inainte de a a?eza recipientul in cuptor ?i din nou la jum?tatea

timpului de inc?lzire.

4. Dup? inc?lzire, l?sa?i-l s? stea in cuptor pu?in timp. Amesteca?i sau agita?i con?inutul (mai
ales biberoanele ?i mancarea pentru bebelu?i) ?i verifca?i cu grij? temperatura inainte de

consum.

1. Indep?rta?i toate materialele de ambalare ?i accesoriile.

2. A?eza?i cuptorul pe o suprafa?? plan?, avand minimum 85 cm deasupra podelei, un spa?iu de

cel pu?in 30 cm deasupra ?i 10 cm in spate pentru a permite o ventilare corect?. Partea lateral?

a cuptorului trebuie men?inut? curat?, deoarece aici se af? orifciile pentru ventilare. Partea din

fa?? a cuptorului trebuie s? se afe la cel pu?in 8 cm de marginea suprafe?ei, pentru a preveni
inclinarea.

Pe partea de sus sau pe o latur? a cuptorului exist? un orifciu de evacuare. Blocarea orifciului

poate conduce la defectarea cuptorului.

3. Introduce?i cuptorul intr-o priz? cu voltaj standard. Asigura?i-v? c? circuitul electric are cel pu?in
10 amp (13 amp pentru modelele MB-3822E) ?i c? cuptorul este singurul aparat afat pe circuit.

NOT?: ? ACEST APARAT NU TREBUIE FOLOSIT IN SCOPURI DE CATERING COMERCIAL.

Firele din cablul de alimentare sunt colorate in conformitate cu urm?torul cod:

Albastru ? nul

Maro ? faz?

Verde ?i galben ? imp?mantare
In cazul in care cablul de alimentare este deteriorat, trebuie inlocuit de produc?tor sau de

agentul s?u de service, ori de c?tre o persoan? similar? califcat?, pentru a evita orice riscuri.
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Precau?i

? Nu folosi?i cuptorul dac? este gol. Cel

mai bine este s? l?sa?i un pahar cu ap?
in cuptor, atunci cand nu il folosi?i. Apa
va absorbi in siguran?? toat? energia
microundelor, dac? cuptorul este pornit
din gre?eal?.

? Nu usca?i textile in cuptorul cu

microunde. Se pot carboniza sau

arde dac? sunt inc?lzite un timp prea

indelungat.
? Nu prepara?i alimente ambalate in

prosoape de hartie decat dac? exist?

instruc?iuni in acest sens in cartea

de bucate pentru alimentul pe care il

prepara?i.
? Nu folosi?i cuptorul pentru uscarea

prosoapelor de buc?t?rie sau produselor
din hartie. Se pot arde.

? Nu folosi?i recipiente din lemn. Acestea

se pot incinge ?i arde.

? Nu folosi?i produse din hartie reciclat?,
deoarece acestea pot con?ine impurit??i
care ar putea da na?tere la scantei ?i /

sau foc dac? sunt utilizate la g?tit.
? L?sa?i platanul s? se r?ceasc? inainte

de a-l cur??a.

? Cantit??ile mici de alimente necesit?

un timp mai scurt de preparare sau

de inc?lzire. Dac? se folose?te timpul
normal, alimentul se poate suprainc?lzi
?i arde.

? Inainte de preparare, in?epa?i coaja
fructelor ?i legumelor.

? Nu prepara?i ou? in coaj?. Se va forma

presiune in interiorul oului, care va

exploda.
? Nu incerca?i s? frige?i cu mult? gr?sime

in cuptor.
? Scoate?i ambalajul din plastic al

alimentelor inainte de preparare sau

decongelare. Re?ine?i c? totu?i, in

unele cazuri, alimentele trebuie s?

fe acoperite cu un flm din plastic,
pentru inc?lzire sau preparare, potrivit

c?r?ilor de bucate pentru preparare la

microunde.

? Dac? observa?i fum, opri?i sau

deconecta?i cuptorul de la priz? ?i ?ine?i
u?a cuptorului inchis? pentru a stinge o

eventual? fac?r?.

? Cand se inc?lzesc sau se prepar?
alimente in recipiente de unic? folosin??
din plastic, hartie sau alte materiale

infamabile, verifca?i cuptorul frecvent,
din cauza posibilit??ii de a lua foc.

- ATEN?IE: Lichidele ?i alte alimente nu trebuie inc?lzite in recipiente etan?e,
deoarece este posibil s? explodeze.

- ATEN?IE: Permite?i-le copiilor s? foloseasc? cuptorul f?r? supraveghere numai

dac? au fost oferite instruc?iunile corespunz?toare, astfel incat

copilul s? poat? utiliza cuptorul in siguran?? ?i s? in?eleag? riscurile

unei oper?ri inadecvate.

- ATEN?IE: Dac? u?a cuptorului sau dispozitivele de etan?are sunt deteriorate,

cuptorul nu trebuie folosit pan? nu este reparat de c?tre un tehnician

califcat de la service.

- ATEN?IE: Nu incerca?i s? for?a?i sau s? face?i ajust?ri ori repara?ii la u??,

panoul de control, comutatoarele dispozitivelor de siguran?? sau

la orice pies? a cuptorului. Este riscant ca cineva s? efectueze

opera?iuni de intre?inere sau repara?ii care implic? scoaterea

oric?rui capac care ofer? protec?ie impotriva expunerii la energia
microundelor. Repara?iile trebuie efectuate numai de c?tre un

tehnician califcat de la service.
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Ustensile de g?tit

USTENSILE DE G?TIT
Ustensilele trebuie verifcate, pentru a v? asigura c? se potrivesc pentru utilizarea

in cuptorul cu microunde.

Urm?torul grafc ofer? un rezumat cu privire la utilizarea corect? a ustensilelor de

g?tit in cuptorul dvs.

Ustensile de g?tit Microunde Gr?tar

Sticl? termorezistent?, ceramic? de sticl? Da Da

Ceramic?, por?elan Da (nu folosi?i por?elan cu Da

incrusta?ii de aur sau argint)
Ustensile de g?tit metalice Nu Da

Sticl? care nu e termorezistent? Nu Nu

Plastic pentru microunde Da Nu

Ambalaje din plastic Da Nu

Hartie (pahar, farfurii, prosoape) Da Nu

Pai, nuiele ?i lemn Nu Nu

Microunde

1. Majoritatea ustensilelor din sticl?, ceramic?

din sticl? ?i sticl?rie termorezistent? sunt

excelente. Cele cu incrusta?ii metalice nu

trebuie utilizate in cuptorul cu microunde.

2. ?erve?elele, prosoapele, farfuriile,

paharele din hartie, cartonul,

mucavaua, pot f utilizate in cuptorul
cu microunde. Nu folosi?i produse din

hartie reciclat?, deoarece acestea pot

con?ine impurit??i care ar putea da

na?tere la scantei ?i / sau foc dac?

sunt utilizate la g?tit. (Consulta?i cartea

de bucate pentru utilizarea corect? a

acestor produse).
3. Vasele din plastic, paharele, pungile

pentru congelator ?i ambalajele din

plastic pot f folosite in cuptorul cu

microunde. Urma?i instruc?iunile
produc?torului sau informa?iile din

cartea de bucate cand folosi?i produse
din plastic in cuptorul cu microunde.

4. Ustensilele metalice ?i cele cu

incrusta?ii metalice nu trebuie folosite

in cuptorul cu microunde. Pentru mai

multe informa?ii cu privire la utilizarea

corect? a metalului in cuptor, citi?i
sec?iunea introductiv? din cartea de

bucate. Dac? in re?et? se specifc?
folosirea in cuptor a foliei de aluminiu,

frig?ruilor din lemn sau ustensilelor

care con?in metal, l?sa?i un spa?iu de

cel pu?in 2,5 cm intre obiectul metalic ?i

peretele interior al cuptorului. Dac? se

formeaz? un arc electric (apar scantei),

scoate?i imediat.

Not?:

Consulta?i cartea de bucate, re?etele
individuale ?i grafcele pentru utilizarea

corect? a recipientelor, produselor pentru

g?tit ?i pentru alte informa?ii utile.

Gr?tarul

1. Se poate folosi sticl?ria

termorezistent?, ustensilele pentru g?tit
din ceramic? ?i metal.

2 Nu trebuie folosite ?erve?elele,
prosoapele din hartie ?i produsele din

plastic.

Not?:
? Trebuie s? ave?i grij? cand scoate?i
ustensilele sau platanul din sticl?, deoarece

se pot incinge in timpul prepar?rii.
? Folosi?i numai un termometru special
sau recomandat pentru utilizare in

cuptorul cu microunde.

? Asigura?i-v? c? platanul este la locul s?u

cand folosi?i cuptorul.
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Alte informa?ii utile

Cur??are ?i ingrijire

Pentru rezultate optime ?i un g?tit mai

pl?cut, citi?i cu aten?ie aceste comentarii.

Pentru rezultate optime:
1. Cand stabili?i timpul pentru un anumit

preparat, incepe?i prin a folosi timpul
minim ?i verifca?i starea preparatului din

cand in cand. Mancarea se poate arde cu

u?urin??, deoarece microundele p?trund
foarte rapid.

2. Cantit??ile mici de alimente sau

alimentele cu con?inut sc?zut de ap?
se pot usca ?i pot deveni tari dac? sunt

preparate un timp prea indelungat.

Dezghe?area alimentelor congelate:
1. Alimentele care au fost congelate pot f

puse direct in cuptor pentru dezghe?are
(asigura?i-v? c? a?i scos orice leg?turi sau

ambalaje metalice).
2. Decongela?i conform Sfaturilor pentru

Decongelare din acest manual.

3. Pentru zonele alimentelor care se

decongeleaz? mai rapid decat altele,

acoperi?i cu buc??i mici de folie de

aluminiu. Acest lucru va incetini sau va

opri procesul de dezghe?are.

4. Unele alimente nu trebuie s? fe complet

decongelate inainte de preparare. De

exemplu, pe?tele se prepar? atat de

rapid, incat este uneori mai bine s?

incepe?i prepararea cand este inc? u?or

inghe?at.
5. Este posibil s? fe necesar s? m?ri?i

sau s? mic?ora?i timpul de preparare la

anumite re?ete, in func?ie de temperatura

ini?ial? a alimentelor.

NOT?:

Aerul din orifciu poate deveni cald in timpul

prepar?rii.

Rumenire:

Exist? cateva alimente care nu se ?in in

cuptorul cu microunde sufcient de mult

pentru a se rumeni ?i pot necesita o colorare

suplimentar?.
La feliile de carne, pateurile cu carne sau

buc??ile de pui se pot folosi produse de

acoperire cum ar f paprika ?i agen?i de

rumenire ca sosul Worcestershire.

Fripturile, carnea de pas?re sau ?unca,

?inute in cuptor timp de 10-15 minute sau

mai mult, se vor rumeni f?r? alte adaosuri.

P?stra?i suprafe?ele din interiorul

cuptorului curate ?i uscate.

Ca o regul? general?, cur??a?i dup? fecare

utilizare.

PERE?II INTERIORI

Indep?rta?i orice frimituri sau resturi de

alimente dintre u?? ?i cuptor, folosind o

carp? umed?. Aceast? zon? trebuie bine

cur??at? in mod particular, pentru a asigura
inchiderea corect? a u?ii. Indep?rta?i stropii
de gr?sime cu o carp? s?punit?, apoi cl?ti?i
?i ?terge?i. Nu folosi?i abrazivi, care ar putea

zgaria ?i deteriora suprafa?a vopsit? a

cuptorului.
NU L?SA?I AP? S? CAD? IN CUPTOR

SUPORTUL ROLEI

Suportul rolei trebuie scos ?i cur??at in

ap? ferbinte s?punit? cel pu?in o dat? pe

s?pt?man?, pentru ca gr?simea s? nu

impiedice mi?carea roti?elor.

U?A

U?a ?i dispozitivele de etan?are a u?ii
trebuie p?strate curate tot timpul. Folosi?i
numai ap? cald?, s?punit?, pentru a le cl?ti

?i apoi usca?i bine.

NU FOLOSI?I MATERIALE ABRAZIVE,
CUM AR FI PRAFUL DE CUR??AT
SAU MATERIALELE O?ELITE ORI DIN

MATERIAL PLASTIC.

P?r?ile metalice sunt u?or de intre?inut dac?

se ?terg frecvent cu o carp? umed?.

EXTERIOR

Cur??a?i cu ap? cald? u?or s?punit?, cl?ti?i
?i usca?i cu o carp? moale. Nu folosi?i
materiale abrazive. Nu v?rsa?i ap? in orifcii.

In cazul in care cablul de alimentare se

murd?re?te, ?terge?i-l cu o carp? umed?.
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Microunde de g?tit
A se vedea pagina 3.

1. Deschide?i u?a cuptorului, pune?i
alimentul pe platanul din cuptor ?i

inchide?i u?a cuptorului.
2. Seta?i selectorul de putere (1,3) pe nivelul

de putere dorit. Exist? cinci niveluri de

putere, de la 90 Wa?i la maximum.

Selectorul de putere poate f setat pe

oricare din aceste pozi?ii.

3. Seta?i timer-ul (2) pe timpul de preparare

dorit. Platanul incepe s? se roteasc? ?i

incepe prepararea. La sfar?itul timpului
de preparare sun? clopo?elul, iar becul

se stinge.

Not?:

? Fiecare num?r de pe scal? reprezint? un

minut. Pentru a asigura un timp corect,
este recomandabil s? roti?i butonul timer-

ului u?or dup? timpul de preparare dorit ?i

apoi inapoi la setarea propus?.
? Ap?sa?i deschiz?torul u?ii pentru a verifca

starea preparatului in timpul func?ion?rii
cuptorului. Deschiderea u?ii in timpul

prepar?rii opre?te automat cuptorul ?i
timer-ul. Dac? urmeaz? ca prepararea s?

continue, inchide?i u?a
? cuptorul se va

porni ?i timer-ul i?i va relua num?r?toarea.

? Platanul se poate roti in orice direc?ie.

FUNC?IA DE DECONGELARE

A se vedea pagina 3.

Decongelarea alimentelor congelate

reprezint? unul dintre avantajele unui

cuptor cu microunde. Decongelarea cu

ajutorul cuptorului cu microunde se face

mult mai rapid decat in frigider ?i mai sigur
decat la temperatura camerei, deoarece

nu faciliteaz? dezvoltarea bacteriilor

d?un?toare.

Este important s? re?ine?i c? decongelarea
dureaz? mai mult decat prepararea

normal? a manc?rurilor. Verifca?i alimentul

?i intoarce?i-l cel pu?in o dat? in timpul

procesului de decongelare.

1. Roti?i butonul de selectare a puterii (1,3)

pentru a seta modul de decongelare. (2)
2. Roti?i butonul timer-ului ( ) in sensul

invers al acelor de ceasornic pentru a

seta greutatea (kg) alimentelor.

Not?:Cuptorul incepe s? func?ioneze
imediat ce butonul timer-ului este rotit.

Fiecare cifr? de pe scal? reprezint? un

kg.

Prepararea la Microunde

Max.

dezghe?are

?

?600

?360

?

?90

MS-1922E

MB-3822E
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Procedura de operare

PREPARAREA LA GR?TAR

A se vedea pagina 3.

1. Deschide?i u?a cuptorului, pune?i alimen-

tul pe raftul din cuptor ?i inchide?i u?a

cuptorului.
2. Pentru modelele MB-3724U

roti?i selectorul de func?ii ?i de

putere (3) pe modul grill (gr?tar) ( ).
3. Seta?i timer-ul (2) pe timpul de preparare

dorit. Platanul incepe s? se roteasc?,

incepe prepararea ?i becul se aprinde.
La sfar?itul timpului de preparare, ve?i
auzi un clopo?el, iar becul se va stinge.

?

Consulta?i nota de la PREPARARE LA

MICROUNDE dac? dori?i s? verifica?i
starea preparatului.

? Nu atinge?i fereastra de vizualizare in

timpul func?ion?rii gr?tarului, deoarece

temperatura sticlei poate ajunge pan? la

100°C.

? Nu l?sa?i copiii s? ating? ecranul frontal!

? Cand se folose?te gr?tarul prima oar?

dup? cump?rarea cuptorului, poate ie?i

pu?in fum. Acesta va disp?rea repede.

Not?:

? Este de preferat s? se foloseasc?

gr?tarul, deoarece timpul ?i randamen-

tul prepar?rii variaz? dac? este folosit

doar platanul.
? Acest model este prev?zut cu un

GR?TAR, astfel incat nu este necesar?

preinc?lzirea.

PREPARARE COMBINAT?

A se vedea pagina 3.

Modelele de mai sus dispun de un mod de

preparare combinat?, care v? permite s?

preg?ti?i alimente cu gr?tarul () ?i la

microunde (
in acela?i timp. De obicei,

timpul necesar pentru prepararea aliment-

elor in acest mod este mai scurt decat dac?

se folosesc cele dou? caracteristici separat.

1. Deschide?i u?a cuptorului, pune?i alimen

-

tul pe platan sau pe raftul din cuptor ?i

inchide?i u?a cuptorului.

2. Roti?i selectorul de func?ii (3) pe modul

COMBI ( ) ?i selectorul

de putere (3) pe nivelul de putere dorit.

3. Seta?i timer-ul (2) pe timpul de preparare

dorit. Platanul incepe s? se roteasc? ?i

prepararea este pornit?. La sfar?itul tim-

pului de preparare ve?i auzi un clopo?el ?i
becul se stinge.

Inc?lzitorul frige suprafa?a alimentului, in

timp ce prepararea cu microunde ajunge
in interiorul acestuia.

PRECAU?II: Dup? utilizare, asigura?i-v?
c? a?i readus TIMER-UL la

0; in caz contrar, cuptorul
va continua s? func?ioneze.

Ave?i grij? cand scoate?i preparatul,

recipientul va fi fierbinte!

MB-3822E MB-3822E

)
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Ghid pentru inc?lzire sau reinc?lzire

Alimentul Instruc?iuni speciale

Timpul de

preparare

(pe HIGH)
Carne feliat?

3 felii (0,5 cm gro-

sime)

Buc??i de pui
1 piept
1 copan

File de pe?te

(170-230 g)

Lasagne
1 por?ie (300 g)

Produse in caserol?

1 cea?c?
4 ce?ti

Produse in caserol?

Smantan? sau branz?

1 cea?c?
4 ce?ti

Sloppy Joe sau carne de

vit? la gr?tar
1 sandvi?

(1/2 cea?c? umplutur?
de carne), f?r? chifl?

Piure de cartofi

1 cea?c?
4 ce?ti

Fasole pr?jit?
1 cea?c?

Ravioli sau paste cu sos

1 cea?c?
4 ce?ti

Orez

1 cea?c?
4 ce?ti

Sandvi? cu baton sau

chifl?

1 baton

Legume
1 cea?c?
4 ce?ti

Sup?
1 por?ie (230 g)

1 1?2 ~21?2 minute

2~31?2 minute

1 1?2 ~21?2 minute

1~21?2 minute

4 1?2 ~7 minute

1 1?2 ~31?2 minute

5~71?2 minute

1 1?2 ~3 minute

4~61?2 minute

1~3minute

2~31?2 minute

6~81?2 minute

2~31?2 minute

3~41?2 minute

8~111?2 minute

1 1?2 ~2 minute

4~6minute

20 ~35 secunde

1 1?2 ~3 minute

4~6minute

2~3minute

Pune?i carnea feliat? pe o farfurie pentru microunde. Acoperi?i cu

folie din plastic ?i face?i orificii de aerisire.
? Not?: zeama de carne sau sosul ajut? la p?strarea suculen?ei

c?rnii.

Pune?i buc??ile de pui pe o farfurie pentru microunde. Acoperi?i
cu folie din plastic ?i face?i orificii de aerisire.

Pune?i pe?tele pe o farfurie pentru microunde. Acoperi?i cu folie

din plastic ?i face?i orificii de aerisire.

Pune?i lasagne pe o farfurie pentru microunde. Acoperi?i cu folie

din plastic ?i face?i orificii de aerisire.

PREPARA?I acoperit in caserola ce poate fi introdus? la

microunde. Amesteca?i o dat? la jum?tatea timpului de preparare.

PREPARA?I acoperit in caserola ce poate fi introdus? la

microunde. Amesteca?i o dat? la jum?tatea timpului de preparare.

Reinc?lzi?i umplutura ?i chifla separat. Prepara?i umplutura
acoperit? intr-o caserol? pentru microunde. Amesteca?i o dat?.

Inc?lzi?i chifla potrivit indica?iilor de mai jos.

PREPARA?I acoperit in caserola ce poate fi introdus? la

microunde. Amesteca?i o dat? la jum?tatea timpului de preparare.

PREPARA?I acoperit in caserola ce poate fi introdus? la

microunde. Amesteca?i o dat? la jum?tatea timpului de preparare.

PREPARA?I acoperit in caserola ce poate fi introdus? la

microunde. Amesteca?i o dat? la jum?tatea timpului de preparare.

PREPARA?I acoperit in caserola ce poate fi introdus? la

microunde. Amesteca?i o dat? la jum?tatea timpului de preparare.

Inveli?i-l in prosop de hartie ?i a?eza?i-l pe t?vi?a de sticl?.

PREPARA?I acoperit in caserola ce poate fi introdus? la

microunde. Amesteca?i o dat? la jum?tatea timpului de preparare.

PREPARA?I acoperit in caserola ce poate fi introdus? la

microunde. Amesteca?i o dat? la jum?tatea timpului de preparare.

Pentru a inc?lzi sau reinc?lzi cu succes la microunde, este important s? urma?i cateva

indrum?ri. M?sura?i cantitatea de aliment pentru a determina timpul necesar pentru reinc?lzire.

Aranja?i alimentele sub form? de cerc, pentru rezultate optime. Alimentele la temperatura cam-

erei se vor inc?lzi mai repede decat alimentele congelate. Alimentele conservate trebuie scoase

din cutie ?i a?ezate intr-un recipient pentru microunde. Alimentele vor fi inc?lzite mai uniform

dac? sunt acoperite cu un capac ce poate fi introdus in cuptorul cu microunde sau cu o inveli-

toare din plastic cu orificii de ventilare. Scoate?i cu grij? capacul, pentru a preveni arsurile cu

aburi. Folosi?i urm?torul grafic ca pe un ghid pentru reinc?lzirea alimentelor preparate.
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Grafc pentru legume proaspete

Anghinare
(a 230 g)

Sparanghel,
proasp?t, muguri
Fasole verde

Sfecl?, proasp?t?

Broccoli, proasp?t,

muguri

Varz?, proasp?t?,
tocat?

Morcovi, proaspe?i,
felia?i

Conopid?,
proasp?t?, intreag?

Rozete de ?elin?
proasp?t?, felii

Porumb, proasp?t

Ciuperci, proaspete,
feliate

P?starnac,

proasp?t, feliat

Maz?re, verde,

proasp?t?

Cartofi dulci cop?i
intregi (170

~230 g

fiecare)

Cartofi albi, cop?i
intregi (170

~230 g

fiecare)

Spanac, proasp?t,
frunze

Dovlecei, proaspe?i,
felia?i

Dovlecei, proaspe?i,
intregi

2 medii

4 medii

450 g

450 g

450 g

450 g

450 g

200 g

450 g

2 ce?ti
4 ce?ti

2 coceni

230 g

450 g

4 ce?ti

2 medii

4 medii

2 cartofi

4 cartofi

450 g

450 g

450 g

5~8

11~13

3~7

8~12

13~18

5~9

6~8

3~6

8~10

3~6

8~10

5~9

2~3

4~8

7~10

5~10

7~13

6~8

10~15

5~8

5~8

7~10

2~3minute

2~3minute

2~3minute

2~3minute

2~3minute

2~3minute

2~3minute

2~3minute

2~3minute

2~3minute

2~3minute

2~3minute

2~3minute

2~3minute

2~3minute

2~3minute

2~3minute

2~3minute

2~3minute

2~3minute

Aranja?i. Ad?uga?i 2 linguri?e ap? ?i 2 linguri?e
suc. Acoperi?i.

Ad?uga?i 1 cea?c? de ap?. Acoperi?i.

Ad?uga?i 1 cea?c? de ap? intr-o caserol? de

1,5 litri. Amesteca?i la jum?tatea timpului de

preparare.

Ad?uga?i 1 ceaþc? de ap? intr-o caserol?

acoperit? de 1,5 litri. Rearanja?i la jum?tatea
timpului de preparare.

Pune?i broccoli intr-un vas pentru copt. Ad?uga?i
1 cea?c? de ap?.

Ad?uga?i 1 cea?c? de ap? intr-o caserol?

acoperit? de 1,5 litri. Amesteca?i la jum?tatea
timpului de preparare.

Ad?uga?i 1 cea?c? de ap? intr-o caserol?

acoperit? de 1 litru. Amesteca?i la jum?tatea
timpului de preparare.

Aranja?i. Ad?uga?i 1 cea?c? de ap? intr-o

caserol? acoperit? de 1 litru. Amesteca?i la

jum?tatea timpului de preparare.

Felia?i. Ad?uga?i 1 cea?c? de ap? intr-o

caserol? acoperit? de 1,5 litri. Amesteca?i la

jum?tatea timpului de preparare.

Decoji?i. Ad?uga?i 2 linguri de ap? intr-un vas

pentru copt de 1,5 litri. Acoperi?i.

Pune?i ciupercile intr-o caserol? acoperit? de

1,5 litri. Amesteca?i la jum?tatea timpului de

preparare.

Ad?uga?i 1 ceaþc? de ap? intr-o caserol?

acoperit? de 1,5 litri. Amesteca?i la jum?tatea
timpului de preparare.

Ad?uga?i 1 cea?c? de ap? intr-o caserol?

acoperit? de 1,5 litri. Amesteca?i la jum?tatea
timpului de preparare.

In?epa?i cartofii in cateva locuri cu furculi?a.
A?eza?i-i pe 2 prosoape de hartie. Intoarce?i-i la

jum?tatea timpului de preparare.

In?epa?i cartofii in cateva locuri cu furculi?a.
A?eza?i-i pe 2 prosoape de hartie. Intoarce?i-i la

jum?tatea timpului de preparare.

Ad?uga?i 1 cea?c? de ap? intr-o caserol?

acoperit? de 2 litri.

Ad?uga?i 1 cea?c? de ap? intr-o caserol?

acoperit? de 1,5 litri. Amesteca?i la jum?tatea
timpului de preparare.

In?epa?i. A?eza?i-i pe 2 prosoape de hartie.

Intoarce?i dovleceii ?i rearanja?i-i la jum?tatea
timpului de preparare.

Leguma

Timp de

preparare (pe
setarea HIGH)

Instruc?iuni
Timp de

a?teptare
Cantitatea
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Sfaturi pentru decongelare

Sfaturi ?i tehnici pentru decongelarea c?rnii

? Pute?i decongela carnea in ambalajul original, atata vreme cat nu con?ine nimic metal-

ic. Dac? este necesar, proteja?i por?iuni mici de carne sau pas?re cu buc??i netede de

folie de aluminiu. Acest procedeu va preveni inc?lzirea por?iunilor respective in timpul

decongel?rii. Asigura?i-v? c? folia nu atinge pere?ii cuptorului.
? Alimentele care urmeaz? s? fie decongelate trebuie s? fie puse intr-un recipient

potrivit, sigur pentru utilizarea la microunde, care se a?az? neacoperit pe platanul de

sticl?.

? Decongela?i carnea numai atata timp cat este necesar. Separa?i elementele ca felii de

carne, carne tocat?, carna?i ?i bacon cat mai repede posibil. Scoate?i por?iunile decon-

gelate ?i continua?i dezghe?area buc??ilor r?mase. Este esen?ial ca alimentele s? fie

verificate in timpul DECONGEL?RII, deoarece viteza de decongelare variaz? de la

aliment la aliment.

? Buc??ile intregi de carne sunt gata pentru timpul de a?teptare atunci cand pute?i
infige o furculi?? pan? in centrul lor, folosind o presiune moderat?. Centrul va fi inc?

inghe?at. L?sa?i s? stea pan? cand se decongeleaz? complet.
? Decongela?i carnea in modul de decongelare.

Alimentul Greutatea Observa?ii

CARNE DE VIT?

Carn?ciori

Carne tocat?

Cotlet, mu?chi

Friptur?, spat?

(f?r? os)
Pateuri

CARNE DE PORC

Tocat?

Felii

Friptur?, spat?

(f?r? os)

PAS?RE

Pui intreg
Piept (cu os)
Pulpe
Partea de la coapse

Aripi

PE?TE & FRUCTE

DE MARE

Pe?te intreg

Fileuri de pe?te
Crevete

450g
500g

450g

1000g

4(114g)

500g

450g

1000g

1000g
450g

450g
450g

450g

450g

500g
250g

5-6

8-10

6-8

12-18

8-10

8-10

7-8

12-18

20-25

6-8

10-12

10-12

8-10

8-10

9-12

5-7

10

10

10

15

10

10

10

15

15

10

10

10

10

10

10

10

Intoarce?i dup? jum?tatea timpului.

Intoarce?i dup? dou? treimi din timp, scoate?i
por?iunea decongelat?.

Intoarce?i dup? jum?tatea timpului. Separa?i.
Intoarce?i dup? jum?tatea timpului.

Proteja?i dac? e cazul.

Intoarce?i dup? jum?tatea timpului.

Intoarce?i dup? dou? treimi din timp, scoate?i
por?iunea decongelat?.

Separa?i ?i intoarce?i o dat?.

Intoarce?i dup? jum?tatea timpului.

Proteja?i dac? e cazul.

Separa?i ?i rearanja?i o dat?. Proteja?i dac? e cazul.

Separa?i ?i rearanja?i o dat?.

Separa?i ?i rearanja?i o dat?.

Separa?i ?i rearanja?i o dat?.

Separa?i ?i rearanja?i o dat?.

Intoarce?i dup? jum?tatea timpului. Proteja?i dac?

e cazul.

Separa?i ?i rearanja?i o dat?.

Separa?i ?i rearanja?i o dat?.

Timp de

decongelare

(minute)

Timp de

a?teptare

(minute)
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Grafc pentru preparare la gr?tar

Instruc?iuni pentru prepararea c?rnii la gr?tar
? Indep?rta?i gr?simea in exces de pe carne. T?ia?i gr?simea, asigurandu-v? c? n-a?i t?iat ?i
din carnea slab?. (Acest lucru va impiedica r?sucirea gr?simii).

?

Aranja?i carnea pe suport. Unge?i cu unt topit sau ulei.

? Intoarce?i carnea la jum?tatea timpului de preparare.

Instruc?iuni pentru preg?tirea la gr?tar a pe?telui ?i fructelor de mare

A?eza?i pe?tele ?i fructele de mare pe suport. Pe?tele intreg trebuie t?iat in diagonal? pe

ambele p?r?i inainte de a fi preparat la gr?tar. Unge?i pe?tele ?i fructele de mare cu unt topit,

margarin? sau ulei inainte ?i in timpul prepar?rii. Acest procedeu opre?te uscarea pe?telui.

Prepara?i folosind timpii din grafic. Pe?tele intreg ?i cotletele de pe?te trebuie intoarse cu

grij? la jum?tatea timpului de preparare. Dac? dori?i, pute?i intoarce ?i fileurile de pe?te la

jum?tatea timpului.

Fileuri de pe?te
1 cm grosime 230g 17-21

1,5 cm grosime 230g 20-24

Cotlete de pe?te
2,5 cm grosime 230g 24-28

Pe?te intreg 225-350g fiecare 16-20

450g 24-28

Scoici 450g 16-20

Crevete crude 450g 16-20

Timp aprox.

Alimentul Greutatea de preparare Sugestii

(in minute)

Unge?i cu unt topit ?i intoarce?i la

jum?tatea timpului de preparare.

Calcula?i mai mult timp pentru pe?tele

gros ?i gras.

Stropi?i bine in timpul prepar?rii.

Burgeri de vit? 50gx2 13-16

100gx2 19-23

Cotlet de vit?

(2,5 cm grosime)
In sange 230gx2 18-20

Potrivit 230gx2 22-24

Bine fript 230gx2 26-28

Felii de carne de porc

(2,5 cm grosime) 230gx2 27-32

Felii de carne de miel

(2,5 cm grosime) 230gx2 25-32

Carna?i 230g 13-16

Timp aprox.

Alimentul Greutatea de preparare Sugestii

(in minute)

Stropi?i cu ulei sau unt topit. Alimentele

sub?iri trebuie a?ezate pe suportul

gr?tarului. Alimentele groase pot fi

puse pe t?vi?a de picurare. Intoarce?i
produsul dup? jum?tatea timpului de

preparare.

Intoarce?i frecvent..
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Intreb?ri ?i r?spunsuri

I Ce este in neregul? cand lumina

cuptorului nu se aprinde?
R ■ Becul s-a ars.

■ U?a nu este inchis?.

I De ce iese aburul din orificiul de ventil-

are ?i / sau de ce picur? ap? din partea
de jos a u?ii?

R In mod normal, se produce abur in tim-

pul opera?iunilor de preparare termic?.

Cuptorul cu microunde elimin? acest

abur din orificiile laterale de ventilare,

ocazional acest abur formeaz? con-

dens pe u?? ?i apoi picur? in partea
de jos a u?ii. Acest lucru este destul de

normal ?i sigur.

I Energia microundelor trece prin ecranul

de vizualizare din u???
R Nu. Ecranul metalic reflect? energia

c?tre cavitatea cuptorului. Orificiile sau

deschiz?turile sunt f?cute pentru a per-

mite trecerea luminii; nu las? energia
microundelor s? treac? prin ele.

I Dac? cuptorul cu microunde

func?ioneaz? gol, se va strica?

R Da. Nu-l folosi?i niciodat? gol.

I De ce explodeaz? uneori ou?le?

R Cand se coc sau se fierb ou?,

g?lbenu?ul poate exploda din cauza

aburului format in interiorul membra-

nei g?lbenu?ului. Pentru a preveni
aceast? situa?ie, in?epa?i pur ?i simplu

g?lbenu?ul cu o scobitoare inainte de

preparare. In nici un caz nu prepara?i la

microunde ou? in coaj?.

I De ce se recomand? un timp de

a?teptare dup? terminarea preg?tirii la

microunde?

R Timpul de a?teptare este foarte impor-
tant. In cazul prepar?rii la microunde,

c?ldura se afl? in aliment, nu in cuptor.

Multe alimente i?i creeaz? suficient?

c?ldur? intern? pentru a permite con-

tinuarea procesului de preparare,

chiar ?i dup? ce alimentul a fost scos

din cuptor. Pentru buc??ile de carne,

legumele mari ?i pentru pr?jituri, timpul
de a?teptare permite interiorului pre-

paratului s? se p?trund? bine, f?r? a se

arde pe dinafar?.

I De ce cuptorul meu nu face prepara-

rea atat de repede pe cat sugereaz?

indica?iile de preparare?
R Verifica?i inc? o dat? indica?iile de

preparare, pentru a v? asigura c? a?i
urmat corect instruc?iunile ?i pentru
a vedea ce ar putea cauza varia?iile
timpului de preparare. Timpii de pre-

parare ?i set?rile de temperatur? sunt

doar sugestii, alese pentru a preveni
arderea preparatului… problema cel

mai des intalnit? la folosirea cuptoare-
lor cu microunde. Varia?iile de m?rime,

form?, greutate ?i dimensiuni ale

alimentelor ar putea necesita un timp
de preparare mai indelungat. Hot?ra?i
dvs., consultand ?i sugestiile de pre-

parare, pentru a testa starea alimentu-

lui, a?a cum a?i proceda cu un aragaz

obi?nuit.

I De ce apar in cuptor scantei ?i se aud

pocnituri (formare de arc electric)?
R Pot exista cateva motive pentru care

in cavitatea cuptorului apar scantei ?i
se aud pocnituri (se formeaz? arc elec-

tric).
■ Folosi?i vase cu p?r?i metalice sau

incrusta?ii (argint sau aur).
■ A?i l?sat o furculi?? sau alt? ustensil?

metalic? in cuptor.
■ Folosi?i o cantitate mare de folie

metalic?.

■ Folosi?i un fir metalic pentru legare.
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Specifca?ii tehnice

MS-1922E

Putere absorbit 230VAC,50Hz

Capacitate (Clasificare standard IEC 60705) 800 Wa?i

Frecven?? microunde 2450 MHz

Dimensiuni exterioare (L x I x A) 455x281x325

Consum energie 1200 Wa?i

? Dimensiunile prezentate sunt aproximative
? Intrucat in permanen?? dorim s? ne perfec?ion?m produsele, pot ap?rea schimb?ri f?r? un

anun? in prealabil.

MB-3822E

Putere absorbit 230VAC,50Hz

Capacitate (Clasificare standard IEC 60705) 800 Wa?i

Frecven?? microunde 2450 MHz

Dimensiuni exterioare (L x I x A) 455 x 281x 325

Consum energie

Microunde 1200 Wa?i
Gr?tar 1000 Wa?i
Combinat 2150 Wa?i



PART No: 3828W5A8420

Casarea aparatelor vechi

1. Aceast? sigl? (un co? de gunoi incercuit ?i t?iat) semnific? faptul c? produsul se afl? sub inciden?a Directivei

Consiliului European 2002/96/EC.

2. Aparatele electrice ?i electronice nu vor fi aruncate impreun? cu gunoiul menajer, ci vor fi predate in vederea

recicl?rii la centrele de colectare special amenajate, indicate de autorit??ile na?ionale sau locale.

3. Respectarea acestor cerin?e va ajuta la prevenirea impactului negativ asupra mediului inconjur?tor ?i s?n?t??ii

publice.

4. Pentru informa?ii mai detaliate referitoare la casarea aparatelor vechi, contacta?i autorit??ile locale, serviciul de

salubritate sau distribuitorul de la care a?i achizi?ionat produsul.

<Rumanian>


