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BEZPEaNOSTNE

POKYNY
Pokyny na zabranenie vystaveniu osob moInemu posobeniu mikrovlnnej energie.

Nepoku‰ajte sa uvadzaE ruru do prevadzky pri otvoren˘ch dvierkach, preto-
Ie dvere su zaistene bezpeanostn˘m blokovacim systemom. Tento bezpea-

nostn˘ blokovaci system automaticky vypne ruru pri ktoromkoºvek sposobe
varenia akonahle sa dvierka otvoria. Do‰lo by totiI pri uniku mikrovlnnej

energie k ‰kodlivemu posobeniu na pritomne osoby.

NesnaIte sa ak˘mkoºvek sposobom manipulovaE s dvern˘m bezpea-

nostn˘m blokovacim systemom.

Nevkladajte Iiadne predmety medzi dvierka a aelnu stenu rury a zamedzte

usadzovaniu, hromadeniu zvy‰kov jedal a aistiacich prostriedkov na povrchu
tesniacich ploch.

NepouIivajte ruru, ak je po‰kodena. Je veºmi doleIite, aby dvierka rury riad-

ne doliehali a nasledujuce aasti boli bez po‰kodenia: (1) dvierka (zahyby), (2)
dverne zavesy a uzavery zamkov (nesmu byE zlomene alebo uvoºnene), (3)
tesnenie dvierok alebo tesniace plochy.

V‰etky nastavovania a opravy rury smie vykonavaE iba odborn˘ servis.

UPOZORNENIE:

Ak ohrievate v mikrovlnnej rure tekutiny, napr. polievky, omaaky a napoje,
moIe dojsE k nahlemu a veºmi prudkemu vzkypeniu bez predchadzajuceho
viditeºneho bublania. MoIe tieI dojsE k nahlemu vystrieknutiu vriacej tekutiny.
PredisE vy‰‰ie uveden˘m javom moIete dodrIanim nasledujucich pokynov:

1. NepouIivajte vysoke nadoby s uzkym hrdlom.

2. Tekutiny neprehrievajte.

3. Pred vloIenim nadoby do rury premie‰ajte tekutinu a potom ju premie-

‰ajte e‰te raz asi v polovici celkovej doby ohrevu.

4. Po ohreve tekutinu nechajte e‰te kratky aas v rure, znova ju opatrne

zamie‰ajte alebo s Aou zatrepte (zvla‰E u dojaensk˘ch flia‰ a nadob

s detskou v˘Iivou) a skontrolujte teplotu pred konzumaciou, aby nedo-

‰lo k opareniu (zvla‰E u dojaensk˘ch flia‰ a nadob s detskou v˘Iivou).

Davajte pozor pri manipulacii s nadobami.

UPOZORNENIE:
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Mikrovlnna rura je jedn˘m z najbezpeanej‰ich domacich

spotrebiaov. Akonahle sa dvierka otvoria, generovanie
mikrovæn sa automaticky zastavi. V priebehu ohrevu

potravin sa mikrovlnna energia uplne premeni na teplo.

Iiadny ‰kodliv˘ "zvy‰ok" mikrovæn nikdy nezostava

v pokrmoch a nemoIe po‰kodiE va‰e zdravie pri
konzumacii t˘chto potravin.

Ako pracuje mikrovlnna rura.

Mikrovlny su formou elektromagnetickej energie podobnej radiov˘m alebo

televiznym vlnam a obyaajnemu dennemu svetlu. Normalne sa mikrovlny pri

prechode atmosferou rozpt˘lia a stracaju sa bez uIitku. Mikrovlnne rury
v‰ak obsahuju magnetron, ktor˘ je skon‰truovan˘ tak, aby umoInil vyuIitie

energie obsiahnutej v mikrovlnach, ktore generuje. Elektricka energia sa

meni pomocou magnetronu na mikrovlnnu energiu.

Mikrovlny vstupuju do vnutorneho priestoru rury otvormi v jej stenach.

Otoan˘ tanier alebo podnos je umiestnen˘ v spodnej aasti rury. Mikrovlny
nemoIu prechadzaE kovov˘mi stenami rury, ale prenikaju materialmi ako je
sklo, porcelan a papier, z ktor˘ch sa vyraba riad vhodn˘ na pripravu

pokrmov v mikrovlnnej rure.

Mikrovlny varn˘ riad priamo nezahrievaju. Ten sa zahrieva teplom vznikaju-
cim v pokrme.

Ide o veºmi bezpeane zariadenie.
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Vybalenie
a in‰talacia

Pokiaº budete postupovaE podºa nasledujucich zakladn˘ch krokov uveden˘ch na tejto dvojstrane, potom budete schopni
veºmi r˘chlo skontrolovaE, ai va‰a rura spravne funguje. Obzvla‰E dodrIujte rady ohºadom umiestnenia rury. Pri rozbaºovani

rury odstraAte v‰etky doplnky a v‰etok baliaci material. Skontrolujte, ai rura nebola poaas prepravy po‰kodena.

Vybaºte ruru z prepravnej krabice a postavte ju na vodorovnu

plochu.

VYSOK? GRILOVACI STOJANaEK NIZKY GRILOVACI STOJANaEK

SKLENEN? TANIER

ROTAaNA PODPERA

Umiestite ruru na zvolene vodorovne miesto s minimalnou

svetlou v˘‰kou 85 cm ale presvedaite sa, Ie nad rurou

zostane aspoA 30 cm a za Aou aspoA 10 cm voºn˘ priestor pre zaistenie

naleIiteho vetrania. aelna strana musi byE aspoA 8 cm od hrany dosky,
na ktorej je rura umiestnena, aby nedochadzalo k nahodnemu dotyku

horucej rury.

V˘stupn˘ vetraci otvor sa nachadza na vrchnej alebo boanej stene rury.

Zakrytie tohto otvoru by mohlo sposobiE po‰kodenie rury

Tato mikrovlnna rura sa nesmie pouIivaE pre uaely komeraneho

stravovania.
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Ruru zapojte do normalizovanej jednofazovej zasuvky.

Dbajte, aby mikrovlnna rura bola jedin˘m spotrebiaom
v obvode. Pokiaº rura nefunguje spravne, vytiahnite
vidlicu sieEoveho kabla zo zasuvky a znova ju
zasuAte.

Do pohara vhodneho pre mikrovlnnu

ruru nalejte asi 300 ml vody. PoloIte

pohar s vodou na SKLENEN? TANIER

a uzavrite dvierka rury. Pokiaº si nie ste

isti, ak˘ pohar smiete pouIivaE, preaitajte
si informacie na strane 110.

Stlaate tlaaidlo

STOP a stlaate

1 krat za sebou tlaaidlo

·TART, t˘m
nastavite dobu

varenia na

Pri kaIdom

stlaaeni tlaaidla

budete poauE
ZVUKOV? SIGNAL.

Mikrovlnna rura zaane praco-

vaE e‰te skor, ako stlaaite tla-

aidlo po ‰iestykrat. Nemusite

sa niaoho obavaE, tak je to

spravne.

Na displeji sa vam zaane od aas

odpoaitavaE. Akonahle poaitadlo dosiahne 0,

budete poauE ZVUKOV? SIGNAL. Otvorte

dvierka rury a skontrolujte teplotu vody. Pokiaº

rura funguje, voda bude tepla. S poharom

manipulujte opatrne, moIe byE horuci.

Zatiahnunim za RUKOVAE otvorte dvierka rury a do

vnutorneho priestoru vloIte ROTAaNU PODPERU

a na Au SKLENEN? TANIER.

TERAZ MATE IN·TALACIU RURY UKONaENU
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Nastavenie
hodin

Hodiny rury sa daju nastaviE ako na 12 tak aj na 24 hodinov˘ sposob zobrazenia aasu. Na nasledujucom

priklade vam ukaIeme, ako nastaviE hodiny na 14: 35 v pripade, Ie pouIivame 24 hodinov˘ reIim.

V pripade Ie ste ruru zapojili do siete

po prv˘krat alebo v pripade, Ie sa

preru‰i napajanie, zobrazi sa na

displeji "O", musite hodiny nastaviE.

Pokiaº hodiny (alebo displej) zobrazuju

nejake audne znaky, potom odpojte
ruru zo zasuvky a zapojte ju spaE.
Potom nastavte hodiny.

m

Stlaate tlaaidlo EASTOP/CLEAR (ZASTAVIE/VYNULOVAE).

d a

e

m j

a k

na displeji ukaIe: "14: ".

t

a

TS

Presvedaite sa, Ie mate spravne in‰talovanu ruru podºa vy‰‰ie
uvedeneho popisu.

Stlaate raz tlaaidlo CLOCK (HODINY).

Pokiaº chcete nastaviE hodiny do 12 hodinoveho reIimu, potom stlaate

CLOCK (HODINY) e‰te raz. (Ak by ste po nastaveni hodin chceli

zmeniE reIim, musite odpojenim a nov˘m zapojenim do siete vymazaE
nastavenie hodin. )

Otaaajte otoan˘m gombikom DIAL (VOLIACI KOTUa), aI sa

Stlaaenim START (SPUSTIE/R?CHLO) vykonate potvrdenie.

Otaaajte gombikom DIAL (VOLIACI KOTUa), aI sa na displeji ukaIe:

"14: 35".

Stlaate START (SPUSTIE).
Hodiny sa rozbehnu.
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Detska

poistka

Rura je vybavena blokovacou poistkou,
ktora neumoIni nahodne spustenie rury.
Pokiaº je detska poistka aktivna, potom
nebude moIne spustiE Iiadnu funkciu

rury a nebude moIne v nej variE.

Deti moIu dvierka rury otvoriE aj
so zapnutou blokovacou poistkou.

Stlaate STOP/CLEAR (ZASTAVIE/VYNULOVAE) a tlaaidlo pridrIte,

k˘m sa neobjavi "L" na displeji a nebudete poauE zvukov˘ signal.
DETSKA POISTKA je aktivna.

Z displeja na chviºu zmizne aasov˘ udaj a potom sa po niekoºk˘ch
sekundach znova objavi.

Na displeji zostane "L" a signalizuje, Ie DETSKA POISTKA je aktivna.

Zru‰enie funkcie DETSKEJ POISTKY vykonate stlaaenim a podrIanim
tlaaidla STOP/CLEAR (ZASTAVIE/VYNULOVAE) aI "L" zmizne. Ako

potvrdenie po uvoºneni budete poauE zvukov˘ signal.
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Varenie pomocou
mikrovæn

Na nasledujucom navode vam ukaIeme, ako uvariE ºubovoºne potraviny pri 80%-nom v˘kone
za 5 minut a 30 sekund.

Presvedaite sa, Ie mate spravne in‰talovanu ruru podºa vy‰‰ie
uvedeneho popisu.

Stlaate tlaaidlo STOP/CLEAR (ZASTAVIE/VYNULOVAE).

Otoaenim gombika zvoºte v˘kon 80%.

Otaaajte gombik DIAL (VOLIACI KOTUa), k˘m sa na displeji

neobjavi "5:30".

Stlaate START (SPUSTIE).

V˘kon mikrovlnnej rury je moIne regulovaE v pia-
tich stupAoch. Automaticky sa nastavuje vysok˘

v˘kon a otaaanim gombika DIAL (VOLIACI

KOTUa) je moIne nastaviE niI‰ie hodnoty.

V?KON %V?KON

100%W900

80%W720

60%W540

40%W360

20%W180

VYSOK?

STREDNE

VYSOK?

STREDN?

ROZMRAZOVANIE

STREDNE NIZKY

NIZK Y
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V˘kon mikrovlnnej rury je moIne regulovaE v piatich urovniach, takIe je zaistena maximalna

moInosE v˘beru v˘konu a plna kontrola nad varenim pokrmov. NiI‰ie uvedena tabuºka obsahuje
niekoºko prikladov potravin a odporuaane v˘kony mikrovlnneho Iiarenia pre ich uvarenie.

Urovne v˘konu
mikrovæn

V?KON V?STUP POUIIVANIE

VYSOK? 100% ? Varenie vody
? Peaenie hovadzej sekanej
? Varenie kuskov hydiny, r˘b, zeleniny
? Varenie jemne krajaneho masa

STREDNE VYSOK? 80% ? V‰etko ohrievanie pokrmov
? Peaenie masa a hydiny
? Varenie hub a plodov mora

? Varenie jedal obsahujucich syry a vajcia

STREDN? 60% ? Peaenie kolaaov a drobneho peaiva
? Priprava vajec
? Varenie vajean˘ch kremov, pudingov
? Priprava ryIe a polievok

ROZMRAZOVANIE

STREDNE NIZKY 40% ? Rozmrazovanie v‰etk˘ch pokrmov
? Rozpustenie masla a aokolady
? Varenie veºmi jemne krajaneho masa

NIZKY 20% ? Zmakaenie masla a syrov
? Zmakaenie mrazen˘ch kremov

? Kysnutie cesta

85

SK



R˘chly
‰tart

Na nasledujucom priklade ukaIeme, ako nastaviE 2 minuty varenia pri vysokom v˘kone.

Funkcia QUICK START (R?CHLY
·TART) vam umoIni jednoduch˘m
stlaaanim tlaaidla START nastaviE dobu

varenia pri VYSOKOM v˘kone
v intervaloch po 30-tich sekundach.

Stlaate tlaaidlo STOP/CLEAR (ZASTAVIE/VYNULOVAE).

Stlaate 4 krat za sebou tlaaidlo START (SPUSTIE), t˘m nastavite

dobu varenia na 2 minuty pri VYSOKOM v˘kone. Mikrovlnna rura

zaane pracovaE e‰te skor, ako stlaaite tlaaidlo po ‰tvrt˘krat.
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Dlh?ie alebo krat?ie

varenie

V nasledujucom priklade sa dozviete, ako je mo?ne nastavi? dlh?i alebo krat?i ?as varenia

pri vopred definovanych programoch pre AUTOMATICKE VARENIE.

Ak zistite, ?e potraviny su pri pou?iti

programu pre AUTOMATICKE VARENIE

prevarene alebo nedovarene, mo?ete

pomocou OTO?NEHO OVLADA?A

skrati? alebo pred??i? ?as varenia.

V pripade varenia pomocou automatickej

alebo manualnej funkcie mo?ete kedyko?vek

po?as procesu ?as varenia skrati? alebo

pred??i? pomocou OTO?NEHO OVLADA?A

.

Nemusite preto varenie zastavova?.

Stla?te tla?idlo STOP/CLEAR.

Nastavte po?adovany program pre AUTOMATICKE VARENIE.

<Tab/>Zvo?te hmotnos? potravin.

Stla?te tla?idlo START.

Oto?te oto?nym ovlada?om v smere chodu hodinovych ru?i?iek.

?as varenia sa pred??i o 10 sekund.

Oto?te oto?nym ovlada?om proti smeru chodu hodinovych ru?i?iek.

?as varenia sa skrati o 10 sekund.

SK



Na nasledujucom priklade vam ukaIeme, ako sa pouIiva gril s nastavenim doby 12 minut a 30 sekund.Grilovanie

Stlaate tlaaidlo STOP/CLEAR (ZASTAVIE/VYNULOVAE).

Otoaenim gombika zvoºte reIim GRILL (GRIL).

Otaaajte gombikom DIAL (VOLIACI KOTUa) aI sa objavi na displeji
"12:30".

Stlaate tlaaidlo START (SPUSTIE).

88

Tento model je vybaveny
HREVNYMPUZDRENYM OZA

tak?e nie je nutneM,TELESO

predhrievanie.

pokrm na chrumkavo.?opiec

Tato funkcia vam dovoli rychle

Kovova misa je umiestnena medzi

a grilovacim ro?tomsklenenou misou

v re?ime grilovania.
Po?as grilovania musite pou?i?

oky ro?t).synie (vaec na grilovpodstav
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Horucovzdu?ne

varenie

V nasledujucom priklade sa dozviete, ako predhria? ruru na teplotu 230 °C.

V nasledujucom priklade sa dozviete, ako

predhria? ruru na teplotu 230 °C.

Rura disponuje funkciou ferment pri teplote

40 °C. Musite po?ka?, a? sa rura ochladi,

preto?e nemo?ete pou?i? funkciu ferment,

ak je teplota rury vy??ia ne? 40 °C.

Bude to chvi?u trva?, ne? sa rura zahreje na

zvolenu teplotu.
Pri dosiahnuti spravnej teploty sa ozve

PIPNUTIE. Potom vlo?te pokrm do rury:
spustite varenie.

1. Postup pri predhriati

Stla?te tla?idlo STOP/CLEAR.

Oto?enim OTO?NEHO OVLADA?A zvo?te HORUCOVZDU?NE

VARENIE.

Ota?ajte OTO?NYM OVLADA?OM, a? sa na displeji zobrazi "230 °C".

Teplotu varenia mo?ete upravi? pomocou OTO?NEHO OVLADA?A.

Predhrievanie sa spusti so zobrazenim "Pr-H".

Stla?te tla?idlo START.

Stla?te tla?idlo START.
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VARENIE.

90

Horucovzdu?ne

varenie V nasledujucom priklade sa dozviete, ako najprv predhria? ruru a potom vari? pokrm pri teplote 230 °C po?as 50 minut.

Ak nenastavite teplotu, rura automaticky
zvoli teplotu 180 °C.Teplotu varenia mo?ete

upravi? pomocou OTO?NEHO OVLADA?A.

Po?as horucovzdu?neho varenia musite

pou?i? konvek?ny podstavec (nizky ro?t).

2. Postup pri vareni

Stla?te tla?idlo STOP/CLEAR.

Oto?enim OTO?NEHO OVLADA?A zvo?te HORUCOVZDU?NE

Ota?ajte OTO?NYM OVLADA?OM, a? sa na displeji zobrazi "230 °C".

Ota?ajte OTO?NYM OVLADA?OM, a? sa na displeji zobrazi 50:00.

Stla?te tla?idlo START.

Po?as varenia mo?ete ?as varenia predl?ova? alebo skracova?

pomocou oto?neho ovlada?a.

Stla?te tla?idlo START.
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Kombinovane

enievar

Mikrovlnna rura je vybavena moInos-

Eou kombinovaneho varenia, ao vam

umoIAuje variE jedla s kombinaciou

alebo postupn˘m pouIivanim ohrevu

a mikrovæn. T˘m sa da dosiahnuE krat‰i

aas varenia.

vareniadobunaCo-1reIimekombinovanomvrurunaprogramovaEakoukaIeme,vamprikladenasledujucomNa

minut.25

Stlaate STOP/CLEAR (ZASTAVIE/VYNULOVAE).

eIimrteºzvogombikaOtoaeni m Co-1.

Otaaajte gombikom DIAL (VOLIACI KOTUa), aI sa na displeji objavi
hodnota "25:00".

Stlaate START (SPUSTIE) a t˘m potvrdite voºbu v˘konu.

S nadobou po vareni manipulujte opatrne, moIe byE horuca.

vareniakombinovanehoProgramy

(%ovænrmik )˘konVKategori

Co-

Co-

a

2

6

0

0

1

2
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V re?ime kombinovaneho varenia

mikrovlnnehodva druhy?nastavimo?ete

vykonu (20% a 60%).
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Kombinovane

varenie
V nasledujucom priklade sa dozviete, ako naprogramova? ruru s:- mikrovlnnym vykonom 60 %

a teplotou horucovzdu?neho varenia 200 °C po?as 25 minut.

Va?a rura disponuje funkciou

kombinovaneho varenia, ktora

vam umo??uje vari? pokrm

pomocou ohrevneho telesa a

mikrov?n zarove? alebo striedavo.

To v?eobecne

znamena, ?e sa va? pokrm vari krat?i ?as.

2.KOMBINOVANE HORUCOVZDU?NE VARENIE

Stla?te tla?idlo STOP/CLEAR.

Oto?enim ovlada?a FUNKCIE zvo?te horucovzdu?ne varenie Co-2.

Ota?ajte OTO?NYM OVLADA?OM, a? sa na displeji zobrazi "200 °C".

Stla?enim tla?idla START potvr?te nastavenie teploty.

Ota?ajte OTO?NYM OVLADA?OM, a? sa na displeji zobrazi "25:00".

Stla?te tla?idlo START.

Po?as varenia mo?ete pred??i? alebo skrati? ?as varenia pomocou

OTO?NEHO OVLADA?A.
Bu?te opatrni pri vyberani pokrmu, preto?e nadoba bude horuca!
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stlaaiEKategoria
DEFROST

raz(MASO)TMEA

krat(HYDINA)TRYPOUL

krat(RYBA)FISH

ROZEN VEGETABLESF
krat

)RAZENA ZELENINAM(

Teplota a hustota potravin b˘va rozna. Odporuaame pred zaaiatkom varenia potraviny skontrolovaE. Davajte pozor obzvla‰E

na veºke kusy masa na peaenie, kuraata. Niektore suroviny by sa nemali uplne rozmraziE pred varenim.

odstavenia,dobuuraituvyIadujeProces prikladenasledujucomNarozmrazil.vnutraj‰okajsaaby
.hydinyzmrazenejkg41,rozmraziEakoukaIeme,

Automaticke

ozmrazovanier

Mikrovlnna rura ma ‰tyri moInosti

nastavenia rozmrazovania: MEAT

(MASO), POULTRY (HYDINA), FISH

(RYBA),

. KaIda

nastavenieinemakategoriit˘chtoz

tlaaidlastlaaanimOpakovan˘mv˘konu.
TICKE(AUTOMADEFROSTAUTO

zvoliEmoIeteANIE)ROZMRAZOV

edvolieb.prdostupn˘chzjednu

Stlaate STOP/CLEAR (ZASTAVIE/VYNULOVAE).
ZvaIenim zistite hmotnosE potravin, ktore chcete rozmraziE. OdstraAte

v‰etky kovove spony a obalov˘ material. Potom vloIte potraviny do

mikrovlnnej rury a zavrite dvierka.

Stlaate tlaaidlo (AUTOMATICKE ROZMRAZOVANIE) dvakrat a t˘m
zvolite program rozmrazovania POULTRY (HYDINA) Na displeji sa

objavi "dEF2".

Zadajte hmotnosE zmrazenej potraviny, ktoru chcete rozmraziE.

Otaaajte gombikom DIAL (VOLIACI KOTUa), aI sa na displeji objavi
hodnota

Stlaate START (SPUSTIE).

V priebehu rozmrazovania budete poauE zvukov˘ signal, ktor˘ znamena, Ie mate otvoriE dvierka mikrovlnnej

rury, otoaiE vloIene potraviny a oddeliE jednotlive kusky, aby ste t˘m zaistili rovnomerne rozmrazovanie.

OdstraAte v‰etky porcie, ktore su uI rozmrazene alebo ich zatieAte tak, aby sa t˘m zaistilo pomale rozmrazenie.

Po kontrole zavrite dvierka a stlaate ·TART (SPUSTIE/R?CHLO) pre dokonaenie procesu rozmrazovania.

Mikrovlnna rura nepreru‰i rozmrazovanie (aj kei budete poauE zvukov˘ signal) k˘m neotvorite dvierka.

"1.4".
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SPRIEVODCA ROZMRAZOVANIM

? Potraviny, ktore chcete rozmrazovaE vloIte do vhodnej nadoby pouIiteºnej v mikrovlnnej rure a bez zakrytia ju poloIte na sklenen˘ otoan˘ tanier.

? Pokiaº je to nutne, zatieAte tenke aasti masa ploch˘mi kuskami hlinikovej folie. T˘m sa zabrani ich prehriatiu v priebehu rozmrazovania.

Zaistite, aby sa folie nedot˘kali stien mikrovlnnej rury.
? Potraviny ako mlete maso, rezne, klobasky a platy slaniny od seba oddeºujte ao najskor.
? Akonahle rura vyda zvukov˘ signal, otoate potraviny. Rozmrazene aasti vyberte z rury. Pokraaujte ialej v rozmrazovani zostavajucich potravin.
? Po ukonaeni rozmrazovacieho procesu nechajte potraviny e‰te odstaE, aby do‰lo k uplnemu roztopeniu.
? Napriklad veºke kusy masa na peaenie a cele kuraata by mali pred zaaiatkom varenia e‰te aspoA jednu hodinu staE.

Kategoria

MEAT (MASO)

POULTRY (HYDINA)

FISH (RYBA)

NADOBA

Riad pre

mikrovlnne

rury (plytke

taniere)

HMOTNOSE

0,1-4,0kg

Druh spracovania

Maso

Mlete hovadzie maso, rezne, platky, kocky na dusenie, ro‰tenky, hovadzie zadne, mlete

bifteky, bravaove kotlety, jahAacie kotlety, rolada, klobasy, platky ( do 2 cm)
Po zazneni zvukoveho signalu otoate rozmrazovane potraviny
Po rozmrazeni nechajte staE 5 -15 minut.

HYDINA

Cele kuraa, stehienka, prsia, moraacie prsia (do 2, 0 kg)
Po zazneni zvukoveho signalu otoate rozmrazovane potraviny
Po rozmrazeni nechajte staE 20 -30 minut.

Ryby
File, steaky, cele ryby, morske plody
Po zazneni zvukoveho signalu otoate rozmrazovane potraviny
Po rozmrazeni nechajte staE 10 -20 minut.
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Mrazeny pokrm vlo?te do misky vhodnej do mikrovlnnej
rury. Vlo?te do rury.
Nastavte hmotnos? a stla?te tla?idlo ?tart.

Po pipnuti ruru otvorte a pokrm zamie?ajte.
Po rozmrazeni nechajte 5-8 minut odsta?.

Miska vhodna

mikrovlnnejdo

rury

Mrazena zelenina

0,1-2,0kg

SK



Mikrovlnna rura je vybavena funkciou

ozmrazovanierychle r (MEAT -- MASO).

Stla?te tla?idlo STOP/CLEAR.

Zistite hmotnos? potravin, ktore chcete rozmrazi?. Odstra?te

v?etky kovove spony, ?i obalovy material, potom vlo?te potraviny
do mikrovlnnej rury a zatvorte dvierka.

Stla?te tla?idlo QUICK DEFROST (Rychle rozmrazovanie) a tym
zvolite program MEAT (MASO).

Rychle
ozmrazovanier

ychlemu rozmrazeniu mleteho masa s hmotnos?ou 0,5 kg. Potom musimiruto funkciu pou?ivajte iba k ve?T

na ?as? uplne rozmrazila. Na nasledujucom priklade vam uka?eme,u sta?, aby sa aj vnutormaso e?te chvi?

ako rozmrazi? 0,5 kg zmrazeneho mleteho masa.

V priebehu rozmrazovania budete po?u? zvukovy signal, ktory znamena, ?e mate otvori? dvierka

mikrovlnnej rury a oto?i? vlo?ene potraviny a oddeli? jednotlive kusky, aby ste tym zaistili rovnomerne

rozmrazovanie. Odstra?te v?etky davky, ktore su u? rozmrazene, alebo ich zatie?te, aby sa tym zaistilo

pomale rozmrazovanie. Po kontrole zatvorte dvierka a stla?te ·TART, aby bol proces dokon?eny.
Mikrovlnna rura nepreru?i rozmrazovanie (aj ke? budete po?u? zvukovy signal), dokia? neotvorite dvierka.
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RYCHLE ROZMRAZOVANIE

PROGRAM

Maso

Hovadzie

JahAacie

Teºacie

DRUH POTRAVINY

Mlete maso

MIN/MAX.

0,5 kg

? Vyhodou automatickeho rozmrazovania je automaticke nastavenie a riadenie rozmrazovacieho procesu s tym, ?e v priebehu
rozmrazovania musite kontrolova? stav potravin, rovnako ako pri normalnom rozmrazovani.

? Pre dosiahnutie najlep?ich vysledkov odstra?te z masa a hydiny baliaci papier a plastove folie (v?etok obalovy material).
Obal by toti? udr?oval vlhkos? a ??avu z masa tesne na povrchu potravin a tym by mohlo dojs? k uvareniu vonkaj?ieho

povrchu.
? Vlo?te suroviny do plytkej sklenenej misy, v ktorej sa bude zhroma??ova? odkvapkavajuca tekutina.

? Potraviny po odstraneni z rury mo?u by? uprostred e?te mierne zmrznute.

? Po ukon?eni programu nechajte potraviny sta? 10 minut, respektive kym sa uplne rozmrazia.
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Automaticke

varenie

V nasledujucom priklade vam uka?eme, ako pripravi? 0,6 kg sma?ene kuracie stehn .

AUTOMATICKE VARENIE

umo??uje prostrednictvom vyberu a

zadania typu a hmotnosti potravin

jednoducho uvari? va??inu va?ich

ob?ubenych pokrmov.

Stla?te tla?idlo STOP/CLEAR.

Stla?te tla?idlo AUTO COOK.

Ota?ajte OTO?NYM OVLADA?OM a? sa zobrazi "Ac 2".

Stla?enim START potvr?te nastavenie kategorie.

Oto?enim OTO?NEHO OVLADA?A zobrazte na displeji "0.6".

Stla?te tla?idlo START.

a

SK

Ac1

Ac2

Ac3

Ac4

Ac5

Ac6

Ac7

KATEGORIA

Sma?ene kur?a

Sma?ene kuracie

stehna

Sma?ena ryba

Zmrazena pizza

?erstva pizza

Zeleninove ragu

Pe?ene zemiaky
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Funkcia Kategoria Hmotnostny
limit

Riad Teplota Pokyny

Sma?ene

kur?a (Ac 1)

0,8 - 1,5 kg Nizky ro?t a

kovova

tacka

Chladni?ka Umyte a osu?te ko?u. Kur?a potrite olejom. Zvia?te mu nohy
bavlnenou ni?ou. Polo?te na ro?t na kovovej tacke. Po

zazneni PIPNUTIA porcie obra?te. Po uvareni nechajte
odsta? 10 minut zakryte aluminiovou foliou.

Sma?ene

kuracie

stehna (Ac
2)

0,2 - 0,8 kg Nizky ro?t a

kovova

tacka

Izbova Umyte a osu?te ko?u. Kuracie stehna potrite olejom. Polo?te

na ro?t na kovovej tacke. Po zazneni PIPNUTIA porcie
obra?te. Po uvareni nechajte odsta? 2 minuty zakryte
aluminiovou foliou.

Sma?ena

ryba
(Ac 3)

0,2 - 0,8 kg Vysoky ro?t

a kovova

tacka

Chladni?ka O?istite a preplachnite. Polo?te pokrm na ro?t. Po zazneni

PIPNUTIA porcie obra?te. Po uvareni nechajte odsta? 2

minuty zakryte aluminiovou foliou.

Automaticke

varenie

Zmrazena

pizza
(Ac 4)

0,1 - 0,5 kg Nizky ro?t a

kovova

tacka

Chladni?ka Tato funkcia je ur?ena na ohrev zmrazenej pizze.
Vyberte v?etky tacky. Vlo?te do rury na nizkom ro?te na

kovovej tacke priamo na oto?ny tanier. Nastavte hmotnos? a

stla?te tla?idlo Start. Po uvareni vyberte z rury a nechajte
odsta? 1-2 minuty.

SK
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Funkcia Kategoria Hmotnostny
limit

Riad Teplota
potravin

Pokyny

Automaticke

varenie

?erstva

pizza
(Ac 5)

1ks Nizky ro?t a

kovova tacka

Izbova Prisady
Cesto: Muka 250 g, mlieko 130 ml, su?ene dro?die 5 g,
cukor 5 g, so? 2 g, maslo (makke) 25 g. Napl?: Holandsky
syr 250 g, rastlinny olej 50 ml, udenina 100 g, raj?iny 2 ks,

paprika 1 ks, ?ierne olivy 50 g, paradajkovy pretlak 3 ly?ice
Skombinujte v?etky prisady. Cesto vypracujte, a? je vla?ne.

Vyva?ajte a zahnite okraje. Potrite kovovu tacku olejom.
Cesto polo?te na vymazanu tacku. Potrite cesto olejom,
raj?iakovym pretlakom a navrch ulo?te napl?: parky,
papriku, raj?iny, olivy, posypte struhanym syrom. Zvo?te

ponuku a stla?te tla?idlo Start, bez toho aby boli v rure

potraviny. Na konci predhrievania rura pipne. Otvorte dvierka a

polo?te pripraveny pokrm na nizky ro?t na skleneny oto?ny
tanier. Po uvareni vyberte z rury a nechajte odsta? 2-3

minuty.

Zeleninove

ragu
(Ac 6)

4 porcie Miska vhodna

do

mikrovlnnej
rury

Izbova Prisady
Bakla?an 2,5 ks, nakrajany na kocky
Paprika 3 ks, nakrajana na pru?ky
Raj?iny 2,5 ks, nakrajane nadrobno

Tekvica 0,5 ks, nakrajana na kocky
Cibu?a 1,5-2 ks, nakrajana nadrobno

Mrkva 1 ks, nakrajana na pru?ky. Rastlinny olej 0,25 pohara
Cukor 1 ly?ica. Korenie - bobkovy list, cesnak, so?, ?ierne

korenie

V?etku zeleninu naskladanu do vrstiev vlo?te do misky vhodnej
do mikrovlnnej rury a dochu?te so?ou a ?iernym korenim,

pridajte cukor a rastlinny olej. Priklopte plastovym vekom s

otvormi. Pripravenu misku vlo?te do rury.
Zvo?te menu a stla?te tla?idlo Start. Po?as varenia dvakrat

zamie?ajte. Po uvareni vyberte z rury a nechajte odsta? 2-3

minuty.

Pe?ene

zemiaky
(Ac 7)

0,2 ~1,0 kg Kovovy tanier Izbova Vyberte stredne ve?ke zemiaky s hmotnos?ou 180 -220 g.

Zemiaky umyte a osu?te. Pomocou vidli?ky zemiaky
nieko?kokrat prepichnite. Zemiaky vlo?te do rury. Po uvareni

nechajte odsta? 5 minut zakryte aluminiovou foliou.

SK
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Automaticke opekanie V nasledujucom priklade vam uka?eme, ako pripravi? 0,6 kg te?acie pe en? e.

Funkcia AUTOMATICKEHO OPEKANIA

umo??uje prostrednictvom vyberu a

zadania typu a hmotnosti potravin

jednoducho pripravi? va??inu va?ich

ob?ubenych pokrmov.

Stla?te tla?idlo STOP/CLEAR.

Stla?te tla?idlo AUTO ROAST.

Oto?enim OTO?NEHO OVLADA?A zobrazte na displeji "Ar 3".

Stla?enim START potvr?te nastavenie kategorie.

Oto?enim OTO?NEHO OVLADA?A zobrazte na displeji "0.6".

Stla?te tla?idlo START.

SK
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SPRIEVODCA AUTOMATICKYM GRILOVANIM

Funkcia Kategoria Hmotnostny
limit

Riad Teplota
potravin

Pokyny

Automaticke

grilovanie

Hovadzie

pe?ene
(Ar1)

0,5- 1,5 kg Nizky ro?t a kovova

tacka

Chladene

potraviny

Potrite hovadzie maso rozpustenym margarinom alebo

maslom. Polo?te na nizky ro?t na kovovej tacke. Po

zazneni pipnutia pokrm obra?te.

Potom pokra?ujte vo vareni stla?enim tla?idla Start.

Po dokon?eni varenia nechajte odsta? 10 minut zakryte
foliou.

Brav?ove

pe?ene
(Ar2)

0,5- 1 ,5 kg Nizky ro?t a kovova

tacka

Chladene

potraviny

Potrite brav?ove maso rozpustenym margarinom alebo

maslom. Polo?te na nizky ro?t na kovovej tacke. Po

zazneni pipnutia pokrm obra?te.

Potom pokra?ujte vo vareni stla?enim tla?idla Start.

Po dokon?eni varenia nechajte odsta? 10 minut zakryte
foliou.

Te?acie

pe?ene
(Ar 3)

0,5- 1 ,5 kg Nizky ro?t a kovova

tacka

Chladene

potraviny
Priprava marinady: zmie?ajte citronovu ??avu,

rastlinny olej, korenie, nakrajany cesnak. Maso

marinujte asi 1 hodinu. Te?acie polo?te na nizky ro?t

na kovovej tacke. Zvo?te po?adovane menu a nastavte

hmotnos?. Spustite varenie stla?enim tla?idla Start.

Po pipnuti ruru otvorte a pokrm oto?te. Pokra?ujte vo

vareni stla?enim tla?idla Start. Hne? ako je pokrm
hotovy, vyberte ho z rury a nechajte odsta? zakryty
aluminiovou foliou asi 10 minut.
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Europske
menu

V nasledujucom priklade sa dozviete, ako pripravi? 0,5 kg pe?en fazule.

Europske menu umo??uju prostrednictvom
vyberu a zadania typu a hmotnosti potravin
stla?enim tla?idla More/Less jednoducho

pripravi? va??inu va?ich ob?ubenych

pokrmov.

Stla?te tla?idlo STOP/CLEAR.

Trikrat stla?te tla?idlo European Menu.

Na displeji sa zobrazi "Sc 3".

Zvo?te po?adovanu hmotnos? pe?enych fazu?.

Zadajte 0,5 kg stla?enim tla?idla MORE pa?krat.

Stla?te tla?idlo START .

KATEGORIA

CESTOVINY

PE?ENE FAZULE

PAROK V RO?KU

RAGU

MIE?ANE VAJCIA

GRILOVANA RYBA

KLOBASY

e

OVSENE VLO?KY

SK

Sc1

Sc2

Sc3

Sc4

Sc5

Sc6

Sc7

Sc8



Pokrm

1 .

2 .

3 .

NADOBA

Nadoba vhodna

do mikrovlnnej

rury

Nadoba vhodna

do mikrovlnnej

rury

Nadoba vhodna

do mikrovlnnej

rury

In‰trukcie

Vezmite 170 - 200 g stredne veºk˘ch zemiakov.

Omyte a osu‰te zemiaky. Prepichnite zemiaky niekoºkokrat vidliakou.

VloIte zemiaky na sklenen˘ tanier. Nastavte hmotnosE a stlaate ‰tart.

Po uvareni,

VloIte cestoviny do vriacej vody s 1/4 aajovej lyIiaky soli do ‰irokej

hlbokej nadoby.

HmotnosE 100 g 200 g 300 g Pokrievka

Vriaca voda 400 ml 700 ml 1000 ml Nie

Varte nezakryte. AI rura pipne, dobre premie‰ajte cestoviny a stlaate

‰tart pre pokraaovanie. Po uvareni, premie‰ajte a nechajte odstaE

1 minutu podºa potreby. Preplachnite cestoviny studenou vodou.

Nasypte fazuºu do nadoby vhodnej do mikrovlnnej rury. PoloIte nadobu

na sklenen˘ tanier. Po ohriati zamie‰ajte a nechajte odstaE 1-2 minuty

zakryte.

Teplota

pokrmu

Izbova

Izbova

Izbova

Hmotnostn˘
limit

1-4porcie

0,1kg-0,3kg

0,2kg-0,8kg

1 porcia 2 porcie 3 porcie 4 porcie

Ovsene vloaky 1/3 ‰alky 2/3 ‰alky 1 ‰alka 1/3 ‰alky
1 balenie (asi 40 g) (1 balenie) (2 balenia) (3 balenia) (4 balenia)

Studene mlieko
3/4 ‰alky 1 1/2 ‰alky 2 1/4 ‰alky 1 1/3 ‰alky

180ml 360ml 540ml 720ml

vhodnejnadobydonalevuvratanekonzervyobsahVloItekg0,6-kg0,2vhodnaNadobaIzbova4.

zamie‰ajte.edobrohriatiponezakryte,ejteOhr.ruryovlnnejmikrdoovlnnejmikrdo

servirujte.aOsu‰terury

OVSENE VLO?KY

CESTOVINY

PE?ENE FAZULE

PAROK V RO?KU
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Pokrm NADOBA In‰trukcie

.ruryovlnnejmikrdovhodnejnadobydoduseneVloItekg0,6-kg0,2vhodnaNadobaIzbova5.

staE.minuty2nechajteaemie‰ajtepredobrohriatiPote.zabaºneoºVovlnnejmikrdo

rury

.misyokej‰irdomliekaavajecpoaetpoIadovan˘VloItevajcia4-1vhodnaNadobaChladene6.

amie‰ajtezeDobr.zruryvyberteeniuvarPoahajte.‰ºJemneovlnnejmikrdo

nestuhnu.k˘mzakryteodstaEminuty1-2nechajtearury
mnoIstva.aebypotrapodºmliekoPridajte

mliekalyIica1vajce:1

mliekalyIice2vajcia:2

mliekalyIice3vajcia:3

mliekalyIice4vajcia:4

Teplota

pokrmu

Hmotnostn˘
limit

7. GRILOVANA RYBA 0,2-0,6 kgVysoky ro?tChladene

potraviny
soky ro?t.vyaistite a preplachnite. Polo?te n?O

te pokrm a?ako rura pipne, obra?Hne

t.idla Star?enim tla?ujte stla?pokra
.berte pokrm z ruryeni varenia vy?Po dokon

.?podava?Mo?ete ho ihne

8. KLOBASY
0,1-0,5 kg soky ro?t.berte ich z obalu. Polo?te na vyVy

te pokrm a?ako rura pipne, obra?Hne

t.idla Star?enim tla?ujte stla?pokra
.berte pokrm z ruryeni varenia vy?Po dokon

.?podava?Mo?ete ho ihne

Vysoky ro?tChladene

potraviny

RAGU

MIE?ANE VAJCIA
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Ohrievanie

pokrmov

-eohraasuebnehopotrnastaveniespravneNazasad.niekoºkododrIaEdoleIitejeerurovlnnejmikrvpokrmovohrievanieuspe‰neNa

loJedkruhu.dopotravinozloIenimrdosiahnesav˘sledokNajlep‰ipotravin.ohrievan˘ch(hmotnosE)mnoIstvopoznaEebnepotrjevu

od-vhnadobydouloIteaplechovkyzvybertekonzervObsah.chladniakyzstudenejedloakor˘chlej‰ieejeohrsateplotouizbovouz

odvetravanoualebovekomprikrytanadobabudepokiaºnej‰ie,ovnomerromnohoejeohrsanadobyObsah.ruryovlnnemikreprnej
.adyruvedeneniI‰ievyuIivajtejedaloznychrohrievanieNaenie.oparsposobiEmohlabyparahorucane,opatrskladajteekoVfoliou.

Pokrm

Platky masa

3 platky

(0,5mm)

Kusky kuraaEa

1 ks prsia
1 ks spodne ai

horne stehno

Rybie filety

(170 - 230 g)

Lasagne

(1 porcia 300 g)

Gula‰e,
kotlikove jedla
1 ‰alka

3 ‰alky

Kremove alebo

syrove pokrmy
1 ‰alka

3 ‰alky

Masove toasty

(1/2 ‰alky

masovej hmoty
bez Iemle)

·pecialne in‰trukcie

PoloIte platky masa na tanier vhodn˘ do

mikrovlnnej rury. Zakryte mikrotenovou foliou

a prepichnite ju, aby sa mohol pokrm vetraE.

Pozn.: Vydusena ‰Eava z masa alebo omaa-

ka udrIi maso ‰Eavnate.

PoloIte kusky kuraaEa na tanier vhodn˘
do mikrovlnnej rury. Zakryte mikrotenovou

foliou a prepichnite ju, aby sa mohol pokrm
vetraE.

PoloIte kusy ryby na tanier vhodn˘ do

mikrovlnnej rury. Zakryte mikrotenovou foliou

a prepichnite ju, aby sa mohol pokrm vetraE.

PoloIte lasagne na tanier vhodn˘ do mikro-

vlnnej rury. Zakryte mikrotenovou foliou

a prepichnite ju, aby sa mohol pokrm vetraE.

Ohrievajte prikryte v hlbokej nadobe

do mikrovlnnej rury.
V polovici pripravy zamie‰ajte.

Ohrievajte prikryte v hlbokej nadobe

do mikrovlnnej rury.
V polovici pripravy zamie‰ajte.

Masovu toastovu zmes a Iemºu ohrievajte
oddelene. Zmes pripravujte v zakrytej
ohAuvzdornej nadobe do mikrovlnnej rury.
Poaas pripravy raz premie‰ajte.
Iemºu ohrievajte podºa navodu vii ialej.

Doba ohrevu

(pri v˘konu
VYSOK?)

1--2min

2--3min

3--31/2min

1--2min

4--6min

11/2 -3min

41/2-7min

1--21/2min

31/2-6min

1-11/2min

Pokrm

Zemiakova ka‰a

1 ‰alka

4 ‰alky

Zapekana fazuºa

Ravioli alebo cesto-

viny s omaakou

1 ‰alka

4 ‰alky

RyIa
1 ‰alka

4 ‰alky

Rohlik alebo

Iemºa na sendviae

1ks

Zelenina

1 ‰alka

4 ‰alky

Polievka

1 porcia

(cca 0, 3 litra)

·pecialne in‰trukcie

Ohrievajte prikryte v hlb‰ej nadobe

do mikrovlnnej rury. V polovici pripravy

zamie‰ajte.

Ohrievajte prikryte v hlbokej nadobe do mikro-

vlnnej rury. V polovici pripravy zamie‰ajte.

Ohrievajte prikryte v nadobe do mikrovlnnej

rury. V polovici doby varenia zamie‰ajte.

Ohrievajte prikryte v nadobe do mikrovln-

nej rury. V polovici pripravy zamie‰ajte.

Zabaºte do papierovej utierky a poloIte
na sklenen˘ tanier.

Ohrievajte prikryte v nadobe do mikrovln-

nej rury. V polovici pripravy zamie‰ajte.

Ohrievajte prikryte v nadobe do mikrovln-

nej rury. V polovici pripravy zamie‰ajte.

Doba ohrevu

(pri v˘konu
VYSOK?)

21/2-31/2min

6-9min

11/2-3min

21/2-4min

71/2-11min

1-11/2min

31/2-5min

15-30sek.

11/2-11/2min

31/2-5min

11/2--2min
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Pokrm

Artiaoky

(kus 230 g)

Asparagus,
aerstve

v˘honky

Zelene

fazuºky

aervena

repa, aerstva

Brokolica,
aerstve

v˘honky

Kapusta,
aerstva,

krajana

Mrkva, aerstva,

pokrajana
na platky

Karfiol,

aerstv˘,
vcelku

aerstva

zelerova

vAaE, krajana
na platky

Doba

statia

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

In‰trukcie

ObreIte. Pridajte 2 polievkove lyIi-
ce vody a 2 lyIice v˘varu. Zakryte.

Pridajte 1 pohar vody. Zakryte.

Pridajte 1/2 pohara vody do nado-

by s objemom asi 1,5 l. V polovine

pripravy zamie‰ajte.

Pridajte 1/2 pohara vody do nado-

by s objemom asi 1,5 l a zakryte.
V polovici pripravy zamie‰ajte.

VloIte brokolicu do zapekacej

nadoby. Pridajte 1/2 pohara vody.

Pridajte 1/4 pohara vody do nado-

by o objemu asi 1,5 l a zakryte.
V polovici pripravy zamie‰ajte.

Pridajte 1/4 pohara vody do nado-

by s objemom asi 1,5 l a zakryte.
V polovici pripravy zamie‰ajte.

Pridajte 1/4 pohara vody do nado-

by s objemom asi 1,5 l a zakryte.
V polovici pripravy otoate.

Nakrajajte na platky. Pridajte 1/2

pohara vody do nadoby s objemom
asi 1,5 l a zakryte. V polovici pripra-

vy zamie‰ajte.

MnoIstvo

2 stredne veºke

4 stredne veºke

450 g

450 g

450 g

450 g

450 g

200 g

450 g

2 hrnaeky

(0,5l)
4 hrnaeky

(1 l)

Doba pripravy
(pri v˘konu
VYSOK?)

41/2-7min

10-12

21/2-6

7-11

11-16

5-8

51/2-71/2

2--3

5--7

11-16

Pokrm

Kukurica,

aerstva

Huby, aerstve,

nakrajane
na platky

Pa‰trnak,

aerstv˘,

krajan˘

Hra‰ok,

aerstv˘

Sladke zemia-

ky, peaenie
vcelku (kus
120 -230 g)

·penat, aer-

stv˘, cele listy

Cuketa, aer-

stva, krajana

Cuketa,

aerstva, cela

Doba

statia

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

In‰trukcie

Olupte. Pridajte 2 polievkove

lyIice vody do zapekacej

nadoby. Zakryte.
VloIte huby do nadoby s obje-
mom asi 1,5 l a zakryte.
V polovici pripravy zamie‰ajte.

Pridajte 1/2 pohara vody do na-

doby o objeme asi 1,5 l a za-

kryte.V polovici pripravy zamie‰ajte.

Pridajte 1/2 pohara vody do na-

doby s objemom asi 1,5 l a zakryte.
V polovici pripravy zamie‰ajte.

Prepichnite zemiaky niekoºko-

krat vidliakou. PoloIte ich na

2 papierove obrusky.
V polovici pripravy obraEte.

Pridajte 1/2 pohara vody do nado-

by s objemom asi 2 l a zakryte.

Pridajte 1/2 pohara vody do na-

doby s objemom asi 1,5 l a zakry-
te. V polovici pripravy zamie‰ajte.

Prepichnite. PoloIte na 2 pa-

pierove obrusky. V polovici pri-

pravy obraEte a premiestnite.

MnoIstvo

2 klasy

230 g

450 g

4 hrnaeky

(1 l)

2 kusy
4 kusy

450 g

450 g

450 g

Doba pripravy
(pri v˘konu
VYSOK?)

4-8

11/2-21/2

4-7

6-9

51/2-71/2

91/2-141/2

41/2-71/2

41/2-71/2

6-9

aerstva

zelenina
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Grilovanie

Pokyny na pripravu masa na grile
? Okrajajte z masa prebytoan˘ tuk. NareIte okraje kolmo k chudemu masu.

T˘m zabranite jeho skruteniu.

? Naskladajte na grilovaci stojanaek. Potrite rozpusten˘m maslom alebo

olejom.
? V polovici pripravy maso obraEte.

Pokyny na grilovanie r˘b a morsk˘ch plodov
PoloIte ryby alebo morske plody na grilovaci stojanaek. Ryby v celku

nareIte pred grilovanim ‰ikm˘mi rezmi po oboch stranach. Potierajte pred

aj poaas grilovania rozpusten˘m maslom, margarinom alebo olejom, aby
ste zabranili vysu‰eniu r˘b. Grilujte odporuaan˘ aas. Celu rybu alebo rybie

steaky obraEte opatrne v polovici pripravy. Hrub‰ie filety je podºa potreby
tieI moIne otoaiE.

Pokrm

Sekane bifteky

Bifteky
2,5 cm hrube

krvave

Stredne

prepeaene
dobre prepeaene

Kotlety 2,5 cm

hrube

JahAacie kotlety
2,5 cm hrube

Parky, klobasky

POKYNY

Potrite olejom alebo

rozpusten˘m mas-

lom. Tenke platky

poloIte na grilovaciu
mrieIku, hrub‰ie

poloIte na odkvap-
kavaci pekaa.
V polovici pripravy
obraEte.

Niekoºkokrat obraEte.

MnoIstvo

50gx2

100gx2

230gx2

230gx2

230gx2

230gx2

230gx2

230 g

PribliIna doba

pripravy (v minutach)

13-16

19-23

18-20

22-24

26-28

27-32

25-32

13-16

Pokrm

Rybie filety
1 cm hrube

1,5 cm hrube

Rybie steaky
2,5 cm hrube

Ryby v celku

Hrebenatky,

‰kºabky

nepredvarene

POKYNY

Potrite rozpusten˘m
maslom a v polovici

pripravy obraEte.

Pre silne a tuane ryby

pridajte aas naviac.

Dobre podlievajte

poaas pripravy.

MnoIstvo

230 g

230 g

230 g

225-350 g

450 g

450 g

450 g

PribliIna doba

pripravy (v minutach)

17-21

20-24

24-28

16-20

24-28

16-20

16-20
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Upozornenie

Dbajte na to, aby doba varenia bola vIdy spravne

nastavena, pretoIe prili‰ dlha doba varu moIe sposobiE
vznietenie potravin a nasledne po‰kodenie rury.

108

DoleIite bezpeanostne pokyny

Pozorne si ich preaitajte a uloIte pre neskor‰ie pouIitie

1. Nepoku‰ajte sa akokoºvek neodborne zasahovaE do zariadenia rury, t. j.

ak˘mkoºvek sposobom nastavovaE a opravovaE dvierka, ovladaci panel,

bezpeanostne blokovacie spinaae, alebo akukoºvek inu suaasE rury.

Vykonavanie akejkoºvek servisnej operacie alebo oprav, ktore by mali

za nasledok zloIenie ktorehokoºvek dielu zaisEujuceho ochranu proti
zasiahnutiu energiou mikrovlnneho Iiarenia je nebezpeane. Opravu smie

vykonavaE iba kvalifikovan˘ servisn˘ technik.

2. Nikdy nezapinajte ruru pokiaº je prazdna. Odporuaame vIdy, kei je

prazdna, nechaE v rure pohar s vodou. Voda bezpeane pohlti mikrovln-

nu energiu pokiaº dojde k nahodnemu zapnutiu.

3. V rure nesu‰te bielizeA, moIe zuhoºnatieE alebo aj zhorieE, pokiaº je prili‰
dlho ohrievana.

4. V rure nepripravujte potraviny zabalene do papierov˘ch obruskov

s v˘nimkou pripadov, ktore su uvedene v kucharskej knihe.

5. NepouIivajte pri vareni jedal noviny namiesto papierov˘ch obruskov.

6. NepouIivajte dreven˘ riad, keiIe sa moIe ºahko prehriaE a zuhoºnatieE.

NepouIivajte porcelanov˘ riad, ktor˘ je ozdoben˘ pokovovanim (napr.
zlatom alebo striebrom). VIdy odstraAte kovove spony. Kovove predme-

ty v rure moIu sposobiE elektricke v˘boje a t˘m zavaIne po‰kodiE
mikrovlnnu ruru.

7. Nikdy nepouIivajte mikrovlnnu ruru s utierkou, obruskom alebo

akoukoºvek prekaIkou medzi dvierkami a aelnou stranou rury.
MoIe to sposobiE unik mikrovlnneho Iiarenia z vnutraj‰ka rury.

8. NepouIivajte recyklovane papierove v˘robky, keiIe moIu obsahovaE

neaistoty, sposobujuce v rure iskrenie a/alebo oheA pri vareni.

9. Neoplachujte ihnei po peaeni sklenen˘ otaaav˘ tanier vo vode, mohol

by popraskaE alebo sa rozpadnuE.

10. Male mnoIstva potravin vyIaduju krat‰i aas na varenie alebo na ohrev.

Pokiaº sa pouIije normalny aas, budu potraviny rozvarene alebo pripalene.

11. Presvedaite sa, Ie predna strana dvierok rury je najmenej 8 cm vzdiale-

na od hrany povrchu, na ktorom je rura umiestnena, zabranite t˘m
nahodnemu dotyku zariadenia.

12. Pred varenim prepichnite ‰upky zemiakov, jabæk a v‰etk˘ch podobn˘ch
druhov ovocia a zeleniny

13. Nevarte v rure vajiaka v ‰krupinke. Vo vnutri vznikajuci tlak moIe sposo-
biE exploziu vajiaka.

14. NepoIivajte mikrovlnnu ruru na fritovanie potravin v hlb‰ej vrstve tuku.

15. Pred peaenim alebo rozmrazovanim uplne odstraAte z potravin plastov˘
baliaci material. Iba v niektor˘ch pripadoch musia byE potraviny zabale-

ne do plastovej folie uraenej na varenie v mikrovlnnej rure.

16. Je zakazane pouIivaE ruru, ak su po‰kodene dvierka alebo ich tesnenie,

k˘m nebude vykonana oprava mikrovlnnej rury odbornikom.

17. Ak sa objavi dym, vypnite ruru a odpojte ju z elektrickej siete vytiahnu-
tim napajacieho kabla zo zasuvky. Nechajte ruru zatvorenu, aby plame-
ne zhasli.

18. Ak sa ohrieva jedlo v nadobkach pre jednorazove pouIitie z plastov,

papiera alebo in˘ch horºav˘ch materialov, kontrolujte aasto ruru a tieto

nadoby kvoli moInemu vznieteniu.

19. DeEom povoºte pouIivanie mikrovlnnej rury bez dozoru iba v pripade, Ie

boli zodpovedajucim sposobom pouaene a teda budu schopne pouIi-
vaE mikrovlnnu ruru bezpean˘m sposobom a budu si vedome nebez-

peaenstva nevhodneho pouIivania.

20. Tekutiny a ine potraviny sa nesmu ohrievaE v nepriedu‰ne uzatvoren˘ch

nadobach, pretoIe moIe dojsE k ich explozii.
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DoleIite bezpeanostne pokyny

Pozorne si ich preaitajte a uloIte pre neskor‰ie pouIitie

21. Ak sa po‰kodia tesnenia dvierok a priºahle aasti mikrovlnnej rury, ruru

nepouIivajte, k˘m nebude opravena kvalifikovan˘m servisn˘m
technikom.

22. Pred pouIitim nadob skontrolujte, ai su vhodne na pouIitie v

mikrovlnnej rure.

23. Ak nemate na rukach hrube kuchynske rukavice, nedot˘kajte sa poaas

grilovacieho reIimu, konvekaneho reIimu a pri funkciach

automatickeho varenia dvierok rury, vonkaj‰ej skrinky, zadnej aasti,

dutin rury, prislu‰enstva a riadu, pretoIe tieto aasti budu horuce.

Pred zaaatim um˘vania sa presvedate, Ie rura a jej aasti nie su

horuce.

24. PouIivajte iba riad, ktor˘ je vhodn˘ na pouIivanie v mikrovlnn˘ch
rurach.

25. Ak ohrievate jedlo v plastov˘ch alebo papierov˘ch obaloch, sledujte
ainnosE rury, pretoIe existuje moInosE vznietenia.

26. Ak spozorujte dym, vypnite alebo odpojte zariadenie od elektrickej
siete a nechajte dvierka zatvorene, aby sa zadusil pripadn˘ oheA.

27. Mikrovlnne ohrievanie napojov moIe viesE k neskor‰iemu vystreknutiu

vriacej tekutiny, preto buite pri manipulacii s nadobou opatrni.

28. Aby sa zabranilo popaleniu, obsah dojaensk˘ch flia‰ a nadobiek pre

deti premie‰ajte alebo pretrepte a pred konzumaciou skontrolujte jeho

teplotu.

29. Vajiaka v ‰krupinke a cele vajiaka uvarene na tvrdo by sa nemali

ohrievaE v mikrovlnnej rure, keiIe moIe explodovaE, dokonca aj po
skonaeni ohrievania.

30. Podrobne informacie o aisteni tesneni dvierok, dutin a priºahl˘ch aasti.

31. Ruru aistite pravidelne a odstraAte pripadne zvy‰ky jedal.

32. NeudrIiavanie rury v aistote moIe viesE k zhor‰eniu stavu povrchu, ao

moIe maE nepriazniv˘ vplyv na IivotnosE zariadenia a pravdepodobne

povedie k nebezpeanej situacii.

33. PouIivajte iba teplotn˘ snimaa odporuaan˘ pre tuto ruru (pre
zariadenia, ktore maju moInosE pouIiE snimaa teploty).

34. Ak je rura vybavena ohrievacimi prvkami, pri ich pouIiti dojde k

nahriatiu. Davajte pozor, aby ste sa nedot˘kali ohrievacich aasti vo

vnutri rury.

35. Zariadenie nesmu bez dozoru pouIivaE male deti alebo postihnute

osoby.

UPOZORNENIE: Ak sa po‰kodia dvierka alebo ich tesnenie, ruru

nesmiete pouIivaE, k˘m nebude opravena

kompetentnou osobou.

UPOZORNENIE: Je nebezpeane aby ktokoºvek okrem kompetentnej
osoby vykonaval ukony servisu a opravy zariadenia,

pri ktor˘ch sa odstrani kryt chraniaci pred
posobenim mikrovlnneho Iiarenia.

UPOZORNENIE: Tekutiny a ine jedla sa nesmu ohrievaE v

uzatvoren˘ch nadobach, keiIe maju tendenciu

explodovaE.

UPOZORNENIE: Deti moIu pouIiE ruru bez dozoru iba v pripade, ak

dostali naleIite pokyny a vedia pouIivaE ruru

bezpean˘m sposobom a su si vedome

nebezpeaenstva, ktore moIe vzniknuE nespravnym

pouIitim.
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Nikdy nepouIivajte v mikrovlnnej rure kovove alebo pokovovane nadoby.
Mikrovlnne Iiarenie nemoIe prechadzaE kovov˘m materialom. Vlny sa odra-

zia od kovoveho materialu v rure a sposobia v˘boje, t. j. jav, ktor˘ sa podoba
blesku.

Vaa‰inu nekovov˘ch, tepelne odoln˘ch varn˘ch nadob je moIne pouIiE aj
v mikrovlnnej rure. Niektore materialy v‰ak moIu obsahovaE uraite latky,
ktore z nich robia nadoby nevhodne pre mikrovlnne rury. Pokiaº si nie ste isti,

Ie dana nadoba sa smie alebo nesmie pouIivaE v mikrovlnnej rure, uvadza-

me jednoduch˘ navod, ako tuto skutoanosE zistiE. VloIte testovanu nadobu

do rury a pridajte sklenenu nadobu naplnenu vodou. SpusEte mikrovlnnu

ruru na 1 minutu pri vysokom v˘kone (HIGH). Pokiaº sa voda ohreje, ale sku-

mana nadoba zostane na dotyk chladna, potom je vhodna do mikrovlnnej

rury. Pokiaº voda nezmeni svoju teplotu, ale nadoba sa ohreje, potom mate-

rial tejto nadoby absorbuje mikrovlnne Iiarenie a nie je vhodn˘. Vo va‰ej

kuchyni je pravdepodobne mnoho riadu, ktor˘ sa da pouIiE ako varne nado-

by do mikrovlnnej rury. Preaitajte si prosim nasledujuce delenie nadob.

Jedalenske taniere

Veºka aasE jedalensk˘ch tanierov sa moIe v mikrovlnnej rure pouIivaE. Pokiaº

mate pochybnosti pre‰tudujte si dokumentaciu v˘robcu alebo vykonajte test.

Sklenen˘ riad

Varne sklo je vhodne do mikrovlnnej rury. To plati pre v‰etky druhy tepelne uprave-

n˘ch sklenen˘ch varn˘ch nadob. V mikrovlnnej rure nepouIivajte jemne sklo, ako

pohariky na likery ai na vino, mohli by sa pri ohreve tekutin rozbiE.

Umelohmotne zasobniky
MoIu sa pouIivaE na uskladnenie potravin, ktore maju byE r˘chlo ohriate.

Nehodia sa v‰ak na uskladnenie potravin, ktore vyIaduju dlh‰iu dobu tepel-
neho spracovania v rure, keiIe moIe dojsE k roztaveniu ai deformacii plas-

tovej nadoby.

Papier

Papierove tacky a krabiaky vyhovuju podmienkam spracovania potravin
v mikrovlnnej rure s tou podmienkou, Ie doba varenia je kratka a potraviny
uloIene v papierov˘ch nadobach obsahuju malo tuku a vody. Papierove

obrusky su tieI veºmi uIitoane pre obalenie potravin a pre obloIenie plechov
na peaenie, v ktor˘ch sa tepelne spracovavaju potraviny s vysok˘m obsa-

hom tuku, ako napr. anglicka slanina. V‰eobecne plati zasada: nepouIivajte
farebne papiere, pretoIe farba moIe pu‰EaE. Niektore v˘robky z recyklova-
neho papiera moIu obsahovaE primesi sposobujuce pri pouIiti v mikrovlnnej
rure iskrenie alebo aj vznietenie.

Plastove varne vrecu‰ka

Vrecu‰ka ‰pecialne vyrabane pre varenie vyhovuju aj pouIitiu v mikrovlnnej
rure. Pred pouIitim v nich nezabudnite urobiE otvor, aby para mohla unikaE.

Nikdy nepouIivajte v mikrovlnnej rure obyaajne umelohmotne vrecu‰ka, pre-

toIe by sa spiekli alebo by praskli.

Umelohmotne varne nadoby pre mikrovlnne rury
V obchodoch je v ponuke ‰irok˘ v˘ber roznych druhov a veºkosti nadob pre

mikrovlnne rury. Vo vaa‰ine pripadov budete mocE pouIiE nadoby, ktore uI vlast-

nite bez toho, aby ste museli nakupovaE nove vybavenie do kuchyne.

Keramick˘ a kameninov˘ riad

Nadoby z t˘chto materialov sa vaa‰inou daju pouIiE v mikrovlnnej rure, ale je

lep‰ie sa pred ich pouIitim presvedaiE pomocou testu.

UPOZORNENIE:

Vaa‰ina nadob s vysok˘m obsahom olova alebo Ieleza nie je vhodna

ako varne nadoby.

Nadoby by sa mali pred pouIitim vysku‰aE, ai vyhovuju prevadzke
v mikrovlnnej rure.

prevhodn˘Riad

ruruovlnnumikr
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potravinCharakteristika

erurovlnnemikrvenievara

Neustaly dohºad

Hoci recepty boli spisane s najvaa‰ou starostlivosEou, va‰ uspech pri priprave t˘chto
jedal zavisi na tom, koºko pozornosti budete venovaE pokrmom v priebehu varenia.

Poaas celeho varenia sledujte stav pripravovaneho pokrmu. Mikrovlnna rura je vybave-
na vnutorn˘m osvetlenim, ktore sa automaticky rozsvieti, akonahle sa rura zapne.
UmoIni sa t˘m sledovanie vnutraj‰ka rury a priebehu procesu varenia. V receptch
uvadzane prikazy ako vybraE, zamie‰aE a pod. su uvadzane iba ako najniI‰ie nutne

odporuaane mnoIstvo krokov. Pokiaº by sa pokrm zaaal variE nejak˘m neoaakavan˘m
sposobom, vykonajte potrebne zasahy, aby ste napravili odch˘lku.

Faktory, ktore ovplyvAuju dobu varenia

Dobu pripravy ovplyvAuje mnoho faktorov. Teplota pouIit˘ch surovin v nadobe moIe

veºmi ovplyvniE dobu varenia. Napriklad kolaa peaen˘ z ºadovo studeneho masla, mlie-

ka a vajec bude trvaE omnoho dlh‰ie, ako kei tieto suroviny budu maE izbovu teplotu.
Pri v‰etk˘ch receptoch v tejto priruake su uvedene aasove udaje v uraitom rozsahu.

MoIe sa staE, Ie kei pouIijete spodn˘ aasov˘ udaj, jedlo zostane nedovarene

a moIno, Ie podºa va‰ej chuti budete niekedy voliE aas dlh‰i, ako je uveden˘ ako maxi-

malny v tejto priruake. Zasadou tejto kniIky je, ao sa t˘ka aasov˘ch udajov varenia,
zostavaE konzervativny. Tro‰ku prevarene jedlo nemusi byE dobre. Pri niektor˘ch recep-

toch, hlavne pri chlebe, kolaaoch a pudingoch je odporuaane vybraE pokrmy z mikro-

vlnnej rury trochu nedovarene. To nie je omyl. Kei nechate pokrm (vaa‰inou prikryt˘)
chviºu staE mimo ruru, potom e‰te urait˘ aas bude proces "varenia" pokraaovaE, keiIe

teplo absorbovane v okrajov˘ch aastiach potravin bude postupne prestupovaE smerom

do vnutra. Pokiaº pokrm zostane v mikrovlnnej rure tak dlho, k˘m sa uplne neuvari vnu-

traj‰ok, potom vonkaj‰ia vrstva bude uI prevarena alebo aj spalena. Postupne budete

ziskavaE skusenosti, ako u ktoreho pokrmu nastaviE dobu varenia a nasledujucu dobu

neI pokrm "dojde".

Hustota potravin
ªahke, porezne pokrmy ako chlieb, peaivo su hotove omnoho skor ako potraviny s vyso-
kou hustotou ako stehno a gula‰e. Pri mikrovlnnom spracovani poreznych potravin musi-

te davaE pozor, aby sa okraje nevysu‰ili a nestvrdli.

V˘‰ka pokrmu
Horna aasE vysok˘ch kusov potravin ,

ako napriklad stehna, sa upeaie r˘chlej‰ie ako

spodna aasE. Preto odporuaame vysoke kusy pokrmov v priebehu peaenia otoaiE, nie-

kedy aj viackrat.

Obsah vody v potravinach
KeiIe teplo generovane mikrovlnn˘m Iiarenim odparuje vodu z potravin, relativne

suche potraviny ako napr. niektore zeleniny je nutne pred uvarenim v mikrovlnnej rure

postriekaE vodou alebo ich v nadobe prikryE.

Kosti a pokrmy s obsahom tuku

Kosti vedu teplo a tuk je skor uvaren˘ ako maso. Je nutne pozorne sledovaE proces
varenia pokiaº sa zhotovuje pokrm z kuskov masa vratane kosti alebo tuku aby nedo‰lo

k neoaakavanemu procesu a jedlo nebolo prevarene.

MnoIstvo potravin
MnoIstvo vyIiareneho mikrovlnneho Iiarenia zostava kon‰tantne nezavisle na tom,
koºko potravin do rury vloIite. aim viac surovin do mikrovlnnej rury vloIite, t˘m viac

aasu budete potrebovaE na uvarenie jedla. Pokiaº zniIite mnoIstvo uvedene v recepte
na polovicu, nezabudnite skratiE aas pripravy aspoA o jednu tretinu.

Platky potravin
Mikrovlnne Iiarenie prenikne u potravin maximalne do hæbky 2 cm

,
vnutorne aasti suro-

vin sa uvaria teplom, ktore vznika vo vrchnej vrstve a prestupuje do vnutornej aasti

pokrmu. Iba vonkaj‰i povrch je uvaren˘ mikrovlnnou energiou, vnutraj‰ok sa uvari

viaka odvodu tepla do vnutorn˘ch aasti. Najhor‰ou formou pre mikrovlnnu ruru je
hrub˘ hranol suroviny. Rohy takeho kusu uI budu spalene bez toho, aby pritom do‰lo

k ohriatiu vnutraj‰ka. Potraviny vo forme guºat˘ch tenk˘ch platkov a jedlo vo forme

kruIkov sa naopak pripravuje veºmi dobre. Zakrytie
Zakrytim nadoby dojde k zachyteniu tepla a pary ao ur˘chli proces varenia. PouIite

pokrievku alebo mikrotenovu foliu uraenu pre mikrovlnne rury s jedn˘m odhrnut˘m
rohom, aby nedo‰lo k jej prasknutiu.

Hnednutie

Peaene maso a hydina, ktore sa pripravuju 15 min. alebo aj dlh‰ie, mierne zhnednu vo

vlastnom tuku. Jedla ktore sa v mikrovlnnej rure upravuju krat‰i aas, je dobre pomazaE
prostriedkom na zhnednutie ako napr. worchesterova, sojova, barbecue omaaka, aby
sa dosiahla potrebna farba. KeiIe staai pridaE veºmi male mnoIstvo, povodna chuE

pokrmu sa nezmeni.

Zakrytie papierom na peaenie
Je to ochrana proti rozstrekovaniu tuku a trochu brzdi aj stratu tepla u potravin. KeiIe

toto zakrytie nie je tak tesne ako zakrytie pokrievkou ai mikrotenovou foliou, umoIni

mierne vysychanie pokrmu.

Rozmiestnenie a vzdialenosti

Jednotlive kusky pokrmov, ako napr. opekane zemiaky, male peaivo alebo predkrmy
moIete zahrievaE omnoho uainnej‰ie, kei ich umiestnite v mikrovlnnej rure v rovnomer-

n˘ch vzdialenostiach od seba, najlep‰ie v kruhovom rozloIeni. Nikdy jednotlive kusky
nedavajte na seba.
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Mie‰anie

Mie‰anie potravin je jedn˘m z najdoleIitej‰ich technologick˘ch krokov pri vareni v mik-

rovlnnej rure. Pri ‰tandardnom sposobe varenia sa pouIiva mie‰anie na zmie‰avanie

potravin. Pokrmy v mikrovlnnej rure sa musia mie‰aE preto, aby sa teplo roznieslo, roz-

delilo v celej hmote. Mie‰ajte pokrmy vIdy smerom od okrajov do vnutraj‰ka, pretoIe
krajne aasti sa ohrievaju ako prve.

Obratenie

Veºke kusy potravin, ako ro‰tenka alebo cele kuraa by sa mali v mikrovlnnej rure ota-

aaE. T˘m sa zaisti rovnomerne opeaenie hornej aj spodnej aasti. Je dobre obracaE aj
porciovane kuraata a kotlety.

Umiestnenie hrub‰ich kuskov ku kraju
KeiIe mikrovlnne Iiarenie je pohlcovane krajn˘mi aasEami potravin, je rozumne klasE

hrub‰ie platky masa, hydiny a r˘b ku krajn˘m aastiam nadoby na peaenie. Viaka tomu

vaa‰ie kusky dostanu vaa‰iu davku mikrovlnneho Iiarenia a pokrm sa uvari rovnomerne.

Tienenie

Pomocou pruIkov alobalu (hlinikova folia zabraAuje prechodu mikrovæn) je moIne zabaliE hrany
a rohy ‰tvorcov˘ch alebo hranat˘ch kuskov surovin tak, aby sa zabranilo spaleniu ai prevare-

niu t˘chto porcii. NepouIivajte vaa‰ie mnoIstvo hlinikovej folie a dbajte na to, aby alobal bol

uchyten˘ vo vnutraj‰ku varnej nadoby. Pokiaº bude vyanievaE, moIe sposobiE "iskrenie.

Zvaa‰enie objemu
Veºke alebo poriadne kusy potravin moIu zvaa‰iE svoj objem, a tak moIe byE mikrovln-

na energia absorbovana na neoaakavan˘ch miestach spodku alebo stredu suroviny.

Prepichovanie
Potraviny uzatvorene v ‰krupinke, kore alebo ‰upke moIu v mikrovlnnej rure explodo-
vaE, pokiaº sa pred varenim ich ‰upka neprepichne. Medzi tieto potraviny radime Iætky a

bielka vajec, muale a ustrice a uplne kusy zeleniny a ovocia.

Ako vysku‰aE, ai je pokrm uvaren˘.
PretoIe sa suroviny v mikrovlnnej rure varia veºmi r˘chlo, je nutne aasto sku‰aE ich stav. Niek-

tore potraviny sa nechavaju v mikrovlnnej rure aI do uplneho uvarenia, av‰ak vaa‰inu potravin,
ako maso a hydina, je nutne vybraE z rury e‰te pred upln˘m uvarenim s t˘m, Ie sa v dobe

odstavenia dovaria. Vnutorna teplota potravin stupne v aase odstavenia o 3 °C aI 8 °C.

Doba statia

Uvarene jedla je potrebne aasto nechaE staE 3 aI 10 minut po vybrati z mikrovlnnej rury.
Vaa‰inu jedal je nutne nechaE v zakrytom stave, aby sa t˘m zabranilo ich vychladnutiu.
V˘nimku tvoria potraviny, ktore maju byE suche, ako napr. su‰ienky, suchare, ati. Odstatie

umoIni jedlu, aby sa uplne dovarilo a tieI napomaha zmie‰aniu a plnemu rozvinutiu chuti.

aistenie mikrovlnnej rury
1. UdrIujte vnutorn˘ povrch rury v aistote

OdstraAujte ‰kvrny od jedal a rozstrieknute aasti tekutin zo stien rury a z miest

medzi dvierkami a tesnenim. Najlep‰ie je vyteaene zvy‰ky jedla ihnei odstraniE

vlhkou handriakou. Ulomky a ‰kvrny absorbuju mikrovlnnu energiu a t˘m predlIuju
dobu varenia. Vlhkou handriakou odstraAte odrobinky, ktore spadnu medzi dvierka

a ram. Tieto miesta je nutne aistiE zvla‰E starostlivo, aby bolo zaistene dokonale

tesnenie dvierok. Mastne ‰kvrny odstraAujte handriakou navlhaenou v saponate,
potom ruru utrite iba aistou vodou a nakoniec osu‰te. NepouIivajte Iiadne agre-

sivne rozpu‰Eadla a aistiace prostriedky s brusnym uainkom. Sklenen˘ tanier

moIete umyE ruane alebo v um˘vaake riadu.

2. UdrIujte vonkaj‰i povrch rury v aistote

Vonkaj‰i povrch rury oaistite handriakou navlhaenou v saponate a vode, potom ju
vytierajte iba aistou vodou a ruru nakoniec osu‰te jemnou handriakou alebo papi-
erov˘m obruskom. Aby ste predi‰li po‰kodeniu funkan˘ch aasti vnutraj‰ka mikro-

vlnnej rury, dbajte na to, aby sa nikdy nedostala voda do vetracich otvorov. Pokiaº

budete utieraE ovladaci panel, najskor otvorte dvierka, aby ste predi‰li nechcene-

mu zapnutiu mikrovlnnej rury. Panel oaistite vlhkou handriakou a okamIite ho

osu‰te handriakou suchou.

3 Ak sa para nahromadi na vnutornej strane dvierok alebo okolo vonkaj‰ej aasti dvie-

rok, potom otrite paneli jemnou handriakou. To sa stane v pripade, Ie mikrovlnna rura

sa pouIiva vo veºmi vlhkom prostredi, ale pritom nia nesignalizuje poruchu zariadenia.

4 Dvierka a dverne tesnenie je nutne udrIiavaE v aistote. Na om˘vanie pouIivajte iba

teplu vodu so saponatom, otrite handriakou s aistou vodou a potom ich starostli-

vo vytrite do sucha.

NEPOUIIVAJTE ABRAZIVNE MATERIALY AKO SU aISTIACE PRA·KY ALEBO

KOVOVE A PLASTOVE STIERKY.

Kovove aasti sa udrIuju ºah‰ie aiste aastej‰im vytieranim vlhkou handriakou.

potravinCharakteristika

erurovlnnemikrvenievara
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Otazky
odpovedea

OTAZKA: ao sa stalo, ak nesvieti vnutorne osvetlenie rury poaas

prevadzky?
ODPOVEe: MoIe byE viac dovodov preao nesvieti.

Iiarovka je prasknuta.
Dvierka nie su uplne zatvorene.

OTAZKA: MoIe mikrovlnna energia prenikaE cez priehºadne okno

dvierok?

ODPOVEe: Nie Otvory dovoºuju prechod svetla, ale nedovolia prienik mikro-

vlnnej energie von.

OTAZKA: Preao je poauE zvukov˘ signal, kei sa stlaai tlaaidlo na

ovladacom paneli?
ODPOVEe: Zvukov˘ signal dava spatnu informaciu, Ie voºba bola spravne

vykonana.

OTAZKA: MoIe sa mikrovlnna rura po‰kodiE, pokiaº je uvedena do

ainnosti prazdna?
ODPOVEe: Ano Nikdy ju nezapinajte prazdnu alebo bez skleneneho otoa-

neho taniera.

OTAZKA: Preao vajcia pri vareni prasknu?
ODPOVEe: Kei sa vajcia peau, smaIia alebo varia ako stratene vajcia,

potom Iætok moIe prasknuE v dosledku nahromadenej pary pod
blanou. MoIete tomu predisE prepichnutim Iætkov pred varenim.

Nikdy nevarte cele vajcia v ‰krupinke.

OTAZKA: Preao sa odporuaa nechaE jedlo staE po ukonaeni varenia?

ODPOVEe: Po ukonaeni spracovania v mikrovlnnej rure bude pokraaovaE

proces varenia (peaenia) e‰te po vybrati z rury. Tato doba statia

dokonai uvarenie vnutraj‰ku rovnomern˘m sposobom. aas sta-

tia zavisi na hustote danej suroviny.

OTAZKA: Je moIne robiE popcorn v mikrovlnnej rure?

ODPOVEe: Ano, pokiaº pouIijete jednu z dvoch nasledujucich metod

1. PouIitie ‰pecialnej nadoby uraenej pre spracovanie popcor-

nu v mikrovlnnej rure.

2. PouIitie vopred priemyselne zabalenej kukurice, ktora ma na

obale uveden˘ presn˘ aas a v˘kon mikrovlnneho ohrevu pre

ziskanie Iiaduceho koneaneho v˘sledku.

DODRIIAVAJTE NAVODY JEDNOTLIV?CH V?ROBCOV

POPCORNU PRE ICH V?ROBKY. NENECHAVAJTE RURU BEZ

DOZORU OD MOMENTU, KEDY KUKURIaNE SEMIENKA

ZAaNU PUKAE. POKIAª BY KUKURICA PO UPLYNUTI DOBY

DANEJ NAVODOM NEZAaALA PUKAE, OKAMIITE VYPNITE

RURU. PREPALENIE BY MOHLO SPOSOBIE VZNIETENIE

KUKURICE.

UPOZORNENIE

NIKDY NEPOUIIVAJTE HNEDE PAPIEROVE VRECU·KA

NA PRAIENIE KUKURICE. NESKU·AJTE ZNOVA OPRAIIE

ZVY·NE KUKURIaNE SEMENA.

OTAZKA: Preao mikrovlnna rura nevari vIdy tak r˘chlo ako uvadza

recept?
ODPOVEe: Znovu sa pozrite na recept v kucharskej knihe a presvedaite sa,

Ie ste sa nim presne riadili; potom moIete zisEovaE, ao sposo-
bilo rozdielne doby varenia. Kucharske predpisy spolu s uvede-

nim aasu ohrevu su informativne a maju za ulohu zabraniE pri-

paleniu - to je totiI najaastej‰i problem pri pouIivani mikrovln-

n˘ch rur. Rozdielne veºkosti, tvary, hmotnosti a rozmery moIu

vyIadovaE dlh‰i aas varenia. Posuite sami podºa aasu uvede-

neho v kucharke, v akom stave je pokrm, prave tak, ako ste

boli zvyknuti pri beInom sposobe varenia.
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Upozornenie
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2650 W

MC-7684B / MC-7684BS

NAPAJACIE NAPATIE 230 V striedave/50 Hz

V˘kon IEC60705)normyaº(podW900

Frekvencia mikrovæn 2450 MHz

Vonkaj‰ie rozmery 512mm(W) X 307mm(H) X 510mm(D)

Mikrovlny 1300 W

PRIKON Gri l 1150 W

Kombinaci a

SK

Horucovzdu?n e 1350 W(Max 2450 W)
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Szanowni Pa?stwo! Dzi kujemy za dokonanie zakupu produktu marki LG i gratulujemy trafnego wyboru. Urz dzenia marki LG, zaprojektowane i wyprodukowane wed∏ug najnowszych technologii, reprezentuj  Ewiatowe standardy jakoEci i niezawodnoEci -- a jednoczeEnie s  przyjazne dla u˝ytkownika i jego Erodowiska naturalnego. Przed rozpocz ciem korzystania ze sprz tu prosimy o dok∏adne zapoznanie si  z procedurami instalacji oraz warunkami eksploatacji, szczeg ∏owo opisanymi w Instrukcji Obs∏ugi. W przypadku jakichkolwiek problem w prosimy o zwr cenie si  do Autoryzowanej Stacji Serwisowej LG Electronics (ASS). Nasza wyspecjalizowana sie  serwisowa s∏u˝y Pa?stwu wszelk  pomoc  w zakresie realizacji uprawnie? gwarancyjnych oraz porad technicznych i eksploatacyjnych. Warunki gwarancji. 1. Gwarancja dotyczy wyrob w powszechnego u˝ytku dystrybuowanych w Polsce przez LG Electronics Polska Sp. z o. o. i jest wa˝na wy∏ cznie na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej. 2. LG Electronics Polska Sp. z o. o. gwarantuje sprawne dzia∏anie sprz tu, na kt ry wydana jest niniejsza Karta Gwarancyjna, pod warunkiem korzystania ze sprz tu zgodnie z przeznaczeniem i warunkami techniczno-eksploatacyjnymi opisanymi w Instrukcji Obs∏ugi. 3. Karta gwarancyjna jest wa˝na, je˝eli sporz dzona jest na oryginalnym druku i zawiera nast puj ce dane: nazw  sprz tu, model, numer fabryczny, dat  sprzeda˝y, piecz   i podpis sprzedawcy oraz podpis klienta. Dokonywanie jakichkolwiek skreEle? lub poprawek w karcie gwarancyjnej poci ga za sob  jej uniewa˝nienie. 4. LG Electronics Polska Sp. z o. o. udziela gwarancji na okres 24 miesi cy, licz c od daty sprzeda˝y sprz tu. Realizacja uprawnie? gwarancyjnych odbywa  si  b dzie po przedstawieniu w ASS wa˝nej karty gwarancyjnej wraz z dowodem zakupu oraz potwierdzeniu zgodnoEci zapis w w karcie gwarancyjnej ze stanem faktycznym. 5. Wady ujawnione w okresie gwarancji usuwane b d  bezp∏atnie przez ASS, w mo˝liwie kr tkim terminie, nie przekraczaj cym 14 dni, licz c od daty przyj cia sprz tu do naprawy. 6. Sprz t powinien zosta  dostarczony do ASS lub przekazany do transportu w oryginalnym opakowaniu fabrycznym. W przypadku braku opakowania fabrycznego ryzyko uszkodzenia sprz tu podczas transportu ponosi reklamuj cy. Reklamowany sprz t winien odpowiada  podstawowym warunkom higienicznym przyj tym w obrocie. 7. Gwarancj  obj te s  wy∏ cznie uszkodzenia i wady powsta∏e z przyczyn tkwi cych w sprzedanym urz dzeniu. Nie s  obj te gwarancj  uszkodzenia powsta∏e z przyczyn zewn trznych, jak np.: mechaniczne, spowodowane zjawiskami atmosferycznymi, zanieczyszczenia, zalania, uszkodzenia powsta∏e wskutek u˝ycia niew∏aEciwych materia∏ w eksploatacyjnych (np. Erodk w czyszcz cych). 8. Gwarancj  nie s  obj te czynnoEci nale˝ ce do normalnej obs∏ugi eksploatacyjnej, np. zainstalowanie sprz tu, programowanie, czyszczenie i konserwacja, wymiana ˝ar wek i bezpiecznik w, sprawdzenie dzia∏ania. Us∏ugi w/w s  p∏atne przez Nabywc . 9. Nabywca traci wszelkie prawa wynikaj ce z gwarancji w przypadku stwierdzenia dokonywania nieautoryzowanych napraw lub zmian konstrukcyjnych. Gwarancja mo˝e nie mie  zastosowania w sytuacji, gdy sprz t u˝ywany jest do cel w przemys∏owych, komercyjnych lub innych niezgodnych z przeznaczeniem. 10. Nabywcy przys∏uguje prawo wymiany sprz tu na nowy, je˝eli w okresie gwarancji dokonano czterech napraw, a sprz t nadal wykazuje wady uniemo˝liwiaj ce jego u˝ytkowanie zgodnie z przeznaczeniem. Je˝eli wymiana na nowy jest niewykonalna Nabywcy przys∏uguje zwrot ceny zakupu. 11. LG Electronics Polska Sp. z o. o. nie b dzie ponosi∏a odpowiedzialnoEci za terminowoE  napraw gwarancyjnych je˝eli dzia∏alnoE  sieci serwisowej zak∏ cona zostanie nieprzewidzianymi okolicznoEciami o charakterze si∏y wy˝szej. 12. Gwarancja nie wy∏ cza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnie? nabywcy wynikaj cych z niezgodnoEci towaru z umow (Ustawa z dn. 27.07.2002, Dz. U nr 141 poz. 1176) Uwagi i reklamacje dotycz ce dzia∏alnoEci Autoryzowanych Stacji Serwisowych prosimy kierowa  do: LG Electronics Polska Sp. z o. o.

tel. (0-22) 874-30-78

Dzia∏ Obs∏ugi Sieci Serwisowej

fax. (0-22) 606-14-55

ul. Domaniewska 41

e-mail: service@lge.pl

02-672 Warszawa

http://pl.lgservice.com
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Autoryzowany Zak∏ad Polar-Serwis
Kasjopei 15

0-76 854-96-45

Czes∏aw Leszczy?ski

dolnoEl skie

Wa∏brzych

Z.U.H. AGD-SERWIS s.c.

Andersa 82

0-74 841-55-08

Stanis∏aw So∏tys

dolnoEl skie

Wroc∏aw

PPHU "FRATER"

Jagiello?czyka 38a

0-71 321-02-93

Leszek Pyzio∏ek

kujawsko-pomorskie

Bydgoszcz

FUH Serwis Autoryzowany AGD

Kcy?ska 6

0-52 379-31-02

¸ucja Krenc

kujawsko-pomorskie

Toru?

ZUH "Predom-Service"

Wojska Polskiego 43/45

0-56 623-15-03

Roman Ruszkiewicz

lubelskie

Bia∏a Podlaska

Naprawa Sprz tu AGD

Francuska 2a

0-83 344-51-44

Regina Michalak

lubelskie

Lublin

PHUP "WOL-HURT-Service" s.c.

Gra˝yny 19

0-81 534-67-37

Roman Wolski

lubelskie

Mi dzyrzec Podlaski Naprawa Sprz tu AGD

Partyzant w 4a

0-83 371-72-06

Regina Michalak

lubelskie

ZamoE

Zak∏ad Naprawy AGD

Spadek 33

0-84 639-32-10

Barbara Pozna?ska

lubuskie

Gorz w Wlkp.

UHZE "TELMISS"

¸okietka 32-33/9

0-95 735-32-22

Zbigniew Stecko

lubuskie

Gorz w Wlkp.

UHZE "TELMISS"

Wr blewskiego 39

0-95 724-09-73

Zbigniew Stecko

lubuskie

Gorz w Wlkp.

Zak∏ad Handlowo Us∏ugowy "Okazja"
MoEcickiego 14

0-95 729-20-93

Miros∏aw Korsak

lubuskie

Zielona G ra

"ELDOM"

Okulickiego 35

0-68 326-22-37

El˝bieta Silna

∏ dzkie

Brzeziny

ZUH "MGM" Service s.c.

Pi∏sudskiego 2/8

0-46 874-28-30

Mieczys∏aw Polewczak

∏ dzkie

¸ czyca

"AGD Serwis" Naprawa Sprz tu AGD
Bitwy nad Bzur  16

0-24 721-88-55

Adam Wietecki

∏ dzkie

¸ d

ZUH "MGM" Service s.c.

Pomorska 100

0-42 678-92-92

Mieczys∏aw Polewczak

∏ dzkie

Piotrk w Tryb.

Handel Us∏ugi AGD

S∏owackiego 70

0-44 647-11-27

Zbigniew Kuside∏

∏ dzkie

Rawa Mazowiecka ZUH "MGM" Service s.c.

Pl. Pi∏sudskiego 6

0-46 814-23-37

Mieczys∏aw Polewczak

∏ dzkie

Sieradz

Naprawa Sprz tu AGD

Polna 3/5

0-43 827-40-92

Pawe∏ Trybulewicz

∏ dzkie

Zgierz

"AGD Serwis" Naprawa Sprz tu AGD
¸ czycka 55

0-42 716-21-75

Adam Wietecki

ma∏opolskie

Krak w

"Dom-Serwis" sp. z o.o.

Os. Willowe 30

0-12 644-40-69

Marek Lis

ma∏opolskie

Nowy S cz

"ART-DOM" Handel-Us∏ugi AGD

Zamenhoffa 3

0-18 443-77-36

Jerzy G rka

ma∏opolskie

Tarn w

ZUH "MORS"

Graniczna 8a

0-14 626-00-99

Waldemar Kryniewski

mazowieckie

P∏ock

"AGD Serwis" Naprawa Sprz tu AGD
Bielska 57a

0-24 366-70-61

Adam Wietecki

mazowieckie

Radom

PHU "Dom-Serwis"

Chrobrego 54

0-48 364-68-48

Miros∏aw Kalinin

mazowieckie

Radom

PW "UNITRON" s.c.

Sobieskiego 1

0-48 333-13-80

Andrzej Rutkowski

mazowieckie

Siedlce

AGD-Service

Partyzant w 27a

0-25 632-72-08

Krzysztof W sowski

mazowieckie

Warszawa

Predom Service

Grochowska 207

0-22 810-40-96

Robert Ornoch

opolskie

Opole

FHU "Badrex Jedynka"

Szarych Szereg w 23

0-77 403-02-00

Zbigniew Drewienkowski

podkarpackie

Krosno

AZUH "Vito-Serwis AGD"

Legion w 2a

0-13 432-28-93

Witold Czekaj

podkarpackie

PrzemyEl

"Eko-Service"

Mickiewicza 9

0-16 678-77-05

Jerzy Stempak

podkarpackie

Rzesz w

A.Z.U. "TECH-DOM"

D browskiego 44

0-17 854-16-15

Marek Ostr wka

podkarpackie

Tarnobrzeg

Zak∏ad Us∏ugowy AGD

KoEciuszki 24

0-15 822-35-74

Janusz Roszczypa∏a

podlaskie

Bia∏ystok

ZUH "ELDOM "

Warszawska 79

0-85 732-39-30

Antoni Sandomierski

podlaskie

¸om˝a

ZUH SPRZ￠TU AGD S.C.

Rz dowa 12

0-86 216-33-74

Zdzis∏aw Awi cki

podlaskie

Suwa∏ki

AZU "Kruszniewski Service"

Lity?skiego 1a

0-87 567-29-58

Henryk Kruszniewski

pomorskie

Gda?sk

PHU Eldom s.c.

Hallera 169/9

0-58 520-13-25

Miros∏aw Karpi?ski

pomorskie

Gdynia

PHU Eldom s.c.

Helska 8

0-58 663-15-15

Miros∏aw Karpi?ski

pomorskie

S∏upsk

FHU "ARGED"

Pi∏sudskiego 7b

0-59 843-54-88

Henryk Sajewicz

pomorskie

Wejherowo

Hurtownia "B&J"

Obro?c w Helu 3

0-58 672-79-97

Jacek Pomieczy?ski

El skie

Cz stochowa

"OHM 2" s.c.

W∏adys∏awa Sikorskiego 4/6

0-34 366-97-93

Artur Niedba∏a

El skie

Gliwice

EuroService

Chorzowska 1

0-32 231-58-14

Dariusz Kupiec

El skie

Gliwice

Zak∏ad Us∏ugowo-Handlowy

Jagiello?ska 12

0-32 231-06-79

J zef Trojan

El skie

Katowice

ZUH "ELDOM"

Tysi clecia 3

0-32 254-11-81

Andrzej Kazek

El skie

¸odygowice

ZUH "ELDOM"

Pogodna 2

0-33 863-16-12

Miros∏aw Cichy

Ewi tokrzyskie

Kielce

ZUH "Elektrodom"

Ch ci?ska 41

0-41 362-26-50

Ryszard Kucab

Ewi tokrzyskie

Ostrowiec Awi tokrzyski PHU "Dom-Serwis"

G rzysta 3

0-41 262-09-38

Zdzis∏aw Sa∏ata

warmi?sko-mazurskie Elbl g

Naprawa Sprz tu AGD

¸okietka 44

0-55 237-94-05

W∏odzimierz Piekarczyk

warmi?sko-mazurskie Olsztyn

Naprawa Sprz tu AGD

Baracza 8A

0-89 542-74-42

Szczepan Birkos

wielkopolskie

Konin

ZUH "DOMEL-SERVICE"

Al.1 Maja 15

0-63 242-17-99

Aleksandra Jakubowska

wielkopolskie

Leszno

Naprawa AGD

Chrobrego 35

0-65 529-94-36

Andrzej Nowakowski

wielkopolskie

Ostr w Wlkp.

"Serwis RTV"

Kompa∏y 3

0-62 736-76-44

Jan JaE

wielkopolskie

Pi∏a

UHZE "TELMISS"

M∏ynarska 4/4L

0-67 215-32-26

Zbigniew Stecko

wielkopolskie

Pi∏a

UHZE "TELMISS"

Targowa 10B/1L

0-67 212-54-53

Zbigniew Stecko

wielkopolskie

Pozna?

PPHU "Arko-Dom" s.c.

OE. Piastowskie 18

0-61 877-53-11

Arkadiusz Mencel

zachodniopomorskie

Koszalin

PHU "AGRA"

Szypr w 4

0-94 341-66-68

Ryszard Mongia∏o

zachodniopomorskie

Szczecin

MC Serwis s.c.

Chmielewskiego 18

0-91 482-11-44

Dariusz Cymer

Stacje serwisowe autoryzowane przez LG Electronics Polska
AGD

Aktualne informacje o sieci autoryzowanych stacji serwisowych mo˝na uzyska  pod numerem telefonu (0-22) 874 30 78 lub w witrynie internetowej w w w. ge.p



ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAWY

Lp. Opis naprawy

Data

zg∏oszenia
sprz tu do

naprawy

Data

zako?-

czenia

naprawy

Data

wydania
sprz tu
z serwisu

Piecz tka
zak∏adu

Pokwitowanie

klienta



<English>

Disposal of your old appliance
1. When this crossed-out wheeled bin symbol is attached to a product it

means the product is covered by the European Directive 2002/96/EC.

2. All electrical and electronic products should be disposed of separately from

the municipal waste stream via designated collection facilities appointed by
the government or the local authorities.

3. The correct disposal of your old appliance will help prevent potential

negative consequences for the environment and human health.

4. For more detailed information about disposal of your old appliance, please
contact your city office, waste disposal service or the shop where you

purchased the product.

<Czech>

Likvidace star˘ch spotfiebiaU

1. Pokud je u v˘robku uveden symbol pojizdneho kontejneru v pfie‰krtnutem

poli, znamena to, Ie na v˘robek se vztahuje smurnice Evropske unie aislo

2002/96/EC.

2. V‰echny elektricke a elektronicke v˘robky by muly b˘t likvidovany

oddulenu od buIneho komunalniho odpadu prostfiednictvim sburn˘ch

zafiizeni zfiizen˘ch za timto uaelem vladou nebo mistni samospravou.
3. Spravn˘ zpUsob likvidace stareho elektrickeho spotfiebiae pomaha

zamezit moIn˘m negativnim dopadUm na Iivotni prostfiedi a zdravi.

4. BliI‰i informace o likvidaci stareho spotfiebiae ziskate u mistni

samospravy, ve sburnem zafiizeni nebo v obchodu, ve kterem jste v˘robek

zakoupili.

Likvidacia va?ho stareho pristroja
1. Ke? sa na produkte nachadza tento symbol pre?iarknutej smetnej nadoby

s kolieskami, znamena to, ?e dany produkt vyhovuje europskej Smernici

?. 2002/96/EC.

2. V?etky elektricke a elektronicke produkty by mali by? zlikvidovane

oddelene od komunalneho odpadu prostrednictvom na to ur?enych

zbernych zariadeni, ktore boli ustanovene vladou alebo organmi miestnej

spravy.
3. Spravnou likvidaciou starych zariadeni pomo?ete predchadza?

potencialnym negativnym nasledkom pre prostredie a ?udske zdravie.

4. Podrobnej?ie informacie o likvidacii starych zariadeni najdete na

miestnom urade, v slu?be na likvidaciu odpadu alebo u predajcu, kde ste

tento produkt zakupili.

<Slovak>

Regi eszkozok artalmatlanitasa

1. A termekhez csatolt athuzott, kerekes szemettarolo jel jeloli, hogy a

termek a 2002/96/EC EU-direktiva hatalya ala esik.

2. Minden elektromos es elektronikai termeket a lakossagi hulladektol

elkulonitve kell begyijteni, a kormany vagy az onkormanyzatok altal

kijelolt begyijtŒ eszkozok hasznalataval.

3. Regi eszkozeinek megfelelŒ artalmatlanitasa segithet megelŒzni az

esetleges egeszsegre vagy kornyezetre artalmas hatasokat.

4. Ha tobb informaciora van szuksege regi eszkozeinek artalmatlanitasaval

kapcsolatban, tanulmanyozza a vonatkozo kornyezetvedelmi szabalyokat,

vagy lepjen kapcsolatba az uzlettel, ahol a termeket vasarolta.

<Hungarian>

Utylizacja starych urzadze?
1. Kiedy do produktu do∏aczony jest niniejszy przekreElony symbol

ko∏owego pojemnika na Emieci, oznacza to, ˝e produkt jest obj´ty

dyrektywa 2002/96/EC.

2. Wszystkie elektryczne i elektroniczne produkty powinny byc utylizowane

niezale˝nie od odpadow miejskich, z wykorzystaniem przeznaczonych do

tego miejsc sk∏adowania wskazanych przez rzad lub miejscowe w∏adze.

3. W∏aEciwy sposob utylizacji starego urzadzenia pomo˝e zapobiec

potencjalnie negatywnemu wp∏ywowi na zdrowie i Erodowisko.

4. Aby uzyskac wi´cej informacji o sposobach utylizacji starych urzadze?,

nale˝y skontaktowac si´ z w∏adzami lokalnymi, przedsi´biorstwem

zajmujacym si´ utylizacja odpadow lub sklepem, w ktorym produkt zosta∏

kupiony.

<Polish>


