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Nepokou‰ejte se uvadut troubu do provozu pfii otevfien˘ch dvifikach,

protoIe dvefie jsou zaji‰tuny bezpeanostnim blokovacim systemem.
Tento bezpeanostni blokovaci system automaticky vypne troubu pfii
kteremkoliv zpUsobu vafieni jakmile se dvifika otevfiou. Do‰lo by totiI pfii
uniku mikrovlnne energie ke ‰kodlivemu pUsobeni na pfiitomne osoby.

NesnaIte se jak˘mkoliv zpUsobem manipulovat s dvefinim

bezpeanostnim blokovacim systemem.

Nevkladejte Iadne pfiedmuty mezi dvifika a aelni stunu trouby a zamezte

usazovani, hromaduni zbytkU jidel a aisticich prostfiedkU na povrchu
tusnicich ploch.

NepouIivejte troubu, jestliIe je po‰kozena. Je velmi dUleIite, aby dvifika

trouby fiadnu dolehala a nasledujici aasti byly bez po‰kozeni: (1) dvifika

(zahyby), (2) dvefini zavusy a zapadky zamkU (nesmi b˘t zlomene nebo

uvolnune), (3) tusnuni dvifiek nebo tusnici plochy.

Ve‰kera sefiizovani a opravy trouby smi provadut pouze odborn˘ servis.

Upozornuni

Pokyny k z

energie.

abranuni vystaveni osob moInemu pUsobeni mikrovlnneBezpeanostni

pokyny

Ohfiivate-li v mikrovlnne troubu tekutiny, napfi. polevky, omaaky a

napoje, mUIe dojit k nahlemu a velmi prudkemu vzkypuni bez

pfiedchoziho viditelneho bublani. MUIe take dojit nahlemu vystfiiknuti
vafiici tekutiny. Pfiedejit v˘‰e uveden˘m jevUm mUIete dodrIenim

nasledujicich pokynU:

1. NepouIivejte vysoke nadoby s uzk˘m hrdlem.

2. Tekutiny nepfiehfiivejte.
3. Pfied vloIenim nadoby do trouby promichejte tekutinu a pak ji

promichejte je‰tu jednou asi v polovinu celkove doby ohfievu.

4. Po ohfievu tekutinu nechejte je‰tu kratkou dobu v troubu, znova ji

opatrnu zamichejte nebo s ni zatfiepte (zvla‰E u kojeneck˘ch lahvi a

nadob s dutskou v˘Iivou) a zkontrolujte teplotu pfied konzumaci, aby
nedo‰lo k opafieni (zvla‰E u kojeneck˘ch lahvi a nadob s dutskou

v˘Iivou). Davejte pozor pfii manipulaci s nadobami.

Upozornuni

VIdy nechejte potraviny chvili stat po ohfievu v

mikrovlnne troubu a pfied konzumaci vIdy
zkontrolujte teplotu. Zvla‰E u kojeneck˘ch

lahvi a nadob s dutskou v˘Iivou

Dbejte na to, aby doba vafieni byla vIdy
spravnu nastavena, jelikoI pfiili‰ dlouha doba

ohfievu mUIe zpUsobit vzniceni POTRAVIN a

nasledne po‰kozeni trouby.

CZ
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Jak pracuje mikrovlnna trouba.

Mikrovlny jsou formou elektromagneticke energie podobne radiov˘m
nebo televiznim vlnam a obyaejnemu dennimu svutlu. Normalnu se

mikrovlny pfii prUchodu atmosferou rozpt˘li a ztraceji se bez uIitku.

Mikrovlnne trouby v‰ak obsahuji magnetron, kter˘ je zkonstruovan tak,

aby umoInil vyuIiti energie obsaIene v mikrovlnach, ktere generuje.
Elektricka energie se muni pomoci magnetronu na mikrovlnnou energii.

Mikrovlny vstupuji do vnitfiniho prostoru trouby otvory v jejich stunach.

Otoan˘ talifi nebo podnos je umistun ve spodni aasti trouby. Mikrovlny
nemohou prochazet kovov˘mi stunami trouby, ale pronikaji materialy jako

je sklo, porcelan a papir, ze kter˘ch se vyrabi nadobi vhodne pro pfiipravu

pokrmU v mikrovlnne troubu.

Mikrovlny varne nadobi pfiimo nezahfiivaji. To se zahfiiva teplem

vznikajicim v pokrmu.

Jde o velmi bezpeane zafiizeni.

Obsah

Mikrovlnna trouba je jednim z nejbezpeanuj‰ich
domacich spotfiebiaU. Jakmile se dvifika otevfiou,
generovani mikrovln se automaticky zastavi. V

prUbuhu ohfievu potravin se mikrovlnna energie
zcela pfiemuni na teplo. Iadn˘ ‰kodliv˘

"zbytek" mikrovln nikdy nezUstava v pokrmech a

nemUIe po‰kodit va‰e zdravi pfii konzumaci
tuchto potraviny.
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Umistute troubu na zvolene vodorovne misto o

minimalni svutle v˘‰ce 85 cm ale pfiesvudaete se, Ie

nad troubou zUstane alespoA 30 cm a za ni alespoA 10 cm voln˘
prostor pro zaji‰tuni naleIiteho vutrani. aelni strana musi b˘t
alespoA 8 cm od hrany desky, na ktere je trouba umistuna, aby
nedochazelo k nahodnemu doteku horke trouby.

V˘stupni vutraci otvor se nachazi na vrchni nebo boani stunu

trouby. Zakryti tohoto otvoru by mohlo zpUsobit po‰kozeni trouby

Tato mikrovlnna trouba se nesmi pouIivat pro uaely

komeraniho stravovani.

SKLENuN? TALI¤

ROTAaNI PODPuRA

VYSOK? GRILOVACI STOJANEK NIZK? GRILOVACI STOJANEK

Vybaleni a

instalace

Vybalte troubu z pfiepravni krabice a postavte
ji na vodorovnou plochu.

Pokud budete postupovat podle nasledujicich zakladnich krokU uveden˘ch na teto dvoustranu, pak budete

schopni velice rychle zkontrolovat, jestli va‰e trouba spravnu funguje. Obzvla‰E dodrIujte rady ohlednu

umistuni trouby. Pfii rozbalovani trouby odstraAte v‰echny doplAky a ve‰ker˘ balici material. Zkontrolujte,
zda trouba nebyla buhem pfiepravy po‰kozena.

KOVOVY TAC

CZ
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Na displeji se Vam zaane od aas

odeaitat. Jakmile poaitadlo dosahne 0,

usly‰ite ZVUKOV? SIGNAL. Otevfiete dvifika

trouby a zkontrolujte teplotu vody. Pokud trouba

funguje, voda bude tepla. S poharem manipulujte

opatrnu, mUIe b˘t hork˘.

Do poharu vhodneho pro

mikrovlnou troubu nalijte asi 300

ml vody. PoloIte pohar s vodou na

SKLENuN? TALI¤ a uzavfiete dvifika trouby.

Pokud si nejste jisti, jak˘ pohar smite pouIivat,

pfieatute si informace na stranu 74.

Stisknute

tlaaitko

STOP a

zmaaknute 1

krat za sebou

tlaaitko

START, tim

nastavite dobu vafieni na

.

Troubu zapojte do normalizovane jednofazove

zasuvky. Dbejte, aby mikrovlnna trouba byla

jedin˘m spotfiebiaem v obvodu. Pokud trouba

nefunguje spravnu, vytahnute vidlici siEove ‰AUry ze

zasuvky a znovu ji zasuAte.

NYNI MATE INSTALACI TROUBY UKONaENOU

ZataIenim za MADLO otevfiete dvifika trouby a do

vnitfiniho prostoru vloIte ROTAaNI PODPuRU a na

ni SKLENuN? TALI¤.

30

Sekund

30 sekund

30 sekund

CZ
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Nastaveni

hodin

Hodiny trouby se daji nastavitjak na 12 tak i na 24 hodinov˘ zpUsob zobrazeni aasu. Na nasledujicim

pfiikladu Vam ukaIeme, jak nastavit hodiny na 14:35 v pfiipadu, Ie pouIivame 24 hodinov˘ reIim.

V pfiipadu Ie jste troubu zapojili do situ

poprve nebo v pfiipadu, Ie se pfieru‰i

napajeni, zobrazi se na displeji "0",

musite hodiny sefiidit.

Pokud hodiny (nebo displej) zobrazuji

nujake podivne znaky, pak odpojte
troubu ze zasuvky a zapojte ji zput.
Pote sefiiite hodiny.

Pfiesvudaete se, Ie mate spravnu instalovanou troubu podle v˘‰e
uvedeneho popisu.

Zmaaknute jednou tlaaitko CLOCK (HODINY).

Pokud chcete nastavit hodiny do 12 hodinoveho reIimu, pak
zmaaknute CLOCK (HODINY) je‰tu jednou.

(Pokud, byste po nastaveni hodin chtuli zmunit reIim, musite

odpojenim a nov˘m zapojenim do situ vymazat nastaveni hodin.)

Otaaejte otoan˘m knoflikem DIAL (VOLICI KOTOUa),
aI se na displeji ukaIe :"14: ".

Zmaaknutim START (SPUSTIT/RYCHLE) provedete potvrzeni.

Otaaejte knoflikem DIAL (VOLICI KOTOUa),
aI se na displeji ukaIe :"14:35".

Hodiny se rozbuhnou.

Zmaaknute START (SPUSTIT).

Zmaaknute tlaaitko STOP/CLEAR (ZASTAVIT/VYNULOVAT).

CZ
540

180

720

Max
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Dutska

pojistka

Zmaaknute STOP/CLEAR (ZASTAVIT/VYNULOVAT) a tlaaitko

pfiidrIte, dokud se neobjevi "L" na displeji a neusly‰ite zvukov˘

signal. DuTSKA POJISTKA je aktivni.

Z displeje na chvili zmizi aasov˘ udaj a pak se

po nukolika sekundach znova objevi.

Na displeji zUstane "L" a signalizuje, Ie DuTSKA POJISTKA je
aktivni.

Zru‰eni funkce DuTSKE POJISTKY provedete zmaaknutim a

podrIenim tlaaitka STOP/CLEAR (ZASTAVIT/VYNULOVAT) aI "L"

zmizi. Jako potvrzeni po uvolnuni usly‰ite zvukov˘ signal.

Trouba je vybavena blokovaci

pojistkou, ktera neumoIni nahodne

spu‰tuni trouby. Pokud je dutska

pojistka aktivni, pak nebude moIne

spustit Iadnou funkci trouby a nebude

moIne v ni vafiit.

Duti mohou dvifika trouby otevfiit i se

zapnutou blokovaci pojistkou.

CZ

Zmaaknute tlaaitko STOP/CLEAR (ZASTAVIT/VYNULOVAT).
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Pfiesvudaete se, Ie mate spravnu instalovanou troubu podle

v˘‰e uvedeneho popisu.

Zmaaknute tlaaitko STOP/CLEAR (ZASTAVIT/VYNULOVAT).

Otoaenim knofliku zvolte v˘kon 80%.

Otaaejte knoflik DIAL (VOLICI KOTOUa), dokud se na displeji

neobjevi "5:30".

Zmaaknute START (SPUSTIT).

%

V˘kon

900W 100%

720W 80%

540W 60%

360W 40%

180W 20%

V˘kon mikrovlnne trouby je moIne

regulovat v puti stupnich. Automaticky
se nastavuje vysok˘ v˘kon a otaaenim

knofliku DIAL (VOLICI KOTOUa) je
moIne nastavit niI‰i hodnoty.

VYSOK?

ST¤EDNu

VYSOK?

ST¤EDNI

NIZK?

ROZMRAZOVANI

ST¤EDNu NIZK?

V?KON

Vafieni pomoci
mikrovln

Na nasledujicim navodu Vam ukaIeme, jak uvafiit libovolne potraviny pfii 80%-nim v˘konu za

5 minut a 30 sekund.

CZ

540

180

720

Max
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Urovnu v˘konu
mikrovln

V?KON

VYSOK? 100% ? Vafieni vody

? Peaeni hovuzi sekane

? Vafieni kouskU drUbeIe, ryb, zeleniny

? Vafieni jemnu krajeneho masa

ST¤EDNu VYSOK? 80% ? Ve‰kere ohfiivani pokrmU

? Peaeni masa a drUbeIe

? Vafieni hub a plodU mofie

? Vafieni jidel obsahujicich s˘ry a vejce

ST¤EDNI 60% ? Peaeni kolaaU a drobneho peaiva

? Pfiiprava vajec

? Vafieni vajean˘ch kremU, pudinkU

? Pfiiprava r˘Ie a polevek

ROZMRAZOVANI 40% ? Rozmrazovani v‰ech pokrmU

ST¤EDNu NIZK? ? Rozpou‰tuni masla a aokolady

? Vafieni velmi jemnu krajeneho masa

NIZK? 20% ? Zmukaeni masla a s˘rU

? Zmukaeni mraIen˘ch kremU

? Kynuti tusta

V˘kon mikrovlnne troubyje moIne regulovat v puti urovnich, takIe je zaji‰tuna maximalni moInost v˘buru

v˘konu a plna kontrola nad vafienim pokrmU. NiIe uvedena tabulka obsahuje nukolik pfiikladU potravin a

doporuaene v˘kony mikrovlnneho zafieni pro jejich uvafieni.

V?STUP POUIITI

CZ
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Rychl˘
start

Zmaaknute tlaaitko STOP/CLEAR (ZASTAVIT/VYNULOVAT).

Zmaaknute 4 krat za sebou tlaaitko START (SPUSTIT), tim nastavite

dobu vafieni na 2 minuty pfii VYSOKEM v˘konu. Mikrovlnna trouba

zaane pracovat je‰tu dfiiv, neI zmaaknete tlaaitko poatvrte.

Funkce QUICK START (RYCHL?
START) Vam umoIni jednoduch˘m
maakanim tlaaitka START nastavit

dobu vafieni pfii VYSOKEM v˘konu v

intervalech po 30-ti sekundach.

Na nasledujicim pfiikladu ukaIeme, jak nastavit 2 minuty vafieni pfii vysokem v˘konu.

CZ
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Del?i nebo krat?i

va?eni

V nasledujicim p?ikladu se dozvite, jak lze nastavit del?i nebo krat?i dobu va?eni u p?edem definovanych
program? pro AUTOMATICKE VA?ENI.

Zjistite-li, ?e potraviny jsou p?i pou?iti
programu pro AUTOMATICKE VA?ENI

p?eva?ene nebo nedova?ene, m??ete

pomoci OTO?NEHO OVLADA?E zkratit

nebo prodlou?it dobu va?eni.

V p?ipad? va?eni pomoci automaticke

nebo manualni funkce m??ete kdykoliv
b?hem procesu dobu va?eni zkratit nebo

prodlou?it pomoci OTO?NEHO OVLADA?E.
Nemusite proto va?eni zastavovat.

Nastavte po?adovany program pro AUTOMATICKE VA?ENI.

<Tab/>Zvolte hmotnost potravin.

Oto?te oto?nym ovlada?em ve sm?ru hodinovych ru?i?ek.

Doba va?eni se prodlou?i o 10 sekund.

Oto?te oto?nym ovlada?em proti sm?ru hodinovych ru?i?ek.

Doba va?eni se zkrati o 10 sekund.

CZ

Zmaaknute START (SPUSTIT).

Zmaaknute tlaaitko STOP/CLEAR (ZASTAVIT/VYNULOVAT).
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Grilovani Na nasledujicim pfiikladu Vam ukaIeme, jak se pouIiva gril s nastavenim doby 12 minut a 30 sekund.

Zmaaknute tlaaitko STOP/CLEAR (ZASTAVIT/VYNULOVAT).

Otoaenim knofliku zvolte reIim GRILL (GRIL).

Otaaejte knoflikem DIAL (VOLICI KOTOUa) aI se objevi na displeji
"12:30".

Zmaaknute START (SPUSTIT).

Tento model je vybaveny ZAPOUZD?ENYM

TOPNYM T?LESEM, tak?e neni nutne

p?edeh?ivani.

Tato funkce vam dovoli rychle opect pokrm
do k?upava.

Kovova misa je umist?na mezi sklen?nou

misou a grilovacim ro?tem v re?imu grilovani.

B?hem grilovani musite pou?it podstavec
na grilovani (vysoky ro?t).

CZ

540

180

720

Max



Horkovzdu?ne

va?eni
V nasledujicim p?iklad? se dozvite, jak p?edeh?at troubu na teplotu 230°C.

Horkovzdu?na trouba ma rozsah teplot
40°C a 100°C - 250°C (teplota 180°C je
k dispozici automaticky p?i vyb?ru re?imu

kombinovaneho horkovzdu?neho va?eni).

Trouba disponuje funkci ferment p?i teplot?
40°C. Musite po?kat, a? se trouba ochladi,

proto?e nem??ete pou?it funkci ferment,

pokud je teplota trouby vy??i ne? 40°C.

Bude to chvili trvat, ne? se trouba zah?eje
na zvolenou teplotu.

P?i dosa?eni spravne teploty se ozve

PIPNUTI.
Pote vlo?te pokrm do trouby: spus?te
va?eni.

1. Postup p?i p?edeh?ati

Oto?enim OTO?NEHO OVLADA?E zvolte HORKOVZDU?NE VA?ENI.

Ota?ejte OTO?NYM OVLADA?EM, a? se na displeji zobrazi "230°C".

Teplotu va?eni m??ete upravit pomoci OTO?NEHO OVLADA?E.

P?edeh?ivani se spusti se zobrazenim "Pr-H".

53

CZ

Zmaaknute START (SPUSTIT).

Zmaaknute tlaaitko STOP/CLEAR (ZASTAVIT/VYNULOVAT).

Zmaaknute START (SPUSTIT).

540

180

720

Max



54

Horkovzdu?ne

va?eni

V nasledujicim p?iklad? se dozvite, jak nejprve p?edeh?at troubu a pote va?it pokrm p?i teplot?
230°C po dobu 50 minut.

Pokud nenastavite teplotu, trouba

automaticky zvoli teplotu 180°C.

Teplotu va?eni m??ete upravit pomoci
OTO?NEHO OVLADA?E.

B?hem horkovzdu?neho va?eni

musite pou?it konvek?ni podstavec
(nizky ro?t).

2. Postup p?i va?eni

Oto?enim OTO?NEHO OVLADA?E zvolte HORKOVZDU?NE VA?ENI.

Ota?ejte OTO?NYM OVLADA?EM, a? se na displeji zobrazi "230°C".

B?hem va?eni m??ete dobu va?eni prodlu?ovat nebo zkracovat

pomoci oto?neho ovlada?e.

Ota?ejte OTO?NYM OVLADA?EM, a? se na displeji zobrazi 50:00.

CZ

Zmaaknute START (SPUSTIT).

Zmaaknute START (SPUSTIT).

Zmaaknute tlaaitko STOP/CLEAR (ZASTAVIT/VYNULOVAT).

540

180

720

Max
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Kombinovane

vafieni
Na nasledujicim pfiikladu Vam ukaIeme, jak naprogramovat troubu v kombinovanem reIimu Co- 1 na dobu

vafieni 25 minut.

Otoaenim knofliku zvolte reIim Co-1.

Mikrovlnna trouba je vybavena
moInosti kombinovaneho vafieni, coI

vam umoIAuje vafiit jidla s kombinaci

nebo postupn˘m pouIivanim ohfievu a

mikrovln. Tim se da dosahnout krat‰i

doby vafieni.

Programy kombinovaneho vafieni

Kategorie V˘kon mikrovln (%)

Co-1 20

Co-2 60

Zmaaknute START (SPUSTIT) a tim potvrdite volbu v˘konu.

S nadobou po vafieni manipulujte opatrnu, mUIe b˘t horka.

Otaaejte knoflikem DIAL (VOLICI KOTOUa), aI se na displeji objevi
hodnota "25:00".

V re?imu kombinovaneho va?eni m??ete

nastavit dva druhy mikrovlnneho vykonu

(20% a 60%).

CZ

Zmaaknute tlaaitko STOP/CLEAR (ZASTAVIT/VYNULOVAT).

540

180

720

Max
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Kombinovane

va?eni

V nasledujicim p?ikladu se dozvite, jak naprogramovat troubu s:- mikrovlnnym vykonem 60 % a teplotou
horkovzdu?neho va?eni 200°C po dobu 25 minut.

Va?e trouba disponuje funkci kombinovaneho

va?eni, ktera vam umo??uje va?it pokrm
pomoci topneho t?lesa a mikrovln zarove?

nebo st?idav?. To obecn? znamena, ?e se

pokrm va?i krat?i dobu.

2. KOMBINOVANE HORKOVZDU?NE VA?ENI

Oto?enim ovlada?e FUNKCI UNCTION zvolte

horkovzdu?ne va?eni Co-2.

Ota?ejte OTO?NYM OVLADA?EM, a? se na displeji zobrazi "200°C".

Stisknutim tla?itka START potvr?te nastaveni teploty.

Ota?ejte OTO?NYM OVLADA?EM, a? se na displeji zobrazi "25:00".

B?hem va?eni m??ete prodlou?it nebo zkratit dobu va?eni

pomoci OTO?NEHO OVLADA?E.

Bu?te opatrni p?i vyjimani pokrmu, proto?e nadoba bude horka!

CZ

Zmaaknute tlaaitko STOP/CLEAR (ZASTAVIT/VYNULOVAT).

Zmaaknute START (SPUSTIT).

540

180

720

Max
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zmaaknout

Kategorie DEFROST

MASO krat

DROBEI krat

krat

krat

Automaticke

rozmrazovani

Mikrovlnna trouba ma atyfii moInosti

nastaveni rozmrazovani: MEAT (MASO),

POULTRY (DROBEI) , FISH (RYBA),

. KaIda z tuchto

kategorii ma jine nastaveni v˘konu.

Opakovan˘m maakanim tlaaitka AUTO

DEFROST (AUTOMATICKE
ROZMRAZOVANI) mUIete zvolit jedno z

dostupn˘ch pfiedvoleb.

Teplota a hustota potravin b˘va rUzna. Doporuaujeme pfied poaatkem vafieni potraviny zkontrolovat.

Davejte pozor obzvla‰tu na velke kusy masa na peaeni, kufiata. Nuktere suroviny by se nemuly uplnu
rozmrazit pfied vafienim. Program DROBEI je vhodn˘ na rozmrazovani men‰ich kouskU jako je rohlik

anebo mal˘ platek chleba. Proces vyIaduje uraitou dobu odstaveni, aby se i vnitfiek rozmrazil. Na

nasledujicim pfiikladu ukaIeme, jak rozmrazit 1,4 kg zmraIene drUbeIe.

Zmaaknute STOP/CLEAR (ZASTAVIT/VYNULOVAT).

ZvaIenim zjistute hmotnost potravin, ktere chcete rozmrazit.

OdstraAte ve‰kere kovove spony a obalov˘ material. Potom vloIte

potraviny do mikrovlnne trouby a zavfiete dvifika.

Zmaaknute tlaaitko (AUTOMATICKE ROZMRAZOVANI) dvakrat a tim

zvolite program rozmrazovani POULTRY (DROBEI) Na displeji se

objevi "dEF2".

Zadejte hmotnost zmraIene potraviny, kterou chcete rozmrazit.

Otaaejte knoflikem DIAL (VOLICI KOTOUa) aI se na displeji

objevi hodnota

Zmaaknute START (SPUSTIT).

V prUbuhu rozmrazovani usly‰ite zvukov˘ signal, kter˘ znaai, Ie mate otevfiit dvifika mikrovlnne trouby,

otoait vloIene potraviny a oddulit jednotlive kousky, abyste tim zajistili rovnomurne rozmrazovani. OdstraAte

v‰echny porce, ktere jsou jiI rozmraIene nebo je zastiAte tak, aby se tim zajistilo pomale rozmraIeni. Po kontrole

zavfiete dvifika a zmaaknute START (SPUSTIT/RYCHLE) pro dokonaeni procesu rozmrazovani.

Mikrovlnna trouba nepfieru‰i rozmrazovani (i kdyI usly‰ite zvukov˘ signal) dokud neotevfiete dvifika.

"1.4".

MRA?ENA ZELENINA (FROZEN

VEGETABLES)

MRA?ENA
ZELENINA

RYBA

CZ
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Kategorie Nadoba Druh zpracovani Hmotnost

PROVODCE ROZMRAZOVANIM

Nadobi pro

mikrovlnne

trouby

(mulke talifie)

0,1-- 4,0 kgMaso

Mlete hovuzi maso, fiizky, platky, kostky na du‰eni, ro‰tunky, ro‰tunec, hovuzi zadni, mlete

bifteky, vepfiove kotlety, jehnuai kotlety, rolada, klobasy, platky ( do 2 cm)
Po zaznuni zvukoveho signalu otoate rozmrazovane potraviny
Po rozmraIeni nechejte stat 5 --15 minut.

DrUbeI

Cele kufie, steh˘nka, prsiaka, krUti prsa (do 2,0 kg)
Po zaznuni zvukoveho signalu otoate rozmrazovane potraviny
Po rozmraIeni nechejte stat 20 --30 minut.

Ryby
File, steaky, cele ryby, mofiske plody
Po zaznuni zvukoveho signalu otoate rozmrazovane potraviny
Po rozmraIeni nechejte stat 10 --20 minut.

MASO

DROBEI

? Potraviny, ktere chcete rozmrazovat vloIte do vhodne nadoby pouIitelne v mikrovlnne troubu a bez zakryti ji poloIte na sklenun˘

otoan˘ talifi.

? Pokud je to nutne, zastiAte tenke aasti masa ploch˘mi kousky hlinikove folie. Tim se zabrani jejich pfiehfiati v prUbuhu rozmrazovani.

Zajistute, aby se folie nedot˘kaly stun mikrovlnne trouby.
? Potraviny jako mlete maso, fiizky, klobasky a platy slaniny od sebe oddulujte co nejdfiive.
? Jakmile trouba vyda zvukov˘ signal, otoate potraviny. RozmraIene aasti vyndejte z trouby. Pokraaujte dale v rozmrazovani

zb˘vajicich potravin.
? Po ukonaeni rozmrazovaciho procesu nechejte potraviny je‰tu odstat, aby do‰lo k uplnemu roztati.

? Napfiiklad velke kusy masa na peaeni a cela kufiata by mula pfied poaatkem vafieni je‰tu alespoA jednu hodinu stat.

Mra?eny pokrm vlo?te do misky vhodne do mikrovlnne

trouby. Vlo?te do trouby.
Nastavte hmotnost a stiskn?te tla?itko start.

Po pipnuti troubu otev?ete a pokrm zamichejte.
Po rozmrazeni nechte 5-8 minut odstat.

0,1-2,0kgMra?ena

zelenina

Miska vhodna

do mikrovlnne

trouby

RYBA

CZ
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Rychle
rozmrazovani

Zmaaknute STOP/CLEAR.

ZvaIenim zjistute hmotnost potravin, ktere chcete rozmrazit.

OdstraAte ve‰kere kovove spony ai obalov˘ material, potom vloIte

potraviny do mikrovlnne trouby a zavfiete dvifika.

Zmaaknute tlaaitko QUICK DEFROST (Rychle rozmrazovani) a tim

zvolite program MEAT (MASO).

Mikrovlnna trouba je vybavena funkci

rychle rozmraIeni (MEAT
-

MASO)

Tuto funkci pouIivejte pouze k velmi rychlemu rozmraIeni mleteho masa o hmotnosti 0,5 kg.
Pote musi maso je‰tu chvili stat, aby se i vnitfini aast plnu rozmrazila. Na nasledujicim pfiikladu Vam

ukaIeme, jak rozmrazit 0,5 kg zmraIeneho mleteho masa.

V prUbuhu rozmrazovani usly‰ite zvukov˘ signal, kter˘ znaai, Ie mate otevfiit dvifika mikrovlnne trouby a

otoait vloIene potraviny a oddulit jednotlive kousky, abyste tim zajistili rovnomurne rozmrazovani.

OdstraAte v‰echny davky, ktere jsou jiI rozmraIene, nebo je zastiAte, aby se tim zajistilo pomale
rozmraIeni. Po kontrole zavfiete dvifika a zmaaknute START, aby byl proces dokonaen.

Mikrovlnna trouba nepfieru‰i rozmrazovani (i kdyI usly‰ite zvukov˘ signal) dokud neotevfiete dvifika.

CZ



60

PROGRAM DRUH POTRAVINY MIN/MAX.

Hovuzi

Jehnuai

Teleci

0,5 kgMlete maso

*

V˘hodou automatickeho rozmrazovani je automaticke nastaveni a fiizeni rozmrazovaciho procesu s tim, Ie v prUbuhu
rozmrazovani musite kontrolovat stav potravin, stejnu jako u normalniho rozmrazovani.

*

Pro dosaIeni nejlep‰ich v˘sledkU odstraAte z masa a drUbeIe balici papir a plastove folie (ve‰ker˘ obalov˘ material). Obal by

totiI udrIoval vlhkost a ‰Eavu z masa tusnu na povrchu potravin a tim by mohlo dojit k uvafieni vnuj‰iho povrchu.
*

VloIte suroviny do mulke sklenune misy ve ktere se bude shromaIiovat odkapavajici tekutina.

*

Potraviny po odstranuni z trouby mohou b˘t uprostfied je‰tu mirnu zmrzle.

*

Po ukonaeni programu nechejte potraviny stat 10 minut nebo do doby neI se plnu rozmrazi.

Maso

RYCHLE ROZMRAZOVANI

CZ
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Automaticke

va?eni

AUTO COOK (AUTOMATICKE VA?ENI)
umo??uje prost?ednictvim vyb?ru a zadani

typu a hmotnosti potravin jednodu?e uva?it

v?t?inu va?ich oblibenych pokrm?.

Ota?ejte OTO?NYM OVLADA?EM, a? se zobrazi "Ac

AUTO COOK.

V nasledujicim p?iklad? vam uka?eme, jak p?ipravit 0,6kg sma?ene ku?ec stehnai .

2".

START potvr?te nastaveni kategorie.

Oto?enim OTO?NEHO OVLADA?E zobrazte na displeji "0.6".

Ac1

Ac2

Ac3

Ac4

Ac5

Ac6

Ac7

Kategorie

Sma?ene ku?e

Sma?ena ku?eci

stehna

Sma?ena ryba

Zmrazena pizza

?erstva pizza

Zeleninove ragu

Pe?ene brambory

CZ

Zmaaknute tlaaitko STOP/CLEAR (ZASTAVIT/VYNULOVAT).

Zmaaknute START (SPUSTIT).

Zmaaknute tlaaitko

Zmaaknute
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Funkce Kategorie Hmotnostni

limit

Nadobi Teplota Pokyny

Sma?ene

ku?e (Ac 1)
0,8-1,5kg Nizky ro?t a

kovovy tac

Chladni?ka Omyjte a osu?te k??i. Ku?e pot?ete olejem. Sva?te mu

nohy bavln?nou niti. Polo?te na ro?t na kovovem tacu.

Po zazn?ni PIPNUTI porce obra?te. Po uva?eni nechte

odstat 10 minut zakryte aluminiovou folii.

Sma?ena

ku?eci

stehna (Ac 2)

0,2-0,8kg Nizky ro?t a

kovovy tac

Pokojova Omyjte a osu?te k??i. Ku?eci stehna pot?ete olejem.
Polo?te na ro?t na kovovem tacu. Po zazn?ni PIPNUTI

porce obra?te. Po uva?eni nechte odstat 2 minuty
zakryte aluminiovou folii.

Sma?ena

ryba
(Ac 3)

0,2-0,8kg Vysoky ro?t

a kovovy tac

Chladni?ka O?ist?te a proplachn?te. Polo?te pokrm na ro?t. Po

zazn?ni PIPNUTI porce obra?te. Po uva?eni nechte

odstat 2 minuty zakryte aluminiovou folii.

Automaticke

va?eni

Zmrazena

pizza
(Ac 4)

0,1-0,5kg Nizky ro?t a

kovovy tac

Chladni?ka Tato funkce je ur?ena k oh?evu zmrazene pizzy.
Vyjm?te v?echny tacy. Vlo?te do trouby na nizkem

ro?tu na kovovem tacu p?imo na oto?ny tali?. Nastavte

hmotnost a stiskn?te tla?itko start. Po uva?eni vyjm?te z

trouby a nechte odstat 1-2 minuty.

CZ
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Funkce Kategorie Hmotnostni

limit

Nadobi Teplota
potravin

Pokyny

Automaticke

va?eni

?erstva

pizza
(Ac 5)

1ks Nizky ro?t a

kovovy tac

Pokojova P?isady
T?sto: Mouka 250 g, mleko 130 ml, su?ene dro?di 5 g,
cukr 5 g, s?l 2 g, maslo (m?kke) 25 g. Napl?:
Holandsky syr 250 g, rostlinny olej 50 ml, uzenina 100

g, rajska jablka 2 ks, paprika 1 ks, ?erne olivy 50 g,

rajsky protlak 3 l?ice

Zkombinujte v?echny p?isady. T?sto vypracujte, a? je
vla?ne. Vyvalejte a zahn?te okraje. Pot?ete kovovy tac

olejem. T?sto polo?te na vymazany tac. Pot?ete t?sto

olejem, rajskym protlakem a navrch nandejte napl?:
parky, papriku, rajska jablka, olivy, posypte
strouhanym syrem. Zvolte nabidku a stiskn?te tla?itko

start, ani? by byly v troub? potraviny. Na konci

p?edeh?ivani trouba pipne. Otev?ete dvi?ka a polo?te
p?ipraveny pokrm na nizky ro?t na sklen?ny oto?ny tali?.Po

uva?eni vyjm?te z trouby a nechejte odstat 2-3 minuty.

Zeleninove

ragu
(Ac 6)

4 porce Miska

vhodna do

mikrovlnne

trouby

Pokojova P?isady
Lilek 2,5 ks, nakrajeny na kostky
Paprika 3 ks, nakrajena na prou?ky
Rajska jablka 2,5 ks, nakrajena nadrobno

Dyn? 0,5 ks, nakrajena na kostky
Cibule 1,5-2 ks, nakrajena nadrobno

Mrkev 1 ks, nakrajena na prou?ky Rostlinny olej 0,25

skleni?ky
Cukr 1 l?ice Ko?eni - bobkovy list, ?esnek, s?l, pep?
Ve?kerou zeleninu vyskladanou do vrstev vlo?te do misky
vhodne do mikrovlnne trouby a dochu?te soli a pep?em,
p?idejte cukr a rostlinny olej. P?iklopte plastovym
vikem s otvory. P?ipravenou misku vlo?te do trouby.
Zvolte menu a stiskn?te tla?itko start. B?hem va?eni

dvakrat zamichejte. Po uva?eni vyjm?te z trouby a

nechejte odstat 2-3 minuty.

Pe?ene

brambory
(Ac 7)

0,2 ~1,0 kg Kovovy tali? Pokojova Vyberte st?edn? velke brambory o hmotnosti 180 -220 g.

Brambory umyjte a osu?te. Pomoci vidli?ky brambory
n?kolikrat propichn?te. Brambory vlo?te do trouby. Po

uva?eni nechte odstat 5 minut zakryte aluminiovou folii.

CZ
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Automaticke opekani V nasledujicim p?iklad? vam uka?eme, jak p?ipravit 0,6kg teleci pe?eni.

Funkce AUTOMATICKEHO OPEKANI

umo??uje prost?ednictvim vyb?ru a

zadani typu a hmotnosti potravin
jednodu?e p?ipravit v?t?inu va?ich

oblibenych pokrm?.

AUTO ROAST.

Oto?enim OTO?NEHO OVLADA?E zobrazte na displeji "Ar 3".

Oto?enim OTO?NEHO OVLADA?E zobrazte na displeji "0.6".

START potvr?te nastaveni kategorie.

CZ

Zmaaknute START (SPUSTIT).

Zmaaknute tlaaitko STOP/CLEAR (ZASTAVIT/VYNULOVAT).

Zmaaknute tlaaitko

Zmaaknute
Kategorie

Ar1

Ar2

Ar3

Hov?zi pe?en?

Vep?ova pe?en?

Teleci pe?en?
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PR?VODCE AUTOMATICKYM GRILOVANIM

Funkce Kategorie Hmotnostni

limit

Nadobi Teplota
potravin

Pokyny

Automaticke

grilovani

Hov?zi

pe?en?
(Ar1)

0,5- 1,5 kg Nizky ro?t a kovovy
tac

Chlazene

potraviny

Pot?ete hov?zi maso rozpu?t?nym margarinem nebo

maslem. Polo?te na nizky ro?t na kovovem tacu. Po

zazn?ni pipnuti pokrm obra?te.

Pote pokra?ujte ve va?eni stisknutim tla?itka Start.

Po dokon?eni va?eni nechte odstat 10 minut zakryte
folii.

Vep?ova
pe?en?
(Ar2)

0,5-1,5kg Nizky ro?t a kovovy
tac

Chlazene

potraviny

Pot?ete vep?ove maso rozpu?t?nym margarinem nebo

maslem. Polo?te na nizky ro?t na kovovem tacu. Po

zazn?ni pipnuti pokrm obra?te.

Pote pokra?ujte ve va?eni stisknutim tla?itka Start.

Po dokon?eni va?eni nechte odstat 10 minut zakryte
folii.

Teleci

pe?en? (Ar
3)

0,5-1,5kg Nizky ro?t a kovovy
tac

Chlazene

potraviny
P?iprava marinady: smichejte citronovou ??avu,

rostlinny olej, ko?eni, nakrajeny ?esnek. Maso

marinujte asi 1 hodinu. Teleci polo?te na nizky ro?t

na kovovem tacu.Zvolte po?adovane menu a

nastavte hmotnost. Spus?te va?eni stisknutim

start. Po pipnuti troubu otev?ete a pokrm
oto?te.Pokra?ujte ve va?eni stisknutim tla?itka

start. Jakmile je pokrm hotovy, vyjm?te ho z trouby
a nechte odstat zakryty aluminiovou folii asi 10

minut.

CZ
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Evropska
menu

V nasledujicim p?iklad? se dozvite, jak p?ipravit 0,5 kg pe?enych fazoli.

Evropska menu umo??uji
prost?ednictvim vyb?ru a zadani typu
a hmotnosti potravin stisknutim

tla?itka More/Less jednodu?e
p?ipravit v?t?inu va?ich oblibenych
pokrm?.

T?ikrat stiskn?te tla?itko European Menu.

Na displeji se zobrazi "Sc 3".

Zvolte po?adovanou hmotnost pe?enych fazoli.

Zadejte 0,5 kg stisknutim tla?itka MORE p?tkrat.

Sc1

Sc2

Sc3

Sc4

Sc5

Sc6

Sc7

Sc8

Kategorie

ka‰aOvsena

Cestoviny

a,fazuºPeaena

ohrievana

konzervevParky

pokrmyDusene

vajciaMie‰ane

NA RYBAGRILOVA

KLOBASY

CZ

Zmaaknute START (SPUSTIT).

Zmaaknute tlaaitko STOP/CLEAR (ZASTAVIT/VYNULOVAT).



Pokrm

1. ka‰aOvsena

2. Cestoviny

3. a,fazuºPeaena

ohrievana

NADOBA

Nadoba vhodna

do mikrovlnnej

rury

Nadoba vhodna

do mikrovlnnej

rury

Nadoba vhodna

do mikrovlnnej

rury

In‰trukcie

Vezmite 170 - 200 g stredne veºk˘ch zemiakov.

Omyte a osu‰te zemiaky. Prepichnite zemiaky niekoºkokrat vidliakou.

VloIte zemiaky na sklenen˘ tanier. Nastavte hmotnosE a stlaate ‰tart.

Po uvareni,

VloIte cestoviny do vriacej vody s 1/4 aajovej lyIiaky soli do ‰irokej

hlbokej nadoby.

HmotnosE 100 g 200 g 300 g Pokrievka

Vriaca voda 400 ml 700 ml 1000 ml Nie

Varte nezakryte. AI rura pipne, dobre premie‰ajte cestoviny a stlaate

‰tart pre pokraaovanie. Po uvareni, premie‰ajte a nechajte odstaE

1 minutu podºa potreby. Preplachnite cestoviny studenou vodou.

Nasypte fazuºu do nadoby vhodnej do mikrovlnnej rury. PoloIte nadobu

na sklenen˘ tanier. Po ohriati zamie‰ajte a nechajte odstaE 1-2 minuty

zakryte.

Teplota

pokrmu

Izbova

Izbova

Izbova

Hmotnostn˘
limit

1-4porcie

0,1kg-0,3kg

0,2kg-0,8kg

1 porcia 2 porcie 3 porcie 4 porcie

Ovsene vloaky 1/3 ‰alky 2/3 ‰alky 1 ‰alka 1/3 ‰alky
1 balenie (asi 40 g) (1 balenie) (2 balenia) (3 balenia) (4 balenia)

Studene mlieko
3/4 ‰alky 1 1/2 ‰alky 2 1/4 ‰alky 1 1/3 ‰alky

180ml 360ml 540ml 720ml
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Pokrm

4. konzervevParky

NADOBA

Nadoba vhodna

do mikrovlnnej

rury

In‰trukcie

VloIte obsah konzervy vratane nalevu do nadoby vhodnej
do mikrovlnnej rury. Ohrejte nezakryte, po ohriati dobre zamie‰ajte.
Osu‰te a servirujte.

.ruryovlnnejmikrdovhodnejnadobydoduseneVloItekg0,6-kg0,2vhodnaNadobaIzbovapokrmyDusene5.

staE.minuty2nechajteaemie‰ajtepredobrohriatiPote.zabaºneoºVovlnnejmikrdo

rury

.misyokej‰irdomliekaavajecpoaetpoIadovan˘VloItevajcia4-1vhodnaNadobaChladenevajciaMie‰ane6.

amie‰ajtezeDobr.zruryvyberteeniuvarPoahajte.‰ºJemneovlnnejmikrdo

nestuhnu.k˘mzakryteodstaEminuty1-2nechajtearury
mnoIstva.aebypotrapodºmliekoPridajte

mliekalyIica1vajce:1

mliekalyIice2vajcia:2

mliekalyIice3vajcia:3

mliekalyIice4vajcia:4

Teplota

pokrmu

Izbova

Hmotnostn˘
limit

0,2kg-0,6kg

7. NA RYBAGRILOVA 0,2-0,6 kgVysoky ro?tChlazene

potraviny

O?ist?te a proplachn?te. Polo?te na vysoky
ro?t.

Jakmile trouba pipne, obra?te pokrm a

pokra?ujte stisknutim tla?itka start.

Po dokon?eni va?eni vyjm?te pokrm z trouby.
M??ete jej ihned podavat.

8. KLOBASY 0,1-0,5 kgVysoky ro?tChlazene

potraviny
Vyjm?te je z obalu. Polo?te na vysoky ro?t.

Jakmile trouba pipne, obra?te pokrm a

pokra?ujte stisknutim tla?itka start.

Po dokon?eni va?eni vyjm?te pokrm z trouby.
M??ete jej ihned podavat.
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Pokrm Specialni instrukce

Doba ohfievu

(pfii v˘konu
VYSOK?)

Pokrm Specialni instrukce

Doba ohfievu

(pfii v˘konu
VYSOK?)

Pro uspu‰ne ohfiivani pokrmU v mikrovlnne troubu je dUleIite dodrIet nukolik zasad. Pro spravne nastaveni potfiebneho aasu

ohfievu je potfiebne znat mnoIstvi (hmotnost) ohfiivan˘ch potravin. Nejlep‰iho v˘sledku se dosahne rozloIenim potravin do
kruhu. Jidlo o pokojove teplotu se ohfieje rychleji neI jidlo studene z chladniaky. Obsah konzerv vyndejte z plechovky a uloIte do

nadoby vhodne pro mikrovlnne trouby. Obsah nadoby se ohfieje mnohem rovnomurnuji, pokud bude nadoba pfiikryta vikem nebo

odvutravanou folii. Viko sundavejte opatrnu, horka para by mohla zpUsobit opafieni. K ohfiivani rUzn˘ch jidel vyuIivejte niIe

uveden˘ch rad.

Ohfiivani

pokrmU

Platky masa

3 patky
(0,5 mm )

Kousky kufiete

1 ks prsiaka
1 ks spodni ai horni

stehno

Rybi filety
(170 --230 g)

Lasagne
(1 porce 300 g)

Gula˘e, kotlikova jidla
1 ‰alek

3 ‰alky

Kremove nebo

s˘rove pokrmy
1 ‰alek

3 ‰alky

Masove toasty

(1/2 ‰alku masove

hmoty bez Iemle)

1-2 min

2-3 min

3-3 1/2 min

1-2min

4-6min

11/2-3min

41/2--7min

1-21/2min

31/2 -- 6min

1-1 1/2 - min

PoloIte platky masa na talifi vhodn˘ do mikrovlnne

trouby. Zakryjte mikrotenovou folii a propichnute ji,
aby mohl pokrm vutrat.

Pozn.: Vydu‰ena ‰Eava z masa nebo omaaka udrIi

maso ‰Eavnate.

PoloIte kousky kufiete na talifi vhodn˘ do mikrovlnne

trouby. Zakryjte mikrotenovou folii a propichnute ji,
aby mohl pokrm vutrat.

PoloIte kusy ryby na talifi vhodn˘ do mikrovlnne

trouby. Zakryjte mikrotenovou folii a propichnute ji,
aby mohl pokrm vutrat.

PoloIte lasagne na talifi vhodn˘ do mikrovlnne

trouby. Zakryjte mikrotenovou folii a propichnute ji,
aby mohl pokrm vutrat.

Ohfiivejte pfiikryte v hluboke nadobu do mikrovlnne

trouby. V polovinu doby pfiipravy zamichejte.

Ohfiivejte pfiikryte v hluboke nadobu do mikrovlnne

trouby.
V polovinu doby pfiipravy zamichejte.

Masovou toustovou smus a Iemli ohfiivejte oddulenu.

Smus pfiipravujte v zakryte ohnivzdorne nadobu do

mikrovlnne trouby. Buhem pfiipravy jednou
promichejte.
Iemli ohfiivejte podle navodu viz dale.

Bramborova ka‰e

1 ‰alek

4 ‰alky

Zapekane fazole

Ravioli nebo

tustoviny s omaakou

1 ‰alek

4 ‰alky

R˘Ie
1 ‰alek

4 ‰alky

Rohlik nebo Iemle

na sendviae

1ks

Zelenina

1 ‰alek

4 ‰alky

Polevka

1 porce

(cca 0,3 litr)

2 1/2-3 1/2 min

6-9 min

1 1/2-3 min

21/2-4min

7 1/2-11 min

1-1 1/2 min

3 1/2-5 min

15--30sec

1 1/2-1 1/2 min

3 1/2 1/2-5 min

11/2-2min

Ohfiivejte pfiikryte v hlub‰i nadobu do mikrovlnne

trouby. V polovinu doby pfiipravy zamichejte.

Ohfiivejte pfiikryte v hluboke nadobu do mikrovlnne

trouby. V polovinu doby pfiipravy zamichejte.

Ohfiivejte pfiikryte v nadobu do mikrovlnne trouby.
V polovinu doby vafieni zamichejte.

Ohfiivejte pfiikryte v nadobu do mikrovlnne trouby.
V polovinu doby pfiipravy zamichejte.

Zabalte do papirove uturky a poloIte na sklenun˘
talifi.

Ohfiivejte pfiikryte v nadobu do mikrovlnne trouby.
V polovinu doby pfiipravy zamichejte.

Ohfiivejte pfiikryte v nadobu do mikrovlnne trouby.
V polovinu doby pfiipravy zamichejte.
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aerstva

zelenina

Kukufiice, aerstva

Houby, aerstve,

nakrajene na

platky\

PastiAak,

aerstv˘, krajen˘

Hra‰ek, aerstv˘

Sladke

brambory,
peaeni vcelku

(kus 120 -- 230 g)

·penat, aerstv˘,
cele listy

Cuketa, aerstva,

krajena

Cuketa, aerstva,
cela

Oloupejte. Pfiidejte 2 polevkove lIice

vody do zapekaci nadoby. Zakryjte.

VloIte houby do nadoby o objemu asi

1,5 l a zakryjte. V polovinu pfiipravy
zamichejte.

Pfiidejte 1/2 sklenky vody do nadoby o

objemu asi 1,5 l a zakryjte. V polovinu
pfiipravy zamichejte.

Pfiidejte 1/2 sklenky vody do nadoby o

objemu asi 1,5 l a zakryjte. V polovinu
pfiipravy zamichejte.

Propichnute brambory nukolikrat

vidliakou.

PoloIte je na 2 papirove ubrousky.
V polovinu pfiipravy obraEte.

Pfiidejte 1/2 sklenky vody do nadoby o

objemu asi 2 l a zakryjte.

Pfiidejte 1/2 sklenky vody do nadoby o

objemu asi 1,5 l a zakryjte. V polovinu
pfiipravy zamichejte.

Propichejte. PoloIte na 2 papirove
ubrousky.
V polovinu pfiipravy obraEte a

pfiemistute.

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

4-8

11/2 - 21/2

4-7

6-9

51/2 - 71/2

91/2 - 141/2

41/2 - 71/2

41/2 - 71/2

6-9

2 klasy

230 g

450 g

4 hrnky (1 l)

2 kusy
4 kusy

450 g

450 g

450 g

Pokrm InstrukceMnoIstvi
Doba

stani

Doba pfiipravy
(pfii v˘konu
VYSOK?)

Pokrm InstrukceMnoIstvi Doba

stani

Doba pfiipravy
(pfii v˘konu
VYSOK?)

Artyaoky
(kus 230 g)

Chfiest, aerstve

v˘honky

Zelene fazolky

aervena fiepa,
aerstva

Brokolice,
aerstve v˘honky

Zeli, aerstve,

krajene

Mrkev, aerstva,

pokrajena na

platky

Kvutak, aerstv˘,
vcelku

aerstva
celerova naE,

krajena na

platky

Ofiiznute. Pfiidejte 2 polevkove lIice

vody a 2 lIice v˘varu. Zakryjte.

Pfiidejte 1 sklenku vody. Zakryjte.

Pfiidejte 1/2 sklenky vody do nadoby o

objemu asi 1,5 l V polovinu pfiipravy
zamichejte.

Pfiidejte 1/2 sklenky vody do nadoby o

objemu asi 1,5 l a zakryjte. V polovinu
pfiipravy zamichejte.

VloIte brokolici do zapekaci nadoby.
Pfiidejte 1/2 sklenice vody.

Pfiidejte 1/4 sklenky vody do nadoby o

objemu asi 1,5 l a zakryjte. V polovinu
pfiipravy zamichejte.

Pfiidejte 1/4 sklenky vody do nadoby o

objemu asi 1,5 l a zakryjte. V polovinu
pfiipravy zamichejte.

Pfiidejte 1/4 sklenky vody do nadoby o

objemu asi 1,5 l a zakryjte. V polovinu
pfiipravy otoate.

Nakrajejte na platky. Pfiidejte 1/2

sklenky vody do nadoby o objemu asi

1,5 l a zakryjte. V polovinu pfiipravy
zamichejte.

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

2-3

minuty

41/2--7min

10-12

21/2-6

7-11

11-16

5-8

51/2 - 71/2

2-3

5-7

11-16

2 stfiednu velke

4 stfiednu velke

450 g

450 g

450 g

450 g

450 g

200 g

450 g

2 hrnky (0,5 l)
4 hrnky (1 l)
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Pokyny pro pfiipravu masa na grilu
? Okrajejte z masa pfiebytean˘ tuk. NafieIte okraje kolmo k libovemu masu. Tim

zabranite jeho zkrouceni.

? Naskladejte na grilovaci stojanek. Potfiete rozpu‰tun˘m maslem nebo olejem.
? V polovinu doby pfiipravy maso obraEte.

Pokynypro grilovani ryb a mofisk˘ch plodU
PoloIte ryby nebo mofiske plody na grilovaci stojanek. Ryby v celku nafiiznute

pfied grilovanim ‰ikm˘mi fiezy po obou stranach. Potirejte pfied i buhem grilovani
rozpu‰tun˘m maslem, margarinem nebo olejem, abyste zabranili vysu‰eni ryb.

Grilujte po doporuaenou dobu. Celou rybu nebo rybi steaky obraEte opatrnu v

polovinu doby pfiipravy. Silnuj‰i filety je podle potfieby take moIne otoait.

Pokrm MnoIstvi
PfiibliIni doba

pfiipravy (v minutach)
Pokyny

Grilovani

Sekane bifteky

Bifteky
2,5 cm silne

krvave

stfiednu

propeaene
dobfie propeaene

Kotlety
2,5 cm silne

Jehnuai kotlety
2,5 cm silne

Parky, klobasky

50gx2
100gx2

230gx2
230gx2
230gx2

230gx2

230gx2

230 g

13-16

19-23

18-20

22-24

26-28

27-32

25-32

13-16

Potfiete olejem nebo

rozpu‰tun˘m maslem.

Tenke platky poloIte na

grilovani mfiiIku, silnuj‰i
poloIte na odkapavaci
pekaaek. V polovinu
doby pfiipravy obraEte.

Nukolikrat obraEte.

Pokrm MnoIstvi
PfiibliIni doba

pfiipravy (v minutach)
Pokyny

Rybi filety
1 cm silne

1,5 cm silne

Rybi steaky
2,5 cm silne

Ryby v celku

Hfiebenatky,
‰keble

nepfiedvafiene

230 g
230 g

230 g

225--350 g
450 g

450 g
450 g

17-21

20-24

24-28

16-20

24-28

16-20

16-20

Potfiete rozpu‰tun˘m
maslem a v polovinu
doby pfiipravy obraEte.

Pro silne a tuane ryby

pfiidejte aas navic.

Dobfie podlevejte
buhem pfiipravy.
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Pozornu si je pfieatute a uloIte pro pozduj‰i pouIiti

Upozornuni

Dbejte na to, aby doba vafieni byla vIdy spravnu
nastavena, protoIe pfiili‰ dlouha doba varu mUIe

zpUsobit vzniceni potravin a nasledne po‰kozeni trouby.

1. Nepokou‰ejte se jakkoliv neodbornu zasahovat do zafiizeni trouby, tj.
jak˘mkoliv zpUsobem sefiizovat a opravovat dvifika, ovladaci panel,
bezpeanostni blokovaci spinaae, nebo jakoukoliv jinou souaast trouby.
Provaduni jakekoliv servisni operace nebo oprav, ktere by muly za

nasledek sejmuti kterehokoliv dilu zaji‰Eujiciho ochranu proti zasaIeni

energii mikrovlnneho zafieni je nebezpeane. Opravu smi provadut

pouze kvalifikovan˘ servisni technik..

2. Nikdy nezapinejte troubu pokud je prazdna. Doporuaujeme vIdy, kdyI

je prazdna, nechat v troubu sklenici s vodou. Voda bezpeanu pohlti
mikrovlnnou energii pokud dojde k nahodnemu zapnuti.

3. V troubu nesu‰te pradlo, mUIe zuhelnatut nebo i shofiet, pokud je
pfiili‰ dlouho ohfiivano.

4. V troubu nepfiipravujte potraviny zabalene do papirov˘ch ubrouskU s

v˘jimkou pfiipadU, ktere jsou uvedeny v kuchafiske knize.

5. NepouIivejte pfii vafieni jidel noviny misto papirov˘ch ubrouskU.

6. NepouIivejte dfievune nadobi, jelikoI se mUIe snadno pfiehfiat a

zuhelnatut. NepouIivejte porcelanove nadobi, ktere je ozdobene

pokovenim (napfi. zlatem nebo stfiibrem). VIdy odstraAte kovove

spony. Kovove pfiedmuty v troubu mohou zpUsobit elektricke v˘boje a

tim zavaIne po‰kodit mikrovlnnou troubu.

7. Nikdy nepouIivejte mikrovlnnou troubu s uturkou, ubrouskem nebo

jakoukoliv pfiekaIkou mezi dvifiky a aelni stranou trouby. MUIe to

zpUsobit unik mikrovlnneho zafieni z vnitfiku trouby.

8. NepouIivejte recyklovane papirove v˘robky, jelikoI mohou obsahovat

neaistoty, zpUsobujici v troubu jiskfieni a/nebo oheA pfii vafieni.

9. Neoplachujte ihned po peaeni sklenun˘ otaaiv˘ talifi ve vodu, mohl by

popraskat nebo se rozpadnout.

10. Mala mnoIstvi potravin vyIaduji krat‰i dobu k vafieni nebo k ohfievu. Pokud

se pouIije normalni aas, budou potraviny rozvafiene nebo pfiipalene.

11. Pfiesvudaete se, Ie pfiedni strana dvifiek trouby je nejmenu 8 cm

vzdalena od hrany povrchu, na kterem je trouba umistuna, zabranite

tim nahodnemu doteku zafiizeni.

12. Pfied vafienim propichejte slupky brambor, jablk a v‰ech obdobn˘ch
druhU ovoce a zeleniny

13. Nevafite v troubu vajiaka ve skofiapce. Uvnitfi vznikajici tlak mUIe

zpUsobit explozi vajiaka.

14. NepoIivejte mikrovlnnou troubu k fritovani potravin v hlub‰i vrstvu tuku.

15. Pfied peaenim nebo rozmrazovanim uplnu odstraAte z potravin plastov˘
balici material. Pouze v nukter˘ch pfiipadech musi b˘t potraviny
zabaleny do plastove folie uraene k vafieni v mikrovlnne troubu.

16. Je zakazano pouIivat troubu, jsou-li po‰kozena dvifika nebo jejich tusnuni,
dokud nebude provedena oprava mikrovlnne trouby odbornikem.

17. Objevi-li se koufi, vypnute troubu a odpojte ji z elektricke situ vytaIenim

napajeci ‰AUry ze zasuvky. Nechejte troubu zavfienou, aby plameny
uhasly.

18. Ohfiiva-li se jidlo v nadobkach pro jednorazove pouIiti z plastU, papiru
nebo jin˘ch hofilav˘ch materialU, kontrolujte aasto troubu a tyto nadoby
kvUli moInemu vzniceni.

19. Dutem povolte pouIivani mikrovlnne trouby bez dozoru pouze v pfiipadu,
Ie byly odpovidajicim zpUsobem pouaeny a tudiI budou schopny

pouIivat mikrovlnnou troubu bezpean˘m zpUsobem a budou si vudomy

nebezpeai nevhodneho pouIivani.

20. Tekutiny a jine potraviny se nesmi ohfiivat v neprody‰nu uzavfien˘ch
nadobach, protoIe mUIe dojit k jejich explozi.
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Pozornu si je pfieatute a uloIte pro pozduj‰i pouIiti

21. PouIivejte pouze takove kuchyAske nadobi, ktere je vhodne pro

pouIiti v mikrovlnn˘ch troubach.

22. Pokud ohfiivate jidlo v plastov˘ch nebo papirov˘ch obalech, pozornu
sledujte troubu vzhledem k moInosti vzniceni.

23. Pokud zpozorujete koufi, vypnute nebo odpojte zafiizeni a udrIujte
dvefie zavfiene kvUli uha‰eni v‰ech plamenU.

24. Mikrovlnn˘ ohfiev napojU mUIe mit za nasledek jejich opoIdune
vyvfieni, proto se manipulaci s nadobou musi vunovat pozornost.

25. Obsahy lahvi pro kojence a sklenic s jidly pro duti by se muly pfied

jejich konzumaci zamichat nebo zatfiast kvUli zabranuni popaleninam.

26. Vejce ve skofiapce a cela vejce natvrdo by se nemula v mikrovlnna

troubu zahfiivat, protoIe by mohla vybuchnout, a to dokonce i po

ukonaeni mikrovlnneho ohfievu.

27. Podrobnosti o ai‰tuni tusnuni dvefii, dutin a pfiilehajicich aasti.

28. Trouba by se mula pravidelnu aistit a jakukoliv zbytky jidla by se muly
odstranit.

29. NeudrIovani trouby v aistem stavu by mohlo vest ke zhor‰eni stavu

povrchu, kter˘ by mohl nepfiiznivu ovlivnit Iivotnost pfiistroje a

pfiipadnu mit za nasledek rizikove situace.

30. PouIivejte pouze teplotni sondu, ktera je doporuaena pro tuto troubu

(pro spotfiebiae, ktere maji zafiizeni pro pouIiti sondy pro sledovani

teploty).

31. Pokud je spotfiebia vybaven topn˘mi alanky, zahfiiva se. Mula by se

vunovat peae dotyku s topn˘mi prvky uvnitfi trouby.

32. Pfiistroj neni uraen pro pouIiti mlad˘mi dutmi nebo nemohoucimi

osobami bez dozoru.
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UPOZORNuNI: Pokud jsou dvefie nebo tusnuni dvefii po‰kozeny,
nesmi se trouba provozovat do doby, neI ji opravi
kompetentni osoba.

UPOZORNuNI: Pro kohokoliv jineho neI kompetentni osobu je
riskantni provadut jakoukoliv servisni nebo provozni
ainnost, ktera zahrnuje odstranuni krytu chraniciho

proti vystaveni mikrovlnne energii.

UPOZORNuNI: Tekutiny a dal‰i potraviny se nesmuji ohfiivat v

utusnun˘ch nadobach, protoIe by mohly snadno

explodovat.

UPOZORNuNI: Dutem povolte pouIivani trouby bez dozoru pouze

pokud jim byly poskytnuty dostateane instrukce tak,

aby mohly pouIivat troubu bezpean˘m zpUsobem a

rozumuly rizikUm jejiho nespravneho pouIiti.
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Nadobi vhodne pro

mikrovlnnou troubu

Nikdy nepouIivejte v mikrovlnne troubu kovove nebo pokovene
nadoby.

Mikrovlnne zafieni nemUIe prochazet kovov˘m materialem. Vlny se

odrazi od kovoveho materialu v troubu a zpUsobi v˘boje, tj. jev, kter˘
se podoba blesku.

Vut‰inu nekovov˘ch, tepelnu odoln˘ch varn˘ch nadob je moIne

pouIit i v mikrovlnne troubu. Nuktere materialy v‰ak mohou obsahovat

uraite latky, ktere z nich aini nadoby nevhodne pro mikrovlnne trouby.
Pokud si nejste jisti, Ie dana nadoba se smi nebo nesmi pouIivat v

mikrovlnne troubu, uvadime jednoduch˘ navod, jak tuto skuteanost

zjistit. VloIte testovanou nadobu do trouby a pfiidejte sklenunou

nadobu naplnunou vodou. SpusEte mikrovlnnou troubu po dobu 1

minuty pfii vysokem v˘konu (HIGH). Pokud se voda ohfieje, ale

zkoumana nadoba zUstane na dotek chladna, pak je vhodna do

mikrovlnne trouby. Pokud voda nezmuni svoji teplotu, ale nadoba se

ohfieje, pak material teto nadoby absorbuje mikrovlnne zafieni a neni

vhodn˘. Ve va‰i kuchyni je pravdupodobnu mnoho nadobi, ktere se

da pouIit jako varne nadoby do mikrovlnne trouby. Pfieatete si prosim
nasledujici duleni nadob.

Jidelni talifie

Velka aast jidelnich talifiU se mUIe v mikrovlnne troubu pouIivat.
Pokud mate pochybnosti prostudujte si dokumentaci v˘robce anebo

proveite test.

Sklenune nadobi

Varne sklo je vhodne do mikrovlnne trouby. To plati pro v‰echny
druhy tepelnu upraven˘ch sklenun˘ch varn˘ch nadob. V mikrovlnne

troubu nepouIivejte jemne sklo, jako skleniaky na likery ai na vino,
mohly by se pfii ohfievu tekutin rozbit.

Umulohmotne zasobniky
Mohou se pouIivat pro uskladnuni potravin, ktere maji b˘t rychle
ohfiate. Nehodi se v‰ak pro uskladnuni potravin, ktere vyIaduji del‰i

dobu tepelneho zpracovani v troubu, jelikoI mUIe dojit k roztaveni ai

deformaci plastove nadoby.

Papir
Papirove tacky a krabiaky vyhovuji podminkam zpracovani potravin v mikrovlnne

troubu s tou podminkou, Ie doba vafieni je kratka a potraviny uloIene v

papirov˘ch nadobach obsahuji malo tuku a vody. Papirove ubrousky jsou teI

velmi uIiteane pro obaleni potravin a pro obloIeni plechU na peaeni, ve kter˘ch
se tepelnu zpracovavaji potraviny s vysok˘m obsahem tuku, jako napfi. anglicka
slanina. Obecnu plati zasada: nepouIivejte barevne papiry, protoIe barva mUIe

pou‰tut. Nuktere v˘robky z recyklovaneho papiru mohou obsahovat pfiimusi

zpUsobujici pfii pouIiti v mikrovlnne troubu jiskfieni nebo i vzniceni.

Plastove varne saaky
Saaky specialnu vyrabune pro vafieni vyhovuji i pouIiti v mikrovlnne troubu. Pfied

pouIitim v nich nezapomeAte udulat otvor, aby para mohla unikat. Nikdy

nepouIivejte v mikrovlnne troubu obyaejne umulohmotne saaky, protoIe by se

spekly anebo by praskly.

Umulohmotne varne nadoby pro mikrovlnne trouby
V obchodech je k dostani ‰irok˘ v˘bur rUzn˘ch druhU a velikosti nadob pro

mikrovlnne trouby. Ve vut‰inu pfiipadU budete moci pouIit nadoby, ktere jiI

vlastnite, aniI byste museli nakupovat nove vybaveni do kuchynu.

Keramicke a kameninove nadobi

Nadoby z tuchto materialU se vut‰inou daji pouIit v mikrovlnne troubu, ale je

lep‰i se pfied jejich pouIitim pfiesvudait pomoci testu.

UPOZORNuNI:
Vut‰ina nadob s vysok˘m obsahem olova anebo Ieleza nejsou
vhodne jako varne nadoby.

Nadoby by se muly pfied pouIitim vyzkou‰et, zda vyhovuji provozu v

mikrovlnne troubu.
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Neustal˘ dohled
PfiestoIe recepty byly sepsany s nejvut‰i peai, Va‰ uspuch pfii pfiipravu tuchto jidel
zavisi na tom, kolik pozornosti budete vunovat pokrmUm v prUbuhu vafieni. Po celou

dobu vafieni sledujte stav pfiipravovaneho pokrmu. Mikrovlnna trouba je vybavena
vnitfinim osvutlenim, ktere se automaticky rozsviti, jakmile se trouba zapne. UmoIni se

tim sledovani vnitfiku trouby a prUbuhu procesu vafieni. V receptech uvadune pfiikazy
jako vyjmout, zamichat apod. jsou uvaduny pouze jako nejniI‰i nutne doporuaene
mnoIstvi krokU. Pokud by se pokrm zaaal vafiit nujak˘m neoaekavan˘m zpUsobem,
proveite potfiebne zasahy, abyste napravili odchylku.

Faktory, ktere ovlivAuji dobu vafieni
Dobu pfiipravy ovlivAuje mnoho faktorU. Teplota pouIit˘ch surovin v nadobu mUIe

velice ovlivnit dobu vafieni. Napfiiklad kolaa peaen˘ z ledovu studeneho masla, mleka a

vajec bude trvat mnohem dele, neI kdyI tyto suroviny budou mit pokojovou teplotu. U
v‰ech receptU v teto pfiiruace jsou uvedeny aasove udaje v uraitem rozsahu. MUIe se

stat, Ie kdyI pouIijete spodni aasov˘ udaj, jidlo zUstane nedovafiene a moIna, Ie

podle Va‰i chuti budete nukdy volit aas del‰i, neI je uveden jako maximalni v teto

pfiiruace. Zasadou teto kniIky je, Ie co se t˘ae aasov˘ch udajU vafieni, zUstavat

konzervativni. Tro‰ku pfievafiene jidlo nemusi b˘t dobre. U nukter˘ch receptU, hlavnu u

chleba, kolaaU a pudinkU je doporuaene vyndat pokrmy z mikrovlnne trouby ponukud
nedovafiene. To neni omyl. KdyI nechate pokrm (vut‰inou pfiikryt˘) chvili stat mimo

troubu, pak je‰tu uraitou dobu bude proces "vafieni" pokraaovat, jelikoI teplo
absorbovane v okrajov˘ch aastech potravin bude postupnu prostupovat smurem

dovnitfi. Pokud pokrm zUstane v mikrovlnne troubu tak dlouho, dokud se zcela neuvafii

vnitfiek, pak venkovni vrstva bude jiI pfievafiena nebo i spalena. Postupnu budete

ziskavat zku‰enosti, jak u ktereho pokrmu nastavit dobu vafieni a nasledujici dobu neI

pokrm "dojde".

Hustota potravin
Lehke, porezni pokrmy jako chleba, peaiva jsou hotovy mnohem dfiive neI potraviny s

vysokou hustotou jako k˘ta a gula‰e. Pfii mikrovlnnem zpracovani poreznich potravin
musite davat pozor, aby se okraje nevysu‰ily a neztvrdly.

V˘‰ka pokrmu
Horni aast vysok˘ch kusU potravin , jako napfiiklad k˘ty, se upeae rychleji neI spodni
aast. Proto doporuaujeme vysoke kusy pokrmU v prUbuhu peaeni otoait, nukdy i

vicekrat.

Charakteristika potravin
a vafieni v mikrovlnne troubu

Obsah vody v potravinach
JelikoI teplo generovane mikrovlnn˘m zafienim odpafiuje vodu z potravin, relativnu suche

potraviny jako ro‰tunce a nuktere zeleniny je nutne pfied uvafienim v mikrovlnne troubu

postfiikat vodou nebo je v nadobu pfiikr˘t.
Kosti a pokrmy s obsahem tuku

Kosti vedou teplo a tuk je dfiive uvafien neI maso. Je nutne pozornu sledovat proces vafieni

pokud se zhotovuje pokrm z kouskU masa vaetnu kosti nebo tuku aby nedo‰lo k

neoaekavanemu procesu a jidlo nebylo pfievafiene.
MnoIstvi potravin

MnoIstvi vyzafieneho mikrovlnneho zafieni zUstava konstantni nezavisle na tom, kolik

potravin do trouby vloIite. aim vice surovin do mikrovlnne trouby vloIite, tim vic aasu budete

potfiebovat k uvafieni jidla. Pokud sniIite mnoIstvi uvedene v receptu na polovinu,

nezapomeAte zkratit aas pfiipravy alespoA o jednu tfietinu.

Platky potravin
Mikrovlnne zafieni pronikne u potravin maximalnu do hloubky 2 cm

,
vnitfini aasti surovin se

uvafii teplem, ktere vznika ve vrchni vrstvu a prostupuje do vnitfini aasti pokrmu. Pouze vnuj‰i
povrch je uvafien mikrovlnnou energii, vnitfiek se uvafii diky odvodu tepla do vnitfinich aasti.

Nejhor‰i formou pro mikrovlnnou troubu je tlust˘ hranol suroviny. Rohy takoveho kusu jiI
budou spalene aniI by pfiitom do‰lo k ohfiati vnitfiku. Potraviny ve formu kulat˘ch tenk˘ch
platkU a jidlo ve formu krouIkU se naopak pfiipravuje velmi dobfie.

Zakryti
Zakrytim nadoby dojde k zachyceni tepla a pary coI urychli proces vafieni. PouIijte pokliaku
nebo mikrotenovou folii uraenou pro mikrovlnne trouby s jednim odhrnut˘m rohem, aby
nedo‰lo k jejimu prasknuti.

Hnudnuti
Peaenu a drUbeI, ktere se pfiipravuji 15 min. nebo i dele, mirnu zhnudnou ve vlastnim tuku.

Jidla ktera se v mikrovlnne troubu upravuji krat‰i dobu, je dobre pomazat prostfiedkem na

zhnudnuti jako napfi. worchesterova, sojova, barbecue omaaka, aby se dosahlo potfiebne
barvy. JelikoI staai pfiidat velmi male mnoIstvi, pUvodni chuE pokrmu se nezmuni.

Zakryti papirem na peaeni
Je to ochrana proti rozstfiikovani tuku a trochu brzdi i ztratu tepla u potravin. JelikoI toto

zakryti neni tak tusne jako zakryti pokliakou ai mikrotenovou folii, umoIni mirne vysychani
pokrmu.

Rozmistuni a vzdalenosti
Jednotlive kousky pokrmU, jako napfi. opekane brambory, mala peaiva nebo pfiedkrmy
mUIete zahfiivat mnohem uainnuji, kdyI je umistite v mikrovlnne troubu v rovnomurn˘ch
vzdalenostech od sebe, nejlepe v kruhovem rozloIeni. Nikdy jednotlive kousky nedavejte na

sebe.
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Charakteristika potravin
a vafieni v mikrovlnne troubu

Michani
Michani potravin je jednou z nejdUleIituj‰ich technologick˘ch krokU pfii vafieni v

mikrovlnne troubu. Pfii standardnim zpUsobu vafieni se pouIiva michani ke smu‰ovani

potravin. Pokrmy v mikrovlnne troubu se musi michat proto, aby se teplo rozneslo,
rozdulilo v cele hmotu. Michejte pokrmy vIdy smurem od okrajU do vnitfiku, protoIe
krajni aasti se ohfiivaji jako prvni.

Obraceni
Velke kusy potravin, jako ro‰tunec nebo cele kufie by se mulo v mikrovlnne troubu

otaaet. Tim se zajisti stejnomurne opeaeni horni i spodni aasti. Je dobre obracet i

porcovana kufiata a kotlety.
Umistuni silnuj‰ich kouskU ke kraji

JelikoI mikrovlnne zafieni je pohlcovano krajni aasti potravin, je rozumne pokladat
silnuj‰i platky masa, drUbeIe a ryb ke krajnim aastem nadoby na peaeni. Diky tomu

vut‰i kousky dostanou vut‰i davku mikrovlnneho zafieni a pokrm se uvafii rovnomurnu.

Stinuni
Pomoci prouIkU alobalu (hlinikova folie zabraAuje prUchodu mikrovln) je moIne zabalit

hrany a rohy atvercov˘ch nebo hranat˘ch kouskU surovin tak, aby se zabranilo spaleni
ai pfievafieni tuchto porci. NepouIivejte vut‰i mnoIstvi hlinikove folie a dbejte na to, aby
alobal byl uchycen ve vnitfiku varne nadoby. Pokud bude vyanivat, mUIe zpUsobit
"jiskfieni".

Zvut‰eni objemu
Velke nebo hutne kusy potravin mohou zvut‰it svUj objem, a tak mUIe b˘t mikrovlnna

energie absorbovana na neoaekavan˘ch mistech spodku nebo stfiedu suroviny.
Propichovani

Potraviny uzavfiene ve skofiapce, kUfie nebo slupce mohou v mikrovlnne troubu

explodovat, pokud se pfied vafienim jejich slupka nepropichne. Mezi tyto potraviny
fiadime Iloutky a bilky vajec, ‰keble a ustfiice a uplne kusy zeleniny a ovoce.

Jak vyzkou‰et, jestli je pokrm uvafien˘.
ProtoIe se suroviny v mikrovlnne troubu vafii velice rychle, je nutne aasto zkou‰et jejich
stav. Nuktere potraviny se nechavaji v mikrovlnne troubu aI do uplneho uvafieni, av‰ak

vut‰inu potravin, jako maso a drUbeI, je nutne vyndat z trouby je‰tu pfied upln˘m
uvafienim s tim, Ie se v dobu odstaveni dovafii. Vnitfini teplota potravin stoupne v dobu

klidu o 3°C aI 8°C.

Doba stani
Uvafiena jidla je potfiebne aasto nechat stat 3 aI 10 minut po vyjmuti z mikrovlnne

trouby. Vut‰inu jidel je nutne nechat v zakrytem stavu, aby se tim zabranilo jejich
vychladnuti. V˘jimku tvofii potraviny, ktere maji b˘t suche, jako napfi. su‰enky, suchary,
atp. Odstani umoIni jidlu, aby se zcela dovafiilo a take napomaha smi‰eni a plnemu
rozvinuti chuti.

ai‰tuni mikrovlnne trouby
1. UdrIujte vnitfini povrch trouby v aistotu

OdstraAujte skvrny od jidel a rozstfiiknute aasti tekutin ze stun trouby a z mist

mezi dvifiky a tusnunim. Nejlep‰i je vytekle zbytky jidla ihned odstranit vlhk˘m
hadfiikem. Ulomky a skvrny absorbuji mikrovlnnou energii a tim prodlouIi dobu

vafieni. Vlhk˘m hadfiikem odstraAte drobky, ktere spadnou mezi dvifika a ram.

Tato mista je nutne aistit zvla‰E pealivu, aby u dvifiek bylo zaji‰tuno dokonale

tusnuni. Mastne skvrny odstraAujte hadfiikem navlhaen˘m v saponatu, pak jej
otfiete pouze aistou vodou a troubu nakonec osu‰te. NepouIivejte Iadna

agresivni rozpou‰tudla a aistici prostfiedky s brusn˘m uainkem. Sklenun˘ talifi

mUIete um˘t ruanu nebo v myace nadobi.

2. UdrIujte vnuj‰i povrch trouby v aistotu

Vnuj‰i povrch trouby oaistute hadfiikem navlhaen˘m v saponatu a vodu, pak jej
vytirejte pouze aistou vodou a troubu nakonec osu‰te jemn˘m hadfiikem nebo

papirov˘m ubrouskem. Abyste pfiede‰li po‰kozeni funkanich aasti vnitfiku

mikrovlnne trouby, dbejte na to, aby se nikdy nedostala voda do vutracich

otvorU. Pokud budete utirat ovladaci panel, nejdfiive otevfiete dvifika, abyste
pfiede‰li nechtunemu zapnuti mikrovlnne trouby. Panel oaistute vlhk˘m
hadfiikem a okamIitu jej osu‰te hadfiikem such˘m.

3 JestliIe se para nahromadi na vnitfini stranu dvifiek nebo kolem vnuj‰i aasti

dvifiek, pak otfiete panely jemn˘m hadfiikem. To se stane v pfiipadu, Ie

mikrovlnna trouba se pouIiva ve velmi vlhkem prostfiedi, ale pfiitom nic

nesignalizuje poruchu zafiizeni.

4 Dvifika a dvefini tusnuni je nutne udrIovat v aistotu. K om˘vani pouIivejte pouze

teplou vodu se saponatem, otfiete hadfiikem s aistou vodou a pak je pealivu
vytfiete do sucha.

NEPOUIIVEJTE ABRAZIVNI MATERIALY JAKO JSOU aISTICI PRA·KY
NEBO KOVOVE A PLASTOVu STuRKY.
Kovove aasti se udrIuji snadnuji aiste aastuj‰im vytiranim vlhk˘m hadfiikem.
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Otazky a

odpovudi

OTAZKA: Co se stalo, nesviti-li vnitfini osvutleni trouby za provozu?
ODPOVue: MUIe b˘t vice dUvodU proa nesviti.

Iarovka je praskla.
Dvifika nejsou uplnu zavfiena.

OTAZKA: MUIe mikrovlnna energie pronikat pfies prUhledne okno

dvifiek?

ODPOVue: Ne. Otvory dovoluji prUchod svutla, ale nedovoli prUnik
mikrovlnne energie ven.

OTAZKA: Proa je sly‰et zvukov˘ signal, kdyI se zmaakne tlaaitko na

ovladacim panelu?
ODPOVue: Zvukov˘ signal dava zputnou informaci, Ie volba byla

spravnu provedena.

OTAZKA: MUIe se mikrovlnna trouba po‰kodit, pokud je uvedena do

ainnosti prazdna?
ODPOVue: Ano. Nikdy ji nezapinejte prazdnou nebo bez sklenuneho

otoaneho talifie.

OTAZKA: Proa vejce pfii vafieni prasknou?
ODPOVue: KdyI se vejce peaou, smaIi nebo vafii jako ztracena vejce,

pak Iloutek mUIe prasknout v dUsledku nahromadune pary

pod blanou. MUIete tomu pfiedejit propichnutim IloutkU

pfied vafienim. Nikdy nevafite cela vejce ve skofiapce.

OTAZKA:Proa se doporuauje nechat jidlo stat po ukonaeni vafieni?

ODPOVue: Po ukonaeni zpracovani v mikrovlnne troubu bude

pokraaovat proces vafieni (peaeni) je‰tu po vyjmuti z trouby.
Tato doba stani dokonai uvafieni vnitfiku rovnomurn˘m

zpUsobem. aas stani zavisi na hustotu dane suroviny.

OTAZKA: Je moIne dulat popcorn v mikrovlnne troubu?

ODPOVue: Ano, pokud pouIijete jednu ze dvou nasledujicich metod

1. PouIiti specialni nadoby uraene pro zpracovani popcornu v

mikrovlnne troubu.

2. PouIiti pfiedem prUmyslovu zabalene kukufiice, ktera ma na obalu

uveden pfiesn˘ aas a v˘kon mikrovlnneho ohfievu pro ziskani

Iadouciho koneaneho v˘sledku.

DODRIUJTE NAVODY JEDNOTLIV?CH V?ROBCO POPCORNU

PRO JEJICH V?ROBKY. NENECHAVEJTE TROUBU BEZ

DOZORU OD MOMENTU, KDY KUKU¤IaNA SEMINKA ZAaNOU
PUKAT. POKUD BY KUKU¤ICE PO UPLYNUTI DOBY DANE
NAVODEM NEZAaALA PUKAT, OKAMIITu VYPNuTE TROUBU.

P¤EPALENI BY MOHLO ZPOSOBIT VZNICENI KUKU¤ICE.

UPOZORNuNI
NIKDY NEPOUIIVEJTE HNuDE PAPIROVE SAaKY K PRAIENI
KUKU¤ICE. NEZKOU·EJTE ZNOVA OPRAIIT ZBYLA
KUKU¤IaNA SEMENA.

OTAZKA: Proa mikrovlnna trouba nevafii vIdy tak rychle jak uvadi

recept?
ODPOVue: Znovu se podivejte na recept v kuchafiske knize a

pfiesvudaete se, Ie jste se jim pfiesnu fiidili; pak mUIete

zji‰Eovat, co zpUsobilo rozdilne doby vafieni. Kuchafiske

pfiedpisy spolu s uvedenim aasu ohfievu jsou informativni a

maji za ukol zabranit pfiipaleni
- to je totiI nejaastuj‰i

problem pfii pouIivani mikrovlnn˘ch trub. Rozdilne velikosti,

tvary, hmotnosti a rozmury mohou vyIadovat del‰i dobu

vafieni. Posuite sami dle doby uvedene v kuchafice, v

jakem stavu je pokrm, pravu tak, jako jste byli zvykli pfii
buInem zpUsobu vafieni.
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Pfiikon

Mikrovlny

Gril

Kombinace

Znaaeni vodiaU napajeciho kabelu

Vodiae siEoveho napajeciho kabelu jsou barevnu

znaaeny takto:

MODR? --

nulov˘ vodia

HNuD? -- faze

ILUTOZELEN? --

ochrann˘ zemnici vodia

JelikoI barvy vodiaU v napajecim kabelu tohoto pfiistroje
nemusi odpovidat barevnemu znaaeni svorek na va‰i

siEove vidlici, dodrIujte nasledujici:

Vodia MODRE barvy musi b˘t pfiipojen ke svorce, ktera

je znaaena pismenem N nebo je oznaaena aERNOU
barvou.

Vodia HNuDE barvy musi b˘t pfiipojen ke svorce, ktera je
znaaena pismenem L nebo je oznaaena aERVENOU
barvou

Vodia ILUTOZELENE NEBO ZELENE barvy musi b˘t
pfiipojen ke svorce, ktera je znaaena pismenem E nebo

je oznaaena znakem .

Pokud je siEov˘ napajeci kabel po‰kozen, pak z dUvodu

ochrany pfied elektrick˘m urazem musi b˘t
bezpodmineanu nahrazen v˘robcem nebo jeho
povufienou servisni organizaci ai jin˘m, kvalifikovan˘m
odbornikem.

Technicke udaje

Upozornuni
Technicke udaje

Tento v˘robek musi b˘t zapojen do elektricke situ s ochranou

pfied nebezpean˘m dotykov˘m naputim (zemnuni).

2650 W

512mm(W ) X 307mm(H) X 510mm(D)

Napajeci naputi

V˘kon

Frekvence mikrovln

Vnuj‰i rozmury

230 V stfiidave/50 Hz

900 W (dle normy IEC60705)

2450 MHz

1300 W

1150 W

MC-7684B / MC-7684BS

eHorkovzdu?n 1350 W(Max 2450 W)
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Likvidace star˘ch spotfiebiaU

1. Pokud je u v˘robku uveden symbol pojizdneho kontejneru v pfie‰krtnutem

poli, znamena to, Ie na v˘robek se vztahuje smurnice Evropske unie aislo

2002/96/EC.

2. V‰echny elektricke a elektronicke v˘robky by muly b˘t likvidovany

oddulenu od buIneho komunalniho odpadu prostfiednictvim sburn˘ch

zafiizeni zfiizen˘ch za timto uaelem vladou nebo mistni samospravou.
3. Spravn˘ zpUsob likvidace stareho elektrickeho spotfiebiae pomaha

zamezit moIn˘m negativnim dopadUm na Iivotni prostfiedi a zdravi.

4. BliI‰i informace o likvidaci stareho spotfiebiae ziskate u mistni

samospravy, ve sburnem zafiizeni nebo v obchodu, ve kterem jste v˘robek

zakoupili.




