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1. Front plate

2. Viewing window
3. Door sedl
4. Safety lock system
5. Control panel
7. Roller rest

1. Frontplat
2. Luckfonster
3. Lucktatning

4. Sakerhetslds

5. Kontrollpanel

6. Glastallrik

7. Rullhallare

8. Grillgaller

@ 1. Frontplate
2. Vindu
3. Dertetning
4. Sikkerhetslas
5. Kontrollpanel
6. Glassplate
7. Stativ
8. Grillrist

6. Glass tray
8. Grill rack
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@ 1. Frontplade
2. Vindue

3. Derforsegling
4. Sikkerhedsldsesystem
5. Kontrolpanel
6. Glastallerken
7. Rullestatte
8. Grillstativ

1. Etulevy

2. Lasiluukku

3. Lukun Tiiviste
4. Turvalukko
5. Ohjauspaneeli
6. Pyoriva Lasialusta
7. Pyérimisalusta
8. Grillausteline
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Control Panel/ Kontrollpanel/Kontrollpanel/Kontrolpanel/ Ohjauspaneeli

.E @ Power selector

Allows selection of desired
power.

Timer

permits selection of the
desired cooking fime.

O Clock
Q Defrost

O start
(6 ) Stop

@ Programvailjare

Har staller du in det énskade pro-

grammet eller effekten.

@ Timer
Hér stéller du in den énskade
tiden.

© Klocka

O SNABBUPPTINING
© START
@ STOP

@ @ Effektbryter

For & stille inn @nsket effekt.

@ Tidsur
For & stille inn ansket tilbered-
ningstid.

© Klokke

@ Hurtig Tining

© START

@ STOP

@ Effektvaelger
Til indstiling of den @nskede
effekt.

® Timer
Til indstiling of den @nskede
tilberedningstid.

© Ur
O Hurtig optening
O START

O STOP

© Tehokytkin
Halutun tehon valinta
© Aikakytkin
Halutun kypsennysajan valinta

O Kello
O PIKASULATUS
© KAYNNISTYS

O PYSAYTYS
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TURVALLISUUS

Mikroaaltouunisi on yksi turvallisimmista kodinkoneista. Kun luukku on auki, kone lopettaa automaattisesti
mikroaaltojen tuottamisen. Mikroaaltoenergia muuttuu ruoassa kokonaan lmméksi

Oven turvakytkin estéiéi mikroaaltouunin kéyten, jos luukku on auki. Turvakytkin keskeyttéd automaattisesti
ruoanlaiton kun luukku aukeaa ja estda altistumisen vahingolliselle mikroaaltoséteilylle.

ON TARKEAA, ETTET KASITTELE LUUKUN TURVAKYTKINTA!

Luukun edessa on hyvé olla reilusti tilaa, jotta luukku avautuu esteettomasti. padsta ruokaa tai
pesudinejddmia kerdantymadn uunin tiivisteisiin,

Ala kéiytd uunia, jos se on vahingoittunut. On erityisen tarkedd, ettd uunin luukku sulkeutuu téysin ja eftd
ovi, saranat ja lukot tai oven fiivisteeet ja fiivisteiden pinnat eivét ole vioittuneet.

Uunin saa asentaa ja korjata vain valtuutettu huoltomies.

Varoitus
Varmista, ettd Valmistusajat on saddetty tésmélleen oikein, ettei ruoka syty palamaan ja siten aiheuta
vaaratilannetta ja vahingoita vuniasi.

Kun lammitcit nestemdisiai ruokia, kuten keittoja, kastikkeita tai juomia mikroaaltouunissa ota huomioon,
ettd kiehuminen voi alkaa ilman merkkigkadan kuplinnasta. Témé voi seurata kuuman nesteen yhtékkiseen
ylikiehumiseen, jonka estamiseksi on noudatettava seuraavia toimenpiteitd:

1. Valta kapeakaulaisia Tai tasasivuisia astioita.
2. Ala lammita likaa.
3. Sekoita nestettd ennen kuin laitat sen astiassa uuniin, ja uudestaan lémmitysajan puolivéliss.

4. Anna nesteen olla hetki uunissa lammityksen jélkeen, sekoita (etenkin jos kyseessd on vauvanruoka-astia
tai tuttipullo) jélleen varovasti ja tarkista ldmps ennen kéyttod. Ole varovainen kasitellesséisi kuumaa
astiaa.

Varoitus

Anna ruoan aina seistd hetki mikroaaltouunissa lammityksen jélkeen ja tarkista ruoan lémps ennen
kayttad. Etenkin tuttipulloissa ja lastenruoka-purkeissa.

KUINKA MIKROAALTOUUNI TOIMII ?

Mikroaallot ovat vastaavanlaisia kuin televisiosta, radiosta tai tavallisesta paivanvalosta aiheutuvat aallot.
Normaalisti mikroaallot levittavét sateilya ulospdin matkatessaan ilman halki ja havidvét vaarattomasti iimaan.
Mikroaaltouunin magnetroni muuttaa sahkon mikroaaltoenergiaksi.

Nama mikroaallot kerdantyvat ruoanlaittoalueelle uunin siséllé olevista aukoista. Pysriva lasialusta on sijoitettu
uunin pohjalle. Mikroaallot eivét Léipsise uunin metalliseinien mutta ne Lapdisevét joitakin materiaaleja, kuten
lasia, posliinia ja paperia tms. mikroaaltouunikayttésn soveltuvia materiaaleja

Mikroaallot eivét lammitd itse valmistusastiaa, vaikkakin astia lopulta kuumenee ruoan synnyttéméste
lammasta.
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Noudattamalla seuraavia ohjeita voit

tarkistaa, ettd uunisi toimii moitteettomasti. Kiinnitc
erityistéi huomiota asennusohjeisiin. Poista my&s uuni
sisailtd kaikki pakkausmateriadlit. Varmista, ettei
uunisi ole vahingoittunut kuljetuksessa.

1. Purauuni pakkauksesta ja aseta se tasaiselle
pinnalle.

2. Aseta uuni valitsemallesi yli 85 cm korkeudella
olevalle alustalle, mutta varmista, eftd vunin
ylépuolella on Tilaa Véhinta. 30 cm ja takana
Vahinta. 10 cm. Katso, ettd tuuletus toimii oikein.
Uunin etuosan tulee olla Vahinta. 8 cm padssa
alustan reunasta, putoamisen estémiseksi. Uunin
iImanvaihtoaukkoja ei saa peittéd eikd niihin saa
my&s osua vettd. Sijoita mikroaaltouuni kyllin
etadlle kaikista lammonlahteista. Laite on
suunniteltu toimimaan korkeintaan 350C

lampatilassa.

w

. Kytke mikroaaltouuni Maadoitettuun pistorasiaan.
Varmista, ettd uunisi on ainoa pistorasiassa oleva
laite.

63

4. Avaa mikroaaltouunin ovi avaus-painikkeesta -
Aseta pyoriva aluskehikko uunin pohjalle ja
lasilautanen sen padille.

5. Testaa aluksi mikroaaltouunin toiminta. Tayta
mikroaaltouunin kestéva astia, kuten esim.
juomalasi vedella (300 ml), aseta se lasilevylle ja
sulie uunin luukku. Jos et ole varma
materiaaleista, katso s. 12.

6. Aseta ajanvalintavad
ntimestd kolmen (3) minuutin
keittoaika.

7. Kun aika loppuu kuulet aénimerkin. Avaa uunin
luukku ja testaa veden lampétila. Jos uunisi toimii,
veden pitdisi olla lamminta. Ole varovainen, silla
astia saattaa olla kuuma.

UUNISI ON NYT KAYTTOVALMIS.




MIKROAALTOTOIMINTO
Katso sivu 3

1. Avaa luukku, pane ruoka uuniin pyérivén alustan
luukku.

2. Paina (@) painiketta
Valitse tehotaso tehokytkimells (@)

Vdlittavana on viisi tehotasoa.Valitse tehotaso
tehokytkimelld (@) Valittavana on viisi tehotasoa.
Tehokytkimelld voidaan valita miké tahansa néisté
tehotasoista.

3. viisi tehotasoa.Valitse tehotaso Valittavana on viisi
tehotasoa. voidaan valita mika
tahansaaikakytkimella (@) Paina Pysriva pyérid
ja uuni kéynnistyy Kun aika on kulunut loppuun,
lyhytta aanimerkkia, valo sammuuteksti End.

HUOMAA:

Uuni ja ajastin kytkeytyvét automaattisesti pois
padlta, kun vunin luukku avataan kayton aikana.
Jos haluat jatkaa kéytted,sinun tarvitsee vain
sulkea ovi ja painaa Kaynnistys-painiketta 5. Uuni
kérynnistyy automaattisesti ja ajastin jatkaa
toimintaansa.

o Voit muuttaa valmistusaikaa valmistuksen
aikana, mutta et tehoa.

Vaikka aikakytkin ei kéisinny kéyton aikana,
asetettu aika kuluu siité huolimatta.Kyseessd ei
ole virhe.

Valittua kéyntiaikaa ja tehoa voidaan muuttaa
uunin ollessa padlla.

Kayton loputtua merkkidani kuuluu kerran
minuutissa viiden minuutin ajan, kunnes uunin
luukku avataan.

AUTOMAATTINEN PAINOON PERUSTUVA
SULATUS

Katso sivu 3

Jaisen ruoan sulattaminen on yksi mikroaaltouunin
kayton eduista.Sulatus sujuu mikroaaltouunissa
nopeammin kuin jadkaapissa ja hygieenisemmin kuin
huoneenlammésss, silla mikroaaltouuni ei edisté
haitallisten bakteerien kasvua.

On hyva muistag, eftd sulattaminen kestéia
pidempdéin kuin ruoan kypsentéminen.Tarkkaile
ruokaa ja k&anna sitd ainakin kerran sulatuksen
aikana.

1. Paina (@) painiketta.

2.* \;‘ohtse sulatustoiminto tehokytkimella (@)

(60 Defrost = sulatus)

3. Vdlitse sulatusaika kadntamalla aikakytkinté (@)
my&tapdivadn.

4. Paina(@)

VAROITUS:
Ota ruoka vunista varovasti,sillé astia voi
olla kuuma!




e Pikesdlatus
Kayta tatd toimintoa ainoastaan 0,5 kg:n jauheliha-, kanasuikale- tai kalafileannoksen nopeaan

sulattamiseen. Ruoan tulee antaa seisoa hetki, jotta se sulaa myos keskeltd. Seuraavassa on esimerkki siitd, miten
sulatetaan 0,5 kg:n annos jauhelihaa.

Paina PYSAYTYS(@)-painiketta.
Punnitse sulatettava ruoka-aine. Poista metdllia sisaltavat sulkijat ja

kaidreet, pane ruoka Uuniin ja sulie ovi.
Paina PIKASULATUS(@))-painiketta.

Sulatuksen aikana uuni antaa Génimerkin, joka iimaisee sen, ettd ruoka tulee kadntad ja erotella
tasaisen sulamisen varmistamiseksi. Poista tallsin myés kaikki sulaneet osat tai suojaa ne sulamisen
hidastamiseksi. Sulje taman jélkeen ovi ja paina KAYNINISTYS(@)-painiketta sulatuksen jatkamiseksi.
Sulatustoiminto jatkuu (merkkidénesté huolimatta), kunnes ovi avataan.

* Pikasulatuksen etuina ovat automaattinen sulatuksen asetus ja sulatuksen valvonta, mutta Ruoan sulamista on
kuitenkin tarkkailtava sulatuksen aikana samoin kuin perinteisessakin sulattamisessa.

* Parhaan Tuloksen saavuttamiseksi on kalasta, dyridisistd, lihasta ja Sipikarjasta poistettava niiden

alkuperdinen paperi- tai muovikadre. Muuten kédre pitéic hdyryn ja mehut Sulatettavan Ruoan pinnalla, mika
saattaa aiheuttaa sen, etté Ruoan ulkopinta alkaa kiehua.

Pane ruoka-aineet matalaan lasiseen uunivuokaan, joka kerda tippuvan paistinliemen.
* Ruoan tulee olla vield hiukan jadssa keskeltd uunista pois otettaessa.
* Seisota ruokaa sulattamisen jdlkeen 5-15 minuuttia.

1. Pikasulatus |Naudanliha Jauheliha 500 g

Lampaanliha

Vasikanliha
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GRILLAUS
Katso sivu 3.

1. Avaa uunin luukku,pane ruoka uniin grillausta-
son pddlle ja sulie vunin luukku.

2. Paina(@) painiketta.

3. Vdlitse toiminto kadntamélla tehokytkin(@) grilli-
toiminnon ( [*] ) kohdalle.

4. Vdlitse grillausaika aikakytkimells (€).
Paina Kéynnistyspainiketta(@). Pysrivé alusta
alkaa pysria ja uuni kéynnistyy automaatti Kun
aika on kulunut loppuun, uuni antaa nelja lyhytta
adnimerkkid, valo sammuu ja naytossa nakyy tek-
sti End.

Jos haluat tarkistaa ruoan kypsyyden katso ohje
kohdasta MIKROAALTOTOIMINTO.

Alg kosketa wunin ikkunaa grillauksen aikanasillé
lasin lampétila saattaa olla jopa 100 °C.

Pida huoli, eftd lapset eivét kosketa uunin
luukkual

Kun grillia kéytetddn ensimmaisen kerran uunin
hankkimisen jalkeen, uunista saattaa tulla hieman
savua.Savun tulo lakkaa kuitenkin pian.

Huomaa:

¢ Grillaustason kéyttd on
suositeltavaa, sillé kypsennysaika ja -
tulos vaihtelevat kéytettéiesséa yksi-
nomaan pydrivéé alustaa.

YHDISTELMATOIMINTO / /

Katso sivu 3.

Yll& oleviin malleihin siséltyy COMBI-yhdistelméitoim-
info,jonka ansiosta ruokaa voidaan kypsentéic
samanaikaisesti grilli-( [~ )jo mikroaalto-
toiminnolla ([_]/[=])/[=]) Kypsennysaika on
Yhdistelmétoimintoa kaytettéiessd yleensd lyhyempi
kuin kaytettaessa yksittdistd toimintoa.

1. Avaa uunin luukku, pane ruoka uuniin pyérivélle
alustalle tai grillaustason pédlle ja sulie uunin
luukku.

2. Paina (@) painiketta.

3. Vdlitse toiminto kadntamalla tehokytkin (@)
COMBI foiminnon ( ) /[Z)/E]) kohdalle.

4. Vdlitse kayntiaika aikakytkimelld (@).

Paina Kaynnisté-painiketta (@)

Pysriva alusta alkaa pyéria ja uuni kéynnistyy
automaattisesti Kun aika on kulunut loppuun,
uuni antaa nelia lyhyttadaanimerkkic,valo sammuu
ja naytossa nakyy tek-sti End.

Girillitoiminto antaa ruoalle kauniin pinnan, kun
taas mikroaaltotoiminto kypsentdd ruoan
tehokkaasti.

VAROITUS: K&énna aikakytkin asentoon O
jokaisen kéyton jdlkeen,sillé
muutoin vuni jGd pédille.

Ota ruoka varovasti uunista,sillé astia voi

olla kuuma!




1. Pidé uunin siséipuoli puhtaana 3. Jos Uunin sisdlle padsee kosteutta, kuivaa uuni
Ruoasta valuneet nesteet uunin seinill, luukun ja pehmedlla kankaalla.. Ndin voi kayda silloin, kun
tiivisteen valissa ja luukun pinnalla kannattaa uunissa on kypsennetty nestepitoista ruokaa tai
pyyhkia pois vélittomdasti. Ne keradvet kaytetty kosteita astioita.

mikroaaltoja ja ndin ollen hidastavat ruoan
kypsennystd. Pyyhi kostealla kankaalla luukku ja
se karmit. Témé alue tulee pitéd erityisen
puhtaana tiivisteen eheyden varmistamiseksi.

4. Luukku ja sen fiivisteet tulee pitdd puhtaana.
Kaytd vain lamminté saippuavettd, huuhtele ja
Suurissa tahroissa voit kéyttad mietoa kuivoa huolelisesti.
> . Y . . ALA KAYTA HIOVIA PESUAINEITA, KUTEN

pesuainetta ja pyyhettd. Huuhtele ja kuivaa uuni HANKAUSJAUHETTA, TERASVILLAA TMS.
huolellisesti. Ala kéyté vahvoja pesuaineita tai

hankausjauhetta. Lasialustan voit pestd kasin tai
astianpesukoneella.

Metalliosat on helpompi huoltaa, kun pyyhit niitéi
sadnnollisesti kostealla kankaalla.

2. Pidé uunin ulkopuoli puhtaana
Pese uunin ulkopuoli ensin miedolla pesuaineella
ja sitten puhtaalla vedelld ja kuivaa se pehmedlla
kankaalla tai paperipyyhkeelld. Vahinkojen
estéimiseksi vettd ei saa joutua koneen
ilmanvaihtoaukkoon. Kun puhdistat
ohjauspaneelin muista avata uunin luukku
tahattoman kéynnistéimisen estaimiseksi. Pyyhi
ohjauspaneeli kostedlla ja kuivalla kankaalla.
Paina puhdistuksen jclkeen STOP, mikali olet
painanut ohjauspaneelin sadtimia pyyhkiessasi
sitdi.
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Turvallinen Kéytto

VAROITUS
Varmista, ettd asetat kypsentamisajat oikein, silla liiallinen kypsentaminen
saattaa aiheuttaa TULIPALON ja VAHINGOITTAA UUNIA.

1

Ala yritd muuttaa, saatéé4 tai korjata luukkua,
ohjauspaneelia, luukun lukituksia tai uunin
muita osia. Suojusten poistaminen altistaa
mikroaaltosateilylle. Uuni on toimitettava
korjattavaksi valtuutettuun huoltoliikkeeseen.

. Al3 kéyté uunia tyhjana. Jata uuniin aina

lasillinen vetta. Vesi imee mikroaaltosateilyn
turvallisesti, jos uuni kdynnistetdan
vahingossa.

. Al3 kuivata pyykki& mikroaaltouunissa.

Vaatteet saattavat mustua tai syttya
palamaan.

. Al kypsenna elintarvikkeita paperiin

kaarittyna, ellei ohjeissa neuvota nain
tekemaan.

. Kayta vain talouspaperia, dla sanomalehtea.
. Al kéyta puuastioita. Ne voivat kuumentua

ja mustua. Ala kayta metallia(esim. kultaa
tai hopeaa) siséltavia keraamisia esineita.
Poista metallisulkimet aina. Metalliesineet
voivat uuniin jadtyaan aiheuttaa kipinéintia
ja vahingoittaa uunia.

. A4 esta uunin luukkua sulkeutumasta

panemalla esteitd uunin luukun ja etureunan
valiin. Uunista saattaa vuotaa haitallista
mikroaaltosateilya.

. Al3 kayté uusiopaperituotteita, koska niiden

sisaltamat epapuhtaudet saattavat aiheuttaa
kipindintia tai tulipalon.

. Kayta patakintaita poistaessasi astiaa ja

metallialustaa uunista kypsennyksen
paatyttya, silld ne kuumenevat
kypsennyksen aikana.

10. Pienet annokset kypsyvat tai lampenevat

nopeammin. Jos kdytat normaalia aikaa,
ruoka saattaa kuumentua liikaa ja palaa.

1.

12.

N

15.

N

17.

21.
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3.

6.

Aseta uuni vahintdan 8 cm:n paahan tason
etureunasta ja siten, etta sen taakse jaa 22
cm, jotta uuni ei putoa vahingossa.

Pistele perunoiden, omenien ja muiden
hedelmien tai vihannesten kuoriin reikia
ennen kypsentamista.

Al keitd kananmunia kuorineen. Kuoren
alle muodostuva paine aiheuttaa munan
rikkoutumisen.

. Ala yrita kayttd uunia uppopaistamiseen

(friteeraukseen).

Poista muovikaareet ennen kypsentamista
tai sulattamista. Huomaa kuitenkin, etta
ruoka on joissakin tapauksissa peitettava
muovikelmulla [Ammityksen tai
kypsennyksen ajaksi.

Jos uunin luukku tai sen tiivisteet ovat
vahingoittuneet, uunia ei saa kayttaa ennen
kuin sen on korjannut koulutettu
ammattihenkild.

Jos havaitset savua, katkaise virta tai irrota
virtajohto pistorasiasta ja pida luukku
suljettuna, jotta liekit tukahtuvat.

. Kun lammitat tai kypsennat muoviseen,

paperiseen tai muusta palavasta
materiaalista valmistettuun pakkaukseen
pakattua tuotetta, tarkista sdanndllisesti,
ettd pakkaus ei syty palamaan.

. Opeta lapsille uunin turvallinen kaytté

ennen kuin annat heidan kayttaa uunia
yksin. Varmista, etta lapset osaavat kayttaa
uunia turvallisesti ja tuntevat vaarasta
kaytosta aiheutuvat vaarat.

. Nesteita tai muita elintarvikkeita ei saa

lammittda umpinaisessa astiassa, silla

astia voi rajahtaa.

Jos uuni on kypsennyksen paatyttya kuuma,
se jaahdyttaa itsensa tuulettimien avulla.



Turvallinen Kéytto

22 Kayttakaa ainoastaan mikroaaltouuneihin
soveltuvia astioita.

23 Kuumennettaessa ruokia muovisissa tai
paperisissa pakkauksissa vahtikaa uunia
mahdollisen tuleen syttymisvaaran johdosta.

24 Jos havaitaan savua, kytkekaa laitteen virta
pois paalta tai irrottakaa verkkojohdon
pistotulppa pistorasiasta, ja tukahduttakaa
mahdolliset liekit pitamalla luukku kiinni.

25 Juomien kuumennus mikroaalloilla saattaa
aiheuttaa viivastyneen akillisen kiehumisen,
ja siksi tulee olla varovainen juoma-astiaa
kasiteltaessa.

26 Palovammojen valttdmiseksi tuttipullojen ja
lastenruokakulhojen sisaltda taytyy
hammentaa tai ravistaa ja niiden lampétila
tarkistaa ennenkayttoa.

27 Kokonaisia raakoja kananmunia ja
kokonaisia kovaksi keitettyja kananmunia ei
tule kuumentaa mikroaaltouuneissa, koska
ne saattavat haljeta rajahdysmaisesti
vielapa sen jalkeen, kun kuumennus
mikrouunissa on paattynyt.

28 Ohjeet luukun tiivisteen, uunitilan ja muiden
osien puhdistamiseksi.

29 Uuni tulee puhdistaa ja kaikki ruokatahrat
poistaa sdanndllisesti.

30 Jos uunia ei pideta puhtaana, siitd saattaa
aiheutua pintojen heikkeneminen tavalla,
josta voi johtua laitteen kayttéian
lyheneminen ja mahdollisesti vaarallisia
tilanteita.

31 Kayttdkaa ainoastaan télle uunille
suositeltua lampétila-anturia (laitteille,
joihin voidaan liittda lampétila-anturi).

32 Jos laitteessa on lammitysvastukset, niita
kaytettdessa laite kuumenee.Tulee
huolellisesti valttaa koskettamasta
lammitysvastuksia uunin sisalla.

33 Laitetta ei ole tarkoitettu nuorten tai
vaivaisten henkildiden kaytettavaksi ilman
valvontaa.

ne aukeavat rajahdysmaisesti.

VAROITUS: Jos luukun tiivisteet ovat vaurioituneet, uunia ei saa kayttda ennen
kuin sen on korjannut ammattitaitoinen henkil6.

VAROITUS: Kenenkadan muun kuin ammattitaitoisen henkilén on vaarallista
suorittaa mitdan huoltoja tai korjauksia, joihin sisaltyy
mikroaallolta suojaavan koteloinnin irrotus.

VAROITUS: Nesteita ja muita ruokia ei tule kuumentaa suljetuissa astioissa,koska
VAROITUS: Sallikaa lasten kayttaa uunia ilman valvontaa ainoastaan silloin,

kun he ovat saaneet riittdvan opastuksen voidakseen kayttaa uunia
turvallisella tavalla ja ymmartavat vaarinkayton vaarat.
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Alé koskaan laita metalliesineitéi
mikroaaltouuniin.

Mikroaallot eivét voi lapdista metallia. Ne pyrkivét
poistamaan metalliesineen uunista jaaiheuttavat
kipinaintia.

Suurin osa metallittomista, lémpod kestaviste
keittoastioista on turvallisia kayttaa
mikroaaltouunissa. Joka tapauksessa jotkut voivat
sisaltaa materiaaleja, joiden ansiosta keittoastiat
eivat sovellu mikroaaltolammitykseen. Jos sinulla on
epaselvyyksia keittoastioiden kelvollisuudesta, voit
helposti selvittaa asian.

Aseta kyseinen keittoastia vedelld taytettyné
lasimalian viereen mikroaaltouuniin. Kayta korkeinta
tehoa minuutin ajan. Jos vesi ldmpenee, mutta
keittoastia pysyy tarpeeksi vileding, astia soveltuu
mikroaaltolammitykseen. Mutta jos veden lampotila
ei muutu ja astia kuumennee, mikroaallot
keraantyvét astiaan, eikd se ole turvallinen
kaytettavaksi uunissa. Sinulla luultavasti on juuri nyt
useitakin esineitd keittidssasi, joita voit kayttaa
mikroaaltouunissa. Lue kuitenkin huolella seuraava
lista tarkistukseksi.

Ruokalautaset

Monenlaiset ruoka-astiat soveltuvat
mikroaaltolammittamiseen. Jos olet epévarma voit
kaisintyd valmistajan puoleen tai tehda
mikroaaltotestin.

Lasiastiat

Varmista, ettd kéyttamési lasiastiat soveltuvat
mikroaaltolammitykseen. Ala kayta ohutta lasia,
kuten viinilaseja, jotka voivat halieta ruoan
|ammetessa.
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Muoviset séilytysrasiat

Voit scilytad ruokaa muovisessa astiassa, jos ruoka
taytyy lammittaa pikaisesti. Mutta jos ruokaa
Kypsennetdd uunissa kauemmin, muoviastia ei ole
suotava, sillé kuumentuva ruoka voi sulattaa astian.
Paperi

Paperilautaset ja -astiat ovat sopivia ja turvallisia
kaytettcivaksi uuniin, mikali valmistusaika on lyhyt ja
valmistettavat ruoat ovat kevyesti rasvaisia tai
nestmdisiai. Paperipyyhkeet ovat myos kdtevia ruoan
padllystamiseen ja tarjottimen pdadlle, mikali
tarjottava ruoka on rasvaista, esim. pekoni. Yleisesti,
valta varillisic papereita, joiden vérit voivat levitd.
Kierratetyisst paperituotteissa voi olla osia, jotka
saattavat kipinsidé tai syttyd tuleen
mikroaaltouunissa.

Muoviset keittoastiat mikroaaltouunissa
Valittavanasi on mikroaaltouunin eri muotoisista ja
kokoisista keittoastioista. Suurimmaksi osaksi
muoviastiat soveltuvat mikroaaltouuneissa
kaytettcviksi.

Keraamiset astiat

Savisia, keraamisia tai kivikeraamisia astioita voi
yleensa kayttad mikroaaltouunissa, mutta
varmuuden vuoksi ne tulee testata.

HUOM!

Korkeat tai rautaosaiset esineet eivét sovellu
keittoastiaksi mikroaaltouuniin.

Tarkista keittoastioiden soveltuvuus mikroaaltouuniin!



Ruoan Ominaisuudet & Valmistus Mikroaaltouunissa

Tarkkaile ruokaa valmistuksen aikana

Taman kirjasen ohjeet on suunniteltu huolellisesti,
mutta onnistumisesi niissd riippuu siitd kuinka paljon
kiinnitét huomiota ruokaan ja sen kypsymiseen.
Ruokaa tulee aina tarkkailla sen kypsyessa.
Kayttoohjeesta ldydat vinkkejd ruoan oikeaoppiseen
valmistukseen mikroaaltouunilla.

Mikroaaltojen tehokkuuteen
vaikuttavat tekijéit

Monet tekijat vaikuttavat ruoan valmistusaikaan.
Ohjeissa kaytettyjen ainesten lampotilat vaihtelevat
ja tama vaikutt valmistusaikaan. Esimerkiksi kakun,
johon on laitettu jadkylmand voita, maitoa ja munia,
valmistus kestéd huomattavasti kauemmin kuin jos
ainekset olisivat huoneenlampaisia. Kaikki tamén
kirjasen ohjeet antavat arvion valmistusajasta. Tulet
huomaamaan, ettd ruoka jad dlilimpaoiseksi
matalalla teholla arvioidussa ajassa ja haluat
kenties kypsentad ruokaa yli maksimiajan oman
tarpeen mukaan. Tamén kirjan padperiaate on olla
konservatiivinen keittoajoissa. Liiaksi keitetyt ruoat
ovat pilalla. Jotkin ohjeet, erityisesti ne, jotka
koskevat leipic, kakkuja ja kiisseleitd, suosittelevat
ruoan ottamista uunista jo hieman ennen kun se on
taysin kypsd. Tama ei ole virheellinen tieto, silla
etenkinKuorrutetut ruoat jatkavat kypsymistéicin vield
uunin ulkopuolellg, sillé lamps on jadnyt ruoan
ulkoreunaille, josta se vahitellen likkuu sisaan pdin
lammittgen ruoan kokonaan. sieltd Jos ruoka
jatetdan uuniin sihen asti, eftd se on taysin
|émmennyt, niin ulommat osat saattavat palaa. Ajan
mybté opit arvioimaan eri ruokien oikeat
valmistusajat.

Ruoan tiheys

Kevyet, huokoiset ruoat kuten kakut ja leivét
valmistuvat nopeammin kuin raskaat ja tiiviit, esim.
pachtopaistit ja pataruoat. Keveitd ruokia
valmistaessasi huolehdi, etteivat ruoan ulkolaidat
padse kuivumaan.
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Ruoan paino

Isokokoisten ruokien (esim.paistit) ylemmét osat
valmistuvat alempia osia nopeammin. Taman takia
ruokaa kannattaa kadntéd valmistuksen aikana,
joskus useitakin kertoja.

Ruoan Nestemdiisyy

Koska mikroaallot haihduttavat nesteits, Kannattaa
kuivahkot ruoat (esim.paistit ja jotkin vihannekset)
pirskottaa vedelld tai peittéd kannell.

Luita ja rasvaa siséltévéit ruoat

Luut johtavat lampdd ja rasva lampenee lihaa
nopeammin. Ole huolellinen valmistaessasi luita tai
rasvaa sisdltavia lihapaloja, etteivat ne lémpene
epdtasaisesti ja kuumene likaa.

Ruoan madrd

Mikroaaltojen médrd rippuu valmistettavan ruoan
madrastd. Nain ollen, mitd enemman laitat ruokaa
uuniin, sité pidempi valmistusaika on. Muista
véhentdd Valmistusaikaa pienemmille ruoka-
annoksille.

Ruoan muoto

Mikroaallot tunkeutuvat ruokaan vain noin 2,5 cm
syvyyteen, paksujen ruokien sisdosat lampeneviit,
kun ulomman osan lémpé Siirtyy ruoan keskustaa
kohti. Vain ulko-osa on siis ldmmitetty mikroaalloilla.
Huonoin mahdollinen muoto mikroaalloilla
|ammitettéivéissé ruoassa on paksu ja neliskanttinen;
kulmat Ylikypseneva jo kauan ennen kuin keskusta
on edes lémmennyt. Pydredt ja ohuet ruoat
kypsyvat mikroaaltouunissa tasaisesti.

Peite

Ruoan padlla oleva peite kerdd lampod ja hoyrya.
Nain ollen ruoka kypsyy nopeammin. Kaytd kantta
tai muovikelmua.
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Ruoan Ominaisuudet & Valmistus Mikroaaltouunissa

Ruskistaminen

Lihat ja linnut, joita on lémmitetty 15 minuuttia tai
kauemmin ruskistuvat hitaasti omassa rasvassaan.
Lyhyemman Valmistusajan vaativiin ruokiin voi laittaa
pinnalle ruskistavaa kastiketta, esim. soijakastiketta
tai grillauskastiketta saadaksesi herkullisen vérin Kun
lisaat ruokaan pienen madrén kastiketta ruoan
Oma maku ei peity.

Peittéiminen voipaperilla

Voipaperi estéid tehokkaasti uunin likaantumisen ja
auttaa ruokaa sdilyttémadn lammon. Mutta koska
sen antama suoja on véliempi kuin kannen tai
muovikelmun se ei estd ruoan kuivumista.

Tilan jarjestéiminen

Yksittdiset ruoat, kuten uuniperunat, pienet kakut ja
alkupalat lémpenevit tasaisemmin jos ne asetetaan
uuniin tasaisin vélein, mieluiten ympyrén muotoon.
Ala laita ruokia padllekkein.

Ruoan kypsennys

Kypsentaminen on yksi mikroaaltouunin térkeimmisté
ominaisuuksista. Muista sekoittaa ruokaa
valmistuksen aikana. Sekoita aina ulkolaidoista
keskustaa kohti, sillé ruoka lémpenee nopeammin
ulkoreunoailta.

Kééintédminen

Isokokoiset ruoat, kuten pihvit ja kokonaiset kanat
tulee kaantad, jotta yla- ja alapuoli paistuvat
tasaisesti. Vaihtoehtoisesti voit myss paloitella ruoan.

Pienemmdéit ruokapalat

Kun mikroaallot ovat lémmitténeet ruoan ulomman
puolen, kadnna ruoka, jotta myds sisdosat
lémpeneva.
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Suojaus

Ruoan herkasti palavat osat voidaan suojata
mikroaaltoja keraavilla alumiinifolioliuskoilla. Ole
varovainen folion kaytossd, dld kéyta foliota liian
Palion.

Kohottaminen
Ruoat voidaan nostaa tasolle niin, etté mikroaallot
suuntautuvat ruoan alapuolelle ja keskiosaan.

Reikien tekeminen ruokaan

Kuorelliset, nahkaiset tai kalvolliset ruoat(esim.
munan keltuaista ja valkuaista sisaltévat ruoat,
osterit, simpukat, seka kokonaiset hedelmat ja
vihannekset) luultavasti hajoavat paineella uunissa,
ellei niita ole ref'itetty. Voit ref'ittéié ruoat esim.
haarukalla.

Kypsyyden testaus

Koska ruoka kypsyy mikroaaltouunissa nopeasti, se
on syyta tarkistaa saannollisesti. Jotkut ruoat (esim.
liha ja lintu) voit jattaa uuniin kunnes ne ovat taysin
kypsyneet, mutta suurin osa ruoista tulee oftaa pois
kun ne eivat vield ole taysin valmiita. Ruoan sisginen
lémpétila nousee3-8 astetta sen seisottamisaikana.

Seisottamisaika

Usein ruokaa seisotetaan 3-10 minuuttia sen uunista
ottamisen jalkeen. Yleensd ruoka peitetdan, jotta
lampo sdilyisi kunnes ylimadrdiset nesteet ovat
kuivuneet pois (esim. kakuissa ja pikkuleivissd).
Seisottamisaikana ruoka kypsyy ja maku paranee.
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K. Mik& on vialla kun uunin lamppu ei Pala?

V. Siihen on useita syitd. Ehké lamppu on Palanut
tai luukku on auki.

Padsevatks mikroaallot luukun lasin Lapi?

Eivat. Luukun reidt on tehty valon Lapdistavéa Ne
eivat padsts Mikroaaltoja lavitseen.

. Miksi adnimerkki kuuluu kun Kosken
ohjauspaneelia?
. Adnimerkki varmistaa ettd teet asetuksen.

. Rikkoutuuko uuni jos kaytan sita Sen ollessa
tyhja2

Kylla. Ala koskaan kéyta vunia

tyhiillaan tai iiman lasialustaa.

. Miksi kananmunat rikkoutuvat mikroaaltouunissa?

Kun leivot, paistat tai paahdat munia keltuainen
saattaa rikkoutua kalvon sisdisen paineen takia.
Taman estémiseksi voit yksinkertaisesti puhkaista
keltuaisen ennen valmistusta. Valmista munat aina
ilman kuorta.

K. Miksi ruokaa kannattaa seisottaa Valmistuksen

jalkeen?

V. Kun olet valmistanut ruckaaMikroaalloilla, se
jatkaa kypsymistadn valmistusajan jalkeenkin.
Tama seisottamisaika kypsentdd ruoan
laipikotaisin. Seisottamisajan kesto Vaihtelee
ruoan tiheyden mukaan.
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K. Voiko mikroaaltouunissa valmistaa popcornia?
V. Kyllg, kun noudatat alla olevia ohjeita.
B Varmista, ettd popcorn-pakkaus on
nimenomaan mikroaaltouunia varten.
B Kayta esipakattuja mikropopcorn-pakkauksia
Huomioi mikroaaltouunin teho valitessasi
valmistusaikaa.

Noudata tuotteen ohjeita Alé jété uunia
yksin Pop cornin valmistuksen aikana. Alé
jatka valmistusaikaa, vaikka Popcornin ei
jatkaisikaan poksahtelua méérétyn ajan
jclkeen. Jos valmistat Popcornia liian kauan
se voi syltyd tuleen.

HUOM!

Al koskaan kéyté Popcornin valmistukseen
ruskeita paperipusseja. Alé yrita paahtaa
ylijcéicineitd jyvid.

K. Miksi uunini ei valmista ruokaa aina keittokirjan
ajan mukaan?

V. Keitto-oppaiden ajat on saatettu arvioida
hieman alakanttiin ylikuumennuksen estémiseksi.
Erot ruoan koossa, muodossa, painossa ja
tiheydessa vaikuttavat valmistusaikaan. Kayta
omaa arviotasi valmistusajassa.
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Tekniset Tiedot

MS-2337AR/MS-2337ARS/MS-2337ARB

Syéttéjannite 230 V vekselstram,50 Hz
Teho (IEC 60705 RATING STANDARD) 850 watt
Mikroaaltotaajuus 2450 MHz
Ulkomitat (L x K x S mm) 507 x 283 x 435
Virrankulutus

Mikroaaltotoiminto 1250 watt

MB-4337AR/MB-4337ARS/MB-4337ARB
MH-6337AR/MH-6337ARS/MH-6337ARB

Syéttéjénnite 230 V vekselstram,50 Hz
Teho (IEC 60705 RATING STANDARD) 850 watt
Mikroaaltotaajuus 2450 MHz
Ulkomitat (L x K x S mm) 507 x 283 x 435
Virrankulutus

Mikroaaltotoiminto 1250 watt
Girillitoiminto 1000 watt
Yhdistelméitoiminto 2200 watt

¢ lImoitetut ulkomitat ovat suuntaa-antavia.

¢ Jatkuvasta tuotekehittelystd johtuen teknisiin tietoihin saattaa tulla muutoksia ilman erillisté ilmoitusta.

<Finnish>

W Vanhojen laitteiden havittdminen

1. Taméa merkki tuotteessa tarkoittaa, etta tuote kuuluu séhko- ja elektroniikkalaiteromusta annetun EU-direktiivin

2002/96/EY soveltamisalaan.

2. Kaikki elektroniset laitteet ovat ongelmajatettd, joten ne on toimitettava paikalliseen kerayspisteeseen.
3. Vanhan laitteen asianmukainen havittdminen ehkaisee mahdollisia ympéristoon ja terveyteen kohdistuvia

haittavaikutuksia.

4. Lisatietoa vanhan laitteen havittamisesté saat ottamalla yhteyden paikallisiin viranomaisiin, kierratyskeskukseen tai

myymalaan, josta ostit laitteen.
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