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كلالما بيتك
ىجري
يف هظفحو ةجلاثلا ليغشت لبق ةيانعب بيتكلا اذه ةءارق
.تاقولأا لك يف هيلإ عوجرلل ديلا لوانتم
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.ايجولونكتلا هيلإ تلصو ام ثدحأ مادختسا للاخ نم ةريبك ةيانعب ةجلاثلا هذه تعنص
.ةيقوثومو ءادأ ماتلا مكئاضر ىلع زوحتس اهنأ نم ةقث ىلع نحنو
لوح ةقيقد تاميلعت نمضت دقف  .ةانأو نعمتب بيتكلا اذه ةءارق ىجري ,كتجلاث ليغشت يف ءدبلا لبق
.ةديفلما تاظحلالما ضعب ىلإ ةفاضلإاب , ةنايصلاو ليغشتلاو بيكرتلا

بيكرتلا
.ابسانم اناكم رتخا.١

همادختسا نكيم ثيحب ةجلاثلا زاهج عض
.ةلوهسب

، ةرارح رداصم نم ابيرق زاهلجا بيكرت بنتج.٢
.ةبوطرلا وأ ، ةرشابلما سمشلا ةعشأ وأ

لوح حيحص لكشب ءاوهلا ريودت نامضل.٣
ةفاسبم ظافتحلاا يجري ،زيرفلاو ةجلاثلا
نمو ينبنالجا نم ةجلاثلاو طئالحا ينب ةيفاك
)مس ٥( ةصوب ٢ ةفاسبم ظافتحلااو ،ىلعلأا
.يفللخا طئالحاو ةجلاثلا ينب لقلأا ىلع

زاهلجا بيكرت نم دب لا ، زازتهلاا بنجتل.٤
.ايواستم
طبضل ءاوتسلإا ليماوص طبضا ،موزللا دنع
ضرأ ىلع ةعضاو اهتلاح يف ةجلاثلل ءاوتسلإا
.ةيوتسم ريغ
ةجلاثلا نم يماملأا ءزلجا نوكي نأ نم دب لا
بابلا قلغل يفللخا اهئزج نم لايلق ىلعأ
.فطلب
ةعاسلا برقع هاتجاب ءاوتسلاا لماوص رود
برقع ساكعم هاتجابو ، زاهلجا عفرل )(
.هضفلخ )( ةعاسلا

ةجرد يف ناكم يف زاهلجا اذه بكرت لا.٥
ىلا يدؤي دق اذه  . م ْ ٥ نم لقأ ةرارلحا

.ةجلاثلا ةءافك فعض

مث
مكارتلما رابغلا حسماو ةيانعب كتجلاث فظن.١

.نحشلا ةيلمع ءانثأ
... ةيجلثلا تابعكلما لثم ةجلاثلا عباوت عض.٢

نم عنملل اعم اهتئبعت متت  .اهنكامأ يف خلا
.نحشلا ءانثأ نكمم ررض ثودح

عون نم ضبقم وذ ليدوم كدنع ناك اذإ.٣
تاميلعتل اقفو ضبقلما عمّج  ، بيضقلا
.ةقاطبلا

ىلا )رايتلا سباق وأ( رايتلا كلس لص.٤
عم جرلمخا سفن ىلا لصوت لا  .رايتلا جرخم
.ىرخأ ةزهجأ

ةدلم لمعي زاهلجا كرتا  ،ةمعطلأا عضو لبق.٥
.تاعاس ثلاث وأ ينتعاس
ةريجح يف درابلا داوهلا بايسنا صحفا
.يغبني امك ديربتلا نامضل ديمجتلا
.مادختسلإل ةزهاج نلآا كتجلاث

٣
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ةظحلام

٤

اهتيرتشا دق يتلا ةجلاثلاو  .تاجلاثلا نم ةفلتلمخا تلايدولما ضعب يطغي ليلدلا اذه•
.ليلدلا اذه يف ةنيبلما فئاظولا عيمج وأ فئاظولا ضعب اهل

ةيلخادلا ءازجلأا

ة فيارجة الحرحلقة ضبط در
يزرف في الفريزر الرالفر

ديمجتلا ةريجح

يزرف الفرر
حابصم

عون نم جلثلا عنص بلاق
)يرايتخا(ماع

ةلباقلا جلثلا عنص بلاق
)يرايتخا(ريودتلل

وأ

ديربتلا ةريجح
ةهيركلا حئاورلا ليزم

ظافتحلاا ةحاسم
ةجزاط ةمعطلأاب

حابصم

نافر
ةيذلاوف وأ ةيكيتسلاب(
)ةاوقم ةيجاجز وأ

 الغطاءالمتعدد

لاب الفيتاميندو
ي)ات (اختياراوللخضر

ديمجتلا باب يف تلاماح

تاضيبلا ظفلح فر

ةف القارورر
ي بالنسبة(اختيار

لاذي)ف فولر
يمكنك استخدام هذا

يزر.ة في الفركرق القارور

ءاوتسلاا ةلومص

ف في باب الثلاجةر

اتاومقسم الخضر
ي)(اختيار
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٥

ليغشتلاب ءدبلا
ىلع هليغشت رقتسي يكل تاعاس ٣ - ٢ةدلم  لمعي زاهلجا كرتا ،ةرم لولأ ةجلاثلا زاهج بيكرت دنع
.ةدملمجا وأ ةجزاطلا ةمعطلأا ظفح لبق ةيداعلا ةرارلحا ةجرد
.ليغشتلا ةداعإ لبق قئاقد ٥ رظتنا ، لمعلا نع زاهلجا تفقوأ اذإ

ليغشتلا

يدة التبرابط لحجيرالضو
ةرارلحا ةجرد طبض كنكيم يكل ناطباض هل ةجلاثلا زاهج•

. ديربتلا ةريجحو ديمجتلا ةريجح يف
ةريجح يف ةرارلحا ةجرد طبض رزل يساسلأا طبضلا •

يف ةرارلحا ةجرد طبض كنكيم  . »يداع » عضو وه ديربتلا
. ينورتكللإا ةرارلحا ةجرد طبض مادختساب ديربتلا ةريجح
ةجرد ضفخنتو  . ءوضلا ءاضي ،رزلا ىلع تطغض املك
.ىصقلأا ىلا ىندلأا نم رشؤلما بسح ةريجلحا يف ةرارلحا

)٥( سمخ يف اهطبض ديرت يتلا ةطقنلا رايتخا كنكيم
.ىصقلأاو ىندلأا ينب تاوطخ

. ٨ ٧٬ ٦٬ ٥٬ ٤٬ ٣٬ ٢٬ ١٬ - درابلا ءاوهلا طبض ةقلح •
ببسب عفترت ةريجلحا يف ةرارلحا ةجرد ، » ٨ » ىلع طبضلاو
.ديربتلا ةريجح ىلا ليلقلا درابلا ءاوهلا قفدت

ة التجميدابط في حجيرالضو

ةيد حجيرة التجميد تميل الى التدفئة.  من أجل تبرحجيرد ، يعمل الجهاز الأقل و في الجو البار•
د الى  »٧" - » ٨" .اء البارر حلقة ضبط الهوّالتجميد أكثر، دو

جةتفع درا، قد ترة التجميد أو فتحت الباب كثيرة من الأغذية في حجيرضعت كمية كبيرإذا و•
اعد حلقة ضبطيده.  ود بين ٧ و ٨ لتبراء البارة .  في هذه الحالة ، اضبط حلقة ضبط الهوارالحر
فير الطاقة.ضع الأصلي لتود الى المواء البارالهو

تفع.يد ترة التبرة في حجيرارجة الحرة من الأغذية ، درضع كمية كبيرفي الجو الدافئ أو و•
د الى » ٢ » - » ٤ »اء البارجة الهور حلقة ضبط درّيد أكثر ، دوة التبريد حجيرمن أجل تبر
يد علىة التبرة في حجيرارجة الحرضابط دريد ، وة التبرد الأكثر الى حجيراد البارلتدفق الهو

الأقصى.
يد بشكل كافي.ة التبرد حجيرد ، لا تبراء البارالضبط على »٧" - »٨" لحلقة ضبط الهو

م.ي ٤ نجو يساو          ة التجميد على ضبط مقبض حجير•
ة التجميد على العادي يكفي للتجميد ، فمن الموصى به ضبط المقبض علىضبط مقبض حجير

العادي.
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ليغشتلا

٦

يد في الباب بالإيون الأخضرالتبر
يساعد فياء بشكل متعدد وطلاء الغطاء بالإيون ينقي الهو•

جة لمدة أطول.حفظ الأطعمة في حالتها الطاز
داء الباريب الى فتحات الهو   إذا دخل الماء بالشيء الغر•

بالإضافة الى ذلك ،أثناء التنظيف ، ستنخفض الفعالية.  و
ة ، قد تنخفض الفعالية بسببإذا كانت الخشية متضرر

د.اء البارخروج الهو

درابلا ءاوهلا تاحتف

Ice Trays

Ice Cube Box

جلثلا عنص بلاق

ةيجلثلا تابعكلما قودنص

)يرايتخا( جلثلا عنص

اختر نوع نظام صنع الثلج لديك.

ماع عون نم
عنص بلاق لأما ،ةيجلثلا تابعكلما عنصل•

تابعكلما قودنص يف هعضو ءالماب جلثلا
ةيجلثلا تابعكلما قودنص لخدا مث  .ةيجلثلا
.ديمجتلا ةريجح ىلا

بلاقلا كسما ، ةيجلثلا تابعكلما جارخلإ•
.سلسب هيلو هيفرطب
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Vitamin KIT

Ice Trays

Ice Cube Box

Frame

٧

ليغشتلا

ليغشتلا جلثلا عنص بلاق
ةيجلثلا تابعكلما قودنص

ريودتلل لباقلا جلثلا عنص بلاق

عنص بلاق لأما ، ةيجلثلا تابعكلما عنصل•
.هناكم يف هلخداو ءالماب جلثلا

ضبقم كسما ، ةيجلثلا تابعكلما جارخلإ•
تابعكلما جرخت اهدنع  .سلسب هروّدو بلاقلا
.ةيجلثلا تابعكلما قودنص نم ةيجلثلا

ىنثلل لباقلا جلثلا عناص عزن كنكيم•
.ديمجتلا ةريجح ةحاسم ريفوتل

لا بد من نزع صينية صنع الثلج•
لا ثم اسحبوصندوق حفظ الثلج أو

الإطار  الى الخارج كما هو مبين في
اليمين.

الإطار

ي)ات (اختياراولاب الفيتامين للخضردو
.رثكأ ةراضن هكاوفلا ظفلح مدختسي ينماتيفلا مقط•
ةجى المحافظة على نظافة الطقم خالية من النداوير•

دي الى خفض فعاليتها.التي قد تؤ

طقم الفيتامينس
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٨

ليغشتلا

)يرايتخا( ةهيركلا حئاورلا ليزم
.ماعطللو كل ررض نودب ةجزاطلا ةمعطلأا ظفح ةريجح يف ةهيركلا حئاورلا ةلازإ يرتج •

ةجزاط ةمعطلأاب ظافتحلاا ةحاسم
ةحاسم يف لخدي لا نخاسلا ءاوهلا نإف ،بابلا حتف دنع•

ظفح كنكيم اذه ىلعو .ةجزاط ةمعطلأاب ظافتحلاا
.ةجزاط اهيف ةمعطلأا

مادختسلاا ةيفيك
ةمعطلأا ظفح ةريجح يف ءاوهلا نارودل درابلا ءاوهلا جرخم يف دوجوم ةهيركلا حئاورلا ليزم •

.ةلماعم يأ ىلا ةجاح لاف ،ةجزاطلا
.ررّضتي دق ةهيركلا حئاورلا ليزم نلآ داح ءيشب درابلا ءاوهلا جرخم بقثت لا•
ةمعطلأاب رتم دق ةحئارلا لأ ءاطغب ءاعولا يف هعض وأ هيطغ ،ةديدشلا ةحئارلا يذ ماعطلا ظفح دنع •

.ىرخلأا

هبحسب لفسلأا ىلا هعفدا ،ةهيركلا حئاورلا ليزم عزنل•
لخاد ىلا         عون نم ىغرب كفم لاخدإ دعب ماملأا ىلا
.ينميلا لكشلا يف ينبم وه امك ةحتفلا

عيقصلا ةباذإ
.ايكيتاموتوا عيقصلا ةباذا يرتج•
رخبلما ليغشت متيو ةجلاثلا فلخ لفسأ يف ةدوجولما رخبلما ةينيص ىلا ةباذلاا نم ءام ليسي•

.ايكيتاموتوا
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٩

Newly Introduced Food ديربتلا ةريجح
ديربتلا ةريجح فوفر ىلع ةبطرلا ةيذغلأا عضو بنتج•

اهلاصتا دنع اهديمتج ىلا يدؤي دق رملأا ، قمعب ةيلخادلا
لضفلأا نم ، رملأا اذه بنّجتل  . درابلا ءاوهلاب رشابلما

.ءاطغب ةيعولأا يف اهظفح
اتاوطبة (خاصة الخضرمن الأفضل حفظ الأغذية الر•

دتات .  إذا أراوة حفظ الخضراكه ) في حجيرالفوو
يبا منيد ، ضعها قرة التبرف في حجيرحفظها على ر

د في الثلاجة.اء الباران الهوبعيدا عن خلف الثلاجة لكي لا تتجمد من خلال دورالباب و
مسحمسحها واكه والفوات واولا بد من غسيل الخضريد .  وف الأغذية دائما قبل حفظها للتبرّنظ•

سخ .ة لها من الوالأغذية المعلبة نظيفة ، لمنع الأغذية المتجاور
احفظها دائما بشكل مستقيمجة ود من أنها طازّف الخاص بها ، تأكعند حفظ البيضات في الر•

جة لمدة أطول .لحفظها طاز

Vegetable
Drawer

Refrigerator
Shelf

ةمعطلأا نيزخت
مهم لماع وه اهنع ديللجا ةباذإو ةمعطلأا ديمتج ةيفيك ،ديربتلا ةريجح يف ةجزاطلا ةمعطلأا عض•

. اهتدوجو ةمعطلأا ةهكن ىلع ةظفالمحا يف
. خيطبلاو سانانلأاو زولما لثم ، ةضفخنم تاجرد ىلع ةلوهسب دسفت يتلا ةمعطلأا نزخت لا•
داسف يف ببستي دق انخاس هعضو نأ  ذا . ةجلاثلا يف هعضو لبق دربي نخاسلا لكلأا كرتا•

. ءابرهكلا كلاهتسا ةدايز يفو ةجلاثلاب ىرخلأا تلاوكألما
كلذ نأش نمف . ءاطغب ةينآ يف اهعضو وأ لينيف قروب اهفل ةجلاثلاب ةمعطلأا نيزخت دنع ىعاري•

. ةيئاذغلا هتدئافو همعطب ماعطلا ظافتخا يف ةدعاسلماو رخبتلا نم ةبوطرلا عنم
ةجرد ماظتنا ىلع ةظفالمحا هنأش نم دربلما ءاوهلا نارود نا ذا  .ةمعطلأاب ءاوهلا تاحتف دست لا•

.ةجلاثلا ةدورب
ةجرد عفرو ةجلاثلل نخاسلا ءاوهلا لوخد كلذ نأش نم نإف . رركتم لكشب ةجلاثلا باب حتف بنتج•

. اهترارح

ديمجتلا ةريجح
.اهدلتج دنع رسكنت دقف ،ديمجتلا ةريجح لخاد ريراوقلا عضت لا•
.ةيئاذغلا اهتدئافو اهمعط ليوتح يف ببستي كلذ نأ ذإ  .اهدمج بيذأو قبس يتلا ةمعطلأا دمتج لا•
لماح ىلع سيلو ديمجتلا فر ىلع اهعض ، ةليوط ةدلم يمركسيلأا لثم ةدملمجا ةمعطلأا نيزخت دنع•

.ديمجتلا باب
ضع التالي من أجل التجميد .ضع الأغذية الجديدة على الموضع للتجميد - من الموصى به والو•

ةف في حجيرر
يدالتبر

لابدو
اتاوالخضر

ةمعطلأا نيزخت نأشب  تاحارتقا

الطعام الجديد للتجميد

3828JD8988C(Ar) 2006.2.2, 4:25 PM9



١٠

&يظنتلا

تلاماحو تاريجلحا ففرأ لسغا :::::     ةةةةةيييييلللللخخخخخااااادددددلللللااااا     ءءءءءااااازززززجججججلألألألألأااااا
باوبلأا تادادسو نيزختلا يناوصو باوبلأا
نم رتافلا لوللمحا مدختسا  .... خلا ةطنغملما
فيظنتل قبطلا ليسغ لئاس وأ معانلا نوباصلا
مث للبم شامقب اهحسما  .ةجلاثلا زاهج حطسأ

.اهففج

ايدافت ةفيظن  كتجلاثب ظافتحلإا مهلما نم
اروف ةردابلما بجي . اهيف برغرلما ريغ حئاورلل
خطليو ضمحي لائل بوكسلما ماعطلا حسم ىلإ
. بسرت ام اذا ةيكيتسلابلا حوطسلا
وأ شرفلا وأ فيظنتلا تادابل اقلطم لمعتست لا
ةيولقلا ةديدش ليلالمحا وأ كلحا ةنشخ تافظنلما
. ةجلاثلا يف حطس يأ ىلع
قصتلت ةبطرلا ماسجلأا نأب فيظنتلا لبق ركذت
ةدمجتلما حطسلأا سملت لاف. ةدرابلا حطسلأاب
. ةبطر وأ ةلتبم يديأب

نم ائفاد لاولحم مدختسا :::::     ةةةةةجججججلالالالالاثثثثثلللللللللل     يييييجججججرررررااااالخلخلخلخلخااااا     حححححطططططسسسسسلللللااااا
حطسلا فيظنتل فظنم وأ معان نوباص

ةفيظن شامق ةعطقب هحسما . ةجلاثلل يجرالخا
. هففج مث ةبطر

حطسلا فيظنتب ىصوي :::::     ةةةةةجججججلالالالالاثثثثثلللللللللل     يييييلللللخخخخخااااادددددلللللااااا     حححححطططططسسسسسلللللااااا
مدختسا  . مظتنم لكشب ةيلخادلا ءازجلأاو
لئاس وأ معانلا نوباصلا نم رتافلا لوللمحا
.ةجلاثلا زاهج حطسأ فيظنتل قبطلا ليسغ
.اهففج مث للبم شامقب اهحسما

ريذتح
لبق طئالحا ةزيرب نم شيفلا امئاد عزنا
،تابلم( ةيبرهكلا ءازجلأا لوح ام فيظنت
ةدئازلا ةبوطرلا حسما .)خلا .. طباوض ،حيتافم
نم لئاسلا وأ ءالما عنلم شامق ةعطق وأ ةجنفسإب
لئاوس لمعتست لا ةيئابرهك ةعطق يلأ برستلا
. ةماس وأ لاعتشلإل ةلباق
فيظنتلل ريتح•

عمش  ،حطسلا طيشنت ةدام : مدختست لا
عيمج نم تيز  ،لكآتلل ةداضلما ةدالما ، ةرايس
عمش ، ضماح ، ينلوزاغ ، عاونلأا

مادختسلال سباقلا ليسغلا قوحسم•
ينوباص ءام . قبط ليسغل لباق يتابن لئاس

ثدحي دق ، ةيانع نودب مادختسلاا دنع•
.نوللا يف ليوتح

ةماع تامولعم

رخآ نكسم ىلإ كلاقتنا دنع
ةكرحتلما ءازجلأا عيمج تبثو ءازجلأا عيمج غرّف
.زاهلجا لخاد
اهروّد ، ءاوتسلاا يغارب يف ررض ثودح بنجتل
.ةدعاقلا ىلا اهتياهن ىلا

*يثكتلل داضم بوبنا
يف ائفاد حبصي دق ةجلاثلل يجرالخا رادلجا
ةصاخبو ، نايحلأا ضعب
. جعزنت لا بيكرتلا دعب
بوبنلأا نع تجان اذه
فيثكتلل داضلما
ديربت زاغ خضي يذلا

"حاشترلإا" عنلم نخاس
. يجرالخا ةجلاثلا رادج ىلع

ةزاجلإا تقو
كرت نسحتسي ، ةليوطلا ريغ تلاطعلا ءانثا
ةلباقلا ءايشلأا عض . ةلاغش ةلاحب ةجلاثلا
تنك اذإ امأ . اهتايح ةلاطلإ ديمجتلا يف دمجتلل
عيمج ةلازإب حصنيف ةليوط ةزاجإ ةيضتم مزتعت
لخاد فيظنتو يبرهكلا رايتلا لصفو ةمعطلأا
عنلم ةحوتفم ةجلاثلا باوبأ كرتو اديج ةجلاثلا
. حئاورلا نوكت

رايتلا عاطقنا
رثكا رايتلا عاطقنا قرغتسي لا نايحلأا بلغأ يف
ةجرد يف كلذ رثؤي نلو ينتعاس وأ ةعاس نم
رايتلا عاطقنا ءانثا نسحتسي . ةجلاثلا ةرارح
اذإ امأ ، ةرركتم ةروصب ةجلاثلا باب حتف مدع
حول عضوب حصننف رايتلا عاطقنا ةرتف تلاط
. ةدملمجا دورطلا قوف فاج جلث

*يثكتلل داضم بوبنا
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١١

حابصلما ليدبت

.ءابرهكلا كلس لوط ديدتم وأ ليدعتب مقت لا
ةمدص يف كلذ ببستي دق
.قيرح وأ ةيئابرهك

)يضرلأا ليصوتلا( ضيرأتلا لوح
،ةيئابرهكلا ةقاطلا عاطقنا ثودح ةلاح يف
رطخ ضفخي )يضرلأا ليصوتلا( ضيرأتلا
رايت جورخ كلس يمدقتب ةيئابرهكلا تامدصلا
.يئابرهك
، ةلمتحم ةيئابرهك تامدص ثودح عنم لجأ نم
.يضرلأا هليصوت نم دب لا زاهلجا اذه
ثدحي دق ضيرأتلا شيف مادختسا ءوس نإ

وأ لاهؤم ايئابرهك رشتسا . ةيئابرهك ةمدص
تاميلعت كمهف مدع ةلاح يف ةنايص فظوم
.ضيرأتلا ةملاس يف تككش ام اذإ وأ ، ضيرأتلا

ايفاضإ اكلس لمعتست لا
جرخم ىلا ةجلاثلا زاهج لص ،ناكملإاب تنك اذإ
ىرخلأا ةزهجلأاو ةجلاثلا زاهج عنلم هل صاخ رايت
يذلا دئازلا لملحا ثادحإ نم ةيلزنلما ءاوضلأا وأ
.ةيئابرهكلا ةقاطلا عاطقنا ىلا يدؤي دق

رايتلا سباق ىلا لهسلا لوصولا
ثيحب هبيكرت نم دب لا ديمجتلا - ةجلاثلا زاهج
لصفلل ةلوهسب رايتلا سباق لوصو كنكيم نا
.ثداوح ثودح ةلاح يف عيرسلا

رايتلا كلس لادبتسا
هليدبت نم دب لا ،اررضتم رايتلا كلس ناك اذإ
ينف وأ هل تامدلخا زكرم وأ عناصلا لبق نم
.رطخ بنتج لجأ نم ليثم لهؤم

ةمهم تاريذتح

ديمجتلا ةريجح حابصم
.رايتلا جرخم نم يئابرهكلا راتيلا سباق عزنا.١
.زرابلا هفلخ بحسب لفسلأا ىلا ةريجلحا ةبلم ءاطغ عزنا.٢
.ةديدج ةبملب اهلدّبو ةعاسلا برقع سكاعم هاتجاب اهريودتب ةبمللا عزنا.٣
ةبمللاب ةبمللا لادبتسا نم دب لا  . كفلل ةيسكعلا تاءارجلإاب عمج.٤

.ةيلصلأا ةبمللا عم صئاصلخا سفنب

ديربتلا ةريجح حابصم
.رايتلا جرخم نم يئابرهكلا راتيلا سباق عزنا.١
.ديربتلا ةريجح فوفر عزنا.٢
ةبمللا ءاطغل ةحتفلا تتح يف كفلما لخدا ،ةبمللا ءاطغ عزنل.٣

.جرالخا ىلا هبحساو
. ةعاسلا برقع سكاعم هاتجاب ةبمللا روّد.٤

ةظحلام
نم يئابرهكلا رايتلا سباق لصف نم دكأت .بيكرتلا عباتت ةيلمع سكعب متي ءازجلأا كيكفت•

ءازجلأا كيكفتل ةديدشلا ةوقلا مدختست لا  .بيكرتلاو كيكفتلا لبق يرادلجا رايتلا جرخم
.اهفلتت دق اهنلا
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١٢

ةنايصلا ينف  ءاعدتسا لبق

! ةنايصلا لماع ءاعدتسا بنتج نايحلأا بلغأ يف نكملما نم
: ةيتلآا ةلمتلمحا تاببسلما لاوأ صحفا ، يعيبط لكشب لمعت لا كتجلاث نأب ترعش اذإ

ةلمتلمحا بابسلااةلكشلما

. ةيئابرهكلا ةرئادلا عطاق لصف وأ لزنلماب زويف قارتحا•لغتشت لا ةجلاثلا
. طئالحا ةزيرب نم شيفلا ءاخترا وأ عزن•

.ةبسانلما ةيعضولا ىلع ةرارلحا ةجرد طبض ضبقم طبض متي لا•وأ ةجلاثلا ةريجح يف ةرارلحا ةجرد
. يرارح ردصم وأ رادلجا نم ابيرق زاهلجا عضو•.ادج ةعفترم ديمجتلا ةريجح

.رالحا سقطلا يف بابلا حتف رركت•
. ةليوط ةرتفل احوتفم بابلا كرت•
. ةجلاثلا يف ةمعطلأا نم ةدئاز ةيمك نيزخت•

نأ وأ وتسم ريغ وأ فيعض ناكم يف ةبكرم ةجلاثلا•يداع ريغ جيجض
. ليدعتل ةجاحب ءاوتسلإا ليماوص

. ةجلاثلا نم ةيفللخا ةهلجا يف ةيرورض ريغ ءايشأ تعضو•

. اهفل وأ ماكحإب اهتيطغت بجي ةحئارلا ةيوق ةمعطلأا•ةجلاثلا نم ثعبنت ةحئار
.فيظنتلل ةبولطم ةيلخادلا حطسلأا•

. ةبوطرلا دايدزا دنع برغتسبم سيل رملأا اذه•ةجلاثلا حطس ىلع ىدن نوكت
. ايئزج احوتفم كرت ةجلاثلا باب نوكي دق•

يمدقلا زاهلجا يمر
داولماو رايغلا عطق نم نوكتي زاهلجاو )ميحشتلا تيز ، ديربتلا ةدام( لئاسلا ىلع يوتحي زاهلجا اذه
.اهريودت ةداعإ وأ/و اهمادختسا ةداعلإ ةلباقلا

لمعلا ةداعإ دعب اهمادختسا ةداعإ نكيمو ايافنلا عمج زكرم ىلا اهلاسرإ نم ةب لا ةماهلا داولما عيمج
.)ريودتلا ةداعإ(
.يللمحا ليكولاب لاصتلاا ىجري ، هعاجرلإو

ةماه تاريذتح

. ةجلاثلا ضيرأت نم دبلا
!  قم بذلك الآن !لا تنتظر

تارجفتم وأ لاعتشلال ةلباق ءايشا اقلطم نزخت لا
.ةجلاثلا يف تايواميكو

اء خطير للغايةاغر
ريطخ ءارغإ ردصم ةغرافلا ةجلاثلا نوكت دق
تاطاقسلا وأ برستلا عنم قوط عزنا . لافطلأ
ريغ كزاهج نم هلمكأب بابلا وأ ةيطغلأا وأ
ررض داعبتسلإ رخآ ءارجا ذختا وأ ، لمعتسلما
هراطخأو زاهلجا
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