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Suto/ Czesci kuchenki / Gerdt

1. Front plate
GB P

S

2. Viewing window
3. Door seal
4. Safety lock system
5. Control panel
6. Glass tray
7. Roller rest
8. Grill rack

K 1. Predna strana
2.Dverné okno
3. Tesnenie dveri
4.Bezpec€nostna zamka
5. Ovladaci panel
6. Skleneny oto¢ny tanier
7. Oto¢na podpera
8. Stojancek na gril

CcZ

PL

1.Pfedni strana
2.Dverni okno
3.Tésnéni dvefi

4 Bezpec€nostni zamek
5.0vladaci panel
6.Sklenény otoc¢ny talif
7.0to¢na podpéra
8.Stojanek na gril

. Ptyta czotowa

. Okienko

. Uszczelka drzwi

. Mechanizm zamka
bezpieczenstwa

. Panel sterowania

. Tacka szklana

. Podstawa obrotowa

. Podstawka do opiekania
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Kontrolni panel / Panel sterujacy / Bedienfeld

© Power selector
Allows selection of
desired power.

© Timer
permits selection of the
desired cooking time.

© Clock

O Defrost

© Start
O Stop

© Nastavenie vykonu
Umozhuje nastavenie
potrebneého vykonu.

© Casovy spinaé
Umozhuje vybrat
Ziadany Cas varenia.

© HOoDINY

O Rychlé rozmrazovani

© spPusTIT
O ZASTAVIT/VYNULOVAT

CZ

PL

© Nastaveni vykonu
Umozhuje nastaveni
potfebného vykonu.

© Casovy spinaé
Umozhuje vybrat
pozadovany ¢as vareni.

© HODINY

O Rychlé rozmrazovani

© START

O STOP/NULOVANI

© Przetacznik wyboru mocy
Pozwala wybra¢ zagdang moc.

©® Minutnik
Pozwala nastawi€ czas gotowania.

© Clock

© rozmrazanie

© START

O STOP






BEZPECNOSTNI OPATRENI PROTI MOZNEMU
NADMERNEMU PUSOBENi MIKROVLNNE ENERGIE

Mikrovinou troubu nelze spustit, mé-li oteviené dvefe, vzhledem k zabudovanym bezpeénostnim
zapadkam v mechanismu dvefi. Tyto bezpe¢nostni zapadky automaticky zablokuiji jakoukoli
Upravu pokrmd, pokud jsou dvefe otevieny, nebot v opaéném piipadé by mohlo dojit ke
Skodlivému pasobeni mikrovinné energie.

Dulezité: V zadném pfipadé nemanipulujte s bezpe¢nostnimi zapadkami.

Mezi pfedni stranu mikrovinné trouby a dvefe nevkladejte zadné pfedméty, nedovolte vznik
usazenin z jidla nebo Eisticich prostfedkd na dvefnim tésnéni. Troubu nepouzivejte, jsou-li dvere
poskozené. Je zvlast dilezité, aby se dvefe trouby daly spravné zavrit a nebyly poSkozeny tyto
Casti: (1) dvefe (ohnuté), (2) panty a zapadky (rozbité nebo uvolnéné), (3) tésnéni dvefi a tésnici
povrchy.

Opravy nebo Upravy trouby by mél provadét pouze zaskoleny pracovnik.

UPOZORNENI

Pfi ohfivani tekutin (pf. polévky, omacky) mize dojit ke zpozdénému varu, aniz by tekutina
klokotala. Mohlo by dojit k nahlému pfekypéni vrouci tekutiny. Tomu Ize zabranit nékolika
zpusoby:
1. Nepouzivejte nadoby s rovnymi sténami a Gzkymi hrdly.
2. Neprehfivejte.
3. Tekutinu zamichejte pfed zacatkem a v poloviné doby Gpravy v mikrovinné troubé.
4. Po ohréti nechte pokrm krat$i dobu v troubé&, potom obsah znovu promichejte nebo protrepte
(zejména kojenecké lahve a nadoby s détskou vyzivou) a zjistéte skutecnou teplotu.
Tak se vyhnete popaleni. S nadobami zachazejte opatrné.

—_

Montaz

. Odstrarite veSkeré obaly a pfisluSenstvi.

2. Umistéte troubu na Vami ur€enou vodorovnou plochu ve vySce minimalné 85cm a uijistéte se, ze
nad troubou bude alespon 30cm a za troubou alesporf 10cm volného prostoru k fadnému
odvétravani. Bo¢ni stény mikrovinné trouby by mély byt volné, aby k ventilaci mohl proudit vzduch.
Predni ¢ast trouby mé byt nejméné 8cm od okraje plochy, aby se trouba nepfevézila.

Na bo€ni nebo svrchni strané trouby je ventilani otvor. Pfi jeho zablokovani muze dojit k poskozeni
trouby.

3. Zapojte troubu do standardni zasuvky. Elektricky obvod musi byt dimenzovan alespor na 10 ampér

a mikrovinna trouba musi byt pfipojena na samostatny okruh.

UPOZORNENI:TENTO PRISTROJ MUSIi BYT UZEMEN |

Modry -nulovy vodi¢

Hnédy -pod proudem

Zeleny a Zluty -uzemneéni

Je-li elektricka Shlira poskozena, musi byt nahrazena vyrobcem, servisnim zastupcem nebo
zaSkolenym pracovnikem, aby se pfedeslo riziku.
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Bezpec€nostni opatieni

* Nezapinejte prazdnou troubu. Pokud
troubu pravé nepouzivate, viozte do
ni sklenici vody. Voda bezpeéné
absorbuje veskerou energii mikrovin
v pfipadé ndhodného zapnuti trouby.

V mikrovinné troubé nesuste
obleceni. Je-li vystaveno delSi dobu
vy88im teplotam, zuhelnati nebo se
spali.

Neupravujte pokrmy zabalené v
papirovych ubrouscich, pouze podle
instrukci v kucharské knize.

V mikrovinné troubé nesuste utérky
ani papir. Spali se.

Nepouzivejte dfevéné nadobi.
Pri vySsi teploté zuhelnati.

Nepouzivejte vyrobky z
recyklovaného papiru, mohou
obsahovat necistoty, které pfi vareni
zpUsobi jiskry nebo oher.

Otoc¢ny tac nechte pred dalSim
pouzitim vychladnout.

* Pro menSi mnozstvi jidla sta¢i kratsi
doba Upravy. Jinak se muze pripalit.

* Slupku ovoce a zeleniny pred
Upravou propichnéte.

* Nevarte vajicka ve skorapce. Uvnitf
skorapky se vytvori tlak, ktery ji
roztrhne.

* V mikrovinné troubé nefritujte.

+ Pfed vafenim nebo rozmrazovanim
odstrante z potravin umélohmotné
obaly. V nékterych pfipadech ovSem
kucharské knihy pro mikrovinné
vareni doporucuji pokrm prikryt folii.

» Pokud zpozorujete kouf, troubu
vypnéte nebo vypojte ze zasuvky a
nechte dvere trouby zaviené, aby se
plameny udusily.

* Pokud jidlo ohfivate nebo vafite v
jednorazovych plastickych,
papirovych nebo jinych hoflavych
nadobach, kontrolujte troubu i béhem
vareni, aby nedo$lo ke vzniceni.

-UPOZORNENI : Tekutiny a dal$i potraviny nesmi byt ohfivany v uzavienjch

nadobéach, nebot’ mohou explodovat.

-UPOZORNENI : Déti by pfistroj mély pouzivat jen pokud byly nalezité pougeny o
bezpeéném zachazeni.

-UPOZORNENI : Pokud jsou poskozeny dvefe nebo tésnéni dvefi, troubu
nepouzivejte, dokud z&vada nebude odstranéna odpovédnym
pracovnikem.

-UPOZORNENI : Neméite nastaveni dvefi, ovliadaciho panelu, bezpe&nostnich
zapadek nebo dalSich &asti trouby. Provadét jakékoli opravy
vyzadujici odstranéni nékterého z krytl chraniciho proti
mikrovinné energii muze byt nebezpeéné. Opravy by mél
provadeét pouze odpovédny, vyskoleny pracovnik.

-UPOZORNENI : Tento piistroj nesmi byt pouzivan Géely hromadného stravovani.
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Nadobi

NADOBI

Ujistéte se, ze vaSe nddobi je pouzitelné v mikrovinné troubé.
Nasledujici tabulka uvadi spravné pouzivani nadobi v mikrovinné troubé:

Nadobf Mikroviny Giril
Varné sklo, keramické sklo ano ano
Keramika, porcelan ano ano

(Nepouzivejte porcelan se
zlatym nebo stfibrnym zdobenim.)
Kovové nadobi ne ano
Obycejné sklo ne ne
Umél4 hmota pro mikrovinou troubu ano ne
Umélohmotné obaly ano ne
Papir (kelimky, talife,utérky) ano ne
Slamky, prouténé a dievéné ne ne
Mikrovinna trouba Poznamka:

1. Lze pouZivat vétSinu skla, keramiky a
varného skla. Nadobi s kovovou ozdobou v
mikrovinné troub& nepouzivejte.

2. Papirové ubrousky, utérky, talitky, kelimky,
krabice a kartony je mozné v mikrovinné
troubé pouzivat. Nepouzivejte recyklovany
papir, ktery muze obsahovat neistoty
zpUsobuijici pfi vafent jiskry nebo vzniceni.
(O spravném pouzivani nadobi viz.
kucharka pro mikrovinnou troubu.)

3. Umélohmotné nadobi, kelimky, mrazici
sacky a obaly mohou byt v mikrovinné
troubé pouzivany. P¥i jejich pouzivani se
fidte instrukcemi vyrobce v kucharce pro
mikrovinnou troubu.

4. Kovové nadobi nebo nadobi s kovovym
zdobenim nelze pouzivat v mikrovinné
troubé.Dalsi informace o spravném
pouzivani kovovych pfedmétd pfi
mikrovinném vareni najdete v Gvodni
kapitole kucharky pro mikrovinnou troubu.
Pokud recept vyzaduje pouziti alobalu,
Spejli nebo nadobi, které obsahuje kov,
nechte mezi kovovym pfedmétem a sténou
mikrovinné trouby alespor 2,5cm mista.
Pokud zpozorujete jiskreni, ihned vyjméte
kovovy pfedmét.

Dojde-li k jiskfeni, pfredmét okamzité
vyjméte.

Spravny postup pfi pouzivani nadobi a

potravin je uveden v kuchafce pro

mikrovinnou troubu, jednotlivych receptech a

tabulkéch, spolu s dalSimi uzite€nymi

informacemi.

Gril

1. Lze pouzivat ohnivzdorné sklenéné né&dobi,
keramiku a kovové nadobi.

2. Neni mozné pouzivat papirové ubrousky,

utérky a umélou hmotu.

Poznamky:

» Nadobi a otoény talif se béhem vareni
znacné ohfivaji, proto je nutné zvySend
opatrnost.

+ Pouzivejte pouze teplomér, ktery je vhodny
pro mikrovinnou troubu.

+ Nez zapnete mikrovinnou troubu, uijistéte
se, ze oto¢ny talif je spravné usazen.




Dalsi.-Uziteéné. Instrukce

Chcete-li dosahnout co nejlepsich vysledka
a vétsi radosti z vafeni, piectéte si pozorné
nasledujici poznamky.

Jak dosahnout nejlepSich vysledku:

1. Rozhodujete-li o délce Gpravy urcitého
pokrmu, zagnéte co nejkratSim ¢asem a
ob&as zkontrolujte stav pokrmu.

V mikrovinné troubé je pomérné snadné
jidlo rozvarit.

2. Malé mnozstvi jidla nebo pokrm obsahuijici
malo vody se muze pfi delSi Gpravé vysusit
a ztvrdnout.

Rozmrazovani mrazenych potravin:

1. Zmrz|é potraviny se mohou vlozit pfimo do
mikrovinné trouby k rozmrazeni.
(Nezapomerite odstranit veSkeré kovové
svorky nebo obaly.)

2. Rozmrazujte podle Rad pro rozmrazeni'v
tomto névodu.

3. Césti potravin, které se rozmrazuji rychleji
nez ostatni, zakryjte malymi kousky
alobalu.Tak se rozmrazovani zpomali nebo
zastavi.

4. Nékteré druhy potravin by pfed Gpravou
nemély byt zcela rozmrazeny. Napfiklad
ryba se uvafi tak rychle, Ze je Casto
vhodngjsi zadit s Gpravou, dokud je jesté
Castetné zmrazena.

5. Podle pocatecni teploty potravin je nékdy
nezbytné zvysit nebo snizit dobu Gpravy
uvedenou v receptu.

POZNAMKA:

Vzduch vychazejici z ventilatoru se béhem
vafeni mdze ohfivat.

Zbarveni pokrmu:

Néktera jidla se v mikrovinné troubé
neupravuiji natolik dlouho, aby ziskala hnédou
barvu a proto mohou potfebovat barvu dodat.
Paprika nebo omécka Worcestershire jsou
vhodné pro kotlety, masové pastiky nebo
kufeci kousky. Pecinka, dribez a Sunka po
10-15 minutach vafeni zhnédnou i bez pfisad.

Cisténi-a-udrzba

CISTENI A UDRZBA PRED CISTENIM SE
UJISTETE, ZE JE TROUBA VYPNUTA

Vnitfek trouby udrzujte v Cistoté a suchu.
Pravidelné Cistéte po kazdém pouziti.

VNITRNI STENY

Vihkym hadfikem odstrarte vSechny drobty a
zbytky jidel mezi troubou a dvitky trouby.
Tato ¢ast musi byt Cisténa zvlast peclivé, aby
se dvefe spravné zaviraly. Mycim
prostfedkem odstrarte v8echny mastné
skvrny, oplachnéte a osuste. Nepouzivejte
brusné prasky, které mohou povrch trouby
poskrébat a poskodit.

NIKDY DO TROUBY NELIJTE VODU

OTOCNA PODPERA

Oto¢nou podpéru vyjméte a omyjte v horké
mydlové vodé minimalné jednou tydné, aby
mastnota neztézovala otaéen.

DVERE

Kovové ¢asti se udrzuji snaze, pokud je
budete asto otirat navihéenym hadfikem.
Dvefe a tésnéni dvefi by mély byt vzdy Cisté.
Pouzivejte pouze teplou mydlovou vodu a
dvefe dikladné osuste. ;
NEPOUZIVEJTE BRUSNE PROSTREDKY
JAKO JSOU CISTICI PRASKY NEBO
KOVOVE A PLASTOVE POLSTARKY.
Kovové asti se snadnéji udrzuiji, pokud je
Casto otirate vihkym hadfikem.

VNEJSi POVRCH

Ocistéte teplou mydlovou vodou, oplachnéte
a osuste mékkym hadfikem. Nepouzivejte
brusné materialy. Nelijte vodu do otvorQ
ventilace. Pokud je uSpinéna pfivodni $ndira,
otfete ji vihkym hadfikem.

Nedostatecné udrzovani trouby v cistote
muze vést ke zhorSeni povrchu, které
muze negativne ovlivnit fukncnost

a Zivotnost spotrebice.
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Popis ovladani trouby

VARENiI MIKROVLNAMI

1. Otevrete dvirka trouby, polozte potraviny
na otoc¢ny talif v troubé a zavrete dvirka
trouby.

Stisknéte stop (@). Nastavte voli¢ vykonu
(@) na pozadovany wkon. K dispozici je
5 rliznych vykon(. Voli¢ vykonu muzete
nastavit do kterékoliv z téchto poloh.
Nastavte voli¢ ¢asu (@) na pozadovanou
dobu vareni. Stisknéte start (@). Otodny
talif se zacne otacet a zahéji se vareni.
Na konci doby vareni trouba ¢tyrikrat
kratce pipne, lampa zhasne a na displeji
se zobrazi napis “End”.

POZNAMKA:

¢ Otevrenim dvifek béhem vareni
se automaticky vypne trouba a zastavi
odpocitavani ¢asu. Pokud chcete
ve vareni pokracovat, uzavrete dvirka
a stisknéte start (@) - trouba se zapne
a obnovi se odpocitavani ¢asu.

¢ Otocny talif se mize otacet v obou
smérech.

¢ Pokud chcete troubu béhem vareni
vypnout, doporucujeme stisknout stop

(©).

¢ | kdyz se voli¢ ¢asu béhem vareni neotaci,
probiha odpocitavani nastaveného ¢asu.
Nejde o zavadu.

e Béhem vareni mGzete zménit dobu vareni;
nastaveny vykon vsak nikoliv.

* Po dokon¢eni vareni se bude
do okamziku, nez oteviete dvirka trouby,
ozyvat po dobu 5 minut kazdou minutu
zvukové znameni (pipnuti), signalizujici
konec vareni.
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ROZMRAZOVANi PODLE
HMOTNOSTI

Rozmrazovani zmrzlych potravin je jednou

z velmi uzite¢nych funkci mikrovinné trouby.
Rozmrazovani pomoci mikrovinné trouby

je mnohem rychlejsi nez rozmrazovani

v chladni¢ce a bezpecnéjsi nez rozmrazovani
pfi pokojové teploté, nebot nedochazi

ke vzniku skodlivych bakterii.

Uvédomte si prosim, ze rozmrazovani

trva déle nez normalni vareni. Béhem
rozmrazovani potraviny kontrolujte a alespon
jednou je obratte.

1. Stisknéte stop (@).

2. Pomoci volice wkonu (@) nastavte rezim
rozmrazovani. (86 Defrost)

Oto&enim volice éasu (@) ve sméru
hodinovych ruc¢i¢ek nastavte pozadovany
cas.

Stisknéte start (@).

3.

POZOR:
PFi vyjimani potravin bud'te opatrni
= nadoba byva horka!




Rychlé rozmrazovani

PouZzivejte tuto funkci pouze pro velmi rychlé rozmrazovani mletého masa o hmotnosti

0,5 kg.

Aby mohla prostfedni ¢ast rozmrznout, budete muset potraviny na urcitou dobu nechat stat.
V nasledujicim pfikladu je uveden postup pfi rozmrazovani 0,5 kg zmrzlého mletého masa.

Stisknéte STOP ().
Zvazte potraviny, které se chystate rozmrazit. Nezapomente odstranit jakékoliv kovové pasky
nebo obaly; potom polozte potraviny do vasi trouby a zavrete dvirka trouby.

Stiskem Quick Defrost (@) vyberte program pro rozmrazovani masa.
Trouba se automaticky zapne.

Bé&hem rozmrazovani trouba “PiPNE” - v tento okamzik oteviete dvirka trouby, obratte potraviny
a oddélte je, aby se rovnomérné rozmrazily. Odstrante jakékoliv ¢asti, které byly rozmrazeny
nebo je zakryjte, aby se zpomalilo rozmrazovani. Po provedeni kontroly zavrete dvirka trouby

a stiskem START (@) obnovte rozmrazovani.

Pokud dvifka neoteviete, trouba bude pokracovat v odmrazovani (bez ohledu
na to, Ze se ozvalo pipnuti).

Pruvodce rychlym rozmrazovanim

Pouzivejte tuto funkci pro rychlé rozmrazovani mletého masa.

Vyjméte maso kompletné z jeho obalu. Polozte mleté maso na talif vhodny k vareni v mikrovinné
troubé. Poté, co uslysite PIPNUTI, vyjméte mleté maso z mikrovinné trouby, obratte jej a viozte
zpét do mikrovinné trouby. Stisknéte start pro pokracovani. Na konci programu vyjméte maso

z mikrovinné trouby, zakryijte jej félii a nechte stat po dobu 5-15 minut nebo tak dlouho, dokud
nedojde ke kompletnimu rozmrazeni.

KATEGORIE | HMOTNOST NADOBI POKYNY

Mileté maso 0,5 kg Nadobi do mikrovinné | Mleté maso

trouby (Mélky talir) Po pipnuti obratte maso.
Po dokonéeni rozmrazovani
nechte maso po dobu

5-15 minut stat.
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Popis ovladani trouby

MB-4337AR/MB-4337ARS

MB-4337AR/MB-4337ARS

GRILOVANI

Viz strana 4.

1.

Otevrete dvirka trouby, polozte potraviny
na rost v troubé a zavrete dvirka trouby.
Stisknéte stop (@).

Otodte voli¢ funkce a vykonu (@)

do rezimu gril ™=1.

Nastavte voli¢ ¢asu (@) na pozadovanou
dobu vareni. Stisknéte start (@). Otocny
talif se zacne otacet a zahéji se vareni.
Na konci doby vareni trouba ¢tyrikrat
kratce pipne, lampa zhasne a na displeji
se zobrazi napis “End”.

Pokud chcete béhem vareni potraviny
zkontrolovat, prectéte si pokyny v kapitole
VARENiI MIKROVLNAMI.

Nedotykejte se béhem grilovani
pozorovaciho okénka - teplota skla muze
dosahnout az 100°C!

Nedovolte, aby se déti dotykaly ¢elni
stény mikrovinné trouby!

Pri prvnim zapnuti grilu po zakoupeni
trouby se mlze objevit malé mnozstvi
koure. Tento kour vSak brzy zmizi.

Poznamka:

Doporucéujeme pouzivat grilovaci
rost, nebot v pFipadé pouziti pouze
otoéného talife se zméni doba

i vykon varFeni.

KOMBINOVANE VARENI
=

Viz strana 4.

VySe uvedené modely obsahuji rezim
kombinovaného vareni, ktery umoznuje varit
potraviny sou¢asné pomoci grilu

1) a mikrovin (). Gas potfebny k uvareni
potravin v tomto rezimu je obvykle kratsi, nez
pfi samostatném pouziti grilu nebo mikrovin.

1. Otevrete dvirka trouby, polozte potraviny
na otoc¢ny talif nebo rost v troubé
a zavrete dvirka trouby.

2. Stisknéte stop (@).

3. Otodte voli¢ funkce a vykonu (@)
do rezimu comBl (=/E/E).

4. Nastavte voli¢ ¢asu (@) na pozadovanou
dobu vareni. Stisknéte start (@). Otocny
talif se za¢ne otacet a zahaji se vareni.
Na konci doby vareni trouba ctyrikrat
kratce pipne, lampa zhasne a na displeji
se zobrazi napis “End”.

Gril plisobi na povrch potravin, zatimco
mikroviny na vnitini ¢asti potravin.

POZOR:
PFi vyjimani potravin bud'te opatrni
= nadoba byva horka!
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Onhfivani a opakované ohfivani

Pro spravné ohfivani nebo opakované ohfivani pokrm( v mikrovinné troubé je nezbytné fidit se nékolika pokyny.
Mnozstvi jidla peclivé odméite, abyste mohli urit dobu potfebnou k ohrati. Pokrm usporadejte kruhove,
dosahnete tak lepsich vysledkd. Potraviny s pokojovou teplotou se ohfeji rychleji nez potraviny z lednice.
Konzervované potraviny vyjméte z konzerv a vlozte do nadoby pouzitelné v mikrovinné troubé. Pokrm se ohfeje
rychleji, pokud jej prikryjete k tomu uréenym vickem nebo plastikovym obalem s otvory. Vicko odstrariujte opa-
trné, abyste predesli popalenindm. Pro ohfivani jiz uvafenych pokrm0 muzete pouzit nasledujici tabulku:

Doba Upravy

Druh Zvlastni pokyny
Maso - platky 1,5-2,5min Platky vloZte na talif vhodny do mikrovinné trouby.
3 platky, 0.5¢m silné Pfikryjte plastikovym krytem s prGduchy.

* Poznamka:Oméacka nebo masova Stava udrzi
maso Stavnaté

Kousky kurete

1 Prsa 2-3,5min Kufe vlozte na talif vhodny do mikrovinné trouby.

1 Stehna 1,5-2,5min Pfikryjte plastikovym krytem s praduchy.

Rybi filé 1-2,5min Rybu vloZte na tali¥ vhodny do mikrovinné trouby.
(170 - 2309) Pfikryjte plastikovym krytem s praduchy.

Lasagne 4,5 -7 min Lasagne vloZte na talif vhodny do mikrovinné trouby.
(1 porce - 3009) Pfikryjte plastikovym krytem s praduchy.

Zapékané pokrmy

1 porce 1,5-3,5min Varte v zakryté zapékaci misce ur¢ené pro

4 porce 5-7,5min mikrovinnou troubu. V poloviné doby promichejte.
Karbanatky/hamburgery 1-3min Ohfivejte zvIa$t housku a napln. Napln ohfivejte v

zakryté zapékaci misce. BEéhem vafeni promichejte.
Housku ohfivejte podle navodu pro sendvi¢ v této

tabulce.

Bramborova kase

1 8alek 2-3,5min Vaite v zakryté zapékaci misce uréené pro

2 Sélek 6 -8,5min mikrovinnou troubu. V poloviné doby promichejte.

Fazole

1 8alek 2-3,5min Vaite v zakryté zapékaci misce uréené pro
mikrovinnou troubu. V poloviné doby promichejte.

Ravioly nebo

téstoviny v omacce

1 Salek 3-45min Vaite v zakryté zapékaci misce ur¢ené pro

4 Salek 8-11,5min mikrovinnou troubu. V poloviné doby promichejte.

Ryze

1 Salek 1,5-2min Vaite v zakryté zapékaci misce ur¢ené pro

4 Salek 4 -6 min mikrovinnou troubu. V poloviné doby promichejte.

Sendvié 20 - 30 sec Zabalte do papirového ubrousku a polozte na
sklenény otocny talif.

Zelenina

1 8alek 1,5-3 min Vaite v zakryté zapékaci misce uréené pro

4 Salek 4 -6 min mikrovinnou troubu. V poloviné doby promichejte.

Polévka

1 8alek 2-3min Vaite v zakryté zapékaci misce uréené pro

mikrovinnou troubu. V poloviné doby promichejte.

28




Tabulka - ¢erstva zelenina

i sarvi| Cas Pokvn Od§tét
Zelenina  |Mnozstvi (min) yny (min.)
Arty&oky 2 stfedni | 5-8 | Oloupejte. Pfidejte 2 Izice vody a 2 IZice Stavy. 2-3
4 stfedni |11 - 13 | Prikryjte. 2-3
Chrest, Cerstvy 4509 3-7 Pridejte 1/2 $alku vody. Prikryjte. 2-3
Zelené fazolky 4509 8-12 | Pridejte 1/2 8alku vody na 1,5 | zapékaci misku. 2-3
Béhem vareni zamichejte.
Repa, Gerstva 450g |13-18 | Pridejte 1/2 $alku vody na 1,5 | zapékaci misku. 2-3
Béhem vareni zamichejte.
Brokolice, Cerstva 4509 5-9 Vlozte do zapékaci misky a pfidejte 1/2 Salku vody. 2-3
Zeli, Cerstvé, 4509 6-8 | Vlozte do zapékaci misky a pridejte 1/2 $alku vody. 2-3
krajené Promichejte
Mrkev, 200g 3-6 | VioZte do zakryté zapékaci misky a pfidejte 2-3
Cerstva, krajena 1/4 8alku vody.
Kvétak 4509 8-10 | Rozdélte. Viozte do zakryté zapékaci misky a 2-3
pridejte 1/4 $alku vody. Promichejte.
Celer, ¢erstvy 2porce | 3-6 Pridejte 1/2 $&lku vody na 1,5 | zapékaci misku. 2-3
4 porce | 8-10 | Béhem vafeni zamichejte. 2-3
Kukufice, Cerstva | 2klasy | 5-9 | Oloupejte.Do zakryté misky pfidejte 2-3
2 |zice vody a zakryjte.
Houby, Cerstvé 230g 2-3 Houby vlozte do 1,5 | zakryté misky. 2-3
Béhem vareni promichejte
Pastinak, erstvy 4509 4-8 Pridejte 1/2 $alku vody na 1,5 | zapékaci misku. 2-3
Béhem vareni zamichejte.
Hrasek, zeleny 2309 7-10 | Pridejte 1/2 $alku vody na 1,5 | zapékaci misku. 2-3
Béhem vareni zamichejte.
Batata 2stredni | 6-8 Propichejte brambory vidli¢kou, polozte je na 2-3
(sladké brambory) | 4 stfedni | 7-13 | 2 papirové utérky. V poloviné vareni obratte. 2-3
Brambory 2stfedni | 6-8 Propichejte brambory vidli¢kou, polozte je na 2-3
4 stfedni |10 - 15 | 2 papirové utérky. V poloviné vafeni obratte. 2-3
Spenat, cerstvy 4509 5-8 Do 2 | zapékaci misky pridejte 1/2 $alku 2-3
vody a zakryjte.
Cuketa, krajena 4509 5-8 | fidejte 1/2 $&lku vody na 1,5 | zapékaci misku. 2-3
Béhem vareni zamichejte.
Cuketa, cela 4509 7-10 | Propichejte vidli€kou, poloZte na 2 papirové utérky. 2-3

V poloviné vareni obratte.
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Rady pro rozmrazovani

Rady a postupy pfi rozmrazovani masa

"UPOZORNENI:Béhem vareni nepouzivejte alobal.”

+ Maso mizete rozmrazovat v jeho plvodnim obalu, pokud neobsahuje kov. Odstrarte veskeré
kovové krouzky, svorky nebo félie.

* Aby se zachytila Stava, vlozte maso do mélké misky na pecen.

» Maso rozmrazujte jen tak dlouho jak je nezbytné. Oddélte jednotlivé kousky, napf. kotlety,
klobasy a slaninu, jakmile je to mozné. Rozmrazené ¢asti vyjméte a rozmrazuijte jen zbytek.

+ Celé kusy masa jsou pfipravené k Upravé, jakmile je mozné bez vétsiho tlaku maso
propichnout vidlickou az ke stfedu. Stfed masa bude stéle ledovy. Nechte maso chvili odstét,
az do UpIného rozmrazeni.

+ Maso rozmrazujte programem Rozmrazovani.

TABULKA PRO ROZMRAZOVANi MASA A DRUBEZE

Maso Vaha Doba rozmrazovénf od§tét
(min.) (min.)

HOVEZi
Parky 4509 5-6 10
Mieté hovézi 4509 8-10 10
ledvinky 1kg 8-12 10
jatra 4509 6-7 10
pecéené, vrchni §al 1,5kg 18-20 15
pecena kachna 1,5-2kg 22-26 15
pecéené, zebirko (rolka) 1,5-2kg 15-20 15
pecené, kyta (bez kosti) 1,5-2kg 20-25 15
pecéené, svitkova 2-2,3kg 28-33 20
filé,krajené 4509 7-8 10
filé,bok 7009 9-10 10
filé,celé 1kg 10-14 10
filé,svickova 1kg 10-12 10
TELECI
kotlety 4509 9-10 10
mleté 4509 4-5 10
file 4509 6-8 10
VEPROVE
kotlety (1,2cm silné) 7009 10-15 10
krajené 700g 8-10 10
mleté 4509 5-6 10
peceng, kyta (bez kosti) 2-2,3kg 28-34 20
Zebirka 1,5kg 12-17 15
raminko, plec 1,2kg 12-15 10
panenka 1kg 10-12 10
JEHNECI
pecené, kyta nebo plecko 2-2,3kg 28-33 15
KURE
celé 1,2-1,5kg 26-30 20
kousky 1,2-1,5kg 14-17 15
prsa (s kosti) 1-1,5kg 10-14 20
upravené stehno 4509 9-10 10
stehynko 4509 9-10 10
kridla 700g 8-12 10
KROCAN
casti 1-1,5kg 14-16 15
prsa 2-2,5kg 18-22 20
KACHNICKA
cela 2-2,5kg 30-40 25
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Tabulka pro grilovani

Pokyny pro upravu masa na grilu

« Pfebyte¢ny tuk z masa ofezte. Zbyly tuk nafiznéte, ale nezafiznéte az do masa.
(Tuk se nebude kroutit.)

+ Vlozte na gril a pomazte rozpusténym maslem nebo olejem.

+ V poloviné doby pe€eni maso obratte.

Maso Vaha Doba grilovani Rady
Hovézi karbanatek 2 x 50g 13-16 min. Silngjsi kousky mlzete v prabéhu
2 x 100g 19-23 min. grilovani také obracet. Podlijte tukem
Biftek nebo rozpusténym maslem.
I((Z-Sacn) silné) 2 x 2309 1820 mi Slabsi kousky pokladeijte pfimo na
rvavy X -20 min. : PR ik,
Stfedné propegeny 2 x 230 29-24 min. grilovaci stojanek. Tu¢néjsi kousky

Propeceny 2 x 230g 26-08 min. mohou byt na odkapavaci misce.

Maso v poloviné peceni obratte.
Veprové kotlety

(2.5cm (1 ")silné) 2 x 2309 7-32 min.

Jehnéci kotlety

(2.5cm (1 ")silné) 2 x 2309 25-32 min.

Klobasy 230g 13-16 min. Casto obracejte.

Pokyny pro grilovani ryb

Rybu vloZte na gril. Je-li ryba celd, pfed grilovanim ji podélné nafiznéte na obou stranéch.
Pred a béhem grilovani rybu potirejte rozpusténym maslem nebo olejem, aby se nevysusila.
Girilujte po dobu uvedenou v tabulce. Celou rybu a rybi filé v poloviné ¢asu opatrné obratte.

Maso Vaha Doba grilovani Rady

i T ~ ; Potfete rozpusténym maslem, b&éhem
R filé (1 | 2. 17-21 .

ybifile (1cm silne) 30g min peceni obratte a dobfe podlévejte.

Rybi platky 230g 24-28 min.
Cela ryba 4509 24-28 min. Silngjsi a tuénéjsi kousky grilujte déle.
Musle 4509 16-20 min. Bé&hem grilovani podléveite.
Garnati,

v syrovém stavu
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Otazky a odpoveédi (Q/A)

Q. Co se déje, nesviti-li v troubé svétio?

A

Zarovka je vypalena.
Nejsou zaviené dvefe.

. Pro¢ z ventilaéniho otvoru vychazi para a/nebo pro¢ na spodni strané dvefi

kondenzuje voda?

. Para obvykle vzniké b&éhem vareni.Mikrovinna trouba odvadi paru ventilanim

otvorem, ob&as mlze para kondenzovat na spodni strané dvefi. Je to pomérné
obvyklé a nehrozi zddné nebezpedi.

. Prochazi mikrovinna energie pfes dverni sklo?
. Ne. Kovové stinitko odrazi energii zpét do prostoru trouby. Otvory, nebo priduchy

umoznuji prichod svétla, ale ne mikrovinné energie.

. Poskodi se mikrovinna trouba, je-li spusténa prazdna?
. Ano. Nikdy nespoustéjte prazdnou troubu.

. Pro¢ vaji¢ka nékdy exploduiji?
. Pokud pecete nebo varite vejce, zloutek nékdy exploduje, protoze se pod jeho

blanou vytvofi para. Proto pred vafenim jednoduse zloutek propichnéte.
Nikdy nevarte vajiCka, aniz byste propichli skofapku.

. Pro¢ je leps$i nechat pokrm po uplynuti doby vafeni chvili odstat?
. Je to velmi dulezité. PFfi mikrovinném vareni vznikéa teplo v pokrmu, nikoli v troubg.

Nékteré potraviny vytvareji dostatek vnitfniho tepla, aby proces varfeni mohl
pokracovat i po vyjmuti z trouby.

Pro maso, vétsi kusy zeleniny a kolage je nutna doba k odstéti, aby bylo jidlo zcela
uvarené zevnitf a pfitom nepfevarené zvenku.

. Pro¢ moje trouba neni vzdy tak rychla, jak se tvrdi v navodu pro mikrovinné

vareni?

. Znovu si projdéte navod a ujistéte se, ze se presné fidite instrukcemi. Doba Upravy

pokrmu uvedena v kuchafce pro mikrovinné trouby je pouze orientacni, aby se
predeslo prevareni. Nej¢astéjSim problémem je zvyknout si na mikrovinné vareni.
Odchylky ve vaze, velikosti a tvaru pokrmu mohou vyzadovat delSi dobu Upravy.
Sami posudte, je-li pokrm dostate¢né pfipraven, tak jako pfi normalnim vareni.

. Pro¢ se v troubé objevi jiskry nebo jiskfeni?
. Mudze to mit nékolik davodu.

Pouzivate nadobi s kovem, nebo zlatym ¢&i stfibrnym okrajem.
V troubé jste nechali vidlicku nebo jiny kovovy néastroj.
Pouzivate velky kus kovové félie.

Pouzivate kovovou svorku.
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Technické parametry

MS-2337AR/MS-2337ARS

Prikon ) 230 V AC, 50 Hz
Vykon (IEC 60705 STANDARDN{ SAZBA) 850 Wattii
Mikrovinna frekvenc 2450 MHz
Vn&j$i rozméry (S x V x H mm) 507 x 283x 435

Spotreba

1250 Wattt

MB-4337AR/MB-4337ARS

Prikon

230 V AC, 50 Hz

Vykon (IEC 60705 STANDARDNI SAZBA) 850 Watt
Mikrovinna frekvenc 2450 MHz
Vné&jsi rozméry (S x V x H mm) 507 x 283x 435
Spotieba
Mikroviny 1250 Watth
Giril 1000 Watth

Kombinace mikroviny - gril

2200 Watth

<Czech>

® Likvidace starych spotfebiéu

2002/96/EC.

zakoupili.

1. Pokud je u vyrobku uveden symbol pojizdného kontejneru v preskrtnutém
poli, znamena to, ze na vyrobek se vztahuje smérnice Evropské unie ¢islo

2. V8echny elektrické a elektronické vyrobky by mély byt likvidovany
oddélené od bézného komunéalniho odpadu prostfednictvim sbérnych
zafizeni zfizenych za timto G€elem vladou nebo mistni samospravou.

3. Spravny zpusob likvidace starého elektrického spotfebite pomaha
zamezit moznym negativnim dopadiim na Zivotni prostredi a zdravi.

4. Blizsi informace o likvidaci starého spotiebice ziskate u mistni
samospravy, ve sbérném zafizeni nebo v obchodg, ve kterém jste vyrobek
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