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Bezpecénostné

Pokyny na zabranenie vystavenia os6b moznému posobeniu mikrovinnej

energie.

pokyny

Nepokusajte sa uvadzat ruru do prevadzky pri otvorenych dvierkach,
pretoze dvere su zaistené bezpe&nostnym blokovacim systémom.
Tento bezpecnostny blokovaci systém automaticky vypne raru pri
ktoromkolvek spbsobe varenia, akonahle sa dvierka otvoria. Doslo by
totiz ku Skodlivému pésobeniu mikrovinnej energie pri jej Uniku na
pritomné osoby.

Nesnazte sa akymkolvek spésobom manipulovat s dverovym
bezpe€nostnym blokovacim systémom.

Nevkladajte Ziadne predmety medzi dvierka a €elnu stenu rary
a zamedzte usadzovaniu, hromadeniu zvyskov jedal a Cistiacich
prostriedkov na povrchu tesniacich pléch.

Nepouzivajte ruru, ked je poSkodena. Je velmi délezité, aby dvierka
rury riadne doliehali a nasledujuce ¢asti boli bez po$kodenia: (1)
dvierka (zahyby), (2) dverové zavesy a zapady zamok (nesmu byt
zlomené alebo uvolnené), (3) tesnenia dvierok alebo tesniace plochy.

VSetky nastavovania a opravy rury smie vykonavat iba odborny servis.

Upozornenie

Dbajte na to, aby doba varenia bola vzdy
spravne nastavena, pretoze priliS dlha doba ohrevu

moze sposobit’ vznietenie POTRAVIN
a nasledné poskodenie rury.

Ak ohrievate v mikrovinnej rure tekutiny, napr. polievky, omacky

a napoje, moéze dojst k nahlemu a velmi prudkému vzkypeniu bez
predchadzajuceho viditelného bublania. MézZe tiez déjst k nahlemu
vystrieknutiu vriacej tekutiny. Predist vys$Sie uvedenym javom mozete
dodrzanim nasledujucich pokynov:

1. Nepouzivajte vysoké nadoby s tzkym hrdlom.
2. Tekutiny neprehrievajte.

3. Pred vloZenim nadoby do rury premieSajte tekutinu a potom ju
premieSajte eSte raz asi v polovici celkovej doby ohrevu.

4. Po ohreve tekutinu nechajte eSte kratku dobu v rdre, znova ju
opatrne zamie$ajte alebo s nou zatrepte (zvlast pri kojeneckych
flasiach a nadobach s detskou vyZzivou) a skontrolujte teplotu pred
konzumaciou, aby nedoslo k opareniu (zvlast pri kojeneckych
flaSiach a nadobach s detskou vyzivou). Davajte pozor pri
manipuldcii s nadobami.

Upozornenie

Vzdy nechajte potraviny chvilu stat po ohreve
v mikrovinnej rure a pred konzumaciou
vzdy skontrolujte teplotu. Zviast pri kojeneckych
flasiach a nadobach s detskou vyzivou.




Ako pracuje mikrovinna ridra

Mikroviny st formou elektromagnetickej energie podobné ako
rozhlasové alebo televizne viny a oby¢ajné denné svetlo. Normalne sa
mikroviny pri prechode atmosférou rozptylia a stracaju sa bez uzitku.
Mikrovinné rary v8ak obsahuju magnetron, ktory je skonStruovany tak,
aby umoznil vyuzitie energie obsiahnutej

v mikrovinach, ktoré generuje. Elektricka energia sa meni pomocou
magnetrona na mikrovinnu energiu.

Mikroviny vstupuju do vnutorného priestoru rdry otvormi v jej stenach.
Otoc¢ny tanier alebo tacka je umiestena v spodnej ¢asti rdry. Mikroviny
nemozu prechadzat kovovymi stenami rury, ale prenikaju materialmi
ako je sklo, porcelan a papier, z ktorych sa vyraba riad vhodny pre
pripravu pokrmov v mikrovinnej rure.

Mikroviny varni nadobu priamo nezahrievaju, zahrieva sa vSak teplom
vznikajucim v pokrme.

Ide o velmi bezpeéné zariadenie.

Mikrovinna rura je jednym z najbezpecénejsich
domacich spotrebic¢ov. Akonahle sa dvierka otvoria,
generovanie mikrovin sa automaticky zastavi. V priebehu
ohrevu potravin sa mikrovinna energia uplne premeni

na teplo. Ziaden $kodlivy "zvySok" mikrovin nikdy nezostava
v pokrmoch a nemoze poskodit vase zdravie pri konzumacii
tychto potravin.
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v b a Ie n i e Pokial budete postupovat podla nasledujticich zakladnych krokov uvedenych na tejto dvojstrane, potom
y velmi jednoducho zistite, i vasa rdra spravne funguje. Obzvlast dodrzujte rady ohladom umiestenia rdry.
Pri rozbalovani rary odstrarite vSetky doplnky a vsetok baliaci material. Skontrolujte, ¢i rura nebola pocas

a insStalacia prepravy poskodens.

Vybalte rdru z prepravnej krabice a postavte ju Um|§§t|t§| ruru na tzlvoler)?kvodorovne miesto
na vodorovnd plochu. s minimalnou svetlou vyskou

85 cm, ale presved¢te sa, Zze nad rdrou zostane aspon
30 cm a za fou aspor 10 cm volny priestor pre zaistenie nalezitého
vetrania. Celna strana musi byt aspon 8 cm od hrany dosky, na ktorej
je rura umiestena, aby nedochadzalo k nahodnému dotknutiu horuce;j
rdry.
Vystupny vetraci otvor sa nachadza na vrchnej alebo bo¢nej stene
rary. Zakrytie tohto otvoru by mohlo spésobit poSkodenie rury.

H

2L

SKLENENY TANIER

A ROTACNA PODPERA

TATO MIKROVLNNA RURA SA NESMIE POUZIVAT PRE UCELY
KOMERCNEHO STRAVOVANIA.
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L3

Ruru zapojte do normalizovanej jednofazovej zasuvky. 0

Dbajte, aby mikrovinna rdra bola jedinym spotrebi¢om
v obvode. Pokial rira nefunguje spravne, vytiahnite
vidlicu sietového kabla zo zasuvky a znova ju

zasunte.

Do pohéara vhodného pre mikrovinnu
rdru nalejte asi 300 ml vody. Polozte
pohar s vodou na SKLENENY TANIER
a uzavrite dvierka rdry. Pokial si nie ste
isti, aky pohar smiete pouzivat, precitajte
si informéacie na strane 90.

0 Stlagte tladidlo
STOP a stlacte
1 krat za sebou tlacidlo

START, tym

nastavite dobu 30

varenia na
30 sekund.
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Zatiahnunim za RUKOVAT otvorte dvierka rdry a do
vnutorného priestoru viozte ROTACNU PODPERU
a na fiu SKLENENY TANIER.

6 Na displeji sa vam zadne od 30 sekuind éas

odpocitavat. Akonahle pocitadlo dosiahne O,
budete posut ZVUKOVY SIGNAL. Otvorte
dvierka rury a skontrolujte teplotu vody. Pokial

rdra funguje, voda bude tepla. S poharom
manipulujte opatrne, méze byt horuci.

TERAZ MATE INSTALACIU RURY UKONCENU




Nastavenie
hodin

V pripade, Ze ste rdru zapojili do siete
po prvykrat alebo v pripade, Zze sa
prerudi napdjanie, zobrazi sa na
displeji ,0", musite hodiny nastavit.

Pokial hodiny (alebo displej)
zobrazuju nejaké podivné znaky,
potom odpojte rdru zo zasuvky

a zapojte ju spéat. Potom nastavte
hodiny.

Hodiny rury sa daju nastavit ako na 12 tak aj na 24 hodinovy spésob zobrazenia ¢asu. Na nasledujucom
priklade vam ukaZeme ako nastavit hodiny na 14:35 v pripade, Ze pouZivame 24 hodinovy rezim.

Presvedéte sa, ze mate spravne instalovanu rdru podla vysSie
uvedeného popisu.

Stlacte tlacidlo STOP/CLEAR (STOP/STORNO).

Stlacte raz-tlacidlo CLOCK (HODINY).

(Pokial chcete nastavit hodiny do 12 hodinového rezimu, potom
stlacte CLOCK este raz. Pokial by ste po nastaveni hodin chceli
zmenit rezim, potom musite odpojenim a novym zapojenim

do siete vymazat nastavenie hodin.)

Otocte gombikom DIAL (VOLBA) aZ sa na displeji ukaze :,14".

Hodiny sa rozbehnu.

Stlagenim START vykonate potvrdenie. ‘/Z_ﬂ\u,
Otacajte gombikom DIAL aZ sa na displeji ukaze :,,14:35".
Stlacte START. .
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Rdra je vybavena bezpecnostnymi
prvkami, ktoré zabrania nahodnému
spusteniu rury. Po nastaveni detskej
poistky nie su pristupné Ziadne
funkcie rury a priprava pokrmov je
znemoznend. Bohuzial, aj tak méze
vase dieta otvorit dvierka rury!

Detska
poistka

Stlatte STOP/NULOVANIE

Stlacte STOP/NULOVANIE a tlacidlo pridrzte pokial sa neobjavi X5
,L" na displeji-a nebudete pocut zvukovy signal.
Tym ste nastavili DETSKU POISTKU .

Ak boli-nastavené hodiny, zmizne z displeja ¢asovy udaj

,L" zobrazené.na displeji signalizuje nastavenie DETSKEJ
POISTKY:

Detsku.poistku.vyradite z €innosti tym, Ze stladite a podrzite
STOP/NULOVANIE kym ,L" nezmizne. Potom budete pocut
zvukovy signal. 5
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Usporné
varenie

fo

Rura ma pét stupriov nastavenia
vykonu. Automaticky sa nastavuje
vysoky vykon, avSak opakovanym
stladanim tlagidla VYKON mézete
zvolit inu Uroven vykonu.

Na nasledujucom priklade vam ukaZeme, ako pripravit pokrm za 5 minut a 30 sekund pri nastavenej trovni
640. Pocas pripravy pokrmu v mikrovinnej rire mézete prediZit das pripravy od 30 sektind do 30 minut
opakovanym stlacenim tlacidla Start.

Presvedéte sa, Ze mate spravne inStalovanu raru podfa vyssie
uvedeného popisu.

&

Stlacte tlacidlo STOP/NULOVANIE.

Stlaste dvakrat tlagidlo VYKON pre nastavenie vykonu 80%.

12 =
Na displeji sa objavi ,,640". l e )
= C)

Otacajte gombikom DIAL aZ sa na displeji ukaze :,,5:30". %A

VYKON Stlaéte %
VYKON

vwsokv @ krat 100% 8oow

MIERNE VYSSI@P) krat 80% 640W

strepny @ wrat 60% 480W

ROZMRA-

Z0VANEE @2 krét 40% 320W

MIERNE NIZSI

NiZKY D it 20% 160w

Stlaste START:

&
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“ Y 4
Vykon mikrovinnej rary je moZné regulovat v piatich urovniach, takZe je zaistend maximalna mozZnost Ur Ovn e Vyk On u

vyberu vykonu a plna kontrola nad varenim pokrmov. NiZSie uvedena tabulka obsahuje niekolko prikladov . r
potravin a odporuéané vykony mikrovinného Ziarenia pre ich uvarenie. m | krOVI n
UROVEN 5 UROVEN y
VYKONU POUZITIE VYKONU (%) VYKON

VYSOKY e Varenie vody 100% 800W
® PecCenie hovadzej sekanej
¢ Varenie kuskov hydiny, ryb, zeleniny
¢ Varenie jemne krajaného méasa

STREDNE e V/Setko ohrievanie pokrmov

VYSOKY * Pedenie masa a hydiny
¢ Varenie hub a plodov mora 80% 640W
® Varenie jedal obsahujucich syry a vajcia

STREDNY e Pecenie kola€ov a drobného peciva
e Priprava vajec
¢ Varenie vaje¢nych krémov, pudingov 60% 480W
® Priprava ryze a polievok

ROZMRAZOVANIE| * Rozmrazovanie vSetkych pokrmov

STREDNE NiZKY | ¢ Rozpustanie masla a okolady 40% 320W
¢ Varenie velmi jemne krajaného masa

NizKy ® Zmakcenie masla a syrov 20% 160W
e Zmak¢enie mrazenych krémov
e Kysnutie cesta
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Dvojfazové
varenie

=29

V priebehu dvojfazového varenia

je mozné dvierka mikrovinnej rury otvorit
a skontrolovat stav potravin. Po zatvoreni
dvierok a opatovnom stladeni START
bude varenie v danej faze pokracovat.

Na konci 1. fazy sa ozve ZVUKOVY
SIGNAL a zacne 2. faza varenia.

Pokial chcete vymazat nastaveny
program, staci dvakrat stlagit
STOP/CANCEL.

Na nasledujiucom navode vam ukaZeme, ako uvarit lubovolné potraviny v dvoch fazach.
V prvej faze budeme varit 11 minut pri VYSOKOM vykone a v druhej faze 35 minut pri vykone 40%

Stlac¢te tlacidlo STOP/CANCEL.

Y

Nastavte vykon @ éas varenia pre fazu 1.
Jedenkrét stlacte tlagidlo POWER, aby ste zvolili VYSOKY vykon.

Otocte'gombikom DIAL aZ sa na displeji ukaze hodnota "11:00."

= =}

Nastavenie vykonu a doby varenia pre 2. fazu.

Styrikratstlagte tlacidlo POWER, aby ste zvolili vykon 320.

Otocte:.gombikom DIAL, az sa na displeji ukaze hodnota ,35:00".

pdal
= =\

Stlaste START.

Y
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Na nasledujucom priklade ukdaZeme, ako nastavit 2 minuty varenia pri vysokom vykone.

Funkcia QUICK START (RYCHLY
START) vdam umozni nastavit
jednoduchym stla¢anim tlacidla
START dobu varenia pri VYSOKOM
vykone v intervaloch po 30-tich
sekundéach.

Stlacte tlacidlo STOP/CLEAR.

Rychly
Start

Y

Stladte 4 krat.za sebou tlagidlo START. Tym nastavite dobu
varenia na 2 minuty pri VYSOKOM vykone. Mikrovinna rira zaéne
pracovat eSte skoér, nez stlacite tlacidlo po Stvrtykrat.

Podas varenia s RYCHLYM STARTOM mozete kedykolvek
predizit ¢as varenia opakovanym stla&anim tla¢idla START.
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Automaticky
Ohrev

Priprava jedla pomocou
automatického ohriatia je velmi
pohodina a jednoducha. Rura bola
predprogramovana, aby automaticky
ohrievala jedlo.

Va$a rura ma tri stupne automatického
ohrievania: chladené jedlo, zmrazené
jedlo a polievka/omacka.

Stlagit
automaticky
Kategoria ohrev

chladeny
pokrm o krat
mrazeny
pokrm @ krat
chladena pizza 9 krat

V nasledujicom priklade vam ukdZeme, ako uvarit 0,6 kg mrazeny pokrm,

Stlacte tlacidlo. STOP/CLEAR.

Stlacte dvakrat tlagidlo automaticky ohrev pre nastavenie
mrazeny pokrm.

Oto¢nym gombikom nastavte hodnotu ,,0,6".

B

Stlagte tlagidio- START.

W

74



Funkcia Kategoria Hmotnost’ Riad Teplota pokrmu | Pokyny
AUTO REHEAT | 1. CHILLED MEAL 0,3-0,6 kg Vlastna Chladeny Povrch poprepichujte pomocou $pilky.
(automaticky (chladeny tacka Pokrm poloZte na oto¢ny tanier. Ihned ako je hotovy, nechajte
ohrev) pokrm) ho pred podavanim 2-3 minuty odstat.
- Je mozné premieSat napr. bolonské Spagety, dusené hovad-
zie maso
- Nie je mozné premieSat napr. lasagne, cottage pie
Poznamka:
Pokrmy zabalené vo vrecku/vreckach poprepichujte, ako méso,
tak ryZu/cestoviny a pod.
- Pokrmy, ktoré je mozné premie$at, premiesajte, ihned ako sa
ozve pipnutie.
- Pokrmy, ktoré nie je mozné premieSat, po pipnuti nemieSajte.
2. FROZEN MEAL 0,3-0,6 kg Vlastna Mrazeny Plati vy$Sie uvedené.
(mrazeny tacka
pokrm)
3. CHILLED PIZZA 0,2-0,4 kg Nizky rost Chladeny Tato funkcia je ur€ena na ohrev zvysSnej chladenej pizze.

(chladena pizza)

Chladenu pizzu polozte na nizky rost a ten na kovovu tacku.
Ihned’ ako je ohriata, okamZite ju vyberte. Nechajte ju 2-3
minuaty odstat.
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Automatickeé

Va ren |e Na nasledujucom priklade vam ukaZeme, ako uvarit 0,6 kg zemiaky v Supke.

Stlacte STOP/CLEAR.

) Stlacte raz tlacidlo AUTO COOK. Na displeji sa objavi znak
Funkcia AUTO COOK (AUTOMATICKE JAc-1"
VARENIE) vdm umozni jednoduchym
spdésobom uvarit vacsinu vasich
oblubenych jedal volbou druhu potraviny
a zadanim hmotnosti tejto potraviny.

DRUH JEDLA Aufgagg'“ Oto&te-gombikom DIAL aZ sa na displeji objavi "0.6".
Stladte START. o/
ZEMIAKY V $UPKE @D it

SUROVA ZELENINA @ Krét

MRAZENA ZELENINA @ krat

RYZA e krat

CERSTVE RYBIE MASO @< krat
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TEPLOTA

DRUH POTRAVIN NADOBA POKYNY
Umyte a osuste zemiaky. Prepichnite zemiaky niekolkokrat
1. ZEMIAKY V SUPKE Izbova Skleqeny 0,2-1.0kg V|dI|f:kou. _VIozte ich spoloc_ne s troma pa}plerovyml B
teplota tanier obruskami na skleneny tanier. Po uvareni ich zakryte féliou
a nechajte stat 5 minut.
2. SUROVA ZELENINA Izbova Skleqeny 0,2-0,8 kg Vlozte zeleninu do vh’odnej r}adoky. Pncja;}e 30 ml vody
teplota tanier na 0,2 kg. Po uvareni nechajte stat 2 minuty.
Mrazena Skleneny Vlozte zeleninu do vhodnej nadoby. Pridajte 30 ml vody
3. MRAZENA ZELENINA . eny 0,2-0,8 kg na 0,2 kg. Nadobu zakryte a ulozte ju do stredu skleneného
potravina tanier . . . » L
taniera. Po uvareni nechajte stat 2 minuty.
Preplachnite ryZzu vodou a nechajte odkvapkat. Do hibokej a objem-
nej misy vloZte ryzu a nalejte vriacu vodu s 1/4 az 1 lyZi¢kou soli.
. ; Hmotnost 100g | 200g | 300 g Veko
Misa vhodna a | 180ml | 330ml| 480mi| Al
5 Izbova pre pouZitie ~ Voda |2 m m m no
4. RYZA teplota v mikrovinne;j 0.1-03kg cestoviny| 300 ml | 600 ml | 1200 ml Nie
rure ** RyZa - Po uvareni nechajte misu uzatvorenu 5 minut, respektive
do vsiaknutia vody.
** Cestoviny - Pri vareni premieSavajte. Po uvareni nechajte misu
1 az 2 minuty uzatvorenu. Cestoviny preplachnite studenou vodou.
Neporciované ryby, rezne
Ploché misa - tmavé ryby: losos, makrela
vhodna - svetlé ryby: treska, treska Skvrnita
5. CERSTVE RYBIE MASO Mrazepa pre pouzitie 0,2-0,6 kg Uspgrladgjte v jednej vrstve na rozmernd plqchu misu.
potravina ; . Zavrite misu tesnou plastovou féliou a niekolkokrat ju
v mikrovinnej - .y . o .
rire prepichnite. VlozZte ju na skleneny otocny tanier. Nastavte

hmotnost a stlacte tlacidlo Start. Po uvareni vyberte misu
z rary. Pred podavanim nechajte tri minuty odstat.
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A ut o m a t i c k é Teplota a hustota potravin byva réznoroda. Odporti¢ame pred zaciatkom varenia potraviny skontrolovat. Dbajte obzviast
na velké porcie mésa na pecenie, kurcata. Niektoré suroviny by sa nemali Uplne rozmrazit pred varenim. Program BREAD
. (CHLIEB) je vhodny na rozmrazovanie menSich kuskov ako je rohlik alebo maly plétok chleba. Proces vyZaduje urcitu dobu
rOZ m razova n |e odstavenia, aby sa aj vnutrajSok rozmrazil. Na nasledujicom priklade ukéZeme, ako rozmrazit 1,4 kg zmrazenej hydiny.

Stlacte STOP/CLEAR.
Zvazenim zistite hmotnost potravin, ktoré chcete rozmrazit. W

Odstrante vSetky kovové spony a obaly a potom vloZte potraviny

do mikrovinnej rdry a zavrite dvierka. @0

Stlacte tlagidlorAUTO DEFROST dvakrat, a tym zvolite program g o

rozmrazovanie HYDINA. Na displeji sa objavi "dEF2". ‘ )
Mikrovinna rdra mé Styri moznosti = B
nastavenia rozmrazovania: MEAT AR 00

(MASO), POULTRY (HYDINA), FISH ( )

(RYBA), BREAD (CHLIEB). Kazd4

z tychto kategdrii ma iné nastavenie Zadajte hmotnost zmrazenej potraviny, ktori chcete rozmrazit.
vykonu. Opakovanym stla¢anim tlacidla _/Z—ﬁ\ur
AUTO DEFROST (AUTOMATICKE Otoéte gombikom DIAL aZ sa na displeji objavi hodnota "1.4".

ROZMRAZOVANIE) mézete zvolit jednu
z dostupnych predvolieb.

Stlagit
DEFROST Stlacte START.

veaTvdso) @ krat
POULTRY (HYDINA) @ krat LLJ

V priebehu rozmrazovania budete pocut zvukovy signdl, ktory znamend, Ze mate otvorit dvierka
mikrovinnej rury, otocit viozené potraviny a oddelit jednotlivé kusky, aby ste tym zaistili rovhomerné
rozmrazovanie. Odstrante vSetky porcie, ktoré su uz rozmrazené alebo ich zatierite, aby sa zaistilo pomalé
BRED (CHLIEB) o krat rozmrazenie: Po kontrole zavrite dvierka a stlaéte START pre dokoné&enie procesu rozmrazovania.
Mikrovinna rdra neprerusi rozmrazovanie (aj ked budete pocut zvukovy signal) dokial neotvorite dvierka.

Kategoria

&

FISH (RYBA) 9 krat
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SPRIEVODCA ROZMRAZOVANIM

¢ Potraviny, ktoré chcete rozmrazovat, viozte do vhodnej nadoby, pouzitelnej v mikrovinnej rire a bez zakrytia ju polozte na skleneny otocny tanier.
Pokial je to nutné, zatierite tenké €asti mésa plochymi kuskami hlinikovej félie. Tym sa zabrani ich prehriatie v priebehu rozmrazovania. Zaistite,
aby sa fdlie nedotykali stien mikrovinnej rury.

Potraviny, ako mleté maso, rezne, klobasky a platky slaniny od seba oddelujte ¢o najskor.

Akonahle rara vyda zvukovy signal, otocte potraviny. Rozmrazené Casti vyberte z rury. Pokracujte dalej v rozmrazovani zostavajucich potravin.
Po ukonéeni rozmrazovacieho procesu nechajte potraviny eSte odstat, aby doslo k Uplnému roztopeniu.

Napriklad velké kusy na pecenie a celé kur¢ata by mali pred zaciatkom varenia eSte aspon hodinu stat.

KATEGORIA HMOTNOST NADOBA DRUH SPRACOVANIA

0.1 ~4.0kg i
aso

Mleté hovadzie maso, rezne, platky, kocky na dusenie, rostenky, hovadzie zadné,
mleté bifteky, brav€ové kotlety, jahnacie kotlety, rolada, klobasy, platky (do 2 cm).
Po zazneni zvukového signalu oto¢te rozmrazované potraviny. Po rozmrazeni
Riady pre nechajte stat 5 az 15 minut.

Maso mikrovinné
Hydina rary Hydina
Ryby (plytké Celé kura, stehienka, prsia, mor¢acie prsia (do 2 kil). Po zazneni zvukového signalu
taniere) oto¢te rozmrazované potraviny. Po rozmrazeni nechajte stat 20 az 30 minut
Ryby
Filé, steaky, celé ryby, morské plody. Po zazneni zvukového signdlu otocte
rozmrazované potraviny. Po rozmrazeni nechajte stat 10 az 20 minut.
0.1~0.5kg Papierovy
. obrusok e ,
Chlieb alebo plytky Krajany chlieb, Zemle, bagety, atd.
tanier
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Y 4
Ry Ch I e Tuto funkciu pouZivajte iba k velmi rychlemu rozmrazeniu mletého mésa s hmotnostou 0,5 kg. Potom musi
maéso eSte chvilu stat, aby sa aj vnutorna cast Uplne rozmrazila. Na nasledujucom priklade vam ukaZeme,

rozm razovan ie ako rozmrazit 0,5 kg zmrazeného mletého mésa.

Stlacte tlacidio STOP/CLEAR.

Zistite hmotnost potravin, ktoré chcete rozmrazit. Odstrarte W
vSetky kovové spony, ¢i obalovy material, potom vlozte potraviny

do mikrovinnej rdry a zatvorte dvierka.

Mikrovinnd rdra je vybavena funkciou Stlacte tladidlo:QUICK DEFROST (Rychle rozmrazovanie) a tym
rychle rozmrazovanie (MEAT — MASO). zvolite program MEAT (MASO). 8 =

V priebehu rozmrazovania budete po€ut zvukovy signal, ktory znamena, Zze mate otvorit dvierka
mikrovinnej rury.a otoCit viozené potraviny a oddelit jednotlivé kusky, aby ste tym zaistili rovnomerné
rozmrazovanie. Odstrarte vSetky davky, ktoré su uz rozmrazené, alebo ich zatierite, aby sa tym zaistilo
pomalé rozmrazovanie. Po kontrole zatvorte dvierka a stlaéte START, aby bol proces dokonéeny.
Mikrovinna rdra neprerusi rozmrazovanie (aj ked budete pocut zvukovy signal), dokial neotvorite dvierka.
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RYCHLE ROZMRAZOVANIE

PROGRAM DRUH POTRAVINY MIN/MAX.
Hovadzie
1. Maso Jahnacie | Mleté maso 0,5 kg
Telacie

¢ Vlyhodou automatického rozmrazovania je automatické nastavenie a riadenie rozmrazovacieho procesu s tym, Ze v priebehu
rozmrazovania musite kontrolovat stav potravin, rovnako ako pri normalnom rozmrazovani.

¢ Pre dosiahnutie najlepsich vysledkov odstrante z mésa a hydiny baliaci papier a plastové félie (vSetok obalovy material).
Obal by totiz udrzoval vlhkost a $tavu z mésa tesne na povrchu potravin a tym by mohlo déjst k uvareniu vonkajsieho
povrchu.

¢ Vlozte suroviny do plytkej sklenenej misy, v ktorej sa bude zhromazdovat odkvapkavajuca tekutina.

e Potraviny po odstraneni z riry m6zu byt uprostred eSte mierne zmrznuté.

® Po ukon&eni programu nechajte potraviny stat 10 minut, respektive kym sa Uplne rozmrazia.
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Eurpske
menu

V nasledujgom priklade sa dozviete, ako priprav it 0,5 kg pe€ené fazule.

Stlacte tlacidlo STOP/CLEAR.

= &
Trikrat stlacte tlacidlo European Menu. ]

Eurépske menu umozriujiprostrednictvom  Na displeji sa zobrazi "Sc 3". e Fr

vyberu a zadania typu a hmotnosti potravin o 008

stla¢enim tlacidla More/Less jednoducho l ]

pripravit vac¢sinu vasich oblienych

pokrmov. %5

) Zvolte pozadovanthmotnos t pecenych fazul. — S .

KATEGORIA Zadajte 0,5 kg stlagenim tlagidla MORE patkrat.

OVSENE VLOCKY Sc 1

CESTOVINY Sc 2

PECENE FAZULE Sc 3

i N Stlacte tlacidlo START .

PAROK V ROZKU Sc 4 Y

RAGU Sc 5 &

MIESANE VAJCIA Sc 6 L—J
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Teplota < Hmotnostny . i
Pokrm pokrmu NADOBA limit Instrukcie

1. OVSENE VLOCKY Izbova Nadoba vhodna |1 - 4 porcie Vezmite 170 - 200 g stredne velkych zemiakov.
do mikrovinnej Omyte a osuste zemiaky. Prepichnite zemiaky niekolkokrat vidliCkou.
rdry Vlozte zemiaky na skleneny tanier. Nastavte hmotnost a stlacte Start.

Po uvareni,
1 porcia | 2 porcie | 3 porcie | 4 porcie
Ovsené viocky | 1/3 Salky| 2/3 Salky | 1 Salka | 1/3 Salky
1 balenie @si«09 |(1 balenie) (2 balenia)|(3 balenia)| (4 balenia)
Studend miicko 3/4 8alky |1 1/2 Salky|2 1/4 8alky| 1 1/3 Salky
180 ml | 360 ml | 540 ml 720 ml

2. CESTOVINY Izbova Nadoba vhodna 0,1 kg - 0,3 kg |Viozte cestoviny do vriacej vody s 1/4 Sajovej lyZigky soli do irokej
do mikrovinnej hibokej nadoby.
rdry

Hmotnost 100g|200g| 3009 Pokrievka|

Vriaca voda 400 ml{ 700 mI{1000 ml Nie |
Varte nezakryté. Az rdra pipne, dobre premiesajte cestoviny a stlacte
Start pre pokracovanie. Po uvareni, premieSajte a nechajte odstat
1 mindtu podla potreby. Preplachnite cestoviny studenou vodou.

3. PECENE FAZULE Izbova Nadoba vhodna 10,2 kg - 0,8 kg | Nasypte fazulu do nadoby vhodnej do mikrovinnej rdry. PoloZte nadobu
do mikrovinnej na skleneny tanier. Po ohriati zamieSajte a nechajte odstat 1-2 minuty
rary zakryté.

4. PAROK V ROZKU Izbova Nadoba vhodna | 0,2 kg - 0,6 kg | VloZte obsah konzervy vratane nalevu do nadoby vhodnej
do mikrovinnej do mikrovinnej rury. Ohrejte nezakryté, po ohriati dobre zamieSajte.
rdry Osuste a servirujte.
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Pokrm Teplota NADOBA Hmotnostny Instrukcie
pokrmu limit
5. RAGU Izbova Nadoba vhodna | 0,2 kg - 0,6 kg | VloZte dusené do nadoby vhodnej do mikrovinnej rdry.
do mikrovinnej Volne zabalte. Po ohriati dobre premieSajte a nechajte 2 minuty stat.
rdry
6. Chladené | Nadoba vhodna | 1 - 4 vajcia Vlozte pozadovany pocet vajec a mlieka do Sirokej misy.

MIESANE VAJCIA

do mikrovinnej
rdry

Jemne Slahajte. Po uvareni vyberte z rdry. Dobre zamieSajte
a nechajte 1-2 minuty odstat zakryté kym nestuhnu.
Pridajte mlieko podla potreby a mnozstva.

1 vajce: 1 lyzica mlieka
2 vajcia:2 lyzice mlieka
3 vajcia:3 lyzice mlieka
4 vajcia:4 lyzice mlieka
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Na nasledujicom navode vam ukazeme, ako uvarit lubovolné Teply sendvi¢ va r en I e pr e de t’

-==0
o Stlacte tlacidlo STOP/CLEAR KB
©2) & ]
Stla¢te tla¢idlo Chilren cook a tym zvolite program Teply sendvi¢ &
= C)
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Varenie pre deti

Tuto funkciu pouzivajte na rychlu pripravu sendvicov pre deti.

Kategoria Hmotnost’ Riad Pokyny
Teply sendvi¢ 3 kusy Kuchynska papierova utierka Prisady:
(Pokrm: izbovej teploty) Biely chlieb —3ks
Zemiak —1ks
Syr -50¢g
Maslo -25¢

Sol, $alat na dochutenie

Zakladna priprava:

1. Zemiak na niekolkych miestach poprepichujte. Ohrie-
vajte pri 100% vykone pocas 5-6 minut.

2. Nastruhajte syr a zemiak na stredne velké kusky.
Osolte ho.

3. Sendvice pripravte takto:
chlieb, maslo, struhany zemiak, syr.

4. Sendvice polozte do rary na papierovu kuchynsku
utierku.

5. Zvolte menu a spustite ohrev stlagenim Start.
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Pre tspe$né ohrievanie pokrmov v mikrovinnej rdre je déleZité dodrZat niekolko zasad. Pre spravne nastavenie potrebného ¢asu
ohrevu je potrebné poznat mnoZstvo (hmotnost) ohrievanych potravin. Najlepsi vysledok sa dosiahne rozloZenim potravin do kruhu.
Jedlo izbovej teploty sa ohreje rychlejsie ako studené jedlo z chladnicky. Obsah konzerv vyberte z plechovky a uloZte do nddoby
vhodnej pre mikrovinnu rdru. Obsah nddoby sa ohreje ovela rovnomernejsie, pokial bude nadoba prikryta vekom alebo odvetravanou
féliou. Veko davajte dole opatrne, hortica para by mohla spbsobit oparenie. Na ohrievanie réznych jedal vyuZivajte nizSie uvedené rady.

Ohrievanie
pokrmov

DOBA QHREVU ) DOBA QHREVU )
POKRM (PRI VYKONE SPECIALNE INSTRUKCIE POKRM (PRI VYKONE SPECIALNE INSTRUKCIE
VYSOKY)/min VYSOKY)/min
PoloZte platky mésa na tanier vhodny do ) L o o L.
Platky mésa mikrovinnej rary. Zakryte mikroténovou féliou Zemiakova kaSa Ohrievajte prikryté v hibsej nadobe
3 platky 1-2 a prepichnite ju, aby mohol pokrm vetrat. 1 §si1|ka 21/2-31/2 | do mllfr(?vlnnej rary. V polovici doby pripravy
(0,5 mm) Pozn.: vydusené $tava z masa alebo oméacka 4 salky 6-9 zamiesajte.
_ _ udrzi méso Stavnaté Ohrievajte prikryté v hibokej nadobe
Kusky kurCata Polozte kusky kurata na tanier vhodny Zapekana fazula 11/2-3 | do mikrovinnej rary. V polovici doby pripravy
1 ks prsi¢ka 2-3 . - . . iesajt
) do mikrovinnej rary. Zakryte mikroténovou Zzamiesajte.
1 ks spodné alebo | 3-31/2 o T , :
horné steh féliou a prepichnite ju, aby mohol pokrm vetrat. Ravioly alebo
orne stehno cestoviny A ) . . ) )
B} - - - s omackou Ohrievajte prikryté v nadobe do mikrovinnej
Rybie filé PoloZte kusky ryby na tanier vhodny 1 84k 21/2-4 | "dny-V polovici doby varenia zamiesajte.
(170-230 g) 1-2 do mikrovinnej rary. Zakryte mikroténovou 4 sflka 1/9 '11
foliou a prepichnite ju, aby mohol pokrm vetrat. salky 71/2-
Polozte lasagne na tanier vhodny Rvy,za Ohrievajte prikryté v nddobe do mikrovinnej
Lasagne - e ; ) . 1 8alka 1-1172 4rv. V polovici doby pri iesait
) 4-6 do mikrovinnej rdry. Zakryte mikroténovou féliou 4 galk 31/2-5 rury. vV polovici doby pripravy zamiesajte.
(1 porcia 300 g) TN salky
a prepichnite ju, aby mohol pokrm vetrat.
48 ikové Rohlik alebo \ . - 5
Gu'as‘j’ezcl’;"ko"e Ohrievajte prikryté v hibokej nadobe semla na sedvice 15-30 | Zabalte do papierovej utierky a polozte
i i rd ici 1 sekund na skleneny tanier
1 salka 11/2-3 ggmr?él;ggnnej rary. V polovici doby pripravy 1 kus y
3 sélky 41/2-7 yie.
Krémové alebo o o Zf':ar;;(”: 11/2-21/2 | Ohrievaijte prikryté v nadobe do mikrovinnej
syrové pokrmy Ohrievajte prikryté v hibokej nadobe 4 &k 31/2-51/2 | rary. V polovici doby pripravy zamie$ajte.
iy do mikrovinnej rary. V polovici doby pripravy salky
1 8alka 1-21/2 Zamiesaite
3 salky 31/2-6 Jte.
Mésovu toustovu zmes a Zemle ohrievajte ) o ) i i ) )
Mésové toasty oddelené. Zmes pripravujte v zakrytej Polievka 11/2.o |Chrievajte prikryté v nadobe do mikrovinnej
(1/2 8alky masovej | 1-11/2 | ohiovzdornej nadobe do mikrovinnej rary. 1 porcia (0,3 ) rary. V polovici doby pripravy zamiesajte.

hmoty bez Zzemle)

Potas pripravy raz premiesajte. Zemiu
ohrievajte podla navodu nizsie.
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Cerstva
zelenina

. DOBA OHREVU CAS . DOBA OHREVU CAS
POKRM | MNOZSTVO | (PRI VYKONE INSTRUKCIE STANIA POKRM MNOZSTVO | (PRI VYKONE INSTRUKCIE STANIA
VYSOKY)/min Imin VYSOKY)/min Imin
ArtiGoky 2str.velké | 41/2-7 | OdreZte. Pridajte dve polievkové lyzice 2.3 - X Olupte. Pridajte 2 polievkové lyZice
(kus 230 g) 4 str. velké 10-12 | vody a dve lyZice vyvaru. Zakryte. Kukurica, Cerstva | 2 klasy 4-8 vody do zapekacej nadoby. Zakryte. 2-3
Sparg:fl (ckerstve 450g  P1/2-6 Plidajte 1 pohdr vody. Zakryte. 2.9 Huby, &erstvé, Huby viozte do nédoby s objemom
vyhonky) nakrajané 230¢g 1/2-21/2 | asi1,5 litra a zakryte. V polovici 2-3
Pridajte 1/2 pohéra vody do nadoby na platky pripravy zamiesajte.
Zelené fazulky 4509 7-1 s objemom asi 1,5 litra. V polovici 2-3 Pridaite 1/2 poh v do nddob
rioravy zamiesaite. il X ’ ridajte 1/2 pohara vody do nadoby
pripravy y Pastrr‘:ragéﬁgrstvy, 450 g 4-7 s objemom asi 1,5 litra a zakryte. 2-3
Gervend repa Pridajte 1/2 pohéra vody do nadoby v V polovici pripravy zamiesajte.
éerstva’p ’ 450 ¢ 11-16 s objemom asi 1,5 litra a zakryte. 2-3
V polovici pripravy zamieSajte. 4 hndek Pridajte 1/2 pohdra vody do nddoby
Hrasok, ¢erstvy ) Y 6-9 s objemom asi 1,5 litra a zakryte. 2-3
Brokolica, VloZte brokolicu do zapekacej nadoby. V polovici pripravy zamieSajte.
. - 450 ¢ 5-8 s . 2-3
Cerstvé vyhonky Pridajte pol pohara vody.
- . . Sladké zemiaky, Prepichnite zemiaky niekolkokrat
Pridajte 1/2 pohéra vody do nadoby o 2kusy |51/2-71/2] . o N
éergsgu:::ané 4509 5 1/2-71/2 | s objemom asi 1,5 litra a zakryte. 2-3 i "ngu dkusy [91/2-141f2 "'g"?kf“'vpo'cl’n? lch na dve . 2-3
, kraj V polovici pripravy zamieajte (kus - 9 obrusky. V polovici pripravy obratte.
Mrkva, Cerstva, Pridajte 1/2 pohéra vody do nadoby Spenét ¢erstvy, 450 4 1/271/o | Pridajte 1/2 pohéra vody do nadoby 9.3
pokrajana 200 g 2-3 s objemom asi 1,5 litra a zakryte. 2-3 celé listy 9 s objemom asi 2 litre a zakryte.
na platky V polovici pripravy zamieSajte.
Cuketa, Gerstva Pridajte 1/2 pohdra vody do nadoby
Karfiol, Gerstvy Pridajte 1/2 pohéra vody do nadoby kr é"ané ’ 450g 41/2-71/2 | sobjemom asi 1,5 litra a zakryte. 2-3
vc’elku ' 450 g 5-7 s objemom asi 1,5 litra a zakryte. 2-3 ) V polovici pripravy zamie$ajte.
V polovici pripravy otocte.
. . Nakréjajte na platky. Pridajte 1/2 M . Prepichnite. PoloZte na 2 papierové
Cervst\{a zg!erca’va 2 hméeky (0,5 ) pohéra vody do nddoby s objemom asi Cuketa, c:e rStva, 450 g 6-9 obrusky. V polovici pripravy obratte 2-3
viat, krajana P 11-16 . . 2-3 cela o
na plétky 4 hrnéeky (11) 1,5 litra a zakryte. V polovici pripravy a premiestnite.

zamieSajte.
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UPOZORNENIE

VZdy skontrolujte spravne nastavenie doby
tepelného spracovania potravin, pretoZe prilis
dlha doba varenia méZe spbsobit VZNIETENIE
potravin a nésledné POSKODENIE RURY.

Délezité bezpecnostné pokyny
Pozorne si ich preCitajte a ulozte pre neskorSie pouzitie

Nepokusajte sa akokolvek neodborne zasahovat do zariadenia rury, t. j. 10. Malé mnozZstva potravin vyzaduju kratSiu dobu na varenie alebo ohrev.
akymkolvek spdsobom nastavovat a opravovat dvierka, ovladaci panel, Pokial sa pouzije normélny ¢as, potom budu potraviny rozvarené
bezpecnostné blokovacie spinace, alebo akukolvek inu sucast rary. Je alebo pripalené
to nebezpecné pre kazdého, aby vykonaval akékolvek servisné opera- . . ) ) L ) . )
cie alebo opravu, ktoré by mali za nasledok zloZenie ktoréhokolvek 1. Presvedcte sa, Ze predna strana ,dv'e,mk rury je nz,ajmenej’ 8_ cm’vzdlale—
dielu, ktory zaistuje ochranu proti zasiahnutiu energiou mikrovinného na od hrany povrchu, na ktorom je rira umiestena. Zabranite tym
Ziarenia. Opravu smie vykonavat iba kvalifikovany servisny technik. néhodnému dotyku zariadenia.
Nikdy nezapinajte (nepouzivajte) raru pokial je prazdna. Odporidame 12. Pred varenim prepichr_lite Supky zemiakov, jablk a vSetkych obdobnych
vzdy, ked je prazdna, nechat v rire pohar s vodou. Voda bezpeéne druhov ovocia a zeleniny
pohlti mikrovinndi energiu, pokial déjde k nahodnému zapnutiu. 13. Nevarte v rdre vajicka v 8krupinke. Vo vnutri vznikajlci tlak méze
V rdre nesuste pradlo, mdze zuholnatiet alebo aj zhoriet, pokial je prilis spdsobit vybuchnutie vajicka.
diho ohrievané. 14. Nepozivajte mikrovinnu rdru na fritovanie potravin v hib3ej vrstve tuku.
v rLZth? nepripra’vujte potrayiny zabalené.do papierovyc.h obrus’k.ov, 15. Pred pe¢enim alebo rozmrazovanim Uplne odstrérite z potravin plasto-
S vynlmkoy pr|pad9v, ked je to v predpise na takto pripravené jedlo vy baliaci material. V niektorych pripadoch v&ak potraviny musia byt
obsiahnuté v kucharskej knihe. zabalené do plastovej félie uréenej na varenie v mikrovinnej rure.
NepouZivajte pri vareni jedal noviny miesto papierovych obriskov. 16. Je zakazané pouzivat rdru, ak su poskodené dvierka alebo tesnenie
Nepouzivajte dreveny riad, pretoze sa moze lahko prehriat a zuholnati- dvierok, pokial opravu mikrovinnej riry nevykona odbornik.
et. Nepouzivajte porcelanovy riad, ktory je ozdobeny pokovanim (napr. 17. Ak sa objavi dym, vypnite ruru a odpojte ju z elektrickej siete vytiahnu-
zlatom alebo striebrom). Vzdy odstrarnte kovové spony. Kovové pred- tim napajacieho kabla zo zasuvky a nechajte riru zavretd, aby sa
mety v rire mozu spbsobit elektrické vyboje a tym zavazne poskodit plamene utimili.
mikrovinnd rdru

. L ) o ) . 18. Ak sa ohrieva jedlo v nadobkach pre jednorazové pouZitie z plastu,
Nikdy nepouZivajte mikrovinnu rdru s utierkou, obrtskom alebo akou- papiera alebo inych horfavych materialov, kontrolujte ¢asto ruru a tieto
kolvek prekazkou medzi dvierkami a ¢elnou stranou rury, méze to nadoby kvéli moznému vznieteniu.
spodsobit tnik mikrovinného Ziarenia z vnutrajska rary.

L } ) o N . ) 19. Detom povolte pouzivanie mikrovinnej riry bez dozoru iba v pripade,
Nep_ouzwajte recyk]ovane papierové vyrobky, kedze mbzu obsahovat e boli odpovedajticim spdsobom pouené a tym padom budu schopné
necistoty, spdsobujlice v rure iskrenie a/alebo oher pri vareni. pouzivat mikrovinnu rdru bezpeénym spésobom a budu si vedomé
Neoplachujte ihned po peceni skleneny otoény tanier vo vode, mohol nebezpedenstva nevhodného pouzivania.
by popraskat alebo sa rozpadnut. 20. Tekutiny a iné potraviny sa nesmu ohrievat v nepriedugne uzavretych

nadobach, pretoze méze dojst k ich vybuchnutiu.

89



Riad vhodny
pre mikrovinnu raru

Nikdy nepouzivajte kovové alebo pokované nadoby v mikrovinnej rure.
Mikrovinné Ziarenie nemoze prechadzat kovovym materialom. Viny sa
odrazia od kovového materidlu v rdre a spdsobia vyboje, t. . jav, ktory
sa podoba blesku. Va¢sinu nekovovych, tepelne odolnych varnych
nadob je mozné pouzit aj v mikrovinnej rire. Niektoré materialy vSak
moZzu obsahovat urcité latky, ktoré z nich robia nadoby nevhodné pre
mikrovinné ruary. Pokial si nie ste isti, &i sa smie dana nadoba pouZzivat
v mikrovinnej rdre alebo nesmie, uvddzame tu jednoduchy navod, ako
tuto skuto€nost zistit. VloZte nadobu do rury a pridajte sklenent nadobu
naplnenu vodou. Spustite mikrovinnu rdru na 1 minudty pri vysokom
vykone (HIGH). Pokial sa voda ohreje, ale skimana nadoba zostane
na dotyk chladna, potom je vhodna do mikrovinnej rury. Pokial voda
nezmeni svoji teplotu, ale nadoba sa ohreje, potom material tejto
nadoby absorbuje mikrovinné Ziarenie a nie je vhodny do rury.
Pravdepodobne je vo vasej kuchyni mnoho riadu, ktory sa da pouzit ako
varné nadoby do mikrovinnej rary. Precitajte si prosim nasledujuce
delenie nadob.

Jedalne taniere
Velkd €ast jedalnych tanierov sa mbze v mikrovinnej rdre pouzivat.
Pokial mate pochybnosti tak si prestudujte dokumentaciu vyrobcu alebo
vykonajte test.

Skleneny riad
Varné sklo je vhodné do mikrovinnej rury. To plati pre vSetky druhy
tepelne upravenych sklenenych varnych nadob. V mikrovinnej rire
nepouZivajte jemné sklo, ako pohariky na likéry ¢i na vino, mohli by pri
ohreve tekutin prasknut.

Umelohmotné zasobniky
Mézu sa pouZivat pre uskladnenie potravin, ktoré maju byt rychlo
ohriate. Nehodia sa v8ak pre uskladnenie potravin, ktoré vyzaduju dlhSiu
dobu tepelného spracovania v rure, kedze méze dojst k roztaveniu ¢i
deformécii plastovej nadoby.
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Papier
Papierové tacky a krabi¢ky vyhovuju podmienkam spracovania potravin
v mikrovinnej rdre s tou podmienkou, Ze doba varenia je kratka a
potraviny uloZené v papierovych nadobach obsahuju malo tuku a vody.
Papierové obrusky su tiez velmi uzito€né pre obalenie potravin a pre
obloZenie plechov na pecenie, v ktorych sa tepelne spracovavaju
potraviny s vysokym obsahom tuku, ako napr. anglicka slanina.
V8eobecne plati zdsada: nepouzivajte farebné papiere, pretoze farba
moze pustat. Niektoré vyrobky z recyklovaného papiera mozu
obsahovat primesi spdsobujuce iskrenie alebo aj vznietenie pri pouziti
v mikrovinnej rare.

Plastové varné vrecka
KedZe su Specialne vyrabané pre varenie, tak vyhovuju aj pouzitiu
v mikrovinnej rdre. Pred pouZitim nezabudnite urobit otvor vo vrecku,
aby para mohla uniknut. Nikdy nepouzivajte v mikrovinnej rure oby¢ajné
umelohmotné vreckad, pretoze by sa spiekli alebo by praskli.

Umelohmotné varné nadoby pre mikrovinné rury
V obchodoch je mozné dostat Siroky vyber réznych druhov a velkosti
nadob pre mikrovinné rary. Vo vacsine pripadov budete méct pouzit
nadoby, ktoré uz vlastnite, bez toho, aby ste museli nakupovat nové
vybavenie do kuchyne.

Keramicky a kameninovy riad
Nadoby z tychto materidlov sa vacsinou daju pouzit v mikrovinnej rure,
ale je lepsSie sa pred ich pouzitim dopredu presvedcit pomocou testu.

UPOZORNENIE:

Vaésina nadob s vysokym obsahom olova alebo Zeleza nie je vhodna
ako varna nadoba.

Nadoby by sa mali pred pouzitim vyskuasat, ¢i vyhovuju prevadzke

v mikrovinnej rure



Neustaly dohlad

Aj ked recepty boli spisané s najva¢sou starostlivostou, va$ uspech pri priprave tychto
jedal zavisi na tom, kolko pozornosti budete venovat pokrmom v priebehu varenia. Po celd
dobu varenia sledujte stav pripravovaného pokrmu. Mikrovinnd rura je vybavena vnatornym
osvetlenim, ktoré sa automaticky rozsvieti akonahle sa rura zapne. Umozni sa tym
sledovanie vnutraj$ka rdry a priebehu procesu varenia. V receptoch uvadzané prikazy ako
Pokial by sa pokrm zacal varit nejakym neo¢akavanym spésobom, tak jednoducho
vykonajte potrebné Upravy, ktoré su podla vés potrebné, aby ste napravili odchylku.

Faktory, ktoré ovplyviiuju dobu varenia

Dobu pripravy ovplyvriuje mnoho faktorov. Teplota pouZitych surovin v nadobe méze velmi
ovplyvnit dobu varenia. Napriklad kola¢ pegeny z ladovo studeného masla, mlieka a vajec
bude trvat o mnoho dihsie, ako ked tieto suroviny budu mat izbovu teplotu. Pri vietkych
receptoch v tejto prirucke s €asové Udaje uvedené s uréitym rozsahom. Mdze sa stat, ze
ked pouZzijete spodny ¢asovy Udaj, tak zostane jedlo nedovarené a mozné, Ze podla vasej
chuti budete niekedy volit ¢as dlhsi ako je uvedeny ako maximéalny v tejto kuchdrke.
Zasadou tejto knizky je, Ze o sa tyka Gasovych udajov varenia, tak zostdva konzervativna.
Tro8ku prevarené jedlo nemusi byt dobré. Pri niektorych receptoch, hlavne pri chlebe,
kola&och, a pudingoch je odporicané vybrat pokrmy z mikrovinnej rary mierne
nedovarené. Toto nie je omyl. Ked nechate pokrm (vac¢Sinou prikryty) chvilu stat mimo raru,
potom este urcitt dobu bude proces "varenia" pokradovat, kedZe teplo absorbované v
okrajovych ¢astiach potravin bude postupne postupovat smerom do vnutra. Pokial pokrm
zostane v mikrovinnej rure tak diho, dokial sa Uplne neuvari vnutraj$ok, potom vonkajSia
vrstva bude uz prevarend alebo aj spéalend. Postupne budete ziskavat skusenosti, ako pri
ktorom pokrme nastavit dobu varenia a nasledujicu dobu, neZ pokrm "dojde".

Hustota potravin

Lahké, porézne pokrmy ako chlieb a iné pecivo st hotové o mnoho skér ako potraviny
s vysokou hustotou ako napr. stehno. Musite davat pozor pri mikrovinnom spracovani
poréznych potravin, aby sa okraje nevysusili a nestvrdli.

Vyska pokrmu

Horna &ast vysokych kusov potravin, ako napriklad pri stehne, sa upecie rychlejsie ako
spodné Cast. Preto odportiéame vysoké porcie pokrmov v priebehu pecenia oto€it, niekedy
aj viackrat.

Obsah vody v potravinach

Pretoze teplo generované mikrovinnym Ziarenim odparuje vodu z potravin, je nutné
relativne suché potraviny, ako roStenka a niektortd zeleninu, pred uvarenim v mikrovinnej
rure postriekat vodou alebo ich v nadobe prikryt.
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Charakteristika potravin
a varenie v mikrovinnej rure

Kosti a pokrmy s obsahom tuku
Kosti vedu teplo a tuk je skér uvareny ako maso. Je nutné pozorne sledovat proces
varenia, pokial sa zhotovuje pokrm z kiskov masa vratane kosti alebo tuku, aby nedoslo
k neoCakdvanému procesu a jedlo nebolo prevarené.

Mnozstvo potravin
MnoZstvo vyZiareného mikrovinného Ziarenia zostéva konstantné nezavisle na tom, kolko
potravin do rary viozite. Tym padom ¢&im viac surovin do mikrovinnej rdry vioZite, tym viac
¢asu budete potrebovat na uvarenie jedla. Pokial znizite mnoZstvo uvedené v recepte na
polovicu, tak nezabudnite skrétit ¢as pripravy aspon o jednu tretinu.

Platky potravin
Mikrovinné Ziarenie prenikne pri potravinach maximélne do hibky 2 cm , vndtorné asti
surovin sa uvaria teplom, ktoré vznikd vo vrchnej vrstve a postupuje do vnitornej ¢asti
pokrmu. Iba vonkajsi povrch je uvareny mikrovinnou energiou, vnutraj$ok sa uvari vdaka
odvodu tepla do vnutornych &asti. NajhorSou formou pre mikrovinnu ruru je silny hranol
suroviny. Rohy takého kusu uz budu spélené, beztoho aby pritom doslo k ohriatiu
vnutraj$ku. Potraviny v gulatych tenkych platkoch a jedlo vo forme krizkov sa velmi dobre
pripravuje v mikrovinnej rdre.

Zakrytie
Zakrytim nadoby dojde k zachyteniu tepla a pary o urychli proces varenia. PouZite
prikryvky alebo mikrotenovu féliu uréent pre mikrovinné rary s jednym ohnutym rohom,
aby nedoslo k prasknutiu.

Hnednutiu
Pecene a hydina, ktoré sa pripravuju 15 min alebo aj dlhsie, mierne zhnednu vo vlastnom
tuku. Jedla, ktoré sa v mikrovinnej rure upravuju kratSiu dobu, je dobré pomazat
prostriedkom na zhnednutie ako napr. worchesterova, séjova, barbecueova oméacka, aby
sa dosiahlo potrebnej hnedastej farby. KedZe staéi pridat velmi malé mnozstvo, pévodna
chut pokrmu sa nezmeni.

Zakrytie papierom na peéenie
Je to ochrana proti rozstrekovaniu tuku a Giastocne zabrariuje ak strate tepla u potravin.
Kedze toto zakrytie nie je tak tesné ako zakrytie prikryvkou ¢i mikroténovou féliou, umozni
mierne vysychanie pokrmu.

Rozmiestenie a vzdialenosti
Jednotlivé kusky pokrmov, ako napr. opekané zemiaky, malé pecivo alebo predkrmy,
mozete zahrievat omnoho u¢innejsie, ked ich umiestite v mikrovinnej rdre v rovnomernych
vzdialenostiach od seba, najlep$ie v kruhovom obrazci. Nikdy jednotlivé kusky nedavajte
na sebe



Charakteristika potravin
a varenie v mikrovinnej rure

Miesanie
MieSanie potravin je jednym z najddleZitejSich technologickych krokov pri vareni v mikrovinnej
rure. Pri $tandardnom spdsobe varenia sa pouziva mieSanie k zmieSavaniu potravin. Pokrmy
v mikrovinnej rdre sa musia mieSat preto, aby sa teplo roznieslo, rozdelilo v celej hmote.
MieSajte pokrmy vzdy smerom od okrajov smerom do vnutrajska, pretoZe sa krajné Casti
ohrievaju ako prvé.

Obracanie
Velké porcie potravin, ako roStenka alebo celé kur¢a, by sa mali v mikrovinnej rire otééat,
tym sa zaisti rovnomerné opecenie hornej a spodnej ¢asti. Je dobré obracat aj porciované
kur€ata a kotlety.

Umiestenie hrubsich kuskov ku kraju
KedZe mikrovinné Ziarenie je pohlcované krajnou ¢astou potravin, je vhodné klast silnejSie
platky mésa, hydiny a ryb ku krajnym ¢astiam nadoby na pecenie. Vdaka tomu véacsie
kusky dostanu vaesiu davku mikrovinného Ziarenie a pokrm sa uvari rovnomerne.

Tienenie
Pomocou prazkov alobalu (hlinikova félia zabrariuje prechodu mikrovin) je mozné zabalit
hrany a rohy $tvorcovych alebo hranatych kiskov surovin, tak aby sa zabranilo spaleniu ¢i
prevareniu tychto porcii. NepouZivajte va¢Sie mnoZstvo hlinikovej félie a dbajte na to, aby
alobal bol prichyteny vo vnutri varnej nadoby. Pokial bude vyénievat, potom moze spdsobit
siskrenie" vo vnutri mikrovinnej rary.

Zvacsenie objemu
Velké alebo hutné kusy potravin mozu zvacsit svoj objem, tym padom moze byt mikrovinna
energia absorbovanda na neo¢akavanych miestach spodku alebo stredu porcie.

Prepichovanie
Potraviny uzavreté v Skrupinke, kore alebo Supke mozu v mikrovinnej rire vybuchnit,
pokial sa ich $upka pred varenim neprepichne. Medzi tieto potraviny radime Zltky a bielka
vajec, musle a ustrice a UpIné kusy zeleniny a ovocia.

Ako vyskusat’ éi je pokrm uvareny.
Pretoze sa suroviny v mikrovinnej rdre varia velmi rychlo, je nutné asto skusat ich stav.
Niektoré potraviny sa nechdvaju v mikrovinnej rire az do Uplného uvarenia, avSak va¢sinu
potravin, ako maso a hydina, je nutné vybrat z riry este pred Uplnym uvarenim s tym, Ze sa
v dobe odstavenia dovaria. Vnutorna teplota potravin stipne v dobe pokoja o 3°C az 8°C.

Doba stétia
Uvarené jedla je potrebné ¢asto nechat stat 3 az 10 mint po vybrati z mikrovinnej rdry.
V&ESinu jedal je nutné nechat v zakrytom stave, aby sa tym zabranilo ich vychladnutiu.
Vynimku tvoria potraviny, ktoré maju byt suché, ako napr. susienky, suchére, atd. Odstatie
umozni jedlu, aby sa Uplne dovarilo a taktiez napomaha zmie$aniu a pinému rozvinutiu chuti.
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CISTENIE MIKROVLNNEJ RURY

1.

Udrzujte vnutorny povrch riry v istote

Odstranujte flaky od jedal a rozstrieknuté ¢asti tekutin zo stien riry a z miest
medzi dvierkami a tesnenim. NajlepSie je vyteCené zvysky jedla ihned
odstranit vihkou handri¢kou. Ulomky a flaky absorbuji mikrovinnu energiu

a tym prediZia dobu varenia. Vlhkou handri¢kou odstrarite drobky, ktoré
spadnu medzi dvierka a ram. Tieto miesta je nutné Cistit zvlast starostlivo,
aby u dvierok bolo zaistené dokonalé tesnenie. Mastné Skvrny odstraniujte
handri¢kou navihéenou v saponate, potom ich otrite iba ¢istou vodou a rdru
nakoniec osuste. Nepouzivajte Ziadne agresivne rozpustadla a Cistiace
prostriedky s brisnym u¢inkom. Skleneny tanier mézete umyt ru¢ne alebo
v umyvacke riadu.

. Udrzujte vonkajsi povrch rury v éistote

Vonkajsi povrch rury o€istite handri¢kou navihéenou v saponate a vode,
potom ho vytierajte iba €istou vodou a riru nakoniec osus$te jemnou
handri¢kou alebo papierovym obriskom. Aby ste predisli poSkodeniu
funkénych &asti vo vnutri mikrovinnej riry dbajte na to, aby sa nikdy
nedostala voda do vetracich otvorov. Pokial budete utierat oviadaci panel,
tak najskor otvorte dvierka, aby ste predi$li nechcenému zapnutiu
mikrovinnej rury. Panel ocistite vihkou handri¢kou a okamzite ho osuste
handri¢kou suchou.

Ak sa para nahromadi na vnutornej strane dvierok alebo okolo vonkaj$ej
Casti dvierok, potom panel otrite jemnou handri¢kou. To sa stane v pripade,
Ze mikrovinna rdra sa pouziva vo velmi vihkom prostredi, ale pritom ni¢
nesignalizuje Ziadnu poruchu zariadenia.

Dvierka a dverové tesnenie je nutné udrzovat v Cistote. Na omyvanie
pouzivajte iba teplt vodu so saponatom, otrite handri¢kou s €istou vodou

a potom ich starostlivo vytrite do sucha.

NEPOUZIVAJTE BRUSNE MATERIALY AKO SU CISTIACE PRASKY ALEBO
KOVOVE A PLASTOVE STIERKY.

Kovové Casti sa udrzuju lah$ie &isté astejSim vytieranim vihkou handri¢kou.



OTAZKA:

ODPOVED:

OTAZKA:

ODPOVED:

OTAZKA:

ODPOVED:

OTAZKA:

ODPOVED:

OTAZKA:

ODPOVED:

OTAZKA:

ODPOVED:

Co sa stalo, ak nesvieti vnitorné osvetlenie rury poéas
prevadzky?

Méze byt viac dévodov preCo nesvieti.

Ziarovka je prasknuta.

Dvierka nie su Uplne zatvorené.

Méze mikrovinna energia prenikat cez priehladné okno
dvierok?

Nie Otvory dovoluju prechod svetla, ale nedovolia prienik mikro-
vinnej energie von.

Preco je pocut zvukovy signal, ked’ sa stlaci tlacidlo na
ovladacom paneli?

Zvukovy signél dava spatnu informaciu, ze volba bola spravne
vykonana.

Moze sa mikrovinna rara poskodit, pokial je uvedena do
¢innosti prazdna?

Ano Nikdy ju nezapinajte prazdnu alebo bez skleneného otod-
ného taniera.

Pre€o vajcia pri vareni prasknu?

Ked sa vajcia pecu, smazia alebo varia ako stratené vajcia,
potom Zitok méze prasknut v désledku nahromadenej pary pod
blanou. Mézete tomu predist prepichnutim Zitkov pred varenim.
Nikdy nevarte celé vajcia v Skrupinke.

Pre€o sa odporuc¢a nechat jedlo stat po ukonéeni varenia?
Po ukonceni spracovania v mikrovinnej rdre bude pokracovat
proces varenia (peCenia) eSte po vybrati z rdry. Tato doba statia
dokongi uvarenie vnutraj$ku rovnomernym spdsobom. Cas sta-
tia zavisi na hustote danej suroviny.
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OTAZKA:
ODPOVED:

Otazky
a odpovede

Je mozné robit popcorn v mikrovinnej rire?

Ano, pokial pouzijete jednu z dvoch nasledujicich metdd

1. Pouzitie Specidlnej nadoby ur€enej pre spracovanie popcor-

nu v mikrovinnej rure.

Pouzitie vopred priemyselne zabalenej kukurice, ktora ma na
obale uvedeny presny ¢as a vykon mikrovinného ohrevu pre

ziskanie ziaduceho konecného vysledku.

2.

DODRZIAVAJTE NAVODY JEDNOTLIVYCH VYROBCOV
POPCORNU PRE ICH VYROBKY. NENECHAVAJTE RURU BEZ
DOZORU OD MOMENTU, KEDY KUKURICNE SEMIENKA
ZACNU PUKAT. POKIAL BY KUKURICA PO UPLYNUTI DOBY
DANEJ NAVODOM NEZACALA PUKAT, OKAMZITE VYPNITE
RURU. PREPALENIE BY MOHLO SPOSOBIT VZNIETENIE
KUKURICE.

UPOZORNENIE

OTAZKA:

ODPOVED:

NIKDY NEPOUZIVAJTE HNEDE PAPIEROVE VRECUSKA
NA PRAZENIE KUKURICE. NESKUSAJTE ZNOVA OPRAZIT
ZVYSNE KUKURICNE SEMENA.

Pre¢o mikrovinna rura nevari vzdy tak rychlo ako uvadza
recept?

Znovu sa pozrite na recept v kucharskej knihe a presvedcite sa,
Ze ste sa nim presne riadili; potom mozete zistovat, o spdso-
bilo rozdielne doby varenia. Kucharske predpisy spolu s uvede-
nim ¢asu ohrevu su informativne a maju za ulohu zabranit pri-
péleniu - to je totiz najCastejsi problém pri pouzivani mikrovin-
nych rdr. Rozdielne velkosti, tvary, hmotnosti a rozmery mézu
vyzadovat dihsi Cas varenia. Posudte sami podla ¢asu uvede-
ného v kucharke, v akom stave je pokrm, prave tak, ako ste
boli zvyknuti pri beznom spdsobe varenia.



Znacenie vodicov napajacieho kabla
Technické udaje

Upozornenie
Tento vyrobok musi byt zapojeny do elektrickej siete Technické l.'ldaje

s ochranou pred nebezpeé¢nym dotykovym napatim (uzemnenie)

Vodice sietového napdjacieho kabla su farebne oznacené takto: MS-1987U

MODRY - nulovy vodic Napéjacie napétie | 230V striedavé/s0 Hz

HNEDY - faza VWkon | 800 W (podla normy IEC60705)

ZLTOZELENY - ochranny uzemriovaci vodi¢ Frekvencia mikrovin|  240Mhz .
Vonkaj$ie rozmery | 455 mm (8) x 281 mm (v) x 325 mm (h)

Pretoze farby vodi¢ov v napajacom kabli tohto pristroja nemusia Prikon . Mikroviny 1200 W

zodpovedat farebnému znaceniu svoriek vasej sietovej vidlice,
dodrzujte nasledujuce:

Vodi¢ MODREJ farby musi byt pripojeny ku svorke, ktora je ozna¢ena
pismenom N alebo je oznac¢ena &iernou farbou.

Vodi¢ HNEDEJ farby musi byt pripojeny ku svorke, ktora je ozna¢ena
pismenom L alebo je oznac¢ena ¢ervenou farbou.

Vodi¢ ZLTOZELENEJ ALEBO ZELENEJ farby musi byt pripojeny
ku svorke, ktord je oznacena pismenom E alebo je oznacena
znakom W.

Pokial je sietovy napajaci kabel poskodeny, potom z dévodu
ochrany pred elektrickym drazom musi byt bezpodmiene¢ne
nahradeny vyrobcom alebo jeho poverenou servisnou organizaciou
¢i obdobnym, kvalifikovanym odbornikom.
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<English>
W Disposal of your old appliance

1. When this crossed-out wheeled bin symbol is attached to a product it
means the product is covered by the European Directive 2002/96/EC.

. All electrical and electronic products should be disposed of separately from

the municipal waste stream via designated collection facilities appointed by

the government or the local authorities.

The correct disposal of your old appliance will help prevent potential

negative consequences for the environment and human health.

For more detailed information about disposal of your old appliance, please

contact your city office, waste disposal service or the shop where you

purchased the product.
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<Czech>
'R/ Likvidace starych spottebiéa

1. Pokud je u vyrobku uveden symbol pojizdného kontejneru v preskrtnutém
poli, znamena to, Ze na vyrobek se vztahuje smérnice Evropské unie ¢&islo
2002/96/EC.

. VSechny elektrické a elektronické vyrobky by mély byt likvidovany
oddélené od bézného komunalniho odpadu prostfednictvim sbérnych
zafizeni zfizenych za timto i¢elem vladou nebo mistni samospravou.

. Spravny zpusob likvidace starého elektrického spotfebite pomaha
zamezit moznym negativnim dopadtim na Zivotni prostredi a zdravi.
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samospravy, ve sbérném zafizeni nebo v obchodé, ve kterém jste vyrobek
zakoupili.

LG

<Slovak>

R/ Likvidacia vasho starého pristroja

1. Kedsa na produkte nachadza tento symbol preciarknutej smetnej nadoby
s kolieskami, znamena to, Ze dany produkt vyhovuje eurépskej Smernici
¢. 2002/96/EC.

. VSetky elektrické a elektronické produkty by mali byt zlikvidované
oddelene od komunalneho odpadu prostrednictvom na to uréenych
zbernych zariadeni, ktoré boli ustanovené vladou alebo organmi miestnej
Spravy.

. Spravnou likvidaciou starych zariadeni pomézete predchadzat’
potencialnym negativnym nasledkom pre prostredie a ludské zdravie.

. Podrobnejsie informacie o likvidacii starych zariadeni najdete na
miestnom Urade, v sluzbe na likvidaciu odpadu alebo u predajcu, kde ste
tento produkt zakupili.

N

w

N

<Polish>

. Utylizacja starych urzadzen

1. Kiedy do produktu dotaczony jest niniejszy przekreslony symbol
kotowego pojemnika na $mieci, oznacza to, ze produkt jest objety
dyrektywa 2002/96/EC.

. Wszystkie elektryczne i elektroniczne produkty powinny by¢ utylizowane
niezaleznie od odpadéw miejskich, z wykorzystaniem przeznaczonych do
tego miejsc sktadowania wskazanych przez rzad lub miejscowe wtadze.

. WiaSciwy sposob utylizaciji starego urzadzenia pomoze zapobiec
potencjalnie negatywnemu wplywowi na zdrowie i srodowisko.

. Aby uzyska¢ wiecej informacji o sposobach utylizacji starych urzadzen,
nalezy skontaktowac sig¢ z wiadzami lokalnymi, przedsigbiorstwem
zajmujacym sie utylizacja odpadéw lub sklepem, w ktérym produkt zostat
kupiony.

n

w

N




	Button2: 
	Button7: 


