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Forholdsregler

Forholdsregler mod mulig overeksponering for mikrobglger.

Ovnen kan ikke startes med aben lage pa grund af den
sikkerhedsmekanisme, der er indbygget i lasen pa lagen.

Sikkerhedsmekanismen afbryder automatisk alle funktioner, nar lagen abnes.

I modsat fald kunne der opsta en skadelig eksponering for mikrobglger.
Det er vigtigt, at sikkerhedsmekanismen ikke beskadiges pa nogen made.

Sarg for ikke at placere genstande mellem ovnrummets forkant og lagen, og
for at der ikke samler sig seebe- eller madrester pa teetningens overflader.
Brug ikke ovnen, hvis den p& nogen made er beskadiget. Det er specielt
vigtigt, at ovnlagen lukker korrekt, og at falgende dele ikke har taget skade:
(1) 1age (bgjet), (2) haengsler og lase (braekkede eller lgse) og (3)
l&geteetning og teetningsoverflader.

Mikrobglgeovnen bar ikke repareres eller justeres af andre end kvalificerede
servicemontgrer.

Advarsel

Sgrg for, at tilberedningstiden er korrekt indstillet.
For meget varme kan resultere i, at madvarerne

bryder i brand og derved beskadiger
mikrobglgeovnen.

Ved opvarmning af vaesker som fx supper, saucer og drikkevarer i
mikrobglgeovnen kan der opsta forsinket, voldsom kogning uden
forudgdende bobler. Det kan medfare, at den varme vaeske pludselig koger
over. For at forhindre dette, bar du gere fglgende:

1. Undga at bruge beholdere med lige sider og smal hals.
2. Opvarm ikke for lzenge eller for meget.

3. Omrgar vaesken, inden beholderen szettes i ovnen, og igen halvvejs
gennem opvarmningsperioden.

4. Lad beholderen sta i ovnen lidt efter opvarmningen, og omrgr veesken
eller ryst beholderen grundigt (specielt vigtigt ved sutteflasker og glas med
babymad), og kontroller vaeskens temperatur inden indtagelse (ogsa
specielt vigtigt ved sutteflasker og glas med babymad). Veer forsigtig, nar
du handterer beholderen.

Advarsel

Lad altid maden sta og hvile lidt, nar den er blevet
tilberedt i mikrobglgeovn, og kontroller

temperaturen inden indtagelse. Det er specielt
vigtigt, nar det geelder sutteflasker og glas med
babymad.
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Sadan virker mikrobglgeovnen

Mikrobglger er en energiform, der ligner TV- og radiobglger og almindeligt
dagslys. Mikrobglger spredes normalt udad, nar de bevaeger sig gennem
atmosfeeren og forsvinder uden effekt. Men mikorbglgeovne har en
magnetron, som er udviklet til at udnytte energien i mikrobglgerne.
Mikrobglgeeffekten opstar ved at magnetronraret tilfgres elektricitet.

Mikrobglgerne nar frem til tilberedningsomradet gennem abninger inden i
ovnen. | bunden af ovnen findes der en roterende plade/tallerken.
Mikrobglgerne er ikke i stand til at traenge igennem ovnens metalvaegge, men
de kan treenge gennem materialer som glas, porceleen og papir. Derfor er
mikrobglgesikre beholdere fremstillet af disse materialer.

Mikrobglgerne opvarmer ikke selve kakkentgjet, men det bliver alligevel varmt
pa grund af den varme, fgdevarerne afgiver.

Mikrobglgeovne er ufarlige

Din mikrobglgeovn er et af de mest ufarlige apparater i
dit hjem. Nar l1agen &bnes, stopper ovnen automatisk
med at producere mikrobglger. Mikrobglgerne
omformes fuldsteendigt til varme, nar de treenger ind i

fodevarerne uden at efterlade nogen former for
"overskydende" energi, som eventuelt kunne veere
skadelig ved indtagelse.
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o Ved at falge den simple, trinvise vejledning p& denne og naeste side, kan du hurtigt
Sadan pakker du ovnen ud

kontrollere, om din mikrobglgeovn fungerer korrekt. Leeg venligst specielt meerke til
retningslinjerne for, hvor ovnen skal installeres. Sgrg for at fjerne alt ekstraudstyr og

Og | nstal Ie re r d en emballage, nar du pakker ovnen ud. Husk at se efter, om ovnen er blevet beskadiget

under transporten.

o Pak ovnen ud, og placér den pa en jeevn, plan @ Placér ovnen pa en plan overflade, hvor der er mindst
overflade. 85 cm plads i hgjden — der skal veere mindst 30 cm

frihgjde over og mindst 10 cm friplads bagved af hensyn til
ventilationen. Der bgr veere mindst 8 cm fra ovnens forkant til
bordkanten for at forhindre ovnen i at tippe forover.
Der sidder en udluftnings&bning pa& ovnens overside eller side.
Hvis abningen blokeres, kan ovnen tage skade.

GLASTALLERKEN

DENNE OVN B@R IKKE ANVENDES TIL KOMMERCIEL
MADLAVNING.

ROTATIONSRING  GRILLNING RIST
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9 Seet stikket fra ovnen i en almindelig 9 Abn din ovnlége ved at trykke pa LAGE-ABEN-KNAP.

stikkontakt. Sgrg for, at ovnen er det eneste Placer ROTATIONSRING inde i ovnen og placer
apparat, der er tilsluttet stikkontakten. Hvis GLASTALLERKEN ovenpa.

mikrobolgeovnen ikke fungerer korrekt, kan du
prove at tage stikket ud of kontakien og satte
det ind igen.

6 Fyld en mikrobglgesikker beholder O Tryk p& STOP

med 300 ml vand. Placér beholderen og
p& GLASTALLERKEN, og luk l&gen. Hvis du ikke | derefter pa 30
er sikker pa, hvilke beholdere, du kan bruge, kan [ START 1 %0 sekunder
du se pa side 127. gang for at
indstille en
tilberedningstid pa 30

sekunder.
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6 Displayet tzeller ned fra 30 sekunder. N&r det

nar 0, begynder ovnen at bippe. Abn
ovnlagen, og kontrollér vandets temperatur. Hvis vandet
er varmt, fungerer ovnen. Vaer forsigtig, nér du tager
beholderen ud - den kan vaere varm.

DK




Sadan stilles
uret

Nar du tilslutter ovnen farste gang (og
efter stramsvigt), viser displayet '0’, og
du er ngdt til at indstille tiden (igen).

Hvis uret (eller displayet) viser maerkelige
symboler, kan du prgve at tage stikket ud
af kontakten, seette det i igen og indstille
uret igen.

Mens uret indstilles, blinker START. Nar
uret er feerdigindstillet, holder START op
med at blinke.

Uret kan indstilles til en cyklus p& 12 eller 24 timer. Fglgende eksempel viser, hvordan du kan indstillet tiden

14:35 pé 24-timers ur. Sgrg farst for, at al emballagen er fjernet fra ovnen.

Serg foryatovnen.er korrekt installeret som beskrevet tidligere i denne
vejledning.

Tryk pa STOP/CLEAR (stop/nulstil).

&

Tryk en-enkelt'‘gang,pd CLOCK (ur).

(Hvis du gnsker-atforetage andre indstillinger, skal du trykke pa CLOCK
igen. Hvissdusgnsker at eendre andre indstillinger, nar du er feerdig med at
indstille uret, er du ngdt til at tage stikket ud af kontakten og seette det i

igen.)

Drej.péa-drejeknappen, indtil displayet viser "14:

4/E'ﬁ\n+
Tryk pa START for at bekraefte timeindstillingen.
Drejpé drejeknappen,.indtil displayet viser "14:35".
Pt
Tryk p&-START. Nu-gar uret. Ny o
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Barnesikring

Tryk pa-STOPZCLEAR (stop/nulstil).

t.:ofr:0
©) @

Mikrobglgeovnen har en Tryk-p@ STOP/CLEAR;.0g hold knappen nede, indtil displayet viser "L", og
sikkerhedsfunktion, der forhindrer ovnen der lyder et bip.

i at starte ved et uheld. Nar Barnesikringen-er nu aktiveret.

bgrnesikringen er aktiveret, kan ovnens

funktioner ikke startes. Displayet vil ikke leengere vise tiden.

Ovnlagen kan dog stadig abnes.

"L" bliverstdendesizdisplayet, s du kan se, at bgrnesikringen er aktiveret.

For atssld bernesikringen fra igen, skal du trykke pa STOP/CLEAR, og
holde knappen nede, indtil “L" forsvinder fra displayet. Der lyder et bip,
nar bgrnesikringen-er slaet fra.
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Mikrobglgetilber
edning

Felgende eksempel viser, hvordan du kan tilberede fadevarer ved en effekt pa 80% i 5 minutter og 30 sekunder.

Serg.farstfor;-atovnen er korrekt installeret som beskrevet tidligere i

denne vejledning. <Y
Tryk pa STOP/CLEAR (stop/nulstil). @

Tryk'2 gange pa POWER for at veelge 80% effekt.

Mikrobglgeovnen har 5 forskellige Displayet viser nu “680”.

effektindstillinger. Ovnen veelger =
automatisk hgjeste effekt, men du kan

skifte indstillingen ved at trykke pa = ®
POWER i henhold til dette skema:

DK ey o Tokea — g o .
POWER gangseie Drej'pa drejeknappenpindtil displayet viser "5:30". ——

Max  100% @D 99 gsow

OVR g0 @ oange g0
MIDDEL

Mooe.  60% @ oange  s51gw Tryk p& START.

|f
OPT@NING Y
Unoer — 40% @B oange  3a0w

MIDDEL S8

LAV 200 @ oange 470w
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Mikrobglgeovnen har 5 forskellige effektniveauer, som giver dig maksimal fleksibilitet og kontrol med

Effekt-

tilberedningen. Skemaet nedenfor viser eksempler pa fadevarer og det tilsvarende, anbefalede effektniveau for n H
tilberedning i denne mikrobglgeovn. Ive au

EFFEKTNIVEAU

ANVENDELSE

EFFEKT
(%)

UDGANGSEFFEKT

MAX

* Kogning af vand

* Bruning af hakkebgffer

* Tilberedning af stykker af fjerkree, fisk og grentsager
* Stegning af mare kadstykker

100%

Oio
(D)

850W

OVER MIDDEL

* Alle former for genopvarmning

* Stegning af kad og fjerkree

* Tilberedning af svampe og skaldyr

* Tilberedning af madvarer, der indeholder ost og a&eg

80%

680W

DK

MIDDEL

* Bagning

* Tilberedning af eeg

* Tilberedning af cremer

* Tilberedning af ris og supper

60%

510W

OPT@NING
UNDER MIDDEL

* Alle former for optening
* Smeltning af smer og chokolade
* Stegning af mindre mare kadstykker

40%

340W

LAV

* Blgdggrelse af smar og ost
* Blgdgagrelse af is
* Heevning af geaerdej

20%

170W
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To-trins-
tilberedning

Falgende eksempel viser, hvordan du kan tilberede fadevarer efter to-trins-metoden. P& farste trin tilberedes
maden i 11 minutter ved maksimal effekt, og p& andet trin tilberedes den i 35 minutter ved en effekt pa 40%.

fo

)

Du kan uden problemer abne lagen og
se til maden i lgbet af to-trins-
tilberedingen. Luk ovndgren igen, tryk pa
START, og sa fortsaetter
tilberedningsprocessen.

Nar farste trin er slut, lyder der et bip,
og andet trin starter automatisk.

Du kan til hver en tid afbryde
tilberedningsprocessen ved at trykke p&
STOP/CLEAR 2 gange.

Tryksp@ STOP/CLEAR;(stop/nulstil).

&

Indstil-effekten ogttilberedningstiden for trin 1. Tryk 1 gang pa POWER

for at veelgé effekt HIGH (max). — _/E_ﬁ\ur
Drej pa drejeknappen, indtil displayet viser "11:00".
Indstil-effekten ogtilberedningstiden for trin 2.

prdii
Tryk 4 gange p& POWER for at veelge en effekt pa 40%. = N

Drej pa drejeknappen, indtil displayet viser "35:00". [

Tryk-p& START.

&
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Falgende eksempel viser, hvordan du kan indstille en tilberedningstid pa 2 minutter ved hgjeste Q u I Ck

effekt.

Quick Start funktionen ger det muligt at
bruge ovnen i intervaller pa 30 sekunder
ved hgijeste effekt blot ved at trykke pa
START.

Start

Tryk pa&-STOPZCLEAR. (stop/nulstil).

Y

Tryk 4-gange pa'START for at veaelge 2 minutter ved hgjeste effekt.
Qvnen starter automatisk,.inden der er trykket 4. gang.

. & )

DK

| lobetaf QUICK'START tilberedningsprocessen kan du forleenge tilberedningstiden med op
ved at trykke gentagne gange pa START.
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Grillning
Stegning

I nedenstaende eksempel vil jeg vise dig, hvordan du kan anvende grillen til at tilberede mad p& 12 minutter og
30 sekunder.

Tryk pa STOP/CLEAR (stop/nulstil).

Y

Tryk pa GRILL.

Denne model er udstyret med GRILL- —

funktion, s& det er ikke ngdvendigt at = O
forvarme ovnen. Med denne funktion kan %J
du hurtigt brune og grille maden. E C)

Grillristen kan bruges i to hgjder - ;J

hgj eller lav, afheengig af madtype og

starrelse.
. - o i X{ai
Drej pa drejeknappenyindtil displayet viser "12:30". _ 1/\1_'_
Tryk pa START.
GRILLNING RIST QU
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I nedenstaende eksempel vil jeg vise dig, hvordan du kan programmere ovnen i

kombinationsmodus, co-3, med en stegetid pa 25 minutter. KO m b I n atl OnSSteg n I n g

==09 Tryk p& STOP/CLEAR:(stop/nulstil).
o &
&) &

Tryk p& COMBI tre gange.

"Co-3" fremkommer pa displayet. = O
Ovnen har en kombinations- [ )
funktion, som gar det muligt at tilberede C)

maden med varmeovn og mikrobglgeovn

samtidigt eller alternativt. Dette betyder

seedvanligvis, at det tager mindre tid at DreipATTE ok indiil disol icer “25:00"
tilberede maden. rejipa drejeknappeny.indtil displayet viser :00". ‘/Z_ﬁ\‘

Kvartselementet griller madens overflade,
mens mikrobglgefunktionen varmer den
op indvendigt. Forvarmning af ovnen er

ungdvendig.

Tryk pa START. &
Nar du laver mad, kan du trykke pa knappen for at gge/forkorte
stegetiden.

Veer forsigtig, nar du fierner maden, for beholderen er varm! &J

KOMBINATIONSMODUS

KATEGORI MIKROB@LGEEFFEKT (%) VARMEOVNEFFEKT (%)
Co-1 20 80
Co-2 40 60
Co-3 60 40
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Auito
Cook

fo

)

AUTO COOK gor det let at tilberede
storstedelen af Deres yndlingsretter
ved blot at vaelge madtype og indtaste

madens veaegt.

| det falgende eksempel vil jeg vise, hvordan man tilbereder 0.6 kg friske grentsager.

Tryk' pa STOP/CLEAR.

Tryk pa AUTO COOK to gange for at veelge friske grentsager.

8 =
[

*% * %,

88 8y

Drej pa DIAL indtildisplayet viser "0.6".

Tryk pa START.

3 Tryk pa
Kategori AUTO COOK
Kartofler med skrzl o gang
Friske grantsager 9 gange
Frosne grantsager O gange
Ris P oo
Frisk fisk (5 Jues
Oksesteg o gange
Svinesteg 0 gange
Kylling, udskaren O gange
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Madtemper

Kokkenredsk

DK

Madkategori -atur i VEGTGRAENSE Instruktioner
1. Kartofler med skreel Stuetemperatur Péen 0,2 kg ~ 1,0 kg Veelg nogle kartofler i mellemstgrrelse 170-200g.
glasbakke Vask og ter kartoflerne. Stik flere gange i kartoflerne med en

gaffel. Placer kartoflerne pa glasbakken. Indstil veegten og
tryk pa start. Fjern kartoflerne fra ovnen efter tilberedningen.
Lad dem st& overdaekket med alufolie i 5 minutter.

2. Friske grontsager Stuetemperatur | Skal egnet il 0.2kg ~ 0.8 kg Placer grentsagerne i en skal egnet til mikrobglgeovn. Tilsaet

mikrobglgeovn vand.

Overdeek den. Rar rundt og lad den sta i 2 minutter efter
tilberedningen.
Tilseet vand i forhold til meengden.
** 0.2kg - 0.4kg : 2 spiseskefulde
** 0.5kg - 0.8kg : 4 spiseskefulde

3. Frosne grontsager Frossen Skal egnet il 0.2 kg ~ 0.8 kg Placer grentsagerne i en skal egnet til mikrobglgeovn. Tilsast

mikrobglgeovn vand.

Overdeek den. Rar rundt og lad den std i 2 minutter efter
tilberedningen.
Tilseet vand i forhold til meengden.
** 0.2kg - 0.4kg : 2 spiseskefulde
** 0.5kg - 0.8kg : 4 spiseskefulde

4. Ris Stuetemperatur | Skal egnet il 0,1 kg ~ 0,3 kg Vask risen. Lad vandet Igbe fra.

mikrobglgeovn

Placer ris og kogende vand i en stor dyb skal.

Veegt 100g 200g 300g Lag
Kogende| 200ml | 400ml 600ml | Ja/med lufthul
vand

** Ris — Lad den sta overdeekket i 5 minutter efter
tilberedningen, eller indtil vandet er absorberet.
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Madkategori

Madtemper
-atur

Kokkenredsk
-aber

VAGTGRANSE

Instruktioner

5.Frisk fisk

Nedkglet

Mikrobglgefast
teertefad

0,2 kg ~ 0,6 kg

Hele fisk, steaks
- Fed fisk: laks, makrel
- Hvid fisk: torsk, kuller

Anbringes i et enkelt lag i et stort mikrobglgefast teertefad.

Fadet daekkes med plastik, s& det slutter taet, og der stikkes hul i
plastikken flere steder.

Fadet anbringes pa drejepladen af glas. Veegten justeres og der
trykkes pa Stara.

Fadet tages ud af ovnen efter tilberedning.

Lad fadet sta i 3 minutter far servering.

6. Oksesteg

Kaleskabstemp.

Lav hylde

05kg~15kg

Stryg kedet med smeltet margarine eller smar. Placer den pé den
lave hylde pa metalbakken. Ovnen vil bippe, vend maden og tryk pa
start for at fortsaette. Lad den sta overdaekket med folie efter
tilberedningen i 10 minutter for servering.

7. Svinesteg

DK

Kaleskabstemp.

Lav hylde

05kg ~1.5kg

Stryg kedet med smeltet margarine eller smar. Placer den pa den
lave hylde pa metalbakken. Ovnen vil bippe, vend maden og tryk pa
start for at fortseette. Lad den sta overdaekket med folie efter
tilberedningen i 10 minutter for servering.

8. Kylling, udskaren

Koleskabstemp.

Hgj hylde

0.2 kg ~ 0.8 kg

Vask skindet og tor det af. Stryg kyllingeldrene med margarine
eller smar.Placer den pa den hgje hylde p& metalbakken. Ovnen vil
bippe, vend maden og tryk pa start for at fortseette. Lad den sta
overdaekket med folie efter tilberedningen i 2-5 minutter.
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Fordi temperatur og veegtfylde er s& forskellig for forskellige fedevarer, anbefaler vi, at du ger dig nogle Auto m atl S k
overvejelser inden opteningen. Vaer specielt opmaerksom pa ked og fjerkree med ben — nogle madvarer bgar ikke

optgs helt inden tilberedning. Bradprogrammet (BREAD) er velegnet til optening af mindre portioner sésom et par .

rundstykker eller et lille brgd. Sddanne madvarer kraever en hvileperiode, s& midten ogsa far tid til at te. Felgende Optﬂn I ng
eksempel viser, hvordan du kan optg 1,4 kg frossent fjerkree.

Tryk p& STOP/CLEAR, (stop/nulstil). &
Vej de produkter, der skal optgs. Sgrg for at fjerne alle metaldele (clips

0sv.). Placér derefter fierkreeet i ovnen og luk lagen. [ &

Tryk_2.gange"parAUTO DEFROST for at veelge FJERKRA. g B
Mikrobglgeovnen har 3 forskellige ﬁ)
indstillinger for optgning: MEAT (ked), ( o 6e )
POULTRY (fjerkree) og BREAD (brgd), og
hver kategori har sin egen 26
effektindstilling. Indtast.veegten-pasdet frosne fijerkree, der skal optas. 4 +
Drej pa drejeknappen, indtil displayet viser "1.4". DK
Fadevaregruppe Tryk
Keo @ o
Tryk p& START.
0/
FIERKRA &> gange
L & J
Fisk &) gange
BRaD | lzbet af-opteningsprocessen vil der lyde nogle bip, der betyder, at du skal bne 1&gen og vende og adskille
@ gange fierkreestykkerneysa optaningen foregar jeevnt. Tag stykker, der er optget, ud af ovnen eller daek dem med andre

stykker for at forsinke optgningen. Luk lagen, nar du er feerdig med at se til maden, og tryk pa START for at
genoptage.optgningsprocessen.
Mikrobglgeovnen standser ikke optgningen, med mindre du &bner 1&gen — heller ikke selvom den bipper.
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LISTE OVER VAGT VED AUTOMATISK OPT@NING

INDSTILLING F@DEVARETYPE MIN./MAX. VAEGT
1. K@D Oksekgd |Hakkekgd, filet, kad i tern/strimler, bgf, tyndsteg, tyksteg, burgere 0,1/4,0 kg
Lammekgd | Kotelet (2,5 cm tyk), rullesteg
Svineked |[Kotelet (1,2 cm tyk), ribben, rullesteg, pglse
Kalvekgd |Kadstykker (450 g, 1,2 cm tykke)
2. FJERKRA Kylling Hele (under 2 kg), bryststykker (uden ben), larstykker 0,1/4,0 kg
Kalkun Bryststykker (under 2,5 kg)
3. FISK Fisk Filet, bgffer, hele fisk 0,1/4,0 kg
Skaldyr Krabbekad, hummerhaler, rejer, muslinger
4. BR@D Rugbrgd og franskbrad i skiver, rundstykker, flutes, baguetter, croissanter 0,1/0,5 kg

* Fordelene ved den automatiske opteningsfunktion er automatisk indstilling og styring af processen, men ligesom ved traditionel optgning

skal du ogsa her tilse madvarerne under processen.

* Du opnar det bedste resultat, hvis du tager madvarerne ud af deres originale papir- eller plastikemballage. Ellers vil emballagen forhindre
damp og kedsaft i at komme veek fra madens overflade, hvilket kan resultere i, at maden koges pa ydersiden under optgningen.

* Placér madvarerne i et lavt glasfad, som kan opsamle vaeske.
* Madvarerne ber ikke veere fuldsteendigt optget i midten, nar du tager dem ud af ovnen.

* Hvis du ikke kan fjerne emballagen fra de frosne madvarer, kan du optg de indpakkede madvarer i ca. en fierdedel af den optaningstid,

som vises i displayet ved starten af processen. Tag derefter madvarerne ud af ovnen, og fiern emballagen.
* Brad i skiver bar optas mellem to stykker kakkenrulle, og rundstykker bar skeeres over inden optgning.
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Kvik-

Anvend denne funktion til meget hurtig optaning af maks. 0,5 kg hakket oksekad. Dette kraever, at
fadevarerne far lov til at sta et stykke tid, for at de ogsa t@s op indeni. | det falgende eksempel viser t n M n
vi dig, hvordan du tgr 0,5 kg frossent hakket oksekad op. O p ﬂ I g

f:o

Ovnen har en quick-optgningsfunktion
(K@D), der anvender mikrobglger.

Europeeisk Menu

Tryk p& STOP/CLEAR.

Vej fedevarerne, du vil tg op. Veer opmaerksom pa at fjerne eventuelle
metaldele.

Placer fadevarerne i ovnen, og luk ovndgren.

&

Tryk'pa QUICK-DEFROST for at veelge K@D-optgningsprogrammet.

| lgbet af optgningen afgiver ovnen et lydsignal. Abn da ovndgren, vend fadevarerne, og skil delene ad for DK
sikre en ensartet optgning. Fjern eventuelt optgede dele, eller deek dem til for at nedseette opteningshastigheden.

Luk ovndgren, efter fadevarerne er blevet tilset, og tryk pa START for at fortseette opteningen.

Ovnen stopper ikke optgningen (heller ikke selvom den afgiver lydsignaler), med mindre ovndgren &bnes.
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GUIDE TIL QUICK-OPT@NING

Anvend denne funktion til hurtig optening af hakket oksekad.

Fjern al emballage fra kadet, og leeg kedet pa en mikrobglgesikker tallerken. Nar ovnen afgiver et lydsignal, tages det hakkede kgd ud, vendes og szettes
tilbage i ovnen. Tryk p& START for at fortsaette opteningen. Efter optgningen tages det hakkede kad ud af ovnen og deekkes med folie. Lad kedet hvile i 5-15

minutter, eller indtil det er helt optaet.

Kategori Veegt Redskaber Anvisninger

Hakket oksekad 0,5kg | Kekkentgj velegnet | Hakket oksekad
til mikrobglgeovne | Vend fedevarerne, nar ovnen afgiver et lydsignal.

(flad tallerken)
Lad fgdevarerne hvile i 5-15 minutter efter optgning.
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Europaeisk
Menu

Sadan tilbereder du 0.5 kg baked beans.

0
Press STOP/CLEAR. [ <w J

Europeeisk Menu ger det muligt for Press Europaeisk Menu indtil displayet viser "Sc-3". J
dig at tilberede mange af dine livretter s *¥y
ved at veelge, hvilken type madvarer, o 00

der skal tilberedes, og veegten ved at ]

trykke pa Hgjere/ Lavere-knappen.

Fadevaregruppe Tryk Drej pa DIAL, indtil displayet viser "0.5kg". 7 Ny
HAVREGR@D D gang

PASTA &) gange

GtNoPvamming €D 92nge

QT2 @D gmge  DKPASIART i
GRYDERET &) ogange &
ROREG @ gange

GRILLET FISK &P gange

P@LSER «:» gange
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KATEGORI VAEGT REDSKABER MADTEMPERATUR VEJLEDNING
1. HAVREGR@D 1-4 Skal egnet til Rumtemperatur Kom havregryn og meelk i en skal egnet til mikroovn.
portioner mikroovn Tilberedes uden lag. Nar ovnen bipper, skal du rere rundt i
havregraden og trykke pa start for at fortsaette tilberedningen.
Nar greden er feerdig, skal du igen rgre rundt i den, og lade den
hvile i 1 minut far servering.
1 portion 2 3 4
P portioner | portioner | portioner
Havregryn 1dl 2dl 3dl 4dl
Kold maelk 2dl 4dl 6 dl 8 dl
2. PASTA 0,1kg - Skal egnet til Rumtemperatur Kom pasta, salt og kogende vand i en stor skal egnet til
0,3 kg mikroovn mikroovn.
Veegt 100 g 200 g 300 g Lag
Kogendevand | 400mi | 790 | 1 Nej
Tilberedes uden lag. Nar ovnen bipper, skal du rgre rundt i
pastaen og trykke pa start for at fortsaette. Nar pastaen er
feerdig, skal du igen rere rundt og lade den hvile i 1 minut.
3. BAKED BEANS, 0,2kg - Skal egnet til Rumtemperatur Kom begnnerne i en skal egnet til mikroovn. Laeg lag pa.
GENOPVARMNING 0,8 kg mikroovn Saet skalen pa glastallerkenen.
Efter bgnnerne er genopvarmede, skal du rgre rundt og lade
dem hvile tildaekket i 1 — 2 minutter.
4. COCKTAILPY 0.2 kg - Skal egnet til Rumtemperatur Kom pglser og lage i en skal egnet til mikroovn.
-LSER | LAGE 0,6 kg mikroovn Tilberedes uden lag. Nar palserne er feerdige, skal du forsigtigt
rere rundt. Heeld lagen fra og servér.
5. GRYDERET 0,2kg - Skal egnet til Rumtemperatur Kom gryderetten i en skal egnet til mikroovn. Daek lgst til med
0,6 kg mikroovn film.

Nar maden er opvarmet, skal du rere rundt og lade den hvile i 3
minutter.
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KATEGORI VEGT REDSKABER MADTEMPERATUR VEJLEDNING
6. RORAG 1-4 Skal egnet til Kgleskabskold Kom det antal aeg, du skal bruge, i en stor skal sammen med
&g mikroovn meelk. Meelk og aeg piskes let.
Daekkes til med film. Nar rareeggene er faerdige, skal du tage
dem ud af ovnen.
Rgr godt rundt, og lad dem hvile tildeekket i 1 — 2 minutter, indtil
de er faste.
Tilseet en passende maengde maelk.
** 1 aeg: 1 tsk. maelk
2 &Qg: 2 tsk. meelk
3 ag: 3 tsk. meelk
4 xg: 4 tsk. meaelk
7. GRILLET FISK 02-06 Hagj rist Koleskabstempertaur | Klarger fisken. Leeg fisken pa den hgje rist. Nar ovnen bipper,
kg vendes fisken. Tryk pa start for at fortsaette tilberedningen.
Nar fisken er feerdig, tages den ud af ovnen og serveres.
8. PGLSER (k)g1 =05 Hgj rist Kgleskabskold Fjern emballagen. Laeg pglserne pa den hgie rist.

Nar ovnen bipper, vendes pglserne. Tryk pa start for at fortsaette
tilberedningen. Nar pglserne er feerdige, tages de ud af ovnen
og serveres.
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Opvarmning og

For at fa et godt opvarmings- eller genopvarmningsresultet er det vigtigt at falge flere forskellige

anvisninger. Maengden af fadevarer ber vejes for at afgare, hvor lang tid genopvarmning vil tage. Arranger
fedevarerne i et cirkuleert manster for at opnd det bedste resultat. Fedevarer, der har stuetemperatur,
opvarmes hurtigere end afkalet mad. Dasemad ber tages ud af emballagen og placeres i en beholder, som
taler mikrobglger. Fadevarer opvarmes mere ensartet, hvis de deekkes til med et 1&g, der taler mikrobglger,
eller med mikrofil med lufthuller i. Fjern tildeekningen forsigtigt for at undga forbraendinger pa grund af

genopvarmning — guide

damp. Anvend den falgende oversigt som en guide til genopvarmning af tilberedte fadevarer.

Ret Tilberedningstid Seerlige anvisninger Ret Tilberedningstid Seerlige anvisninger
(ved H@J) (ved HAJ)
Skiveskaret ked 1~2 minutter | Placer skiver af ked pa en tallerken, der t8ler mikrobalger. Kartoffelmos
3 skiver (0,5 cm tyk) Deek til med mikrofilm med lufthuller i. 1kop 21/2~3172 minutes | TILBEREDES tildzekket i en beholder, der t&ler mikrobalger.
=Bemaerk: Kedsaft eller sovs hjeelper med til at holde 4 kopper 6~9 minutes | Omrar halwejs gennem tilberedningen.
kedet saftigt.

- Baked beans TILBEREDES tildaekket i en beholder, der taler mikrobelger.
Kyllingestykker 1 kop 11/2~3 minutes | Omrar halwejs gennem tilberedningen.
1 bryst 2~3 minutter | Placer kyllingestykkerne pé en tallerken, der taler mikrobgiger.

1 helt 8r (over- og underlér)

3~31/2 minutter

Deek til med mikrofilm med Iufthuller i.

Ravioli eller pasta i
sovs

Fiskefilet 1~2 minutter | Placer fisken pa en tallerken, der téler mikrobalger. 1 kop 21/>~4 minutes | TILBEREDES tildeekket i en beholder, der taler mikrobglger.
(170-2309) Daek il med mikrofilm med lufthuller i 4 kopper 7172~11 minutes | Omrar halvejs gennem tilberedningen.
Ris
Lasagne 4~6 minutter | Placer lasagnestykket pé en tallerken, der t8ler mikrobglger. 1kop 1~11/2 minutes | TILBEREDES tildaekket i en beholder, der taler mikroblger.
1 portion (300 g) Daek il med mikrofilm med lufthuller i 4 kopper 31/2~5 minutes | Omrar halwejs gennem tilberedningen.
Gryderet Sandwich-bolle
1 kop 11/2~3 minutter | TILBEREDES tildaekket i en beholder, der téler mikrobalger. 1 bolle 15~30 sekunder | Fold et stykke kakkenrulle omkring, og placer pa en
4 kopper 4172~7 minutter | Omrar halwejs gennem tilberedningen. glashakke.
Gryderet Grantsager
med flgde eller ost 1 kop 1%/2~2%/2 minutes | TILBEREDES tildaekket i en beholder, der téler mikrobglger.
1 kop 1~2172 minutter | TILBEREDES tildzekket i en beholder, der taler mikrobglger. 4 kopper 3L/2~5172 minutes | Omrar halwejs gennem tilberedningen.
4 kopper 31/2~6 minutter | Omrar halwejs gennem tilberedningen.
Suppe
"Sloppy Joe” eller 1 portion (ca. 225 @) | 11/2~2 minutes | TILBEREDES tildaekket i en beholder, der taler mikrobglger.
grillet baf Omrar halwejs gennem tilberedningen.
1 sandwich 1~21/2 minutter | Genopvarm kedfyld og bolle separat.
(L72 kop kedfyld) Tilbered kedfyld i tildeekket beholder, der taler mikrobalger.
uden bolle Omrgr én gang. Opvarm bollen som angivet i naeste skema.
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Friske grgntsager
Guide

Tilberedningstid e _— Tilberedningstic . _—
Grentsager |Mengde (ved H@YJ) Anvisninger Hviletid Grgntsager [Maengde (ved H@YJ) Anvisninger Hviletid
Artiskokker 2medium| 4172-7 | Rensartiskokkerne. Tilseet 2 tsk. vand | 2~3 minutter | Courgetter, 450¢g 6-9 | Prik courgetterne med en gaffel, og leeg dem | 2~3 minutter
(230 g pr.stk.) | 4 medium| 10-12 | og 2 tsk. citronjuice. Daekkes il. friske, hele pato lag kekkenrulle. Vend og fiyt runct pa
courgetierne halvejs gennem tilberedningen.
Asparges, friske | 4509 | 21/2~6 | Tilseet 2 172 dl vand. Daekkes til. 2~3 minutter .
Courgetter, 4509 |4Y2-7 12| Tilset 1,2l vand i et 1,51-fad, der tildaekkes. | 2~3 minutter
Bagekartofler, hvide | 2 kartofler| 5172 — 7172 Prik kartoflerne gentagne gange med en gaffel | 2~3 minutter | friske, snittede Omrar halwejs gennem tilberedningen.
(170-230 g pr. stk.) | 4 kartofler| 9172 - 14 | og leeg dem pa to lag kekkenrulle. _ e
Vend kartoflere halwejs gennem tilberedningen. Qulerﬂ d(_jer, 2009 2-3 Tilszet 0,5 dll vand i et 1,5 .-fad, der tildlaekkes. 2~3 minutter
friske, snittede ; f .
Omrar halwejs gennem tilberedningen.
Bagekartofler, | 2medium| 4-9 | Prikkartofleme gentagne gange med en gaffel | 2~3 minutter
sgde 4 medium| 6-12 | ogleg dem pato lag kekkenrule. ol s . 2-3 minutter
(170-230 g pr. stk.) Vend kartoflere halwejs gennem tilberedningen. Kal, frsk, snitiet | 4509 51727 172| Tilseet 05 dlvand i et 1,5 1.-fad, der tildzekkes.
Omrar halwejs gennem tilberedningen.
Bladselleri, frisk, | 2 kopper | 11-16 | Snit bladsellerien. Tilseet 1,2 di kop vand i | 2~3 minutter
snittet 4 kopper et 1,5 |.-fad, der tildeekkes. Omrar halwejs Majs, friske 2koloer | 4-8 | Fjern bladene. Tilsaet 2 spsk. vand i et | 2~3 minutier
gennem tilberedningen. 1,51.-fad, der tildaekkes.
Blomkal, frisk, 4509 5-7 | Rens blomkalen. Tilseet 0,5 dlvand i | 2~3 minutter : _ g
helt et 1,5 |.-fad, der tildeekkes. Omrar Pastinakker, 450 g 4-7 T_llsaet 1,2 dlvandiet 1,5 |.-fad, der 2~3 minutter
halwejs gennem tilberedningen. friske, snittede tildaekkes. Omrar halwejs gennem
tilberedningen.
Broccoli, friske 450 5-8 Leeg broccolien i et 2~3 minutter . . . .
g bagefad. Tieaet 1.2l vand. Rodbeder, friske | 450 | 1q_q¢ | Tis®tL2d vandiet15 | fad, der idekees.| 2-3 minuter
' - Fiyt runctt pa recbederne halwejs gennem
Benner, grenne | 4509 | 7-11 | Tilsetl2dlvandiet15 2~3 minutter flogredningen.
|.-fad. Omrgr halwejs Spinat, frisk, hele | 4509 |41/2-7 12| + . -3 mi
gennen tilberedningen. biade g Tilzet 1,2 dlvand i et 21 fad, 2~3 minutter
der tildaekkes.
Champignoner, | 2309 | 1l/2-21/2| Leeg champignonerne i et 1,5 |.-fad, |2~3 minutter | /Erter, granne, ) ) ' -3 mi
friske, snittede der tildeekkes. Omrer halwejs ’ KOPPEL |6 g | Tiset 12 v et 15 | fe, er s, | 23 MU

gennem tilberedningen.

friske

Omrar halwejs gennem tilberedningen.
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Stegning

Guide

Anvisninger for grillstegning af ked
< Fjern overskydende fedt fra kadet.

= Leeg kedet pa risten og pensl med olie eller smeltet smer.
= Vend kadet halvvejs gennem grillstegningen.

Anvisninger for grillstegning af fisk og skaldyr
Fisk og skaldyr lsegges pa risten. Hele fisk bar snittes diagonalt pa begge sider inden de
steges. Fisk og skaldyr pensles med olie, smeltet smer eller margarine inden og under
stegningen, s kadet bevarer saft og kraft. Se den anbefalede stegetid i skemaet. Hel fisk og
fiskesteaks vendes forsigtigt halvvejs under grillstegningen. Tykke fiskefileter kan ogsa vendes
halvvejs gennem grillstegningen.

Vejledende tilberedningstid

Vejledende tilberedningstid

Ret Veegt (angivet i minutter) Gode rad Ret Veegt (angivet i minutter) Gode rad
Hamburger Beffer | 509 x 2 13-16 Steenkes med olie eller Fiskefileter Pensles med smeltet
(2,5 cm tykke) 100g x 2 19-23 smeltet smar. Tynde 1 cm. tykke 230g 17-21 smgr og vendes

stykker kad bar placeres 1,5 cm. tykke 230g 20-24 halvvejs under
Red pa grillristen. Tykke grillstegningen.
Medium stykker ked kan laegges Fiskesteaks
Gennemstegt 230g x 2 18-20 pé en dryp-bakke. Vend 2,5 cm tykke 230g 24-28
230gx 2 22-24 kadet halvejs gennem
230g x 2 26-28 stegningen. Fisk, hel 225-350q pr. stk. 16-20 Beregn ekstra stegetid
450g 24-28 til fed fisk.
Svinekoteletter
(2,5 cm tykke) 230gx 2 27-32 Kammuslinger, 450g 16-20 Steenkes grundigt under
rejer 4509 16-20 grillstegningen.
Lammekoteletter
(2,5 cm. tykke) 230g x 2 25-32
Palser
(2,5 cm. tykke) 2309 13-16 Vendes regelmaessigt.
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Advarsel

Sgrg for, at tilberedningstider er indstillet korrekt,
da for lang tilberedningstid kan forarsage
BRAND og dermed GDELAGGE OVNEN.

1. Forsag ikke at justere eller reparere ovndaren, betjeningspanelet,
sikkerhedslasen eller nogen anden del af ovnen. Det er forbundet med
risiko at udfare service eller reparationer, som medfgrer, at man fjerner
dele af kabinettet, der beskytter mod mikrobglgestraling. Reparationer ma
kun udferes af kvalificeret servicepersonale.

2. Brug ikke ovnen, nar den er tom. Det er bedst at lade et glas med vand sta
i ovnen, nar den ikke er i brug. Vandet vil absorbere mikrobglgerne, hvis
ovnen startes ved et uheld.

3. Tar ikke tgj i mikrobglgeovnen, da det kan forkulle eller breende, hvis det
bliver opvarmet for leenge.

4. Tilbered ikke mad indpakket i kekkenrulle, medmindre kogebogen
anbefaler det, for den mad du tilbereder.

5. Brug ikke avispapir i stedet for kgkkenrulle ved madlavning.

6. Brug ikke beholdere af tree. De kan overophede og forkulle. Brug ikke
keramiske beholdere belagt med metal (f.eks. guld eller sglv). Fjern altid
metalklips. Metalgenstande i ovnen kan danne en lysbue, som kan
forarsage alvorlige skader.

7. Seet ikke noget i klemme mellem dgren og ovnen, f.eks. et viskestykke, en
serviet eller lignende, nar ovnen er i brug, da det kan forérsage leekage af
mikrobglger.

8. Brug ikke produkter af genbrugspapir ved tilberedning af mad i ovnen, da
disse kan indeholde urenheder, som kan forarsage gnister og/eller brand.

9. Metaltallerkenen er meget varm efter tilberedningen. Brug derfor
handsker, nar du tager tallerkenen ud af ovnen.

10. Sma maengder mad kraever kortere tilberednings- eller opvarmningstid.
Hvis man bruger normal tilberedningstid, kan maden blive overophedet
eller breendt.

Vigtige sikkerhedsinstruktioner
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11.

12.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Lees dem grundigt og gem dem, s& du kan leese dem

igen pa et senere tidspunkt.

Sgrg for at placere ovnen sadan, at fronten af dgren er mindst 8 cm og
hgjest 22 cm bag forkanten af det, den star pd, for at ovnen ikke skal
tippe over ved et uheld.

Prik i skreellen af kartofler, aebler og anden frugt eller grantsager far
tilberedning.

. Kog ikke &eg med skal. Trykket inde i skallen vil spraenge aegget.
14.
15.

Ovnen kan ikke bruges til friturestegning.

Fjern plastindpakning fra maden far tilberedning eller optgning. Vaer
opmaerksom pa, at maden i nogen tilfeelde skal deekkes med plastfilm fgr
opvarmning eller tilberedning.

Hvis ovndgren eller pakningen i ovndgren er beskadiget, ma ovnen ikke
benyttes, far den er blevet repareret af kvalificeret servicepersonale.

Kommer der rgg ud af ovnen, skal strammen afbrydes og daren holdes
lukket for at kveele eventuelle flammer.

DK

Hvis man opvarmer eller tilboereder mad i engangsbeholdere af plast,
papir eller andre braendbare materialer, bgr ovnen kontrolleres
regelmaessigt pa grund af brandfaren.

Lad kun bgrn bruge ovnen uden tilsyn, nar de har faet den ngdvendige
opleering, s& de kan bruge ovnen pa en forsvarlig made og forstéar faren
ved forkert brug.

Veesker og andre madvarer ma ikke varmes op i lukkede beholdere, da
de kan eksplodere.

Efter brug afkeles ovnen ved hjeelp af ventilatorer.



Vigtige sikkerhedsinstruktioner

Lees dem grundigt og gem dem, s& du kan leese dem igen pa

et senere tidspunkt.

22 Anvend kun kgkkenudstyr egnet til anvendelse i mikrobglgeovne.

23 Hold altid opsyn med ovnen i forbindelse med opvarmning af fadevarer i
plastic- eller papirbeholdere pa grund af risikoen for anteendelse.

24 Ved rggudvikling sluk for ovnen eller traek stikket ud, og hold ovndgren
lukket for at kveele eventuelle flammer.

25 Opvarmning af vaesker vha. mikrobglger kan medfgre, at vaesken
pludselig koger over. Veer derfor forsigtig med handteringen af
beholderen.

26 Omrgr eller ryst indholdet af sutteflasker og krukker med babymad, og
kontroller temperaturen inden indtagelse for at undga forbreaendinger.

27 Opvarm ikke aeg med skal eller hele hardkogte aeg vha. mikrobglger, da
de risikerer at eksplodere, selv efter at opvarmningen er tilendebragt.

28 Information om renggring af teetningslister, hulrum og tilstedende dele.
29 Rengar ovnen regelmaessigt, og fiern eventuelle madrester.

30 Manglende renggring af ovnen kan gdelsegge overfladen, hvilket kan
begraense ovnens levetid og eventuelt medfare risiko ved brug af ovnen.

31 Brug kun det stegetermometer, der er anbefalet til denne ovn (kun
relevant for ovne, der giver mulighed for at bruge stegetermometer).

32 Ved anvendelse af varmelegemer, bliver ovnen varm under brug. Undgéa
at rgre varmelegemerne inde i ovnen.

33 Lad ikke barn eller svagelige anvende ovnen uden opsyn.

ADVARSEL: Hvis ovndgren eller taetningslisterne er beskadigede, ma ovnen
ikke anvendes, fgr den er blevet repareret af en fagmand.

ADVARSEL: Det er forbundet med fare for alle andre end en fagmand at
udfgre enhver type reparation eller service, der omfatter
fiernelsen af paneler, som beskytter mod mikrobglger.

ADVARSEL: Opvarm aldrig veesker eller andre fgdevarer i lukkede
beholdere, da seggene kan risikere at eksplodere.

ADVARSEL: Lad kun bgrn anvende ovnen uden opsyn, hvis der er blevet
givet dem passende instruktioner, sdledes at de kan bruge
ovnen sikkert og forstar risikoen ved forkert anvendelse.
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Mikrobglgesikkert
kokkentgj

Anvend aldrig kgkkentgj af metal eller med metalforing eller
—dekorationer i mikrobglgeovnen.
Mikrobglger kan ikke treenge igennem metal. Bglgerne vil sla tilbage fra
metalgenstande i ovnen, hvorved der fremkommer gnistdannelser, som er et
risikabelt feenomen, der kan minde om lyn.
Du kan uden risiko anvende det meste kgkkentgj uden metal i mikrobglgeovnen.
Noget kegkkentgj kan dog indeholde materialer, som ger det uegnet til brug i
mikrobglgeovn. Er der tvivl om, hvorvidt en bestemt genstand kan anvendes i
mikrobglgeovnen, kan det let afgares ved denne simple metode:
Seet genstanden ind i mikrobglgeovnen ved siden af en glasskal fyldt med vand.
Indstil oven p& hgjeste effekt (HIGH) i 1 minut. Hvis vandet opvarmes, mens
genstanden fgles kold, er den mikrobglgesikker. Hvis vandet derimod ikke varmes op
og genstanden bliver varm, er mikrobglgerne blevet opsuget af den pageeldende
genstand, og sa er den ikke mikrobglgesikker. Du har sikkert mange ting i dit kakken
lige nu, som kan anvendes i mikrobglgeovnen. Her fglger en tjekliste, som du sikkert
kan fa gleede af:

Porceleensservice
Det meste service af porceleen er mikrobglgesikkert. Hvis du er i tvivl, kan du kigge i
producentens dokumentation eller foretage mikrobglgetesten.

Glas
Glas, der er modstandsdygtigt over for varme, er mikrobglgesikkert. Herunder harer
alt ovnfast glas. Du ber dog ikke anvende skrgbelige glasprodukter sdsom drikkeglas
og vinglas, da de kan ga i stykker, n&r maden opvarmes.

Opbevaringsbeholdere af plastik
Plastikbeholderne kan bruges til opbevaring af madvarer, som skal genopvarmes
hurtigt. De bgr dog ikke anvendes til madvarer, der kraever lang tids opvarmning i
ovnen, da den varme mad kan bevirke, at beholderne mister deres facon eller
smelter helt.

Papir
Papirtallerkener og -beholdere er bekvemme og sikre at anvende i mikrobglgeovnen,
forudsat at tilberedningstiden er kort, og at madvarerne har et lavt fedt- og
vaeskeindhold. Kgkkenrulle er ogsa meget anvendeligt til at pakke madvarer ind i og
til at fore bageforme, der bruges til tilberedning af fedtholdige madvarer s&som
bacon. Generelt ber farvede papirprodukter undgas, da farverne kan smitte af. Visse
genbrugspapirer kan indeholde urenheder, som kan medfere gnistdannelse eller
brand ved anvendelse i mikrobglgeovn.

Koge- og stegeposer af plastik
Omrgring er en af de vigtigste elementer ved tilberedning af mad i mikrobglgeovn. |
traditionel madlavning omrgrer man maden for at blande ingredienserne sammen.
Ved mirkobglgemadlavning omrgrer man maden for at sprede og fordele varmen.
Omrgr altid udefra og ind mod midten, fordi maden forst varmes op i yderkanten.

Mikrobglgekgkkentgj af plastik
Mikrobglgekokkentaj kan fas i et bredt udvalg af faconer og sterrelser. Du kan
sikkert anvende starsteparten af det plastikkekkentgj, du allerede har, sd du ikke
behgver at kabe nyt.

Lertaj, stentaj og keramik
Beholdere, der er lavet af disse materialer, er normalt anvendelige i din
mikrobglgeovn, men for en sikkerhed skyld er et bedst at foretage mikrobglgetesten
p& dem.

ADVARSEL
Visse genstande med et hgjt indhold af bly eller jern er uegnede til
madlavning.
Kekkentaj bar testes for at sikre, at det er anvendeligt i mikrobglgeovn.
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Fadevaretyper og
mikrobglgetilberedning

Hold gje med maden
Retningslinjerne her i vejledingen er blevet udarbejdet med stor omhu, men hvor
heldigt madlavningen falder ud, afhaenger af hvor stor opmeerksomhed, du giver
maden under tilberedningen. Hold altid gje med maden under tilberedningen.
Mikrobglgeovnen er udstyret med en peere, der teendes automatisk, nar ovnen
starter, s& du kan se, hvad der foregdr inden i ovnen og holde gje med, hvordan
processen skrider frem. Anvisninger om at lgfte, omrgre og lignende, bar betragtes
som anbefalet minimum. Hvis maden ikke ser ud til at blive jeevnt tilberedt, kan du
bare tilpasse processen, s& problemet afhjeelpes.

Faktorer, der pavirker tilberedningstiden
Der er mange faktorer, der pavirker tilberedningstiden. Temperaturen p& de
anvendte ingredienser har en afggrende indflydelse pa tilberedningstiden. Det tager
for eksempel meget leengere tid at bage en kage, hvis smgrret, maelken og seggene
er iskolde i stedet for stuetempererede. Alle retningslinjer giver et interval for
tilberedningstider. Du vil typisk synes, at maden ikke har faet nok i den lavere ende
af tidsintervallet, og maske har du nogle gange lyst til at give maden leengere tid end
den anbefalede maksimumstid. Vi har skrevet retningslinjerne ud fra den opfattelse,
at det er bedst at veere rimelig forsigtig ved tidsangivelser. Mad, der har faet for
meget, star jo ikke til at redde. Nogle af tilberedningsanvisningerne — iseer dem for
brgd, kager og creme — anbefaler, at du tager madvarerne ud af ovnen, for de er
helt faerdige. Det er ikke en fejl. Nar sddanne madvarer far lov til at std og hvile
(helst tildaekket), vil de fortseette tilberedningsprocessen uden for ovnen, fordi den
varme, der er akkumuleret i yderkanten gradvist vil bevaege sig ind mod midten. Hvis
madvarerne ferst tages ud af ovnen, nér de er feerdige, vil yderkanterne derfor fa for
meget varme og maske endda branke. Efterhdnden som du bruger ovnen, vil du
blive bedre til at vurdere bade tilberednings- og hviletider for de forskellige
madvarer.

Madvarernes massefylde
Lettere, mere luftige madvarer sdsom kager og bred tilberedes hurtigere end tungere
madvarer sdsom kedprodukter. N&r du tilbereder luftige madvarer i
mikrobglgeovnen, skal du passe pd, at yderkanterne ikke blive terre og brankede.

Madvarernes hgjde
Den gverste del af hgje madvarer (iseer stege) vil blive hurtigere feerdig end den
nederste del. Derfor er det hensigtsmeessigt at vende hgje madvarer under
tilberedningen — somme tider flere gange.

Madvarernes veeskeindhold
Den varme, mikrobglgerne genererer, har en tendens til at f& vaeske til at fordampe, og
derfor er det en god idé at steenke terre madvarer sdsom stege og visse grentsager med
vand inden tilberedning eller deekke dem til, s& de ikke tarrer ud.

Madvarernes ben- og fedtindhold
Ben leder varme, og fedt tilberedes hurtigere end ked. Ved tilberedning af kadstykker med
heijt ben- eller fedtindhold, skal du derfor passe p&, at de ikke tilberedes for ujeevnt eller for
leenge.

Madvarernes meengde
Antallet af mikrobglger i ovnen er konstant, uanset hvor store portioner, du tilbereder. Husk
derfor, jo starre portioner, jo leengere tilberedningstid. Husk ogsa at nedseette
tilberedningstiden med mindst en tredjedel, n&r du halverer en opskrift.

Madvarernes facon
Mikrobglgerne treenger kun ca. 2 cm ind i madvarerne, og den midterste del af tykke
madvarer bliver tilberedt, nar den varme, der genereres ved yderkanterne, beveeger sig
indad. Det er kun yderkanterne af madvarerne, der bliver tilberedt direkte af mikrobglgerne
— resten tilberedes via varmeledning. Den mest uhensigtsmaessige form ved
mikrobglgetilberedning er en tyk kvadrat. Hjgrnerne vil breende, leenge inden midten
begynder at blive varm. Runde og ringformede madvarer giver det bedste resultat.

Afdaekning
Afdeekning af madvarerne tilbageholder varmen og dampen, s& de tilberedes hurtigere.
Anvend 13g eller husholdningsfilm til mikrobglgeovn med det ene hjgrne foldet tilbage, s&
filmen ikke revner.

Bruning
Ked og fjerkrae, der tilberedes i 15 minutter eller leengere vil brunes let pa grund af varens
eget fedtindhold. Madvarer, der tilberedes i kortere tid, kan pensles med fx HP-sauce, soja-
eller barbecuesauce for at opna en appetitlig farve. Da det kun drejer sig om sm&
maengder, aendrer det ikke rettens smag.

Afdaekning med fedtafvisende papir
Fedtafvisende papir forhindrer sprgjt og steenk og tilbageholder en del af varmen i maden.
Men fordi det giver en Igsere afdeekning end 1&g eller husholdningsfilm, bevirker det, at
maden kan terre lidt ud.

Placering of fordeling af madvarerne
De enkelte madvarer sdsom bagekartofler, mindre kager og hors d’oeuvres varmes mere
jeevnt, nar de placeres i ovnen med regelmaessig afstand — helst i en cirkel. Undga at stable
madvarer oven p& hinanden.
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Omrgring
Nar du tilbereder mad i mikrobglgeovn, er omrgring vigtig. | traditionel madlavning
omrgrer man maden for at blande ingredienserne sammen. Ved mirkobglgemadlavning
omrgrer man maden for at sprede og fordele varmen. Omrgr altid udefra og ind mod
midten, fordi maden farst varmes op i yderkanten.

Vending
Store og hgje madvarer sdsom stege og hele kyllinger bgr vendes, sa den gverste og den
nederste del bliver tilberedt ensartet. Det er ogsé en god idé at vende kyllingestykker og
koteletter.

Placér de tykkeste dele yderst
Da mikrobglgerne trenger ind i madvarerne fra ydersiden, giver det god mening at
placere de tykkeste dele af maden yderst. PA den made modtager de tykkeste dele den
starste del af mikrobglgeenergien, og maden tilberedes mere ensartet.

Beskyttelse
Smalle strimler af alufolie (som stopper mikrobglgerne) kan bruges til at afdeekke hjgrnerne
eller kanterne pé firkantede madvarer for at forhindre disse dele i at udtgrre og branke.
Anvend aldrig for megen alufolie, og serg for, at folien er klemt fast om fadet, sa det ikke
medfgrer gnistdannelser i ovnen.

Frilaftning
Tykke eller massive madvarer kan frilgftes i ovnen, s& mikrobglgerne har uhindret adgang
til undersiden og midten af madvarerne.

Prikning
Madvarer med skal, skrzel eller hinder vil hgjst sandsynligt eksplodere, hvis der ikke prikkes
hul inden tilberedningen. Herunder hgrer a&aggeblommer og -hvider, muslinger og gsters og
hele grentsager og frugter.

Prgvesmagning
Madvarer tilberedes s& hurtigt i en mikrobglgeovn, at det er ngdvendigt at prevesmage
jeevnligt. Nogle madvarer skal farst tages ud af ovnen, nar de er helt feerdige, men de fleste
madvarer (herunder kad og fjerkree) skal tages ud, inden de er helt feerdige og fortszette
processen i en hvileperiode. Den indre varme i madvarerne vil stige 30-80 °C i lgbet af
hviletiden.

Hviletid
Mange madvarer skal helst hvile i 3-10 minutter, efter de er taget ud af mikrobglgeovnen.
Normalt skal madvarerne vaere daekket til i hviletiden for at holde pa& varmen, medmindre
det er meningen, de skal veere tarre (fx kager og kiks). Hviletiden giver madvarerne
mulighed for at afslutte tilberedningsprocessen og giver en forbedret smag.
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Sadan renggr du ovnen

Hold indersiden af ovnen ren

Madsteenk og veeskesprgijt seetter sig p& ovnens veegge og mellem lagen og dens
teetning. Det er bedst at tarre madrester op med en fugtig klud med det samme.
Krummer og madrester vil absorbere mikrobglgeenergien og forlaeenge
tilberedningstiden. Tar krummer, der er faldet ned mellem lagen og rammen, op med
en fugtig klud. Det er vigtigt at holde dette omrade rent, s& Iagen lukker teet. Fjern
fedtsprejt med en klud med saebe, afvask seeben med vand og ter efter. Anvend ikke
steerke renggringsmidler eller pudsemidler. Glastallerkenen kan bade vaskes op i
ha&nden og i opvaskemaskinen.

. Hold ydersiden af ovnen ren

Renggr ydersiden af ovnen med szebe og vand, afvask derefter med rent vand, og
tar til sidst efter med en blad, ter klud eller kakkenrulle. Sgrg for, at vandet ikke
treenger ind i ventilations&bningen og beskadiger ovnens indre dele. Abn l&gen,
inden du tarrer kontrolpanelet over (for at forhindre ovnen i at starte ved et uheld) —
farst med en fugtig klud og straks derefter med en ter klud. Tryk p& STOP/CLEAR
(stop/nulstil) efter endt rengering.

DK

Ter overfladerne med en blgd klud, hvis der har samlet sig damp p& indersiden eller
ydersiden af 1agen. Dette kan ske, ndr mikrobglgeovnen bruges ved hgj
luftfugtighed, og er p& ingen made udtryk for, at ovnen ikke fungerer korrekt.

Lagen og dens teetning bar holdes rene. Brug kun varmt seebevand, ter over med
rent vand og ter grundigt efter.

ANVEND ALDRIG RENG@RINGSMIDLER, DER RIDSER, SASOM SKUREPULVER
ELLER STAL- ELLER PLASTIKSVAMPE.

Metaldelene vil veere lettere at vedligeholde, hvis du tgrrer dem over jeevnligt med en
fugtig klud.
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Hvad er der galt, nar peeren i ovnen ikke lyser?
Der kan veere flere &rsager til, at paeren ikke lyser.
Méske er den sprunget.

Eller maske er lagen ikke lukket.

Kan mikrobglgerne treenge ud gennem lagens bekleedning?
Nej. Alle kighuller i bekleedningen er lavet, sa de alene lader lyset
passere — mikrobglgerne kan ikke treenge ud.

Hvorfor bipper det, nar jeg trykker pa knapperne pa kontrolpanelet?
Der lyder et bip som bekraeftelse pa, at indstillingen er foretaget korrekt.

Tager mikrobglgeovnen skade, hvis den startes tom?
Ja. Den ma aldrig startes tom eller uden glastallerkenen.

Hvorfor eksploderer eeggene sommetider?

Nar du bager, steger eller koger aeg, kan det ske, at blommen spraenges
pa grund af den damp, der opstar inden i blommens hinde. Det kan du
forhindre ved ganske enkelt at prikke a&aggeblommen inden tilberedning.
Tilbered aldrig eeg med skal i mikrobglgeovnen.

Hvorfor anbefales det at lade madvarerne hvile, nar de er taget ud af
ovnen?

Nar madvarerne er taget ud af ovnen, fortseetter processen mens maden
hviler. | hviletiden afsluttes tilberedningen jeevnt gennem maden.
Hviletidens varighed afhaenger af madvarens massefylde.
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Er det muligt at tilberede popcorn i mikrobglgeovn?

Ja, hvis du bruger en af de metoder, der er beskrevet nedenfor:

1. Tilbered popcornene i kakkentgj, der er specielt fremstillet til
mikrobglgeovne.

2. Brug popcorn, der er specielt fremstillet til mikrobglgeovne. P&
emballagen kan du se instruktioner vedrgrende effekt og
tilberedningstid.

FOLG NGBJE PRODUCENTENS ANVISNINGER. EFTERLAD IKKE
OVNEN UDEN OPSYN, MENS POPCORNENE TILBEREDES. AFBRYD
TILBEREDNINGEN EFTER DEN ANBEFALEDE TID ET GAET - OGSA
SELVOM IKKE ALLE KERNER ER POPPET. HVIS POPCORNENE FAR FOR
MEGET, KAN DE BRYDE | BRAND.

ADVARSEL

ANVEND ALDRIG EN PAPIRSPOSE TIL TILBEREDNING AF POPCORN.
FORS@G ALDRIG AT POPPE TILOVERSBLEVNE KERNER.

Hvorfor tager det somme tider leengere tid, end der star i
retningslinjerne?

Kig i retningslinjerne igen for at se, om du har fulgt anvisningerne
korrekt, og for at se, hvad der kan pavirke tilberedningstiden.
Retningslinjerne for indstilling af tid og effekt er vejledende og valgt for
at forhindre, at maden far for meget — hvilket er det mest geengse
problem for nye brugere af mikrobglgeovne. Variationer i madvarernes
stgrrelse, facon, veegt og omfang pavirker tilberedningstiden. Brug din
egen sunde fornuft sammen med retningslinjerne for at teste
madvarernes karakteristika — ligesom du ville ggre det ved traditionel
madlavning.



Advarsel

Jordforbindelse pakreevet.

Ledningerne i netledningen er farvekodet pa falgende made:
BLA = neutral

BRUN = stremfgrende

GR&ZN OG GUL = jord

Felg nedenstaende fremgangsmade, hvis farvekoderne pa
mikrobglgeovnens netledning ikke svarer til farverne i terminalen:

Den BLA ledning i netledningen skal forbindes med den terminal,
der er meerket med et "N" eller er SORT.

Den BRUNE ledning i netledningen skal forbindes med den
terminal, der er maerket med “L" eller er R&D.

Den GRONNE OG GULE ledning i netledningen skal forbindes den
terminal, der er maerket med "E" eller

1

Hvis netledningen er beskadiget, skal den udskiftes af producenten
eller dennes servicemonter eller af en anden professionel
servicemontgr for at undga risici.

Tilslutning/tekniske
specifikationer

Tekniske specifikationer

MH-6387AR/MH-6387ARS
MH-6387ARB/MH-6387TR

Indgangseffekt

(Grilhing Stegring
Kombinationsstegning

230 V vekselstrgm, 50Hz
850 W (IEC60705 Klassificering)
e NIy
'507mm(B) X 283mm(H) X 435mm(D)
T S TR

1.000 watt
2.200 watt DK

<Danish>

myndigheder.

«

>

'/ sadan smider du dit gamle apparat ud

1. Nar der er et tegn med et kryds over en skraldespand, betyder det, at
produktet er omfattet af EU-direktiv 2002/96/EC.

2. Alle elektriske og elektroniske produkter skal smides ud et andet sted end
gennem den kommunale affaldsordning ved hjeelp af specielle
indsamlingsfaciliteter, der er organiseret af staten eller de lokale

Korrekt bortskaffelse af dit gamle apparat er med til at forhindre mulige
skadevirkninger pa miljget og menneskelig sundhed.

Mere detaljerede oplysninger om bortskaffelse af dit gamle apparat kan fas
ved at kontakte dit lokale kommunekontor, renovationsselskab eller den
butik, hvor du kebte produktet.
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