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Nepokou‰ejte se uvádût troubu do provozu pfii otevfien˘ch dvífikách,
protoÏe dvefie jsou zaji‰tûny bezpeãnostním blokovacím systémem.
Tento bezpeãnostní blokovací systém automaticky vypne troubu pfii
kterémkoliv zpÛsobu vafiení jakmile se dvífika otevfiou. Do‰lo by totiÏ pfii
úniku mikrovlnné energie ke ‰kodlivému pÛsobení na pfiítomné osoby.

NesnaÏte se jak˘mkoliv zpÛsobem manipulovat s dvefiním
bezpeãnostním blokovacím systémem.

Nevkládejte Ïádné pfiedmûty mezi dvífika a ãelní stûnu trouby a zamezte
usazování, hromadûní zbytkÛ jídel a ãistících prostfiedkÛ na povrchu
tûsnicích ploch.
NepouÏívejte troubu, jestliÏe je po‰kozena. Je velmi dÛleÏité, aby dvífika
trouby fiádnû doléhala a následující ãásti byly bez po‰kození: (1) dvífika
(záhyby), (2) dvefiní závûsy a západky zámkÛ (nesmí b˘t zlomené nebo
uvolnûné), (3) tûsnûní dvífiek nebo tûsnící plochy.

Ve‰kerá sefiizování a opravy trouby smí provádût pouze odborn˘ servis.

Upozornûní

Pokyny k zabránûní vystavení osob moÏnému pÛsobení mikrovlnné
energie.

Bezpeãnostní
pokyny

Ohfiíváte-li v mikrovlnné troubû tekutiny, napfi. polévky, omáãky a
nápoje, mÛÏe dojít k náhlému a velmi prudkému vzkypûní bez
pfiedchozího viditelného bublání. MÛÏe také dojít náhlému vystfiíknutí
vafiící tekutiny.  Pfiedejít v˘‰e uveden˘m jevÛm mÛÏete dodrÏením
následujících pokynÛ:

1. NepouÏívejte vysoké nádoby s úzk˘m hrdlem.
2. Tekutiny nepfiehfiívejte.
3. Pfied vloÏením nádoby do trouby promíchejte tekutinu a pak ji

promíchejte je‰tû jednou asi v polovinû celkové doby ohfievu.
4. Po ohfievu tekutinu nechejte je‰tû krátkou dobu v troubû, znova ji

opatrnû zamíchejte nebo s ní zatfiepte (zvlá‰È u kojeneck˘ch lahví a
nádob s dûtskou v˘Ïivou) a zkontrolujte teplotu pfied konzumací, aby
nedo‰lo k opafiení (zvlá‰È u kojeneck˘ch lahví a nádob s dûtskou
v˘Ïivou). Dávejte pozor pfii manipulaci s nádobami.

Upozornûní

VÏdy nechejte potraviny chvíli stát po ohfievu v
mikrovlnné troubû a pfied konzumací vÏdy
zkontrolujte teplotu. Zvlá‰È u kojeneck˘ch 

lahví a nádob s dûtskou v˘Ïivou

Dbejte na to, aby doba vafiení byla vÏdy
správnû nastavena, jelikoÏ pfiíli‰ dlouhá doba
ohfievu mÛÏe zpÛsobit vznícení POTRAVIN a

následné po‰kození trouby.
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Jak pracuje mikrovlnná trouba.
Mikrovlny jsou formou elektromagnetické energie podobné radiov˘m
nebo televizním vlnám a obyãejnému dennímu svûtlu. Normálnû se
mikrovlny pfii prÛchodu atmosférou rozpt˘lí a ztrácejí se bez uÏitku.
Mikrovlnné trouby v‰ak obsahují magnetron, kter˘ je zkonstruován tak,
aby umoÏnil vyuÏití energie obsaÏené v mikrovlnách, které generuje.
Elektrická energie se mûní pomocí magnetronu na mikrovlnnou energii.

Mikrovlny vstupují do vnitfiního prostoru trouby otvory v jejích stûnách.
Otoãn˘ talífi nebo podnos je umístûn ve spodní ãásti trouby. Mikrovlny
nemohou procházet kovov˘mi stûnami trouby, ale pronikají materiály jako
je sklo, porcelán a papír, ze kter˘ch se vyrábí nádobí vhodné pro pfiípravu
pokrmÛ v mikrovlnné troubû. 

Mikrovlny varné nádobí pfiímo nezahfiívají. To se zahfiívá teplem
vznikajícím v pokrmu.

Jde o velmi bezpeãné zafiízení.

Obsah

Mikrovlnná trouba je jedním z nejbezpeãnûj‰ích
domácích spotfiebiãÛ. Jakmile se dvífika otevfiou,
generování mikrovln se automaticky zastaví. V
prÛbûhu ohfievu potravin se mikrovlnná energie

zcela pfiemûní na teplo. Îádn˘ ‰kodliv˘ 
"zbytek" mikrovln nikdy nezÛstává v pokrmech a

nemÛÏe po‰kodit va‰e zdraví pfii konzumaci 
tûchto potraviny.

Rychlé rozmrazování
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Umístûte troubu na zvolené vodorovné místo o
minimální svûtlé v˘‰ce 85 cm ale pfiesvûdãete se, Ïe

nad troubou zÛstane alespoÀ 30 cm a za ní alespoÀ 10 cm voln˘
prostor pro zaji‰tûní náleÏitého vûtrání. âelní strana musí b˘t
alespoÀ 8 cm od hrany desky, na které je trouba umístûna, aby
nedocházelo k náhodnému doteku horké trouby.

V˘stupní vûtrací otvor se nachází na vrchní nebo boãní stûnû
trouby. Zakrytí tohoto otvoru by mohlo zpÛsobit po‰kození trouby

Tato mikrovlnná trouba se nesmí pouÏívat pro úãely
komerãního stravování.

SKLENùN¯ TALÍ¤  

ROTAâNÍ PODPùRA

VYSOK¯ GRILOVACÍ STOJÁNEK NÍZK¯ GRILOVACÍ STOJÁNEK

Vybalení a
instalace

Vybalte troubu z pfiepravní krabice a postavte
ji na vodorovnou plochu. 

Pokud budete postupovat podle následujících základních krokÛ uveden˘ch na této dvoustranû, pak budete
schopni velice rychle zkontrolovat, jestli va‰e trouba správnû funguje. Obzvlá‰È dodrÏujte rady ohlednû
umístûní trouby. Pfii rozbalování trouby odstraÀte v‰echny doplÀky a ve‰ker˘ balicí materiál. Zkontrolujte,
zda trouba nebyla bûhem pfiepravy po‰kozena.

PARNÍ ·ÉFKUCHA¤
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Na displeji se Vám zaãne od                 ãas
odeãítat. Jakmile poãítadlo dosáhne 0,

usly‰íte ZVUKOV¯ SIGNÁL. Otevfiete dvífika
trouby a zkontrolujte teplotu vody. Pokud trouba
funguje, voda bude teplá. S pohárem manipulujte
opatrnû, mÛÏe b˘t hork˘.

Do poháru vhodného pro
mikrovlnou troubu nalijte asi 300

ml vody. PoloÏte pohár s vodou na
SKLENùN¯ TALÍ¤ a  uzavfiete dvífika trouby.
Pokud si nejste jisti, jak˘ pohár smíte pouÏívat,
pfieãtûte si informace na stranû 61.

Stisknûte
tlaãítko 

STOP a
zmáãknûte 1
krát za sebou
tlaãítko
START, tím
nastavíte dobu vafiení na 
                . Pfii kaÏdém

zmáãknutí tlaãítka usly‰íte
ZVUKOV¯ SIGNÁL.
Mikrovlnná trouba zaãne
pracovat je‰tû dfiív, neÏ
zmáãknete tlaãítko
po‰esté. Nemusíte se
niãeho obávat, tak je to
správné. 

Troubu zapojte do normalizované jednofázové
zásuvky. Dbejte, aby mikrovlnná trouba byla

jedin˘m spotfiebiãem v obvodu. Pokud trouba
nefunguje správnû, vytáhnûte vidlici síÈové ‰ÀÛry ze
zásuvky a znovu ji zasuÀte.

NYNÍ MÁTE INSTALACI TROUBY UKONâENOU

ZataÏením za MADLO otevfiete dvífika trouby a do
vnitfiního prostoru vloÏte ROTAâNÍ PODPùRU a na
ni SKLENùN¯ TALÍ¤.

30
Sekund

30 sekund

30 sekund
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Nastavení 
hodin

Hodiny trouby se dají nastavit jak na 12 tak i na 24 hodinov˘ zpÛsob zobrazení ãasu. Na následujícím
pfiíkladu Vám ukáÏeme, jak nastavit hodiny na 14:35 v pfiípadû, Ïe pouÏíváme 24 hodinov˘ reÏim.

V pfiípadû Ïe jste troubu zapojili do sítû
poprvé nebo v pfiípadû, Ïe se pfieru‰í
napájení, zobrazí se na displeji „0",
musíte hodiny sefiídit.
Pokud hodiny (nebo displej) zobrazují
nûjaké podivné znaky, pak odpojte
troubu ze zásuvky a zapojte ji zpût.
Poté sefiiìte hodiny.

Pfiesvûdãete se, Ïe máte správnû instalovanou troubu podle v˘‰e
uvedeného popisu.

Zmáãknûte tlaãítko STOP/CLEAR (ZASTAVIT/VYNULOVAT).

Zmáãknûte jednou tlaãítko CLOCK (HODINY). 

Pokud chcete nastavit hodiny do 12 hodinového reÏimu, pak
zmáãknûte CLOCK (HODINY) je‰tû jednou. 
(Pokud, byste po nastavení hodin chtûli zmûnit reÏim, musíte
odpojením a nov˘m zapojením do sítû vymazat nastavení hodin.)

Otáãejte otoãn˘m knoflíkem DIAL (VOLICÍ KOTOUâ),
aÏ se na displeji ukáÏe :"14". 

Zmáãknutím START (SPUSTIT/RYCHLE) provedete potvrzení.

Otáãejte knoflíkem DIAL (VOLICÍ KOTOUâ),
aÏ se na displeji ukáÏe :"14:35".

Zmáãknûte START (SPUSTIT).
Hodiny se rozbûhnou.
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Dûtská 
pojistka

Zmáãknûte STOP/CLEAR (ZASTAVIT/VYNULOVAT) a tlaãítko
pfiidrÏte, dokud se neobjeví „L" na displeji a neusly‰íte zvukov˘
signál. DùTSKÁ POJISTKA je aktivní. 

Z displeje na chvíli zmizí ãasov˘ údaj a pak se 
po nûkolika sekundách znova objeví.

Na displeji zÛstane „L" a signalizuje, Ïe DùTSKÁ POJISTKA je
aktivní. 

Zru‰ení funkce DùTSKÉ POJISTKY provedete zmáãknutím a
podrÏením tlaãítka STOP/CLEAR (ZASTAVIT/VYNULOVAT) aÏ „L"
zmizí. Jako potvrzení po uvolnûní usly‰íte zvukov˘ signál. 

Trouba je vybavena blokovací
pojistkou, která neumoÏní náhodné
spu‰tûní trouby. Pokud je dûtská
pojistka aktivní, pak nebude moÏné
spustit Ïádnou funkci trouby a nebude
moÏné v ní vafiit.
Dûti mohou dvífika trouby otevfiít i se
zapnutou blokovací pojistkou. 

Zmáãknûte STOP/CLEAR (ZASTAVIT/VYNULOVAT)
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Pfiesvûdãete se, Ïe máte správnû instalovanou troubu podle
v˘‰e uvedeného popisu.

Zmáãknûte tlaãítko STOP/CLEAR (ZASTAVIT/VYNULOVAT). 

Otáãejte knoflík DIAL (VOLICÍ KOTOUâ), dokud se na displeji
neobjeví “5:30”. 

Zmáãknûte START (SPUSTIT).

%

100%

80%

60%

40%

20%

850W

680W

510W

340W

170W

Vafiení pomocí
mikrovln

Na následujícím návodu Vám ukáÏeme, jak uvafiit libovolné potraviny pfii 80%-ním v˘konu za 
5 minut a 30 sekund.

VYSOK¯

ST¤EDNù
VYSOK¯

ST¤EDNÍ

NÍZK¯

ROZMRAZOVÁNÍ
ST¤EDNù NÍZK¯

V¯KON
zmáãknout

MICRO V˘kon

krát

krát

krát

krát

krát

Stisknûte dvakrát V¯KON, ãímÏ zvolíte 80% v˘kon.

Na displeji se objeví .“680”

Trouba má pût stupÀÛ nastavení
v˘konu. Automaticky je nastaven
vysok˘ v˘kon, ale opakovan˘m
stisknutím tlaãítka V¯KON mÛÏete
zvolit jinou úroveÀ v˘konu.

41



Úrovnû v˘konu
mikrovln

V˘kon mikrovlnné trouby je moÏné regulovat v pûti úrovních, takÏe je zaji‰tûna maximální moÏnost v˘bûru
v˘konu a plná kontrola nad vafiením pokrmÛ. NíÏe uvedená tabulka obsahuje nûkolik pfiíkladÛ potravin a
doporuãené v˘kony mikrovlnného záfiení pro jejich uvafiení.

V¯KON

VYSOK¯ 100% • Vafiení vody

• Peãení hovûzí sekané

• Vafiení kouskÛ drÛbeÏe, ryb, zeleniny

• Vafiení jemnû krájeného masa

ST¤EDNù VYSOK¯ 80% • Ve‰keré ohfiívání pokrmÛ

• Peãení masa a drÛbeÏe

• Vafiení hub a plodÛ mofie

• Vafiení jídel obsahujících s˘ry a vejce

ST¤EDNÍ 60% • Peãení koláãÛ a drobného peãiva

• Pfiíprava vajec

• Vafiení vajeãn˘ch krémÛ, pudinkÛ

• Pfiíprava r˘Ïe a polévek

ROZMRAZOVÁNÍ 40% • Rozmrazování v‰ech pokrmÛ

ST¤EDNù NÍZK¯ • Rozpou‰tûní másla a ãokolády

• Vafiení velmi jemnû krájeného masa

NÍZK¯ 20% • Zmûkãení másla a s˘rÛ 

• Zmûkãení mraÏen˘ch krémÛ 

• Kynutí tûsta

V¯STUP POUÎITÍ
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Rychl˘ 
start

Zmáãknûte tlaãítko STOP/CLEAR (ZASTAVIT/VYNULOVAT).

Zmáãknûte 4 krát za sebou tlaãítko START (SPUSTIT), tím nastavíte
dobu vafiení na 2 minuty pfii VYSOKÉM v˘konu. Mikrovlnná trouba
zaãne pracovat je‰tû dfiív, neÏ zmáãknete tlaãítko poãtvrté. 

Funkce QUICK START (RYCHL¯
START) Vám umoÏní jednoduch˘m
maãkáním tlaãítka START nastavit
dobu vafiení pfii VYSOKÉM v˘konu v
intervalech po 30-ti sekundách.

Na následujícím pfiíkladu ukáÏeme, jak nastavit 2 minuty vafiení pfii vysokém v˘konu.
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Grilování Na následujícím pfiíkladu Vám ukáÏeme, jak se pouÏívá gril s nastavením doby 12  minut a 30 sekund.

Zmáãknûte tlaãítko STOP/CLEAR (ZASTAVIT/VYNULOVAT).

Tato funkce zajistí rychlé zkfiehnutí a
upeãení povrchu potravin dohnûda.

Otáãejte knoflíkem DIAL (VOLICÍ KOTOUâ) aÏ se objeví na displeji
"12:30".

Zmáãknûte  tlaãítko START (SPUSTIT).

 GRILLStisknûte  
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Kombinované
vafiení

Na následujícím pfiíkladu Vám ukáÏeme, jak naprogramovat troubu v kombinovaném reÏimu Co- 3 na dobu
vafiení 25 minut.

Zmáãknûte STOP/CLEAR (ZASTAVIT/VYNULOVAT).

Mikrovlnná trouba je vybavena
moÏností kombinovaného vafiení, coÏ
vám umoÏÀuje vafiit jídla s kombinací
nebo postupn˘m pouÏíváním ohfievu a
mikrovln. Tím se dá dosáhnout krat‰í
doby vafiení. 

Topné tûleso chránûné krytem griluje
povrch potravin a mikrovlny zároveÀ
ohfiívají jídlo zevnitfi. Není nutné
pfiedhfiívat troubu. 

Programy kombinovaného vafiení

Kategorie V˘kon mikrovln (%) V˘kon grilu (%)
Co-1 20 80

Co-2 40 60

Co-3 60 40

Zmáãknûte START (SPUSTIT) a tím potvrdíte volbu v˘konu.

S nádobou po vafiení manipulujte opatrnû, mÛÏe b˘t horká.

Otáãejte knoflíkem DIAL (VOLICÍ KOTOUâ), aÏ se na displeji objeví
hodnota "25:00".

Stisknûte 
 
 

KOMBI tfiikrát .
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Zmáãknûte S

Zmáãknûte AFunkce AUTO COOK
(AUTOMATICKÉ VA¤ENÍ) vám
umoÏní jednoduch˘m zpÛsobem uvafiit
vût‰inu va‰ich oblíben˘ch jídel volbou
druhu potraviny a zadáním hmotnosti
této potraviny.

Na následujícím pfiíkladu Vám ukáÏeme, jak uvafiit 0,6 kg syrová zelenina.

Otáãejte knof
" ."

Zmáãknûte S

krát

krát

krát

krát

krát

krát

krát

krát

Kategorie

BRAMBORY VE SLUPCE

SYROVÁ ZELENINA

MRAÎENÁ ZELENINA

R¯ÎE, TùSTOVINY

zmáãknout
AUTO COOK

Hovûzí peãenû

Vepfiová peãenû

Kufiecí kousky

ãerstvé ryby

Automatické
vafiení

TOP/CLEAR (ZASTAVIT/VYNULOVAT).

UTO COOK (AUTOMATICKÉ VA¤ENÍ).

líkem DIAL (VOLICÍ KOTOUâ) aÏ se na displeji objeví

TART (SPUSTIT) pro potvrzení volby.
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DRUH NÁDOBA POKYNYTEPLOTA
POTRAVIN

1. BRAMBORY VE SLUPCE

2. SYROVÁ ZELENINA

3. MRAÎENÁ ZELENINA

4. R¯ÎE, TùSTOVINY

Pokojová
teplota

Pokojová
teplota

MraÏená
potravina

Pokojová
teplota

Sklenûn˘ talífi

Sklenûn˘ talífi

Sklenûn˘ talífi

Nádoba pro
mikrovlnné

trouby 

Umyjte brambory a osu‰te je. Propíchejte brambory
nûkolikrát vidliãkou.VloÏte je spoleãnû s tfiemi papírov˘mi
ubrousky na sklenûn˘ talífi.
Po uvafiení je zakryjte folií a nechejte stát 5 minut.

VloÏte pfiipravenou zeleninu do vhodné nádoby. 
Pfiidejte 30 ml vody na 200 g zeleniny
Po uvafiení nechejte stát 2 minuty.

VloÏte pfiipravenou zeleninu do vhodné nádoby. Pfiidejte 30
ml vody na 200 g zeleniny. Nádobu zakryjte a uloÏte ji do
stfiedu sklenûného talífie. Po uvafiení nechejte stát  2 minuty.

Properte r˘Ïi a nechejte 30 minut namáãet. Dejte r˘Ïi a vafiící vodu s
1/4 aÏ 1 lÏiãkou soli do hluboké a dostateãnû velké nádoby.

**R˘Ïe – po uvafiení nechejte stát zakryté po dobu 5 minut nebo dokud se
voda nevsákne.
**Tûstoviny – bûhem vafiení nûkolikrát zamíchejte. 

Po uvafiení nechejte 1 – 2 minuty stát. Properte
studenou vodou.

0,2 - 1,0 kg

0,2 - 0,8 kg 

0,2 - 0,8 kg 

0,1 - 0,3 kg

R˘Ïe
Tûstoviny

Voda

Hmotnost 100 g

180 ml

400 ml

200 g

330 ml

800 ml

300 g

480 ml

1200 ml

Pokrievka
Ano
Ne

MAXIMÁLNÍ
MNOÎSTVÍ
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DRUH NÁDOBA POKYNYTEPLOTA
POTRAVIN

5.

6. 

7.

8. 

PouÏívejte v˘robek urãen˘ pro mikrovlnnou troubu.
Sejmûte umûlohmotn˘ pfiebal. NerozloÏen˘ sáãek poloÏte na
sklenûn˘ podnos.
(¤iìte se pokyny uveden˘mi na obalu v˘robku)
Po rozpukání vyjmûte sáãek z mikrovlnné trouby.
UPOZORNùNÍ: V˘robek je HORK¯! Otvírejte sáãek opatrnû
tahem za protilehlé rohy.

MAXIMÁLNÍ
MNOÎSTVÍ

Hovûzí peãenû

Vepfiová peãenû

Kufiecí kousky 0.2 kg ~ 0.8 kg

                

                

   0.5 kg ~ 1.5 kg

0.5 kg ~ 1.5 kg

ZmraÏen˘

ZmraÏen˘

ZmraÏen˘

Spodní ro‰t

Spodní ro‰t

Horní ro‰t

Peãeni potfiete rozpu‰tûn˘m margarínem nebo máslem. PoloÏte ji na
spodní ro‰t na kovov˘ tác. Jakmile trouba pípne, peãeni pfietoãte a
stisknutím tlaãítka start pokraãujte v peãení.
Po dopeãení ponechejte odstát zabalené ve fólii 10 minut, pak podávejte.

Peãeni potfiete rozpu‰tûn˘m margarínem nebo máslem. PoloÏte ji na
spodní ro‰t na kovov˘ tác. Jakmile trouba pípne, peãeni pfietoãte a
stisknutím tlaãítka start pokraãujte v peãení.
Po dopeãení ponechejte odstát zabalené ve fólii 10 minut, pak podávejte.

KÛÏi omyjte a osu‰te. Steh˘nka potfiete rozpu‰tûn˘m margarínem nebo
máslem. PoloÏte je na horní ro‰t na kovov˘ tác. Jakmile trouba pípne,
pokrm pfietoãte a stisknutím tlaãítka start pokraãujte v peãení.
Po dopeãení ponechejte odstát zabalené ve fólii 2 - 5 minut, pak
podávejte.

ãerstvé ryby ZmraÏen˘ 0,2 kg - 0,6 kgBezpeãná
nádoba pro mikro-

vlnné vafiení
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Automatické
rozmrazování

Mikrovlnná trouba má ãtyfii moÏnosti
nastavení rozmrazování: MEAT (MASO),
POULTRY (DRÒBEÎ) , FISH (RYBA),
BRED (CHLÉB). KaÏdá z tûchto
kategorií má jiné nastavení v˘konu.
Opakovan˘m maãkáním tlaãítka AUTO
DEFROST (AUTOMATICKÉ
ROZMRAZOVÁNÍ) mÛÏete zvolit jedno z
dostupn˘ch pfiedvoleb. 

Teplota a hustota potravin b˘vá rÛzná. Doporuãujeme pfied poãátkem vafiení potraviny zkontrolovat.
Dávejte pozor obzvlá‰tû na velké kusy masa na peãení, kufiata. Nûkteré suroviny by  se nemûly úplnû
rozmrazit pfied vafiením. Program DRÒBEÎ  je vhodn˘ na rozmrazování men‰ích kouskÛ jako je rohlík
anebo mal˘ plátek chleba. Proces vyÏaduje urãitou dobu odstavení, aby se i vnitfiek rozmrazil. Na
následujícím pfiíkladu ukáÏeme, jak rozmrazit 1,4 kg zmraÏené drÛbeÏe.

Kategorie

MASO

DRÒBEÎ 

CHLÉB

zmáãknout
DEFROST

krát

krát

krát

krát

Zmáãknûte STOP/CLEAR (ZASTAVIT/VYNULOVAT).
ZváÏením zjistûte hmotnost potravin, které chcete rozmrazit.
OdstraÀte ve‰keré kovové spony a obalov˘ materiál. Potom vloÏte
potraviny do mikrovlnné trouby a zavfiete dvífika.

Zmáãknûte tlaãítko (AUTOMATICKÉ ROZMRAZOVÁNÍ) dvakrát a tím
zvolíte program rozmrazování POULTRY (DRÒBEÎ) Na displeji se
objeví "dEF2". 

Zadejte hmotnost zmraÏené potraviny, kterou chcete rozmrazit. 

Otáãejte knoflíkem DIAL (VOLICÍ KOTOUâ) aÏ se na displeji
objeví hodnota 

Zmáãknûte START (SPUSTIT).

V prÛbûhu rozmrazování usly‰íte zvukov˘ signál, kter˘ znaãí, Ïe máte otevfiít dvífika mikrovlnné trouby,
otoãit vloÏené potraviny a oddûlit jednotlivé kousky, abyste tím zajistili rovnomûrné rozmrazování. OdstraÀte
v‰echny porce, které jsou jiÏ rozmraÏené nebo je zastiÀte tak, aby se tím zajistilo pomalé rozmraÏení. Po kontrole
zavfiete dvífika a zmáãknûte START (SPUSTIT/RYCHLE) pro dokonãení procesu rozmrazování.
Mikrovlnná trouba nepfieru‰í rozmrazování (i kdyÏ usly‰íte zvukov˘ signál) dokud neotevfiete dvífika. 

RYBY

"1.4".

49



Kategorie            Nádoba Druh zpracování Hmotnost

PRÒVODCE ROZMRAZOVÁNÍM

Nádobí pro
mikrovlnné
trouby
(mûlké talífie)

Papírov˘
ubrousek
nebo mûlk˘
talífi

0,1– 4,0 kg

0,1– 0,5 kg

Maso
Mleté hovûzí maso, fiízky, plátky, kostky na du‰ení, ro‰tûnky, ro‰tûnec, hovûzí zadní, mleté
bifteky, vepfiové kotlety, jehnûãí kotlety, roláda, klobásy, plátky ( do 2 cm)
Po zaznûní zvukového signálu otoãte rozmrazované potraviny 
Po rozmraÏení nechejte stát 5 –15 minut.

DrÛbeÏ
Celé kufie, steh˘nka, prsíãka, krÛtí prsa (do 2,0 kg)
Po zaznûní zvukového signálu otoãte rozmrazované potraviny 
Po rozmraÏení nechejte stát 20 –30 minut.

Ryby
Filé, steaky, celé ryby, mofiské plody
Po zaznûní zvukového signálu otoãte rozmrazované potraviny 
Po rozmraÏení nechejte stát 10 –20 minut.

Krájen˘ chléb, Ïemle, bagety atd.

MASO
DRÒBEÎ

RYBY

CHLÉB

• Potraviny, které chcete rozmrazovat vloÏte do vhodné nádoby pouÏitelné v mikrovlnné troubû a bez zakrytí ji poloÏte na sklenûn˘
otoãn˘ talífi.

• Pokud je to nutné, zastiÀte tenké ãásti masa ploch˘mi kousky hliníkové fólie. Tím se zabrání jejich pfiehfiátí v prÛbûhu rozmrazování.
Zajistûte, aby se fólie nedot˘kaly stûn mikrovlnné trouby.

• Potraviny jako mleté maso, fiízky, klobásky a pláty slaniny od sebe oddûlujte co nejdfiíve.
• Jakmile trouba vydá zvukov˘ signál, otoãte potraviny. RozmraÏené ãásti vyndejte z trouby. Pokraãujte dále v rozmrazování

zb˘vajících potravin. 
• Po ukonãení rozmrazovacího procesu nechejte potraviny je‰tû odstát, aby do‰lo k úplnému roztátí. 
• Napfiíklad velké kusy masa na peãení a celá kufiata by mûla pfied poãátkem vafiení je‰tû alespoÀ jednu hodinu stát.
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Rychlé
rozmrazování

ZváÏením zjistûte hmotnost potravin, které chcete rozmrazit.
OdstraÀte ve‰keré kovové spony ãi obalov˘ materiál, potom vloÏte
potraviny do mikrovlnné trouby a zavfiete dvífika.

 QUICK DEFROST (Rychlé rozmrazování) a tím
zvolíte program MEAT (MASO).

Mikrovlnná trouba je vybavena funkcí
rychlé rozmraÏení (MEAT - MASO)

Tuto funkci pouÏívejte pouze k velmi rychlému rozmraÏení mletého masa o hmotnosti 0,5 kg.
Poté musí maso je‰tû chvíli stát, aby se i vnitfiní ãást plnû rozmrazila. Na následujícím pfiíkladu Vám
ukáÏeme, jak rozmrazit 0,5 kg zmraÏeného mletého masa.

V prÛbûhu rozmrazování usly‰íte zvukov˘ signál, kter˘ znaãí, Ïe máte otevfiít dvífika mikrovlnné trouby a
otoãit vloÏené potraviny a oddûlit jednotlivé kousky, abyste tím zajistili rovnomûrné rozmrazování.
OdstraÀte v‰echny dávky, které jsou jiÏ rozmraÏené, nebo je zastiÀte, aby se tím zajistilo pomalé
rozmraÏení. Po kontrole zavfiete dvífika a zmáãknûte START, aby byl proces dokonãen.
Mikrovlnná trouba nepfieru‰í rozmrazování (i kdyÏ usly‰íte zvukov˘ signál) dokud neotevfiete dvífika.

Stisknûte STOP/NULOVÁNÍ

Stisknûte 
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PROGRAM DRUH POTRAVINY MIN/MAX.

Hovûzí 

Jehnûãí

Telecí

0,5 kgMleté maso 

* V˘hodou automatického rozmrazování je automatické nastavení a fiízení rozmrazovacího procesu s tím, Ïe v prÛbûhu
rozmrazování musíte kontrolovat stav potravin, stejnû jako u normálního rozmrazování. 

* Pro dosaÏení nejlep‰ích v˘sledkÛ odstraÀte z masa a drÛbeÏe balicí papír a plastové fólie (ve‰ker˘ obalov˘ materiál). Obal by
totiÏ udrÏoval vlhkost a ‰Èávu z masa tûsnû na povrchu potravin a tím by mohlo dojít k uvafiení vnûj‰ího povrchu.

* VloÏte suroviny do mûlké sklenûné mísy ve které se bude shromaÏìovat odkapávající tekutina.
* Potraviny po odstranûní z trouby mohou b˘t uprostfied je‰tû mírnû zmrzlé.
* Po ukonãení programu nechejte potraviny stát 10 minut nebo do doby neÏ se plnû rozmrazí.

1. Maso

RYCHLÉ ROZMRAZOVÁNÍ
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Speciální 
vafiení

Na následujícím pfiíkladu je uvedeno, jak pfiipravíme speciální pokrm

Stisknûte STOP/CLEAR (ZASTAVIT/VYNULOVAT).

Stisknûte nûkolikrát podle zvoleného pokrmu
SPECIAL COOK (SPECIÁLNÍ VA¤ENÍ).

Speciální vafiení vám umoÏní upeãení
va‰ich oblíben˘ch pokrmÛ jednodu‰e
navolením druhu pokrmu a zadáním
jeho hmotnosti.

Otoãte DIAL (VOLICÍ KOTOUâ) tak, aby bylo na displeji zobrazeno
mnoÏství vloÏeného pokrmu.

Stisknûte tlaãítko START (SPUSTIT).

krát

krát

krát

krát

krát

Druh

Zelenina 
(pokrájená nadrobno)

Zelenina 
(pokrájená nahrubo)

Mofiské plody

Kufiecí prsíãka

Vejce

Stlaãte 
SPECIAL COOK
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Druh Nádoba Maximální
mnoÏství Pokyny

Teplota
pokrmu

1. Zelenina 
(Pokrájená nadrobno)

Pokojová

Voda: 300 ml
vlaÏná

Nádoba pro
vafiení v páfie

Miska pro
vafiení v páfie
Víko nádoby

Oãistûte zeleninu a nakrájejte ji na stejnû velké kousky. Do nádoby pro
vafiení v páfie nalejte 300 ml vody. Na nádobu pro vafiení v páfie vloÏte
misku pro vafiení v páfie. Na misku rozloÏte pfiipravenou zeleninu. Pfiikryjte
víkem. Nádobu pro pvafiení v páfie poloÏte na stfied sklenûného podnosu.
Po napafiení ponechejte v troubû 3 - 5 minut odstát.

- Mrkev nakrájená na plátky, brambory nakrájené na plátky, pepfi, krájená
dynû, kousky kvûtáku a brokolice, brambory (drobné).

0,2 - 0,8 kg

2. Zelenina 
(pokrájená nahrubo)

3. Mofiské plody

Pokojová

Voda: 300 ml
vlaÏná

Nádoba pro
vafiení v páfie

Miska pro
vafiení v páfie
Víko nádoby

Oãistûte zeleninu a nakrájejte ji na stejnû velké kousky. Do nádoby pro
vafiení v páfie nalejte 300 ml vody. Na nádobu pro vafiení v páfie vloÏte
misku pro vafiení v páfie. Na misku rozloÏte pfiipravenou zeleninu. Pfiikryjte
víkem. Nádobu pro pvafiení v páfie poloÏte na stfied sklenûného podnosu.
Po napafiení ponechejte v troubû 3 - 5 minut odstát.

- Brambory pfiekrojené na pÛl, zelí rozkrojené na ãtvrtky, cel˘ kvûták,
kukufiiãné klasy.

0,2 - 0,8 kg

Pokojová

Voda: 300 ml
vlaÏná

Nádoba pro
vafiení v páfie

Miska pro
vafiení v páfie
Víko nádoby

Oãistûte pokrm. Do nádoby pro vafiení v páfie nalejte 300 ml vody. Na
nádobu pro vafiení v páfie vloÏte misku pro vafiení v páfie. Na misku
rozloÏte pfiipraven˘ pokrm. Pfiikryjte víkem. Nádobu pro pvafiení v páfie
poloÏte na stfied sklenûného podnosu.
Po napafiení ponechejte v troubû 3 - 5 minut odstát.

- Rybí filé, rybí steaky, celé ryby, garnáti, krabi, ústfiice.

0,1 - 0,6 kg
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Druh Nádoba Maximální
mnoÏství Pokyny

Teplota
pokrmu

4. Kufiecí prsíãka Pokojová

Voda: 300 ml
vlaÏná

Nádoba pro
vafiení v páfie

Miska pro
vafiení v páfie
Víko nádoby

Oãistûte pokrm. Do nádoby pro vafiení v páfie nalejte 300 ml vody. Na
nádobu pro vafiení v páfie vloÏte misku pro vafiení v páfie. Na misku
rozloÏte pfiipravená kufiecí prsíãka. Pfiikryjte víkem. Nádobu pro pvafiení v
páfie poloÏte na stfied sklenûného podnosu.
Po napafiení ponechejte v troubû 3 - 5 minut odstát.

0,2 - 0,8 kg

5. Vejce Pokojová

Voda: 300 ml
vlaÏná

Nádoba pro
vafiení v páfie

Miska pro
vafiení v páfie
Víko nádoby

Do nádoby pro vafiení v páfie nalejte 300 ml vody. Na nádobu pro vafiení v
páfie vloÏte misku pro vafiení v páfie. Na misku rozloÏte pfiipravená vejce.
Pfiikryjte víkem. Nádobu pro pvafiení v páfie poloÏte na stfied sklenûného
podnosu.
Po napafiení ponechejte v troubû 3 - 5 minut odstát.

2 - 9 vajec
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Pokrm Speciální instrukce
Doba ohfievu
(pfii v˘konu
VYSOK¯)

Pokrm Speciální instrukce
Doba ohfievu
(pfii v˘konu
VYSOK¯)

Pro úspû‰né ohfiívání pokrmÛ v mikrovlnné troubû je dÛleÏité dodrÏet nûkolik zásad. Pro správné nastavení potfiebného ãasu
ohfievu je potfiebné znát mnoÏství (hmotnost) ohfiívan˘ch potravin. Nejlep‰ího v˘sledku se dosáhne rozloÏením potravin do
kruhu. Jídlo o pokojové teplotû se ohfieje rychleji neÏ jídlo studené z chladniãky. Obsah konzerv vyndejte z plechovky a uloÏte do
nádoby vhodné pro mikrovlnné trouby. Obsah nádoby se ohfieje mnohem rovnomûrnûji, pokud bude nádoba pfiikrytá víkem nebo
odvûtrávanou fólií. Víko sundávejte opatrnû, horká pára by mohla zpÛsobit opafiení. K ohfiívání rÛzn˘ch jídel vyuÏívejte níÏe
uveden˘ch rad.

Ohfiívání
pokrmÛ

Plátky masa
3 pátky
(0,5 mm )

Kousky kufiete
1 ks prsíãka
1 ks spodní ãi horní
stehno 

Rybí filety
(170 –230 g)

Lasagne 
(1 porce 300 g)

Gulá˘e, kotlíková jídla 
1 ‰álek
3 ‰álky

Krémové nebo
s˘rové pokrmy
1 ‰álek
3 ‰álky

Masové toasty
(1/2 ‰álku masové
hmoty bez Ïemle)

1-2 min

2-3 min
3-3 1/2 min

1 - 2 min

4 - 6 min

1 1/2  - 3 min
4 1/2  – 7 min

1 -  2 1/2  min
3 1/2   –  6 min

1-1 1/2 - min

PoloÏte plátky masa na talífi vhodn˘ do mikrovlnné
trouby. Zakryjte mikrotenovou folií a propíchnûte jí,
aby mohl pokrm vûtrat. 
Pozn.: Vydu‰ená ‰Èáva z masa nebo omáãka udrÏí
maso ‰Èavnaté.

PoloÏte kousky kufiete na talífi vhodn˘ do mikrovlnné
trouby. Zakryjte mikrotenovou folií a propíchnûte jí,
aby mohl pokrm vûtrat.

PoloÏte kusy ryby na talífi vhodn˘ do mikrovlnné
trouby. Zakryjte mikrotenovou fólií a propíchnûte jí,
aby mohl pokrm vûtrat.

PoloÏte lasagne na talífi vhodn˘ do mikrovlnné
trouby. Zakryjte mikrotenovou fólií a propíchnûte jí,
aby mohl pokrm vûtrat.

Ohfiívejte pfiikryté v hluboké nádobû do mikrovlnné
trouby. V polovinû doby pfiípravy zamíchejte. 

Ohfiívejte pfiikryté v hluboké nádobû do mikrovlnné
trouby.
V polovinû doby pfiípravy zamíchejte.

Masovou toustovou smûs a Ïemli ohfiívejte oddûlenû.
Smûs pfiipravujte v zakryté ohnivzdorné nádobû do
mikrovlnné trouby. Bûhem pfiípravy jednou
promíchejte.
Îemli ohfiívejte podle návodu viz dále.

Bramborová ka‰e
1 ‰álek
4 ‰álky

Zapékané fazole

Ravioli nebo
tûstoviny s omáãkou 
1 ‰álek
4 ‰álky

R˘Ïe
1 ‰álek
4 ‰álky

Rohlík nebo Ïemle
na sendviãe
1 ks

Zelenina
1 ‰álek
4 ‰álky

Polévka
1 porce  
(cca 0,3 litr)

2 1/2-3 1/2 min
6-9 min

1 1/2-3 min

2 1/2- 4 min
7 1/2-11 min

1-1 1/2 min
3 1/2-5 min

15 – 30 sec

1 1/2-1 1/2 min
3 1/2 1/2-5 min

1 1/2 - 2 min

Ohfiívejte pfiikryté v hlub‰í nádobû do mikrovlnné
trouby. V polovinû doby pfiípravy zamíchejte.

Ohfiívejte pfiikryté v hluboké nádobû do mikrovlnné
trouby. V polovinû doby pfiípravy zamíchejte.

Ohfiívejte pfiikryté v nádobû do mikrovlnné trouby.
V polovinû doby vafiení zamíchejte.

Ohfiívejte pfiikryté v nádobû do mikrovlnné trouby.
V polovinû doby pfiípravy zamíchejte.

Zabalte do papírové utûrky a poloÏte na sklenûn˘
talífi.

Ohfiívejte pfiikryté v nádobû do mikrovlnné trouby.
V polovinû doby pfiípravy zamíchejte.

Ohfiívejte pfiikryté v nádobû do mikrovlnné trouby.
V polovinû doby pfiípravy zamíchejte.
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âerstvá 
zelenina

Kukufiice, ãerstvá

Houby, ãerstvé,
nakrájené na
plátky\

PastiÀák,
ãerstv˘, krájen˘

Hrá‰ek, ãerstv˘

Sladké
brambory,
peãení vcelku
(kus 120 – 230 g)

·penát, ãerstv˘,
celé listy

Cuketa, ãerstvá,
krájená

Cuketa, ãerstvá,
celá

Oloupejte. Pfiidejte 2 polévkové lÏíce
vody do zapékací nádoby. Zakryjte.

VloÏte houby do nádoby o objemu asi
1,5 l a zakryjte. V polovinû pfiípravy
zamíchejte.

Pfiidejte 1/2  sklenky vody do nádoby o
objemu asi 1,5 l a zakryjte. V polovinû
pfiípravy zamíchejte.

Pfiidejte 1/2  sklenky vody do nádoby o
objemu asi 1,5 l a zakryjte. V polovinû
pfiípravy zamíchejte.

Propíchnûte brambory nûkolikrát
vidliãkou.
PoloÏte je na 2 papírové ubrousky.
V polovinû pfiípravy obraÈte. 

Pfiidejte 1/2  sklenky vody do nádoby o
objemu asi 2 l a zakryjte.

Pfiidejte 1/2  sklenky vody do nádoby o
objemu asi 1,5 l a zakryjte. V polovinû
pfiípravy zamíchejte.

Propíchejte. PoloÏte na 2 papírové
ubrousky.
V polovinû pfiípravy obraÈte a
pfiemístûte. 

2-3
minuty

2-3
minuty

2-3
minuty

2-3
minuty

2-3
minuty

2-3
minuty

2-3
minuty

2-3
minuty

4 - 8

11/2  - 21/2

4 - 7

6 - 9

51/2  - 71/2
91/2  - 141/2

41/2  - 71/2

41/2  - 71/2

6 - 9

2 klasy

230 g

450 g

4 hrnky (1 l)

2 kusy
4 kusy

450 g

450 g

450 g

Pokrm InstrukceMnoÏství Doba 
stání

Doba pfiípravy
(pfii v˘konu
VYSOK¯)

Pokrm InstrukceMnoÏství Doba 
stání

Doba pfiípravy
(pfii v˘konu
VYSOK¯)

Artyãoky
(kus 230 g)

Chfiest, ãerstvé
v˘honky 

Zelené fazolky

âervená fiepa,
ãerstvá 

Brokolice,
ãerstvé v˘honky 

Zelí, ãerstvé,
krájené

Mrkev, ãerstvá,
pokrájená na
plátky

Kvûták, ãerstv˘,
vcelku

âerstvá
celerová naÈ,
krájená na
plátky

Ofiíznûte. Pfiidejte 2 polévkové lÏíce
vody a 2 lÏíce v˘varu. Zakryjte.

Pfiidejte 1 sklenku vody. Zakryjte.

Pfiidejte 1/2  sklenky vody do nádoby o
objemu asi 1,5 l V polovinû pfiípravy
zamíchejte.

Pfiidejte 1/2  sklenky vody do nádoby o
objemu asi 1,5 l a zakryjte. V polovinû
pfiípravy zamíchejte.

VloÏte brokolici do zapékací nádoby.
Pfiidejte 1/2 sklenice vody.

Pfiidejte 1/4  sklenky vody do nádoby o
objemu asi 1,5 l a zakryjte. V polovinû
pfiípravy zamíchejte.

Pfiidejte 1/4  sklenky vody do nádoby o
objemu asi 1,5 l a zakryjte. V polovinû
pfiípravy zamíchejte.

Pfiidejte 1/4  sklenky vody do nádoby o
objemu asi 1,5 l a zakryjte. V polovinû
pfiípravy otoãte.

Nakrájejte na plátky. Pfiidejte 1/2
sklenky vody do nádoby o objemu asi
1,5 l a zakryjte. V polovinû pfiípravy
zamíchejte.

2-3
minuty

2-3
minuty

2-3
minuty

2-3
minuty

2-3
minuty

2-3
minuty

2-3
minuty

2-3
minuty

2-3
minuty

4 1/2– 7 min
10 - 12

2 1/2 - 6

7 - 11

11 - 16

5 - 8

51/2  - 71/2

2 - 3

5 - 7

11 - 16

2 stfiednû velké
4 stfiednû velké

450 g

450 g

450 g

450 g

450 g

200 g

450 g

2 hrnky (0,5 l)
4 hrnky (1 l) 
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Pokyny pro pfiípravu masa na grilu
• Okrájejte z masa pfiebyteãn˘ tuk. NafieÏte okraje kolmo k libovému masu. Tím

zabráníte jeho zkroucení. 
• Naskládejte na grilovací stojánek. Potfiete rozpu‰tûn˘m máslem nebo olejem.
• V polovinû doby pfiípravy maso obraÈte.

Pokyny pro grilování ryb a mofisk˘ch plodÛ
PoloÏte ryby nebo mofiské plody na grilovací stojánek. Ryby v celku nafiíznûte
pfied grilováním ‰ikm˘mi fiezy po obou stranách. Potírejte pfied i bûhem grilování
rozpu‰tûn˘m máslem, margarinem nebo olejem, abyste zabránili vysu‰ení ryb.
Grilujte po doporuãenou dobu. Celou rybu nebo rybí steaky obraÈte opatrnû v
polovinû doby pfiípravy. Silnûj‰í filety je podle potfieby také moÏné otoãit.

Pokrm MnoÏství PfiibliÏní doba
pfiípravy (v minutách) Pokyny

Grilování   

Sekané bifteky

Bifteky
2,5 cm silné
krvavé
stfiednû
propeãené
dobfie propeãené

Kotlety
2,5 cm silné

Jehnûãí kotlety
2,5 cm silné

Párky, klobásky

50 g x 2
100 g x 2

230 g x 2
230 g x 2
230 g x 2

230 g x 2 

230 g x 2 

230 g

13-16
19-23

18-20
22-24
26-28

27-32

25-32

13-16

Potfiete olejem nebo
rozpu‰tûn˘m máslem.
Tenké plátky poloÏte na
grilovaní mfiíÏku, silnûj‰í
poloÏte na odkapávací
pekáãek. V polovinû
doby pfiípravy obraÈte. 

Nûkolikrát obraÈte.

Pokrm MnoÏství PfiibliÏní doba
pfiípravy (v minutách) Pokyny

Rybí filety
1 cm silné
1,5 cm silné

Rybí steaky
2,5 cm silné

Ryby v celku

Hfiebenatky, 
‰keble
nepfiedvafiené

230 g
230 g

230 g

225–350 g 
450 g

450 g
450 g

17-21
20-24

24-28

16-20
24-28

16-20
16-20

Potfiete rozpu‰tûn˘m
máslem a v polovinû
doby pfiípravy obraÈte.

Pro silné a tuãné ryby
pfiidejte ãas navíc.

Dobfie podlévejte
bûhem pfiípravy.
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DÛleÏité bezpeãnostní pokyny
Pozornû si je pfiieãtûte a uloÏte pro

pozdûj‰í pouÏití.

Upozornûní: Dbejte na to, aby doba vafiiení byla vÏdy
správnû nastavena, protoÏe pfiíli‰ dlouhá
doba varu mÛÏe zpÛsobit vznícení potravin
a následné po‰kození trouby.

11. Pfiesvûdãete se, Ïe pfiední strana dvífiek trouby je nejménû 8 cm
vzdálená od hrany povrchu, na kterém je trouba umístûna, zabráníte
tím náhodnému doteku zafiízení.

12. Pfied vafiením propíchejte slupky brambor, jablk a v‰ech obdobn˘ch,
druhÛ ovoce a zeleniny.

13. Nevafite v troubû vajíãka ve skofiápce. Uvnitfi vznikající tlak mÛÏe
zpÛsobit explozi vajíãka.

14. NepoÏívejte mikrovlnnou troubu k fritování potravin v hlub‰í vrstvû
tuku.

15. Pfied peãením nebo rozmrazováním úplnû odstraÀte z potravin
plastov˘ balicí materiál. Pouze v nûkter˘ch pfiípadech musí b˘t
potraviny zabaleny do plastové folie urãené k vafiení v mikrovlnné
troubû.

16. Je zakázáno pouÏívat troubu, jsou-li po‰kozena dvífika nebo jejich
tûsnûní, dokud nebude provedena oprava mikrovlnné trouby
odborníkem.

17. Objeví-li se koufi, vypnûte troubu a odpojte ji z elektrické sítû
vytaÏením napájecí ‰ÀÛry ze zásuvky. Nechejte troubu zavfienou, aby
plameny uhasly.

18. Ohfiívá-li se jídlo v nádobkách pro jednorázové pouÏití z plastÛ,
papíru nebo jin˘ch hofilav˘ch materiálÛ, kontrolujte ãasto troubu a
tyto nádoby kvÛli moÏnému vznícení.

19. Dûtem povolte pouÏívání mikrovlnné trouby bez dozoru pouze v
pfiípadû, Ïe byly odpovídajícím zpÛsobem pouãeny a tudíÏ budou
schopny pouÏívat mikrovlnnou troubu bezpeãn˘m zpÛsobem a
budou si vûdomy nebezpeãí nevhodného pouÏívání.

20. Tekutiny a jiné potraviny se nesmí ohfiívat v neprody‰nû uzavfien˘ch
nádobách, protoÏe mÛÏe dojít k jejich explozi.

21. PouÏívejte pouze takové kuchyÀské nádobí, které je vhodné pro
pouÏití v mikrovlnn˘ch troubách.

1. Nepokou‰ejte se jakkoliv neodbornû zasahovat do zafiízení trouby, tj.
jak˘mkoliv zpÛsobem sefiizovat a opravovat dvífika, ovládací panel,
bezpeãnostní blokovací spínaãe, nebo jakoukoliv jinou souãást trouby.
Provádûní jakékoliv servisní operace nebo oprav, které by mûly za
následek sejmutí kteréhokoliv dílu zaji‰Èujícího ochranu proti zasaÏení
energií mikrovlnného záfiení je nebezpeãné. Opravu smí provádût
pouze kvalifikovan˘ servisní technik.

2. Nikdy nezapínejte troubu pokud je prázdná. Doporuãujeme vÏdy, kdyÏ
je prázdná, nechat v troubû sklenici s vodou. Voda bezpeãnû pohltí
mikrovlnnou energii pokud dojde k náhodnému zapnutí.

3. V troubû nesu‰te prádlo, mÛÏe zuhelnatût nebo i shofiet, pokud je
pfiíli‰ dlouho ohfiíváno.

4. V troubû nepfipravujte potraviny zabalené do papírov˘ch ubrouskÛ s
v˘jimkou pfiípadÛ, které jsou uvedeny v kuchafiské knize.

5. NepouÏívejte pfii vafiení jídel noviny místo papírov˘ch ubrouskÛ.
6. NepouÏívejte dfievûné nádobí, jelikoÏ se mÛÏe snadno pfiehfiát a

zuhelnatût. NepouÏívejte porcelánové nádobí, které je ozdobené
pokovením (napfi. zlatem nebo stfiíbrem). VÏdy odstraÀte kovové
spony. Kovové pfiedmûty v troubû mohou zpÛsobit elektrické v˘boje a
tím závaÏné po‰kodit mikrovlnnou troubu.

7. Nikdy nepouÏívejte mikrovlnnou troubu s utûrkou, ubrouskem nebo
jakoukoliv pfiekáÏkou mezi dvífiky a ãelní stranou trouby. MÛÏe to
zpÛsobit unik mikrovlnného záfiení z vnitfiku trouby.

8. NepouÏívejte recyklované papírové v˘robky, jelikoÏ mohou obsahovat
neãistoty, zpÛsobující v troubû jiskfiení a/nebo oheÀ pfii vafiení.

9. Neoplachujte ihned po peãení sklenûn˘ otáãiv˘ talífi ve vodû, mohl by
popraskat nebo se rozpadnout.

10. Malá mnoÏství potravin vyÏadují krat‰í dobu k vafiení nebo k ohfievu.
Pokud se pouÏije normální ãas, budou potraviny rozvafiené nebo
pfiipálené.
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33. Toto spojení je moÏné provést zpfiístupnûním zástrãky nebo montáÏí
vypínaãe na kabel. MontáÏ musí probûhnout v souladu pfiedpisy pro
elektroinstalaci.

34. Pro ãi‰tûní skla dvefií trouby nepouÏívejte hrubé abrazivní ãisticí
prostfiedky ani ostré  kovové ‰krabky, které mohou po‰krábat povrch
a tím zpÛsobit rozbití skla.

UPOZORNùNÍ: Pokud jsou dvefie nebo tûsnûní dvefií po‰kozeny,
nesmí se trouba provozovat do doby, neÏ ji opraví
kompetentní osoba.

UPOZORNùNÍ: Pro kohokoliv jiného neÏ kompetentní osobu je
riskantní provádût jakoukoliv servisní nebo provozní
ãinnost, která zahrnuje odstranûní krytu chránícího
proti vystavení mikrovlnné energii.

UPOZORNùNÍ: Tekutiny a dal‰í potraviny se nesmûjí ohfiívat v
utûsnûn˘ch nádobách, protoÏe by mohly snadno
explodovat.

UPOZORNùNÍ: Dûtem povolte pouÏívání trouby bez dozoru pouze
pokud jim byly poskytnuty dostateãné instrukce tak,
aby mohly pouÏívat troubu bezpeãn˘m zpÛsobem a
rozumûly rizikÛm jejího nesprávného pouÏití.

UPOZORNùNÍ: Pfiístupné souãásti se mohou bûhem pouÏívání zahfiát.
Malé dûti by se mûly drÏet v bezpeãné vzdálenosti. 

UPOZORNùNÍ: Pfii provozu pfiístroje v kombinovaném reÏimu dochází
ke vzniku vysok˘ch teplot. Pfiístroj smí b˘t pouÏíván
dûtmi pouze pod dozorem dospûlé osoby.

22. Pokud ohfiíváte jídlo v plastov˘ch nebo papírov˘ch obalech, pozornû
sledujte troubu vzhledem k moÏnosti vznícení.

23. Pokud zpozorujete koufi, vypnûte nebo odpojte zafiízení a udrÏujte
dvefie zavfiené kvÛli uha‰ení v‰ech plamenÛ.

24. Mikrovlnn˘ ohfiev nápojÛ mÛÏe mít za následek jejich opoÏdûné
vyvfiení, proto se manipulaci s nádobou musí vûnovat pozornost.

25. Obsahy láhví pro kojence a sklenic s jídly pro dûti by se mûly pfied
jejich konzumací zamíchat nebo zatfiást kvÛli zabránûní
popáleninám.

26. Vejce ve skofiápce a celá vejce natvrdo by se nemûla v mikrovlnná
troubû zahfiívat, protoÏe by mohla vybuchnout, a to dokonce i po
ukonãení mikrovlnného ohfievu.

27. Podrobnosti o ãi‰tûní tûsnûní dvefií, dutin a pfiiléhajících ãástí.
28. Trouba by se mûla pravidelnû ãistit a jakûkoliv zbytky jídla by se mûly

odstranit.
28. Trouba by se mûla pravidelnû ãistit a jakûkoliv zbytky jídla by se mûly

odstranit.
29. NeudrÏování trouby v ãistém stavu by mohlo vést ke zhor‰ení stavu

povrchu, kter˘ by mohl nepfiíznivû ovlivnit Ïivotnost pfiístroje a
pfiípadnû mít za následek rizikové situace.

30. PouÏívejte pouze teplotní sondu, která je doporuãena pro tuto troubu
(pro spotfiebiãe, které mají zafiízení pro pouÏití sondy pro sledování
teploty).

31. Pokud je spotfiebiã vybaven topn˘mi ãlánky, zahfiívá se. Mûla by se
vûnovat péãe dotyku s topn˘mi prvky uvnitfi trouby.

32. Pfiístroj není urãen pro pouÏití mlad˘mi dûtmi nebo nemohoucími
osobami bez dozoru.

DÛleÏité bezpeãnostní pokyny
Pozornû si je pfiieãtûte a uloÏte pro
pozdûj‰í pouÏití.

Upozornûní: Dbejte na to, aby doba vafiiení byla vÏdy
správnû nastavena, protoÏe pfiíli‰ dlouhá
doba varu mÛÏe zpÛsobit vznícení
potravin a následné po‰kození trouby.
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Nádobí vhodné pro 
mikrovlnnou troubu

Nikdy nepouÏívejte v mikrovlnné troubû kovové nebo pokovené
nádoby.

Mikrovlnné záfiení nemÛÏe procházet kovov˘m materiálem. Vlny se
odrazí od kovového materiálu v troubû a zpÛsobí v˘boje,  tj. jev, kter˘
se podobá blesku. 
Vût‰inu nekovov˘ch, tepelnû odoln˘ch varn˘ch nádob je moÏné
pouÏít i v mikrovlnné troubû. Nûkteré materiály v‰ak mohou obsahovat
urãité látky, které z nich ãiní nádoby nevhodné pro mikrovlnné trouby.
Pokud si nejste jisti, Ïe daná nádoba se smí nebo nesmí pouÏívat v
mikrovlnné troubû, uvádíme jednoduch˘ návod, jak tuto skuteãnost
zjistit. VloÏte testovanou nádobu do trouby a pfiidejte sklenûnou
nádobu naplnûnou vodou. SpusÈte mikrovlnnou troubu po dobu 1
minuty pfii vysokém v˘konu (HIGH). Pokud se voda ohfieje, ale
zkoumaná nádoba zÛstane na dotek chladná, pak je vhodná do
mikrovlnné trouby. Pokud voda nezmûní svoji teplotu, ale nádoba se
ohfieje, pak materiál této nádoby absorbuje mikrovlnné záfiení a není
vhodn˘. Ve va‰í kuchyni je pravdûpodobnû mnoho nádobí, které se
dá pouÏít jako varné nádoby do mikrovlnné trouby. Pfieãtete si prosím
následující dûlení nádob.

Jídelní talífie
Velká ãást jídelních talífiÛ se mÛÏe v mikrovlnné troubû pouÏívat.
Pokud máte pochybnosti prostudujte si dokumentaci v˘robce anebo
proveìte test.

Sklenûné nádobí
Varné sklo je vhodné do mikrovlnné trouby. To platí pro v‰echny
druhy tepelnû upraven˘ch sklenûn˘ch varn˘ch nádob. V mikrovlnné
troubû nepouÏívejte jemné sklo, jako skleniãky na likéry ãi na víno,
mohly by se pfii ohfievu tekutin rozbít.

Umûlohmotné zásobníky
Mohou se pouÏívat pro uskladnûní potravin, které mají b˘t rychle
ohfiáté. Nehodí se v‰ak pro uskladnûní potravin, které vyÏadují del‰í
dobu tepelného zpracování v troubû, jelikoÏ mÛÏe dojít k roztavení ãi
deformaci plastové nádoby.

Papír
Papírové tácky a krabiãky vyhovují podmínkám zpracování potravin v mikrovlnné
troubû s tou podmínkou, Ïe doba vafiení je krátká a potraviny uloÏené v
papírov˘ch nádobách obsahují málo tuku a vody. Papírové ubrousky jsou téÏ
velmi uÏiteãné pro obalení potravin a pro obloÏení plechÛ na peãení, ve kter˘ch
se tepelnû zpracovávají potraviny s vysok˘m obsahem tuku, jako napfi. anglická
slanina. Obecnû platí zásada: nepouÏívejte barevné papíry, protoÏe barva mÛÏe
pou‰tût. Nûkteré v˘robky z recyklovaného papíru mohou obsahovat pfiímûsi
zpÛsobující pfii pouÏití v mikrovlnné troubû jiskfiení nebo i vznícení.

Plastové varné sáãky
Sáãky speciálnû vyrábûné pro vafiení vyhovují i pouÏití v mikrovlnné troubû. Pfied
pouÏitím v nich nezapomeÀte udûlat otvor, aby pára mohla unikat. Nikdy
nepouÏívejte v mikrovlnné troubû obyãejné umûlohmotné sáãky, protoÏe by se
spekly anebo by praskly.

Umûlohmotné varné nádoby pro mikrovlnné trouby
V obchodech je k dostání ‰irok˘ v˘bûr rÛzn˘ch druhÛ a velikostí nádob pro
mikrovlnné trouby. Ve vût‰inû pfiípadÛ budete moci pouÏít nádoby, které jiÏ
vlastníte, aniÏ byste museli nakupovat nové vybavení do kuchynû.

Keramické a kameninové nádobí 
Nádoby z tûchto materiálÛ se vût‰inou dají pouÏít v mikrovlnné troubû, ale je
lep‰í se pfied jejich pouÏitím pfiesvûdãit pomocí testu.

UPOZORNùNÍ:
Vût‰ina nádob s vysok˘m obsahem olova anebo Ïeleza nejsou
vhodné jako varné nádoby.
Nádoby by se mûly pfied pouÏitím vyzkou‰et, zda vyhovují provozu v
mikrovlnné troubû.
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Neustál˘ dohled
PfiestoÏe recepty byly sepsány s nejvût‰í péãí, Vá‰ úspûch pfii pfiípravû tûchto jídel
závisí na tom, kolik pozornosti budete vûnovat pokrmÛm v prÛbûhu vafiení. Po celou
dobu vafiení sledujte stav pfiipravovaného pokrmu. Mikrovlnná trouba je vybavena
vnitfiním osvûtlením, které se automaticky rozsvítí, jakmile se trouba zapne. UmoÏní se
tím sledování vnitfiku trouby a prÛbûhu procesu vafiení. V receptech uvádûné pfiíkazy
jako vyjmout, zamíchat apod. jsou uvádûny pouze jako nejniÏ‰í nutné doporuãené
mnoÏství krokÛ. Pokud by se pokrm zaãal vafiit nûjak˘m neoãekávan˘m zpÛsobem,
proveìte potfiebné zásahy, abyste napravili odchylku.

Faktory, které ovlivÀují dobu vafiení
Dobu pfiípravy ovlivÀuje mnoho faktorÛ. Teplota pouÏit˘ch surovin v nádobû mÛÏe
velice ovlivnit dobu vafiení. Napfiíklad koláã peãen˘ z ledovû studeného másla, mléka a
vajec bude trvat mnohem déle, neÏ kdyÏ tyto suroviny budou mít pokojovou teplotu. U
v‰ech receptÛ v této pfiíruãce jsou uvedeny ãasové údaje v urãitém rozsahu. MÛÏe se
stát, Ïe kdyÏ pouÏijete spodní ãasov˘ údaj, jídlo zÛstane nedovafiené a moÏná, Ïe
podle Va‰í chuti budete nûkdy volit ãas del‰í, neÏ je uveden jako maximální v této
pfiíruãce. Zásadou této kníÏky je, Ïe co se t˘ãe ãasov˘ch údajÛ vafiení, zÛstávat
konzervativní. Tro‰ku pfievafiené jídlo nemusí b˘t dobré. U nûkter˘ch receptÛ, hlavnû u
chleba, koláãÛ a pudinkÛ je doporuãené vyndat pokrmy z mikrovlnné  trouby ponûkud
nedovafiené. To není omyl. KdyÏ necháte pokrm (vût‰inou pfiikryt˘) chvíli stát mimo
troubu, pak je‰tû urãitou dobu bude proces "vafiení" pokraãovat, jelikoÏ teplo
absorbované v okrajov˘ch ãástech potravin bude postupnû prostupovat smûrem
dovnitfi. Pokud pokrm zÛstane v mikrovlnné troubû tak dlouho, dokud se zcela neuvafií
vnitfiek, pak venkovní vrstva bude jíÏ pfievafiená nebo i spálená. Postupnû budete
získávat zku‰enosti, jak u kterého pokrmu nastavit dobu vafiení a následující dobu neÏ
pokrm "dojde".

Hustota potravin
Lehké, porézní pokrmy jako chleba, peãiva jsou hotovy mnohem dfiíve neÏ potraviny s
vysokou hustotou jako k˘ta a gulá‰e. Pfii mikrovlnném zpracování porézních potravin
musíte dávat pozor, aby se okraje nevysu‰ily a neztvrdly.

V˘‰ka pokrmu
Horní ãást vysok˘ch kusÛ potravin , jako napfiíklad k˘ty, se upeãe rychleji neÏ spodní
ãást. Proto doporuãujeme vysoké kusy pokrmÛ v prÛbûhu peãení otoãit, nûkdy i
vícekrát.

Charakteristika potravin 
a vafiení v mikrovlnné troubû

Obsah vody v potravinách
JelikoÏ teplo generované mikrovlnn˘m záfiením odpafiuje vodu z potravin, relativnû suché
potraviny jako ro‰tûnce a nûkteré zeleniny je nutné pfied uvafiením v mikrovlnné troubû
postfiíkat vodou nebo je v nádobû pfiikr˘t. 

Kosti a pokrmy s obsahem tuku
Kosti vedou teplo a tuk je dfiíve uvafien neÏ maso. Je nutné pozornû sledovat proces vafiení
pokud se zhotovuje pokrm z kouskÛ masa vãetnû kostí nebo tuku aby nedo‰lo k
neoãekávanému procesu a jídlo nebylo pfievafiené.

MnoÏství potravin
MnoÏství vyzáfieného mikrovlnného záfiení zÛstává konstantní nezávisle na tom, kolik
potravin do trouby vloÏíte. âím více surovin do mikrovlnné trouby vloÏíte, tím víc ãasu budete
potfiebovat k uvafiení jídla. Pokud sníÏíte mnoÏství uvedené v receptu na polovinu,
nezapomeÀte zkrátit ãas pfiípravy alespoÀ o jednu tfietinu.

Plátky potravin
Mikrovlnné záfiení pronikne u potravin maximálnû do hloubky 2 cm , vnitfiní ãásti surovin se
uvafií teplem, které vzniká ve vrchní vrstvû a prostupuje do vnitfiní ãásti pokrmu. Pouze vnûj‰í
povrch je uvafien mikrovlnnou energií, vnitfiek se uvafií díky odvodu tepla do vnitfiních ãástí.
Nejhor‰í formou pro mikrovlnnou troubu je tlust˘ hranol suroviny. Rohy takového kusu jiÏ
budou spálené aniÏ by pfiitom do‰lo k ohfiátí vnitfiku. Potraviny ve formû kulat˘ch tenk˘ch
plátkÛ a jídlo ve formû krouÏkÛ se naopak pfiipravuje velmi dobfie.

Zakrytí
Zakrytím nádoby dojde k zachycení tepla a páry coÏ urychlí proces vafiení. PouÏijte pokliãku
nebo mikrotenovou fólii urãenou pro mikrovlnné trouby s jedním odhrnut˘m rohem, aby
nedo‰lo k jejímu prasknutí.

Hnûdnutí
Peãenû a drÛbeÏ, které se pfiipravují 15 min. nebo i déle, mírnû zhnûdnou ve vlastním tuku.
Jídla která se v mikrovlnné troubû upravují krat‰í dobu, je dobré pomazat prostfiedkem na
zhnûdnutí jako napfi. worchesterová, sojová, barbecue omáãka, aby se dosáhlo potfiebné
barvy. JelikoÏ staãí pfiidat velmi malé mnoÏství, pÛvodní chuÈ pokrmu se nezmûní. 

Zakrytí papírem na peãení
Je to ochrana proti rozstfiikování tuku a trochu brzdí i ztrátu tepla u potravin. JelikoÏ toto
zakrytí není tak tûsné jako zakrytí pokliãkou ãi mikrotenovou fólií, umoÏní mírné vysychání
pokrmu.

Rozmístûní a vzdálenosti
Jednotlivé kousky pokrmÛ, jako napfi. opékané brambory, malá peãiva nebo pfiedkrmy
mÛÏete zahfiívat mnohem úãinnûji, kdyÏ je umístíte v mikrovlnné troubû v rovnomûrn˘ch
vzdálenostech od sebe, nejlépe v kruhovém rozloÏení. Nikdy jednotlivé kousky nedávejte na
sebe.
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Charakteristika potravin 
a vafiení v mikrovlnné troubû

Míchání
Míchání potravin je jednou z nejdÛleÏitûj‰ích technologick˘ch krokÛ pfii vafiení v
mikrovlnné troubû. Pfii standardním zpÛsobu vafiení se pouÏívá míchání ke smû‰ování
potravin. Pokrmy v mikrovlnné troubû se musí míchat proto, aby se teplo rozneslo,
rozdûlilo v celé hmotû. Míchejte pokrmy  vÏdy smûrem od okrajÛ do vnitfiku, protoÏe
krajní ãásti se ohfiívají jako první. 

Obracení
Velké kusy potravin, jako ro‰tûnec nebo celé kufie by se mûlo v mikrovlnné troubû
otáãet. Tím se zajistí stejnomûrné opeãení horní i spodní ãásti. Je dobré obracet i
porcovaná kufiata a kotlety. 

Umístûní silnûj‰ích kouskÛ ke kraji
JelikoÏ mikrovlnné záfiení je pohlcováno krajní ãástí potravin, je rozumné pokládat
silnûj‰í plátky masa, drÛbeÏe a ryb ke krajním ãástem nádoby na peãení. Díky tomu
vût‰í kousky dostanou vût‰í dávku mikrovlnného záfiení a pokrm se uvafií rovnomûrnû.

Stínûní
Pomocí prouÏkÛ alobalu (hliníková fólie zabraÀuje prÛchodu mikrovln) je moÏné zabalit
hrany a rohy ãtvercov˘ch nebo hranat˘ch kouskÛ surovin tak, aby se zabránilo spálení
ãi pfievafiení tûchto porcí. NepouÏívejte vût‰í mnoÏství  hliníkové fólie a dbejte na to, aby
alobal byl uchycen ve vnitfiku varné nádoby. Pokud bude vyãnívat, mÛÏe zpÛsobit
„jiskfiení".

Zvût‰ení objemu
Velké nebo hutné kusy potravin mohou zvût‰it svÛj objem, a tak mÛÏe b˘t mikrovlnná
energie absorbována na neoãekávan˘ch místech spodku nebo stfiedu suroviny.

Propichování
Potraviny uzavfiené ve skofiápce, kÛfie nebo slupce mohou v mikrovlnné troubû
explodovat, pokud se pfied vafiením jejich slupka nepropíchne. Mezi tyto potraviny
fiadíme Ïloutky a bílky vajec, ‰keble a ústfiice a úplné kusy zeleniny a ovoce.

Jak vyzkou‰et, jestli je pokrm uvafien˘.
ProtoÏe se suroviny v mikrovlnné troubû vafií velice rychle, je nutné ãasto zkou‰et jejich
stav. Nûkteré potraviny se nechávají v mikrovlnné troubû aÏ do úplného uvafiení, av‰ak
vût‰inu potravin, jako maso a drÛbeÏ, je nutné vyndat z trouby je‰tû pfied úpln˘m
uvafiením s tím, Ïe se v dobû odstavení dovafií. Vnitfiní teplota potravin stoupne v dobû
klidu o 3°C aÏ 8°C.

Doba stání
Uvafiená jídla je potfiebné ãasto nechat stát 3 aÏ 10 minut po vyjmutí z mikrovlnné
trouby. Vût‰inu jídel je nutné nechat v zakrytém stavu, aby se tím zabránilo jejich
vychladnutí.  V˘jimku tvofií potraviny, které mají b˘t suché, jako napfi. su‰enky, suchary,
atp. Odstání umoÏní jídlu, aby se zcela dovafiilo a také napomáhá smí‰ení a plnému
rozvinutí chutí. 

âi‰tûní mikrovlnné  trouby
1. UdrÏujte vnitfiní povrch trouby v ãistotû

OdstraÀujte skvrny od jídel a rozstfiíknuté ãásti tekutin ze stûn trouby a z míst
mezi dvífiky a tûsnûním. Nejlep‰í je vyteklé zbytky jídla ihned odstranit vlhk˘m
hadfiíkem. Úlomky a skvrny absorbují mikrovlnnou energii a tím prodlouÏí dobu
vafiení. Vlhk˘m hadfiíkem odstraÀte drobky, které spadnou mezi dvífika a rám.
Tato místa je nutné ãistit zvlá‰È peãlivû, aby u dvífiek bylo zaji‰tûno dokonalé
tûsnûní. Mastné skvrny odstraÀujte hadfiíkem navlhãen˘m v saponátu, pak jej
otfiete pouze ãistou vodou a troubu nakonec osu‰te. NepouÏívejte Ïádná
agresivní rozpou‰tûdla a ãistící prostfiedky s brusn˘m úãinkem. Sklenûn˘ talífi
mÛÏete um˘t ruãnû nebo v myãce nádobí.

2. UdrÏujte  vnûj‰í povrch trouby v ãistotû
Vnûj‰í povrch trouby oãistûte hadfiíkem navlhãen˘m v saponátu a vodû, pak jej
vytírejte pouze ãistou vodou a troubu nakonec osu‰te jemn˘m hadfiíkem nebo
papírov˘m ubrouskem. Abyste pfiede‰li po‰kození funkãních ãástí vnitfiku
mikrovlnné trouby, dbejte na to, aby se nikdy nedostala voda do vûtracích
otvorÛ. Pokud budete utírat ovládací panel, nejdfiíve otevfiete dvífika, abyste
pfiede‰li nechtûnému zapnutí mikrovlnné trouby. Panel oãistûte vlhk˘m
hadfiíkem a okamÏitû jej osu‰te hadfiíkem such˘m.

3  JestliÏe se pára nahromadí na vnitfiní stranû dvífiek nebo kolem vnûj‰í ãásti
dvífiek, pak otfiete panely jemn˘m hadfiíkem. To se stane v pfiípadû, Ïe
mikrovlnná trouba se pouÏívá ve velmi vlhkém prostfiedí, ale pfiitom nic
nesignalizuje poruchu zafiízení.

4  Dvífika a dvefiní tûsnûní je nutné udrÏovat v ãistotû. K om˘vání pouÏívejte pouze
teplou vodu se saponátem, otfiete hadfiíkem s ãistou vodou a pak je peãlivû
vytfiete do sucha.
NEPOUÎÍVEJTE ABRAZIVNÍ MATERIÁLY JAKO JSOU âISTÍCÍ PRÁ·KY
NEBO KOVOVÉ A PLASTOVù STùRKY.
Kovové ãásti se udrÏují snadnûji ãisté ãastûj‰ím vytíráním vlhk˘m hadfiíkem.
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Otázky a 
odpovûdi

OTÁZKA: Co se stalo, nesvití-li vnitfiní osvûtlení trouby za provozu?
ODPOVùë: MÛÏe b˘t více dÛvodÛ proã nesvítí. 

Îárovka je prasklá.
Dvífika nejsou úplnû zavfiená.

OTÁZKA: MÛÏe mikrovlnná energie pronikat pfies prÛhledné okno
dvífiek?

ODPOVùë: Ne. Otvory dovolují prÛchod svûtla, ale nedovolí prÛnik
mikrovlnné energie ven.

OTÁZKA: Proã je sly‰et zvukov˘ signál, kdyÏ se zmáãkne tlaãítko na
ovládacím panelu?

ODPOVùë: Zvukov˘ signál dává zpûtnou informaci, Ïe volba byla
správnû provedena.

OTÁZKA: MÛÏe se mikrovlnná trouba po‰kodit, pokud je uvedena do
ãinnosti prázdná?

ODPOVùë: Ano. Nikdy ji nezapínejte prázdnou nebo bez sklenûného
otoãného talífie.

OTÁZKA: Proã vejce pfii vafiení prasknou?
ODPOVùë: KdyÏ se vejce peãou, smaÏí nebo vafií jako ztracená vejce,

pak Ïloutek mÛÏe prasknout v dÛsledku nahromadûné páry
pod blánou. MÛÏete tomu pfiedejít propíchnutím ÏloutkÛ
pfied vafiením. Nikdy nevafite celá vejce ve skofiápce.

OTÁZKA:Proã se doporuãuje nechat jídlo stát po ukonãení vafiení?
ODPOVùë: Po ukonãení zpracování v mikrovlnné troubû bude

pokraãovat proces vafiení (peãení) je‰tû po vyjmutí z trouby.
Tato doba stání dokonãí uvafiení vnitfiku rovnomûrn˘m
zpÛsobem. âas stání závisí na hustotû dané suroviny.

OTÁZKA: Je moÏné dûlat popcorn v mikrovlnné troubû?
ODPOVùë: Ano, pokud pouÏijete jednu ze dvou následujících metod 

1. PouÏití speciální nádoby urãené pro zpracování popcornu v
mikrovlnné troubû.

2. PouÏití pfiedem prÛmyslovû zabalené kukufiice, která  má na obalu
uveden pfiesn˘ ãas a v˘kon mikrovlnného ohfievu pro získání
Ïádoucího koneãného v˘sledku. 

DODRÎUJTE NÁVODY JEDNOTLIV¯CH V¯ROBCÒ POPCORNU
PRO JEJICH V¯ROBKY. NENECHÁVEJTE TROUBU BEZ
DOZORU OD MOMENTU, KDY KUKU¤IâNÁ SEMÍNKA ZAâNOU
PUKAT. POKUD BY KUKU¤ICE PO UPLYNUTÍ DOBY DANÉ
NÁVODEM NEZAâALA PUKAT, OKAMÎITù VYPNùTE TROUBU.
P¤EPÁLENÍ BY MOHLO ZPÒSOBIT VZNÍCENÍ KUKU¤ICE.

UPOZORNùNÍ
NIKDY NEPOUÎÍVEJTE HNùDÉ PAPÍROVÉ SÁâKY K PRAÎENÍ
KUKU¤ICE. NEZKOU·EJTE ZNOVA OPRAÎIT ZBYLÁ
KUKU¤IâNÁ SEMENA. 

OTÁZKA: Proã mikrovlnná trouba nevafií vÏdy tak rychle jak uvádí
recept?

ODPOVùë: Znovu se podívejte na recept v kuchafiské knize a
pfiesvûdãete se, Ïe jste se jím pfiesnû fiídili; pak mÛÏete
zji‰Èovat, co zpÛsobilo rozdílné doby vafiení. Kuchafiské
pfiedpisy spolu s uvedením ãasu ohfievu jsou informativní a
mají za úkol zabránit pfiipálení - to je totiÏ nejãastûj‰í
problém pfii pouÏívání mikrovlnn˘ch trub. Rozdílné velikosti,
tvary, hmotnosti a rozmûry mohou vyÏadovat del‰í dobu
vafiení. Posuìte sami dle doby uvedené v kuchafice, v
jakém stavu je pokrm, právû tak, jako jste byli zvyklí pfii
bûÏném zpÛsobu vafiení.
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MH-6387ARC

Napájecí napûtí

V˘kon

Frekvence mikrovln

Vnûj‰í rozmûry

230 V stfiídavé/50 Hz

850 W (dle normy IEC60705)

2450 Mhz

1250 W

1000 WPfiíkon

Mikrovlny

Gril

Kombinace

Znaãení vodiãÛ napájecího kabelu
Technické údaje 

Vodiãe síÈového napájecího kabelu jsou barevnû
znaãeny takto: 
MODR¯ – nulov˘ vodiã
HNùD¯ – fáze
ÎLUTOZELEN¯ – ochrann˘ zemnící vodiã

JelikoÏ barvy vodiãÛ v napájecím kabelu tohoto pfiístroje
nemusí odpovídat barevnému znaãení svorek na va‰í
síÈové vidlici, dodrÏujte následující:

Vodiã MODRÉ barvy musí b˘t pfiipojen ke svorce, která
je znaãena písmenem N nebo je oznaãena âERNOU
barvou.

Vodiã HNùDÉ barvy musí b˘t pfiipojen ke svorce, která je
znaãena písmenem L nebo je oznaãena âERVENOU
barvou 

Vodiã ÎLUTOZELENÉ NEBO ZELENÉ barvy musí b˘t
pfiipojen ke svorce, která je znaãena písmenem E nebo
je oznaãena znakem     .

Pokud je síÈov˘ napájecí kabel po‰kozen, pak z dÛvodu
ochrany pfied elektrick˘m úrazem musí b˘t
bezpodmíneãnû nahrazen v˘robcem nebo jeho
povûfienou servisní organizací ãi jin˘m, kvalifikovan˘m
odborníkem.

Upozornûní 
Technické údajeTento v˘robek musí b˘t zapojen do elektrické sítû s ochranou

pfied nebezpeãn˘m dotykov˘m napûtím (zemnûní).

507mm(W ) X 283mm(H) X 435mm(D)

0 W220 

Informace pro zákazníka.
Hlučnost dle Evropské normy:
-norma EN 60704-2-10     46dB(A)
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<English>

Disposal of your old appliance
1. When this crossed-out wheeled bin symbol is attached to a product it

means the product is covered by the European Directive 2002/96/EC.
2. All electrical and electronic products should be disposed of separately from

the municipal waste stream via designated collection facilities appointed by
the government or the local authorities.

3. The correct disposal of your old appliance will help prevent potential
negative consequences for the environment and human health.   

4. For more detailed information about disposal of your old appliance, please
contact your city office, waste disposal service or the shop where you
purchased the product.

<Czech>

Likvidace star˘ch spotfiebiãÛ
1. Pokud je u v˘robku uveden symbol pojízdného kontejneru v pfie‰krtnutém

poli, znamená to, Ïe na v˘robek se vztahuje smûrnice Evropské unie ãíslo
2002/96/EC.

2. V‰echny elektrické a elektronické v˘robky by mûly b˘t likvidovány
oddûlenû od bûÏného komunálního odpadu prostfiednictvím sbûrn˘ch
zafiízení zfiízen˘ch za tímto úãelem vládou nebo místní samosprávou.

3. Správn˘ zpÛsob likvidace starého elektrického spotfiebiãe pomáhá
zamezit moÏn˘m negativním dopadÛm na Ïivotní prostfiedí a zdraví.

4. BliÏ‰í informace o likvidaci starého spotfiebiãe získáte u místní
samosprávy, ve sbûrném zafiízení nebo v obchodû, ve kterém jste v˘robek
zakoupili.

Utylizacja starych urzàdzeƒ
1. Kiedy do produktu do∏àczony jest niniejszy przekreÊlony symbol

ko∏owego pojemnika na Êmieci, oznacza to, ˝e produkt jest obj´ty
dyrektywà  2002/96/EC.

2. Wszystkie elektryczne i elektroniczne produkty powinny byç utylizowane
niezale˝nie od odpadów miejskich, z wykorzystaniem przeznaczonych do
tego miejsc sk∏adowania wskazanych przez rzàd lub miejscowe w∏adze.

3. W∏aÊciwy sposób utylizacji starego urzàdzenia pomo˝e zapobiec
potencjalnie negatywnemu wp∏ywowi na zdrowie i Êrodowisko.

4. Aby uzyskaç wi´cej informacji o sposobach utylizacji starych urzàdzeƒ,
nale˝y skontaktowaç si´ z w∏adzami lokalnymi, przedsi´biorstwem
zajmujàcym si´ utylizacjà odpadów lub sklepem, w którym produkt zosta∏
kupiony.

<Polish>

Régi eszközök ártalmatlanítása
1. A termékhez csatolt áthúzott, kerekes szeméttároló jel jelöli, hogy a

termék a 2002/96/EC EU-direktíva hatálya alá esik.
2. Minden elektromos és elektronikai terméket a lakossági hulladéktól

elkülönítve kell begyıjteni, a kormány vagy az önkormányzatok által
kijelölt begyıjtŒ eszközök használatával.

3. Régi eszközeinek megfelelŒ ártalmatlanítása segíthet megelŒzni az
esetleges egészségre vagy környezetre ártalmas hatásokat.

4. Ha több információra van szüksége régi eszközeinek ártalmatlanításával
kapcsolatban, tanulmányozza a vonatkozó környezetvédelmi szabályokat,
vagy lépjen kapcsolatba az üzlettel, ahol a terméket vásárolta.

<Hungarian>

Likvidácia vášho starého prístroja
1.  Keď sa na produkte nachádza tento symbol prečiarknutej smetnej nádoby 

s kolieskami, znamená to, že daný produkt vyhovuje európskej Smernici 
č. 2002/96/EC.

2.  Všetky elektrické a elektronické produkty by mali byť zlikvidované 
oddelene od komunálneho odpadu prostredníctvom na to určených 
zberných zariadení, ktoré boli ustanovené vládou alebo orgánmi miestnej 
správy.

3.  Správnou likvidáciou starých zariadení pomôžete predchádzať 
potenciálnym negatívnym následkom pre prostredie a ľudské zdravie.

4.  Podrobnejšie informácie o likvidácii starých zariadení nájdete na 
miestnom úrade, v službe na likvidáciu odpadu alebo u predajcu, kde ste 
tento produkt zakúpili.

<Slovak>
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