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Varotoimenpiteet

Oven turvalukitusmekanismi estéé mikroaaltouunin kéyttémisen oven ollessa
auki. Témé lukitusjériestelmé keskeyttdé mikroaaltouunin toiminnan, kun ovi
avataan. Néin véltetéién haitallinen altistuminen mikroaaltoenergialle.
Turvalukitusmekanismia ei saa mennd peukaloimaan.

Uunin oven eteen ei saa sijoittaa mité&én tavaroita. On myds huolehdittava
siitd, eftd tiivisteiden pinnalle ei pédse kerrostumaan ruoantéhteitd tai
pesuaineiden jGéinteitd eikd uunia saa kéytad, mikéli se on vahingoittunut.
On térkedd, ettd uunin ovi sulkeutuu kunnolla, ja efté (1) ovi, (2) saranat ja
lukituslaitteet, (3) oven fiivisteet ja tiivistepinnat eivét ole vahingoittuneet tai
irti.

Vain valtuutettu huoltolitke saa korjata ja sdétéd mikroaaltouunia.

Varoitus

Varmista, etta valitset kypsennysajan oikein, silla
ylikuumentaminen saattaa sytyttad RUUAN

palamaan ja vahingoittaa mikroaaltouunia.

Varotoimenpiteet, joilla valtetdén mahdollinen altistuminen
mikroaaltoenergialle.

Keittoja, kastikkeita, juomia tai muita nesteitd kuumennettaessa saattaa
esiintyd viivastynyttd kiehumista, vaikka kuplia ei muodostuisikaan. Téisté
saattaa puolestaan seurata yhtikkinen ylikiehuminen, miké on estettéivissé
seuraavilla keinoilla:

1 Alg kéiytd suorareunaisia, kapeakaulaisia astioita.
2 Al kuumenna likaa.

3 Sekoita nestettd ennen sen kaatamista uunissa olevaan astiaan ja
uvudelleen kuumentamisen puolessa vélissé.

4 Anna ruuan asettua hetken aikaa mikroaaltouunissa kuumentamisen
iéilkeen, sekoita tai ravista uudelleen varovasti (etenkin tuttipullojen ja
vauvanruokapurkkien siséltéd) ja tarkista ruvan lémpétila ennen sydmisté
palovammoien estémiseksi (etenkin tuttipullojen ja vauvanruokapurkkien
sisalio).

Ole varovainen astiaa késitellessési.

Varoitus

Anna ruoan aina asettua hetken kypsentémisen
jGlkeen ja tarkista lampétila ennen nauttimista,
etenkin tuttipullojen ja vauvanruokapurkkien
sisallén lampétila.
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Mikroaaltouunin toimintaperiaate

Mikroaallot ovat radio- ja televisioaaltojen ja tavallisen péivénvalon kaltainen
energiamuoto. Tavallisesti mikroaallot levittéytyvéit ulospdin niiden kulkiessa
iimakehén lépi ja havigvét ilman seurauksia. Mikroaaltouuneissa on kuitenkin
magnetroni, joka on suunniteltu hydyntdmédn mikroaaltojen energiaa.
Magnetroniputkeen johdettavaa sihkéd kéytetédn mikroaaltoenergian
luomiseen.

N&mé mikroaallot kulkeutuvat kypsentémisalueelle uunin sisépuolella olevien
aukkojen lépi. Uunin pohijalla on pyérintéalusta tai lautanen. Mikroaallot eivét
padse kulkemaan uunin metalliseinien |&pi, mutta ne pystyvét tunkeutumaan
lasin, posliinin ja paperin kaltaisten materiaalien Iépi, joita kéytetéan
mikronaaltouunin kestévien keittoastioiden valmistamiseen.

Mikroaallot eivét kuumenna keittoastioita, mutta ruoan aiheuttama lémps kyllé
lopulta kuumentaa ne.

Erittain turvallinen laite

Témd mikroaaltouuni on yksi turvallisimmista
kodinkoneista. Se lakkaa automaattisesti tuottamasta
mikroaaltoja, kun sen ovi avataan. Mikroaaltoenergia

muuntuu kokonaan lamméksi tunkeutuessaan ruokaan.
Siitd ei j@d ruokaan minkddnlaista haitallista
"jadnnosenergiaa".

Sisallysluettelo

Varotoimenpiteet

Sisdllysluettelo

Pakkauksen purkaminen & laitteen asennus

Kellonajan asettaminen

Lapsilukko
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Mikroaaltouunin tehoalueet
Kaksivaiheinen kypsentéminen

Pikakdynnistys

Auto lammitys

Auto Cook

Automaattinen sulatus
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European Menu- ohjelma
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Pakkauksen purkaminen &
laitteen asennus

Seuraavalla kahdella sivulla olevien ohjeiden avulla voit nopeasti tarkistaa, etté
mikroaaltouunisi toimii moitteettomasti. Erityisté huomiota kannattaa kiinnittéé uunin
sijoituspaikkaan. Varmista, etté pakkausta purkaessasi poistat kaikki lisétarvikkeet ja
pakkausmateriaalit. Varmista liséksi, etté mikroaaltouuni ei ole vahingoittunut
kuljetuksen aikana.

o Poista mikroaaltouuni pakkauksesta ja sijoita
se tasaiselle alustalle.

\
§)
N

LASINEN ALUSLAUTANEN PYORIVA RENGAS

U

[Tl

)

@ Sijoita mikroaaltouuni tasolle, joka on yli 85 cm korkea

ja varmista, ettd vunin ylépuolelle jéd vahintéén 30 cm
ja taakse véhintéén 10 cm vapaata tilaa tuuletusta varten.
Uunin etuosan tulisi olla véhintéén 8 cm pédssd reunasta
keikahtamisen estéimiseksi.
Héyrynpoistoaukko on uunin padlld tai sivulla. Aukon
tukkiminen saattaa vahingoittaa mikroaaltouunia.

TAMA LAITE ON TARKOITETTU AINOASTAAN
KOTITALOUSKAYTTOON.
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6 Liité mikroaaltouuni tavalliseen

pistorasiaan. Varmista, eftd pistorasiaan

ei ole kytketty muita laitteita.

Mikadli uuni ei toimi kunnolla, irrota
kosketin pistorasiasta ja liitd sitten
vudelleen takaisin pistorasiaan.

6 Kaada mikroaaltouunin kestévéén
astiaan 3 dl vettd, pane astia LASISEN
ALUSLAUTASEN pééille ja sulje uunin ovi.

Lisétietoja mikroaaltouuniin soveltuvista astioista
[6ydat sivulta 164 .

o Avaa uunin ovi vek'jm-c';'l”éj QVESSA olevasta
KAHVASTA. Pane PYORIVA RENGAS uunin

siséipuolelle jo LASINEN ALUSLAUTANEN sen pédille.

o Paina
PYSAYTYS-
painiketta ja

sitten 1 30

kerta

KAYNNISTYS-
painiketta

asettaaksesi 30 sekunnin
kypsennysaijan.
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6 NAYTOLTA néet ajan kulumisen 30 sekunnin

alaspdin. Kun kellonaika néyttéé nollaa,
kuuluu PIIP-&énié. Avaa mikroaaltouunin ovi ja tarkista
veden lampétila. Mikéli uuni toimii, veden tulisi olla
lédmmintd. Poista astia varovasti, silla se saattaa olla
kuuma.
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Kellonajan
asettaminen

Kun mikroaaltouuni kytketécin
ensimmdisen kerran pistorasiaan tai kun
sdhkévirta tulee pddille séihkskatkoksen
tilkeen, néytslla on "0". Kello on tllsin
asefettava aikaan.

Mikali kellossa (tai néytélla) on
oudonnéksisié symboleita, irrota
mikroaaltouuni pistorasiasta, kytke
uvudelleen pistorasiaan ja aseta
kellonaika uudelleen.

KAYNNISTYS-painike vilkkuu kellonajan
asettamisen aikana. Kun aika on saatu
asetettua, KAYNNISTYS-painike lakkaa
vilkkumasta.

Voit valita joko 12 tai 24 tunnin kellon. Seuraavassa esimerkissa asetetaan kellonajaksi 14:35 kayttamalla 24

tunnin kelloa. Varmista, etté olet poistanut uunista kaikki pakkausmateriaalit.

Varmistayettéuuni.on asetettu paikoilleen edellé olevien ohjeiden
mukaisesti.

Paina PYSAYTYS/ PERUUTUS-painiketta.

&

Paina kerranKELLO-painiketta.

(Halutessasi muuttaa valintaa, paina vield kerran KELLO-painiketta. Mikaili

haluat kellongijan asettamisen jélkeen muuttaa valintaa, irrota
mikroaaltouuni pistorasiasta ja kytke uudelleen pistorasiaan.)

=z
@

W
C)

n

K&énné VALINTA=nappia, kunnes néyttson tulee kellonaika "14:

Paina KAYNNISTYS-painiketta tuntien valitsemiseksi.

K&gnné VALINTA=happia, kunnes néytson tulee kellonaika "14:35".

Paina KAYNNISTYS-painiketta. Téllsin kello alkaa kéyda.

P
=\
]
P
= N o

H
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Uunissa oleva turvatoiminto estéé uunin
k&ynnistymisen vahingossa. Kun
lapsilukko on kytkettynd, uuni ei toimi
eikd sitd voida kéyttdd paistamiseen.
Lapsi voi kuitenkin edelleen avata
mikroaaltouunin oven.

Paina PYSAYTYS/PERUUTUS-painiketta.

Lapsilukko

Painarjapida alhaalla PYSAYTYS/PERUUTUS-painiketta, kunnes néytssn
tulee kirjain "L" jo kuulet PIIP-&énen.
LAPSILUKKO on‘tllsin kytketty péidille.

Mikéli kellonaika on asetettu, se havidd néytslta.

Naéytollesjgérkirjain "L" sen merkiksi, etté LAPSILUKKO on kytketty.

LAPSILUKKO kytketéain pois pdélts painamalla ja pitdméllé alhaalla
PYSAYTYS/PERUUTUS-painiketta, kunnes "L" havigia néytsltd. Kun
padstét.irti-painikkeesta, kuulet PIIP-Génen.
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Mikroaaltouunin
tehoasetukset

Seuraavassa on esimerkki ruuan kypsentamisesta 80 % teholla 5 _ minuutin ajan.

Varmistajettéuuni.on asetettu paikoilleen edellé olevien ohjeiden

mukaisesti. &F

Paina PYSAYTYS/ PERUUTUS-painiketta. @

Paina kahdesti TEHONVALINTA-painiketta valitaksesi tehoksi 80 %.

Mikroaaltouunissa on viisi tehoaluetta. Nayttoon ilmestyy “640”.
Korkein teho valitaan automaattisesti,

mutta painamalla toistuvasti

TEHONVALINTA-painiketta voidaan

valita eri tehoalueita.

)

e
O @

9,  Paina . Kadnnar VALINTA=nappia, ki dytdssd on "5:30".
TEHO % tehonvalitsinta Uunin feho Aadnnd nappia, kunnes ndytéssa on ) ‘/Z_ﬁ\‘ N
]K;I%EA 100% 0 kerran  800W
KESKKORKEA 80% @I kertaa 40w
TeHo
PainarKAYNNISTYS-painiketta.

KeskmeHo  60% @€ ketaa 480w

Y

SULATUS
Keskimatala 40% CDleton 320w

MATALA TeHO 20% @& P kertaa 160w
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Mikroaaltouunissa on 5 tehoaluetta, joiden ansiosta ruoanlaitto on joustavaa ja helposti valvottavaa. Alla
olevassa taulukossa on esimerkkeja ruuista ja niiden kypsentédmiseen suositeltavista tehoalueista.

Mikroaaltouunin
tehoalueet

TEHOALUE

KAYTTOTARKOITUS

TEHO
(%)

UUNIN TEHO

KORKEA

* veden keitttiminen

* jauhelihan ruskistaminen

* linnun, kalan, vihannesten kypsentdminen
* mureiden lihapalojen kypsentéminen

100%

800W

KESKIKORKEA

* kaikenlainen uudelleen kuumennus

* pachdettu liha ja linnut

* sienfen ja dyridisten kypsentdminen

* juustoa ja kananmunia siséltévien ruokien kypsentéiminen

80%

640W

KESKITEHO

* kakkujen ja teeleipien leipominen

* kananmunien ruuaksi valmistaminen
* vaniljakastikkeen valmistaminen

* riisi, keitot

60%

480W

FI

SULATUS /
KESKIMATALA

* kaikenlainen sulattaminen
* voin ja suklaan sulattaminen
* sitketihkdjen lihapalojen kypsentéminen

40%

320W

MATALA

* voin ja juuston pehmentéminen
* jGateldn pehment&minen
* hiivataikinan kohottaminen

20%

160W
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Kaksivaiheinen
kypsentéminen

fo
(o]

&)

Kaksivaiheisen kypsentémisen aikana
uunin ovi voidaan avata ruuan
tarkistamista varten. Kypsennysté
jatkettaessa sulietaan ovi ja painetaan
KAYNNISTYS-painiketta.

Ensimmdisen vaiheen lopussa kuuluu
PIIP-&éini, ja toinen vaihe kdynnistyy.

Ohjelma void.gqn nollata painamalla
kahdesti PYSAYTYS/PERUUTUS-
painiketta.

Seuraavassa on esimerkki ruuan kypsentamisesté kahdessa vaiheessa. Ensimmaisessa vaiheessa ruokaa
kypsennetédan 11 minuutin ajan korkealla teholla ja toisessa vaiheessa 35 minuutin ajan 40 % teholla.

PainarPYSAYTYS/PERUUTUS-painiketta .

Asetarteho ja kypsennysaika ensimmdistd vaihetta varten. Paina kerran
TEHONVALINTA-painiketta korkean tehon valitsemiseksi.

K&anna VALINTA-nappia, kunnes néyttésn tulee "11:00".

Asetarteho ja kypsennysaika toista vaihetta varten.
Paina neljd kertaa TEHONVALINTA-painiketta valitaksesi tehoksi 40 %.

K&anna VALINTA-nappia, kunnes néyttéon tulee "35:00".

PainarKAYNNISTYS=painiketta.
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Seuraavassa on esimerkki kypsentamisesta 2 minuutin ajan korkealla teholla. PI KA KAY N N ISTYS

PIKAKAYNNISTYS on ominaisuus, jolla
voidaan asettaa 30 sekunnin pituisia
korkean tehon kypsennysjaksoja
KAYNNISTYS-painiketta painamalla.

Paina PYSAYTYS/PERUUTUS- painiketta.

Painaneljékertaa KAYNNISTYS-painiketta valitaksesi kahden minuutin

kypsentémisen korkealla teholla. Mikroaaltouuni kéiynnistyy ennen neljéttd
painallusta. K

PI.I.(AKAYNNISTYKSEN aikana paistoaikaa voidaan pidentéd asti painamalla toistuvasti
KAYNNISTYS-painiketta.

FI
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Autolémmitys tekee ruuan lammityksesté
mukavaa jo on helppo kéytéa.

Uuni on esiohjelmoitu lémmittéméén
ruuan automaattisesti.

Uunissa on kolme autolémmitysasetusta:

JAAHTYNYT ATERIA ;
PAKASTETTU ATERIA;
JAAHTYNYT PIZZA;

. Paina
Ryhmié AUTO Reheat
JAAHTYNYT
ATERIA 0 kerran
PAKASTETTU
ATERIA €D e
JAAHTYNYT
PIZZA 0 kertaa

Seuraavalla esimerkillé néiytén, kuinka lémmitéit 0,6 kg pakastettu ateria.

Painarpainiketta PYSAYTYS/PERUUTUS .

Valitse'Kastike painamalla Autolémmitys

L ey ©
—
Kiefra KIERTONUPPIA, kunnes nayttdon tulee "0.6". _ ‘/\_i_
Paina KAYNNISTYS-painiketta.
Y
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RUOAN

TOIMINTO LUOKKA PIANO ASTIA LAMPOTILA OHJE
AUTOMAATTINEN | 1. JAAHTYNYT | 0,3-0,6 kg | Mikroaaltouuninkestéva |Jaakaappikylma | Pistele pintaan reikid haarukalla. Pane astia
LAMMITYS ATERIA lautanen lasilautaselle. Anna vetaytya kypsennyksen jélkeen 2—
3 minuuttia ennen tarjoilua.
- Sekoitettavat ruoat, esim. spagetti ja
jauhelihakastike, pataruoat
- Ei-sekoitettavat ruoat, esim. lasagne, piiraat
Huomaa:
Jos liha-, pasta- tai riisiruoka on pakattu pussiin,
pistele pussiin reikia.
- Sekoita sekoitettavia ruokia mikroaaltouunin
antaessa aanimerkin.
- Ei-sekoitettavia ruokia ei tarvitse sekoittaa
mikroaaltouunin antaessa aanimerkin.
2. PAKASTETTU | 0,3-0,6 kg | Mikroaaltouuninkestava |Jainen Kuten edella.
ATERIA lautanen
3. JAAHTYNYT | 0,2-0,4kg | Matala ritila Jagkaappikylméa | Toiminto on tarkoitettu kylméan pizzan lammittamiseen.
PIZZA Pane pizza matalalle ritildlle metallilautasen paalle.

Ota ruoka mikroaaltouunista valittdmasti [Ammityksen
jalkeen. Anna vetaytya 2—3 minuuttia.
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Auto
Cook

fo

)

AUTO COOK -toiminnolla voit

valmistaa useimmat mieliruokasi

Seuraavassa esimerkissa selostan, kuinka valmistat 0,6 kg tuoreet vihannekset.

helposti valitsemalla ruokatyypin ja
syo6ttamalla ruuan painon.

Pain@ painiketta PYSAYTYS/PERUUTUS .

Valitse Fresh vegetable - Tuoreet vihannekset painamalla AUTO COOK
kahdesti.

~
S
* % **;
28 0

Kierrd KIERTONUPPRIA, kunnes naytt6on tulee "0.6".
Paina KAYNNISTYS-painiketta.

Paina
Ryhma AUTO COOK
Kuorelliset perunat o kerran
TUOREET VIHANNEKSET 9 kertaa
pakasTe vinannekser @ kertaa
Riisi Y ‘crtaa
Tuore Kala 6 kertaa
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RUOKARYHMA

RUOAN
LAMP.

ASTIAT

PAINORAJAT

OHJEET

1. Kuorelliset perunat

Huone

Lasivati

0,2 kg ~ 1,0 kg

Valitse keskikokoisia perunoita 170-200 g.

Pese ja kuivaa perunat. Pistele perunoita useita kertoja
haarukalla. Aseta perunat lasivadille. Sa&da paino ja paina
start. Valmistuksen jalkeen ota perunat uunista. Anna seista
folion alla 5 minuuttia.

2.TUOREET VIHANNEKSET

Huone

Mikroaallon
kestava kulho

0.2 kg ~ 0.8 kg

Aseta vihannekset mikroaaltoja kestavaan kulhoon. Lisda
vetta.

Peité kelmulla. Valmistuksen jalkeen hAmmenna ja anna
seistd 2 minuuttia.

Lis4é vettd maaran mukaan.

** 0,2kg -0,4kg : 2 ruokalusikallista

** 0,5 kg -0,8 kg : 4 ruokalusikallista

3. PAKASTE VIHANNEKSET

Pakaste

Mikroaallon
kestava kulho

0.2 kg ~ 0.8 kg

Aseta vihannekset mikroaaltoja kestavaén kulhoon. Lisda
vetta.

Peité kelmulla. Valmistuksen jalkeen hAmmenna ja anna
seistd 2 minuuttia.

Lis4éa vettd maaran mukaan.

** 0,2kg -0,4kg : 2 ruokalusikallista

** 0,5 kg -0,8 kg : 4 ruokalusikallista

4, Riisi

Huone

Mikroaallon
kestava kulho

0,1 kg ~ 0,3 kg

Pese riisit. Valuta vesi.
Laita riisit ja vesi syvaan ja laajaan kulhoon.

Paino 100g | 200g | 300 g | Kansipaalle

Kiehuva vesi [ 200 ml|400 ml | 600 ml | Kylla/Tuuletusnurkka

** Riisi -- Valmistuksen paatyttya pid4 kannen alla 5 minuuttia
tai kunnes vesi on imeytynyt.
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RUOKARYHMA RUOAN | ASTIAT | PAINORAJAT OHJEET
5. Tuore Kala Pakaste Mikrouunin 0,2 kg - 0,6 kg Kokonainen kala, fileet
kestava - Rasvainen kala : lohi, makrilli
laakea vati - Valkoinen kala : turska, kolja

Asettele yhdeksi kerrokseksi mikrouunin kestéiville laakealle
vadille.

Peitéi kala tiukasti muovikelmuun, pistele puhki useasta
paikasta.

Asefa lasiselle kiertoalustalle. Saédé paino ja paina start.
Valmistuttua poista kala uunista.

Anna seistéi 3 minuuttia ennen farjoilua.
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Ruuan lampdtila ja tiiviys vaihtelee, ja siksi on suositeltavaa tarkistaa ruoka ennen kypsentamisen -
aloittamista. Erityisesti kannattaa kiinnittd& huomiota suuriin liha- ja kanapaloihin eika kaikkia ruoka- Auto m aattl n e n
aineita pida sulattaa kokonaan ennen niiden kypsentamistd. LEIPA-ohjelma soveltuu hyvin pienten erien

sulattamiseen, esimerkkind kaaryleet tai pienet murekkeet. Seisottamisajan avulla ndma ruuat saadaan SU | ai-u S

sulamaan my®ds siséltd. Seuraavassa on esimerkki 1,4 kg:n painoisen pakastekanan sulattamisesta.

Paina-paifiketta PYSAYTYS/PERUUTUS .

Punnitse sulatettava ruoka-aine. Poista metallia siséltévét sulkijat ja Y

k&dreet, pane ruoka mikroon ja sulie ovi.

Valitse INNUT painamalla AUTOMAATTINEN SULATUS-painiketta. 2 £

kahdesti.
Mikroaaltouunissa on kolme ——
sulatusasetusta: LIHA, LINNUT, KALA ja Ao 66
LEIPA, i kaikilla on omat Q
tehoasetuksensa.

Sydtd néytdllessulatettavan pakasteen paino. _ ‘/Z_[‘]\‘ .

K&gnng VALINTA-nappia, kunnes néytdlle tulee luku "1.4".

Luokka Paina

LIHA o kerta =

Paina. KAYNNISTYS-painiketta.

P G FI
LINNUT [ D JEe
L & ]
KALA | 3 _Jve
LEIPA Sulatuksen-aikanasuwuni antaa dénimerkin, miké tarkoittaa sitd, ettd ruoka tulee kédntéd ja erotella tasaisen
o kertaa sulamisen varmistamiseksi. Poista téllsin myds kaikki sulaneet osat tai suojaa ne sulamisen hidastamiseksi. Sulje

témdn jélkeen’ovi ja paina KAYNNISTYS-painiketta sulatuksen jatkamiseksi. Sulatustoiminto jatkuu
(merkkiadnestd-huolimatta), kunnes ovi avataan.
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AUTOMAATTINEN PAINONMUKAINEN SULATUS

OHJELMA SULATETTAVAT RUUAT VAHIMMAIS-/ENIMMAISPAINO
1. LIHA Naudanliha | Jauheliha, héranseléke, palapaisti, sisépaisti, paahtopaisti, takapaisti, hampurilaispihvit. 100 g/ 4,0 kg
Lampaanliha | Palat (2,5 cm:n paksuiset), kédryleet.
Sianliha Palat (1,2 cm:n paksuiset), sian kylki, kadryleet, makkara.
Vasikanliha | Kyljykset (450 g, 1,2 cm:n paksuiset)
2. LINNUT Kana Kokonaisena (alle 2 kg:n painoinen), paloitellut rintapalat (luuttomat), koivet. 100g/ 4,0kg
Kalkkuna Rintapalat (alle 2,5 kg:n painoiset).
3. KALA Kala Fileet, pihvit, kokonaisena. 100 g/ 4,0 kg
Ayrigiset Taskuravun liha, hummerin pyrstst, katkaravut, simpukat.
4. LEIPA Vaalea/tumma leipé viipaloituna, tikkuperunat, patonki, sarvet. 100g/ 500 g

* Automaattisen painonmukaisen sulatuksen etuina ovat automaattinen sulatuksen asetus ja sulatuksen valvonta, mutta ruuan sulamista on

FI kuitenkin tarkkailtava sulatuksen aikana aivan samoin kuin perinteisessékin sulattamisessa.

* Parhaan paistotuloksen saavuttamiseksi on lihasta ja linnuista poistettava niiden alkuperdinen paperi- tai muovikddre. Muuten kédre pitéd

hdyryn ja mehut kypsennetttivéin ruuan pinnalla, miké saattaa aiheuttaa sen, etté ruuan ulkopinta alkaa kiehua.
* Pane ruoka-aineet matalaan lasiseen vunivuokaan, joka kerdd tippuvan paistinliemen.
* Niiden tulee olla viela hiukan jédssa keskelté uunista pois otettaessa.

* Mikdli kéidirettd on vaikea irrottaa, sulata kédreessé olevaa ruoka-ainetta noin neljéisosan ajan siité kokonaissulatusajasta, joka nékyy

néytollé ennen sulatuksen aloittamista. Ota sitten ruoka-aineet pois uunista ja poista pinnassa oleva kddre.
* Leip&viipaleet pannaan talouspaperiarkkien véliin ja sémpylét halkaistaan ennen sulattamista.
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Kayta tata toimintoa ainoastaan 0,5 kg painavien jauhelihan, kanapalojen tai kalafileiden nopeaan

sulattamiseen. Tassa tarvitaan seisonta-aikaa, jotta ne sulavat myos keskeltd. Seuraavassa on esimerkki siita, P I kasu Iatus
miten sulatetaan 0,5 kg painavien jauhelihan.

Paina PYSAYTYS/PERUUTUS-pOinikeﬂa.
Punnitse sulatettava ruoka-aine. Poista metallia sisdltévét sulkijat ja
k&dreet, pane ruoka mikroon ja sulie ovi.

Mikroaaltouunissa on kolme Paina PIKASULATUS -painiketta.

sulatusasetusta.

Sulatuksen aikana uuninantaa &énimerkin, miké tarkoittaa sitd, etté ruoka tulee kédntdd ja erotella tasaisen

sulamisen varmistamiseksi. Poista tallsin myds kaikki sulaneet osat tai suojaa ne sulamisen hidastamiseksi. Sulie

tamén jéilkeen ovida paina KAYNNISTYS-painiketta sulatuksen jatkamiseksi.

Sulatustoiminto jatkuu (merkkidénesta huolimatta), kunnes ovi avataan. =
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Pikasulatusopas

Téiméin ohjeen mukaan voit sulattaa nopeasti jauhelihaa.
Poista liha pakkauksesta ja aseta se mikroaaltouunin kestévéan astiaan. Kun uuni antaa &énimerkin, poista jauheliha uunista, kéénné se toisin péin ja pane

takaisin vuniin. Paina kéynnistys-painiketta, jolloin uuni jatkaa sulatusta. Kun sulatusohjelma on pédttynyt, ota jauheliha vunista ja peitd se foliolla. Anna

jauhelihan vetéytyé 5-15 minuuttia tai kunnes se on kokonaan sulanut.

Laji Paino Astia Ohjeet

Jauheliha 0,5kg | Mikroaaltouunin | Jauheliha

kestava (matala Kaannd ruokaa danimerkin kuultuasi.
lautanen)

Anna vetéytyd 5-15 minuuttia sulatuksen jélkeen.
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European Menu
-ohjelma

Seuraavassa esimerkissa selostetaan, kuinka kypsennetdan 0,5 kg haudutetut pavut.

Paina PYSAYTYS/TYHIENNYS.

Ofo
=) .

European Menu -ohjelma Paina’European Menu kunnes néytdssé nakyy "Sc-3".
-toiminnon avulla 2 Ry

voit valmistaa lempiruokiasi

helposti valitsemalla vain ruoan

tyypin ja painon. ( )

Kierrd DIAL kunnes néytossé néikyy "0.5kg".

Paina
Luokka ,/Z—E'\‘Jr
Kaurapuuro o kerta
Pasta @& Kertaa
kertaa -
Haudutetut pavut @& Paina KAYNNISTYS.
Nakkisampylat @9 kertaa &

Lihapata 6 kertaa
L & )
Munakokkeli o kertaa
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RUOKA

RUOAN LAMPOTILA

ASTIA

PAINO

OHJE

1. Kaurapuuro

Huoneenlampd

Mikroaaltouunin-
kestava kulho

1-4 annosta

Pane kaurahiutaleet ja maito syva&an mikroaaltouuninkestavaan kulhoon.
Kypsenna ilman kantta. Sekoita puuroa, kun uuni antaa &énimerkin. Paina
kaynnistyspainiketta jatkaaksesi kypsennystd. Kun kypsennys on paattynyt,
sekoita puuro hyvin ja anna seistd noin minuutin ajan ennen tarjoilua.

1 annos 2 annosta 3 annosta 4 annosta

Kaurahiutaleita 0,7dl 1,3dl 2dl 2,7dl

1 pakkaus
N. 40g (1 pakkaus) (2 pakkausta) | (3 pakkausta) | (4 pakkausta)

1,5d 3,0d 4,5dl 6 dl
(180 ml) (360 ml) (540 ml) (720 ml)

Viiled maito

2. Pasta

Huoneenlampd

Mikroaaltouunin-
kestava

0,1-0,3 kg

Pane pasta, kiehuva vesi ja 0,25-1 tl suolaa syvaan kulhoon.

Paino 100g 200g 3009 | Kansi
Kiehuva vesi| 400ml 700ml 1000ml Ei

Kypsenna ilman kantta. Kun uuni antaa aanimerkin, sekoita pasta huolellisesti ja
jatka kypsennysta painamalla kdynnistyspainiketta. Kypsennyksen jalkeen sekoita

ja jata odottamaan 1 minuutiksi tarpeen mukaan. Huuhtele pasta kylmalla vedella.

3. Haudutetut pavut
Fl

Huoneenlampo

Mikroaaltouunin-
kestava astia

0,2-0,8 kg

Pane pavut mikroaaltouunin kestévaan astiaan. Peitd kannella. Pane astia lasialustalle.
Kuumennuksen jalkeen sekoita. Peitd kannella ja jaté odottamaan 1-2 minuutiksi.
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RUOKA

RUOAN LAMPOTILA

ASTIA

PAINO

OHJE

4. Nakkisampylat

Huoneenlampd

Mikroaaltouunin-
kestdva astia

0,2-0,6 kg

Pane tolkin sisalto ja tolkin suolaliemi mikroaaltouuninkestavaan kulhoon.
Kuumenna ilman kantta. Kuumennuksen jélkeen sekoita hyvin. Valuta ja tarjoile.

5. Lihapata

Huoneenlampd

Mikroaaltouunin-
kestava astia

0,2-0,6 kg

Pane lihapata mikroaaltouuninkestévaan kulhoon. Peitd kevyesti.
Kuumennuksen jalkeen sekoita hyvin ja jaté odottamaan 2 minuutiksi.

6. Munakokkeli

Jaakaappikylma

Mikroaaltouunin-
kestava astia

1-4 kananmunaa

Riko haluttu méara kananmunia suureen kulhoon ja liséa vastaava maara maitoa.
Vatkaa kevyesti. Peité kaareelld. Kypsennyksen jélkeen poista astia uunista.

Sekoita hyvin, peité astia kannella ja j&ta odottamaan 1-2 minuutiksi, kunnes ruoka
on kiintedd. Lisaa maitoa maaran mukaan.

** 1 kananmuna:
1 rkl maitoa
**2 kananmunaa:
2 rkl maitoa
**3 kananmunaa:
3 rkl maitoa
**4 kananmunaa:
4 rkl maitoa
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LaSte n tOI m I ntO Seuraavassa esimerkissé selostan, kuinka valmistat Lé&mmin voileipa.

Of—o
&)

Paina PYSAYTYS/PERUUTUS-painiketta. o
. &
Paina Lasten toiminto-painiketta. wy

FI
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Lasten toiminto

Taman toiminnon avulla lapset voivat helposti valmistaa lampiman voileivan.

LUOKKA

PAINO

ASTIA

OHJE

Lammin voileipa

3 kappaletta

Talouspaperi
(ruoan lampdtila:
huoneenlampd)

Ainekset:
Vaalea leipa: 3 palaa
Peruna: 1 kpl (n. 200 g)

Juusto: 50 g

Voi: 259

Suolaa ja vihanneksia maun mukaan

Valmistelu:

1. Pistele perunaan reikid haarukalla. Kypsenna taydella teholla 5-6 minuuttia.

2. Raasta juusto, kuori ja paloittele peruna keskikokoisiksi paloiksi. Mausta peruna
suolalla.

3. Kokoa leivat seuraavassa jarjestyksessa: leipa, voi, peruna, juusto.

4. Pane leivat mikroaaltouuniin talouspaperin paalle.

5. Valitse ohjelma ja kaynnista uuni.
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Lammitysopas

Jotta mikroaaltouunissa lammittéminen onnistuisi, on féirkedid noudattaa seuraavia ohjeita: Mittaa tai punnitse ruoan méadrd, jotta
saadaan selville [émmitiimiseen tarvittava aika. Ruoka on syytd asetiaa ympyréin muotoon, jolloin saavutetaan paras tulos.
Huoneenlampainen ruoka lémpenee nopeammin kuin jéickaappikylmd ruoka. Tolkkiruoat tulee poistaa tolkistd ja lammiticic

mikroaaltouunin kestéivéissé astiassa. Ruoka lémpenee tasaisemmin, kun kéyteféicin mikroaaltouunin kestévéié kantta tai reidllist
muovikelmua. Poista kansi varovasti, niin vltit héyryn aiheuttamat palovammat. Alla olevaa taulukkoa voidaan kéyttéd apuna
ruoan lammittémisajon médrityksessé.

Ruokalaji  [L&mmitysaika Erityisohjeet Ruokalaji  [L&mmitysaika Erityisohjeet
(téydell4 teholla) (téydellé teholla)
Viipaloitu liha 3 1-2 minuutfia | Aseta lihaviipaleet mikrocaltouunin kestévéille lautaselle. Perunamuusi
viipaletta Peitc reidllisella muovikelmulla. n.2,5d 2,5-3,5 minuuttia| Léimmitd kannella peitetysséi mikrooaltouunin kestéivéissd vuoassa.
(0,5 cm:n paksuisia) * Huomaa: Kastike estiiéi lihaa kuivumsta. n10d 6-9 minuuttia | Sekoita ammityksen puolivélissa.
Pavut fomaatkastikkeessa Limmiti kannella peitefysséi mikroaatouunin kestvéissd vuoassa.
Kana n.25d 1,5-3 minuuttia | Sekoita [émmityksen puolivalissd.
1 rintaleike 2-3 minuuttia | Asefa liha mikroaaltouunin kestévéille lautaselle.
1 koipi-reisileike 3-3,5 minuuttia | Peité reidillisells muovikelmulla. Ravioli foi pasta ja
kastike
Kalofilee 1-2 minuuttia As‘eif.q kg.!o. m||§rooo|t<:fuun|n kestavalle lautaselle. n.25d 2,5-4 minuuttia | Lammiti konnella peitetyssci mikroaahtouunin kestivissi vwoassa.
(170-230¢) Peiti reidlliselli muovikelmulla. n.10d 7,5-11 minuuttict | Sekoita lgmmityksen puolivéiissé.
— - - . Riisi
Lasagne 4~6 minuuttia As‘eif.q |c'|.s.ulgne. m|kroqa|fouun|n kestéivalle lautaselle. n.25d 1-1,5 minuuttiar | Lémmita kannello peietyssé mikrooaltouunin kestiviissi vuoassa.
1 annos Peitti reicilisella muovikelmulla. n.10dl 3,5-5 minuuttia | Sekoita [mmityksen puoliviiissé.
Laatikkoruoat Sempyla
n.25d 1,5-3 minuuttia | Lémmiti kannella peitetyss mikrocaltouunin kestivéissé vuoassa. 1 kpl 15-30 sekuntiar | Kiedo talouspaperiin ja aseta lasilautaselle.
n.10dl 4,5-7 minuuttia | Sekoita [mmityksen puclivalissa.
Kermaa tai juustoa Vihannekset
sisdlivét laatikkoruoat n.2,5d 1,5-2,5 minuuttia | Lmmits kannella peitefyssé mikroaaltouunin kesfévéssé vuoassa.
n.25d 1-2,5 minuutfia | Léimmit kannella peitetyssd mikroacltouunin kestiviiss vuoassa. n10d 3,5-5,5 minuuttia| Sekoita lammilyksen puolivélissd.
n.10dl 3,5-6 minuuttia | Sekoita immityksen puolivlissd.
Keitto 1 annos Limmiti kannella peitefysséi mikroaatouunin kestvéissd vuoassa.
(n.2,5dl) 1,5-2 minuuttia | Sekoita [émmityksen puolivalissd.
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Tuoreet vihannekset

Ohje

: Kypsennysaika . P ) Kypsennysaika : P
Vihannes | Maara (t)g)ysi %Ieho) Ohje Vet8ytymisaika Vihannes | Maara (tyéfysi %’eh o) Ohje Vetdytymisaika
Arfisokat 2 leskokoidoy 4 1/2-7 | Puhdista artisoket. Liséici 21l vettii ja 2 | 2~3 min Tuore maissi 2tshkas | 4-8  |Rivi maissit. Lisoc 21l vettdi 1,5 liran | 2~3 min
(230 g/kpl) 4 leddlokoisy 1012 |1l sitruunamehua. Peitd. vuokaan. Peifd.
Tuoreet 450g | 21726 |Lisséi 2,4 dl veft. Pei. 2~3min | Tuoreetsienet, | 230g |11/2-21/2 |Pane sienet 1,5 liran peite 2~3 min
parsatangot viipaloidut vuokaan. Sekoita kypsenny en
puolivalissd.
Vihregit pavut 450 ¢ 7-1 Liséai n. 1,2 dl vettd 1,5 litran vuokaan. | 2~3 min Tuore 450gn. 4-7 Lisgd n. 1,2 dl vettd 1,5 litran 2~3 min
Sekoitar kypsennyksen puolivilissd. palsternakka, iteftyyn wokaan. Sekoita
viipaloitu Eypsennyksen puolivéilissd.
Tuoreet 450 g 1-16  |Lisééin. 1,2d vettdi 1,5 litron peiteftyyn | 2~3 min
punajuuret vuokaan. Sekoita kypsennyksen Tuoreet vihredit 95dl 69 Liséidi n. 1,2 dl vetta 1,5 litran 2~3 min
puolivéilissa. hemeet ! feftyyn wokaan. Sekoita
rypsennyksen puolivalissd.
Tuore parsckaali, | 450 g 58 | Pane parsakaalit vuokaan. Liséé n. 2~3 min
kokonainen 1,2 dl vettd. Bataati 2 leditolaisa| 49 Pistele li)alﬁcﬂelhlm reikid haarrl«:"c ’ 2~3 min
kokonat Aledicosl  6-12 | Aseta kahden tolouspaperi-palan peidlle.
Tuore 4509 | 51/2-7 1/2 |Liséicin. 1,2 dl vettéi 1,5 litran 2~3 min (]o 78?%8? k) R0 Kéicinnd kypsennyksen puolivalissc
kaalisilppu itettyyn vuokaan. Sekoita
gpsennyksen puolivalissd. Peruna, 2 perunaa| 51/2-7 172 Pistele perunihin reikici haarukalla. 2~3 min
okonainen 4 perunaal 91/2-14 |Aseta kahden talouspaperi-palan plle.
Tuore 2009 2-3 Listic n. 0,5 dl vettéi 1,5 litran 2~3 min (170-230 g/kpl) Keiainna kypsennyksen puolivélissti
porkkana, itettyyn vuokaan. Sekoita — T - -
viipaloitu gpsennyksen puolivilissd. Tuore pincatti, | 450g | 41/2-71/2 |LsEGn. 1,2 dlveti 2 liren peietyyn | - 2-3 min
lehting wuokaan.
Tuore ; 450 ¢ 57 Puhiiisk: kgkkakoqﬁ. Lisagn. 1,2dl 2~3 min Tuore 450G |41/27 1y |listdn. 1 2dlveté 1,5 litran
kukkckgah, veltd 1,5 litran peitettyyn V.U(')'l(.(](l"n. keséikurpitsa, feftyyn vuokcan Sekoﬂa 23 min
kokonainen Sekoitar kypsennyksen puolivalissd. viipaleity rypsennyksen puolivalissi.
Tuoreet porser i vajoa5dl  11-16 | Pdloittele vihannekset. Lisééin. 1,2dl | 2~3 min Tuore 450¢ 69 Pistele kurpitsaan reikici. Aseta 2~3 min
kukkukaalm kkkenupet, | n. 9,5 dl vetti 1,5 litran peitettyyn vuokaan. lesakurpis koahden k:ﬁ)uspoperi-pcbn pile.
fuore sellr, viiploiy Sekoitar kypsennyksen puolivalissd. kokonainen Kainngi kypsennyksen puolivalissd.
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Térkeitd turvallisuustietoja

Lue néimé ohjeet huolellisesti ja séilytdi ne tulevan tarpeen varalto.

9.

Al yrité muuttaa, séétés tai korjata luukkua, ohjauspaneelia, luukun
lukituksia tai uunin muita osia. Suojusten poistaminen altistaa
mikroaaltoséteilylle. Uuni on toimitettava korjattavaksi valtuutettuun
huoltoliikkeeseen.

. Alg kéyté uunia tyhjénd. Jaté vuniin aina lasillinen vettd. Vesi imee

mikroaaltoséteilyn turvallisesti, jos uuni kéynnistetéén vahingossa.

. Alg kuivata pyykkié mikroaaltouunissa. Vaatteet saattavat mustua tai

syttyd palamaan.

. Ala kypsenna elintarvikkeita paperiin kadrittyné, ellei ohjeissa neuvota

ndin tekemadn.

. Kéiyté vain talouspaperia, éld sanomalehted.

. Alg kéyté puuastioita. Ne voivat kuumentua ja mustua. Al kéyté metallia

(esim. kultaa tai hopeaa) siséiltévié keraamisia esineité. Poista
metallisulkimet aina. Metalliesineet voivat uuniin jGétyddn aiheuttaa
kipindintié ja vahingoittaa uunia.

. Alg esté uunin luukkua sulkeutumasta panemalla esteité vunin luukun ja

etureunan véliin. Uunista saattaa vuotaa haitallista mikroaaltoséteilyé.

. Alg kéytd vusiopaperituotteita, koska niiden siséliémét epépuhtaudet

saattavat aiheuttaa kipingintid tai tulipalon.

Kéyts patakintaita poistaessasi astiaa ja metallialustaa vunista
kypsennyksen pédityttyd, sillé ne kuumenevat kypsennyksen aikana.

10. Pienet annokset kypsyvét tai lémpenevét nopeammin. Jos kéytét

normadlia aikaa, ruoka saattaa kuumentua liikaa ja palaa.

14
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11.

12.

13.

19.

20.

21.

VAROITUS

Varmista aina, etté kypsennysaika on asetettu oikein.
Liian pitkan kypsennysajan seurauksena ruoka saattaa
syttyd PALAMAAN, mika voi VAHINGOITTAA UUNIA.

Aseta uuni véhint&én 8 cm:n p&ishédn tason etureunasta ja siten, eftd sen
taakse j&& 22 cm, jotta uuni ei putoa vahingossa.

Pistele perunoiden, omenien ja muiden hedelmien tai vihannesten kuoriin
reikié ennen kypsentdimistd.

Al keitd kananmunia kuorineen. Kuoren alle muodostuva paine
aiheuttaa munan rikkoutumisen.

. Al yritg kéyttad uunia uppopaistamiseen (friteeraukseen).
15.

Poista muovikédreet ennen kypsentémistd tai sulattamista. Huomaa
kuitenkin, etté ruoka on joissakin tapauksissa peitettévéi muovikelmulla
lémmityksen tai kypsennyksen ajaksi.

. Jos uunin luukku tai sen tiivisteet ovat vahingoittuneet, uunia ei saa

kéiyttéd ennen kuin sen on korjannut koulutettu ammattihenkils.

. Jos havaitset savua, katkaise virta tai irrota virtajohto pistorasiasta ja

pidé luukku suljettuna, jotta liekit tukahtuvat.

. Kun lémmitét tai kypsennét muoviseen, paperiseen tai muusta palavasta

materiaalista valmistettuun pakkaukseen pakattua tuotetta, tarkista
sddnnéllisesti, ettd pakkaus ei syty palamaan.

Opeta lapsille uunin turvallinen kéyts ennen kuin annat heidén kéyttéd
uunia yksin. Varmista, ettd lapset osaavat kéyttéé vunia turvallisesti ja
tuntevat véidrdstd kéytdstd aiheutuvat vaarat.

Nesteitd tai muita elintarvikkeita ei saa lémmittéé umpinaisessa astiassa,
sillé astia voi réjchtad.

Jos uuni on kypsennyksen pédityttyd kuuma, se jGchdyttad itsensd
tuulettimien avulla.



Tarkeitd turvallisuustietoja

Lue néimd ohjeet huolellisesti ja séilytdi ne tulevan tarpeen varalta.

22 Kayttdkad ainoastaan mikroaaltouuneihin soveltuvia astioita.

23 Kuumennettaessa ruokia muovisissa tai paperisissa pakkauksissa
vahtikaa vunia mahdollisen tuleen syttymisvaaran johdosta.

24 Jos havaitaan savua, kytkekad laitteen virta pois p&alta tai irrottakaa
verkkojohdon pistotulppa pistorasiasta, ja tukahduttakaa mahdolliset
liekit pitamalla luukku kiinni.

25 Juomien kuumennus mikroaalloilla saattaa aiheuttaa viivéstyneen
akillisen kiehumisen, ja siksi tulee olla varovainen juoma-astiaa
kasiteltGessa.

26 Palovammoijen valttamiseksi tuttipullojen ja lastenruokakulhojen sisaltéa
tdytyy hdmmentdd tai ravistaa ja niiden lémpétila tarkistaa ennen
kayttoa.

27 Kokonaisia raakoja kananmunia ja kokonaisia kovaksi keitettyjé
kananmunia ei tule kuumentaa mikroaaltouuneissa, koska ne saattavat
haljeta rajghdysmaisesti vielapa sen jalkeen, kun kuumennus
mikrouunissa on pddttynyt.

28 Ohijeet luukun tiivisteen, uunitilan ja muiden osien puhdistamiseksi.
29 Uuni tulee puhdistaa ja kaikki ruokatahrat poistaa séannéllisesti.

30 Jos vunia ei pidetd puhtaana, siitd saattaa aiheutua pintojen
heikkeneminen tavalla, josta voi johtua laitteen kayttdién lyheneminen ja
mahdollisesti vaarallisia tilanteita.

31 Kaytakad ainoastaan télle vunille suositeltua lampétila-anturia (laitteille,
joihin voidaan liittaa lampétila-anturi).

32 Jos laitteessa on lammitysvastukset, niitd kaytettdessa laite kuumenee.
Tulee huolellisesti vélttaa koskettamasta lammitysvastuksia vunin sisélla.

33 Laitefta ei ole tarkoitettu nuorten tai vaivaisten henkildiden kaytettavaksi
ilman valvontaa.

34 Tama kytkentd voidaan toteuttaa jariestémalla niin, ettd laitteen
pistotulppaan padsee késiksi, tai kiinteissa sahkajohdoissa olevalla
sdhkéasennusméadrdysten mukaisella katkaisijalla.

35 Ala kéytd hankausaineita tai terévéa metallilastaa vuniluukun lasin
puhdistamiseen, sillé ne saattavat naarmuttaa sen pintaa, miké saattaa
johtaa lasin sarkymiseen.

VAROITUS: Jos luukun tiivisteet ovat vaurioituneet, uunia ei saa kéyttéd
ennen kuin sen on korjannut ammattitaitoinen henkil®.

VAROITUS: Kenenkédn muun kuin ammattitaitoisen henkilén on vaarallista
suorittaa mitddn huoltoja tai korjauksia, joihin siséltyy
mikroaallolta suojaavan koteloinnin irrotus.

VAROITUS: Nesteitd ja muita ruokia ei tule kuumentaa suljetuissa astioissa,
koska ne aukeavat réjéhdysmdisesti.

VAROITUS: Sallikaa lasten kéyttéé uunia ilman valvontaa ainoastaan
silloin, kun he ovat saaneet riittévéin opastuksen voidakseen
kéyttad uunia turvallisella tavalla ja ymmértévat vadrinkéytdn
vaarat.

VAROITUS: Kosketeltavissa olevat osat saattavat tulla kéytdn aikana kuumiksi.
Pienet lapset tulee pitdd etddlla laitteesta.

VAROITUS: Kun laitetta kéytetddn yhdistelmétilassa, lapset voivat kéytéd
uunia vain aikuisen valvonnassa lémpétiloista johtuen.
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Mikroaaltouunin
kestavat astiat

Alé koskaan kéytd mikroaaltouunissa metallisia tai metallikoristeisia

astioita.

Mikroaallot eivét lapdise metallia, vaan ne ponnahtavat takaisin kaikista
metalliesineistd ja saavat aikaan huolestuttavan, salamaa muistuttavan valokaari-
ilmisn.

Useimpia ldmmén kestévid, ei-metallisia keittoastioita voidaan kayttaa
mikroaaltouunissa. Jotkut astiat saattavat kuitenkin siséltaa aineita, joiden takia niitd
ei voida kéyttéa mikroaaltouunissa. Mikéli et ole varma, onko astia mikroaaltouunin
kestévd, tee seuraava yksinkertainen testi.

Pane kyseinen astia vedell téytettyné mikroaaltouunissa olevan lasikulhon viereen ja
kuumenna korkealla teholla minuutin ajan. Mikéli vesi kuumenee, mutta astiaa
voidaan koskettaa, on astia mikroaaltouunin kestéva. Mikdli taas veden lémpétila ei
muutu vaan astia kuumenee, silloin astia imee mikroaallot eiké ole mikroaaltouunin
kestdva. Useat jo kotonasi olevat astiat ovat todenndksisesti mikroaaltouunin
kestavid. Téma selvidd seuraavasta luettelosta.

Ruokalautaset

Monenlaiset pdytdastiat ovat mikroaaltouunin kestévid. Mikdli et ole varma, tarkista
valmistajan ohjeet tai tee mikroaaltotesti.

Lasitavarat

Lammadnkestévd lasi on myds mikroaaltouunin kestévéd. Tamé tarkoittaa myds
kaikenlaatuisia uunissa temperoituja lasitavaroita. Alé kuitenkaan kéyta haurasta
lasitavaraa, kuten suuria juomalaseja tai viinilaseja, sillé ne saattavat ruuan
ldmmetessd sarkyd.

Muoviset sdilytysastiat

Muovisia séilytysastioita voidaan kéytaa nopeasti uudelleenlmmitettéviin ruokiin.
Niitd ei kuitenkaan tule kéyttaa pitkdaikaista [Gmmitysté vaativiin ruokiin, silla
muoviastiat védntyvét tai sulavat lopulta kuuma ruuan vaikutuksesta.
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Paperi

Paperilautasia ja -astioita voidaan turvallisesti kéyttéd mikroaaltouunissa, mikéli niita
kéytetddn véharasvaisen ja véhén nestettd siséltévan ruvan lyhytaikaiseen
kuumentamiseen. Talouspaperia voidaan kéyttdd ruvan kédrimiseen ja
leivontapeltien peittsmiseen rasvaisia ruokia kypsennettéessé (esim. pekoni). Alg
kayta varillisia paperituotteita, sillé niiden véri saattaa levitd. Jotkut
uusiopaperituotteet saattavat siséltdd epdpuhtauksia, jotka voivat aiheuttaa
valokaaren tai tulipalon mikroaaltouunissa.

Muoviset paistopussit

Ha@mmentdminen on yksi térkeimmisté mikroaaltouunitekniikoista. Tavanomaisessa
ruuanlaitossa hémmentémisen tarkoituksena on ruoka-aineiden sekoittaminen.
Mikroaaltouunissa ruoka-aineita hdmmennetddn lammén levittamiseksi ja
vudelleenjakamiseksi. Himmennd ruokaa aina reunoilta keskustaan pdin, silla
reunoilla oleva ruoka |émpenee ensin.

Muoviset mikroaaltouuniastiat

Markkinoilla on lukuisia erimuotoisia ja -kokoisia mikroaaltouuniin tarkoitettuja
astioita. Suurimmaksi
osaksi voit varmasti kéyttdd jo olemassa olevia astioitasi tarvitsematta hankkia vusia.

Saviastiat, kivitavara ja keramiikka

N&mé soveltuvat tavallisesti erinomaisesti mikroaaltouunikéyttéén, mutta ne
kannattaa varmuuden vuoksi festata.

VAROITUS

Jotkut runsaasi lyijyd tai ravtaa sisdltavét astiat eivat sovellu
kdytettéviksi keittoastioina.
Tarkista, etté astiat soveltuvat mikroaaltouunikayttsén.



Ruoka-aineiden ominaispiirteet &
ruuanlaitto mikroaaltouunia kéyttéen

Seuraa ruuan kypsymista
N&mé ohijeet on laadittu huolella, mutta onnistunut lopputulos on kuitenkin
riippuvainen siitd, miten tarkasti pidét silméllé ruokaa kypsentémisen aikana. Seuraa
aina ruuan kypsymistd. Mikroaaltouunissa oleva lamppu syttyy automaattisesti uunin
ollessa toiminnassa, jotta uunissa olevaa ruokaa on helppo tarkkailla. Ohjeissa
mainittuja nostamis-, hdmment&imis- ja muita ohjeita tulee pitéd
véhimmaissuosituksina. Mikdli néyttdd siltd, et ruoka kypsyy epétasaisesti, ryhdy
tarvittaviin toimiin asian korjaamiseksi.

Kypsennysaikoihin vaikuttavat tekijat
Moni tekija vaikuttaa kypsennysaikaan. Ohieissa mainittujen ruoka-aineiden
[émpdtilan vaikutus on suuri. Mikdli esimerkiksi kakun leipomisessa kéytetéién
jaikylmé&a voita, maitoa ja kananmunia, kakun kypsyminen kestéié huomattavasti
kauemmin kuin huonelémpgisié raaka-aineita kdytettéessd. Kaikissa ndissé ohjeissa
on mainittu kypsennysaikarajat. Yleensd ruoka jéé raa'aksi, mikdli sitd kypsennetéén
ohjeessa mainittu véhimméisaika, ja joskus ruokaa saatetaan joutua kypsentéméén
mainittua enimméisaikaa kauemmin, omien mieltymysten mukaan. Téssé kirjassa
annettavat kypsennysajat ovat varovaisia arvioita, sillé ylikypsé ruoka on pilalla
lopullisesti. Etenkin leipd-, kakku- ja vanilickastikeohjeissa suositellaan ruuan
oftamista pois uunista ennen kuin se on féysin kypséd. Tassd ei ole kyseessd virhe.
Kun ruokaa seisotetaan, tavallisesti peitettynd, kypsyminen jatkuu viel& vunin
ulkopuolella ruuan ulompaan osaan jééineen ldmman kulkeutuessa véhitellen ruuan
siséiosaan. Mikdli ruuan annetaan olla vunissa niin kauan, ettd se on téysin kypsad,
ulommat osat kypsyvéit litka tai jopa palavat. Véhitellen opit yhé paremmin
arvioimaan erilaisten ruokien kypsymis- ja seisotusajat.

Ruuan kiinteys
Kevyet, huokoiset ruuat, (esimerkiksi kakut ja leivét), kypsyvit nopeammin kuin
painavammat, kiintedt ruuat, (esimerkiksi paistit ja pataruuat). Huokoisia ruokia
mikroaaltouunissa kypsennettéessé on huolehdittava siitd, ettei ruuan ulkoreunoista
tule kuivia ja helposti murenevia.

Ruuan korkeus
Korkean ruuan ylempi osa, etenkin paistien, kypsyy nopeammin kuin alempi. Siksi
téllaiset ruuat kannattaa kééntéa kypsentémisen aikana, joskus useamman kerran.

Ruuan nestepitoisuus
Koska mikroaaltolémméllé on taipumus haihduttaa kosteutta, tulee kuivahkot ruoka-aineet,
kuten paistit ja jotkut vihannekset, suihkuttaa vedellé ennen kypsentémistd, tai ne on
peitettéivé kosteuden haihtumisen estéimiseksi.

Luut ja ruuan rasvapitoisuus
Luut johtavat lémpéé ja rasva kypsyy lihaa nopeammin. Luisia ja rasvaisia lihapaloja
kypsennettdessd on huolehdittava siitd, etteivéit ne kypsy epdtasaisesti ja likaa.

Ruuan laatu
Mikroaaltojen lukumééré pysyy samana kypsennettévéistd ruokamédirdstd riippumatta.
Témé tarkoittaa sitd, ettd kypsennysaika on sitd pitempi mitd enemméin ruokaa uunissa
kypsennetédn. Mikéli valmistat vain puoliannosta, muista lyhent&d kypsennysaikaa
véhintaan kolmanneksella.

Ruuan muoto
Mikroaallot tunkeutuvat vain noin 2 cm ruuan siséén. Paksujen ruokien siséiosat kypsyvéit
ruuan ulommassa osassa kehityneen lémmén kulkeutuessa siséiosaan. Mikroaaltoenergia
kypsent&é vain ruuan uloimman osan, muu osa kypsyy ldmmén johtamisen seurauksena.
Paksu nelisnmuotoinen ruoka on pahin mahdollinen muoto mikroaaltouunissa
kypsennettévaksi. Sen kulmat palavat paljon ennen kuin keskusta on edes lémmin.
Mikroaallot kypsentévéit hyvin pydredt, ohuet ja renkaanmuotoiset ruoka-aineet.

Peittdminen
Peite pitéd lémmén ja hdyryn sisélld, jolloin ruoka kypsyy nopeammin. Hajoaminen
voidaan estdd kayttamélla kantta tai mikrokelmua, jonka kulma taitetaan taaksepdin.

Ruskistaminen
15 minuuttia tai kauemmin kypsennettévét lihat ja linnut ruskistuvat kevyesti omassa
rasvassaan. Lyhyemmén aikaa kypsennettévien ruokien pinta voidaan sivelld ruskistavalla Fl
kastikkeella, esimerkiksi Worcestershire-, soija- tai grillauskastikkeella, houkuttelevan vérin
aikaansaamiseksi. Koska lisattavan kastikkeen madrd on suhteellisen vahainen, se ei
vaikuta ruuan alkuperéiseen makuun.

Peittéminen voipaperilla
Voipaperi estéid tehokkaasti roiskumisen ja auttaa hiukan ruuan lémmén séilymisess.
Mutta ruoka pédsee hivkan kuivumaan, sillé voipaperi ei peité ruokaa yhté tiiviisti kuin
kansi tai kelmu.

Ryhmittely ja asettelu
Yksittdiset ruoka-aineet, kuten uuniperunat, pienet kakut ja pikkulémpimét, lémpenevéit
tasaisemmin, mikdli ne pannaan uuniin tasavélein toisistaan, mielelléén ympyréin muotoon.
Alg koskaan kasaa ruokia paidllekkain.
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Hdmmentdminen
Haémment&minen on yksi térkeimmistd mikroaaltouunitekniikoista. Tavanomaisessa
ruvanlaitossa hémmentéimisen tarkoituksena on ruoka-aineiden sekoittaminen.
Mikroaaltouunissa ruoka-aineita hémmennetéidn lamman levittamiseksi ja
vudelleenjakamiseksi. Himmennd ruokaa aina reunoilta keskustaan péin, sillé reuncilla
oleva ruoka lémpenee ensin.

Kddntdminen
Isot, korkeat ruuat, kuten paistit ja kokonaiset kanat, tulee kédntéd, jotta sekd yla- etté
alapuoli kypsyy tasaisesti. Myds kanapalat ja kyliykset kannattaa kéantaa.

Paksumpien osien sijoittaminen ulkoreunaan
Koska mikroaallot tunkeutuvat ruuan uloimpaan osaan, paksut lihapalat, linnut ja kalat
kannattaa sijoittaa paistoastian ulkoreunaan. Téllsin ruuan paksuimmat osat saavat
suurimman osan mikroaalloista ja ruoka kypsyy tasaisesti.

Suojaaminen
Mikroaaltojen kulun estéimiseksi voidaan neliémaiisten ja suorakulmaisten ruokien kulmiin
tai reunoihin panna alumiinifolioliuskoja liian kypsentémisen estémiseksi. Alg kayta
alumiinifoliota likaa. Varmista myds, etté alumiinifolio on kunnolla kiinni ruuassa, jotta se
ei aiheuta "valokaarta" uunissa.

Nostaminen
Paksuja tai tiiviitd ruoka-aineita voidaan nostaa niin, etté mikroaallot pédsevét myds ruuan
alapuolelle ja keskelle.

Pisteleminen
Mikdli kuoren tai kelmun sisdlla olevia ruokia ei pistelld, ne saattavat rdjchtad. Naihin
kuuluvat munanvalkuainen ja -keltuainen, simpukat ja osterit seké kokonaiset vihannekset ja
hedelmét.

Kypsyyden kokeileminen
Ruoka kypsyy mikroaaltouunissa niin nopeasti, ettd sité téytyy kokeilla usein. Joidenkin
ruokien annetaan olla mikroaaltouunissa niin kauan, etté ne ovat taysin kypsid, mutta
useimmat ruuat, mukaan lukien liha ja kana, otetaan pois uunista juuri ennen tété ja niiden
annetaan kypsyd loppuun seisottamisen aikana. Seisottamisen aikana ruokien sisalampétila
nousee 300 C:n ja 800 C:n vilille.

Seisottamisaika
Ruokien annetaan usein asettua 3-10 minuutin ajan uunista ottamisen jélkeen. Tallsin ne
tavallisesti peitetéiéin I&mman haihtumisen estéimiseksi, ellei niiden ole tarkoituskin olla
kuivia rakenteeltaan (esimerkiksi tietyt kakut ja keksit). Seisottamisen aikana kypsyminen
loppuu ja maut sulautuvat toisiinsa ja kehittyvét.
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Mikroaaltouunin puhdistaminen

1 Piddé mikroaaltouunin sisus puhtaana

Roiskeet tai valuneet nesteet kiinnittyvét uunin seinémiin sekd fiivisteen ja ovipinnan
véliin. Ne kannattaa pyyhkia kostealla liinalla vélitemésti. Muruset ja ylivuotamiset
imevdt mikroaaltoenergiaa ja pidentévét kypsennysaikaa. Pyyhi oven ja kehyksen
véliin pudonneet muruset kostealla liinalla. Témé alue tulee pitéd puhtaana, jotta
tiiviste pysyy kiredind. Poista rasvaiset roiskeet saippuaisella liinalla, huuhtele ja
kuivaa. Al kéyté karkeita pesujauheita tai hankaavia puhdistusaineita. Lasinen
aluslautanen voidaan pestd késin tai astianpesukoneessa.

2 Pidé mikroaaltouunin ulkopinta puhtaana

Puhdista uunin ulkopinta pesuainevedelld, huuhtele sitten puhtaalla vedellé ja kuivaa
lopuksi pehmeillé liinalla tai paperilla. Alg péésté vettd tuuletusaukkoihin, jotta
uunin siséllé olevat foiminnalliset osat eivét vahingoittuisi. Puhdistaessasi
ohjauspaneelia avaa mikroaaltouunin ovi, jotta uuni ei vahingossa kéynnisty, pyyhi
kostealla liinalla ja kuivaa vélittdmésti kuivalla liinalla. Paina puhdistamisen jélkeen
PYSAYTYS/PERUUTUS-painiketta.

Mikali uunin oven sisdpuolelle tai ulkopuolelle oven ympérille muodostuu hsyryd,
pyyhi paneeli pehmeilla linalla. Néin saattaa kéydd, mikéli mikroaaltouunia
kéiytetcidin erityisen kosteissa olosuhteissa, eikd se misséién nimessd viittaa
toimintahiriésn.

Ovi ja oven fiivisteet tulee pittid puhtaina. Kéytd ainoastaan ldmmintd pesuainevettd,
huuhtele ja kuivaa kunnolla.

ALA KAYTA HANKAAVIA AINEITA, KUTEN PUHDISTUSJAUHEITA TAI
TERASVILLAA JA HANKAUSSIENIA.

Metalliosien kunnossapito helpottuu, mikéli ne pyyhitédn saénnsllisesti kostealla
liinalla.

Al kéytd hdyrypuhdistinta.
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Miksi mikroaaltouunin valo ei pala?
Téhan voi olla useita syitd.

Lamppu on palanut.

Ovi ei ole kiinni.

Kulkeeko mikroaaltoenergia ovessa olevan lasin lépi?
Ei. Aukot ja venttiilit on tehty valon lépikulkemista varten, mutta ne eivét
padstd lapi mikroaaltoenergiaa.

Miksi PIIP-Gani kuuluu ohjauspaneelin kenttdé painettaessa?
Sillé varmistetaan asetuksen oikea sy&ttéiminen.

Vahingoittaako tyhjéné kéynnistéminen mikroaaltouunia?
Kyll&. Ala koskaan kéynnisté uunia tyhjéng tai ilman lasista aluslautasta.

Miksi kananmunat joskus poksahtavat?

Kananmunan keltuaisen kalvon sisélle kehittyvé paine saattaa aiheuttaa
keltuaisen pokschtamisen kananmunia uunissa kypsennettéessd,
paistettaessa tai uppopaistettaessa. Pistele keltuaiset ennen kypsentémisté
taman estamiseksi. Ala koskaan kypsenné kananmunia kuorineen
mikroaaltouunissa.

Miksi mikroaaltouunissa kypsentamisen jalkeen suositellaan
seisottamisaikaa?

Ruoka kypsyy edelleen uunissa kypsentémisen jélkeisend
seisottamisaikana. Kypsyminen pédittyy seisottamisajan kuluessa
tasaisesti kautta ruuan. Seisottamisajan pituus riippuu ruuan kiinteydestd.
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Kysymyksia &
Vastauksia

Q Voiko popcornia valmistaa mikroaaltouunissa?
A Kylla, mikéli kéytettiéin jompaa kumpaa seuraavista menetelmisté:

1 Erityisesti popcornin valmistamiseen mikroaaltouunissa suunniteltuja
astioita.

2 Esipakattuja mikroaaltouuniin tarkoitettuja popcorn-maissinjyvid, joissa
on mainittu valmistusaika ja tehontarve.

NOUDATA TARKOIN KUNKIN POPCORNIN VALMISTAJAN ANTAMIA
OHJEITA. ALA JATA MIKROAALTOUUNIA ILMAN VALVONTAA
POPCORNIN VALMISTUKSEN AIKANA. MIKALI MAISSINJYVAT EIVAT
POKSAHDA ANNETUN AJAN KULUTTUA, KESKEYTA VALMISTUS.
MAISSINJYVAT SAATTAVAT SYTTYA PALAMAAN, MIKALI OHJEELLISET
AJAT YLITETAAN.

VAROITUS

ALA KOSKAAN KAYTA RUSKEATA PAPERIPUSSIA POPCORNIN
VALMISTUKSEEN, ALAKA KOSKAAN YRITA UUDELLEENKUUMENTAA
POKSAHTAMATTA JAANEITA MAISSINJYVIA.

Miksi minun mikroaaltouunini ei aina kypsenné ruokia ohjeiden

mukaisen ajan kuluessa? Fl
Tarkista uudelleen ohjekirjasta, etté olet varmasti noudattanut ohjeita

oikein ja se, mistd ero saattaisi johtua. Valmistusajat ja tehoasetukset

ovat suosituksia, joiden tarkoituksena on vélttad likakypsentéminen, joka

on kaikkein yleisin ongelma mikroaaltouunin kéytsn opetteluvaiheessa.
Eroavaisuudet ruuan mééirdssd, muodossa, painossa ja mittasuhteissa
saattavat edellyttdd pidempid kypsennysaikoja. Kokeile itse ohjekirjan
suositusten perusteella, miké on oikea kypsennysaika, aivan kuten tekisit
tavanomaisenkin uunin kanssa.



Tiedot johtimista/
Tekniset tiedot

Varoitus

Tama laite on maadoitettava. Tekniset tiedot

P&dijohdon johtimien vérit ovat seuraavat:

SININEN ~ nollajohdin MS-1987U
RUSKEA ~ vaihe o
VIHREA & KELTAINEN ~ suojamaadoitus Kawsignnite e ZOVAC SOz
Uunin teho 800 W (IEC60705)
Koska t&méin laitteen pédjohdon johtimien vérit eivét ehké vastaa Mikroadltotajuus T o so M2z T
pistotulppasi liittimien vérimerkintsjé, toimi seuraavasti: Ulkomit ™~ T e mm(L)X 281 mm(K)X 325mm(S) R
SININEN johdin tulee liitttid liittimeen, joka on merkitty kirjaimella Vimankolotus 00w
N tai MUSTAlla vérilla.
<Finnish>

E?%ﬁ%&g@f&t:{!;?”gmaa liitimeen, joka on merkitty kirjaimella L 7 Vanhojen laitteiden hévittiminen

1. Tama merkki tuotteessa tarkoittaa, etta tuote kuuluu séhké- ja
elektroniikkalaiteromusta annetun EU-direktiivin 2002/96/EY

VIHREA & KELTAINEN tai VIHREA iohdin liitetaian liittimeen, iokd soveltamisalaan.
on merkiﬂy kir]qime”a E tai -L- . 2. Kaikki elektroniset laitteet ovat ongelmajatettd, joten ne on toimitettava
FI - paikalliseen kerdyspisteeseen.
Mikali litantaioht hi m t Imistai tai Imistai 3. Vanhan laitteen asianmukainen havittdminen ehkéisee mahdollisia
Ixal lnfan G|!10 o on va mg?' unut, vaimistaian g' valmisiajan ympéristodn ja terveyteen kohdistuvia haittavaikutuksia.
valtuuttaman huoltoliikkeen tai muun pétevéin henkilén on 4. Lisatietoa vanhan laitteen hévittmisesta saat ottamalla yhteyden
vaaratilanteen valtdmiseksi vaihdettava se uuteen. paikallisiin viranomaisiin, kierratyskeskukseen tai myymalaan, josta ostit

laitteen.
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