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CCuupprriinnss

CCuumm  ffuunnccflfliioonneeaazzææ  ccuuppttoorruull  ccuu  mmiiccrroouunnddee
Microundele reprezintæ o formæ de energie similaræ undelor radio øi TV øi
luminii obiønuite. În mod normal, microundele se ræspândesc în exterior,
pe mæsuræ ce cælætoresc prin atmosferæ øi dispar færæ niciun efect.
Totuøi, acest cuptor dispune de un magnetron care are ca scop
utilizarea energiei din microunde.

Electricitatea pusæ la dispoziflia tubului magnetronic este folositæ la
crearea energiei cu microunde. Aceste microunde intræ în zona de
preparare termicæ prin deschizæturile din interiorul cuptorului. În interiorul
cuptorului se aflæ o tavæ. Microundele nu pot trece prin pereflii metalici ai
cuptorului, însæ pot penetra materiale ca sticla, porflelanul øi hârtia,
materiale din care sunt fabricate vasele de gætit sigure pentru
microunde.

Microundele nu încælzesc vasele de gætit, deøi este posibil ca acestea sæ
se încingæ de la cældura generatæ de alimente.

Cuptorul cu microunde reprezintæ unul dintre cele mai
sigure aparate electrocasnice. Când se deschide uøa,
cuptorul opreøte automat producerea de microunde.

Energia microundelor este convertitæ complet în cælduræ
când intræ în alimente, nemailæsând energie care sæ fie
nocivæ pentru dvs. când mâncafli alimentul respectiv.

UUnn  aappaarraatt  ffooaarrttee  ssiigguurr

Cuprins _________________________________________________ 2
Instrucfliuni importante pentru siguranflæ ____________________ 3 ~ 7
Precauflii ________________________________________________ 8
Despachetare øi instalare _________________________________ 9 ~ 10
Panoul de control ________________________________________ 11
Modalitate de utilizare a accesoriilor în funcflie de mod _______ 12
Setarea ceasului _________________________________________ 13
Blocare pentru copii ______________________________________ 14
Preparare la Micro Power _________________________________ 15
Nivel Micro Power _______________________________________ 16
Preparare la grætar _______________________________________ 17
Preparare combinatæ la grætar _____________________________ 18
Preîncælzire cu convecflie _________________________________ 19
Preparare cu convecflie ___________________________________ 20
Preparare combinatæ cu convecflie _________________________ 21
Pornire rapidæ ___________________________________________ 22 
Un timp de preparare mai lung sau mai scurt ________________ 23
Pæstrarea la cald _________________________________________ 24
Preparare automatæ ______________________________________ 25 ~ 27
Frigere automatæ _________________________________________ 28 ~ 29
Preparare cu crustæ_______________________________________ 30 ~ 32
Dezgheflare automatæ ____________________________________ 33 ~ 34
Dezgheflare combinatæ ___________________________________ 35 ~ 36
Dezgheflare rapidæ _______________________________________ 37 ~ 38
Curæflare Ez _____________________________________________ 39
Vase testate în conformitate cu EN 60705 ___________________ 40
Ustensile sigure pentru microunde _________________________ 41
Caracteristicile alimentelor øi preparare la microunde _________ 42 ~ 43
Întrebæri øi ræspunsuri ____________________________________ 44
Specificaflii tehnice _______________________________________ 45
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Pæstrafli acest manual pentru consultæri ulterioare. Citifli øi respectafli toate instrucfliunile înainte
de a utiliza cuptorul, pentru a evita riscul de incendiu, electrocutare, vætæmare corporalæ sau
pagube, atunci când folosifli cuptorul. Acest ghid nu acoperæ toate situafliile care ar putea
apærea. Contactafli întotdeauna agentul de service sau producætorul pentru probleme pe care
nu le înflelegefli.

11..  NNuu  îînncceerrccaaflflii  ssææ  mmooddiiffiiccaaflflii,,  ssææ  aajjuussttaaflflii  ssaauu  ssææ  rreeppaarraaflflii  uuøøaa,,  ggaarrnniittuurriillee  uuøøiiii,,
ppaannoouull  ddee  ccoonnttrrooll,,  ccoommuuttaattooaarreellee  ddiissppoozziittiivveelloorr  ddee  ssiigguurraannflflææ  ssaauu  oorriiccee  aallttææ
ppiieessææ  aa  ccuuppttoorruulluuii,,  ccaarree  aarr  ppuutteeaa  iimmpplliiccaa  ssccooaatteerreeaa  uunnuuii  ccaappaacc  ddee  pprrootteeccflfliiee
ffaaflflææ  ddee  eexxppuunneerreeaa  llaa  eenneerrggiiaa  ccuu  mmiiccrroouunnddee..  NNuu  ffoolloossiiflflii  ccuuppttoorruull  ddaaccææ
ggaarrnniittuurriillee  uuøøiiii  øøii  ppæærrflfliillee  aaddiiaacceennttee  aallee  ccuuppttoorruulluuii  ccuu    mmiiccrroouunnddee  ssuunntt  ddeeffeeccttee..
RReeppaarraaflfliiiillee  ttrreebbuuiiee  eeffeeccttuuaattee  nnuummaaii  ddee  ccæættrree  uunn  tteehhnniicciiaann  ccaalliiffiiccaatt  ddee  llaa  sseerrvviiccee..
Spre deosebire de alte aparate, cuptorul cu microunde este un echipament de
înaltæ tensiune, cu un curent puternic. Utilizarea sau reparafliile inadecvate pot
conduce la o expunere dæunætoare la energie excesivæ cu microunde sau la
electrocutare.

22..  NNuu  ffoolloossiiflflii  ccuuppttoorruull  îînn  ssccooppuull  ddeezzuummiiddiiffiiccæærriiii..  ((eexx..  FFoolloossiirreeaa  ccuuppttoorruulluuii  ccuu
mmiiccrroouunnddee  ccuu  zziiaarree  uuddee,,  aarrttiiccoollee  ddee  îîmmbbrrææccææmmiinnttee,,  jjuuccæærriiii,,  aappaarraattee  eelleeccttrriiccee,,
aanniimmaallee  ddee  ccaassææ,,  ccooppiiii  eettcc..))
Aceasta poate fi cauza unor probleme grave de siguranflæ, cum ar fi incendiu,
arsuri sau deces brusc cauzat de electrocutare.

33..  AAppaarraattuull  nnuu  eessttee  ddeessttiinnaatt  uuttiilliizzæærriiii  ddee  ccæættrree  ccooppiiii  mmiiccii  ssaauu  ppeerrssooaannee  vvâârrssttnniiccee..
PPeerrmmiitteeflflii--llee  ccooppiiiilloorr  ssææ  ffoolloosseeaassccææ  ccuuppttoorruull  ffæærrææ  ssuupprraavveegghheerree  nnuummaaii  ddaaccææ  aauu
ffoosstt  ooffeerriittee  iinnssttrruuccflfliiuunniillee  ccoorreessppuunnzzæættooaarree,,  aassttffeell  îînnccââtt  ccooppiilluull  ssææ  ppooaattææ  uuttiilliizzaa
ccuuppttoorruull  îînn  ssiigguurraannflflææ  øøii  ssææ  îînnflfleelleeaaggææ  rriissccuurriillee  uunneeii  ooppeerræærrii  iinnaaddeeccvvaattee..

O utilizare inadecvatæ poate conduce la probleme precum incendiu,
electrocutare sau arsuri.

44..  PPæærrflfliillee  aacccceessiibbiillee  ppoott  ffii  ffiieerrbbiinnflflii  îînn  ttiimmppuull  uuttiilliizzæærriiii..  AA  nnuu  ssee  llææssaa  llaa  îînnddeemmâânnaa
ccooppiiiilloorr  mmiiccii..

Se pot arde.

55..  LLiicchhiiddeellee  øøii  aallttee  aalliimmeennttee  nnuu  ttrreebbuuiiee  îînnccæællzziittee  îînn  rreecciippiieennttee  eettaannøøee,,  ddeeooaarreeccee
eessttee  ppoossiibbiill  ssææ  eexxppllooddeezzee..  SSccooaatteeflflii  aammbbaallaajjuull  ddiinn  ppllaassttiicc  aall  aalliimmeenntteelloorr  îînnaaiinnttee
ddee  pprreeppaarraarree  ssaauu  ddeezzgghheeflflaarree..  RReeflfliinneeflflii  ccææ  ttoottuuøøii,,  îînn  uunneellee  ccaazzuurrii,,  aalliimmeenntteellee
ttrreebbuuiiee  ssææ  ffiiee  aaccooppeerriittee  ccuu  uunn  ffiillmm  ddiinn  ppllaassttiicc,,  ppeennttrruu  îînnccæællzziirree  ssaauu  pprreeppaarraarree..  

Ar putea da pe dinafaræ.

66..  AAssiigguurraaflflii--vvææ  ccææ  uuttiilliizzaaflflii  aacccceessoorriiiillee  ppoottrriivviitt  ppeennttrruu  ffiieeccaarree  mmoodd  ddee  ooppeerraarree;;
ccoonnssuullttaaflflii  îînnddrruummaarruull  ddee  llaa  ppaaggiinnaa  1122.

O utilizare inadecvatæ ar putea determina defectarea cuptorului øi a
accesoriilor sau apariflia scânteilor øi incendiu.

77..  CCooppiiiilloorr  nnuu  ttrreebbuuiiee  ssææ  llii  ssee  ppeerrmmiittææ  ssææ  ssee  jjooaaccee  ccuu  aacccceessoorriiiillee  ssaauu  ssææ  ssee  aaggaaflflee
ddee  mmâânneerruull  uuøøiiii..

Se pot ræni.

IInnssttrruuccflfliiuunnii  iimmppoorrttaannttee
pentru siguranflæ

Acesta este simbolul de avertizare pentru siguranflæ. Acest simbol væ avertizeazæ în privinfla posibilelor riscuri care væ pot pune viafla în pericol sau væ pot ræni, pe dvs. sau alte
persoane. Toate mesajele de siguranflæ vor apærea dupæ simbolul de avertizare pentru siguranflæ øi dupæ unul dintre cuvintele “ATENfiIE” sau “PRECAUfiII”. Aceste cuvinte înseamnæ:

Acest simbol væ avertizeazæ în privinfla riscurilor sau practicilor nesigure care ar putea cauza vætæmæri corporale grave sau ar putea pune viafla în pericol.

Acest simbol væ avertizeazæ în privinfla riscurilor sau practicilor nesigure care ar putea cauza vætæmæri corporale sau deterioræri ale bunurilor.

AATTEENNfifiIIEE

AATTEENNfifiIIEE

PPRREECCAAUUfifiIIII
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11..  NNuu  ppuutteeflflii  ffoolloossii  ccuuppttoorruull  ccuu  uuøøaa  ddeesscchhiissææ,,  ddiinn  ccaauuzzaa  ddiissppoozziittiivveelloorr  ddee
ssiigguurraannflflææ  iimmppllaannttaattee  îînn  mmeeccaanniissmmuull  uuøøiiii..  EEssttee  iimmppoorrttaanntt  ssææ  nnuu  ffoorrflflaaflflii
ddiissppoozziittiivveellee  ddee  ssiigguurraannflflææ..
Poate apærea o expunere nocivæ la energia degajatæ de microunde.
(Dispozitivele de siguranflæ anuleazæ automat orice activitate în
momentul deschiderii uøii).

22..  NNuu  aaøøeezzaaflflii  nniicciiuunn  oobbiieecctt  ((ccuumm  aarr  ffii  pprroossooaappee  ddee  bbuuccæættæærriiee,,  øøeerrvveeflfleellee  eettcc..))
îînnttrree  ppaarrtteeaa  ffrroonnttaallææ  aa  ccuuppttoorruulluuii  øøii  uuøøææ  øøii  nnuu  llææssaaflflii  rreezziidduuuurriillee
aalliimmeennttaarree  ssaauu  ddee  llaa  ccuurrææflflaarree  ssææ  ssee  aadduunnee  ppee  ssuupprraaffeeflfleellee  ddee  eettaannøøaarree..  
Poate apærea o expunere nocivæ la energia degajatæ de microunde.

33..  NNuu  ffoolloossiiflflii  ccuuppttoorruull  ddaaccææ  eessttee  ddeeffeecctt..  EEssttee  iimmppoorrttaanntt  mmaaii  aalleess  ccaa  uuøøaa
ccuuppttoorruulluuii  ssææ  ssee  îînncchhiiddææ  bbiinnee  øøii  ssææ  nnuu  eexxiissttee  ddeetteerriioorræærrii  llaa::  ((11))  uuøøææ
((îînnddooiittææ)),,  ((22))  bbaallaammaallee  øøii  zzæævvooaarree  ((rruuppttee  ssaauu  ssllææbbiittee)),,  ((33))  ddiissppoozziittiivveellee  ddee
eettaannøøaarree  aa  uuøøiiii  øøii  ssuupprraaffeeflfleellee  ddee  eettaannøøaarree..
Poate apærea o expunere nocivæ la energia degajatæ de microunde.

44..  AAssiigguurraaflflii--vvææ  ccææ  ttiimmppiiii  ddee  pprreeppaarraarree  ssuunntt  sseettaaflflii  ccoorreecctt;;  ccaannttiittææflfliillee  mmiiccii
ddee  aalliimmeennttee  nneecceessiittææ  ttiimmppii  mmaaii  mmiiccii  ddee  pprreeppaarraarree  ssaauu  ddee  îînnccæællzziirree..  
Un timp prea mare de preparare poate face ca alimentul respectiv sæ
ia foc øi cuptorul sæ se deterioreze.

55..  CCâânndd  îînnccæællzziiflflii  lliicchhiiddee,,  ddee  eexxeemmpplluu  ssuuppee,,  ssoossuurrii  øøii  bbææuuttuurrii  îînn  ccuuppttoorruull  ccuu
mmiiccrroouunnddee,,

**  EEvviittaaflflii  ssææ  ffoolloossiiflflii  rreecciippiieennttee  ccuu  llaattuurriillee  ddrreeppttee  øøii  ccuu  ggââttuull  ssuubbflfliirree..
**  NNuu  ssuupprraaîînnccæællzziiflflii..
**  AAmmeesstteeccaaflflii  lliicchhiidduull  îînnaaiinnttee  ddee  aa  aaøøeezzaa  rreecciippiieennttuull  îînn  ccuuppttoorr  øøii  ddiinn  nnoouu

llaa  jjuummæættaatteeaa  ttiimmppuulluuii  ddee  îînnccæællzziirree..
**  DDuuppææ  îînnccæællzziirree,,  llææssaaflflii--ll  ssææ  sstteeaa  îînn  ccuuppttoorr  ppuuflfliinn  ttiimmpp,,  aammeesstteeccaaflflii  ssaauu

aaggiittaaflflii  ccoonnflfliinnuuttuull    ddiinn  nnoouu  ccuu  ggrriijjææ,,  aappooii  vveerriiffiiccaaflflii  tteemmppeerraattuurraa  îînnaaiinnttee
ddee  ccoonnssuumm,,  ppeennttrruu  aa  eevviittaa  aarrssuurriillee  ((mmaaii  aalleess  ccoonnflfliinnuuttuull  bbiibbeerrooaanneelloorr  øøii
aall  bboolluurriilloorr  ccuu  mmâânnccaarree  ppeennttrruu  bbeebbeelluuøøii))..  

Avefli grijæ când manevrafli recipientul. Încælzirea bæuturilor la
microunde poate determina o fierbere întârziatæ în clocote, færæ ca
acestea sæ fie vizibile. Astfel, lichidele fierbinfli pot da pe dinafaræ.

66..  PPee  ppaarrtteeaa  ddee  ssuuss,,  îînn  ppaarrtteeaa  ddee  jjooss  ssaauu  ppee  oo  llaattuurrææ  aa  ccuuppttoorruulluuii  eexxiissttææ
uunn  oorriiffiicciiuu  ddee  eevvaaccuuaarree..  NNuu  bbllooccaaflflii  aacceesstt  oorriiffiicciiuu..
Cuptorul se poate deteriora øi produsele preparate pot sæ aibæ de
suferit.

77..  NNuu  ffoolloossiiflflii  ccuuppttoorruull  ddaaccææ  eessttee  ggooll..  CCeell  mmaaii  bbiinnee  eessttee  ssææ  llææssaaflflii  uunn  ppaahhaarr
ccuu  aappææ  îînn  ccuuppttoorr,,  aattuunnccii  ccâânndd  nnuu  îîll  ffoolloossiiflflii..  AAppaa  vvaa  aabbssoorrbbii  îînn  ssiigguurraannflflææ
ttooaattææ  eenneerrggiiaa  mmiiccrroouunnddeelloorr,,  ddaaccææ  ccuuppttoorruull  eessttee  ppoorrnniitt  ddiinn  ggrreeøøeeaallææ..
O utilizare inadecvatæ poate determina deteriorarea cuptorului.

88..  NNuu  pprreeppaarraaflflii  aalliimmeennttee  aammbbaallaattee  îînn  pprroossooaappee  ddee  hhâârrttiiee  ddeeccââtt  ddaaccææ
eexxiissttææ  iinnssttrruuccflfliiuunnii  îînn  aacceesstt  sseennss  îînn  ccaarrtteeaa  ddee  bbuuccaattee  ppeennttrruu  aalliimmeennttuull
ppee  ccaarree  îîll  pprreeppaarraaflflii..  NNuu  ffoolloossiiflflii  zziiaarree  îînn  llooccuull  pprroossooaappeelloorr  ddee  hhâârrttiiee
ppeennttrruu  pprreeppaarraarree..
O utilizare inadecvatæ poate determina explozie sau incendiu.

IInnssttrruuccflfliiuunnii  iimmppoorrttaannttee
pentru siguranflæ

PPRREECCAAUUfifiIIII

Pæstrafli acest manual pentru consultæri ulterioare. Citifli øi respectafli toate instrucfliunile înainte
de a utiliza cuptorul, pentru a evita riscul de incendiu, electrocutare, vætæmare corporalæ sau
pagube, atunci când folosifli cuptorul. Acest ghid nu acoperæ toate situafliile care ar putea
apærea. Contactafli întotdeauna agentul de service sau producætorul pentru probleme pe care
nu le înflelegefli.
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99..  NNuu  ffoolloossiiflflii  rreecciippiieennttee  ddiinn  lleemmnn  ssaauu  rreecciippiieennttee  cceerraammiiccee  ccaarree  aauu
îînnccrruussttaaflfliiii  mmeettaalliiccee  ((ddee  eexxeemmpplluu  aauurr  ssaauu  aarrggiinntt))..  SSccooaatteeflflii  îînnttoottddeeaauunnaa
lleeggæættuurriillee  mmeettaalliiccee..  ÎÎnnaaiinnttee  ddee  uuttiilliizzaarree,,  vveerriiffiiccaaflflii  ddaaccææ  uusstteennssiilleellee  ssuunntt
ppoottrriivviittee  ppeennttrruu  aa  ffii  uuttiilliizzaattee  llaa  ccuuppttoorruull  ccuu  mmiiccrroouunnddee..
Acestea se pot încinge øi arde. Obiectele metalice mai ales pot forma
un arc electric în cuptor, ceea ce poate conduce la deterioræri grave. 

1100..  NNuu  ffoolloossiiflflii  pprroodduussee  ddiinn  hhâârrttiiee  rreecciiccllaattææ..
Acestea pot confline impuritæfli care pot determina apariflia scânteilor
øi/sau a unui incendiu dacæ sunt folosite la gætit.

1111..  NNuu  ccllæættiiflflii  ttaavvaa  øøii  sseerrttaarruull  ppuunnâânndduu--llee  îînn  aappææ  iimmeeddiiaatt  dduuppææ  pprreeppaarraarree..
Se pot sparge sau deteriora.

1122..  AAssiigguurraaflflii--vvææ  ccææ  aaøøeezzaaflflii  ccuuppttoorruull  aassttffeell  îînnccââtt  ppaarrtteeaa  ddiinn  ffaaflflææ  aa  uuøøiiii  ssææ
ffiiee  llaa  oo  ddiissttaannflflææ  ddee  88ccmm  ssaauu  mmaaii  mmuulltt  îînn  ssppaatteellee  mmaarrggiinniiii  ssuupprraaffeeflfleeii  
ppee  ccaarree  eessttee  ppllaassaatt,,  ppeennttrruu  aa  eevviittaa  rrææssttuurrnnaarreeaa  aacccciiddeennttaallææ  aa
aappaarraattuulluuii..
O utilizare inadecvatæ poate determina vætæmæri corporale øi
deteriorarea cuptorului.

1133..  ÎÎnnaaiinnttee  ddee  pprreeppaarraarree,,  îînnflfleeppaaflflii  ccooaajjaa  ccaarrttooffiilloorr,,  mmeerreelloorr  ssaauu  ffrruucctteelloorr  øøii
lleegguummeelloorr  ssiimmiillaarree..
Ar putea da pe dinafaræ.

1144..  NNuu  pprreeppaarraaflflii  oouuææ  îînn  ccooaajjææ..  OOuuæællee  îînn  ccooaajjææ  øøii  cceellee  îînnttrreeggii  ffiieerrttee  ttaarrii  nnuu
ttrreebbuuiiee  îînnccæællzziittee  îînn  ccuuppttoorruull  ccuu  mmiiccrroouunnddee,,  ddeeooaarreeccee  ppoott  eexxppllooddaa,,
cchhiiaarr  øøii  dduuppææ  ccee  îînnccæællzziirreeaa  pprroopprriiuu--zziissææ  aa  lluuaatt  ssffâârrøøiitt..
Se va forma presiune în interiorul oului, care va exploda.

1155..  NNuu  îînncceerrccaaflflii  ssææ  ffrriiggeeflflii  ccuu  mmuullttææ  ggrrææssiimmee  îînn  ccuuppttoorr..
Acest lucru poate face lichidul fierbinte sæ dea în foc.

1166..  DDaaccææ  oobbsseerrvvaaflflii  ffuumm,,  oopprriiflflii  ssaauu  ddeeccoonneeccttaaflflii  ccuuppttoorruull  ddee  llaa  pprriizzææ  øøii
flfliinneeflflii  uuøøaa  ccuuppttoorruulluuii  îînncchhiissææ  ppeennttrruu  aa  ssttiinnggee  oo  eevveennttuuaallææ  ffllaaccæærrææ..
Pot fi provocate probleme grave, cum ar fi incendiu sau
electrocutare.

1177..  CCâânndd  uunn  aalliimmeenntt  eessttee  îînnccæællzziitt  ssaauu  pprreeppaarraatt  îînn  rreecciippiieennttee  ddee  uunniiccææ
ffoolloossiinnflflææ  ddiinn  ppllaassttiicc,,  ddiinn  hhâârrttiiee  ssaauu  ddiinn  aallttee  mmaatteerriiaallee  iinnffllaammaabbiillee,,  flfliinneeflflii
ccuuppttoorruull  ssuubb  ssuupprraavveegghheerree  øøii  vveerriiffiiccaaflflii  ffrreeccvveenntt  ssttaarreeaa  pprroodduussuulluuii..
Este posibil ca alimentul respectiv sæ dea pe dinafaræ, pentru cæ
recipientul s-ar putea deteriora, ceea ce de asemenea poate provoca
un incendiu.

1188..  TTeemmppeerraattuurraa  ssuupprraaffeeflfleelloorr  aacccceessiibbiillee  ppooaattee  ffii  rriiddiiccaattææ  ccâânndd  aappaarraattuull
eessttee  îînn  uuzz..  NNuu  aattiinnggeeflflii  uuøøaa  ccuuppttoorruulluuii,,  ccaarrccaassaa  eexxtteerriiooaarrææ,,  ppaarrtteeaa  ddiinn
ssppaattee  aa  ccaarrccaasseeii,,  ccaavviittaatteeaa  ccuuppttoorruulluuii,,  aacccceessoorriiiillee  øøii  vvaasseellee  îînn  mmoodduull
ddee  pprreeppaarraarree  llaa  ggrræættaarr,,  îînn  mmoodduull  ccuu  ccoonnvveeccflfliiee  øøii  îînn  mmoodduull  ddee
pprreeppaarraarree  aauuttoommaattææ,,  îînnaaiinnttee  ddee  aa  vvææ  aassiigguurraa  ccææ  nnuu  ssuunntt  ffiieerrbbiinnflflii..
Deoarece pot deveni fierbinfli, existæ pericolul de arsuri dacæ nu
purtafli mænuøi groase de bucætærie.

IInnssttrruuccflfliiuunnii  iimmppoorrttaannttee
pentru siguranflæ

PPRREECCAAUUfifiIIII

Pæstrafli acest manual pentru consultæri ulterioare. Citifli øi respectafli toate instrucfliunile înainte
de a utiliza cuptorul, pentru a evita riscul de incendiu, electrocutare, vætæmare corporalæ sau
pagube, atunci când folosifli cuptorul. Acest ghid nu acoperæ toate situafliile care ar putea
apærea. Contactafli întotdeauna agentul de service sau producætorul pentru probleme pe care
nu le înflelegefli.
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1199..  CCuuppttoorruull  ttrreebbuuiiee  ccuurrææflflaatt  ccuu  rreegguullaarriittaattee,,  îînnddeeppæærrttâânndd  oorriiccee  rreessttuurrii
aalliimmeennttaarree  ddeeppuussee..
Dacæ cuptorul nu este pæstrat curat, suprafafla lui se poate deteriora.
Acest lucru ar putea avea efecte negative asupra aparatului øi poate
conduce la o situaflie periculoasæ.

2200..  UUttiilliizzaaflflii  nnuummaaii  ssoonnddee  ddee  tteemmppeerraattuurrææ  rreeccoommaannddaattee  ppeennttrruu  aacceesstt
ccuuppttoorr..
Nu putefli stabili dacæ temperatura este corectæ cu o sondæ
nepotrivitæ.

2211..  DDaaccææ  eexxiissttææ  eelleemmeennttee  ddee  îînnccæællzziirree,,  îînn  ttiimmppuull  uuttiilliizzæærriiii  aappaarraattuull  ddeevviinnee
ffiieerrbbiinnttee..  TTrreebbuuiiee  ssææ  ffiiflflii  pprreeccaauuflflii  ppeennttrruu  aa  eevviittaa  aattiinnggeerreeaa  eelleemmeenntteelloorr
ddee  îînnccæællzziirree  ddiinn  iinntteerriioorruull  ccuuppttoorruulluuii..
Existæ pericolul sæ væ ardefli.

2222..  UUrrmmaaflflii  ccuu  eexxaaccttiittaattee  iinnssttrruuccflfliiuunniillee  ooffeerriittee  ddee  ffiieeccaarree  pprroodduuccæættoorr
ppeennttrruu  pprroodduussuull  ppooppccoorrnn  rreessppeeccttiivv..  NNuu  llææssaaflflii  ccuuppttoorruull
nneessuupprraavveegghheeaatt  îînn  ttiimmpp  ccee  ffaacceeflflii  ppooppccoorrnn..  DDaaccææ  bbooaabbeellee  ddee  ppoorruummbb
nnuu  ssee  ddeessffaacc  dduuppææ  ttrreecceerreeaa  ttiimmppuulluuii  ssuuggeerraatt,,  îînnttrreerruuppeeflflii  pprreeppaarraarreeaa..
NNuu  ffoolloossiiflflii  ppuunnggii  ccaaffeenniiii  ddiinn  hhâârrttiiee  ppeennttrruu  aa  ffaaccee  ppooppccoorrnn..  nnuu  îînncceerrccaaflflii
ssææ  pprreeppaarraaflflii  bbooaabbeellee  rrææmmaassee  îînnttrreeggii..
Un timp prea lung de preparare poate determina aprinderea boabelor
de porumb.

2233..  AAcceesstt  aappaarraatt  ttrreebbuuiiee  îîmmppææmmâânnttaatt..

FFiirreellee  ddiinn  ccaabblluull  ddee  aalliimmeennttaarree  ssuunntt  ccoolloorraattee  îînn  ccoonnffoorrmmiittaattee  ccuu
uurrmmæættooaarreellee  ccoodduurrii::
AALLBBAASSTTRRUU  ~~  nnuull
MMAARROO  ~~  ffaazzææ
VVEERRDDEE  ØØII  GGAALLBBEENN  ~~  îîmmppææmmâânnttaarree

DDeeooaarreeccee  ccuulloorriillee  ffiirreelloorr  ddiinn  ccaabblluull  ddee  aalliimmeennttaarree  aall  aacceessttuuii  aappaarraatt
ppoott  ssææ  nnuu  ccoorreessppuunnddææ  ccuu  sseemmnneellee  ccoolloorraattee  ddee  iiddeennttiiffiiccaarree  aa  bboorrnneelloorr
ddee  ccoonnttaacctt  ddee  llaa  pprriizzaa  ddvvss..,,  pprroocceeddaaflflii  dduuppææ  ccuumm  uurrmmeeaazzææ::

FFiirruull  ccoolloorraatt  îînn  AALLBBAASSTTRRUU  ttrreebbuuiiee  ccoonneeccttaatt  llaa  bboorrnnaa  mmaarrccaattææ  ccuu
lliitteerraa  NN  ssaauu  ccoolloorraattææ  îînn  NNEEGGRRUU..
FFiirruull  ccoolloorraatt  îînn  MMAARROO  ttrreebbuuiiee  ccoonneeccttaatt  llaa  bboorrnnaa  mmaarrccaattææ  ccuu  lliitteerraa  
LL  ssaauu  ccoolloorraattææ  îînn  RROOØØUU..
FFiirruull  ccoolloorraatt  îînn  VVEERRDDEE  ØØII  GGAALLBBEENN  ssaauu  îînn  VVEERRDDEE  ttrreebbuuiiee  ccoonneeccttaatt  
llaa  bboorrnnaa  mmaarrccaattææ  ccuu  lliitteerraa  EE  ssaauu  ccuu  sseemmnnuull            ..

ÎÎnn  ccaazzuull  îînn  ccaarree  ccaabblluull  ddee  aalliimmeennttaarree  eessttee  ddeetteerriioorraatt,,  ttrreebbuuiiee  îînnllooccuuiitt
ddee  pprroodduuccæættoorr  ssaauu  ddee  aaggeennttuull  ssææuu  ddee  sseerrvviiccee,,  oorrii  ddee  ccæættrree  oo  ppeerrssooaannææ
ssiimmiillaarrææ  ccaalliiffiiccaattææ,,  ppeennttrruu  aa  eevviittaa  oorriiccee  rriissccuurrii..
O utilizare inadecvatæ poate determina pagube electrice severe.

PPRREECCAAUUfifiIIII

IInnssttrruuccflfliiuunnii  iimmppoorrttaannttee
pentru siguranflæ

Pæstrafli acest manual pentru consultæri ulterioare. Citifli øi respectafli toate instrucfliunile înainte
de a utiliza cuptorul, pentru a evita riscul de incendiu, electrocutare, vætæmare corporalæ sau
pagube, atunci când folosifli cuptorul. Acest ghid nu acoperæ toate situafliile care ar putea
apærea. Contactafli întotdeauna agentul de service sau producætorul pentru probleme pe care
nu le înflelegefli.
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2244..  NNuu  ffoolloossiiflflii  aaggeennflflii  aabbrraazziivvii  ddee  ccuurrææflflaarree  øøii  nniiccii  iinnssttrruummeennttee  mmeettaalliiccee
aassccuuflfliittee  ppeennttrruu  ccuurrææflflaarreeaa  ssttiicclleeii  uuøøiiii  ccuuppttoorruulluuii..
Ar putea zgâria suprafafla, ceea ce poate conduce la spargerea
sticlei.

2255..  AAcceesstt  ccuuppttoorr  nnuu  ttrreebbuuiiee  uuttiilliizzaatt  îînn  ssccooppuurrii  ccoommeerrcciiaallee  ddee  ccaatteerriinngg..
O utilizare inadecvatæ poate determina deteriorarea cuptorului.

2266..  CCuuppttoorruull  ccuu  mmiiccrroouunnddee  ttrreebbuuiiee  uuttiilliizzaatt  ccuu  uuøøaa  ddeeccoorraattiivvææ  ddeesscchhiissææ..
Dacæ uøa este închisæ în timpul funcflionærii, fluxul de aer va fi afectat,
provocând un incendiu sau deteriorarea cuptorului øi a carcasei.

2277..  CCoonneeccttaarreeaa  ssee  ppooaattee  eeffeeccttuuaa  aavvâânndd  aacccceess  llaa  øøtteeccæærr  ssaauu  îînnccoorrppoorrâânndd
uunn  ccoommuuttaattoorr  îînn  ccaabblluull  ffiixxaatt,,  ccoonnffoorrmm  rreegguulliilloorr  ddee  ccaabbllaarree..
Utilizarea unui øtecær sau comutator inadecvat poate conduce la
electrocutare sau incendiu.

PPRREECCAAUUfifiIIII

IInnssttrruuccflfliiuunnii  iimmppoorrttaannttee
pentru siguranflæ

Pæstrafli acest manual pentru consultæri ulterioare. Citifli øi respectafli toate instrucfliunile înainte
de a utiliza cuptorul, pentru a evita riscul de incendiu, electrocutare, vætæmare corporalæ sau
pagube, atunci când folosifli cuptorul. Acest ghid nu acoperæ toate situafliile care ar putea
apærea. Contactafli întotdeauna agentul de service sau producætorul pentru probleme pe care
nu le înflelegefli.
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PPrreeccaauuflfliiii
PPrreeccaauuflfliiii  ppeennttrruu  aa  eevviittaa  oo  ppoossiibbiillææ  eexxppuunneerree  llaa  eenneerrggiiaa  eexxcceessiivvææ  ddeeggaajjaattææ  ddee  mmiiccrroouunnddee..

Nu putefli folosi cuptorul cu uøa deschisæ, din cauza dispozitivelor de
siguranflæ implantate în mecanismul uøii. Aceste dispozitive de siguranflæ
opresc automat orice activitate de preparare termicæ în timp ce uøa este
deschisæ, ceea ce, în cazul utilizærii unui cuptor cu microunde, poate da
naøtere la o expunere nocivæ la energia degajatæ de microunde.
EEssttee  iimmppoorrttaanntt  ssææ  nnuu  ffoorrflflaaflflii  ddiissppoozziittiivveellee  ddee  ssiigguurraannflflææ..

Nu aøezafli niciun obiect între partea frontalæ a cuptorului øi uøæ øi nu
læsafli reziduurile alimentare sau de la curæflare sæ se adune pe suprafeflele
de etanøare.

Nu folosifli cuptorul dacæ este defect. Este important mai ales ca uøa
cuptorului sæ se închidæ bine øi sæ nu existe deterioræri la: (1) uøæ (îndoitæ),
(2) balamale øi zævoare (rupte sau slæbite), (3) dispozitivele de etanøare a
uøii øi suprafeflele de etanøare.

Cuptorul nu trebuie ajustat sau reparat decât de personalul calificat 
de la service.

AATTEENNfifiIIEE

Când încælzifli lichide, de exemplu supe, sosuri øi bæuturi în cuptor la
funcflia cu microunde, poate avea loc o fierbere în clocot întârziatæ, færæ
ca bulele de fierbere sæ fie vizibile. Astfel, lichidele fierbinfli pot da pe
dinafaræ. Pentru a preveni apariflia unei astfel de situaflii, parcurgefli
urmætorii paøi:
1 Evitafli sæ folosifli recipiente cu laturile drepte øi cu gâtul subflire.

2 Nu supraîncælzifli.

3 Amestecafli lichidul înainte de a aøeza recipientul în cuptor øi din nou
la jumætatea timpului de încælzire.

4 Dupæ încælzire, læsafli-l sæ stea în cuptor puflin timp; amestecafli sau
agitafli conflinutul (mai ales cel al biberoanelor øi bolurile cu mâncare
pentru bebeluøi) din nou cu grijæ, apoi verificafli temperatura înainte de
consum, pentru a evita arsurile (mai ales conflinutul biberoanelor øi al
bolurilor cu mâncare pentru bebeluøi).
Avefli grijæ când manevrafli recipientul.

AATTEENNfifiIIEE
LLææssaaflflii  îînnttoottddeeaauunnaa  aalliimmeennttuull  rreessppeeccttiivv  ssææ  sstteeaa  

dduuppææ  ccee  aa  ffoosstt  pprreeppaarraatt  llaa  mmiiccrroouunnddee..  
VVeerriiffiiccaaflflii  tteemmppeerraattuurraa  aalliimmeennttuulluuii  îînnaaiinnttee  ddee  
ccoonnssuumm..  MMaaii  aalleess  ccoonnflfliinnuuttuull  bbiibbeerrooaanneelloorr  

øøii  aall  rreecciippiieenntteelloorr  ccuu  aalliimmeennttee  ppeennttrruu  bbeebbeelluuøøii..

AAssiigguurraaflflii--vvææ  ccææ  ttiimmppiiii  ddee  pprreeppaarraarree  ssuunntt  
sseettaaflflii  ccoorreecctt,,  ddeeooaarreeccee  ddaaccææ  llææssaaflflii  pprreeppaarraattuull  
pprreeaa  mmuulltt  îînn  ccuuppttoorr  ppooaattee  lluuaa  ffoocc,,  iiaarr  ccuuppttoorruull  

ssee  vvaa  ddeetteerriioorraa..
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DDeessppaacchheettaarree  øøii
instalare

Urmând paøii din aceste douæ pagini, vefli putea verifica rapid dacæ cuptorul funcflioneazæ corect.
Acordafli o atenflie deosebitæ îndrumærilor privitoare la locul de instalare a cuptorului. Când despachetafli
cuptorul, asigurafli-væ cæ afli scos toate accesoriile øi ambalajele. Verificafli pentru a væ asigura cæ cuptorul
nu s-a deteriorat în timpul transportului.

Aøezafli cuptorul la locul dorit, având o înælflime de peste 
85cm, dar asigurafli-væ cæ existæ un spafliu de cel puflin 

20cm deasupra øi 10cm în spate pentru o ventilare corectæ. Partea din
faflæ a cuptorului trebuie sæ se afle la cel puflin 8cm de marginea
suprafeflei, pentru a preveni înclinarea.
În partea de jos sau pe o laturæ a cuptorului existæ un orificiu de
evacuare. Blocarea orificiului poate conduce la defectarea cuptorului.

Despachetafli cuptorul øi aøezafli-l pe o suprafaflæ planæ.

**  AACCEESSTT  CCUUPPTTOORR  NNUU  TTRREEBBUUIIEE  FFOOLLOOSSIITT  ÎÎNN  SSCCOOPPUURRII  CCOOMMEERRCCIIAALLEE
DDEE  CCAATTEERRIINNGG..

**  AACCEESSTT  CCUUPPTTOORR  PPOOAATTEE  FFII  FFOOLLOOSSIITT  CCAA  ØØII  CCUUPPTTOORR  ÎÎNNCCAASSTTRRAATT..
**  RREEBBUUIIEE  SSÆÆ  FFOOLLOOSSIIfifiII  KKIITTUULL  ÎÎNNCCAASSTTRRAATT  PPRROODDUUSS  DDEE  LLGG

EELLEECCTTRROONNIICCSS..

TTaavvææ  ppæættrraattææ TTaavvææ  ppeennttrruu  rruummeenniitt

AAxx  ppllaattaann

RRaafftt  ppæættrraatt RRaafftt  iinnffeerriioorr

IInneell  rroottaattiivv  ttaavvææ  
ddee  ssttiiccllææ

RRaafftt  ssuuppeerriioorr
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Pe DDIISSPPLLAAYY va începe o numærætoare inversæ începând de
la 30 secunde. Când ajunge la 0, se va auzi un BEEP.

Deschidefli uøa cuptorului øi testafli temperatura apei. Dacæ cuptorul
funcflioneazæ, apa trebuie sæ fie caldæ. AAvveeflflii  ggrriijjææ  ccâânndd  ssccooaatteeflflii
rreecciippiieennttuull  --  ppooaattee  ffii  ffiieerrbbiinnttee..

CCUUPPTTOORRUULL  EESSTTEE  AACCUUMM  IINNSSTTAALLAATT

Umplefli recipientul de ssiigguurraannflflææ  ppeennttrruu  mmiiccrroouunnddee  cu 
300 ml apæ. Aøezafli-l pe TAVA DE STICLÆ øi închidefli uøa

cuptorului. Dacæ avefli dubii în ceea ce priveøte tipul de
recipient pe care sæ-l folosifli, consultafli pagina 41.

Deschidefli uøa cuptorului trægând BBUUTTOONNUULL  UUØØIIII. Aøezafli
INELUL ROTATIV în interiorul cuptorului øi deasupra TAVA

DE STICLÆ.

Introducefli cuptorul într-o prizæ standard. Asigurafli-væ cæ
cuptorul este singurul aparat conectat la priza respectivæ.

DDaaccææ  ccuuppttoorruull  nnuu  ffuunnccflfliioonneeaazzææ  ccoorreecctt,,  ddeeccoonneeccttaaflflii--ll  ddee  llaa
pprriizzææ  øøii  ccoonneeccttaaflflii--ll  ddiinn  nnoouu..

Conflinutul biberoanelor øi al recipientelor cu mâncare
pentru bebeluøi trebuie scuturat sau agitat, iar temperatura

verificatæ înainte de consum, pentru a evita arsurile.

Apæsafli butonull  SSttoopp//CClleeaarr  øi butonul
SSttaarrtt//QQuuiicckk SSttaarrtt  o datæ pentru a seta un timp

de preparare de 30 secunde.
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PPaannoouu  ddee  ccoonnttrrooll

11..  PPrreeppaarraarree  aauuttoommaattææ:: Prepararea automatæ væ permite sæ pregætifli
mâncærurile preferate selectând tipul de aliment
øi greutatea acestuia.

22..  FFrriiggeerree  aauuttoommaattææ::  Putefli selecta tipul de aliment øi greutatea acestuia.

33..  PPrreeppaarraarree  ccuu  ccrruussttææ:: Putefli selecta tipul de aliment øi greutatea
acestuia.

44..  DDeezzgghheeflflaarree  ccoommbbiinnaattææ:: Putefli selecta tipul de aliment øi greutatea
acestuia.

55..  DDeezzgghheeflflaarree  aauuttoommaattææ:: Putefli selecta tipul de aliment øi greutatea
acestuia.

66..  DDeezzgghheeflflaarree  rraappiiddææ::  Putefli selecta tipul de aliment øi greutatea
acestuia.

77..  MMOODD::  Putefli selecta categoriile de preparare øi funcfliile.

88..  FFeerreeaassttrraa  ddee  aaffiiøøaajj::  Putefli vedea ora, timpul de preparare,
temperatura, nivelul de putere øi categoriile de
preparare.

99..  TTIIMMPP//GGRREEUUTTAATTEE

• Putefli stabili categoria de preparare selectatæ.

• Putefli seta timpii de preparare, temperatura, nivelul de putere øi
greutatea.

• Când folosifli funcflia automatæ sau cea manualæ, putefli mæri sau
micøora timpul de preparare în orice moment, rotind discul 
(cu excepflia modului de dezgheflare).

1100..  CCeeaass:: Putefli seta ora.

1111..  SSTTAARRTT//QQUUIICCKK  SSTTAARRTT  ((PPOORRNNIIRREE//PPOORRNNIIRREE  RRAAPPIIDDÆÆ))

• Pentru a începe prepararea selectatæ, apæsafli butonul o datæ.

• Caracteristica de pornire rapidæ væ permite sæ setafli intervale de 
30 secunde pentru preparare la putere ridicatæ (HIGH) printr-o
simplæ atingere a butonului Start.

1122..  SSTTOOPP//CCLLEEAARR:: Putefli opri øi øterge toate informafliile introduse, cu
excepflia orei.

1 2 3

4 5 6 7 9 10 11 128
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MMooddaalliittaattee  ddee  uuttiilliizzaarree  aa  aacccceessoorriiiilloorr  îînn  ffuunnccflfliiee  ddee  mmoodd

PPrreeccaauuflfliiii::  FFoolloossiiflflii  aacccceessoorriiiillee  ccoonnffoorrmm  iinnssttrruuccflfliiuunniilloorr  ddee  pprreeppaarraarree!!

MMiiccrroouunnddee GGrræættaarr CCoonnvveeccflfliiee
GGrræættaarr  

ccoommbbiinnaatt
CCoonnvveeccflfliiee
ccoommbbiinnaatt

FFrriiggeerree
aauuttoommaattææ

PPrreeppaarraarree  
ccuu  ccrruussttææ

TTaavvææ  ppæættrraattææ

RRaafftt  ppæættrraatt

TTaavvææ  ppeennttrruu
rruummeenniitt

RRaafftt  ssuuppeerriioorr

RRaafftt  iinnffeerriioorr

TTaavvææ  ddee  ssttiiccllææ

: AAcccceeppttaabbiill

: NNeeaacccceeppttaabbiill
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Putefli seta ceasul pentru 12 sau 24 ore.
În urmætorul exemplu, væ vom aræta cum se seteazæ ora 10:30, folosind baza de 24 ore.
Asigurafli-væ cæ afli scos toate ambalajele din cuptor.

Când cuptorul este introdus pentru
prima oaræ în prizæ, ori dupæ o panæ
de curent, pe display va apærea „0”;
va trebui sæ setafli din nou ceasul.

Dacæ ceasul (sau afiøajul) aratæ
simboluri ciudate, scoatefli cuptorul
din prizæ øi introducefli-l din nou, apoi
setafli din nou ceasul.

Asigurafli-væ cæ afli instalat corect cuptorul, potrivit descrierilor
anterioare din acest manual.

Apæsafli SSTTOOPP//CCLLEEAARR..

Apæsafli CClloocckk  o datæ.
Dacæ dorifli sæ folosifli o bazæ de 12 ore, rotifli TTIIMMEE//WWEEIIGGHHTT..

Apæsafli TTIIMMEE//WWEEIIGGHHTT pentru confirmare.

Rotifli TTIIMMEE//WWEEIIGGHHTT  pânæ când pe display apare „10:00”.

Apæsafli TTIIMMEE//WWEEIIGGHHTT pentru confirmare.

Rotifli TTIIMMEE//WWEEIIGGHHTT pânæ când pe display apare „10:30”.

Apæsafli TTIIMMEE//WWEEIIGGHHTT..

Ceasul începe sæ funcflioneze.

SSeettaarreeaa  
ceasului
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BBllooccaarree  ppeennttrruu  
copii

fiinefli apæsat SSTTOOPP//CCLLEEAARR pânæ când pe display apare „„LL”” øi se
aude un BEEP. 
Acum caracteristica CCHHIILLDD  LLOOCCKK (blocare pentru copii) este
activatæ.

Timpul va dispærea de pe display. 
Dacæ apæsafli orice buton, pe display va apærea „„LL””.

Pentru a dezactiva funcflia de blocare pentru copii, flinefli apæsat
SSTTOOPP//CCLLEEAARR pânæ când „„LL”” dispare.

Vefli auzi un BEEP în momentul deblocærii.

Cuptorul dispune de o caracteristicæ
de siguranflæ, care previne pornirea sa
accidentalæ.
Odatæ ce afli activat caracteristica de
blocare pentru copii, nu vefli mai putea
folosi nicio funcflie øi nu mai poate
avea loc nicio activitate de preparare.
Totuøi, copilul dvs. va putea sæ
deschidæ uøa cuptorului.

Apæsafli SSTTOOPP//CCLLEEAARR..

În urmætorul exemplu væ vom aræta cum se seteazæ funcflia de blocare pentru copii.
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Rotifli MMOODDEE pentru a selecta MMiiccrroouunnddee..

Este afiøat urmætorul semn: “ “

PPrreeppaarraarree  llaa
Micro Power În urmætorul exemplu væ vom aræta cum se preparæ unele alimente cu o putere de 400W timp de 5 minute.

Asigurafli-væ cæ afli instalat corect cuptorul, potrivit descrierilor
anterioare din acest manual.

Apæsafli SSTTOOPP//CCLLEEAARR..

Rotifli TTIIMMEE//WWEEIIGGHHTT pânæ când pe display apare „400W”.

Apæsafli TTIIMMEE//WWEEIIGGHHTT pentru confirmarea puterii.

Rotifli TTIIMMEE//WWEEIIGGHHTT  pânæ când pe display apare „5:00”.

Apæsafli SSTTAARRTT//QQUUIICCKK  SSTTAARRTT..
RRaafftt  ssuuppeerriioorr RRaafftt  iinnffeerriioorr

RRaafftt  ppæættrraatt TTaavvææ  ppæættrraattææ

Cuptorul are cinci setæri de putere.
În mod automat se selecteazæ High
Power (putere ridicatæ), însæ rotind
TTIIMMEE//WWEEIIGGHHTT vefli selecta un nivel
diferit de putere.

Alimentele care urmeazæ sæ fie
preparate trebuie puse în recipiente
sigure pentru microunde.

Nu folosifli urmætoarele accesorii:
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NNiivveell  MMiiccrroo
PPoowweerr

Acest cuptor dispune de 5 niveluri de putere, pentru a væ oferi un maxim de flexibilitate øi control asupra preparærii
alimentelor. Tabelul de mai jos aratæ exemple de alimente øi nivelurile de putere recomandate pentru prepararea
acestora la acest cuptor.

HHIIGGHH  ((rriiddiiccaattææ))

MMEEDDIIUUMM  HHIIGGHH  
((mmeeddiiee  sspprree  rriiddiiccaattææ))

MMEEDDIIUUMM  
((mmeeddiiee))

DDEEZZGGHHEEfifiAARREE  //
MMEEDDIIUUMM  LLOOWW  
((mmeeddiiee  sspprree  ssccææzzuuttææ))

LLOOWW  ((ssccææzzuuttææ))

1000 W

800 W

600 W

400 W

200W

Bol care se poate
folosi la microunde

farfurie

* Fierbere apæ
* Carne tocatæ de vitæ
* Preparare bucæfli pasære, peøte, legume
* Preparare felii de carne moale

* Reîncælzire
* Fripturæ øi carne de pasære
* Preparare ciuperci øi crustacee
* Preparare alimente care conflin brânzæ øi ouæ

* Coacere præjituri øi biscuifli
* Preparare ouæ
* Preparare creme
* Preparare orez, supæ

* Orice fel de dezgheflare
* Topire unt øi ciocolatæ
* Preparare felii de carne mai puflin moale

* Înmuiere unt øi brânzæ
* Înmuiere îngheflatæ
* Creøtere aluat cu drojdie de bere

NNIIVVEELL  DDEE  PPUUTTEERREE CCAAPPAACCIITTAATTEE UUTTIILLIIZZAARREE AACCCCEESSOORRIIUU
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PPrreeppaarraarree  llaa  
grætar În urmætorul exemplu væ vom aræta cum se foloseøte grætarul pentru a prepara alimente timp de 12 minute.

Apæsafli SSTTOOPP//CCLLEEAARR..

Rotifli MMOODDEE pentru a selecta GGrriillll..

Este afiøat urmætorul semn: “ “

Rotifli TTIIMMEE//WWEEIIGGHHTT pânæ când pe display apare „12:00”.

Aceastæ caracteristicæ væ permite
sæ obflinefli rapid un preparat
rumenit øi crocant.

Pentru rezultate optime folosifli
urmætoarele accesorii:

Nu folosifli urmætoarele accesorii:

RRaafftt  ssuuppeerriioorr
RRaafftt  ssuuppeerriioorr

++  
ttaavvææ  ppeennttrruu  rruummeenniitt

Apæsafli SSTTAARRTT//QQUUIICCKK  SSTTAARRTT..

FFoolloossiiflflii  îînnttoottddeeaauunnaa  mmæænnuuøøii  ddee  bbuuccæættæærriiee  ccâânndd  ssccooaatteeflflii  aalliimmeenntteellee
øøii  aacccceessoorriiiillee  dduuppææ  pprreeppaarraarree,,  ddeeooaarreeccee  ccuuppttoorruull  øøii  aacccceessoorriiiillee  vvoorr
ffii  ffooaarrttee  ffiieerrbbiinnflflii..

RRaafftt  ppæættrraatt TTaavvææ  ppæættrraattææ



1188

PPrreeppaarraarree  ccoommbbiinnaattææ  
la grætar

În urmætorul exemplu væ vom aræta cum sæ programafli cuptorul la putere micro de
400W øi grætarul pentru un timp de preparare de 25 minute.

Cuptorul dispune de o caracteristicæ de
preparare combinatæ care væ permite sæ
preparafli alimente atât cu încælzire, cât øi
la microunde. De obicei, aceasta înseamnæ
cæ prepararea mâncærii dureazæ mai puflin.

Putefli seta trei feluri de niveluri de putere
micro (200W, 400W øi 600W) în modul
combinat.

Pentru rezultate optime folosifli urmætoarele
accesorii:

Rotifli MMOODDEE pentru a selecta GGrriillll  CCoommbbii..

Sunt afiøate urmætoarele semne: “ “, “ “.

Apæsafli SSTTOOPP//CCLLEEAARR..

Rotifli TTIIMMEE//WWEEIIGGHHTT pânæ când pe display apare „400W”.

Apæsafli TTIIMMEE//WWEEIIGGHHTT  pentru confirmarea puterii.

Rotifli TTIIMMEE//WWEEIIGGHHTT pânæ când pe display apare „25:00”.

Apæsafli SSTTAARRTT//QQUUIICCKK  SSTTAARRTT..

FFoolloossiiflflii  îînnttoottddeeaauunnaa  mmæænnuuøøii  ddee  bbuuccæættæærriiee  ccâânndd  ssccooaatteeflflii  aalliimmeenntteellee
øøii  aacccceessoorriiiillee  dduuppææ  pprreeppaarraarree,,  ddeeooaarreeccee  ccuuppttoorruull  øøii  aacccceessoorriiiillee  vvoorr
ffii  ffooaarrttee  ffiieerrbbiinnflflii..

Nu folosifli urmætoarele accesorii:

RRaafftt  ssuuppeerriioorr

RRaafftt  ppæættrraatt TTaavvææ  ppæættrraattææ

RRaafftt  ssuuppeerriioorr
++  

ttaavvææ  ppeennttrruu  rruummeenniitt
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PPrreeîînnccæællzziirree  ccuu
convecflie

Temperaturile la cuptorul cu convecflie
variazæ între 40°C øi 100°C ~ 230°C 
(180°C intræ automat la selectarea
modului prin convecflie).

Cuptorul are o funcflie de fermentare la
temperatura de 40°C. Putefli aøtepta
pânæ când cuptorul se ræceøte, deoarece
nu putefli folosi funcflia de fermentare
dacæ temperatura cuptorului este de
peste 40°C.

Your oven will take a few minutes to
reach the selected temperature.

Va dura câteva minute pânæ când
cuptorul va ajunge la temperatura
selectatæ. Odatæ ce a atins temperatura
corectæ, cuptorul va scoate un sunet
BEEP, înøtiinflându-væ cæ a ajuns la
temperatura corectæ.

Punefli apoi alimentul în cuptor øi dafli
comanda de începere a preparærii.

În urmætorul exemplu væ vom aræta cum sæ preîncælzifli cuptorul la temperatura de 200°C.

Apæsafli SSTTOOPP//CCLLEEAARR..

Rotifli TTIIMMEE//WWEEIIGGHHTT pânæ când pe display apare „200°C”.

Rotifli MMOODDEE pentru a selecta CCoonnvv..
Este afiøat urmætorul semn: “ “

Apæsafli SSTTAARRTT//QQUUIICCKK  SSTTAARRTT..

Preîncælzirea va începe cu afiøarea „Pr-H”.
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PPrreeppaarraarree  ccuu
convecflie

Dacæ nu setafli o temperaturæ, cuptorul
va selecta automat 180°C;
temperatura de preparare poate fi
modificatæ rotind TTIIMMEE//WWEEIIGGHHTT..  

PPEENNTTRRUU  PPRREEPPAARRAARREE  PPEE  DDOOUUÆÆ
NNIIVVEELLUURRII

Apæsafli SSTTOOPP//CCLLEEAARR..

La prepararea cu convecflie trebuie folositæ tava metalicæ sau 
raftul metalic.

Rotifli TTIIMMEE//WWEEIIGGHHTT pânæ când pe display apare „50:00”.

Apæsafli SSTTAARRTT//QQUUIICCKK  SSTTAARRTT..

FFoolloossiiflflii  îînnttoottddeeaauunnaa  mmæænnuuøøii  ddee  bbuuccæættæærriiee  ccâânndd  ssccooaatteeflflii  aalliimmeenntteellee
øøii  aacccceessoorriiiillee  dduuppææ  pprreeppaarraarree,,  ddeeooaarreeccee  ccuuppttoorruull  øøii  aacccceessoorriiiillee  vvoorr
ffii  ffooaarrttee  ffiieerrbbiinnflflii..

Rotifli TTIIMMEE//WWEEIIGGHHTT pânæ când pe display apare „230°C”.

Apæsafli TTIIMMEE//WWEEIIGGHHTT pentru confirmarea temperaturii.

Rotifli MMOODDEE pentru a selecta CCoonnvv..

Este afiøat urmætorul semn: “ “

În urmætorul exemplu væ vom aræta cum se preparæ unele alimente la o temperaturæ de 230°C
timp de 50 minute.

PPEENNTTRRUU  PPRREEPPAARRAARREE  PPEE  UUNN  NNIIVVEELL

11..  CCâânndd  pprreeppaarraaflflii  oo  mmâânnccaarree  ppee  ddoouuææ
nniivveelluurrii,,  ffoolloossiiflflii  aammbbeellee  sseerrttaarree
lliivvrraattee,,  ttaavvaa  ppæættrraattææ  ppee  nniivveelluull
iinnffeerriioorr  øøii  rraaffttuull  ppæættrraatt  ppee  nniivveelluull
ssuuppeerriioorr..

22..  CCâânndd  pprreeppaarraaflflii  oo  mmâânnccaarree  ppee  ddoouuææ
nniivveelluurrii,,  ssccooaatteeflflii  cceelleellaallttee  aacccceessoorriiii
((ttaavvææ  ddee  ssttiiccllææ,,  rroottaattiivv))..

Pentru rezultate optime folosifli
urmætoarele accesorii:

RRaafftt  iinnffeerriioorr TTaavvææ  ppæættrraattææ
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PPrreeppaarraarree  ccoommbbiinnaattææ  
cu convecflie

În urmætorul exemplu væ vom aræta cum sæ programafli cuptorul la putere micro de 300W
øi o temperaturæ de convecflie de 200°C pentru un timp de preparare de 25 minute.

Putefli seta trei feluri de niveluri de
putere micro (200W, 300W øi 400W).

Pentru rezultate optime folosifli
urmætoarele accesorii:

Nu folosifli urmætoarele accesorii:

Rotifli MMOODDEE pentru a selecta CCoonnvv..  CCoommbbii..

Sunt afiøate urmætoarele semne: “ “, “ “.

Apæsafli SSTTOOPP//CCLLEEAARR..

Rotifli TTIIMMEE//WWEEIIGGHHTT pânæ când pe display apare „300W”.

Apæsafli TTIIMMEE//WWEEIIGGHHTT  pentru confirmarea puterii.

Rotifli TTIIMMEE//WWEEIIGGHHTT pânæ când pe display apare „200°C”.

Apæsafli TTIIMMEE//WWEEIIGGHHTT pentru confirmarea temperaturii.

Rotifli TTIIMMEE//WWEEIIGGHHTT pânæ când pe display apare „25:00”.

Apæsafli SSTTAARRTT//QQUUIICCKK  SSTTAARRTT..

FFoolloossiiflflii  îînnttoottddeeaauunnaa  mmæænnuuøøii  ddee  bbuuccæættæærriiee  ccâânndd  ssccooaatteeflflii  aalliimmeenntteellee  øøii
aacccceessoorriiiillee  dduuppææ  pprreeppaarraarree,,  ddeeooaarreeccee  ccuuppttoorruull  øøii  aacccceessoorriiiillee  vvoorr  ffii
ffooaarrttee  ffiieerrbbiinnflflii..

RRaafftt  iinnffeerriioorr RRaafftt  iinnffeerriioorr  
++  

ttaavvææ  ppeennttrruu  rruummeenniitt

RRaafftt  ppæættrraatt

TTaavvææ  ppæættrraattææ
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PPoorrnniirree  
rapidæ

În urmætorul exemplu væ vom aræta cum se seteazæ un timp de preparare de 2 minute
pe putere ridicatæ (1000W).

Apæsafli SSTTOOPP//CCLLEEAARR..

aApæsafli SSTTAARRTT//QQUUIICCKK  SSTTAARRTT de patru ori pentru a selecta
2 minute pe putere ridicatæ (HIGH) (1000W).

Cuptorul se va porni înainte de a fi terminat cea de-a patra
apæsare.

Caracteristica de pornire rapidæ væ
permite sæ setafli intervale de 
30 secunde pentru preparare la
putere ridicatæ (HIGH) (1000W)
printr-o apæsare a butonului
SSttaarrtt//QQuuiicckk  SSttaarrtt..

Alimentele care urmeazæ sæ fie
preparate trebuie puse în recipiente
sigure pentru microunde. 

Nu folosifli urmætoarele accesorii:

RRaafftt  ssuuppeerriioorr RRaafftt  iinnffeerriioorr

RRaafftt  ppæættrraatt TTaavvææ  ppæættrraattææ
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UUnn  ttiimmpp  ddee  pprreeppaarraarree  
mai lung sau mai scurt

În urmætorul exemplu væ vom aræta cum se modificæ programele prestabilite COOK (preparare)
pentru un timp de preparare mai lung sau mai scurt.

Dacæ constatafli cæ preparatul nu este
gata sau se arde când folosifli
programul prestabilit COOK, putefli
mæri sau micøora timpul de preparare
rotind TTIIMMEE//WWEEIIGGHHTT..

Putefli mæri sau micøora timpul de
preparare (cu excepflia modului de
dezgheflare) în orice moment rotind
TTIIMMEE//WWEEIIGGHHTT..

Apæsafli SSTTAARRTT//QQUUIICCKK  SSTTAARRTT..

Rotifli TTIIMMEE//WWEEIIGGHHTT..

Timpul de preparare se va mæri sau se va micøora.

Apæsafli SSTTOOPP//CCLLEEAARR..

Setafli programul prestabilit CCOOOOKK dorit.

Selectafli greutatea alimentelor.
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PPææssttrraarreeaa  llaa  
cald

Temperatura cuptorului poate varia
între 30°C øi 90°C când se selecteazæ
funcflia de pæstrare la cald.

Când apæsafli butonul de pæstrare la
cald, iniflial se seteazæ temperatura de
60°C.

Va dura câteva minute pânæ când
cuptorul va ajunge la temperatura
selectatæ.

Dupæ ce a ajuns la temperatura
corectæ, cuptorul va genera un sunet
de tip BEEP.

Apæsafli SSTTOOPP//CCLLEEAARR..

Rotifli TTIIMMEE//WWEEIIGGHHTT pânæ când pe display apare „30:00”.

Apæsafli SSTTAARRTT//QQUUIICCKK  SSTTAARRTT..

Rotifli TTIIMMEE//WWEEIIGGHHTT pânæ când pe display apare „90°C”.

Apæsafli TTIIMMEE//WWEEIIGGHHTT pentru confirmarea temperaturii.

Rotifli MMOODDEE pânæ când pe display apare „60°C”.

Este afiøat urmætorul semn: “ “

În urmætorul exemplu væ vom aræta cum se pæstreazæ alimentele calde la o temperaturæ
de 90°C timp de 30 minute.
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PPrreeppaarraarree  
automatæ În urmætorul exemplu væ vom aræta cum se preparæ 0,6kg legume congelate.

Apæsafli SSTTOOPP//CCLLEEAARR..

Apæsafli AAuuttoo  ccooookk..

Este afiøat urmætorul semn: “ “

Rotifli TTIIMMEE//WWEEIIGGHHTT pânæ când pe display apare „Ac 3”.

Apæsafli TTIIMMEE//WWEEIIGGHHTT pentru confirmarea categoriei.

Sunt programate meniuri de preparare
automatæ.
Funcflia de preparare automatæ væ
permite sæ preparafli majoritatea
mâncærurilor preferate, selectând tipul
alimentului øi greutatea acestuia.

Rotifli TTIIMMEE//WWEEIIGGHHTT pânæ când pe display apare „0,6kg”.

Apæsafli SSTTAARRTT//QQUUIICCKK  SSTTAARRTT..

Când preparafli o mâncare, putefli mæri sau micøora timpul de
preparare rotind TTIIMMEE//WWEEIIGGHHTT..
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IInnssttrruuccflfliiuunnii

AC 1

AC 2

AC 3

AC 4

Cartofi în
coajæ

Legume
franfluzeøti

Legume
congelate

Orez / paste

0,2 ~ 1,0 kg

0,2~0,8 kg

0,2~0,8 kg

0,1~0,3 kg

Raft superior

Bol sigur
pentru

utilizarea la
microunde

Bol sigur
pentru

utilizarea la
microunde

Bol sigur
pentru

utilizarea la
microunde

Temperatura
camerei

Temperatura
camerei

Congelat

Temperatura
camerei

Choose medium sized potatoes 180-220g.
Alegefli 180-220g cartofi de dimensiune potrivitæ.
Spælafli øi øtergefli cartofii. Înflepafli cartofii cu furculifla în câteva locuri.
Punefli cartofii pe raft. Ajustafli greutatea øi apæsafli pe start.
Când se aude un Beep, întoarcefli alimentul.
Dupæ preparare, acoperifli cu folie de aluminiu øi læsafli sæ stea timp de 5 minute.

Punefli legumele într-un bol sigur pentru utilizarea la microunde.
Adæugafli apæ corespunzætor cantitæflii.

** 0,2kg – 0,4kg : 2 linguri
** 0,2kg – 0,4kg : 4 linguri

Acoperifli cu folie din plastic. Punefli alimentele în cuptor. Dupæ preparare, 
amestecafli 3-4 secunde. Acoperifli øi læsafli sæ mai stea timp de 3 minute.

Punefli legumele într-un bol sigur pentru utilizarea la microunde.
Adæugafli apæ corespunzætor cantitæflii.

** 0,2kg – 0,4kg : 2 linguri
** 0,2kg – 0,4kg : 4 linguri

Acoperifli cu folie din plastic. Punefli alimentele în cuptor. Dupæ preparare, 
amestecafli 3-4 secunde. Acoperifli øi læsafli sæ mai stea timp de 3 minute.

Punefli orezul/pastele øi apa clocotitæ cu 1/4 pânæ la 1 linguriflæ sare într-un bol 
adânc øi larg (3 l).

** Orez - dupæ preparare, acoperifli øi læsafli sæ stea timp de 5 minute sau pânæ 
când se absoarbe apa.

** Paste - în timpul preparærii, amestecafli de câteva ori dacæ este necesar. 
Dupæ preparare, læsafli sæ mai stea timp de 1-2 minute. Clætifli pastele 
cu apæ rece.

GGHHIIDD  DDEE  PPRREEPPAARRAARREE  AAUUTTOOMMAATTÆÆ

PPrreeppaarraarree
aauuttoommaattææ

FFuunnccflfliiee CCaatteeggoorriiee TTeemmppeerraattuurraa
aalliimmeennttuulluuiiUUsstteennssiillee

LLiimmiittææ  ddee
ggrreeuuttaattee

Greutate

Apæ Orez
Paste

100g

250ml

400ml

200g

500ml

800ml

300g

750ml

1200ml

Capac

Acoperifli øi aerisifli cu folie

Descoperit
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GGHHIIDD  DDEE  PPRREEPPAARRAARREE  AAUUTTOOMMAATTÆÆ

* AC 5 Refletæ de præjituræ pufoasæ (0,5 kg)

Ingrediente Refletæ

170g fæinæ 1. Amestecafli ouæle øi zahærul într-un bol timp de 2-3 minute la putere maximæ.
170g zahær 2. Adæugafli untul topit, fæina, praful de copt øi apa.
100ml apæ 3. Amestecafli bine cu o spatulæ.
125g ouæ 4. Ungefli baza formei de sticlæ termorezistente øi tapetafli-o cu hârtie de copt.
50g unt topit Turnafli aluatul øi netezifli suprafafla.
10g praf de copt

IInnssttrruuccflfliiuunnii

AC 5

AC 6

AC 7

AC 8

Præjituræ

Mâncare
semipreparat
æ, refrigeratæ

Mâncare
preparatæ,
congelatæ

Supæ/sos

0,5 ~ 1,0 kg

0,3 ~ 0,6 kg

0,3 ~ 0,6 kg

0,2 ~ 0,8 kg

Formæ de
præjituræ din

sticlæ
termorezistent

æ pe raftul
inferior

Propria tæviflæ

Propria tæviflæ

Bol sigur
pentru

utilizarea la
microunde

Temperatura
camerei

Pæstrat la
frigider

Congelat

Temperatura
camerei

Respectafli cu atenflie refleta de præjituræ pufoasæ de mai jos.
Punefli præjitura în cuptor pe raftul inferior.

Înflepafli cu o frigæruie prin folie.
Punefli mâncarea pe tava de sticlæ. Dupæ preparare, læsafli sæ stea 2 minute.
- Care pot fi amestecate, de ex.: spaghete bolognese, tocanæ de vitæ
- Care nu pot fi amestecare, de ex.: lasagne, plæcintæ flæræneascæ

NNoottææ::
Pentru alimentele aflate în pungi, înflepafli porflia de carne øi de orez/paste în
câteva locuri.
- La alimentele care pot fi amestecate, amestecafli dacæ este necesar.

Punefli mâncarea congelatæ pe tava de sticlæ, færæ a o acoperi.

Turnafli supa/sosul într-un bol sigur pentru utilizarea la microunde.
Acoperifli cu folie din plastic. Punefli alimentele în cuptor.
Dupæ preparare, amestecafli øi acoperifli înainte de a læsa sæ mai stea timp de 
3 minute. Amestecafli din nou.

PPrreeppaarraarree
aauuttoommaattææ

FFuunnccflfliiee CCaatteeggoorriiee
TTeemmppeerraattuurraa
aalliimmeennttuulluuiiUUsstteennssiillee

LLiimmiittææ  ddee
ggrreeuuttaattee
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FFrriiggeerree
automatæ

Funcflia de frigere automatæ væ permite
sæ preparafli cu uøurinflæ majoritatea
mâncærurilor preferate, selectând tipul
alimentului øi introducând greutatea
acestuia.

Pentru rezultate optime folosifli
urmætoarele accesorii:

PPRREECCAAUUfifiIIII::
FFoolloossiiflflii  îînnttoottddeeaauunnaa  mmæænnuuøøii  ddee
bbuuccæættæærriiee  ccâânndd  ssccooaatteeflflii  aalliimmeenntteellee  øøii
aacccceessoorriiiillee  dduuppææ  pprreeppaarraarree,,  ddeeooaarreeccee
ccuuppttoorruull  øøii  aacccceessoorriiiillee  vvoorr  ffii  ffooaarrttee
ffiieerrbbiinnflflii..

Apæsafli SSTTOOPP//CCLLEEAARR..

Rotifli TTIIMMEE//WWEEIIGGHHTT pânæ când pe display apare „1,4kg”.

Apæsafli SSTTAARRTT//QQUUIICCKK  SSTTAARRTT..

Când preparafli o mâncare, putefli mæri sau micøora timpul de
preparare rotind TTIIMMEE//WWEEIIGGHHTT..

Rotifli TTIIMMEE//WWEEIIGGHHTT pânæ când pe display apare „Ar 1”.

Apæsafli TTIIMMEE//WWEEIIGGHHTT pentru confirmarea categoriei.

Apæsafli AAuuttoo  RRooaasstt..

Este afiøat urmætorul semn: “ “

În urmætorul exemplu væ vom aræta cum se preparæ 1,4kg de fripturæ de vitæ.

RRaafftt  iinnffeerriioorr  ++  ttaavvææ  ppeennttrruu  rruummeenniitt
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GGHHIIDD  DDEE  PPRREEPPAARRAARREE  AAUUTTOOMMAATTÆÆ

IInnssttrruuccflfliiuunnii

Ar 1

Ar 2

Ar 3

Fripturæ de
vitæ

Fripturæ de
porc

Pui întreg
fript

0,5 ~ 1,5 kg

0,5 ~ 1,5 kg

0,8 ~ 1,5 kg

Raft inferior
pe tava
pentru
rumenit

Raft inferior
pe tava
pentru
rumenit

Raft inferior
pe tava
pentru
rumenit

Pæstrat la
frigider

Pæstrat la
frigider

Pæstrat la
frigider

Ungefli carnea cu ulei.
Aøezafli pe raftul inferior pe tava pentru rumenit.
Când se aude un Beep, întoarcefli alimentul.
Dupæ preparare, acoperifli cu folie de aluminiu øi læsafli sæ stea timp 
de 10 minute.

Ungefli carnea cu ulei.
Aøezafli pe raftul inferior pe tava pentru rumenit.
Când se aude un Beep, întoarcefli alimentul.
Dupæ preparare, acoperifli cu folie de aluminiu øi læsafli sæ stea timp 
de 10 minute.

Spælafli øi scoatefli pielea. Ungefli puiul cu ulei.
Legafli copanele cu o aflæ de bumbac.
Aøezafli pe raftul inferior pe tava pentru rumenit.
Când se aude un Beep, întoarcefli alimentul.
Dupæ preparare, acoperifli cu folie de aluminiu øi læsafli sæ stea timp 
de 10 minute.

FFrriiggeerree
aauuttoommaattææ

FFuunnccflfliiee CCaatteeggoorriiee
TTeemmppeerraattuurraa
aalliimmeennttuulluuiiUUsstteennssiillee

LLiimmiittææ  ddee
ggrreeuuttaattee
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PPrreeppaarraarree  ccuu
crustæÎn urmætorul exemplu væ vom aræta cum se preparæ 0,4kg pizza congelatæ.

Aceastæ caracteristicæ væ permite sæ
preparafli alimente cu crustæ.

Pentru rezultate optime folosifli
urmætoarele accesorii:

PPRREECCAAUUfifiIIII::
11..  FFoolloossiiflflii  îînnttoottddeeaauunnaa  mmæænnuuøøii  ddee  bbuuccæættæærriiee

ccâânndd  ssccooaatteeflflii  ttaavvaa  ppeennttrruu  rruummeenniitt  ddiinn
ccuuppttoorr..  EEssttee  ffooaarrttee  ffiieerrbbiinnttee..

22..  NNuu  ppuunneeflflii  ttaavvaa  ppeennttrruu  rruummeenniitt  ppee  oo
mmaassææ  ssaauu  ppee  oo  ssuupprraaffaaflflææ  ddiinn  ssttiiccllææ,,  ddaaccææ
eessttee  ffiieerrbbiinnttee..  AAssiigguurraaflflii--vvææ  îînnttoottddeeaauunnaa
ccææ  uuttiilliizzaaflflii  uunn  ssuuppoorrtt  ssaauu  oo  ttaavvææ..

33..  NNuu  ffoolloossiiflflii  aacceeaassttææ  ttaavvææ  ppeennttrruu  rruummeenniitt
ccuu  uunn  pprroodduuss  ddee  uunn  mmooddeell  ddiiffeerriitt..  PPooaattee
pprroovvooccaa  uunn  iinncceennddiiuu  ssaauu  ddeetteerriioorraarreeaa
iirreemmeeddiiaabbiillææ  aa  pprroodduussuulluuii..

Apæsafli CCrriisspp  CCooookk..

Sunt afiøate urmætoarele semne: “ “.

Apæsafli SSTTOOPP//CCLLEEAARR..

Rotifli TTIIMMEE//WWEEIIGGHHTT  pânæ când pe display apare „cc 1”.

Apæsafli TTIIMMEE//WWEEIIGGHHTT pentru confirmarea categoriei.

Rotifli TTIIMMEE//WWEEIIGGHHTT pânæ când pe display apare „0,4kg”.

Apæsafli SSTTAARRTT//QQUUIICCKK  SSTTAARRTT..

Când preparafli o mâncare, putefli mæri sau micøora timpul
de preparare rotind TTIIMMEE//WWEEIIGGHHTT..

TTaavvææ  ppeennttrruu  rruummeenniitt  ++  
rraafftt  ssuuppeerriioorr  ((ssaauu  rraafftt  iinnffeerriioorr))
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RREEfifiEETTÆÆ  PPEENNTTRRUU  PPRREEPPAARRAARREE  CCUU  CCRRUUSSTTÆÆ  

IInnssttrruuccflfliiuunnii

cc1

cc 2

cc 3

cc 4

cc 5

cc 6

cc 7

cc 8

Pizza
congelatæ

Pizza
proaspætæ

Quiche
congelat

Quiche
proaspæt

Plæcintæ cu
fructe

proaspete

Piept de pui

Aripi de pui

Cartofi
franfluzeøti

0,3 ~ 0,5 kg

0,6 kg

0,3 ~ 0,6 kg

0,8 kg

0,8 kg

0,2 ~ 0,8 kg

0,2 ~ 0,8 kg

1,0 kg

Tavæ pentru
rumenit pe

raftul superior

Tavæ pentru
rumenit pe

raftul inferior

Tavæ pentru
rumenit pe

raftul superior

Tavæ pentru
rumenit pe

raftul inferior

Tavæ pentru
rumenit pe

raftul inferior

Tavæ pentru
rumenit pe

raftul superior

Tavæ pentru
rumenit pe

raftul superior

Tavæ pentru
rumenit pe

raftul inferior

Congelatæ

Pæstratæ la
frigider

Congelat

Pæstrat la
frigider

Pæstratæ la
frigider

Pæstrat la
frigider

Pæstrate la
frigider

Temperatur
a camerei

Aceastæ funcflie se foloseøte la prepararea pizzei congelate.
Scoatefli toate ambalajele øi punefli pizza pe tava pentru rumenit, pe 
raftul superior. Dupæ preparare, læsafli sæ mai stea timp de 1-2 minute.

PPRREECCAAUUfifiIIII::  VVaassuull  øøii  ccuuppttoorruull  vvoorr  ffii  ffooaarrttee  FFIIEERRBBIINNfifiII..
FFoolloossiiflflii  mmæænnuuøøii  ddee  bbuuccæættæærriiee..

Respectafli cu atenflie refleta de pizza proaspætæ de mai jos.
Punefli pizza pe tava pentru rumenit în cuptor pe raftul inferior.

Punefli cârnatul pe tava pentru rumenit.
Procedafli ca mai sus.

Respectafli cu atenflie refleta de quiche proaspæt de mai jos.
Punefli produsul pe tava pentru rumenit în cuptor pe raftul inferior.

Respectafli cu atenflie refleta de „Plæcintæ cu mere cu o singuræ foaie” 
de mai jos.
Punefli produsul pe tava pentru rumenit în cuptor pe raftul inferior.

Punefli piepflii de pui pe tava pentru rumenit.
Punefli tava pentru rumenit în cuptor pe raftul superior.
Când se aude un Beep, întoarcefli alimentul.

Folosifli cartofi semipreparafli pentru cuptor. Punefli cartofii în tava pentru
rumenit cu 60g brânzæ rasæ.
Punefli tava pentru rumenit pe raftul inferior.

Folosifli cartofi semipreparafli pentru cuptor. Punefli cartofii în tava pentru
rumenit cu 60g brânzæ rasæ.
Punefli tava pentru rumenit pe raftul inferior.

PPrreeppaarraarree
ccuu  ccrruussttææ

FFuunnccflfliiee CCaatteeggoorriiee
TTeemmppeerraattuurraa
aalliimmeennttuulluuiiUUsstteennssiillee

LLiimmiittææ  ddee
ggrreeuuttaattee
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1 blat de pizza
60 g sos de pizza
150 g caøcaval ras
70 g ardei
40 g ceapæ
50 g øuncæ

1 pachet de foi de plæcintæ
140 g ceapæ
3 felii costiflæ
3 ouæ
300 g friøcæ
120 g lapte
120 g caøcaval ras

1 pachet aluat de plæcintæ
3/4 ceaøcæ zahær alb
2 linguri unt înmuiat
1/3 ceaøcæ fæinæ
1/4 linguriflæ nucøoaræ mæcinatæ
2 mere proaspete færæ cotoare,
curæflate de coajæ øi feliate

Punefli blatul pe tava pentru rumenit øi înflepafli suprafafla cu o furculiflæ.
Punefli sosul de pizza, 50g caøcaval ras, ardeii, ceapa, øunca øi 100g caøcaval ras
deasupra.
Punefli tava pentru rumenit pe raftul inferior.

Cælifli ceapa tocatæ øi costifla într-o tigaie.
Amestecafli ouæle, friøca, laptele øi caøcavalul ras.
Punefli foile pe tava pentru rumenit øi înflepafli suprafafla cu o furculiflæ.
Punefli ceapa øi costifla pe foi øi turnafli amestecul.
Punefli tava pentru rumenit pe raftul inferior.

Punefli foaia pe tava pentru rumenit øi înflepafli suprafafla cu o furculiflæ.
Amestecafli zahærul cu untul.
Adæugafli fæina øi nucøoara øi amestecafli bine.
Punefli 1/2 din amestec pe foaie.
Aranjafli merele peste amestec øi deasupra acestora turnafli restul de amestec.
Punefli tava pentru rumenit pe raftul inferior.

**  RREEfifiEETTÆÆ  PPEENNTTRRUU  PPRREEPPAARRAARREE  CCUU  CCRRUUSSTTÆÆ  ((CCCC22//CCCC44//CCCC55))

cccc22
PPiizzzzaa  pprrooaassppæættææ

cccc44
QQuuiicchhee  ccuu  cceeaappææ  øøii

ccoossttiiflflææ

cccc55
PPllææcciinnttææ  ccuu  mmeerree  ccuu

oo  ssiinngguurrææ  ffooaaiiee

RReeflfleettææIInnggrreeddiieennttee
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Apæsafli SSTTOOPP//CCLLEEAARR..

Cântærifli alimentele pe care dorifli sæ le decongelafli. Asigurafli-væ cæ
afli scos orice legæturi metalice sau ambalaje; aøezafli apoi alimentul
într-un vas sigur pentru utilizare la microunde, pe tava de sticlæ din
cuptor, øi închidefli uøa cuptorului.

Rotifli TTIIMMEE//WWEEIIGGHHTT pânæ când pe display apare „dEF2”.

Apæsafli TTIIMMEE//WWEEIIGGHHTT pentru confirmarea categoriei.

Apæsafli AAuuttoo  DDeeffrroosstt..

Este afiøat urmætorul semn: “ “

Rotifli TTIIMMEE//WWEEIIGGHHTT pânæ când pe display apare „0.8kg” pentru
greutatea alimentului congelat.

Apæsafli SSTTAARRTT//QQUUIICCKK  SSTTAARRTT..

Temperatura øi densitatea alimentelor variazæ; væ recomandæm ca alimentele sæ fie verificate înainte de
începerea preparærii. Acordafli o atenflie deosebitæ bucæflilor mari de carne øi pui, unele alimente nu trebuie
decongelate total înainte de preparare. De exemplu, peøtele se preparæ atât de repede, încât este uneori
mai bine sæ se înceapæ prepararea în timp ce este încæ uøor congelat. Acest lucru va necesita un timp de
aøteptare, pentru ca mijlocul sæ se dezghefle. În urmætorul exemplu væ vom aræta cum se dezgheaflæ carne
congelatæ de pasære.

în timpul dezgheflærii, cuptorul va scoate un sunet „BEEP”, moment în care trebuie sæ deschidefli uøa
cuptorului, sæ întoarcefli alimentul øi sæ-l separafli pentru a asigura o decongelare uniformæ. Scoatefli pærflile
care s-au decongelat sau acoperifli-le pentru a ajuta la o dezgheflare lentæ. Dupæ ce verificafli, închidefli uøa
cuptorului øi apæsafli SSttaarrtt//QQuuiicckk  SSttaarrtt pentru a relua dezgheflarea.
CCuuppttoorruull  nnuu  vvaa  oopprrii  ddeezzgghheeflflaarreeaa  ((cchhiiaarr  ddaaccææ  ssee  aauuddee  uunn  „„bbeeeepp””))  ddeeccââtt  ddaaccææ  ssee  ddeesscchhiiddee  uuøøaa..

DDeezzgghheeflflaarree
automatæ

RRaafftt  ssuuppeerriioorr RRaafftt  iinnffeerriioorr

RRaafftt  ppæættrraatt TTaavvææ  ppæættrraattææ

Cuptorul are patru setæri pentru
dezgheflare: CCaarrnnee,,  ccaarrnnee de ppaassæærree,,
peøte øi pâine; fiecare categorie de
dezgheflare are setæri de putere
diferite.

Alimentele care urmeazæ sæ fie
preparate trebuie puse în recipiente
sigure pentru microunde.

Nu folosifli urmætoarele accesorii:
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GGhhiidd  ppeennttrruu  ddeezzgghheeflflaarree
• Alimentele care urmeazæ sæ fie dezgheflate trebuie sæ fie puse într-un recipient potrivit, sigur pentru utilizarea la microunde, care se aøazæ

neacoperit pe tava de sticlæ.

• Dacæ este necesar, protejafli porfliuni mici de carne sau pasære cu bucæfli netede de folie de aluminiu. Acest procedeu va preveni încælzirea
porfliunilor respective în timpul decongelærii. Asigurafli-væ cæ folia nu atinge pereflii cuptorului.

• Separafli elementele ca felii de carne, carne tocatæ, cârnafli øi costiflæ cât mai repede posibil.
CCâânndd  ssee  aauuddee  uunn  BBEEEEPP,,  îînnttooaarrcceeflflii  aalliimmeennttuull.. Scoatefli porfliunile decongelate. Continuafli dezgheflarea bucæflilor ræmase.
Dupæ decongelare, læsafli sæ mai stea pânæ când se dezgheaflæ complet.

AAlliimmeenntt

dEF1

dEF2

dEF3

dEF4

Carne

Carne de
pasære

Peøte

Pâine

0,1 ~ 4,0 kg

0,1 ~ 0,5 kg

Farfurie siguræ
pentru utilizare
la microunde

Prosop de hârtie

Carne tocatæ de vitæ, muøchi, bucæfli pentru tocanæ, muøchi de vitæ, fripturæ conservatæ,
fripturæ din pulpæ de vitæ, burger de vitæ.
Bucæfli de carne de porc, bucæfli de carne de miel, rulouri de carne, cârnafli, cotlete (2cm).
Când se aude un beep, întoarcefli alimentul.
Dupæ dezgheflare, acoperifli cu folie de aluminiu øi læsafli sæ stea timp de 5-15minute.

Fileuri, cotlete, peøte întreg, fructe de mare.
Când se aude un beep, întoarcefli alimentul.
Dupæ decongelare, læsafli sæ mai stea timp de 10-20 minute.

Fileuri, cotlete, peøte întreg, fructe de mare.
Când se aude un beep, întoarcefli alimentul.
Dupæ decongelare, læsafli sæ mai stea timp de 10-20 minute.

Pâine feliatæ, chec, baghetæ etc.
Dupæ dezgheflare, læsafli sæ mai stea timp de 1 minut.

DDeezzgghheeflflaarree
aauuttoommaattææ

FFuunnccflfliiee CCaatteeggoorriiee UUsstteennssiilleeLLiimmiittææ  ddee
ggrreeuuttaattee
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Apæsafli SSTTOOPP//CCLLEEAARR..

Cântærifli alimentele pe care dorifli sæ le decongelafli. Asigurafli-væ cæ
afli scos orice legæturi metalice sau ambalaje; aøezafli apoi alimentul
într-un vas sigur pentru utilizare la microunde, pe raftul superior din
cuptor, øi închidefli uøa cuptorului.

Rotifli TTIIMMEE//WWEEIIGGHHTT  pânæ când pe display apare „dEF2”.

Apæsafli TTIIMMEE//WWEEIIGGHHTT  pentru confirmarea categoriei.

Apæsafli CCoommbbii  DDeeffrroosstt..

Este afiøat urmætorul semn: “ “

Introducefli greutatea alimentului congelat pe care urmeazæ sæ-l
dezgheflafli. Rotifli TTIIMMEE//WWEEIIGGHHTT  pânæ când pe display apare „0.8kg”
pentru greutatea alimentului congelat.

Apæsafli SSTTAARRTT//QQUUIICCKK  SSTTAARRTT..

Cuptorul are patru setæri pentru
dezgheflare combinatæ: Carne, carne
de pasære, peøte øi pâine; fiecare
categorie de dezgheflare are setæri de
putere diferite.

Cuptorul dispune de o caracteristicæ
de dezgheflare combinatæ care væ
permite sæ preparafli alimente atât cu
încælzire, cât øi la microunde.
Aceastæ funcflie oferæ rezultate mai
bune pentru dezgheflarea alimentelor.

Pentru rezultate optime folosifli
urmætoarele accesorii:

Temperatura øi densitatea alimentelor variazæ; væ recomandæm ca alimentele sæ fie verificate înainte de
începerea preparærii. Acordafli o atenflie deosebitæ bucæflilor mari de carne øi pui, unele alimente nu trebuie
decongelate total înainte de preparare. De exemplu, peøtele se preparæ atât de repede, încât este uneori
mai bine sæ se înceapæ prepararea în timp ce este încæ uøor congelat. Acest lucru va necesita un timp de
aøteptare, pentru ca mijlocul sæ se dezghefle. În urmætorul exemplu væ vom aræta cum se dezgheaflæ carne
congelatæ de pasære.

în timpul decongelærii, cuptorul va scoate un sunet „BEEP”, moment în care deschidefli uøa cuptorului,
întoarcefli alimentul øi separafli pentru a asigura o decongelare uniformæ. Scoatefli pærflile care s-au
decongelat sau acoperifli-le pentru a ajuta la o dezgheflare lentæ. Dupæ ce verificafli, închidefli uøa cuptorului
øi apæsafli SSttaarrtt//QQuuiicckk  SSttaarrtt  pentru a relua dezgheflarea. 
CCuuppttoorruull  nnuu  vvaa  oopprrii  ddeezzgghheeflflaarreeaa  ((cchhiiaarr  ddaaccææ  ssee  aauuddee  uunn  „„bbeeeepp””))  ddeeccââtt  ddaaccææ  ssee  ddeesscchhiiddee  uuøøaa..

DDeezzgghheeflflaarree
combinatæ

RRaafftt  ssuuppeerriioorr
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GGhhiidd  ppeennttrruu  ddeezzgghheeflflaarree
• Dacæ este necesar, protejafli porfliuni mici de carne sau pasære cu bucæfli netede de folie de aluminiu. Acest procedeu va preveni încælzirea

porfliunilor respective în timpul decongelærii. Asigurafli-væ cæ folia nu atinge pereflii cuptorului.
• Separafli elementele ca felii de carne, carne tocatæ, cârnafli øi costiflæ cât mai repede posibil. 

CCâânndd  ssee  aauuddee  uunn  BBEEEEPP,,  îînnttooaarrcceeflflii  aalliimmeennttuull.. Scoatefli porfliunile decongelate. Continuafli dezgheflarea bucæflilor ræmase.
Dupæ decongelare, læsafli sæ mai stea pânæ când se dezgheaflæ complet.

AAlliimmeenntt

dEF1

dEF2

dEF3

dEF4

Carne

Carne de
pasære

Peøte

Pâine

0,1 ~ 4,0 kg

0,1 ~ 0,5 kg

Raft superior
(Dacæ alimentul
este prea mare

pentru a fi
dezgheflat pe

raftul superior,
folosifli raftul

inferior)

Carne tocatæ, muøchi, bucæfli pentru tocanæ, muøchi de vitæ, fripturæ conservatæ, fripturæ 
din pulpæ de vitæ, burger de vitæ.
Bucæfli de carne de porc, bucæfli de carne de miel, rulouri de carne, cârnafli, cotlete (2cm).
Când se aude un beep, întoarcefli alimentul.
Dupæ dezgheflare, acoperifli cu folie de aluminiu øi læsafli sæ stea timp de 5-15 minute.

Pui întreg, copane, piept, piept de curcan (sub 2,0 kg).
Când se aude un beep, întoarcefli alimentul.
Dupæ dezgheflare, acoperifli cu folie de aluminiu øi læsafli sæ stea timp de 20-30 minute.

Fileuri, cotlete, peøte întreg, fructe de mare.
Când se aude un beep, întoarcefli alimentul.
Dupæ dezgheflare, acoperifli cu folie de aluminiu øi læsafli sæ stea timp de 10-20 minute.

Pâine feliatæ, chec, baghetæ etc.
Dupæ dezgheflare, læsafli sæ mai stea timp de 1 minut.

DDeezzgghheeflflaarree
ccoommbbiinnaattææ

FFuunnccflfliiee CCaatteeggoorriiee UUsstteennssiillee
LLiimmiittææ  ddee
ggrreeuuttaattee
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DDeezzgghheeflflaarree
rapidæ

Folosifli aceastæ funcflie pentru a decongela foarte rapid numai 0,5kg carne tocatæ.
Acest lucru va necesita un timp de aøteptare, pentru ca mijlocul sæ se dezghefle.
În urmætorul exemplu væ vom aræta cum se decongeleazæ 0,5kg carne congelatæ.

Alimentele care urmeazæ sæ fie
preparate trebuie puse în recipiente
sigure pentru microunde.

Nu folosifli urmætoarele accesorii:

Apæsafli SSTTOOPP//CCLLEEAARR..
Cântærifli alimentele pe care dorifli sæ le decongelafli. Asigurafli-væ cæ
afli scos orice legæturi metalice sau ambalaje; aøezafli apoi alimentul
în cuptor øi închidefli uøa cuptorului.

Apæsafli QQUUIICCKK  DDEEFFRROOSSTT.. (Alegefli 0,5kg carne).

Este afiøat urmætorul semn: “ “

Cuptorul porneøte automat.

În timpul dezgheflærii, cuptorul va scoate un sunet „BEEP”, moment în care deschidefli uøa cuptorului,
întoarcefli alimentul øi separafli-l pentru a asigura o decongelare uniformæ. Scoatefli pærflile care s-au
decongelat sau acoperifli-le pentru a ajuta la o dezgheflare lentæ.
Închidefli uøa cuptorului øi apæsafli SSTTAARRTT//QQUUIICCKK  SSTTAARRTT pentru a relua dezgheflarea.
CCuuppttoorruull  nnuu  vvaa  oopprrii  ddeezzgghheeflflaarreeaa  ((cchhiiaarr  ddaaccææ  ssee  aauuddee  uunn  „„bbeeeepp””))  ddeeccââtt  ddaaccææ  ssee  ddeesscchhiiddee  uuøøaa..

RRaafftt  ssuuppeerriioorr RRaafftt  iinnffeerriioorr

RRaafftt  ppæættrraatt TTaavvææ  ppæættrraattææ
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GGhhiidd  ppeennttrruu  ddeezzgghheeflflaarree  rraappiiddææ
• Folosifli aceastæ funcflie pentru a decongela rapid carne tocatæ.
• Scoatefli complet carnea din ambalaj. Punefli carnea pe o farfurie siguræ pentru utilizarea la microunde.
• Când se aude un beep, scoatefli carnea din cuptorul cu microunde, întoarcefli-o øi punefli-o înapoi în cuptor.
• Apæsafli start pentru a continua. La sfârøitul programului, scoatefli carnea din cuptorul cu microunde, acoperifli-o cu folie øi læsafli-o sæ stea timp de

5-15 minute sau pânæ când se dezgheaflæ complet.

AAlliimmeenntt

Carne tocatæ 0,5 kg Farfurie siguræ
pentru utilizare
la microunde

Carne tocatæ.
Dupæ dezgheflare, acoperifli cu folie de aluminiu øi læsafli sæ stea timp de 5-15 minute.

DDeezzgghheeflflaarree
rraappiiddææ

FFuunnccflfliiee CCaatteeggoorriiee UUsstteennssiilleeLLiimmiittææ  ddee
ggrreeuuttaattee
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CCuurrææflflaarree
EZ În urmætorul exemplu væ vom aræta cum se îndepærteazæ mirosul din cuptor.

Apæsafli SSTTOOPP//CCLLEEAARR..

Cuptorul are o funcflie specialæ de
îndepærtare a mirosurilor.

Putefli folosi funcflia EZ færæ ca în
cuptor sæ se afle vreun aliment.

Apæsafli SSTTAARRTT//QQUUIICCKK  SSTTAARRTT..

Rotifli MMOODDEE pânæ când pe display apare „230°C”.

Este afiøat urmætorul semn:“ “.

Apæsafli TTIIMMEE//WWEEIIGGHHTT pentru confirmarea modului.
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VVaassee  tteessttaattee  îînn  ccoonnffoorrmmiittaattee  
cu EN 60705

NNoottee

Punefli o farfurie platæ în centrul tævii de sticlæ.
Întoarcefli dupæ jumætate din timpul total de preparare.
Sau utilizafli funcflia „Auto defrost 1(0.5kg)”.

Punefli un vas Pyrex în centrul tævii de sticlæ.

Punefli un vas Pyrex ø22cm în centrul tævii de sticlæ.

Punefli un vas Pyrex în centrul tævii de sticlæ.

Punefli un vas Pyrex ø22cm pe raftul inferior.

Punefli un vas Pyrex ø22cm pe raftul inferior.

Aøezafli puiul, cu pieptul în jos, pe raftul inferior pe tava
pentru rumenit.
Întoarcefli dupæ jumætate din timpul total de preparare.
Sau utilizafli funcflia „Auto Roast 3(1,3kg)”.

FFuunnccflfliiee

Dezgheflare la
microunde

Preparare la
microunde

Preparare
combinatæ cu
microunde

AAlliimmeenntt

Carne

Cremæ

Præjituræ pufoasæ

Ruladæ de carne

Cartofi gratinafli

Præjituræ

Pui

SSeettaarree  ddee  ppuutteerree  
llaa  mmiiccrroouunnddee

200W, 10~11 min.
sau funcflia de pe tasta Auto

400W, 25~30 min

1000W, 4~5 min

600W, 13~17min

400W, 25~29min

-

300W, 38~42min
sau funcflia de pe tasta Auto

TTeemmppeerraattuurraa  ddee
îînnccæællzziirree  îînn  °°CC

-

-

-

-

200°C

180°C

200°C
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UUsstteennssiillee  ssiigguurree  ppeennttrruu  
microunde

NNuu  ffoolloossiiflflii  uusstteennssiillee  mmeettaalliiccee  ssaauu  ccuu  oorrnnaammeennttee  mmeettaalliiccee  llaa  ffuunnccflfliiaa  ccuu  mmiiccrroouunnddee..
Microundele nu pot penetra metalul. Vor împinge orice obiect metalic
din cuptor øi vor cauza formarea unui arc electric, fenomen alarmant
care seamænæ cu fulgerul. Majoritatea ustensilelor de gætit
termorezistente nemetalice sunt sigure pentru utilizarea în cuptor.
Totuøi, unele pot confline materiale care le fac sæ fie nepotrivite ca
produse pentru folosire în cuptorul cu microunde. Dacæ avefli dubii în
privinfla unei anumite ustensile, existæ o cale simplæ de a afla dacæ
poate fi folositæ la microunde. Punefli ustensila respectivæ lângæ un bol
din sticlæ umplut cu apæ, folosind funcflia cu microunde. Pornifli
cuptorul pe puterea HIGH (ridicat) timp de 1 minut. Dacæ apa se
încinge, dar ustensila ræmâne rece la atingere, înseamnæ cæ poate fi
folositæ în siguranflæ la microunde. Totuøi, dacæ apa nu-øi schimbæ
temperatura, iar ustensila se încinge, înseamnæ cæ microundele sunt
absorbite de ustensilæ øi aceasta nu poate fi folositæ în siguranflæ la
funcflia cu microunde. Avefli probabil multe obiecte la îndemânæ în
bucætærie care sæ poatæ fi folosite imediat ca echipament de preparare
termicæ la microunde. Citifli cu atenflie urmætoarea listæ.

FFaarrffuurriiii  îînnttiinnssee
Multe tipuri de farfurii sunt sigure pentru utilizarea la microunde. Dacæ
avefli dubii, consultafli documentaflia producætorului sau facefli testul cu
microunde.

SSttiiccllæærriiee
Vasele din sticlæ termorezistentæ sunt sigure pentru utilizarea la
microunde. Acestea includ toate tipurile de vase din sticlæ cælitæ pentru
cuptor. Totuøi, nu folosifli sticlærie delicatæ, cum ar fi pæhærelele sau
paharele de vin, deoarece acestea se pot sparge pe mæsuræ ce
alimentul se încinge.

RReecciippiieennttee  ddiinn  mmaatteerriiaall  ppllaassttiicc
Acestea pot fi folosite pentru alimente care urmeazæ sæ fie reîncælzite
rapid. Totuøi, nu trebuie utilizate pentru alimente care urmeazæ sæ stea
mult timp în cuptor, deoarece este posibil ca alimentele fierbinfli sæ
deformeze sau sæ topeascæ recipientele din plastic.

HHâârrttiiee
Farfuriile øi recipientele din hârtie sunt convenabile øi sigure pentru
utilizarea la funcflia cu microunde, cu condiflia ca timpul de preparare
sæ fie scurt øi alimentele ce urmeazæ a fi preparate sæ fie særace în
græsimi øi apæ. De asemenea, prosoapele din hârtie sunt foarte utile
pentru împachetarea alimentelor øi pentru tapetarea tævilor în care se
preparæ alimente grase precum slænina. În general, evitafli produsele
din hârtie coloratæ, deoarece culoarea poate „ieøi”. Unele produse din
hârtie reciclatæ pot confline impuritæfli care pot forma un arc electric
sau foc dacæ sunt folosite la microunde.

PPuunnggii  ppeennttrruu  ggæættiitt  ddiinn  mmaatteerriiaall  ppllaassttiicc
Dacæ sunt destinate special preparærii termice, pungile pentru gætit
sunt sigure pentru utilizarea la microunde. Totuøi, asigurafli-væ cæ afli
fæcut o deschizæturæ în pungæ, astfel încât aburul sæ poatæ ieøi. Nu
folosifli pungi din plastic obiønuite pentru prepararea la funcflia cu
microunde, deoarece se vor topi øi se vor rupe.

VVaassee  ddee  ggæættiitt  ddiinn  mmaatteerriiaall  ppllaassttiicc  ppeennttrruu  mmiiccrroouunnddee
Sunt disponibile vase pentru gætit la microunde într-o varietate de
forme øi dimensiuni. În cele mai multe situaflii, probabil cæ vefli folosi
obiecte pe care le avefli deja la îndemânæ, în loc sæ investifli în
echipamente noi de bucætærie.

PPrroodduussee  ddee  oollæærriiee,,  ggrreessiiee  øøii  cceerraammiiccææ
Recipientele fabricate din aceste materiale sunt de regulæ potrivite
pentru a fi utilizate la funcflia cu microunde, însæ trebuie testate pentru
a fi sigur.

PPRREECCAAUUfifiIIII
UUnneellee  oobbiieeccttee  ccuu  ccoonnflfliinnuutt  rriiddiiccaatt  ddee  pplluummbb  ssaauu  ffiieerr  nnuu  ssuunntt  ppoottrriivviittee  ccaa
uusstteennssiillee  ddee  ggæættiitt..
UUsstteennssiilleellee  ttrreebbuuiiee  vveerriiffiiccaattee  ppeennttrruu  aa  vvææ  aassiigguurraa  ccææ  ssuunntt  ppoottrriivviittee
ppeennttrruu  uuttiilliizzaarree  llaa  mmiiccrroouunnddee..
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CCaarraacctteerriissttiicciillee  aalliimmeenntteelloorr  øøii  
preparare la microunde

SSuupprraavveegghheerree
Refletele din carte au fost formulate cu mare grijæ, însæ succesul dvs. la prepararea lor depinde
de cât de multæ atenflie acordafli alimentelor în timpul preparærii. Supravegheafli întotdeauna
alimentele în timpul preparærii. Funcflia cu microunde dispune de un bec care se aprinde
automat când cuptorul este în funcfliune, astfel încât sæ putefli vedea în interior øi verifica
progresul preparatului. Instrucfliunile din reflete de a ridica, amesteca øi alte asemenea trebuie
considerate ca paøi minimi recomandafli. Dacæ pare cæ alimentul nu se preparæ bine, facefli
ajustærile necesare, pe care le considerafli adecvate pentru corectarea problemei.

FFaaccttoorrii  ccaarree  aaffeecctteeaazzææ  ttiimmppiiii  ddee  pprreeppaarraarree  llaa  mmiiccrroouunnddee
Timpii de preparare sunt afectafli de mulfli factori. Temperatura ingredientelor folosite la o refletæ
determinæ o mare diferenflæ între timpii de preparare. De exemplu, coptul unei præjituri
preparate cu unt, lapte øi ouæ reci ca gheafla dureazæ mult mai mult decât al unei præjituri
preparate cu ingrediente la temperatura camerei. Toate refletele din aceastæ carte oferæ o serie
de timpi de preparare. În general, vefli constata cæ alimentele nu sunt complet preparate la
timpii de la limita inferioaræ øi este posibil ca uneori sæ dorifli sæ læsafli alimentele în cuptor peste
timpul maxim dat, conform preferinflelor dvs. personale. Filozofia care guverneazæ aceastæ
carte este aceea cæ cel mai bine este ca o refletæ sæ fie conservatoare în ceea ce priveøte timpii
de preparare, deoarece un preparat ars este pierdut. Unele reflete, mai ales cele pentru pâine,
præjituri øi creme, recomandæ ca preparatul sæ fie scos din cuptor când nu este încæ gata.
Aceasta nu este o greøealæ. Dacæ sunt læsate sæ mai stea, de obicei acoperite, aceste
preparate vor continua sæ se pætrundæ în afara cuptorului, deoarece cældura intratæ în porfliunile
exterioare ale preparatului ajunge treptat în interior. Dacæ preparatul este læsat în cuptor pânæ
este pætruns cu totul, pærflile exterioare vor fi coapte, fierte sau præjite în exces sau chiar se vor
arde. Vefli cæpæta experienflæ treptat, în ceea ce priveøte estimarea timpilor de preparare øi de
aøteptare pentru diferite alimente.

DDeennssiittaatteeaa  aalliimmeenntteelloorr
Alimentele uøoare, poroase, cum ar fi præjiturile øi pâinea, sunt gata mult mai repede decât
alimentele grele, dense, cum sunt friptura øi preparatele în caserolæ. Trebuie sæ avefli grijæ când
preparafli la microunde alimente poroase, astfel încât marginile exterioare sæ nu se usuce øi sæ
nu devinæ casante.

ÎÎnnæællflfliimmeeaa  aalliimmeenntteelloorr
Porfliunea superioaræ a alimentelor înalte, mai ales a fripturilor, va fi gata mult mai repede decât
porfliunea inferioaræ. Prin urmare, este recomandabil sæ întoarcefli de câteva ori alimentele
înalte în timpul preparærii.

CCoonnflfliinnuuttuull  îînn  aappææ  aall  aalliimmeenntteelloorr
Deoarece cældura generatæ de microunde determinæ evaporarea apei, alimentele relativ uscate,
cum ar fi fripturile øi unele legume, trebuie fie stropite cu apæ înainte de preparare, fie acoperite
pentru a pæstra umiditatea.

CCoonnflfliinnuuttuull  îînn  ooaassee  øøii  ggrrææssiimmii  aall  aalliimmeenntteelloorr
Oasele conduc cældura, iar græsimea este gata mai repede decât carnea. Trebuie sæ avefli grijæ
când preparafli bucæfli de carne cu os sau cu græsime, pentru a preveni frigerea neuniformæ sau
excesivæ.

CCaannttiittaatteeaa  aalliimmeenntteelloorr
Numærul de microunde din cuptor ræmâne constant, indiferent de cantitatea de alimente
preparate. Prin urmare, cu cât punefli în cuptor o cantitate mai mare de alimente, cu atât
timpul de preparare va fi mai lung. Nu uitafli sæ scædefli timpul de preparare cu cel puflin o
treime când preparafli o refletæ cu jumætate din cantitate.

FFoorrmmaa  aalliimmeenntteelloorr
Microundele intræ în alimente numai la circa 2 cm, iar partea din interior a alimentelor groase
se pætrunde pe mæsuræ ce cældura generatæ în exterior intræ înæuntru. Numai partea exterioaræ
a alimentelor este preparatæ termic cu energia microundelor; restul prin conducflie. Pentru un
aliment ce urmeazæ a fi preparat la microunde, cea mai neconvenabilæ formæ este un pætrat
gros. Colflurile se vor arde cu mult înainte ca centrul sæ se încælzeascæ. Alimentele rotunde øi
subfliri øi cele în formæ inelaræ se pot prepara cu cel mai mult succes la microunde.

AAccooppeerriirree
Capacul capteazæ cældura øi aburul, ceea ce face ca preparatul sæ fie gata mai repede. Folosifli
un capac sau o folie autoadezivæ (film), cu un colfl îndoit în sus, pentru a preveni cræparea.

RRuummeenniirree
Carnea øi carnea de pasære preparate timp de cincisprezece minute sau mai mult se vor
rumeni uøor în propria græsime. Alimentele preparate un timp mai scurt pot fi unse cu un sos
brun, cum ar fi sosul Worcestershire, sosul de soia sau sosul de fripturæ, pentru a obfline o
culoare apetisantæ. Având în vedere faptul cæ la preparat se adaugæ cantitæfli relativ mici de
sos brun, aroma originalæ a refletei nu se altereazæ.

AAccooppeerriirreeaa  ccuu  hhâârrttiiee  ppeerrggaammeenntt
Este un tip de acoperire mai lejer decât un capac sau un film, prin urmare preparatul se poate
usca uøor. Însæ, având în vedere cæ este un tip de acoperire mai lejeræ decât un capac sau un
film, lasæ preparatul sæ se usuce uøor. 

AArraannjjaarree  øøii  ssppaaflfliieerree
Alimentele individuale, cum ar fi cartofii copfli, præjiturile mici øi antreurile, se vor încælzi mai
uniform dacæ sunt aøezate în cuptor la distanfle egale unele de altele, de preferinflæ sub formæ
de cerc. Nu le aøezafli în niciun caz unele deasupra altora.
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CCaarraacctteerriissttiicciillee  aalliimmeenntteelloorr  øøii  
preparare la microunde

AAmmeesstteeccaarree
Amestecarea reprezintæ una dintre cele mai importante tehnici folosite la microunde. 
La prepararea obiønuitæ a alimentelor, acestea sunt amestecate pentru a se omogeniza.
Alimentele preparate la microunde sunt amestecate pentru a împræøtia øi redistribui cældura.
Amestecafli întotdeauna din exterior cætre centru, deoarece partea exterioaræ a alimentelor se
încælzeøte mai întâi.

ÎÎnnttooaarrcceerree
Alimentele mari, înalte, cum ar fi fripturile øi puii întregi, trebuie întoarse, astfel încât øi partea
de sus, øi cea de jos sæ se pætrundæ în mod egal. Este de asemenea o idee bunæ sæ întoarcefli
puiul tæiat în bucæfli øi feliile de carne.

AAøøeezzaarreeaa  ppoorrflfliiuunniilloorr  mmaaii  ggrrooaassee  ccuu  ffaaflflaa  îînn  ssuuss
Având în vedere faptul cæ microundele sunt atrase în porfliunile exterioare ale alimentelor, este
bine sæ aøezafli pærflile mai groase de carne, carne de pasære øi peøte la marginea exterioaræ a
vasului în care se gæteøte. În acest fel, porfliunile mai groase vor primi cea mai mare parte a
energiei microundelor, iar preparatul se va pætrunde în mod uniform.

PPrrootteeccflfliiee
Peste colflurile sau marginile unui aliment pætrat sau dreptunghiular se pot pune fâøii de folie
de aluminiu (care blocheazæ microundele), pentru a preveni arderea porfliunilor respective. Nu
folosifli prea multæ folie øi asigurafli-væ cæ folia este prinsæ bine pe vas, altfel poate forma un
„arc electric” în cuptor.

RRiiddiiccaarree
Alimentele groase sau dense pot fi ridicate, astfel încât microundele sæ poatæ fi absorbite de
partea de dedesubt øi cea din centru a alimentelor.

ÎÎnnflfleeppaarree
Alimentele acoperite de o cochilie, piele sau membranæ probabil cæ se vor arde în cuptor dacæ
nu sunt înflepate înainte de preparare. Astfel de alimente sunt gælbenuøurile øi albuøurile,
scoicile øi stridiile, precum øi legumele øi fructele întregi.

TTeessttaarree
Alimentele sunt gata atât de repede într-un cuptor, încât este necesar sæ le testafli frecvent.
Unele alimente sunt læsate la microunde pânæ când sunt pætrunse complet, însæ majoritatea
alimentelor, inclusiv carnea øi carnea de pasære, se scot din cuptor când nu sunt încæ gata øi
finalizarea se face în timpul de aøteptare. Temperatura interioaræ a alimentelor va creøte între
3°C øi 8°C în timpul de aøteptare.

TTiimmpp  ddee  aaøøtteeppttaarree
Adesea, alimentele sunt læsate sæ stea 3-10 minute dupæ ce au fost scoase din cuptor. De
obicei, alimentele sunt acoperite în timpul de aøteptare, pentru a refline cældura, în afaræ de
situaflia în care trebuie sæ aibæ o texturæ uscatæ (unele præjituri øi biscuifli, de exemplu). Acest
timp de aøteptare finalizeazæ prepararea alimentelor øi ajutæ de asemenea la amestecarea øi
dezvoltarea aromelor.

CCuurrææflflaarreeaa  ccuuppttoorruulluuii

11..  PPææssttrraaflflii  ccuurraatt  iinntteerriioorruull  ccuuppttoorruulluuii
Stropii de mâncare sau lichidele værsate se lipesc de pereflii cuptorului øi între garnituræ
øi suprafafla uøii. Cel mai bine este sæ øtergefli imediat stropii cu o cârpæ umedæ.
Firimiturile øi stropii vor absorbi energia microundelor øi vor prelungi timpul de
preparare. Folosifli o cârpæ umedæ pentru a øterge firimiturile care cad între uøæ øi cadru.
Este important sæ pæstrafli curatæ aceastæ zonæ, pentru a asigura o bunæ etanøare.
Îndepærtafli stropii de græsime cu o cârpæ sæpunitæ, apoi clætifli øi uscafli. Nu folosifli
detergenfli aspri sau agenfli de curæflare abrazivi. Tava metalicæ poate fi spælatæ cu mâna
sau în maøina de spælat vase.

22..  PPææssttrraaflflii  ccuurraatt  eexxtteerriioorruull  ccuuppttoorruulluuii
Curæflafli partea exterioaræ a cuptorului cu apæ øi sæpun, apoi cu apæ curatæ øi uscafli cu o
cârpæ moale sau cu un prosop de hârtie. Pentru a preveni deteriorarea pærflilor
funcflionale din interiorul cuptorului, apa nu trebuie sæ pætrundæ în orificiile de ventilare.
Pentru a curæfla panoul de control, deschidefli uøa, pentru a preveni pornirea accidentalæ
a cuptorului, øi øtergefli cu o cârpæ umedæ øi apoi imediat cu o cârpæ uscatæ. Apæsafli
Stop/Clear dupæ curæflare. 

3. Dacæ se acumuleazæ aburi în interiorul sau în jurul pærflii exterioare a uøii cuptorului,
øtergefli panourile cu o cârpæ moale. Aceastæ situaflie poate apærea atunci când cuptorul
este folosit în condiflii de umiditate crescutæ øi în niciun caz nu indicæ un defect al
aparatului.

4. Uøa øi garniturile uøii trebuie pæstrate curate. Folosifli numai apæ caldæ, sæpunitæ, clætifli øi
apoi uscafli bine.
NU FOLOSIfiI MATERIALE ABRAZIVE, CUM AR FI PRAFUL DE CURÆfiAT SAU
MATERIALELE OfiELITE ORI DIN MATERIAL PLASTIC.
Pærflile metalice sunt mai uøor de întreflinut dacæ se øterg frecvent cu o cârpæ umedæ.

5. Nu folosifli curæflætoare cu abur.
6. Deconectafli cuptorul de la prizæ când curæflafli panoul de control cu o cârpæ udæ sau dacæ

pulverizafli apæ pe geamul de control pentru curæflare. Dacæ nu îl deconectafli de la prizæ,
produsul poate începe sæ funcflioneze prin apæsarea butonului Quick Start.
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ÎÎnnttrreebbæærrii  øøii  
ræspunsuri

ÎÎ    CCee  eessttee  îînn  nneerreegguullææ  ccâânndd  lluummiinnaa  ccuuppttoorruulluuii  nnuu  ssee  aapprriinnddee??
R Existæ câteva posibile motive pentru care lumina cuptorului nu se aprinde.

Fie becul s-a ars, fie circuitul electric s-a defectat.

ÎÎ  EEnneerrggiiaa  mmiiccrroouunnddeelloorr  ttrreeccee  pprriinn  eeccrraannuull  ddee  vviizzuuaalliizzaarree  ddiinn  uuøøææ??
R Nu. Orificiile sau deschizæturile sunt fæcute pentru a permite trecerea

luminii; nu lasæ energia microundelor sæ treacæ prin ele.

ÎÎ    DDee  ccee  ssee  aauuddee  uunn  bbeeeepp  ccâânndd  eessttee  aattiinnss  uunn  bbuuttoonn  ddee  ppee  ppaannoouull  ddee  ccoonnttrrooll??
R Se aude un beep pentru a væ asigura cæ afli introdus setarea corectæ.

ÎÎ    FFuunnccflfliiaa  ccuu  mmiiccrroouunnddee  vvaa  aavveeaa  ddee  ssuuffeerriitt  ddaaccææ  oo  ffoolloosseesscc  ccuu  ccuuppttoorruull  ggooll??
R Da. Nu o folosifli niciodatæ cu cuptorul gol.

ÎÎ    DDee  ccee  eexxppllooddeeaazzææ  uunneeoorrii  oouuæællee??
R Când se coc, frig sau fierb ouæ, gælbenuøul poate exploda din cauza

aburului format în interiorul membranei gælbenuøului. Pentru a preveni
aceastæ situaflie, înflepafli pur øi simplu gælbenuøul înainte de preparare. 
Nu preparafli la microunde ouæ în coajæ.

ÎÎ    DDee  ccee  ssee  rreeccoommaannddææ  uunn  ttiimmpp  ddee  aaøøtteeppttaarree  dduuppææ  tteerrmmiinnaarreeaa  pprreeggæættiirriiii  llaa
mmiiccrroouunnddee??

R Dupæ terminarea pregætirii la microunde, mâncarea continuæ sæ se 
fiarbæ / coacæ în timpul de aøteptare. Acest timp de aøteptare finalizeazæ
prepararea uniform, în tot produsul. Timpul de aøteptare variazæ în funcflie 
de densitatea preparatului.

ÎÎ  DDee  ccee  ccuuppttoorruull  mmeeuu  nnuu  ffaaccee  pprreeppaarraarreeaa  aattââtt  ddee  rreeppeeddee  ppee  ccââtt  ssuuggeerreeaazzææ
iinnddiiccaaflfliiiillee  ddee  pprreeppaarraarree??

R Verificafli încæ o datæ indicafliile de preparare, pentru a væ asigura cæ afli
urmat corect instrucfliunile øi pentru a vedea ce ar putea cauza variafliile
timpului de preparare. Timpii de preparare øi setærile de temperaturæ sunt
doar sugestii, alese pentru a preveni arderea preparatului, problema cel
mai des întâlnitæ la folosirea acestui tip de cuptor. Variafliile de mærime,
formæ, greutate øi dimensiuni ale alimentelor necesitæ un timp de
preparare mai îndelungat. Hotærâfli dvs., consultând øi sugestiile de
preparare, pentru a testa starea alimentului, aøa cum afli proceda cu un
aragaz obiønuit.



4455

SSppeecciiffiiccaaflfliiii  tteehhnniiccee

SSppeecciiffiiccaaflfliiii  tteehhnniiccee

MC8088HL / MC8088HRS
MC8088HRB / MC8088HR

Putere absorbitæ

Capacitate

Frecvenflæ microunde

Dimensiuni exterioare

Consum

Max.

Microunde

Grætar

Convecflie
Combinat

230 V~ 50 Hz

1000W (standard valoare nominalæ IEC60705)

2450 MHz

474 mm(I) X 380 mm(Î) X 564 mm(D)

3000 wafli

1500 wafli

1250 (Max. 2650) wafli

1500 (Max. 2650) wafli

Max. 3000 wafli





Printed in China

EEvvaaccuuaarreeaa  aappaarraattuulluuii  vveecchhii

1. Dacæ un produs poartæ acest simbol cu o pubelæ tæiatæ, aceasta înseamnæ
cæ produsul respectiv se supune Directivei europene 2002/96/EC.

2. Toate aparatele electrice øi electronice vor fi evacuate separat de
deøeurile menajere, prin serviciile speciale de colectare desemnate de
autoritæflile guvernamentale sau locale.

3. Evacuarea corectæ a vechiului aparat va ajuta la preîntâmpinarea unor
posibile consecinfle negative pentru mediu øi pentru sænætatea omului.

4. Pentru mai multe informaflii detaliate cu privire la evacuarea vechiului
aparat, contactafli biroul municipal, serviciile de evacuare a deøeurilor sau
magazinul de unde afli cumpærat produsul.


