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∞À∆√ ∆√ æÀ°∂π√ ∂π¡∞π ∫∞∆∞™∫∂À∞™ª∂¡√ ª∂ ª∂°∞§∏ ºƒ√¡∆π¢∞ ∫∞π

Ãƒ∏™πª√¶√π∂π ∆∏¡ ∆∂§∂À∆∞π∞ §∂•∏ ∆∏™ ∆∂Ã¡√§√°π∞™.

∂πª∞™∆∂ ™π°√Àƒ√π ¶ø™ £∞ ª∂π¡∂∆∂ ¶§∏ƒø™ π∫∞¡√¶√π∏ª∂¡√π ∞¶√ ∆∏¡

∞¶√¢√™∏ ∫∞π ∆∏¡ ∞•π√¶π™∆π∞ ∆√À.

¶ƒπ¡ ∞¶√ ∆∏¡ Ãƒ∏™∏ ∆√À æÀ°∂π√À ™∞™ ¶∞ƒ∞∫∞§∂π™£∂ ¡∞ ¢π∞µ∞™∂∆∂

¶ƒ√™∂∫∆π∫∞ ∞À∆√ ∆√ µπµ§π∞ƒ∞∫π. ¶∞ƒ∂Ã∂π ∞∫ƒπµ∂π™ √¢∏°π∂™ °π∞ ∆∏¡

∂°∫∞∆∞™∆∞™∏, §∂π∆√Àƒ°π∞ ∫∞π ™À¡∆∏ƒ∏™∏ ∫∞π ¶∞ƒŒÃ∂π ∂¶π™∏™ ∫∞¶√π∂™

Ãƒ∏™πª∂™ ¶§∏ƒ√º√ƒπ∂™ 

™∏ª∞¡∆π∫∂™ ¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∂π™

ª∏¡ Ãƒ∏™πª√¶√π∂π∆∂ 
ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ·˘Ù‹ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ ¤Ó·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎfi Î‡ÎÏˆÌ·. ¢ËÏ·‰‹ ÌÈ· Ú›˙· Ô˘
Â›Ó·È Ë ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Ú›˙· ÛÙÔ Î‡ÎÏˆÌ·.

∏ ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË ÂÓfi˜ Î˘ÎÏÒÌ·ÙÔ˜ ÚÔÎ·ÏÂ›
¯·ÌËÏ‹ Ù¿ÛË, ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Èı·Ó‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔÓ
ÂÍÔÏÈÛÌfi, Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·fi‰ÔÛË „‡ÍË˜.

∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙÔÓ ÙÔÈÎfi ËÏÂÎÙÚÈÎfi Îˆ‰ÈÎfi Û·˜ ‹
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ›ÙÂ ¤Ó·Ó ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ËÏÂÎÙÚÔÏfiÁÔ
Â¿Ó ¤¯ÂÙÂ ·ÔÚ›Â˜.

¶ƒ√™µ∞™∏ µÀ™ª∞∆√™ ¶∞ƒ√Ã∏™
∆Ô „˘ÁÂ›Ô_Î·Ù·„‡ÎÙË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ ÙÔ ‚‡ÛÌ·
·ÚÔ¯‹˜ Ó· Â›Ó·È ÚÔÛÂÏ¿ÛÈÌÔ ÁÈ· ÁÚ‹ÁÔÚË
·ÔÛ‡Ó‰ÂÛË ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜.

∞¡∆π∫∞∆∞™∆∞™∏ ∫∞§ø¢π√À
¶∞ƒ√Ã∏™
∂¿Ó ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ·ÚÔ¯‹˜ ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙÂ› ‚Ï¿‚Ë,
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·fi ÙÔÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹
‹ ·fi Î¿ÔÈÔ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ¿ÙÔÌÔ ÁÈ· Ó·
·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ÂÚ›ÙˆÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

™Ã∂∆π∫∞ ª∂ ∆∏¡ °∂πø™∏
™Â ÂÚ›ÙˆÛË ‚Ú·¯˘Î˘ÎÏÒÌ·ÙÔ ,̃ Ë ÁÂ›̂ ÛË ÌÂÈÒÓÂÈ
ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·  ̃·Ú¤¯ÔÓÙ·  ̃¤Ó· Î·ÏÒ‰ÈÔ
‰È·Ê˘Á‹  ̃ÁÈ· ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì·.
°È· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·, Ë
Û˘ÛÎÂ˘‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÂÈ̂ ıÂ›.
∏ ·Î·Ù¿ÏÏËÏË ̄ Ú‹ÛË ÙÔ  ̆‚‡ÛÌ·ÙÔ  ̃ÁÂ›̂ ÛË  ̃ÌÔÚÂ› Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·. ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ›ÙÂ ¤Ó·Ó
ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ËÏÂÎÙÚÔÏfiÁÔ ‹ Î¿ÔÈÔÓ ÙÂ¯ÓÈÎfi Â¿Ó ‰ÂÓ
Â›Ó·È Ï‹Úˆ  ̃Î·Ù·ÓÔËÙ¤  ̃ÔÈ Ô‰ËÁ›Â  ̃ÁÂ›̂ ÛË ,̃ ‹ Â¿Ó
¤¯ÂÙÂ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›Â  ̃ÁÈ· ÙÔ ·Ó Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿
ÁÂÈ̂ Ì¤ÓË.

ªËÓ ÙÚÔÔÔÂ›ÛÂÙÂ ‹ ÌËÓ
ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘
ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ Î·Ïˆ‰›Ô˘.
ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ›
ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›· ‹ ÊˆÙÈ¿

¶√§À ∂¶π∫π¡¢À¡√ ¢∂§∂∞ƒ
ŒÓ· ¿‰ÂÈÔ „˘ÁÂ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ
ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ ‰¤ÏÂ·Ú ÁÈ· Ù· ·È‰È¿. ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ
Â›ÙÂ ÙÔ˘˜ ÌÔÓˆÙÈÎÔ‡˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜, ÙÔ˘˜
Û‡ÚÙÂ˜, Ù· Î·Ï‡ÌÌ·Ù· ‹ ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ fiÚÙ·
·fi ÙËÓ ·¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Û·˜, ‹
ÚÔ‚Â›ÙÂ ÛÂ Î¿ÔÈ· ¿ÏÏË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ· Ó· ÙËÓ
Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÙÂ ·Î›Ó‰˘ÓË.

∞˘Ù‹ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÂÈˆıÂ›.

ª∏¡ ¶∂ƒπª∂¡∂∆∂! ∫∞¡∆∂ ∆√
∆øƒ∞!

ªËÓ Ê˘Ï¿ÛÛÂÙÂ Â‡ÊÏÂÎÙ· ˘ÏÈÎ¿, ÂÎÚËÎÙÈÎ¿, ‹ ¯ËÌÈÎ¿
ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô.



∆√¶√£∂∆∏™∏

∂¶π§∂•∆∂ ªπ∞ ∫∞§∏ £∂™∏
1. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô Û·˜ ÛÂ ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô

Ô˘ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ.

2. ¡· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô
ÎÔÓÙ¿ ÛÂ Ì›· ËÁ‹ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜, ÛÂ ·Â˘ıÂ›·˜
ËÏÈ·Î‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ‹ ÛÂ Ì¤ÚÔ˜ ÌÂ ˘ÁÚ·Û›·.

3.

4. °È· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙÔ˘˜ ÎÚ·‰·ÛÌÔ‡˜, ÙÔ
„˘ÁÂ›Ô ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ı¤ÛË
·Ú¿ÏÏËÏË ÌÂ ÙÔ ¿ÙˆÌ·. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ
ÙËÓ ‰È¿Ù·ÍË ÁÈ· ÙËÓ Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ·Ó
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›ÛÂÙÂ
Î¿ÔÈ· ·ÓˆÌ·Ï›· ÙÔ˘ ·ÙÒÌ·ÙÔ˜. °È· Ó·
ÎÏÂ›ÓÔ˘Ó Â‡ÎÔÏ· ÔÈ fiÚÙÂ˜ ÙÔ ÌÚÔÛÙÈÓfi
Ì¤ÚÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ï›ÁÔ ÈÔ „ËÏ¿ ·fi
ÙÔ ›Ûˆ. √È ‚›‰Â˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Â‡ÎÔÏ· ·Ó ÁÂ›ÚÂÙÂ Ï›ÁÔ
ÙÔ ÎÔ˘‚Ô‡ÎÏÈÔ. ™ÙÚ¤„ÙÂ ÙÈ˜ ‚›‰Â˜
‰ÂÍÈfiÛÙÚÔÊ· ÁÈ· Ó· ·Ó·ÛËÎÒÛÂÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô
Î·È ·ÚÈÛÙÂÚfiÛÙÚÔÊ· ÁÈ· Ó· ÙÔ ¯·ÌËÏÒÛÙÂ.

    

∞∫√§√À£ø™ 
1. ™ÎÔ˘›ÛÙÂ fiÏË ÙËÓ ÛÎfiÓË Ô˘ ¤¯ÂÈ Ì·˙Â˘ÙÂ›

Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ Î·È
Î·ı·Ú›ÛÙÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô.

2. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ù· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· fiˆ˜ ÙÔ ÎÔ˘Ù›
ÁÈ· Ù· ·Á¿ÎÈ·, ÙÔ Î¿Ï˘ÌÌ· ÁÈ· ÙÔÓ ‰›ÛÎÔ
ÂÍ¿ÙÌÈÛË˜ ÎÙÏ ÛÙÈ˜ ÛˆÛÙ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜. ∂›Ó·È
Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· Ì·˙› ÁÈ· Ó· ÌËÓ ˘¿ÚÍÂÈ Ë
Èı·ÓfiÙËÙ· ˙ËÌÈ¿˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜.

3. ™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›· (‹
ÙÔ Ê›˜) ÛÙËÓ Ú›˙·. ªËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ
›‰È· Ú›˙· Î·È ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜. 

4. ¶ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ı¤ÛÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÛÂ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÁÈ· 2-3 ÒÚÂ˜. ∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙËÓ ÚÔ‹ ÙÔ˘
„˘¯ÚÔ‡ ·¤Ú· ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ Î·Ù·„‡ÎÙË ÁÈ· Ó·
‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ ˆ˜ Ë „‡ÍË Â›Ó·È Î·Ï‹. ∆Ô
„˘ÁÂ›Ô Û·˜ Â›Ó·È È· ¤ÙÔÈÌÔ ÁÈ· ¯Ú‹ÛË.   

Για να εξασφαλίσετε την σωστή κυκλοφορία 
του αέρα σε συντήρηση και  
κατάψυξη, παρακαλείσθε να αφήνετε χώρο 
και στις δύο πλευρές 
καθώς και στο επάνω μέρος τους ψυγείου 
και να κρατάτε τουλάχιστον  
2 ίντσες (5 cm) απόσταση από τον πίσω 
τοίχο και το ψυγείο σας 
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∞fiÚÚÈ„Ë ÙË˜ ·ÏÈ¿˜ Û·˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜
1. ŸÙ·Ó ¤Ó· ÚÔ˚fiÓ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÔ Û‡Ì‚ÔÏÔ ÂÓfi˜ ‰È·ÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ˘ Î¿Ï·ıÔ˘ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ,

ÙfiÙÂ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi  ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ √‰ËÁ›· 2002/96/E√∫.

2. ∏ ·fiÚÚÈ„Ë fiÏˆÓ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓÂÙ·È ¯ˆÚÈÛÙ¿ ·fi Ù· ÁÂÓÈÎ¿ ÔÈÎÈ·Î¿ ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù· Ì¤Ûˆ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ
ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› Â›ÙÂ
·fi ÙËÓ Î˘‚¤ÚÓËÛË ‹ ·fi ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜.

3. ∏ ÛˆÛÙ‹ ·fiÚÚÈ„Ë ÙË˜ ·ÏÈ¿˜ Û·˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·ÔÙÚÔ‹ Èı·ÓÒÓ
·ÚÓËÙÈÎÒÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÙËÓ  ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘.

4. °È· ÈÔ ÏÂÙÔÌÂÚÂ›˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·fiÚÚÈ„Ë ÙË˜ ·ÏÈ¿˜ Û·˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜, ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ  ÌÂ ÙÔ ·ÚÌfi‰ÈÔ ÙÔÈÎfi ÁÚ·ÊÂ›Ô, ˘ËÚÂÛ›· ‰È¿ıÂÛË˜
ÔÈÎÈ·ÎÒÓ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ ‹ ÙÔ Ì·Á·˙› ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÁÔÚ¿Û·ÙÂ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ.

• Ðëçñïöïñßåò ãéá ôá öèïñéïý÷á áÝñéá 
èåñìïêçðßïõ ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ùò 
øõêôéêÜ ìÝóá ôïõ øõãåßïõ.
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� ªÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ Î¿ıÂ ÌÔÓÙ¤ÏÔ fiÏ· Ù· ÙÌ‹Ì·Ù· Ô˘
‰Â›¯ÓÔÓÙ·È ™ËÌÂ›ˆÛË: 

Ãøƒ√™
∫∞∆∞æÀ∫∆∏

Ãøƒ√™ æÀ°∂π√À

™ÂÚ‚›ÚÈÛÌ· ¿ÁÔ˘ ÌÂ Û˘ÛÙÚÔÊ‹
(¶ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎfi) ‹

¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ¿ÁÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘

∫Ô˘Ì› ÂÏ¤Á¯Ô˘
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Î·Ù·„‡ÎÙË

ÃÒÚÔ˜ „‡ÍË˜

¤ÏÂÁ¯Ô˜
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ „˘ÁÂ›Ô˘

§¿Ì·

∞ÔÛÌËÙÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹
(¶ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎfi)

™˘ÚÙ¿ÚÈ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ

‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ÊÚÔ‡ÙˆÓ, ÙˆÓ
Ï·¯·ÓÈÎÒÓ ÎÏ. ÊÚ¤ÛÎˆÓ Î·È

‰ÚÔÛÂÚÒÓ.

ƒ¿ÊÈ· ¶fiÚÙ·˜
∫·Ù¿„˘ÍË˜  

ƒ¿ÊÈ º‡Ï·ÍË˜ ∞˘ÁÒÓ

∫¿Ùˆ ∫¿Ï˘ÌÌ·

µ›‰Â˜ ÁÈ· Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘
‡„Ô˘˜

ƒ¿ÊÈ·

ƒ¿ÊÈ

∫Ô˘Ì› κινητό ράφι
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§∂π∆√Àƒ°π∞ ∂∫∫π¡∏™∏
ŸÙ·Ó ÙÔ „˘ÁÂ›Ô Û·˜ ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÛÙËÓ ı¤ÛË ÙÔ˘ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ·Ê‹ÛÙÂ Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó 2-3 ÒÚÂ˜ ÁÈ· Ó·
ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËıÂ› ÛÙÈ˜ Î·ÓÔÓÈÎ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜  ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÚÈÓ Ó· ÙÔ ÁÂÌ›ÛÂÙÂ ÌÂ ÊÚ¤ÛÎ· ‹
Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ÚÔ˚fiÓÙ·. 

∂¿Ó Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‰È·ÎÔÂ› ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ 5 ÏÂÙ¿ ÚÈÓ Ó· ÙÔ ı¤ÛÂÙÂ Í·Ó¿ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

��� ���

∫√Àª¶π∞ £∞§∞ª√À ∫∞∆∞æÀ•∏™

¶ƒπ¡ ∆∏ ƒÀ£ªπ™∏ ∆∏™ £∂ƒª√∫ƒ∞™π∞™

● ∞˘Ù‹ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÎÔ˘Ì› ÂÏ¤Á¯Ô˘ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÛÙÔ ı¿Ï·ÌÔ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ Î·È ¤Ó· ›Ó·Î·
ÂÏ¤Á¯Ô˘ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÛÙÔ ı¿Ï·ÌÔ Î·Ù¿„˘ÍË˜.

● ∏ ÚÔÂÈÏÂÁÌ¤ÓË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÎÔ˘ÌÈÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ı·Ï¿ÌÔ˘ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ Â›Ó·È ' '. 
● ∏ ÚÔÂÈÏÂÁÌ¤ÓË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ›Ó·Î· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ı·Ï¿ÌÔ˘ Î·Ù¿„˘ÍË˜ Â›Ó·È ' '. 

MID
3

∫√Àª¶π∞ £∞§∞ª√À ™À¡∆∏ƒ∏™∏™

5 14 3 2

°È· ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜, Ú˘ıÌ›ÛÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÙÔ
MAX, Î·È ÁÈ· ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜, Ú˘ıÌ›ÛÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› ÂÏ¤Á¯Ô˘
ÛÙËÓ ı¤ÛË MIN.

•  (∂§∂°Ã√™ æÀÃƒ√À ∞∂ƒ∞) – 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7
ŸÙ·Ó Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ‘ ’, Ô ı¿Ï·ÌÔ˜ Î·Ù¿„˘ÍË˜ Á›ÓÂÙ·È ÈÔ ÎÚ‡Ô˜.
ŸÌˆ˜ Ô ı¿Ï·ÌÔ˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ÈÔ ˙ÂÛÙfi˜ ÂÂÈ‰‹ Ú¤ÂÈ
ÏÈÁfiÙÂÚÔ˜ „˘¯Úfi˜ ·¤Ú·˜ ÛÙÔ ı¿Ï·ÌÔ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜. 

• ŸÙ·Ó Î¿ÓÂÈ ÎÚ‡Ô, Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÏÈÁfiÙÂÚÔ Î·È Ô ı¿Ï·ÌÔ˜
Î·Ù¿„˘ÍË˜ ¤¯ÂÈ Ù¿ÛË Ó· ˙ÂÛÙ·›ÓÂÙ·È..
°È· ÈÔ ÎÚ‡Ô ı¿Ï·ÌÔ Î·Ù¿„˘ÍË˜, Á˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ 
ÛÙÔ ‘ ’~‘ ’.

• ŸÙ·Ó ·›ÚÓÂÙÂ ÔÏÏ¿ ÙÚfiÊÈÌ· ·fi ÙÔ ı¿Ï·ÌÔ Î·Ù¿„˘ÍË˜ ‹ fiÙ·Ó ·ÓÔ›ÁÂÙÂ ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ÙËÓ
fiÚÙ·, Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó¤‚ÂÈ. ™Â ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ÂÚ›ÙˆÛË, ‚¿ÏÙÂ ÙÔ
 ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ 7 Î·È ÙÔ˘ 8 ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ „‡ÍË. ∂·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÙÔ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘ ı¤ÛË 
ÁÈ· Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÛÂÙÂ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.

• ŸÙ·Ó Î¿ÓÂÈ ˙¤ÛÙË ‹ fiÙ·Ó ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ÔÏÏ¿ ÙÚfiÊÈÌ· ÛÙÔÓ ı¿Ï·ÌÔ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜, Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ Ù¿ÛË Ó· ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ. 
°È· ÈÔ ÎÚ‡Ô ı¿Ï·ÌÔ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜, Á˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ  ÛÙÔ ‘2’~‘4’ ÁÈ· Ó· ‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡ÛÂÙÂ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ „˘¯Úfi ·¤Ú· ÛÙÔ ı¿Ï·ÌÔ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜

 ∏ Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘  ÛÙÔ ‘ ’~‘ ’ ‰ÂÓ „‡¯ÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ÙÔ ı¿Ï·ÌÔ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜.

TEMP. CONTROL
7

6 7
TEMP. CONTROL

76

TEMP. CONTROL
TEMP. CONTROL

TEMP. CONTROL

TEMP. CONTROL
.
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¶∞ƒ∞°ø°∏ ¶∞°√À
¶ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ¿ÁÔ˘ Ô˘ ¤¯ÂÙÂ.

°ÂÓÈÎÔ‡ ∆‡Ô˘
�  °È· Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ·Á¿ÎÈ·, ÁÂÌ›ÛÙÂ ÙËÓ ·ÁÔÎ˘„¤ÏË

ÌÂ ÓÂÚfi Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ ÛÙËÓ ·ÁÔı‹ÎË. ªÂÙ¿
ÂÈÛ¿ÁÂÙÂ ÙËÓ ·ÁÔı‹ÎË ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Î·Ù·„‡ÎÙË.

�  °È· Ó· ‚Á¿ÏÂÙÂ ·Á¿ÎÈ· ÎÚ·Ù‹ÛÙÂ ÙËÓ ·ÁÔı‹ÎË
·fi Ù· ¿ÎÚ· ÙË˜ Î·È ÛÙÚ¤„ÙÂ ÙËÓ ··Ï¿.

∆‡Ô˜ ÛÂÚ‚ÈÚ›ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ Û˘ÛÙÚÔÊ‹
�  °È· Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ·Á¿ÎÈ·, ÁÂÌ›ÛÙÂ ÙËÓ ·ÁÔÎ˘„¤ÏË

ÌÂ ÓÂÚfi Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ ÛÙËÓ ı¤ÛË ÙË˜.

�  °È· Ó· ‚Á¿ÏÂÙÂ ·Á¿ÎÈ·, ÎÚ·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› ÙË˜
·ÁÔÎ˘„¤ÏË˜ Î·È ÛÙÚ›„ÙÂ ÙÔ ··Ï¿. ªÂÙ¿, Ù·
·Á¿ÎÈ· ¤ÊÙÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÁÔı‹ÎË.

�  ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·
ÛÂÚ‚ÈÚ›ÛÌ·ÙÔ˜ ¿ÁÔ˘ ÌÂ Û˘ÛÙÚÔÊ‹ ÁÈ· Ó·
ÌÂÁ·ÏÒÛÂÙÂ ÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Î·Ù·„‡ÎÙË.

�  £· Ú¤ÂÈ ÚÒÙ· Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ¶·ÁÔÎ˘„¤ÏÂ˜
Î·È ÙÈ˜ ¶·ÁÔı‹ÎÂ˜, Î·È ÌÂÙ¿ ÙÚ·‚‹ÍÙÂ ÙÔ Ï·›ÛÈÔ
¤Íˆ ÚÔ˜ ÙËÓ ‰ÂÍÈ¿ ÏÂ˘Ú¿.

ÏÂÎ¿ÓÂ˜√‹ 

„˘¯ÚÔ‡ ·¤Ú·

ÏÂÎ¿ÓÂ˜√‹ 

„˘¯ÚÔ‡ ·¤Ú·
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Ãøƒ√™ æÀ•∏™
ŸÙ·Ó Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯Ù‹ Ë fiÚÙ·, Ô ıÂÚÌfiÙÂÚÔ˜ ·¤Ú·˜ ‰ÂÓ 
·ÏÏÔÈÒÓÂÈ ÙÔ ÊÚ¤ÛÎÔ ÎÚ¤·˜. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ 
Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ÊÚÂÛÎfiÙÂÚ· Ì¤Û· ÛÂ ·˘Ùfi.

∞¶√æÀ•∏
� ∏ ·fi„˘ÍË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ·˘ÙfiÌ·Ù·.

� ∆Ô ÓÂÚfi ÙË˜ ·fi„˘ÍË˜ Î˘Ï¿ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÂÍ¿ÙÌÈÛË˜ Ô˘ Â›Ó·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ
Î·È ›Ûˆ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ Î·È ÂÍ·ÙÌ›˙ÂÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù·.

∞¶√™ª∏∆π∫∏ ™À™∫∂À∏ (¶ƒ√∞πƒ∂∆π∫√)
�  ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ¤Ó·Ó Î·Ù·Ï‡ÙË, Ë ·fi‰ÔÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Â›Ó·È ÂÁÁ˘ËÌ¤ÓË.

�  √È ‰˘Û¿ÚÂÛÙÂ ÔÛÌ¤˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÊÚ¤ÛÎˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ ‚Ï¿‚Ë ÛÂ ÂÛ¿˜
Î·È ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·.

¶ø™ ¡∞ ∆√ Ãƒ∏™πª√¶√π∏™∂∆∂
�  ∫·ıÒ˜ Ô Î·Ù·Ï‡ÙË˜ Â›Ó·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ˜ ÛÙÔÓ ·ÁˆÁfi ÂÍfi‰Ô˘ ÙÔ˘ „˘¯ÚÔ‡ ·¤Ú· ÁÈ· ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·

ÙÔ˘ ·¤Ú· ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÊÚ¤ÛÎˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÙÔÓ ·ÎÔ˘Ì‹ÛÂÙÂ.

�  ªËÓ ÙÚ˘‹ÛÂÙÂ ÙÔÓ ·ÁˆÁfi ÂÍfi‰Ô˘ ÙÔ˘ „˘¯ÚÔ‡ ·¤Ú· ÌÂ Î¿ÔÈ· ÎÔÊÙÂÚ‹ Ì‡ÙË ‰ÈfiÙÈ Ô Î·Ù·Ï‡ÙË˜ ÙË˜
·ÔÛÌËÙÈÎ‹˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÛÙÂ› ‚Ï¿‚Ë.

�  ŸÙ·Ó ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ ÙÚfiÊÈÌ· ÌÂ ¤ÓÙÔÓË Ì˘Úˆ‰È¿, Ù˘Ï›ÍÙÂ Ù· ‹ Ê˘Ï¿ÍÙÂ Ù· ÛÂ Î¿ÔÈÔ ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ ÛÎ¤·ÛÌ·
‰ÈfiÙÈ Ë Ì˘Úˆ‰È¿ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÚÚÔÊËıÂ› ·fi Ù· ¿ÏÏ· ÙÚfiÊÈÌ·.
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∞¶√£∏∫∂À√¡∆∞™ ∆∞ ∆ƒ√ºπª∞
�  ∞ÔıËÎÂ‡ÛÙÂ ÊÚ¤ÛÎ· ÙÚfiÊÈÌ· ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙË˜ „‡ÍË˜. √ ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Á›ÓÂÙ·È Ë Î·Ù¿„˘ÍË Î·È

Ë ·fi„˘ÍË ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜
ÊÚÂÛÎ¿‰·˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜ ÙÔ˘˜.

�  ªËÓ ·ÔıËÎÂ‡ÂÙÂ ÙÚfiÊÈÌ· Ù· ÔÔ›· ¯·Ï¿ÓÂ Â‡ÎÔÏ· ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜, fiˆ˜ Ì·Ó¿ÓÂ˜,
·Ó·Ó¿‰Â˜, Î·È ÂfiÓÈ·.

�  ŸÙ·Ó Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Â›Ó·È ˙ÂÛÙ¿ ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ Ó· ÎÚ˘ÒÛÔ˘Ó ÚÈÓ Ó· Ù· ·ÔıËÎÂ‡ÛÂÙÂ. ∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË
˙ÂÛÙÒÓ Ê·ÁËÙÒÓ ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙË˜ „‡ÍË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯·Ï¿ÛÂÈ ¿ÏÏ· ÙÚfiÊÈÌ· Î·È Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
˘„ËÏfiÙÂÚÔ˘˜ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡!

�  ŸÙ·Ó ·ÔıËÎÂ‡ÂÙÂ ÙÚfiÊÈÌ· Ó· Ù· Î·Ï‡ÙÂÙÂ ÌÂ ÛÂÏÔÊ¿Ó ‹ Ó· Ù· ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ
ÛÎ¤·ÛÌ·. ∞˘Ùfi ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ‰È·Ê˘Á‹ ÙË˜ ˘ÁÚ·Û›·˜ Î·È ¤ÙÛÈ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ÁÂ‡ÛË Î·È Ù· ıÚÂÙÈÎ¿
Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. 

�  ªËÓ ÎÏÂ›ÓÂÙÂ ÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ ÌÂ ÙÚfiÊÈÌ·. ∏ ÔÌ·Ï‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·ÁˆÌ¤ÓÔ˘ ·¤Ú· ÎÚ·Ù¿ ÙËÓ
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ „‡ÍË˜ ÛÙ·ıÂÚ‹.   

�  ªËÓ ·ÓÔ›ÁÂÙÂ ÙËÓ fiÚÙ· Û˘¯Ó¿. ∆Ô ¿ÓÔÈÁÌ· ÙË˜ fiÚÙ·˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÈÛÚÔ‹ ˙ÂÛÙÔ‡
·¤Ú· ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ „‡ÍË˜ Î·È ¤ÙÛÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÓÔ‰Ô˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜.

∫∞∆∞æÀ•∏
�  DªËÓ ·ÔıËÎÂ‡ÂÙÂ ÊÈ¿ÏÂ˜ ÛÙËÓ Î·Ù¿„˘ÍË-ÌÔÚÂ› Ó· Û¿ÛÔ˘Ó fiÙ·Ó ·ÁÒÛÔ˘Ó.

�  ªËÓ Î·Ù·„‡¯ÂÙÂ Í·Ó¿ ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ› ·fi„˘ÍË. ∞˘Ùfi ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÒÏÂÈ· ÁÂ‡ÛË˜ Î·È
ÙˆÓ ıÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ. 

�  ŸÙ·Ó ·ÔıËÎÂ‡ÂÙÂ ·ÁˆÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ· fiˆ˜ Ù· ·ÁˆÙ¿ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ
Ù· ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi Ú¿ÊÈ ÙË˜ Î·Ù¿„˘ÍË˜, Î·È fi¯È ÛÙÔ Ú¿ÊÈ ÙË˜ fiÚÙ·˜ ÙË˜ Î·Ù¿„˘ÍË˜.

�  ¡· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ Ó· ·ÔıËÎÂ‡ÂÙÂ ÙÚfiÊÈÌ· ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÌÂÚÈ¿ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ú·ÊÈÔ‡ ÙË˜
Î·Ù¿„˘ÍË˜ ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÈÎ·Ó‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ·¤Ú·.

Ãøƒ√™ æÀ•∏™
�  ¡· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘ÁÚ·Û›· ÛÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ Ú·ÊÈÒÓ ÁÈ·Ù›

˘¿Ú¯ÂÈ Ë ÂÚ›ÙˆÛË Ó· ·ÁÒÛÔ˘Ó fiÙ·Ó ¤ÚıÔ˘Ó ÛÂ ¿ÌÂÛË Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ ·ÁˆÌ¤ÓÔ ·¤Ú·.   

�  ¶¿ÓÙÔÙÂ Ó· Î·ı·Ú›˙ÂÙÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ÚÈÓ Ó· Ù· „‡ÍÂÙÂ. ∆· Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î·È Ù· ÊÚÔ‡Ù· ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Ï¤ÓÔÓÙ·È Î·È Ó· ÛÎÔ˘›˙ÔÓÙ·È Î·È Ù· Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÎÔ˘›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜
‚ÚˆÌÈ¤˜ ÒÛÙÂ Ó· ÌË ¯·Ï¿ÛÔ˘Ó Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ‰›Ï· ÛÂ ·˘Ù¿. 

�  ŸÙ·Ó ·ÔıËÎÂ‡ÂÙÂ ·˘Á¿ ÛÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi Ú¿ÊÈ Ó· Â›ÛÙÂ ‚¤‚·ÈÔÈ ˆ˜ Â›Ó·È ÊÚ¤ÛÎ·. ¡· Ù· ·ÔıËÎÂ‡ÂÙÂ
¿ÓÙ· fiÚıÈ· ÁÈ·Ù› ¤ÙÛÈ ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÊÚ¤ÛÎ· ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‰È¿ÛÙËÌ·. 
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∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô Û·  ̃Î·ı·Úfi ÁÈ· Ó·
·ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ  ̃ÔÛÌ¤ .̃ ∆ÚfiÊÈÌ· Ô  ̆¤¯Ô˘Ó ̄ ˘ıÂ›
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÎÔ˘›̇ ÔÓÙ·È ·Ì¤Ûˆ  ̃ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó·
ÔÍÂÈ‰ˆıÔ‡Ó Î·È Ó· ÏÂÚÒÛÔ˘Ó ÙÈ̃  Ï·ÛÙÈÎ¤  ̃ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ  ̃·Ó
·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.

ªËÓ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÔÙ¤ ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ÛÊÔ˘ÁÁ·Ú¿ÎÈ· ÌÂ Û‡ÚÌ·, ‚Ô‡ÚÙÛÂ  ̃Î·È ¿ÏÏ· ‰˘Ó·Ù¿
Î·ı·ÚÈÛÙÈÎ¿ ‹ ‰˘Ó·Ù¿ ·ÏÎ·ÏÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù·.

¶ÚÈÓ ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi Ó· ı˘Ì¿ÛÙÂ ˆ  ̃·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÌÂ ̆ ÁÚ·Û›·
ı· ÎÔÏÏ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·ÁˆÌ¤ÓÂ  ̃ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ .̃ ªËÓ
·ÁÁ›̇ ÂÙÂ ·ÁˆÌ¤ÓÂ  ̃ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ  ̃ÌÂ ‚ÚÂÁÌ¤Ó· ̄ ¤ÚÈ·.

∂•ø∆∂ƒπ∫√- ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÛÙÂ ¤Ó· ̄ ÏÈ·Úfi ‰È¿Ï˘Ì· ··ÏÔ‡
Û·Ô˘ÓÈÔ‡ ‹ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡ ÁÈ· Ó· Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ ÙÔ
·ÓıÂÎÙÈÎfi ÙÂÏÂ›̂ Ì· ÙÔ  ̆„˘ÁÂ›Ô  ̆Û· .̃ ™ÎÔ˘›ÛÙÂ ÌÂ ¤Ó·
Î·ı·Úfi ÛÙÂÁÓfi ·Ó› Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ  ̃ÛÙÂÁÓÒÛÙÂ.  

∂™ø∆∂ƒπ∫√-™˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Û˘¯Ófi  ̃Î·ı·ÚÈÛÌfi  ̃ÙÔ˘
ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÙÔ  ̆„˘ÁÂ›Ô  ̆Î·È ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ÌÂÚÒÓ ÙÔ .̆
∂¿Ó ¤¯ÂÙÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ NO FROST  Ô  ̆Î¿ÓÂÈ ·˘ÙfiÌ·ÙË
·fi„˘ÍË, ·Ê‹ÛÙÂ Î·È ÙÈ̃  ‰‡Ô fiÚÙÂ  ̃·ÓÔÈÎÙ¤  ̃Î·Ù¿ ÙËÓ
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË  ̃‰È·‰ÈÎ·Û›·  ̃Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡. ∞ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙËÓ

ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·, Î·È ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Î·È fiÏ· Ù· Ú¿ÊÈ·
ÙˆÓ ̄ ÒÚˆÓ, ‰›ÛÎÔ˘  ̃ÁÈ· ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÎÙÏ. ¶Ï‡ÓÂÙÂ fiÏ· Ù·
ÙÌ‹Ì·Ù· ÌÂ ‰È¿Ï˘Ì· Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹  ̃Ûfi‰· .̃ •ÂÏ‡ÓÂÙÂ Î·È
ÛÙÂÁÓÒÛÙÂ. 

∂™ø∆∂ƒπ∫∞ ∂•∞ƒ∆∏ª∞∆∞

¶Ï‡ÓÂÙÂ ÌÂ ¤Ó· ‰È¿Ï˘Ì· Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹  ̃Ûfi‰·  ̃‹ ÌÂ ¤Ó· ··Ïfi
·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi Î·È ̇ ÂÛÙfi ÓÂÚfi Ù· Ú¿ÊÈ· ÙˆÓ ̄ ÒÚˆÓ, Ù·
Ú¿ÊÈ· ÛÙÈ̃  fiÚÙÂ ,̃ ÙÔ˘  ̃‰›ÛÎÔ˘  ̃·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ,̃ Î·È Ù·
Ì·ÁÓËÙÈÎ¿ Ï¿ÛÙÈ̄ · ÛÙÈ̃  fiÚÙÂ  ̃ÎÙÏ. •Â‚Á¿ÏÂÙÂ Î·È
ÛÙÂÁÓÒÛÙÂ

°∂¡π∫∂™ ¶§∏ƒ√º√ƒπ∂™

°∂¡π∫∂™ ¶§∏ƒ√º√ƒπ∂™ ¶∂ƒπ√¢√™ ¢π∞∫√¶ø¡
∫·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰È·ÎÔÒÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹  ̃‰È¿ÚÎÂÈ· ,̃ ı·
‹Ù·Ó Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ó· ·Ê‹ÛÂÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.
∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô  ̆ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·„˘¯ıÔ‡Ó
ÛÙËÓ Î·Ù¿„˘ÍË ÁÈ· Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ· ̇ ˆ‹ .̃
ŸÙ·Ó Û¯Â‰È¿˙ÂÙ·È Ó· ÏÂ›„ÂÙÂ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏË ̄ ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô,
‚Á¿ÏÙÂ fiÏ· Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ
ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·  ̃Î·ı·Ú›ÛÙÂ fiÏÔ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Î·È ·Ê‹ÛÙÂ Î·È ÙÈ̃
‰‡Ô fiÚÙÂ  ̃∞¡√π∫∆∂™  ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙÈ̃  ÔÛÌ¤ .̃  

¢π∞∫√¶∏ ƒ∂Àª∞∆√™
√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ  ̃‰È·ÎÔ¤  ̃ÚÂ‡Ì·ÙÔ  ̃‰ÈÔÚıÒÓÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜
Ì¤Û· ÛÂ Ì›· ‹ ‰‡Ô ÒÚÂ  ̃Î·È ‰ÂÓ ı· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô Û· .̃ ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÏ· È̄ÛÙÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÈ̃  ÊÔÚ¤  ̃Ô  ̆ı· ·ÓÔ›ÍÂÙÂ ÙÈ̃  fiÚÙÂ˜
Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· Ì›·  ̃‰È·ÎÔ‹  ̃ÚÂ‡Ì·ÙÔ .̃ ŸÙ·Ó Ë ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË  ̃‰È·ÎÔ‹  ̃ÚÂ‡Ì·ÙÔ  ̃Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ¤Ó·
ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÍËÚÔ‡ ¿ÁÔ  ̆¿Ó  ̂ÛÙ· Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ·Î¤Ù· Û· .̃ 

¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∏ •∏ƒ√À ¶∞°√À
ŸÙ·Ó Î¿ÓÂÙÂ ̄ Ú‹ÛË ÍËÚÔ‡ ¿ÁÔ  ̆Ó· ·Ú¤¯ÂÙÂ Î·Ïfi ·ÂÚÈÛÌfi.
√ ÍËÚfi  ̃¿ÁÔ  ̃Â›Ó·È ·ÁˆÌ¤ÓÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ  ̆¿ÓıÚ·Î· (CO2).
ŸÙ·Ó ÂÍ·ÂÚÒÓÂÙ·È ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È
Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ̇ ·Ï¿‰·, ÏÈÔı˘Ì›· Î·È ı¿Ó·ÙÔ ·fi ·ÛÊ˘Í›·.
∞ÓÔ›ÍÙÂ Î¿ÔÈÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ Î·È ÌËÓ ·Ó·Ó¤ÂÙÂ ÙÔ˘  ̃·ÙÌÔ‡ .̃

™∆∏¡ ª∂∆∞∫√ªπ™∏ 
∞Ó ÌÂÙ·ÎÔÌ›ÛÂÙÂ ·‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô (Î·Ù·„‡ÎÙË) Î·È
Ï‡ÓÂÙÂ ÌÂ ¤Ó· ‰È¿Ï˘Ì· Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹  ̃Ûfi‰·  ̃Î·È ÓÂÚÔ‡.(¢‡Ô
ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ· ÙÔ  ̆ÁÏ˘ÎÔ‡ Ûfi‰· Î·È ¤Ó· Ù¤Ù·ÚÙÔ ÙÔ  ̆Á·ÏÔÓÈÔ‡
ÓÂÚfi). µÂ‚·È̂ ıÂ›ÙÂ ˆ  ̃Ë Ûfi‰· ¤¯ÂÈ ‰È·Ï˘ıÂ› ÂÓÙÂÏÒ  ̃ÁÈ· Ó·
ÌËÓ ̄ ·Ú·¯ÙÂ› ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ  ̆„˘ÁÂ›Ô  ̆(„‡ÎÙË). ∞ÛÊ·Ï›ÛÙÂ
ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÛÎfiÚÈ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· fiˆ  ̃Ú¿ÊÈ· ‰Ô¯Â›·
‰›ÛÎÔ˘  ̃ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÁÔ ÎÙÏ. ªËÓ ÚÔÛ·ı‹ÛÂÙÂ Ó·
ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÙÂ ¤Ó· „˘ÁÂ›Ô ÁÂÌ¿ÙÔ.    

™ø§∏¡∞™ °π∞ ∆∏¡ ∞¶√ºÀ°∏ ∆∏™
À°ƒ√¶√π∏™∏™
ªÂÚÈÎ¤  ̃ÊÔÚ¤  ̃ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ›̄ ˆÌ· ÙÔ  ̆„˘ÁÂ›Ô˘
ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È, ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ì¤Ûˆ˜
ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.
ªËÓ ·ÓËÛ˘¯Â›ÙÂ. ∞˘Ùfi
Á›ÓÂÙ·È ÂÍ·ÈÙ›·  ̃ÙÔ˘
ÛˆÏ‹Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜
˘ÁÚÔÔ›ËÛË  ̃Ô ÔÔ›Ô  ̃·ÓÙÏÂ›
˙ÂÛÙfi „˘ÎÙÈÎfi ÁÈ· Ó· ÌËÓ
‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ̆ ÁÚ·Û›· ÛÙÔ
ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ›̄ ˆÌ· ÙÔ˘
„˘ÁÂ›Ô .̆

¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∏        
¶¿ÓÙÔÙÂ Ó· ‚Á¿˙ÂÙÂ ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·  ̃·fi ÙËÓ
Ú›̇ · ÛÙÔÓ ÙÔ›̄ Ô ÚÈÓ Ó· Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ ÎÔÓÙ¿ ÛÂ
ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· (Ï˘¯Ó›Â ,̃ ‰È·ÎfiÙÂ ,̃ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ¿)
™ÎÔ˘›ÛÙÂ ÙËÓ ÂÈÏ¤ÔÓ ̆ ÁÚ·Û›· ÌÂ ¤Ó· ÛÊÔ˘ÁÁ¿ÚÈ ‹
·Ó› ÁÈ· Ó· ÂÌÔ‰›ÛÂÙÂ Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ ÓÂÚfi Ì¤Û· ÛÂ
Î¿ÔÈÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÂÍ¿ÚÙËÌ· Î·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·. ªËÓ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Â‡ÊÏÂÎÙ· ‹ ÙÔÍÈÎ¿
˘ÁÚ¿ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡.

™ø§∏¡∞™ °π∞ ∆∏¡ ∞¶√ºÀ°∏
∆∏™ À°ƒ√¶√π∏™∏™
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1. ∞ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜ ·fi ÙËÓ Ú›˙·.

2. ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ Ù· Ú¿ÊÈ· ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘.

3. °È· Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙÔ Î¿Ï˘ÌÌ· ÙË˜ Ï¿Ì·˜, ÂÈÛ¿ÁÂÙÂ ¤Ó· ·ÙÛ·‚›‰È
ÛÙËÓ Ì›· ·fi ÙÈ˜ Ô¤˜ ÙÔ˘ Î·Ï‡ÌÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ Ï¿Ì·˜ Î·È ÙÚ·‚‹ÍÙÂ
ÙÔ ¤Íˆ.

4. ™ÙÚ¤„ÙÂ ÙËÓ Ï¿Ì· ·ÚÈÛÙÚÂÚfiÛÙÚÔÊ·.

5. ™˘Ó·ÚÌÔÏÔÁ‹ÛÙÂ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË ÛÂÈÚ¿.
∏ Ï¿Ì· ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÚÔ‰È·ÁÚ·ÊÒÓ
ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹.

¶ƒπ¡ ¡∞ ∫∞§∂™∂∆∂ °π∞ ™À¡∆∏ƒ∏™∏

√π ∫§∏™∂π™ °π∞ ™À¡∆∏ƒ∏™∏ ª¶√ƒ√À¡ ¶√§§∂™ º√ƒ∂™ ¡∞ ∞¶√º∂ÀÃ£√À¡ ! ∞¡ ¡√ªπ∑∂∆∂
¶ø™ ∆√ æÀ°∂π√ ™∞™ ¢∂¡ §∂π∆√Àƒ°∂π ∫∞¡√¡π∫∞ ∂§∂°•∆∂ ∞À∆∂™ ∆π™ ¶π£∞¡√∆∏∆∂™ ¶ƒø∆∞

¶ƒ√µ§∏ª∞ ¶π£∞¡∞ ∞π∆π∞ 

∆√ æÀ°∂π√ ¢∂¡ §∂π∆√Àƒ°∂π 

∏ £∂ƒª√∫ƒ∞™π∞ ∆√À Ãøƒ√À
æÀ•∏™ ∏ ∆√À æÀ∫∆∏ ∂π¡∞π
¶√§À Ã∞ª∏§∏ 

¶∞ƒ∞•∂¡√π £√ƒÀµ√π

À°ƒ∞™π∞ ™∆∏¡ ∂¶πº∞¡∂π∞ ∆√À
∫√Àµ√À∫§π√À

À°ƒ∞™π∞ ™∆∏¡ ∂¶πº∞¡∂π∞ ∆√À
∫√Àµ√À∫§π√À

� Œ¯ÂÈ Î·Â› Î¿ÔÈ· ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡
� ª‹ˆ˜ ¤¯ÂÈ ·Ê·ÈÚÂıÂ› ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜

ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ‹ ¤¯ÂÈ ¯·Ï·ÚÒÛÂÈ ·fi ÙËÓ Ú›˙·

� ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ Ú˘ıÌÈÛÙÂ› ÛˆÛÙ¿ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·    
� ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓË ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ ÙÔ›¯Ô ‹ ÛÂ

Î¿ÔÈ· ËÁ‹ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜
� ∑ÂÛÙfi˜ Î·ÈÚfi˜-Û˘¯Ó¿ ·ÓÔ›ÁÌ·Ù· ÙË˜ fiÚÙ·˜  
� ¶fiÚÙ· ¤¯ÂÈ ·ÊÂıÂ› ·ÓÔÈÎÙ‹ ÁÈ· ÔÏÏ‹ ÒÚ·
� ªÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ê·ÁËÙÔ‡ ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô 

� ∆Ô „˘ÁÂ›Ô ¤¯ÂÈ ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÛÂ Î¿ÔÈÔ ·ÛÙ·ı‹ ‹
·ÓÒÌ·ÏË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ‹ Ë ‰È¿Ù·ÍË Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜
ı¤ÏÂÈ Ú‡ıÌÈÛË

� À¿Ú¯Ô˘Ó ¿¯ÚËÛÙ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ›Ûˆ ·fi ÙÔ „˘ÁÂ›Ô

� ∆ÚfiÊÈÌ· ÌÂ ¤ÓÙÔÓÂ˜ Ì˘Úˆ‰È¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
ÛÎÂ·ÛÌ¤Ó· ‹ Ù˘ÏÈÁÌ¤Ó·.    

� ∆Ô ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·ı¿ÚÈÛÌ·. 

� ¢ÂÓ Â›Ó·È ·Û˘Ó‹ıÈÛÙÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÚÈfi‰ˆÓ
ÌÂÁ¿ÏË˜ ˘ÁÚ·Û›·˜

� ªÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÌÂ›ÓÂÈ ·ÓÔÈÎÙ‹ Ë fiÚÙ·.
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