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MANUEL DE L'UTILISATEUR

FOUR A MICRO-ONDES

LISEZ ATTENTIVEMENT LE PRESENT MANUEL DE L'UTILISATEUR
AVANT D'UTILISER L'APPAREIL.
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Comment fonctionne le micro-ondes

Les micro-ondes constituent une forme d’énergie similaire aux ondes de
radio et de télévision et & la lumiére du jour. Normalement, les micro-ondes
se dirigent vers |'extérieur lorsqu’elles traversent I'atmosphére et elles
disparaissent sans effet. Toutefois, les fours & micro-ondes ont un magnétron
congu pour utiliser I'énergie des micro-ondes. L'électricité, fournie au tube
magnétron, est utilisée pour créer les micro-ondes.

Ces micro-ondes entrent dans la zone de cuisson & travers des ouvertures &
I'intérieur du four. Il y a un plateau dans le four. Les micro-ondes ne peuvent
pas traverser les cotés métalliques du four, mais elles peuvent pénétrer des
matériels comme le verre, la porcelaine et le papier, avec lesquels sont
construites les assiettes de cuisson pour micro-ondes saines.

Les ondes ne chauffent pas le contenant, bien que les récipients finissent par
se réchauffer en raison de la chaleur générée par les aliments.

Un appareil trés sir

Votre four, le Micro-onde , est I'un des appareils les plus
sOrs de tous les appareils domestiques. Lorsque la porte
est ouverte, le four ne produit plus d’ondes. L'énergie des

micro-ondes est convertie entiérement pour réchauffer les
aliments lorsque les ondes pénétrent les aliments, ne
laissant aucune énergie résiduelle qui pourrait étre
nuisible pour vous lorsque vous mangez ces aliments.
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Consignes

importantes de
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Veuillez conserver cette brochure pour de futures références. Lisez et suivez toutes les
instructions avant d'utiliser votre four pour éviter les risques d'incendie, de choc électrique,
de blessures ou de dégéts pour le four lors de son utilisation. Ce guide ne recouvre pas
toutes les conditions possibles. Contactez toujours votre centre agréé ou le fabricant si vous
avez des problémes que vous ne comprenez pas.

A Voici le symbole d’alerte & la sécurité. Ce symbole vous alerte sur des risques potentiels pouvant tuer ou blesser vous-méme ou d’autres personnes.
Tous les messages de sécurité suivront le symbole d’alerte & la sécurité et les mots “AVERTISSEMENT” ou “ATTENTION”. Ces mots signifient :

A AVE RTISSEME NT Ce symbole vous alerte sur des risques ou des pratiques incertaines pouvant produire des blessures graves ou mortelles.

A ATTENTION Ce symbole vous dlerte sur des risques ou des pratiques incertaines pouvant produire des blessures ou des dégats matériels.

A\ AVERTISSEMENT

N’essayez pas de modifier ou d’entreprendre des ajustements ou des
réparations de la porte, des joints des portes, du panneau de contréle,
des interrupteurs d’enclenchement de sécurité ni de toute autre piéce du
four, n’enlever aucune des plaques qui protégent contre I'exposition @
I'énergie des micro-ondes. N'utilisez pas le four si les joints des portes
et les parties adjacentes du four a micro-ondes sont endommagées. Les
réparations ne doivent étre réalisées que par du personnel qualifié.

A la différence d'autres appareils, le four & micro-ondes est du matériel
& haut voltage et haut courant. Une utilisation ou une réparation
inappropriées peuvent aboutir & une exposition excessive d I'énergie des
micro-ondes ou & un choc électrique.

N’ utilisez pas le four pour déshumidifier. (Par ex., ufiliser le four &
micro-ondes pour sécher des journaux, des vétements, des jouets, des
dispositifs électriques, des mascottes ou des enfants, efc.)

Cela peut causer de graves périls & la sécurité, comme un incendie, une
brélure ou une morte soudaine produite par un choc électrique.

3.

L' appareil n’a pas été concu pour étre utilisé par des petits enfants ou
des personnes infirmes. Permettez aux enfants d'utiliser le four sans
supervision seulement s'ils ont regu des instructions complétes et s’ils
sont capables d'utiliser le four en sécurité et comprennent les risques
d’une utilisation incorrecte.

Une utilisation incorrecte peut aboutir & des atteintes & la sécurité, comme
un incendie, un choc électrique et une brilure.

Les piéces accessibles peuvent chauffer pendant I'utilisation du four.
Lors de I'utilisation de la chaleur tournante (mode combiné), il est
recommandé que les enfants n’utilisent le four que sous la surveillance
d’adultes en raison des températures générées.

IIs peuvent se briler.

Les liquides et les autres aliments ne doivent pas étre chauffés dans
des récipients fermés hermétiquement, puisque ceux-ci peuvent éclater.
Enlevez I'enveloppe en plastique des aliments avant de les cuire ou

les décongeler. Cependant, notez que dans certains cas les aliments
doivent étre couverts avec du film en plastique pour les chauffer ou les
cuire.

Ils peuvent éclater.



Veuillez conserver cette brochure pour de futures références. Lisez et suivez toutes les
instructions avant d'utiliser votre four pour éviter les risques d'incendie, de choc électrique,
de blessures ou de dégdts pour le four lors de son utilisation. Ce guide ne recouvre pas
toutes les conditions possibles. Contactez toujours votre centre agréé ou le fabricant si vous

avez des prob|émes que vous ne comprenez pas.
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10.

11.

Urilisez uniquement les accessoires appropriés & chaque mode de
cuisson.

Une utilisation inappropriée pourrait endommager votre micro-ondes et
les accessoires, ou pourrait provoquer une étincelle ou un incendie.

Ne laissez pas les enfants jouer avec les accessoires ou se suspendre &
la poignée de la porte.

Ils pourraient &tre blessés.

Si la porte ou les points de porte sont endommagés, le four ne doit
pas étre mis en marche tant qu'il n’a pas été réparé par un technicien
compétent.

Toute intervention ou réparation impliquant la dépose d’un couvercle
de protection contre les ondes de I'appareil est dangereuse et doit étre
effectuée exclusivement par un technicien compétent.

Lorsque I'appareil fonctionne en mode combiné, les enfants ne peuvent
utiliser le four que sous la supervision d’un adulte en raison des
températures générées.

L' appareil et les éléments accessibles deviennent chauds au cours

de l'utilisation. Il faut ainsi veiller a éviter de toucher ces éléments
chauffants. Les enfants de 8 ans doivent étre tenus hors de portée de
I'appareil @ moins d’étre constamment surveillés par un adulte.

~ Consignes
importantes de
securite
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4\ ATTENTION

1. Vous ne pouvez pas utiliser votre four la porte ouverte & cause des
enclenchements de sécurité du mécanisme de la porte. Il est important
de ne pas altérer I'enclenchement de sécurité.

Cela peut aboutir & une exposition nocive & de I'énergie micro-ondes
excessive. (Les interlocks de sécurité arrétent automatiquement toute
activité de cuisson si la porte du four est ouverte.)

Ne placez aucun obijet (comme des serviettes de cuisine ou de

table, etc.) entre le front du four et la porte et ne permettez aucune
accumulation d’aliments ou de résidus de nettoyage sur la surface des
joints.

Cela peut aboutir & une exposition nocive a de I'énergie micro-ondes
excessive.

N’ utilisez pas voire four s'il est endommagé. La porte du four doit
obligatoirement fermer correctement et il ne doit y avoir aucun
dommage au niveau : (1) de la porte (déformation), (2) des charniéres
et des systémes de verrouillage (cassés ou desserrés), (3) des joints de
porte et des surfaces d’étanchéité.

Cela peut aboutir & une exposition nocive & de I'énergie micro-ondes
excessive.

©

4. Veuillez vérifier que les temps de cuisson sont correctement réglés,
des petites quantités d’aliments requérant un temps de cuisson ou de
chauffage plus court.

La cuisson excessive peut aboutir & un incendie des aliments, et de ce fait
a des dégats dans votre four.

©

5.

©

Veuillez conserver cette brochure pour de futures références. Lisez et suivez toutes

les instructions avant d'utiliser votre four pour éviter les risques d’incendie, de choc
électrique, de blessures ou de dégéts pour le four lors de son utilisation. Ce guide ne
recouvre pas toutes les conditions possib|es. Contactez toujours votre centre agréé ou
le fabricant si vous avez des problémes que vous ne comprenez pas.

Lorsque vous chauffez des liquides, comme des soupes, des sauces et

des boissons, dans votre four a micro-ondes,

* Evitez d'utiliser des récipients a goulots étroits.

* Ne chauffez pas & outrance.

* Remuez le liquide avant de metire le récipient dans le four et remuez
@ nouveau & la moitié du temps de chauffe.

* Aprés avoir réchauffé les liquides, laissez-les dans le four pendant un
petit instant, remuez-les ou secouez-les doucement et vérifiez leur
température avant de les consommer pour éviter les brilures (en
particulier, le contenu des biberons et des petits pots pour bébés).

Soyez prudent lorsque vous prenez le récipient. Le chautfage de

boissons par micro-ondes peut produire une ébullition retardée sans

bouillonnement. Cela peut aboutir & un bouillonnement soudain sur la
surface du liquide chaud.

ll'y a une sortie d’échappement sur le haut, le bas ou le cété du four.

Ne la bloquez pas.

Cela peut aboutir & un endommagement de votre four et & une cuisson

appauvrie.

Ne pas faire fonctionner le four vide. Il est préférable de laisser un
verre d’eau dans le four inutilisé. L'eau absorbera les micro-ondes en
toute sécurité en cas de démarrage accidentel du four.

Une utilisation incorrecte peut endommager votre four.
Ne cuisez pas les aliments enveloppés dans des serviettes en papier,

& moins que votre livre de cuisine contienne des instructions sur ces
aliments. Et n’utilisez pas de papier de journal au lieu des serviettes.

Une utilisation incorrecte peut produire une explosion ou un incendie.



Veuillez conserver cette brochure pour de futures références. Lisez et suivez toutes

les instructions avant d'utiliser votre four pour éviter les risques d'incendie, de choc
électrique, de blessures ou de dégéts pour le four lors de son utilisation. Ce guide ne
recouvre pas toutes les conditions possibles. Contactez toujours votre centre agréé ou

le fabricant si vous avez des problémes que vous ne comprenez poas.

A\ ATTENTION

9. N'utilisez pas des récipients en bois ni des récipients en céramique
ayant des parties métalliques (par exemple, en or ou en argent).
Enlevez toute attache en métal. Vérifiez que les ustensiles sont adaptés
a un usage dans des fours a micro-ondes avant de les utiliser.

© lIs peuvent réchauffer et noircir. En particulier, les objets métalliques
peuvent se courber, ce qui peut produire des dégdts importants.

ro . . .

10. N’ utilisez pas des produits en papier recyclé.
Ils peuvent contenir des impuretés pouvant produire des étincelles et/ou
un incendie s'ils sont utilisés pour cuire.

11.Ne rincez pas la lechefrite et la grille en les movillant juste aprés la
cuisson. lls pourraient se briser ou se casser.

© Une utilisation incorrecte peut endommager votre four.

12. Veillez a bien placer le four de sorte que le devant de la porte se situe
& au moins 8 cm derriére le bord de la surface sur laquelle il est posé,
afin d’éviter le renversement accidentel de I'appareil.

Une utilisation incorrecte peut aboutir & des blessures et & des dégéts
pour votre four.

13.Avant la cuisson, percez la peau des pommes de terre, des pommes ou
de tout autre fruit ou légume semblable.

© lls peuvent éclater.

14.Ne cuisez pas des oeufs dans leurs coques. Il ne faut pas cuire les
oeufs dans leurs coques ni chauffer les oeufs durs dans le four a micro-
ondes du fait qu'ils peuvent éclater, méme une fois que le chauffage &
microondes est terminé.

© La pression augmentera & l'intérieur de I'oceuf, et il peut éclater.

15.Ne pas utiliser le four pour frire.

~ Consignes
importantes de
securite

© Cela peut aboutir & une ébullition soudaine du liquide chaud.

16.En cas de fumée, ne pas ouvrir la porte du four, éteindre ou
débrancher le four de la prise de courant.

o Cela peut nuire gravement & votre sécurité, en produisant un incendie ou
un choc électrique.

17 .Lorsque les aliments sont chauffés ou cuits dans des récipients jetables
en plastique, en papier ou faits avec un autre matériel combustible,
surveillez le four et jetez un coup d’oeil sur lui de temps en temps.

Vos aliments peuvent étre dénaturés & cause de la détérioration des
récipients, ce qui peut aussi produire un incendie.

18.La température des surfaces accessibles peut étre élevée lorsque
I'appareil est en marche. Ne touchez ni la porte du four, ni la cavité
externe, ni l'arriére, ni la cavité interne du four, ni les accessoires, ni
les assiettes en modes gril, chaleur tournante et cuisson automatique ;
vérifiez qu'ils ne sont pas chauds avant d’enlever les aliments.
Comme ils chauffent, il y a des risques de brélures si vous n'utilisez pas
des gants épais.

19. Le four doit éire réguliérement netioyé et tout débris alimentaire doit
étre enlevé.
Ne pas maintenir le four propre peut conduire & la détérioration de sa
surface, ce qui pourrait nuire & la durée de vie de I'appareil et provoquer
éventuellement une situation dangereuse.

20.N'utilisez que la sonde thermique recommandée pour ce four (pour les
appareils ayant une fonction pour utiliser une sonde thermique).
Vous ne pouvez pas étre sir que la température est correcte avec une
sonde & fempérature non indiquée.

21.Si des éléments chauffants sont introduits, I'appareil devient chaud
lors de son utilisation. Faites attention a ne pas toucher les éléments
chauffants a l'intérieur du four.

© |l existe un danger de brolures.
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4\ ATTENTION

22. Suivre les instructions données par chaque fabricant de popcorn. Lors
de la préparation du popcorn, ne pas laisser le four sans surveillance.
Si en suivant les temps de cuisson indiqués, le mais n’éclate pas, arréter
la cuisson. Ne jamais utiliser de sac papier marron pour préparer du
popcorn. Ne jamais essayer de faire éclater les graines restantes.

© Le fait de trop cuire le popcorn risquerait de le broler.

23.Cet appareil doit éire relié & la ferre.
Les couleurs des fils électriques sont les suivantes :
BLEU ~ Neutre
MARRON ~ Phase
VERT ET JAUNE ~ Terre

Si les couleurs des fils électriques de cet appareil ne correspondent
pas aux repéres de couleur qui identifient les bornes de votre prise
murale, procédez comme suit :

Le fil BLEU doit étre relié a la borne qui porte le repére N ou qui est
en .

Le fil MARRON doit étre relié a la borne qui porte le repére L ou
qui est en ROUGE.

Les fils VERT ET JAUNE ou VERT doivent étre reliés a la borne qui
porte le repére E ou .

Si le cordon d'alimentation est endommagg, il doit étre remplacé
par le fabricant ou par un agent, ou par foute personne quadlifiée,
pour éviter tout danger.

© Une utilisation incorrecte peut produire des dégdts électriques graves.

24 . N utilisez pas de produits nettoyants abrasifs ni de raclettes en métal
pour nettoyer le verre de la porte du four.

© lls peuvent érafler la surface, et cela peut aboutir au brisement du verre.

25.Ce four ne doit pas étre utilisé a des fins professionnelles (traiteurs).

Veuillez conserver cette brochure pour de futures références. Lisez et suivez toutes
les instructions avant d'utiliser votre four pour éviter les risques d’incendie, de choc
électrique, de blessures ou de dégéits pour le four lors de son utilisation. Ce guide
ne recouvre pas toutes les conditions possibles. Contactez toujours votre centre
agréé ou le fabricant si vous avez des problémes que vous ne comprenez pas.

© Une utilisation incorrecte peut aboutir & des dégdts pour votre four.

26. Le four micro-ondes doit éire mis en marche avec la porte ornée
ouverte si celui-ci est placé dans un meuble.
© Lutilisation incorrecte d'une prise ou d'un interrupteur peut produire un
choc électrique ou un incendie.

27 .1l convient de surveiller les enfants pour s’assurer qu'ils ne jouent pas
avec I'appareil.

28.Les appareils ne sont pas destinés a étre mis en fonctionnement au
moyen d’une minuterie extérieure ou par un systéme de commande
séparée.

29,Uji|iser uniquement des ustensiles pouvant étre utilisés pour des four a
micro-ondes.

30.Le four & micro-ondes ne doit pas étre placé dans une niche & moins
qu'il n’ait été testé dans ces conditions.

31 ,L’appareil n’est pas prévu pour étre utilisé par des personnes [y
compris des enfants) ayant des capacités physiques, sensorielles
ou mentales limitées, ou dépourvues de I'expérience ou de la
connaissance nécessaire, sauf sous surveillance ou aprés avoir été
‘ormés & I'utilisation de [’uppareil par une personne en charge de leur
sécurité. Le neﬂogoge et 'entretien de I'appareil ne devrait pas étre fait
pgrldes enfants de moins de 8 ans et toujours sous surveillance d’un
adulte.

32.Hauteur minimale d’espace libre requise au-dessus de la surface
supérieure du four.

33.Le four & micro-ondes peut éire placé et utilisé dans une structure encastrée.



En suivant les deux étapes de base mentionnées sur ces deux pages, vous pourrez vous assurer que votre four

Déballage et
fonctionne correctement. Suivez bien les conseils qui vous sont donnés pour l'installation de votre four. Lorsque

L] L]
vous déballez votre four, veillez & enlever tous les accessoires ainsi que |’embo||oge. Vérifiez que votre four n‘a I n S‘I‘G | |C|h On
pas été endommagé lors du transport.

o Déballez votre four et placez-le sur une surface plate. @ Ce four doit étre installé par un élecricien qualifie
uniquement. Ce four a été congu pour une armoire de

Vérifiez que I'appareil n’est pas endommagé.

dimensions standard (380 mm de hauteur).
Les dimensions du four et celles de I'armoire adaptée sont indiquées
sur le schéma ci-dessous.
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* Les parties de I'armoire en contact avec le four doivent pouvoir supporter une
chaleur de 90 °C, et les éléments en facade au moins 70 °C.

* Si vous installez le four & micro-ondes au-dessus d'un four traditionnel, utilisez
du mylar pour protéger le four.

* Installez le four dans I'armoire avec soin et sans forcer, jusqu’a ce que la
fagade du four soit alignée sur I'ouverture de la porte de I'armoire.

* Vérifiez que I'appareil est stable et qu'il ne penche pas.

Ventilation

Pour une ventilation correcte, I'espace doit &tre de 45 mm minimum

entre la paroi et le fond de I'armoire, et de 5 mm entre le bord supérieur du four
et la porte de 'armoire, le bord gauche du four et la porte de I'armoire, le bord
inférieur du four et la porte de I'armoire (ou le bord supérieur du four
traditionnel), et ces espaces ne doivent pas étre obstrués.

Vérifiez donc que les catés ne touchent pas les bords du bati.
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Fixez le four avec les vis fournies.
Les points de fixation sont situés sur les coins inférieurs et supérieurs du four
(voir le schéma).

* |l est important de s'assurer que l'installation
de ce produit est conforme aux consignes de
ce manuel d'utilisation et & celles du fabricant
du four traditionnel.




Raccordez votre four & une prise d'alimentation

6 standard. Veillez & ne raccorder que votre four sur

cette prise. Si votre four ne fonctionne pas correctement,
débranchez-le de la prise électrique, puis rebranchez-le.

0 Ouvrez la porte du four en appuyant sur le bouton de
déclenchement. Placez la BAGUE ROTATIVE &
|'intérieur du four et posez le PLATEAU EN VERRE dessus.
6 Remplissez un récipient pour micro-ondes avec 300 ml
d'eau. Placez-le sur le PLATEAU EN VERRE et fermez la

porte du four. Si vous avez des doutes quant au type de récipient &
utiliser, reportez-vous & la page 27.

11

Appuyez sur Arrét/Effacer, puis une fois

o sur Départ/Quick Start pour régler le

temps de cuisson sur 30 secondes.

30

L'AFFICHEUR comptera & rebours & partir de 30

a secondes. Une fois arrivé & 0, I'appareil émettra un

signal sonore. Ouvrez la porfe du four et testez la température de
I'equ. Si votre four fonctionne correctement, I'eau devrait &tre
chaude. Faites attention lorsque vous saisissez le récipient ; il peut
étre chaud.

_—

%

VOTRE FOUR EST MAINTENANT PRET

8 Avant consommation, agitez ou mélangez le contenu

des biberons et des pots d'aliments pour bébés et
vérifiez la température afin d'éviter les brolures.



Réglage de
I'horloge

f’o

D)

Lorsque vous raccordez votre four pour
la premiére fois, ou lorsque le courant
revient aprés une coupure d'électricité,
I'afficheur indique “0”. Vous devrez
remettre I'horloge & ['heure.

Si I'horloge (ou I'afficheur) montre des
symboles inhabituels, débranchez votre
four de la prise électrique et
rebranchez-le, puis remettez I'horloge
a I'heure.

Vous avez le choix entre un affichage 12 h ou 24 h.
Dans |'exemple suivant, nous vous expliquons comment régler I'heure sur 14 h 35 au format 24 h.
Assurez-vous que vous avez retiré tous les emballages du four.

Vérifiez que vous avez correctement installé votre four, comme indiqué
au début de ce manuel.

Appuyez sur ARRET/EFFACER.

Appuyez une fois sur Horloge.

DIAL clignote.

(Si vous souhaitez utiliser une option différente, appuyez & nouveau
sur CLOCK.

Si vous souhaitez modifier des options aprés avoir réglé I'horloge,
vous devez débrancher I'appareil puis le rebrancher.)

Tournez DIAL jusqu’a ce que “ 14: “ s'affiche.
DEPART clignote.
Appuyez sur DEPART pour confirmer I'heure.

Tournez DIAL jusqu’a ce que “ 14:35 “ s'affiche.
DEPART clignote.
Appuyez sur DEPART.

L'horloge se met en marche.

12



Dans I'exemple suivant, nous vous expliquons comment activer la sécurité enfants.

Ofo
2

Votre four posséde une fonction de
sécurité qui empéche le démarrage
accidentel du four.

Lorsque la sécurité enfants est activée,
vous ne pouvez plus utiliser les autres

fonctions du four ni cuire des aliments.

Toutefois, votre enfant pourra toujours
ouvrir la porte du four.

Appuyez sur ARRET/EFFACER.

Sécurite
enfants

Appuyez sur la touche ARRET/EFFACER et maintenez-la enfoncée jusqu'a
ce que |'dfficheur indique “L” et que I'appareil émette un signal sonore.

La SECURITE ENFANTS est maintenant enclenchée.

L'heure disparditra de I'afficheur si vous avez réglé I'horloge.

Le “L” resfera affiché pour vous rappeler que la SECURITE ENFANT
est enclenchée.

Pour annuler la SECURITE ENFANTS, appuyez sur la touche
ARRET/EFFACER et maintenez-la enfoncée jusqu'a ce que l'indication “L”
disparaisse.

Un signal sonore indiquera qu'elle est désactivée.

13



Cuisson
par micro-ondes

fo

Votre four & micro-ondes posséde cing
niveaux de puissance.

La puissance maximale est sélectionnée
automatiquement, mais des pressions
répétées sur la touche POWER vous

permetiront de choisir une autre puissance.

POWER
PUISSANCE %  SORTE
ELEVEE 100% 850 W

MOYENNE A ELEVEE  80%  680W

MOYENNE 60% 5'| 0 W
MOYENNE A 0% 0w
FAIBLE

FAIBLE 20% 170w

L’exemple vous explique comment cuire des aliments & une puissance de 80 % pendant 5 minutes et 30 secondes.

Vérifiez que vous avez correctement installé votre four, comme indiqué
au début de ce manuel.

Appuyez sur ARRET/EFFACER.

Appuyez deux fois sur MICRO pour sélectionner la puissance de 80 %.

“ 680 “ s'offiche.

DIAL clignote.

Tournez DIAL jusqu’d ce que “ 5:30 “ s'affiche.

START clignote.

Appuyez sur DEPART.
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[ ]
Ce four est équipé de cinqg niveaux de puissance afin de vous offrir un maximum de N iveqQu de

contrle et de flexibilité sur la cuisson.

Le tableau ci-dessous indique le niveau de puissance de cuisson conseillé avec ce four p U i ssance d es m ic ro-on d es

pour différents types d'aliments.

o i
PUISSANCE UTILISATION PUISSANCE (%) SORTIE o

ELEVEE * Faire bouillir de I'eau 100% 850W I

* Faire dorer du boeuf haché
* Cuire de la volaille, du poisson ou des légumes
* Cuire des morceaux de viande tendres

MOYENNE * Réchauffer
A ELEVEE * Faire rétir de la viande ou de la volaille 80% 680 W
* Cuire des champignons et des fruits de mer

* Cuire des plats & base de fromage et d'ceufs

MOYENNE * Cuire des géteaux et des brioches
* Préparer des ceufs 60% 510 W
* Cuire de la créme

* Préparer du riz ou de la soupe

MOYENNE A * Faire fondre du beurre ou du chocolat
FAIBLE * Cuire des morceaux de viande moins tendres 40% 340 W

* Décongeler
FAIBLE * Ramollir du beurre ou du fromage
* Ramollir de la créme glacée 20% 170 W

* Faire lever de la péte & levure
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o
Cuisson
, L’exemple suivant vous explique comment cuire des aliments en deux étapes.
en deUX ei‘q pe S Pour commencer, les aliments vont cuire pendant 11 minutes d la puissance maximale, puis 35 minutes & 340W.

Appuyez sur ARRET/EFFACER.

Réglez la puissance et le temps de cuisson pour I'étape 1.

Pendant la cuisson en deux étapes, il est (Vous pouvez passer cette étape pour la puissance maximale.)
possible d’ouvrir la porte du four et de Appuyez deux fois sur MICRO pour sélectionner la puissance
vérifier I'état des aliments. maximale (“HIGH").

Fermez la porte du four et appuyez sur DIAL clignote.

DEPART, et I'étape de cuisson se ) . , R

poursuit. Tournez DIAL jusqu’a ce que “ 11:00 “ s'affiche.

Réglez la puissance et le temps de cuisson pour I'étape 2.
Appuyez quatre fois. sur MICRO pour sélectionner la
puissance de 340.

Ala fin de 'étape 1, un bip retentit et
I'étape 2 commence.

Si vous souhaitez annuler le programme, DIAL clignote:

fois sur ARRET/EFFACER.
appuyez deux fois sur JEFFAC Tournez DIAL jusqu’d ce que “ 35:00 “ s'affiche.

DEPART dlignote.

Appuyez sur DEPART.
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Dans I'exemple suvivant, nous vous expliquons comment cuire des aliments & puissance maximale

pendant 2 minutes.

Ofo
2

La fonction DEMARRAGE RAPIDE vous
permet d'introduire des intervalles de
30 secondes de cuisson & puissance
maximale en utilisant la touche

DEPART.

Démarrage
rapide

Appuyez sur ARRET/EFFACER.

,
Appuyez sur DEPART & quatre reprises pour régler la cuisson sur 2
minutes & puissance maximale.

Votre four démarrera la cuisson dés la premiére pression.

Pendant la cuisson DEMARRAGE RAPIDE, vous pouvez augmenter la durée de cuisson de facon répétée en
appuyant sur le bouton DEPART.
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Cuisson
automatique

La fonction de cuisson automatique
vous permet de cuire facilement la
plupart des aliments en sélectionnant
le type d’aliment et son poids.

Appuyez sur

Catégorie AUTO COOK

L'exemple suivant vous explique comment cuire 0,6 kg de Légumes Frais.

Appuyez sur ARRET/EFFACER.

Appuyez deux fois sur CUISSON AUTOMATIQUE pour sélectionner
Légumes Frais.

DIAL clignote:

Pommes de terre au four o 1 fois

Légumes frais & 2fois

Légumes surgelés &Y 3fois

Riz o 4 fois

Tournez DIAL jusqu’a ce que “ 0.6 “ s'affiche.
START clignote.
Appuyez sur DEPART.

Poisson frais D 5hois
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Catégorie Temp. alim Ustensiles Poids limite Instructions
Pommes de terre Ambiante Plateau 0,2~1,0 kg Choisissez des Eommes de terre de taille moyenne (170-200 g).
au four métallique Nettoyez et séchez les pommes de terre. Piquez les plusieurs fois avec une
fourchette. Placez les pommes de terre sur le plateau en verre.
Réglez le poids et appuyez sur Start.
Une fois la cuisson terminée, sortez les pommes de terre du four.
Laissez reposer sous du papier aluminium pendant 5 minutes.
Légumes frais Ambiante Plat creux adapté 0,2~0,8 kg Placez les légumes dans un récipient allant au four & micro-ondes.
a la cuisson Ajoutez de 'eau. Couvrez avec du film alimentaire.
au micro-ondes Une fois la cuisson terminée, remuez et laissez reposer 2 minutes.
Ajoutez de 'eau en fonction de la quantité.
**0,2kg - 0,4 kg : 2 cuilléres & soupe
**0,5kg - 0,8 kg : 4 cuilleres & soupe
Légumes surgelés Congelée Plat creux adapté 0,2~0,8 kg Placez les légumes dans un récipient allant au four & micro-ondes.
& la cuisson Ajoutez de 'eau. Couvrez avec du film alimentaire.
au micro-ondes Une fois la cuisson terminée, remuez et laissez reposer 2 minutes.
Ajoutez de |'eau en fonction de la quantité.
**0,2kg - 0,4 kg : 2 cuilléres & soupe
**0,5kg - 0,8 kg : 4 cuilléres & soupe
Riz Ambiante Plat creux adapté 0,1~0,3 kg Lavez le riz. E?ouﬂez-|e.
& la cuisson Versez le riz dans une grand récipient avec de I'eau bovillante.
au micro-ondes ; .
Poids 100g 200g 300g Couvrir
Eau bouillante | 200ml | 400ml | 600ml | Oui/Ouverture sur le coin
** Riz - Une fois la cuisson terminée, laissez reposer & couvert pendant
5 minutes ou jusqu’d absorption de I'eau.
Poisson frais Réfrigérée Plat & tarte de 0,2~0,6 kg Poissons entiers, darnes

sécurité du
micro-ondes

- Poisson gras : saumon, maquereau.

- Poisson d& chair blanche : cabillaud, haddock.

Disposez en une seule couche dans un grand plat & tarte allant au four &
micro-ondes. Couvrez le plat avec du Fi?m alimentaire que vous percez en
plusieurs endroits. Placez le plat sur le plateau tournant en verre.

Réglez le poids et appuyez sur Start (Démarrer). Une fois la cuisson
terminée, sortez le plat du four. Laissez reposer 3 minutes avant de servir.
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Réchauffage
Automatique

fo

La fonction de réchauffage automatique
RECHAUFFAGE AUTOMATIQUE vous
permet de réchauffer facilement la
plupart des aliments en sélectionnant le
type d'aliment et son poids.

o Appuyez sur
Catégorie Auto Reheat

Plat Refrigere @@ D 1 fois
Plat Surgelés @D 2 fois

Pizza Refrigere @€ 3 fois

L'exemple suivant vous explique comment cuire 0,6 kg d'aliments Plat Surgelés.

Appuyez sur ARRET/EFFACER.

Appuyez deux fois sur RECHAUFFAGE AUTOMATIQUE pour
sélectionner Plat Surgelés.

“ th-2" s'offiche.
DIAL clignote.

Tournez DIAL jusqu’d ce que “ 0.6 “ s'affiche.
START clignote.

Appuyez sur DEPART.
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Catégorie

Temp. alim

Ustensiles

Poids limite

Instructions

Plat Refrigere

Reéfrigéré

Propre plateau

0,3~0,6 kg

Percez le film plastique.

Placez le plat sur le plateau tournant en verre.

Une fois la cuisson ferminée, patientez 2-3 minutes avant de servir.
- A mélanger : spaghetti bolognaise, ragott de boeuf, etc.

- A ne pas mélanger : lasagnes, hachis Parmentier, efc.

Remarque :

Pour les aliments sous film plastique, percer le film (portions de viande,

riz, pétes, etc.).

- Pour les plats & mélanger, attendez le bip pour le faire.

- Pour les plats qui ne sont pas & mélanger, il n’est pas nécessaire de faire
attention au bip.

Plat Surgelés

Surgelé

Propre plateau

0,3~0,6 kg

Identiques & ce qui précede.

Pizza Refrigere

Réfrigéré

Propre plateau

0,2~0,4 kg

Cette fonction permet de réchauffer un reste de pizza réfrigérée.
Placez la pizza réfrigérée sur le

Une fois la cuisson terminée, sortez-la immédiatement.

Laissez reposer 2-3 minutes.
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Décongélation
automatique

Votre four comporte quatre réglages
de décongélation par micro-ondes :
- VIANDE, VOLAILLE, POISSON et
PAIN. Chaque catégorie de
déconggélation possede différents
réglages de puissance.

Appuyez plusieurs fois sur la touche
DECONGELATION AUTOMATIQUE
pour sélectionner une puissance
différente.

Appuyez sur
Auto Defrost

Viande &P | fois
Volaille &> 2fis
Poisson &Y 3fois
Pain D 4fois

Catégorie

La température et la densité des aliments varie. Dés lors, il est recommandé de vérifier les aliments avant de

commencer la cuisson. Faites particuliérement attention aux gros morceaux de viande ou de volaille. Certains aliments ne
doivent pas étre totalement décongelés avant la cuisson. Par exemple, le poisson cuit si vite qu'il est parfois préférable de
commencer la cuisson quand le poisson n'est pas encore entiérement dégelé. Le programme POULTRY convient pour
décongeler des piéces de petite taille comme de petits pains ou une petite tranche. Ces piéces nécessitent un certain temps de
repos pour que le centre soit bien décongelé. L'exemple suivant vous indique comment décongeler 1,4 kg de volaille surgelée.

Appuyez sur ARRET/EFFACER.

Pesez les aliments que vous allez décongeler. Retirez tout ruban
ou emballage métallique, puis mettez les aliments dans le

four et refermez la porte.

Appuyez deux fois sur la touche DECONGELATION AUTOMATIQUE
pour sélectionner le programme de décongélation de
Volaille.

DIAL clignote.

Introduisez le poids des aliments surgelés que vous allez décongeler.
Choisir "1.4" en fournant le bouton de sélection.

START clignote.

Appuyez sur DEPART.

Pendant la-décongélation, votre four émettra un signal sonore. A ce moment-la, ouvrez la porte du four,
refournez les aliments et séparez-les pour garantir une décongélation homogeéne. Retirez les portions décongelées
ou protégez-les pour ralentir la décongélation. Une fois cette vérification effectuée, fermez la porte du four et
appuyez sur DEPART pour reprendre la décongélation.

Votre four n'arrétera la décongélation que si vous ouvrez la porte (méme aprés le signal sonore).
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Guide de décongélation

* Les aliments & décongeler doivent étre placés dans un récipient pour micro-ondes non couvert, qui doit étre disposé sur le plateau en verre.

* Si nécessaire, protégez les petites portions de viande ou de volaille avec des morceaux de papier aluminium. Cela empéchera ces parties de se réchauffer
durant la décongélation. Veillez & ce que le papier aluminium ne soit pas en contact avec les parois du four.

* Etalez les aliments tels que viande hachée, cotelettes, saucisses et tranches de lard dés que leur état de décongélation le permet.
Lorsque le "bip" retentit, retournez les aliments. Sortez les piéces décongelées. Laissez décongeler les piéces restantes. Aprés la décongélation, laissez reposer
les aliments pour que la décongélation soit compléte. Par exemple, les rétis de viande et les poulets entiers doivent REPOSER pendant 1 heure minimum avant

leur cuisson.

Catégorie | Poids limite Ustensiles Aliments
Viande 0,1~4,0 kg Plat pour Viande
micro-ondes Boeuf haché, steak, dés de viande pour rago(t, faux-filet, réti a braiser, rumsteck, bifteck haché, cétes
Volaille (assiette plate) de porc, cétes d'agneau, réti roulé, saucisses, cotelettes (2 cm).
Au signal sonore, retournez les aliments.
Poisson Apreés la décongélation, laissez reposer pendant 5 ¢ 15 minutes.
Volaille
Poulet entier, cuisses, escalopes de poulet et de dinde.
Au signal sonore, retournez les aliments.
Aprés la décongélation, laissez reposer pendant 20 & 30 minutes.
Poisson
Filet, darnes, poisson entier, produits de la mer.
Au signal sonore, retournez les aliments.
Aprés la décongélation, laissez reposer pendant 10 & 20 minutes.
Pain 0,1~0,5 kg Serviefte en papier | Tartines, petits pains, baguette, etc.

ou assiette plate

Séparez les tranches et placez-les entre des serviettes en papier ou sur une assiette.
Au signal sonore, retournez les aliments.
Apres la décongélation, laissez reposer pendant 1 ¢ 2 minutes.
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Décongélation
rapide

Votre four est doté d’une fonction
de décongélation rapide par
micro-ondes (VIANDE).

Utilisez cette fonction pour décongeler trés rapidement 0,5 kg de viande hachée.
Il faut prévoir un temps d'attente pour décongeler le centre.
L'exemple suivant vous explique comment décongeler 0,5 kg de viande hachée surgelée.

Appuyez sur ARRET/ANNULER.

Pesez |'aliment que vous voulez décongeler.

Retirez toute trace d’emballage métallique, placez I'aliment dans le four
et fermez la porte.

Appuyer sur DECONGELATION RAPIDE.

Le four se met en marche automatiquement.

Pendant la décongélation, votre four émet un BIP pour vous indiquer le moment d’ouvrir la porte du four et de
retourner 'aliment pour garantir une décongélation uniforme. Retirez les parties déja décongelées ou protégezles.
Vous pouvez ensuite refermer la porte du four et appuyer sur START pour poursuivre la décongélation.

Votre four poursuivra la décongélation jusqu’a ce que la porte soit ouverte (méme s'il a émis un bip).
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Guide de decongelation automatique

* Utilisez cette fonction pour décongeler rapidement de la viande hachée.
* Retirez complétement I'emballage. Placez la viande sur un plat allant au four & micro-ondes. Lorsque le BIP retentit, sortez la viande du four, retournez-la et

remettez-la dans le four & micro-ondes. Appuyez sur Start pour continuer. A la fin du programme, sortez la viande du four & micro-ondes, couvrez-la avec

du papier d'aluminium et laissez-la reposer de 5 & 15 minutes ou jusqu'a la décongélation compléte.

Category | Poids limite Ustensiles Instructions
Viande 0,5kg Plat allant au four & | Viande hachée
hachée micro-ondes Au signal sonore, retournez les aliments.

(de forme plate) Aprés décongélation, laisser reposer 5-15 minutes.
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Modulation du temps de
cuisson

Dans I'exemple suvivant, nous vous expliquons comment modifier les programmes de
Cuisson automatique prédéfinis pour choisir une durée plus ou moins longue.

Si vous frouvez que le plat est trop cuit
ou pas assez lorsque vous utilisez le
programme de cuisson automatique
prédéfini, vous pouvez augmenter ou
diminuer le temps de cuisson en
utilisant le bouton DIAL.

En combinant les fonctions automatique
et manuelle, vous pouvez prolonger ou
raccourcir le temps de cuisson &
n'importe quel moment, en tournant le
bouton DIAL.

Il n’est pas nécessaire d'interrompre

la cuisson.

Appuyez sur ARRET/EFFACER.

Sélectionnez le programme de Cuisson automatique prédéfini
de votre choix.

Indiquez le poids des aliments.
Appuyez sur DEPART.

Tournez le bouton DIAL dans le sens des aiguilles d’une montre.
Le femps de cuisson augmente de 10 secondes & chaque pression de
o fouche.

Tournez le bouton DIAL dans le sens inverse des aiguilles d’une montre.
Le temps de cuisson diminue de 10 secondes & chaque pression de la
touche.
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Si vous utilisez la fonction micro-ondes, n'utilisez jamais d’ustensiles
métalliques ou d'ustensiles qui ont des parties métalliques

Les ondes ne peuvent pas pénétrer le métal. Elles risquent de faire rebondir tout
objet métallique se trouvant dans le four et de provoquer un arc électrique, un
phénoméne similaire & celui de I'éclair. La plupart des ustensiles non métalliques et
résistants & la chaleur peuvent étre utilisés sans risque pour votre four & micro-
ondes. Toutefois, certains ustensiles peuvent contenir des matériaux qui les rendent
inappropriés pour étre utilisés dans un four & micro-ondes. Si vous avez un doute
sur un usfensir;, il y a un moyen trés simple de savoir si vous pouvez |'utiliser avec
la fonction Micro-ondes.

Placez I'ustensile en question & c6té d'un récipient en verre rempli d’eau, en mode
Micro-ondes, sur la position de puissance HIGH (ELEVEE) pendant 1 minute. Si
I'equ se réchauffe, mais que I'ustensile est froid au toucher, cela signifie que
I'ustensile peut étre utilisé dans votre four & micro-ondes. Toutefois, si I'eau ne
change pas de température, mais que I'ustensile devient chaud, les micro-ondes
sont absorbées par |'ustensile : cela signifie que cet ustensile ne peut pas éfre
utilisé dans un four & micro-ondes. Vous avez certainement dans votre cuisine un
grand nombre d'ustensiles que vous pourriez ufiliser pour votre four & micro-
ondes. Lisez simplement la liste des ustensiles ci-dessous.

Vaisselle de table

Un grand nombre d'articles de vaisselle de table peuvent étre utilisés dans votre four &
micro-ondes. Si toutefois vous avez des doutes, consultez la documentation du fabricant
ou bien réalisez le test dans votre four & micro-ondes.

Récipients en verre

Les récipients en verre, qui résistent a la chaleur, peuvent étre utilisés sans
danger dans votre four & micro-ondes. Cela comprend toutes les marques de
récipients en verre trempé. Toutefois, n'utilisez pas de récipients en verre
délicats, tels que les grands verres ou les verres a vin, car ils risquent de se
briser au fur et & mesure que les aliments chauffent.

Récipients en plastique

lls peuvent étre utilisés pour contenir des aliments qui vont étre réchauffés
rapidement. Toutefois, ils ne doivent pas étre utilisés pour contenir des
aliments dont la cuisson prend un temps assez important, car les aliments
chauds risquent de déformer ou de faire fondre les récipients en plastique.
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Ustensiles pour
Micro-ondes

Papier
Les assiettes et récipients en carton peuvent étre utilisés sans danger dans
votre four & micro-ondes, & condition que le temps de cuisson soit court et
que les aliments qui doivent &tre cuits aient une faible teneur en matiéres
grasses et en humidité. L'essuie-tout est également trés utile pour emballer
les aliments et pour placer sur les plaques & pétisserie sur lesquelles sont
cuits des aliments gras, tels que le bacon. En général, évitez g’uﬁliser les
essuie-tout colorés car la couleur risque de fondre. Certains essuie-tout
recyclés peuvent contenir des impuretés, ce qui risque de provoquer un
arc électrique ou des étincelles, en mode Micro-ondes.

Sacs plastiques spécial cuisson
A condition qu'ils soient spécialement congus pour la cuisson, les sacs
plastiques spécial cuisson peuvent étre utilisés sans risques dans votre four
& micro-ondes. Toutefois, E:iifes une fente dans le sac pour que la vapeur
puisse s'échapper. En mode Micro-ondes, n’utilisez jamais de sacs
plastiques ordinaires pour cuire des aliments, sinon ils fondraient et se
déchireraient.

Récipients en plastique spécial micro-ondes
Vous trouverez une grande variété de formes et de tailles différentes de
récipients spécial micro-ondes. Pour la plupart, vous pouvez
probablement utiliser des récipients que vous avez déja chez vous plutét
que d'investir dans de nouveaux ustensiles de cuisine.

Récipients en poterie, grés et céramique
Les récipients fabriqués avec ces matériaux peuvent généralement étre
uti:isés en mode Micro-ondes, mais ils doivent étre testés avant d'étre
utilisés.

ATTENTION
Certains récipients qui contiennent une grande quantité de plomb ou de
fer ne peuvent pas étre utilisés comme ustensiles dans votre four a
micro-ondes.
Vérifiez les ustensiles pour vous assurer qu'ils peuvent étre utilisés en
mode Micro-ondes.



Caractéristiques des aliments et

Cuisson micro-ondes

Ne quittez pas le four des yeux
Les recettes de ce livre ont été écrites soigneusement, mais votre réussite dépend de
I'attention que vous porfez aux aliments pendant leur cuisson. Gardez toujours un
oeil sur vos aliments pendant qu'ils cuisent. Votre four & micro-ondes est équipé d'une
lampe qui s’allume automatiquement pendant le fonctionnement du four, ainsi vous
pouvez voir ce qu'il y a dedans et vérifier I'évolution de la cuisson. Les instructions
données dans les recettes (soulever, remuer ...) sont les étapes minimum
recommandées. Si la nourriture ne parait pas cuire de fagon homogene, faites les
réglages que vous pensez nécessaires pour résoudre ce probléme.

Les facteurs affectant le temps de cuisson
De nombreux facteurs affectent les temps de cuisson. Par exemple, un gateau
composé de beurre, de lait et d’oeufs glacés sera bien plus long & cuire qu’un gateau
composé d'ingrédients & température ambiante. Toutes les recettes de ce livre
indiquent une fourchette de temps de cuisson. En général, vous vous apercevrez que
I'aliment n’est pas assez cuit pour un temps de cuisson du bas de la fourchette et qu’il
faut poursuivre la cuisson au deld du temps maximum donné, selon vos goits
personnels. Le principe qui guide ce livre est qu'il vaut mieux suivre le temps de
cuisson donné de la recette.Parce qu’un plat trop cuit est vraiment fichu. Certaines
recettes, en porﬁculier pour le pain, les gateaux et les crémes, recommandent de
refirer I'aliment du four alors qu’il n’est pas encore tout & fait cuit. Ce n’est pas une
erreur. Lorsque |'on les laisse reposer, en général couverts, ces aliments confinuent &
cuire en dehors du four alors que la chaleur enfermée dans les parties externes de
I'aliment se propage progressivement vers I'intérieur. Si les aliments restent dans le
four pendant toute la durée, les parties externes cuisent trop, voire elles brilent. Votre
compétence pour estimer la cuisson et les temps de repos pour les divers aliments
évoluera avec |'expérience.

Densité des aliments
Des aliments légers, poreux, tels que les gdteaux et le pain cuisent plus rapidement
que les aliments denses et lourds comme les rétis et les ragodts. Faites attention
lorsque vous cuisez des aliments poreux, les bords externes peuvent sécher et devenir
friables..

Hauteur des aliments
Les portions supérieures d’aliments hauts, en particulier des rétis, cuiront plus
rapidement que la portion inférieure. Il est donc sage de retourner les aliments hauts
pendant la cuisson, parfois plusieurs fois.
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Teneur hydrique des aliments
Puisque la chaleur générée dans les micro-ondes a tendance & évaporer I’humidité,
des aliments relativement secs tels que les rétis et certains légumes doivent étre
aspergés d’eau avant la cuisson ou recouverts pour conserver leur humidité.

Quantité d'os et teneur en graisses des aliments
Les os conduisent la chaleur et la graisse cuit plus rapidement que la viande. Il faut faire
attention lors de la cuisson de morceaux de viande osseux ou gras, afin qu'ils cuisent de fagon
homogene et ne soient pas trop cuits.

Quantité d'aliments
Le nombre de micro-ondes de votre four demeure stable indépendamment de la quantité de
nourriture cuite. En conséquence, plus il y a d’aliments dans le four, plus le temps de
cuisson est long. Ne pas oublier de réduire le temps de cuisson d'un tiers au moins lorsque
vous divisez par deux les recettes.

Forme des aliments
Les micro-ondes pénétrent environ 2,5 cm des aliments, la portion interne des aliments épais est cuite
dlors que la chaleur générée sur I'extérieur progresse vers Fintérieur. Seule la partie externe de
I'aliment est cuite par |'énergie micro-ondes ; le reste est cuit par convection. La forme la moins
adaptée d'un aliment & cuire au micro-ondes est un carré épais. Les angles broleront bien avant que
le centre ne soit & peine chaud. Les aliments ronds et fins ou en forme d’anneau conviennent
parfaitement & la cuisson au micro-ondes.

Couvercle
Un couvercle enferme la chaleur et la vapeur et permet de cuire |'aliment plus rapidement.
Utiliser un couvercle ou un film pour micro-ondes avec un coin refourné pour éviter les
projections.

Brunissage
Les viandes et volailles cuites un quart d’heure ou plus bruniront légérement dans leur
propre graisse. Les aliments cuits moins longtemps peuvent étre badigeonnés d'une sauce
telle que la sauce Worcestershire, la sauce soja ou barbecue afin d’obtenir une couleur
appétissante. Vu que les quantités de sauces ajoutées aux aliments sont minimes, la saveur
originale du plat n’est pas modifiée.

Couverture avec un papier sulfurisé
Le papier sulfurisé empéche les projections et permet aux aliments de conserver un peu de
chaleur. Mais vu qu'il s'agit d’un couvercle qui fient moins que le couvercle ou le film
plastique, la nourriture peut sécher légérement.

Disposition et espacement
Les aliments individuels tels que les pommes de terre cuites, les petits gateaux et les hors
d'oeuvre chaufferont de fagon plus homogene s'ils sont placés dans le four & distance
égale, de préférence en cercle. Ne jamais empiler les aliments les uns sur les autres.




Penser & remuer les aliments
Remuer les aliments est 'une des techniques les plus importantes de I'utilisation en micro- ondes. Dans
la cuisson traditionnelle, on remue les aliments pour bien les mélanger. Les aliments cuits au micro-
ondes sont, eux, remués dfin de répartir et de redistribuer la chaleur. Ne jamais oublier de remuer de
I'extérieur vers le centre puisque I'extérieur chauffe d'abord.

Retourner les aliments

Il faut refourner les aliments gros et hauts tels que les rétis et les poulets entiers afin qu'ils cuisent de
facon homogene le haut et le bas. Cela vaut également pour les morceaux de poulet et les cotelettes.

Placer les parties plus épaisses vers |'extérieur
Etant donné que les micro-ondes sont attirées par la partie externe des aliments, il est préférable de
placer les portions plus épaisses de viande, de volaille et de poisson sur le bord externe du plat. Ainsi
les portions plus épaisses recevront la plupart des micro-ondes et I'aliment cuira de facon homogene.

Protection
Des bandes d'aluminium (bloquant les micro-ondes) peuvent éfre placées sur les angles ou bords des
aliments carrés et rectangulaires pour éviter de trop cuire ces portions. N'ufilisez jamais trop
d'aluminium et vérifiez que le papier est bien attaché au plat ofin de ne pas générer darc électrique
dans le four.

Surélévation
Les aliments épais ou denses peuvent étre surélevés afin que les micro-ondes soient absorbées par le
dessous et le centre de I'aliment.

Percage
Les aliments enfermés dans une coquille, une peau ou une membrane vont éclater dans le four & moins
de les percer avant de les cuire. Il en va ainsi du blanc et du jaune dioeuf, des clams et des huitres et
des légumes et fruits entiers.

Test de cuisson
La nourriture cuit si rapidement dans un four & micro-ondes qu'il est nécessaire de la tester souvent.
Certains aliments restent dans le micro-ondes jusqu’a cuisson totale, mais la plupart des aliments,
comme la viande et la volaille, doivent étre retirés du four juste avant d'étre cuits et il faut les laisser
reposer un moment ce qui leur permet de terminer leur cuisson. La température interne des aliments
augmentera de 3°C & 8°C pendant la période de repos.

Temps de repos
On laisse souvent les aliments reposer entre 3 et 10 minutes aprés les avoir sortis du four & micro-
ondes. On couvre les aliments en général afin de conserver la chaleur sauf si leur texture doit &tre
séche (certains gdteaux et biscuits par exemple). Le repos permet aux aliments de finir de cuire ef
permet & la saveur de bien se répartir et de se développer.

Caractéristiques des aliments et
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Cuisson micro-ondes

Pour Nettoyer Votre Four

1. L'intérieur du four doit rester propre

Des projections de nourriture et des résidus de liquides collent aux murs du four et
aux surfaces entre le joint et la porte. Il est préférable d’essuyer immédiatement les
débordements avec un chiffon humide. Les miettes et les débordements vont absorber
les micro-ondes et rallonger les temps de cuisson. Prenez un chiffon humide pour
enlever les miettes qui fombent entre la porte et I'encadrement. Il est important de
garder cette surface propre pour garantir |'étanchéité parfaite. Enlevez les
projections grasses avec un chiffon savonneux, rincez et séchez. N'utilisez pas de
détergent agressif ou de nettoyant abrasif. Le plateau en verre peut étre lavé dans
I'évier ou dans le lave-vaisselle.

2. L'extérieur du four doit rester propre

Nettoyez |'extérieur du four avec de I'eau et du savon puis & I'eau et séchez avec un
chiffon doux ou un essuie-tout. Pour éviter diendommager les piéces actives a
I'intérieur du four, I'eau ne doit pas pénétrer dans les ouvertures de ventilation. Pour
nettoyer le bandeau de commande, ouvrez la porte ofin d'éviter tout démarrage
accidentel et essuyez avec un chiffon humide immédiatement suivi d’un chiffon sec.
Appuyez sur ARRET aprés le neftoyage.

3. Si de la vapeur s’accumule & I'intérieur ou autour de I'extérieur de la porte du four,
essuyez les panneaux avec un chiffon doux. Cela peut arriver lorsque le micro-ondes
fonctionne dans des conditions d’humidité élevée et n’indique en aucun cas un
mauvais fonctionnement de I'appareil.

4. La porte et les joints d’étanchéité de la porte du four doivent étre propres. N'utiliser
que de |'eau chaude et savonneuse, puis séchez complétement. NE PAS UTILISER DE
MATERIAUX ABRASIFS TELS QUE LES POUDRES OU TAMPONS METALLIQUES OU
PLASTIQUES. Les piéces métalliques sont plus faciles & entretenir lorsqu’elles sont
essuyées souvent avec un chiffon humide.

5. N'utilisez pas de nettoyeur vapeur.



Questions et
Réponses

Q. Que se passe-t-il lorsque la lampe du four ne s’allume pas?
R. Il peut y avoir plusieurs raisons & cela :

L'ampoule a grillé.

La porte n’est pas fermée.

Q. L'énergie micro-ondes traverse-t-elle la vitre du four dans la porte?
R. Non. Les trous, ou hublots, permettent de laisser passer la lumiére ; mais
pas |'énergie micro-ondes.

Q. Pourquoi entend-on un signal sonore lorsque I'on touche un bouton sur
le bandeau de commande?

R. Le signal sonore permet de vérifier que le réglage est correctement entré.

Q. Le micro-ondes sera-t-il endommagé s'il fonctionne a vide?

R. Oui. Ne jamais faire marcher le micro-ondes vide ou sans le plateau en
verre.

Q. Pourquoi les oeufs éclatent-ils parfois?

R. Lorsque I'on cuit, frit ou poche des oeufs, le jaune peut éclater en raison
de la vapeur qui se développe sous la membrane du jaune. Afin d'éviter
cela, il suffit de percer le jaune avant de le cuire. Ne mettez jamais au
micro-ondes les oeufs dans leur coquille.

Q. Pourquoi recommande-t-on un temps de repos a la fin de la cuisson?

R. Une fois la cuisson terminée, I'aliment continue & cuire pendant le temps
de repos. Ce temps de repos permet de terminer la cuisson de facon
homogeéne dans tout I'aliment. La durée du temps de repos dépend de la
densité de I'aliment.
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Q. Est-il possible de faire du pop-corn dans un four & micro-ondes?
R. Oui, si I'on utilise I'une des deux méthodes suivantes :
1. Des ustensiles pour pop-corn spécialement congus pour la cuisson au
micro-ondes.
2. Du pop-corn pré-conditionné commercialisé qui recommande des
durées et des niveaux de puissance spécifiques pour que le produit final
soit acceptable.

SUIVRE LES INSTRUCTIONS EXACTES DE CHAQUE FABRICANT POUR
LEUR LEUR POP-CORN. NE PAS LAISSER LE FOUR SANS SURVEILLANCE
PENDANT L'ECLATEMENT DU MANIS. SI LE MAIS N'ECLATE PAS A LA
FIN DE LA DUREE RECOMMANDEE, NE PAS POURSUIVRE LA
CUISSON. UNE SURCUISSON PEUT ENFLAMMER LE MAIS.

ATTENTION
NE JAMAIS UTILISER DE SAC EN PAPIER MARRON POUR FAIRE
ECLATER LE MAIS. NE JAMAIS ESSAYER DE FAIRE ECLATER LES GRAINS
QUI SONT RESTES ENTIERS.

Q. Pourquoi mon four ne cuit-il pas aussi vite que les temps indiqués dans
le guide de cuisson?

R. Consultez & nouveau votre guide de cuisson pour vérifier que vous avez
bien suivi les instructions, et pour trouver ce qui peut engendrer des
variations dans les temps de cuissons. Les temps indiqués dans le guide de
cuisson et les niveaux de puissance ne sont que des suggestions, choisies
pour éviter de cuire trop un aliment, probléme le plus fréquent avant de
s’habituer au micro-ondes. Les changements de taille, de forme, de poids
et de dimensions des aliments peuvent requérir des temps de cuisson
supérieurs. Faites appel & votre jugement ainsi qu’aux suggestions du
guide de cuisson pour voir ou en est la cuisson de I'aliment, tout comme
vous le feriez avec une cuisiniére traditionnelle.



Spécifications techniques

MS2588ZRF/MS-2588ZRF
230 VAC / 50 Hz
850 W (valeur standard IEC60705)
2450 MHz +/- 50 MHz (Groupe 2/Classe B)
595 mm(L) X 390 mm(H) X 410 mm(P)
1 250 watt

| Alimentafion

| Puissance restituée

| Fréquence des micro-ondes
Dimension extérieure

[ Consommation

électrique Micro-ondes

Equipement Groupe 2 : le groupe 2 correspond & tous les équipements
ISM RF pour lesquels I'énergie de fréquence radio de la gamme de
fréquences 9 kHz a 400 GHz est intentionnellement générée et utilisée,
ou, elle est uniquement utilisée sous forme de rayonnements
électromagnétiques, de couplage inductif ou capacitif, pour le traitement
de matiéres ou a des fins d'inspection/d'analyse.

L'équipement de classe B est un équipement qui convient pour une
utilisation dans un environnement domestique et des environnements
directement branchés a un réseau de basse tension qui alimente les
batiments utilisés comme un environnement domestique.

Les ceufs dans leur coquille et les ceufs durs ne doivent pas étre cuits ou réchauffés dans
un four & micro onde, car ils risquent d'exploser et d’endommager irrémédiablement
votre appareil. Aprés la cuisson ou le réchauffage, laisser reposer quelques instants, les
aliments dans le four, pour que la température de foutes les parties de I'aliment soit
homogene. Remuer ou agiter le contenu (en particulier le biberons et les pots d’aliments
pour bébeé) et surtout, vérifier la température avec soin avant consommation afin d'éviter
les brolures.

Spécifications technigues

Ce four micro-ondes est livre avec un cordon reseau special, qui, §'il est endommage,
doit etre remplace par un cordon de meme type. Ce cordon ne peut etre delivre que par
le fabriquant et installe par une personne competente.
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* Les dimensions indiquées sont ar)proximaﬁves.
* Nous cherchons toujours & améliorer nos produits ; par conséquent, les spécifications
sont soumises & modification sans préavis.

NOTE IMPORTANTE

A la différence des autres appareils de cuisson, votre four & micro-ondes ne chauffe pas le
récipient mais uniquement son confenu. Un réel danger de brélure de la gorge et du palais
existe, si vous ne contrélez pas la température des a?imenis avant de les absorber. Nous
vous recommandons plus particuliérement de vérifier la température du lait (ou autre
|iquide), contenu dans un récipient (biberon par exemp|e) & donner aux nourrissons et
enfants. Ne jamais faire chquer de liquide dans un récipient fermé. (risque d'éclatement
du récipient, avant, pendant ou apreés I'ouverture de la porte) Le remplacement du cable
d’alimentation et/ou toute intervention nécessitant I'ouverture de I'appareil ne doit
s'effectuer que par du personnel technique qualifié.

< French >
' Elimination de votre ancien appareil

1. Ce symbole, représentant une poubelle sur roulettes barrée d'une croix, signifie que le
prOJ:Ji'f est couvert par la directive européenne 2002/96/EC.

2. Les éléments électriques et électroniques doivent étre jetés séparément, dans les
vide-ordures prévus a cet effet par votre municipalité.

3. Une élimination conforme aux instructions aidera & réduire les conséquences négatives
et risques éventuels pour |'environnement et la santé humaine.

4. Pour plus d'information concernant I'élimination de votre ancien appareil, veuillez
contacter votre mairie, le service des ordures ménagéres ou encore la magasin oU vous
avez acheté ce produit.
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Las microondas no calientan los recipientes de cocina, aunque los
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Un dispositivo muy seguro

Su horno microondas es una de las aplicaciones mas
seguras de toda la casa. Cuando se abre la puerta, el
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Guarde este documento para futuras consultas. Lea y siga todas las instrucciones antes o d ’d d
de usar el horno para eviiz;ar el riesgo de fuego, deszarggas eléctricas, dafios personales ’nStr ucciones ae seg uriaa

o materiales al usar el horno. Esta guia no cubre todas las condiciones posibles que .

pueden tener lugar. Péngase siempre en contacto con un agente de servicio técnico o m pO I’fCI n feS

el fabricante para pedir ayuda sobre problemas que no comprenda.

Este es un simbolo de alerta de seguridad. Este simbolo indica que hay riesgos potenciales que podrian causar heridas e incluso la
A muerte. Todos los mensajes de seguridad seguirén el simbolo de alerta de seguridad y a la palabra “ADVERTENCIA” o “PRECAUCION.
Estas palabras significan.

A ADVERTENCIA Este simbolo le indicaré que los riesgos de précticas no seguras que podrian causar heridas serias o incluso la muerte.

A PREC AUC'ON Este simbolo le indicaré el riesgo de précticas no seguras que podrian causar dafios materiales o personales.
. El dispositivo no esta destinado para ser usado por nifios pequefios o
ADVERTENCIA 3.E

personas enfermas. Permita usarlo a los nifios sin supervisién solamente
1. Noi . L . cuando se hayan dado instrucciones adecuadas para que el nifio pueda usar
« No infente forzar o realizar ningin gjuste o reparaciones en la puerta, el horno de forma segura y comprende los riesgos de un uso inadecuado.

las juntas de la puerta, el panel de control, |os. conmutad.ores de © Un uso incorrecto puede causar dafios de seguridad como fuego,
bloqueo o cualquier otra parte del horno que incluya retirar alguna descargas eléctricas o quemaduras

cubierta que ofrezca proteccion contra la exposicion a la energia de

microondas. No utilice el horno si hay algin defecto en la junta de la 4. Las partes accesibles pueden calentarse durante el uso. Debe mantener
puerta y las partes adyacentes. Las reparaciones deben ser llevadas a alejados a los nifios pequeios.
cabo solamente por un técnico de reparaciones cudlificado. © Podrian quemarse.
© A diferencia de ofros dispositivos, el horno microondas es un equipo L. . . . .
eléctrico de alta tensién. Un uso o reparacién inadecuada podria causar 5. No debe calentar ||q,U|dos n cua|quu.er otra comldq en recipientes
una exposicién perjudicial a una energia excesiva de microondas o sella.dos yaque P°df'°“ explotar. Retire el envoltorio de pldstico de la
descargas eléctricas. comida antes de cocinarla o descongelarla. Observe que en algunos
casos la comida debe cubrirse con una lamina de plastico para
2. No use el horno para deshumidicacion. (por ejemplo Utilizar el horno calentarla o cocinarla.
microondas con periédicos, ropa, juguetes, dispositivos eléciricos, © Podrian explotar.

mascotas o nifios, efc...)
uvede ser la causa de dafios serios de seguridad como un fuego,
© Pued | ded de seguridad fueg
quemaduras o muerte stbita debido a descargas eléctricas.

6. Asegurese de utilizar los accesorios adecuados en cada modo de
funcionamiento .

© Un uso incorrecto podria ocasionar dafios en su horno y accesorios o
generar chispazos e incluso un incendio.
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Instrucciones de seguridad
importantes

Guarde este documento para futuras consultas. Lea y siga todas las instrucciones antes
de usar el horno para evitar el riesgo de fuego, descargas eléctricas, dafios personales
o materiales al usar el horno. Esta guia no cubre todas las condiciones posibles que
pueden fener lugar. Péngase siempre en contacto con un agente de servicio técnico o

el fabricante para pedir ayuda sobre problemas que no comprenda.

4\ ADVERTENCIA

7. No permita que los nifios jueguen con los accesorios o se cuelguen del
asa de la puerta.

©  Podrian resultar heridos.

8. Si la puerta o las juntas de la puerta estén dafiadas, no se utilizaré el
horno hasta que haya sido reparado por un técnico cualificado.

9. Sélo persondl cudlificado debera redlizar trabajos de servicio o
reparacion que incluyan la retirada de una tapa que proteja de la
exposicion a la energia de microondas.

10. Cuando el aparato se utiliza en el modo de combinacién, los
nifios sélo lo usaréan baijo la supervisién de un adulto, debido a las
temperaturas generadas.

11.El aparato y sus partes accesibles se calientan durante el uso. Tenga
cuidado de no tocar los elementos calentadores. Mantenga a los
nifios de edades inferiores a 8 ocho alejados, a menos que estén
continuamente bajo la supervisién de un adulto.
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4\ PRECAUCION

1. El horno no puede utilizarse con la puerta abierta debido a los
bloqueos de seguridad integrados en el mecanismo de la puerta. Es
importante no forzar los bloqueos de seguridad.

Podria derivar en una exposicion perjudicial a energia de microondas.
(Los bloqueos de seguridad interrumpen autométicamente cualquier
actividad de cocina cuando se abre la puerta.)

(%]

No coloque ningtn obieto (tal como pafios de cocina, servilletas, efc...)
entre el la parte frontal del horno y la puerta ni permita que se acumule
residuos de comida o limpiador en las superficies de la junta.

Podria derivar en una exposicién perjudicial a energia de microondas.

g

No utilice el horno si esté dafiado. Es particularmente importante que
la puerta del horno se cierra correctamente y que no este daiada;
ejemplo:(1) puerta (doblada), (2) bisagras y cierres (rotos o flojos), (3)
juntas de a puerta y sellado.

Podria derivar en una exposicion perjudicial a energia de microondas.

o

Asegirese de que los fiempos de cocinado sean los apropiados para el
peso del alimento. Las cantidades pequeiias de comida necesitan menos
coccion o tiempo de calentamiento.

© Cocinar excesivamente la comida puede causar que la comida prenda
fuego y dafie el horno.



Guarde este documento para futuras consultas. Lea y siga todas las instrucciones antes
de usar el horno para evitar el riesgo de fuego, descargas eléctricas, dafios personales
o materiales al usar el horno. Esta guia no cubre todas las condiciones posibles que
pueden tener lugar. Péngase siempre en contacto con un agente de servicio técnico o

el fabricante para pedir ayuda sobre problemas que no comprenda.

4\ PRECAUCION

5. Al calentar liquidos en el horno, por ejemplo, sopas, salsas y bebidas,

* Evite usar recipientes rectos con cuellos estrechos.

* No los caliente en exceso.

* Remueva el liquido antes de colocar el recipiente en el horno y de
nuevo a mitad del tiempo de calentamiento.

* Tras calentarlo, déjelo reposar unos instantes en el horno, vuelva a
removerlos o agitarlos con cuidado y compruebe la temperatura antes
de consumirlos para evitar quemaduras (en especial el contenido de
biberones y botes de comida para nifios).

© Tenga cuidado al manipular el recipiente. Calentar liquidos con
microondas puede hacer que hiervan violentamente de forma retardada

sin sefiales de burbujas. Esto podria hacer que el liquido comenzara a

hervir repentinamente.

6. Existe una salida de humos en la parte superior, inferior o lateral del
horno. No bloquee la sdlida.
© Podria dafiar el horno y afectar a los resultados de la cocina.

7. No utilice el horno cuando esté vacio. Es mejor dejar un vaso de
agua en el horno cuando no vaya a utilizarlo. El agua absorbera con
seguridad toda la energia de microondas si el horno se enciende por
accidente.

© Un uso inadecuado podria causar dafios en el horno.

8. No cocine comida envuelta en papel a menos que el libro de receta
lo indique para la comida que esta cocinando. No utilice papel de
periédico en lugar de papel de cocina.

© Un uso inadecuado puede ser la causa de una explosién o fuego.
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Instrucciones de seguridad
importantes

9. No utilice recipientes de Madera o cerémica que tengan inserciones
metdlicas (por ejemplo, de oro o platal). Retire siempre los alambres de
cierre de la bolsa. Antes de usarlos, compruebe que los utensilios son
adecuados para utilizarse en hornos microondas.

© Podrian calentarse y agrietarse. En especial, los objetos metdlicos
podrian curvarse, lo que puede derivar en dafios serios.

10. No use producios de papel reciclado.
© Podrian contener impurezas que pueden causar la aparicién de chispas
o fuego durante la coccién.

11. No enjuague el plato y la rejilla metiéndolas en agua justo despuésde
cocinar. Podrian romperse o daiiarse.
© Un uso inadecuado podria causar dafios en el horno.

12. Asegurese de colocar el horno de forma que la parte frontal de
la puerta esté a 8 cm o mas del borde de la superficie donde esta
colocado para evitar que se vuelque accidentalmente.

© Un uso inadecuado podria causar dafios personales y en el horno.

13. Antes de cocinar, perfore la piel de las patatas, manzanas o cualquier
fruta o verdura.
© Podrian explotar.

14. No cocine huevos con cascara. No debe calentar huevos con céscara
y huevos cocidos enteros en hornos microondas ya que podrian
explotar, incluso después de terminar el calentamiento en el horno.

© La presién se acumula en el interior del huevo, lo que podria hacerlo
explotar.



Instrucciones de seguridad
importantes

4\ PRECAUCION

15. No intente freir en el horno.
© Esto podria hacer que el liquido comenzara a hervir repentinamente.

16. Si observa humo, apague o desconecte el horno de la toma de
corriente y mantenga la puerta cerrada para sofocar cualquier llama.
© Puede ser la causa de dafios serios de seguridad, como fuego o
descargas eléctricas.

17. Cuando la comida se calienta o cocina en recipientes desechables de
plastico, papel u otros materiales combustibles, mantenga vigilado el
horno y compruébelo con frecuencia.

© La comida podria volcarse por el deterioro del recipiente, lo que
también podria causar fuego.

18. La temperatura de las superficies accesibles puede ser alta durante el
funcionamiento del dispositivo. No toque la puerta del horno, la carcasa
exterior o trasera, el interior del horno, los accesorios o platos durante
el modo de grill, y las operaciones de cocina automdtica y del modo de
conveccion, antes vaciar el horno, asegirese de que no estan calientes.

© Cuando estén calientes, existe el riesgo de quemaduras a no ser que se
usen guantes gruesos.

19. El horno debe limpiarse con regularidad y deben retirarse los restos
de comida.
© No mantener el horno limpio puede causar deterioro de la superficie
que podria afectar negativamente a la vida til del dispositivo y
posiblemente derivar en una situacion de riesgo.
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Guarde este documento para futuras consultas. Lea y siga todas las instrucciones antes
de usar el horno para evitar el riesgo de fuego, descargas eléctricas, dafios personales
o materiales al usar el horno. Esta guia no cubre todas las condiciones posibles que
pueden fener lugar. Péngase siempre en contacto con un agente de servicio técnico o
el fabricante para pedir ayuda sobre problemas que no comprenda.

20. Utilice solamente la sonda de temperatura recomendada para este
horno (para dispositivos que dispongan de la utilidad para usar un
sensor de temperatura).

© Sin la sonda de temperatura adecuada no podré estar seguro de la
precisién de la temperatura.

21. Si se incluyen elementos de calor, durante el uso del dispositivo, éste
podria calentarse. Debe tenerse cuidado de no tocar ningon elemento
de calor del interior del horno.

© Existe peligro de quemaduras.

22. Siga las instrucciones exactas dadas por los fabricantes para sus
palomitas de maiz. No deje el horno sin atencién mientras se hacen
las palomitas. Si las palomitas no se abren transcurridos los tiempos
sugeridos, interrumpa el proceso. Nunca use una bolsa marrén de
papel para hacer palomitas. Nunca intente hacerlas de nuevo con los
granos que no se hayan abierto.

© Cocinarlo excesivamente podria causar que el maiz prendiera fuego.



Guarde este documento para futuras consultas. Lea y siga todas las instrucciones antes
de usar el horno para evitar el riesgo de fuego, descargas eléctricas, dafios personales
o materiales al usar el horno. Esta guia no cubre todas las condiciones posibles que
pueden tener lugar. Péngase siempre en contacto con un agente de servicio técnico o

el fabricante para pedir ayuda sobre problemas que no comprenda.

4\ PRECAUCION

23. Este dispositivo debe incluir toma de fierra.

Los cables del terminal principal siguen el cédigo de color detallado a

continuacién:

AZUL ~ Neutro

MARRON ~ Fase

VERDE Y AMARILLO ~ Tierra

Como los colores de los cables de electricidad de este dispositivo

pueden no coincidir con el cédigo de colores de los terminales del
enchufe, haga lo siguiente:

El cable de color AZUL debe conectarse al terminal marcado con la
letra N o de color NEGRO.

El cable de color MARRON debe conectarse en el terminal marcado

con la letra L o de color ROJO.
El cable de color VERDE Y AMARILLO o VERDE debe conectarse al
terminal marcado con la letra E o=.

Si el cable de alimentacién estd daiiado, debe cambiarlo el fabricante

o un servicio técnico o personal cudlificado para evitar riesgos.
© Un uso inadecuado puede causar dafios eléctricos importantes.

24. No utilice limpiadores abrasivos ni espétulas metdlicas dfiladas para

limpiar el cristal de la puerta.

© Podrian arafiar la superficie, lo que podria causar grietas en el cristal.

25. Este horno no debe utilizarse con fines de catering comercial.
© Un uso inadecuado podria causar dafios en el horno.

© Un uso inadecuado podria causar dafios serios de seguridad como
fuego o descargas eléctricas.
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Instrucciones de seguridad
importantes

26. No utilice el horno microondas con la puerta decorativa abierta si se

ha instalado en un armario.

© Usar un enchufe o inferruptor inadecuado puede causar descargas

eléctricas o fuego.

27. Debe supervisar a los nifios para asegurarse de que no juegan con

el aparato.

28. Los electrodomésticos no han sido pensados para operar mediante

un temporizador externo o un sistema de control remoto separado.

29. Utilice sélo utensilios adecuados para los hornos microondas.

30. El horno microondas no se colocaré en un armario, a menos que se

haya probado en un armario previamente.

3 1. Este aparato no debe ser utilizado por personas (incluidos nifios)

con sus capacidades fisicas, sensoriales o mentales mermadas, o con
falta de experiencia o conocimientos, si no es bajo la supervision

o siguiendo las instrucciones de una persona responsable de su
seguridad.

32. La limpieza y el mantenimiento de usuario no serén realizados por

nifios de edades inferiores a 8 afios y se hard bajo la supervision de
un adulto. La altura minima del espacio libre necesario por encima de
la superficie superior del horno.

33. La altura minima del espacio libre necesario por encima de la

superficie superior del horno.

34. El microondas ha sido disefiado para uso integrado.



L]
Desembala’e e Siguiendo los pasos basicos de estas dos paginas podré comprobar réapidamente si el horno funciona

. ., correctamente. Preste una especial atencién a la guia de ubicacion de instalacion del horno. Al desembalar el
lnsfalaCIO,‘) horno, aseguirese de retirar todos los accesorios y embc|q]e. Compruebe y asegirese de que el horno no se ha

dafiado durante el transporte.

o Desemboale el horno y coléquelo en una superficie nivelada. @ Este horno sélo deberd ser instalado por un electricista
con licencia. Este horno esté disefiado de forma

Revise atentamente el aparato por si presenta algin dafio.

esténdar para integrarse en un alojamiento de 380 mm de dlto. Las
dimensiones del horno y del mueble de cocina se muestran en el
siguiente diagrama.

Bandeja de cristal Anillo de rotacién

* 4 tornillos de fijacién (no aparecen en la ilustracion).
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* El mueble de cocina donde se alojard el horno deberd tener una
resistencia al calor de hasta 90 °C, y de al menos 70 °C para los frontales

de cierre.

* Si coloca el horno microondas sobre un horno convencional, deberé usar
una lémina de Mylar para cubrir la chimenea y proteger el horno.

* Coloque el horno en el mueble lentamente y con cuidado hasta que el
marco frontal del marco se ajuste en la abertura frontal del mueble.

* Asegirese de que el electrodoméstico esté estable y sin inclinacién.
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Para la ventilacién

Para una correcta ventilacién, se necesita una abertura de ventilacién de al
menos 45 mm, entre la pared posterior y la base del mueble de montaije, se
necesita un hueco de ventilacion de 5 mm entre el borde superior del horno
y la puerta del mueble, entre el borde lateral inferior del horno y la puerta
del mueble, entre el borde inferior del horno y la puerta del mueble (o el
borde superior del horno convencional), Estas aberturas nunca deberén
obstaculizarse de modo alguno. Asegirese por tanto que los laterales no
entran en contacto con los bordes frontales del mueble.

([G—]
] min. 5
]
o O
o O
o O
(@)
o O
|
i min. 5
min. 5 1
[G—]

Fije el horno en su posicién con ayuda de los tornillos suministrados.
Los puntos de fijacién se encuentran en las esquinas superiores e inferiores
del horno (consulte el diagrama).

* Es importante asegurarse de que la
instalacién del producto cumple con las
instrucciones de este manual de uso y con
las instrucciones de instalacion del
fabricante del horno convencional.




Enchufe el horno en un enchufe doméstico esténdar.
6 Asegirese de que el horno es el Gnico dispositivo
conectado en el enchufe. Si el horno no funciona
correctamente, desenchufelo de la toma de corriente y vuelva a

enchufarlo.
0 Presione el botén de apertura para abrir la puerta del
horno. Coloque el ANILLO DE ROTACION en el interior
del horno y coloque la BANDEJA DE CRISTAL encima.

Llene un recipiente para microondas con 300 ml
(1/2 pinta) de agua. Coléquelo en el interior y cierre
la puerta del horno. Si tiene alguna duda acerca del tipo de
recipiente que debe usar, consulte la pégina 58.
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Pulse el boton Detener/borrar y pulse el

o botén Inicio/Inicio rapido una vez para

seleccionar el tiempo de coccién en 30 segundos.

30

6 La PANTALLA mostrard una cuenta atrés de
30 segundos. Cuando alcance O sonard un PITIDO.
Abra la puerta del horno y compruebe la temperatura del agua.

Si el horno estd funcionando, el agua debe estar caliente.
Tenga cuidado al retirar el recipiente, podria estar caliente.

EL HORNO YA ESTA INSTALADO

@ Para evitar quemaduras, el contenido de los biberones
y los botes de comida para bebés debe removerse o

agitarse y comprobar la temperatura antes de consumirla.



Puede configurar el reloj en formato de 12 horas o de 24 horas.

Configuracién del

En el ejemplo siguiente, mostraré cémo configurar la hora a las 14:35 al usar el formato de 24 horas. .
Asegurese de haber retirado todo el material de embalaje del horno. re|0|

Al enchufar el horno por primera vez o
cuando se restablezca la corriente tras
un apagén, aparecerd un "0" en la
pantalla y tendré que poner en hora el
reloj.

Si el reloj (o la pantalla) muestran
extrafios simbolos, desenchufe el horno
de la toma de corriente y vuelva a
enchufarlo y ponga el reloj en hora.

Asegirese de haber instalado el horno correctamente como se describe
anteriormente en este libro.

Pulse DETENER/BORRAR.

Pulse Reloj una vez.

DIAL parpadeard.

(Deberd desenchufar y volver a enchufar el horno si deseara seleccionar
una opcién diferente después de haber ajustado el reloj.)

Gire DIAL hasta que la pantalla muestre "14: ".
INICIO parpadeard.

Presione INICIO para confirmar la hora.

Gire DIAL hasta que la pantalla muestre "14:35 ",
START parpadeard.
Pulse INICIO.

El reloj comenzaré a contar.
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Bloqueo
infantil

El horno dispone de una medida de
seguridad que evita que se ponga en
funcionamiento accidentalmente.

Una vez configurado el bloqueo infantil,
no podrd usar ninguna funcién y no
podré cocinarse nada.

Sin embargo, su hijo ain podra abrir la
puerta del horno.

En el ejemplo siguiente mostraré cémo configurar el bloqueo infantil.

Pulse DETENER/BORRAR.

Mantenga pulsado DETENER/BORRAR hasta que aparezca una
“L” en la-pantalla y se emita un pitido

El BLOQUEO INFANTIL ya esté configurado.

Si ha configurado el reloj, la hora aparecerd en la pantalla.

En la pantalla aparecerd una "L" ol pulsar cualquier tecla para
indicarle que se ha activado el BLOQUEO INFANTIL.

Para cancelar el BLOQUEO INFANTIL mantenga pulsado
DETENER/BORRAR hasta que desaparezca la letra “L”.

Al desactivarse, se escucharé un pitido.
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En el siguiente ejemplo se indica cémo cocinar algunos alimentos al 80% de potencia durante

5 minutos y 30 segundos.

fo

El horno cuenta con cinco ajustes de
potencia de microondas.

La méxima potencia se selecciona
autométicamente. Presione el botén
POWER varias veces para seleccionar
ofro nivel de potencia.

POTENCIA %  SALIDA
ALTA 100% 850 W
MEDIA ALTA 80% 680W
MEDIA 60% 510W
MEDIA BAJA 40%  340W
BAJ 0% 170W

Cocina con
Microondas

Asegirese de haber instalado el horno correctamente como se
describe anteriormente en este libro.

Pulse DETENER/BORRAR.

Presione MICRO dos veces para seleccionar el 80% de potencia.

"680" aparece en la pantalla.

DIAL parpadeard.

Gire DIAL hasta que la pantalla muestre "5:30 "

INICIO parpadeard.

Pulse INICIO.
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]
N ] vel d e Este horno estd equipado con 5 niveles de potencia para darle la mayor flexibilidad y control

sobre la coccién.

p O.I-en C i a d em i croon d as La tabla siguiente muestra los ejemplos de comida y los niveles de potencia recomendados

para usar con el horno.

NIVEL DE POTENCIA uso POTENCIA(%) SALIDA

ALTA * Hervir agua 100% 850W
* Carne picada de ternera

* Cocinar trozos de ave, pescado y verduras
* Cocinar cortes tiernos de carne

MEDIA ALTA * Todo el recalentado
* Asar carne y aves 80% 680 W
* Cocinar setas y marisco

* Cocinar platos con queso y huevo

MEDIA * Hornear pasteles y bollos
* Preparar huevos 60% 510w
* Cocinar cremas

* Preparar arroz y sopa

MEDIA BAJA * Derretir mantequilla y chocolate
* Cocinar cortes de carne menos tiernos 40% 340 W

* Todo el descongelado

BAJA * Ablandar mantequilla y queso
* Ablandar helado 20% 170 W

* Fermentar masas de levadura
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Dos fases

En el siguiente ejemplo se indica cémo cocinar algunos alimentos en dos fases.
En la primera fase, los alimentos se cocinardn durante 11 minutos en el nivel de potencia alto (HIGH); la C .
segunda fase realizaré la coccién durante 35 minutos a 340 W. ocinar

Pulse DETENER/BORRAR.

Ajuste la potencia y el tiempo de coccién para la fase 1.

Durante la preparacién en dos fases, es (Puede omitir este proceso en caso de seleccionar la potencia
posible abrir la puerta del horno y ALTA.
comprobar la comida. Presione MICRO una vez para seleccionar la potencia ALTA.

Cierre la puerta del horno y presione

DIAL deard.
INICIO para reanudar la fase de parpaceara
coccién. Gire DIAL hasta que la pantalla muestre "11:00 ".
Al final de la fase 1, se emite un pitido y Ajuste la-potencia y el tiempo de coccién para la fase 2.
se inicia la fase 2. Presione MICRO cuatro veces para seleccionar la potencia 340.
] . DIAL parpadeard.
Si desea anular el programa, presione
DETENER/BORRAR dos veces. Gire DIAL hasta que la pantalla muestre "35:00 .
INICIO parpadeard.
Pulse INICIO.
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Inicio

R é p i d Jo) En el ejemplo siguiente le mostraré cémo seleccionar 2 minutos de coccién a alta potencia

=9 Pulse DETENER/BORRAR.

&)

o

La funcion de INICIO RAPIDO le
permite configurar intervalos de 30 Pulse INICIO cuatro veces para seleccionar 2 minutos a ALTA potencia.
segundos de ALTA potencia al pulsar

El horno comenzard a funcionar antes de que haya realizado la cuarta
el botén INICIO .

pulsacién.

Durante la opcién de cocina INICIO RAPIDO, puede ampliar el tiempo de coccién pulsando repetidamente
el botén INICIO:
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En el ejemplo siguiente se mostrard cémo cocinar 0,6kg de Verduras Frescas.

fo

La funcién COCINA AUTOMATICA le
permite cocinar fécilmente sus platos
preferidos seleccionando el tipo y el
peso de los alimentos.

¢ X Pulse
ategoria AUTO COOK

Patatas Rellenas o 1 vea
Verduras Frescas @ 2 veces
Verduras Congeladas &Y 3 veces

Arroz o 4 veces

Pescado Fresco 6 5 veces

Cocina
Automdtica

Pulse DETENER/BORRAR.

Pulse COCINA AUTOMATICA dos veces para seleccionar Verduras Frescas.
DIAL parpadeard.

Gire DIAL hasta que la pantalla muestre "0.6 "
INICIO parpadeard.
Pulse INICIO.
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Temp. de

ategoria : ili imi 1
Categori alimento Utensilios Limite de peso Instrucciones
Patatas rellenas Ambiente En bandeja 0,2~1,0 kg Seleccione patatas de tamafio mediano 170-200g.
de cristal Lave y seque las patatas. Pinche las patatas varias veces con un tenedor.
Coloque las patatas sobre la bandeja de cristal.
Ajuste el peso y pulse Start (Inicio).
Una vez terminada la coccién, retire las patatas del horno.
Déjelas reposar cubiertas con papel de aluminio durante 5 minutos.
Verduras frescas Ambiente Cuenco para 0,2~0,8 kg Coloque las verduras en un cuenco para microondas. Afiada agua.
microondas Cubra con un envoltorio de pléstico. Tras la coccién, remuévalo y déjelo reposar
durante 2 minutos. Afiada la cantidad de agua necesaria segin la cantidad.
**0.2kg - 0.4kg : 2 cucharadas
**0,5kg - 0,8kg : 4 cucharadas
Coloque las verduras en un cuenco para microondas. Afiada agua.
Verduras Congelado Cuenco para 0,2~0,8 kg Cubra con un envoltorio de plésfico. Tras la coccién, remuévalo y déjelo reposar
congeladas microondas durante 2 minutos. Afiada la cantidad de agua necesaria segin la cantidad.
**0.2kg - 0.4kg : 2 cucharadas
**0,5kg - 0,8kg : 4 cucharadas
Lave el arroz. Elimine el agua.
Coloque el arroz y el agua hirviendo en un cuenco grande y profundo.
Arroz Ambiente Cuenco para 0,1~0,3 kg
microondas Peso 100g 200g 300g Compuerta
Agua hirviendo | 200ml 400ml | 600ml | Si/esquina de ventilacion
** Arroz: Tras la coccién, déjelo reposar cubierto durante 5 minutos o hasta que
se haya absorbido el agua.
Pescado fresco Refrigerada Cuenco para 0,2~0,6 kg Pescado entero, filetes

microondas

- Pescado grasiento: salmén, caballa

- Pescado blanco: Bacalao, abadejo

Coléquelos en una sola capa en un plato grande y plano para microondas.
Cubra el plato con pléstico y perférelo en varios puntos.

Coléquelo en la superficie giratoria de cristal.

Ajuste el peso y pulse Start (Inicio).

Una vez terminada la coccién, retire el plato del horno.

Déjelo reposar durante 3 minutos antes de servirlo.
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Recalentado
Automatico

En el ejemplo siguiente se mostrard cémo cocinar 0,6kg de Comida Congelada.

=09 Pulse DETENER/BORRAR.

Pulse RECALENTADO AUTOMATICO dos veces para seleccionar

La funcién “Recalentado automdtico Comida Congelada.

le permite recalentar fécilmente sus

son . _on
platos preferidos seleccionando el tipo En la pontalla-aparecerd "rh-2".

y el peso de los alimentos. INICIO parpadeard.
. Pulse
Categoria Auto Reheat
Comida Refrigerada @I 1 ve: Gire DIAL hasta que la pantalla muestre "0.6 "
Comida Congelada 9 2 vezs INICIO parpadeard.

Pizza Refrigerada @ 3 vezs

Pulse INICIO.
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Temp. de

Categoria alimento Utensilios Limite de peso Instrucciones

Comida Refrigerada Refrigerada Su propia bandeja 0,3~0,6 kg Perfore la superficie con un pailillo.
Coléquelo en la superficie giratoria de cristal.
Tras la coccién, déjelo reposar durante 2-3 minutos antes de servirlo.
- Para remover, por ejemplo: Espagueti bolofiesa, Estofado de ternera
- Para no remover, por ejemplo: Lasafia, Pastel de carne
Nota:
Para los platos contenidos en bolsas, perfore la parte de la carne y la
parte del arroz, pasta, etc...
- Para platos que se puedan remover, hagalo cuando oiga el pitido.
- Para los platos que no sea necesario remover, no seré necesario hacerlo

en el pitido.
Comida Congelada Congelado Su propia bandeja 0,3~0,6 kg Igual al anterior.
Pizza Refrigerada Refrigerada Su propia bandeja 0,2~0,4 kg Esta funcién es para recalentar restos de pizza refrigerada.

Coloque la pizza refrigerada en el
Tras la coccién, saquela inmediatamente. Déjela reposar durante
2 -3 minutos.
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La temperatura y densidad de los alimentos varia. Es recomendable revisar la comida antes de comenzar a cocinarla. I d
Preste especial atencién a los trozos grandes de carne y pollo, algunas partes podrian no estar descongeladas del D €S Cong eiaao
todo antes de comenzar a cocinarlas. El programa BREAD (PAN) resulta adecuado para descongelar cantidades

pequeiias, como bollitos o una hogaza pequefa. Estos deberdn dejarse reposar para dejar que el centro se ablande. S
En el ejemplo siguiente se mostraré cémo descongelar 1,4kg de Ave congelada. AU to m Gh co

Pulse DETENER/BORRAR.

Pese la comida que vaya de descongelar. Asegirese de retirar cualquier
envoltorio o cierre metdlico, coloque la comida en un plato para
microondas sobre la bandeja de cristal del horno y cierre la puerta.

Pulse dos veces DESCONGELADO AUTOMATICO para seleccionar el
programa de descongelado Ave.

El horno incluye cuatro opciones de
descongelado combinado:- Carne,

DIAL parpadearé.
Ave, Pescado y Pan; cada categoria
de descongelado tiene una
configuracién de potencia diferente. Introduzca el peso de la cantidad de ave congelada que vaya a
Pulsar repetidamente descongelar.
DESCONGELADO AUTOMATICO
o . - Gire DIAL hasta que la pantalla muestre "1.4 ",
seleccionaré una configuracién
diferente. INICIO parpadearé.
C . Pulse
ategoria  Auto Defrost Pulse INICIO.
Carne o 1 vez
Ave @ 2 vezs
Pescado @) 3vezs
Mientras se descongela el pan, el horno emitira un “PITIDO”, al oirlo, abra la puerta del horno, dé la vuelta a la
Pan D Avers comida y sepérela para asegurar una descongelacion por igual. Retire las porciones que se hayan descongelado

o envuélvalas para ayudar a ralentizar la descongelacion. Tras comprobar la comida, cierre la puerta del horno
y pulse INICIO para continuar con la descongelacion.
El horno no dejard de descongelar (incluso cuando se oiga el pitido) a menos que se abra la puerta.
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Guia de descongelado

* Lo comida que desee descongelar debe colocarse en un recipiente de microondas y ponerse sin cubrir en la bandeja de cristal.

* Si es necesario, cubra pequefias éreas de carne o pollo con trozos planos de papel de aluminio. Esto evitaréd que las éreas delgadas se calienten durante el
descongelado. Asegirese de que el papel de aluminio no toca las paredes del horno.

* Separe los elementos como la carne picada, las chuletas, las salchichas y el bacon todo lo que pueda.
El horno emitiré un pitido, en este momento retire los alimentos del horno microondas, déle la vuelta a la los alimentos y vuelva a colocarla en el horno. Pulse
Start (Inicio) para continuar. Al final del programa, retire la comida del horno, ctbrala con papel de aluminio y déjela reposar hasta que se haya
descongelado por completo. Para descongelar completamente, por ejemplo, presas de carne o pollos enteros, deben REPOSAR durante un minimo de 1 hora
antes de cocinarlos.

Categoria | Limite de peso Utensilios Comida

Carne 0,1~4,0 kg Equipo de Carne

A microondas Carne picada de ternera, Filete de solomillo, Dados de carne para estofado, Filetes, Carne para
ve (Plato plano) asar, Hamburguesas de ternera, Chuletas de cerdo, Chuletas de cordero, Rollo para asar,

Pescado Salchichas, Chuletas

Déle la vuelta cuando oiga un pitido.
Tras descongelarla, déjela reposar cubierta con papel de aluminio durante 5 minutos.

Ave

Pollo entero, Muslos, Pechugas, Pechugas de pavo (de menos de 2.0 kg).
Déle la vuelta cuando oiga un pitido.

Tras descongelarlo, déjelo reposar durante 20-30 minutos.

Pescado

Filetes, pescados enteros, marisco

Déle la vuelta cuando oiga un pitido.

Tras descongelarlo, déjelo reposar durante 10-20 minutos.

Pan 0,1~0,5 kg Papel de cocina Rebanadas de pan, Bollitos, Baguette, etc.

o plato plano Déle la vuelta cuando oiga un pitido.

Separe las lonchas y coléquelas entre papel de cocina o un plato plano.
Tras descongelarlo, déjelo reposar durante 1 minuto.
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o/
Utilice esta funcién para descongelar sélo 0,5 kg de carne picada répidamente. D GSCOHQEI acion

Serd necesario un tiempo de reposo para permitir que se descongele el centro.
L]
En el siguiente ejemplo, se le mostraré cémo descongelar 0,5 kg de carne congelada. ré p I d a

Pulse DETENER/BORRAR.

Pese los alimentos que esté a punto de descongelar.

Asegurese de eliminar cualquier envoltorio o grapas metdlicas; a
continuacién, coloque el alimento en su horno y cierre la puerta.

Su horno tiene tres posiciones ) i
para descongelar. (CARNE) Pulse DESCONGELACION RAPIDA.

El horno se iniciard automdticamente.

Durante la descongelacién su horno emitird un sonido de aviso, abra la puerta en este momento, de la vuelta y
separe a los alimentos para asegurar un descongelado uniforme. Retire cualquier porcién ya descongelada o
baije la potencia de descongelacién. Tras la comprobacién, cierre la puerta del horno y presione START para
reanudar el proceso de descongelacién.

Su horno no detendra el proceso de descongelacion (incluso aunque emita el sonido de aviso) a menos que la
puerta esté abierta.
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Guia de descongelacién répida

* Utilice esta funcién para descongelar répidamente carne picada.

* Saque la carne por completo de su envoltorio. Coloque la carne picada sobre un plato apto para microondas. Al escuchar el sonido de aviso, retire los
alimentos del microondas, voltéelos y vuelva a introducirlos en el horno. Pulse "start" para continuar. Al finalizar el programa, retire la carne picada del
microondas, ctbrala con papel de aluminio y déjela reposar de 5 a 15 minutos o hasta que esté completamente descongelada.

Categoria | Limite de peso Utensilios Comida
Carne 0,5 kg Plato apto para | Carne picada
picada microondas Déle la vuelta cuando oiga un pitido.

Tras descongelar, dejar reposar entre 5y 15 minutos, cubierta con papel de aluminio.
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[ ]
Cocina
En el siguiente ejemplo se indica cémo cambiar los programas de COCCION AUTOMATICA preajustado para

aumentar o reducir el tiempo de coccién. Mé S O mMenos

- o
o Pulse DETENER/BORRAR.
Si observa que los alimentos estan Seleccione el programa de COCCION AUTOMATICA deseado.
cocidos en exceso o que les falta
coccion con el programa de Seleccione el peso de los alimentos.
COCCION AUTOMATICA, puede
aumentar o reducir el fiempo de Pulse INICIO.

coccién girando el DIAL.

Gire el DIAL hacia la derecha.
El tiempo de coccién aumentaré en infervalos de 10 segundos cada vez
que se presiona el boton.

Cuando cocine con las funciones
automdtica o manual, puede en
cua|quier momento aumentar o

reducir el tiempo de coccién con Gire el DIAL hacia la izquierda.

solo girar el DIAL. El tiempo de coccién disminuird en intervalos de 10 segundos cada vez
No es necesario detener el proceso que se presiona el botén.

de coccion.
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Utensilios para
Microondas

No utilice nunca utensilios de metal o ribeteados con metal al usar la funcién Papel

de microondas Los platos y recipientes de papel son cémodos y seguros para usar en el
Las microondas no pueden penetrar en el metal. Rebotarén en cualquier objeto microondas, suponiendo que el tiempo de coccion es corfo y los alimentos
metdlico del horno y formarén arcos y un alarmante fenémeno que recuerda a que se vayan a cocinar son bajos en grasa y humedad. El papel de cocina
los rayos. La mayoria de los utensilios de cocina no metdlicos y resistentes al es también muy 0fil para envolver alimentos y para cubrir E)cs bandejas de
calor son aptos para usarse en el microondas. Sin embargo, algunos pueden horneado en la que se cocinaran alimentos grasientos como el bacon. En
confener materiales que los inadecuen como utensilios para microondas. Si general, evite los productos de papel de cogiores ya que el color podria
tiene alguna duda sgLre un utensilio en particular, hay un sencillo método destefiir. Algunos productos de papel reciclado pueden contener
para determinar si puede usarse con la Ejncién de microondas. Coloque el impurezas que podrian formar arcos o fuego al usarse con la funcién de
utensilio en cuestién junto a un cuenco lleno de agua usando la funcién de microondas.
microondas. Active la funcién de microondas o potencia ALTA durante 1 Bolsas de cocina de plastico

minuto. Si el agua se calienta pero el utensilio permanece frio al contacto,
significa que es apto para microondas. Sin embargo, si el agua no cambia de
temperatura pero el utensilio se calienta, las microondas estén siendo
absorbidas por el utensilio, lo que significa que no es apto para microondas.
Probablemente fenga muchos articulos a mano en la cocina que se r:uedon

Suponiendo que son especiales para cocina, pueden usarse con el
microondas. Sin embargo, asegtrese de perforar la bolsa para que el
vapor pueda salir. No use bolsas de plastico normales para cocinar con
microondas, ya que se derretirdn y se romperan.

usar como equipo de cocina con microondas. Solamente tiene que leer la Articulos de cocina de plastico para microondas
siguiente lista de comprobacién. Hay disponible una gran variedad de articulos de cocina de diversos
Platos de cena tamafios y formas seguros para usar con microondas. En la mayoria de los

casos, probablemente pueda usar articulos que ya tiene a mano en lugar
e buscar nuevo equipo de cocina.

Utensilios de barro, de piedra o cerémica

Hay muchos fipos de platos artos para microondas. Si tiene alguna duda,
consulte la documentacién del fabricante o realice la prueba de microondas.

Cristal

El cristal resistente al calor es adp'ro para el microondas. Esto incluye todas las
marcas de arficulos de cocina de cristal templado en horno. Sin embargo, no
use articulos de cristal delicados, como vasos de whisky o copas, ya que

Los recipientes de estos materiales son generalmente aptos para usar con
microondas, pero deberia comprobarlo para asegurarse.

podrian agrietarse por el calor de la comida. PRECAUCK')N

Recipientes de plastico Algunos articulos con un alto contenido de plomo o hierro no son aptos
Estos pueden usarse para guardar comidas que se han de recalentar como utensilios de cocina.
rqp|dgmepfe. Sin embargo, no deben usarse para guardar alimentos que Debe comprobar los utensilios para asegurarse de que son adecuados
necesitarén un considerd |e(Joer|oo|o de fiempo en el horno,cro que la comida para usarse con microondas.
caliente, acabaré deformando o derritiendo los recipientes de plastico.
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Vigilar lo que se estd haciendo
Las recetas del libro se han formulado con mucho cuidado, pero el éxito a la hora
de prepararlas dependerd de la atencién que le preste a los platos segtn se
cocinan. Vigile siempre la comida mientras se cocina. La funcién de microondas
estd equipada con una luz que se encenderd automaticamente cuando el horno
entre en Emcioncmienro para que pueda ver dentro y revisar el progreso del plato.
Las instrucciones dadas en las recetas para elevar, remover, efc.. deben tomarse
como los pasos minimos recomendados. Si la comida parece estar cocinandose de
forma desigual, simplemente realice los ajustes que crea necesarios para corregir el
problema.

Factores que afectan a los tiempos de coccion con microondas
Existen muchos factores que afectan a los tiempos de coccion. La temperatura de los
ingredientes usados en la receta supone una gran diferencia en los tiempos de
coccién. Por ejemplo, un pastel cocinado con mantequilla, leche y huevos frios,
tardard considerablemente mds tiempo que uno cocinado con ingredientes a
temperatura ambiente. Todas las recetas del este libro ofrecen un rango de tiempos
de coccién. En general, encontrard que la comida se queda cruda en el extremo
inferior del rango de tiempo y puede, que en ocasiones, desee cocinar la comida
més allé del tiempo méximo indicado, segn las preferencias personales. La idea
global de este libro es que para una receta es mejor que los tiempos de coccion
sean conservadores. Ya que excederse en la coccién es arruinar el plato
definitivamente. Algunas recetas, en especial las de pan, pasteles y cremas,
recomiendan que se refire la comida del horno cuando atn quede un poco de
tiempo para terminar de cocinarse. No es un error. Al dejar reposar estos platos,
normalmente cubiertos, seguirén cocinandose fuera del horno ya que el calor
atrapado en las partes exteriores de la comida se extenderd gradualmente hacia el
centro. Si se deja en el horno hasta que esté completamente cocinado, las partes
exteriores se pasardn o incluso se quemarén. Con el tiempo aprenderd a estimar los
tiempos de coccion y de reposo para los diferentes platos.

Densidad de la comiJa
Los platos ligeros y porosos, como el pan o los bizcochos, se cocinan més rapido
que platos més densos y pesados, como asados o estofados. Debe tener cuidado al
usar microondas sobre platos porosos para que las partes exteriores no se sequen y
agrieten.

Altura de la comida

La parte superior de la comida alta, en particular los asados, se cocinard més répido
ve la parte baja. Por este motivo es una buena idea darle la vuelta a la comida

gurcnie la coccién, incluso varias veces.

Caracteristicas alimenticias y
Cocina con microondas

Contenido de humedad de la comida
Dado que el calor generado por microondas tiende a evaporar la humedad, los platos
relativamente secos como asados o algunas verduras, deberén salpicarse con agua antes de
cocinarlos o cubrirlos para mantener la humedad.

Contenido de hueso o grasa de la comida
Los huesos conducen el calor y la grasa se cocina mas répidamente que la carne. Debe
tenerse cuidado al cocinar cortes de carne con hueso o grasa para que se cocinen de forma
uniforme y no se pasen.

Cantidad de comida
La cantidad de microondas del horno permanecerd constante independientemente de la
cantidad de comida que se vaya a cocinar. Por lo tanto, cuanta mayor sea la cantidad de
comida del horno, mayor serd el tiempo de coccién. Recuerde reducir los tiempos de coccién
en, al menos, un tercio al reducir la recefa por la mitad.

Forma de la comida
La microondas penetran unos 2cm en la comida, las partes interiores de los alimentos
gruesos se cocinan por el calor generado en el exterior que se expande hacia el interior.
Solamente la parte exterior de la comida se cocina con microondas, el resto se cocina por
conduccién. La peor forma posible para cocinar algo en el microondas es un cuadrado
grueso. Las esquinas se quemaran mucho antes de que el centro llegue incluso a calentarse.
Las comidas redondas delgadas y con forma de anillo se cocinan muy bien con microondas.

Cobertura
Una tapa atrapa el calor y el vapor lo que haré que la comida se cocine més rapidamente.
Utilice una tapa o pléstico para microondas con una esquina doblada para evitar que se
separe.

Dorado
Las carnes y aves que se cocinan durante quince minutos o mds se dorarén ligeramente en
su propia grasa. Los platos que se vayan a cocinar durante un tiempo menor deberan
pintarse con una salsa como salsas worcestershire, de soja, o barbacoa para aportar un
color més apetitoso. Ya que se afiaden solamente pequefias cantidades de salsa a la
comida, el sabor original de la receta no se verd alterado.

Cobertura con papel encerado
El papel encerado previene de forma efectiva las salpicaduras y ayuda a la comida a
mantener el calor. Pero dado que cierra peor que una tapa o que el plastico de cocina,
dejara que la comida se seque ligeramente.

Distribucién y separacién
Los alimentos individuales como las patatas asadas, pequefios pasteles y entremeses se
calentarén de forma més uniforme si se colocan en el horno con una misma separacion,
preferiblemente en una distribucién circular. Nunca apile comida una encima de la ofra.



Caracteristicas alimenticias y
Cocina con microondas

Remover

Remover es una de las técnicas més importantes para la cocina con microondas. En la

cocina convencional, la comida se remueve para mezclarla. En la cocina con microondas,

sin embargo, se remueve para extender y redistribuir el calor. Remueva siempre desde fuera

hacia el centro, ya que la parte de fuera se calentard primero.

Dar la vuelta

La comida grande y dlta, como los asados y los pollos enteros, deberan darse la vuelta para

que la parte superior y la inferior se cocinen uniformemente. También es buena idea darle

la vuelta @ los trozos sueltos de pollo y las chuletas.

Colocar las partes mas gruesas hacia fuera

Dado que las microondas son atraidas por la parte exterior de la comida, fiene sentido

colocar los partes mas gruesas de carme, aves y pescado hacia el borde exterior del plato

de asado. De esta forma, las partes mas gruesas recibirdn més energia de microondas y la

comida se cocinard uniformemente.

Proteccion

Puede colocar tiras de papel de aluminio (que bloguea las microondas) en las esquinas y los

bordes de los alimentos cuadrados o rectangulares para evitar que estas partes se cocinen

demasiado. Nunca use demasiado papel de aluminio y asegirese de fijarlo ol plato para
ue no cree un arco con el horno.

Elevacion

Los platos gruesos o densos pueden elevarse para que las microondas puedan absorberse

por la parte de abajo y central.

Perforado

Es probable que los alimentos encerrados en una concha, céscara o membrana exploten en

el horno a menos que se pinchen antes de cocinarlos. Estos alimentos incluyen las yemas y

las claras del huevo, almejas, ostras y verduras y frutas enteras.

Comprobar si estd cocinado

Los platos se cocinan tan répido en el horno que es necesario revisarlos frecuentemente.

Algunos platos se dejan en el microondas hasta que estén completamente cocinados, pero

la mayoria, incluyendo carnes y aves, se retiran zel horno mientras les queda atn dlgo de

tiempo para dejar que terminen de cocinarse durante el reposo. La temperatura inferna de

los platos aumentaré entre 3°C (5°F) y 8°C (15°F) durante el tiempo de reposo.

Tiempo de reposo

Con trecuencia los platos deben dejarse reposar durante 3 a 10 minutos una vez retirados

del horno. Por lo general, los platos se cubren durante el iempo de reposo para refener el

calor a menos que se suponga que deben tener una fextura seca (algunos pasteles y

galletas, por ej T)(r) so permite que la comida se termine de cocinar y también

\emp|o). El rey
ayuda a mezclar y desarrollar los sabores.
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Para limpiar el horno

1. Mantenga el interior del horno limpio
Las salpicaduras de comida o de liquidos que se adhieran a las paredes del horno y
entre la junta y la superficie de la puerta. Lo mejor es frotar las salpicaduras con
pafio mojado inmediatamente. Las migas o salpicaduras absorberén energia de
microondas y alargarén los tiempos de coccién. Utilice un pafio mojado para
limpiar las migas que caigan entre la puerta y el chasis. Es importante mantener
este area limpia para asegurar un buen sellado. Retire las salpicaduras de grasa
con un pafio jabonoso y, a confinuacion, enjuaguelas y séquelas. No utilice
detergentes ni limpiadores abrasivos. La bandeja metélica puede lavarse a mano o
en el lavavaiillas.

2. Mantenga limpio el exterior del horno

Limpie el exterior del horno con jabén y agua y, a continuacién, limpielo con agua
y séquelo con un pafio seco o papel de cocina. Para prevenir dafios en las partes
activas del interior del horno, evite que entre agua por las aberturas de ventilacién.
Para limpiar el panel de control, abra la puerta para impedir que el horno se ponga
en funcionamiento accidentalmente y frételo con un pafio mojado seguido
inmediatamente de un pafio seco. Pulse Stop/Clear (Detener/Borrar) cuando
termine de limpiarlo.

3. Si se acumula el vapor en el interior, alrededor o el exterior de la puerta del horno,
frote los paneles con un pafio suave. Esto puede ocurrir cuando el horno se utiliza
en condiciones de alta humedad y no indican una averia en ningin momento.

4. La puerta y la junta de la puerta deben mantenerse limpias. Utilice solamente agua
templada jabonosa y séquela bien.

NO UTILICE MATERIALES ABRASIVOS COMO POLVOS LIMPIADORES O
ESPATULAS DE PLASTICO O ACERO.

Las partes metélicas deberian ser més faciles de mantener si se frotan
frecuentemente con un pafio homedo.

5. No utilice un limpiador por vapor.



P ;Cudl es el problema si no se enciende la luz del horno?

R Puede haber varios motivos por los que no se enciende la luz. La lampara
se ha fundido Ha fallado el fusible

P ¢Pasa la energia de microondas por la ventana del visor de la puerta?
R No, los orificios o los puertos se realizan para permitir pasar a la luz, pero
no dejan pasar la energia de microondas.

P ;Por qué suena un pitido cuando se pulsa un botén del Panel de control?
R El pitido suena para asegurarse de que se ha introducido correctamente la
seleccion.

P ;Se estropeard la funcién de microondas si se utiliza el horno vacio?
R Si, nunca lo utilice cuando esté vacio.

P ¢Por qué explotan algunas veces los huevos?

R Al hornear, freir o escaldar huevos, la yema puede explotar debido al
vapor acumulado en el inferior de la membrana. Para evitarlo, simplemente
pinche la yema antes de cocinarla. Nunca utilice microondas con huevos
dentro de la cascara.

P ;Por qué se recomienda un tiempo de reposo después de terminar la
coccioén por microondas?

R Después de terminar la coccién por microondas, la comida sigue
cocindndose durante el tiempo de reposo. Este tiempo de reposo completa
la coccién uniformemente por toda la comida. El tiempo de reposo
dependeré de la densidad de la comida.
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Preguntas y
Respuestas

P ¢Es posible cocinar palomitas de maiz en el microondas?
R Si, si utiliza uno de los dos métodos descritos a continuacion:

1 Utensilios para hacer palomitas de maiz y disefiados especificamente
para hornos microondas.

2 Palomitas de maiz especialmente embasadas para hornos microondas
que contienen informacién sobre los ajustes de tiempo y potencia
necesarios para obtener un producto final aceptable. necesarios para
obtener un producto final aceptable.

SIGA LAS INSTRUCCIONES DEL FABRICANTE DE PALOMITAS DE MAIZ
PARA COCINAR SU PRODUCTO. NO DEJE EL HORNO DESATENDIDO
MIENTRAS SE COCINAN LAS PALOMITAS. INTERRUMPA EL PROCESO
DE COCCION SI LAS PALOMITAS NO SE ABRIERAN UNA VEZ
TRANSCURRIDO EL TIEMPO RECOMENDADO. UNA COCCION
EXCESIVA PODRIA HACER QUE LAS PALOMITAS SE QUEMARAN.

PRECAUTION
NO UTILICE NUNCA UNA BOLSA DE PAPEL MARRON PARA HACER
PALOMITAS. NO INTENTE NUNCA HACER ABRIR LOS GRANOS DE
MAIZ SOBRANTES.

P ¢Por qué no cocina mi horno tan réapido como dice la guia de cocina?

R Compruebe la guia de cocina de nuevo para asegurarse de que ha
seguido las instrucciones correctamente y para ver qué puede causar las
variaciones en el tiempo de coccion. Los tiempos y la configuracién de
calor de la guia de cocina son sugerencias, elegidas para ayudar a evitar
cocinar demasiado los platos, el problema més comin al acostumbrarse a
este horno. Las variaciones en el tamafio, la forma, el peso y las
dimensiones de la comida requiere un tiempo de coccién mayor. Utilice su
juicio junto las sugerencias de la guia de cocina para probar las
condiciones de la comida, igual que lo haria con una cocina
convencional.



Especificaciones técnicas

Spécifications techniques

MS2588ZRF/MS-2588ZRF

230V AC/50 Hz
850 W (Norma IEC 60705)

Alimentacién eléctrica
Potencia

Dimensiones exteriores

| 595 mm A) X 390 mm (Al) X 410 mm F) |
Consumo de energia

- 1250 vatios
Microondas

* Las dimensiones son aproximadas.
* Con la mejora continua de nuestros productos, los datos técnicos podrian
cambiar sin previo aviso.

Equipos del Grupo 2: el grupo 2 incluye todos los equipos ISM RF en los
que se genera de forma intencionada energia de radiofrecuencia en el
rango de frecuencia de 9 kHz a 400GHz y se utiliza o sélo se utiliza en
forma de radiacion electromagnética, acoplamiento inductivo y/o
capacitivo, para el tratamiento de tratamiento de materiales

0 inspeccion/analisis.

Los equipos de Clase B son adecuados para su uso en establecimientos
domeésticos y en establecimientos conectados directamente a una red de
alimentacion eléctrica de baja tension que suministre energia a edificios
utilizados para fines domésticos.
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< Spanish >

' Deshacerse de su viejo dispositivo

1. Cuando se odiunfo al produc’ro este simbolo de un contenedor de basura tachado,
significa que el producto esté cubierto por la Directiva europea 2002/96/EC.

2. Todos los productos eléctricos y electrénicos deben tirarse separados de la basura
municipal mediante las instalaciones de recogida indicadas por el gobierno o las
autoridades locales.

3. Deshacerse correctamente de su Viejo dispositivo ayudard a evitar potenciales
consecuencias negativas para el entorno y la salud humana.

4. Para obtener una informacién més detallada acerca de cémo deshacerse de su
viejo dispositivo, péngase en contacto con su ayuntamiento, servicio de recogida
de basuras o en la tienda donde lo haya comprado.
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Was sind Mikrowellen und wie wirken sie

Bei den Mikrowellen handelt es sich um eine Energieform, die mit Radiound
Fernsehwellen sowie dem normalen Tageslicht vergleichbar ist.
Normalerweise verteilen sich Mikrowellen nach auf3en, wenn sie sich in der
Atmosphéire bewegen, und sie verschwinden ohne Auswirkungen.
Mikrowellenherde dagegen verfiigen Uber einen Magnetron, der die Energie
der Mikrowellen nutzbar machen soll. Die zum Magnetron gelieferte
elektrische Energie wird in Mikrowellenenergie umgewandelt.

Diese Mikrowellen gelangen durch die Offnungen im Ofen in den Garraum.
Im Ofen befindet sich ein Blech. Mikrowellen kénnen die Metallwénde des
Ofens nicht durchdringen, sie kénnen jedoch Stoffe wie Glas, Porzellan und
Papier anregen, d.h. all die Materialien, aus denen mikrowellengeeignetes
Kochgeschirr gefertigt wird.

Mikrowellen erwdrmen nicht das Kochgeschirr, sondern die darin enthaltenen
Lebensmittel und Speisen. Kochbehdlter werden jedoch letztlich durch die in
den Lebensmitteln erzeugte Wérme heif.

Ein sehr sicheres Gerdt

lhr Mikrowellenherd gehért zu den sichersten
Haushaltsgeréten. Wird die Tir gedffnet, stoppt der Herd

automatisch die Erzeugung von Mikrowellen.
Mikrowellenenergie wird beim Eindringen in Lebensmittel

vollsténdig in Warme umgewandelt, so dass keine
+uberschissige" Energie vorhanden ist, die eine Gefahr fir
Sie beim Verzehr lhrer Speisen darstellt.
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Wichtige

Sicherheitshinweise

an den Hersteller.

Bitte die Bedienungsanleitung aufbewahren. Lesen und befolgen Sie vor dem Einsatz des
Backofens séimtliche Anleitungen, um Brandgefahren, Stromschléige, Verletzungsgefahren
oder Schiden am Geréit vorzubeugen. Dieses Handbuch umfasst u. U. nicht alle méglichen
Szenarien. Wenden Sie sich bei unbekannten Problemen stets an einen Kundendienst oder

Dieses Symbol weist auf sicherheitsrelevante Themen hin. Dieses Symbol weist auf mgliche Gefahren hin, die fir den Menschen
zum Tod oder zu Verletzungen fihren kénnen. Jedem Sicherheitshinweis wird ein Warnsymbol sowie entweder der Hinweis
“ACHTUNG” oder “VORSICHT” vorangestellt. Diese Hinweise haben folgende Bedeutungen:

A ACHTUNG

zum Tode fihren kénnen.

A\ VORSICHT

Sachschaden fihren kénnen.

A ACHTUNG

1.Keine Veriinderungen, Einstellungen oder Reparaturen an der Ofentir,
den Tiirdichtungen, dem Bedienungsfeld, den Sicherheitsschaltern oder an
anderen Bauteilen des Ofens durchfihren, bei denen eine
Schutzabdeckung gegen schadliche Mikrowellen entfernt werden muss.
Den Mikrowellenofen nicht bei beschddigten Tirdichtungen oder
benachbarten Teilen betreiben. Reparaturen sollten ausschlieBlich von
ausgebildetem Fachpersonal durchgefiihrt werden.

© Im Gegensatz zu anderen Gerdten handelt es sich bei diesem Mikrowellengerét
um ein Gerét mit hohen Spannungen als auch hohen Stromstérken.
Bei unsachgeméfer Bedienung oder Reparatur besteht die Gefahr von
schadlicher und extrem hoher Mikrowe||ensfroh|ung oder von Stromsch|éigen.

2.Den Mikrowellenofen nicht zur Entfeuchtung verwenden. (Z. B. fiir
feuchteTageszeitungen, Kleidungsstiicke, Spielzeuge, Elekirogerate,
Haustiere oder Kinder.)

© Dadurch kénnten erhebliche Gefahren verursacht werden, wie z. B. Brande,
Verbrennungen oder plstzlicher eintretender Tod durch Stromschlége.
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Dieser Hinweis warnt vor Gefahren oder sicherheitsrelevanten Vorgéngen, die zu schweren Verletzungen oder

Dieser Hinweis warnt vor Gefahren oder sicherheitsrelevanten Vorgéngen, die zu Verletzungen oder zu

3.Kleinkinder oder unsichere Personen sollten das Geriit nicht bedienen.
Kinder sollten den Mikrowellenofen nicht unbeaufsichtigt und ohne
vorherige Einweisung in die sichere Bedienung des Ofens sowie in die
moglichen Gefahren bei unsachgemaBer Bedienung verwenden.

© Bei unsachgemdfer Bedienung besteht die Gefahr von Bréinden,
Stromschlégen und Verbrennungen.

4 Bei eingeschaltetem Geréit konnen die GuBeren Bauteile heiB werden.
Kleinkinder sollten sich nicht in der Ndhe des Gerdtes aufhalten.

O lls peuvent se briler.

5.Flissigkeiten und Lebensmittel diirfen nicht in versiegelten Behéltern
erhitzt werden, da solche Behdlter aufplatzen konnen. Entfernen Sie
vor dem Garen oder Auftauen die evil. vorhandene Plastikfolie.
In manchen Fallen ist es jedoch ratsam, Lebensmittel mit Plastikfolie
abgedeckt zu erhitzen oder zu garen.

O Die Behdlter kénnten aufplatzen.

6.Um sicherzustellen, dass in jeder Beiriebsart die geeigneten
Gerdte verwendet werden.



Bitte die Bedienungsanleitung aufbewahren. Lesen und befolgen Sie vor dem Einsatz des
Backofens séimtliche Anleitungen, um Brandgefahren, Stromschléige, Verletzungsgefahren
oder Schéden am Geréit vorzubeugen. Dieses Handbuch umfasst u. U. nicht alle méglichen
Szenarien. Wenden Sie sich bei unbekannten Problemen stets an einen Kundendienst oder

an den Hersteller.

A ACHTUNG

© Der unsachgeméfBe Einsatz von Geréten kénnte zu Schéden am
Mikrowellenofen sowie an den Gerdten selbst fishren, oder es besteht
Brandgefahr durch mégliche Funkenbildung.

7. Kinder sollten nicht mit Geriiten spielen oder sich an den Tirgriff héingen.
© Es besteht Verletzungsgefahr.

8. Wenn die Tir oder die Tirdichtungen beschédigt sind, darf der Ofen
nicht betrieben werden, bis er von einem Fachmann repariert wurde.

9. Wartungs- oder Reparaturarbeiten, bei denen eine Abdeckung
abgenommen werden muss, die gegen Mikrowellenstrahlung schijtzt,
sollten ausschlieBlich von einer qualifizierten Person durchgefihrt
werden. Es besteht Gefahr.

10. Wenn sich das Gerét im Kombinationsbetrieb befindet, kdnnen sehr
hohe Temperaturen entstehen. Kinder diirfen den Ofen daher nur
unter Aufsicht bedienen.

11. Das Gerét und die erreichbaren Teile werden wihrend des Gebrauchs
heiB. Achten Sie sorgfdltig darauf, heiBe Elemente nicht zu berihren.
Kinder unter 8 Jahren miissen ferngehalten werden, es sei denn, sie
werden permanent beaufsichtigt.
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Wichtige

Sicherheitshinweise

&\ VORSICHT

1. Durch in der Tir eingelassene Sicherheitssperren kann der
Mikrowellenofen nicht mit gesffneter Tiir eingeschaltet werden. Diese
Sicherheitssperren diirfen niemals veréndert oder umgangen werden.

© Ansonsten besteht die Gefahr von extrem starker Mikrowellenstrahlung.
(Durch die Sicherheitssperren werden beim Offnen der Tir séimtliche
Garvorgéinge automatisch unterbrochen.)

2. Keine Gegenstinde (wie z. B. Geschirrtiicher oder Servietten) in der
Ofentiir einklemmen und darauf achten, dass sich keine Riicksténde von
Lebensmitteln oder Reinigern auf den Dichtungsflichen ansammeln.

© Ansonsten besteht die Gefahr von extrem starker Mikrowellenstrahlung.

3. Benutzen Sie Ihren Herd nicht, wenn er beschédigt ist. Es ist vor allem
wichtig, dass die Tiir richtig schlieBt und dass es keine Beschédigungen
(1) an der Tir (verbogen), (2) den Scharnieren und Riegeln (gebrochen
oder lose) oder (3) den Tiirdichtungen und Dichtungsfléchen gibt.
Ansonsten besteht die Gefahr von extrem starker Mikrowellenstrahlung.

>0

Stellen Sie die Garzeiten bei kleineren Mengen oder bei Lebensmitteln
mit kurzer Garzeit entsprechend kiirzer ein.

Bei Gberméfligen Garzeiten kdnnte sich das Gargut entziinden und
erhebliche Schéiden am Ofen verursachen.

©

o

Beachten Sie beim Erhitzen von Flissigkeiten, wie z. B. Suppen, Soen

und Getréinke, im Mikrowellengerét die folgenden Punkte:

* Keine geradwandigen GefdBe mit engem Hals verwenden.

* Nicht Gberhitzen.

* Flissigkeit umriihren, bevor der Behélter in den Herd gestellt wird
sowie nach Ablauf der halben Aufwérmzeit.



Wichtige

Sicherheitshinweise

an den Hersteller.

& VORSICHT

* Flissigkeiten nach dem Erhitzen fir kurze Zeit im Herd stehen lassen,
nochmals sorgféltig umrihren oder schitteln und vor dem Verzehr
sorgfaltig die Temperatur priifen (vor allem bei Babyflaschen und
Glasern mit Babynahrung), um Verbrennungen zu vermeiden.

© Nehmen Sie den Behdlter vorsichtig heraus. Nach dem Erhitzen von

Getréinken im Mikrowellengerét kann die Fliissigkeit auch nach dem

Herausnehmen aufkochen, selbst wenn keine sichtbare Blasenbildung

erkennbar ist. Dadurch kénnte die heif3e Flissigkeit plétzlich tberkochen.

6. An der Ober- oder Unterseite bzw. an den Seiten des Mikrowellenofens
befinden sich Auslassoffnungen. Diese Beliftungsoffnungen niemals
verdecken.

© Ansonsten besteht die Gefahr von Schéden am Ofen und mangelhaften
Garergebnissen.

7. Den Herd keinesfalls leer betreiben. Es empfiehlt sich bei Nichtgebrauch
ein Glas Wasser in den Herd zu stellen. Das Wasser absorbiert dann die

Energie der Mikrowellen, falls der Herd versehentlich eingeschaltet wird.

© Eine unsachgemdéfle Bedienung kann zu Schéiden am Ofen fihren.

8. Keine in Papiertiicher eingewickelte Lebensmittel garen, falls dies nicht
in der Garanleitung des jeweiligen Lebensmittels angegeben wird.
Papiertiicher zum Garen auch nicht gegen Zeitungspapier austauschen.

© Eine unsachgeméif3e Bedienung kann zu Explosionen oder Bréinden fishren.

9. Keine Holz- oder Keramikbehdilter mit metallischen Einsdtzen verwenden
(z. B. Gold oder Silber). Metallklammern stets entfernen. Uberprifen Sie
Ihre Gerdte, ob sie mikrowellengeeignet sind.
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Bitte die Bedienungsanleitung aufbewahren. Lesen und befolgen Sie vor dem Einsatz des
Backofens séimtliche Anleitungen, um Brandgefahren, Stromschlége, Verletzungsgefahren
oder Schiden am Gerét vorzubeugen. Dieses Handbuch umfasst u. U. nicht alle méglichen
Szenarien. Wenden Sie sich bei unbekannten Problemen stets an einen Kundendienst oder

© Die Behdlter kénnten sich erhitzen und verbrennen. Insbesondere bei
metallischen Gegenstéinden kénnen sich Funken bilden, durch die
erhebliche Schéden verursacht werden kénnen.

10. Keine Recycling-Papier verwenden.
© Dieses Papier kann Verunreinigungen enthalten, durch die beim Garen
Funken und/oder Brénde entstehen kénnen.

11. Blech und Rost nicht direkt nach dem Garen zum Reinigen in Wasser
eintauchen. Ansonsten kdnnten die Gerdte zerbrechen oder beschadigt
werden.

© Eine unsachgemdfle Bedienung kann zu Schéaden am Ofen fihren.

12. Das Geriit mindestens 8 cm von der Kante der Unterlage aufstellen,
um Kippen zu verhindern.
© Eine unsachgemdfle Bedienung kann zu Verletzungen oder zu Schéden
am Ofen fishren.

13. Die Schale von Kartoffeln, Apfeln und anderem Gemiise/Obst mit
Schale vor dem Kochen durchstechen.
© Die Lebensmittel kénnten aufplatzen.

14. Eier nicht mit der Schale garen. Rohe Eier sowie ganze hartgekochte
Eier sollten nicht im Mikrowellengerdét erhitzt werden, da sie
zerbersten konnten, selbst nach Ende des Garvorgangs mit dem
Mikrowellengerét. }

© Im Innern des Eis bildet sich ein Uberdruck, so dass das Ei zerbersten kann.

15. Keinesfalls den Mikrowellenherd zum Frittieren in Fett verwenden.
© Dadurch kénnte die heif3e Flissigkeit plétzlich berkochen.

16. Falls Rauch entsteht, den Herd sofort ausschalten oder den Netzstecker
ziehen. Die Herdtiir geschlossen lassen, um etwaige Flammen zu ersticken.



Bitte die Bedienungsanleitung aufbewahren. Lesen und befolgen Sie vor dem Einsatz des
Backofens séimtliche Anleitungen, um Brandgefahren, Stromschléige, Verletzungsgefahren
oder Schéden am Geréit vorzubeugen. Dieses Handbuch umfasst u. U. nicht alle méglichen
Szenarien. Wenden Sie sich bei unbekannten Problemen stets an einen Kundendienst oder

an den Hersteller.

& VORSICHT

© Dies kénnte ein Anzeichen fiir eine sicherheitsrelevante Beschédigung
sein, die zu einem Brand oder einem Stromschlag fihren kann.

17. Behdlten Sie den Mikrowellenofen beim Erhitzen oder Garen von
Lebensmitteln in Einweg-Behdltern aus Kunststoff, Papier oder anderen
brennbaren Materialien im Blick und iiberpriifen Sie den Garvorgang
regelmaBig.

© Der Behdilter kdnnte beschadigt werden, so dass das Gargut Uberlaufen
kann und einen Brand verursachen kann.

18. Die éuBeren Oberfliichen kénnen bei eingeschaltetem Gerét sehr heiB
werden. Stellen Sie sicher, dass die Backofentiir, die AuBenfléchen,
die Riickseite, den Backofenraum, die Kiichengerdte und Teller in
den Stufen Grillen, Umluft und Autom. Garen vor dem Berithren
ausreichend abgekihlt sind.

© Da diese Komponenten sehr heif3 werden kdnnen, tragen Sie zur
Vermeidung von Verbrennungen stets dicke Topfhandschuhe.

19. Das Mikrowellengerét sollte regelméBig gereinigt und
Lebensmittelreste entfernt werden.
© Wenn das Mikrowellengeréit nicht sauber gehalten wird, kénnten sich die
Oberfléichen @ndern, so dass sich die Lebensdauer und die Sicherheit
des Gerdéites verringern kann.

20. Es darf nur das fiir diese Mikrowelle empfohlene Thermometer
verwendet werden (fiir Gerdte, bei denen ein Thermometer eingesetzt
werden kann).

© Bei Verwendung eines ungeeigneten Thermometers kann die tatséichliche
Temperatur u. U. nicht genau gemessen werden.
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Wichtige

Sicherheitshinweise

21. Bei vorhandenen Heizelementen kann das Gerét wéhrend
des Betriebs heiB werden. Die Heizelemente im Innern des
Mikrowellengerétes sollten nicht berihrt werden.

© Es besteht Verbrennungsgefahr.

22. Halten Sie sich genau an die Anleitungen des Popcorn-Herstellers.
Lassen Sie den Mikrowellenofen wéhrend der Popcorn-Herstellung
nicht unbeaufsichtigt. Nehmen Sie das Popcorn nach der Garzeit
heraus, auch wenn einige Korner nicht aufgeplatzt sein sollten.
Verwenden Sie zur Popcorn-Herstellung keine Beutel aus
braunem Papier. Noch geschlossene Korner nicht wieder in den
Mikrowellenofen geben.

© Bei Uberhitzung kénnten sich die Kérner entziinden.

23. Dieses Gerit muss geerdet werden.
Die Adern im Anschlusskabel sind wie folgt farblich gekennzeichnet:
BLAU - Nullleiter
BRAUN - Stromfilhrende Phase
GRUN/GELB - Erde
Da die Farben der Adern im Anschlusskabel dieses Gerdtes
moglicherweise nicht mit den Farbmarkierungen iibereinstimmen, die
die Klemmen in Ihrem Stecker aufweisen, ist wie folgt vorzugehen:

Die BLAU gekennzeichnete Ader ist an die Klemme mit dem Buchstaben
N bzw. die SCHWARZE Klemme anzuschlieBen.

Die BRAUN gekennzeichnete Ader ist an die Klemme mit dem
Buchstaben L bzw. die ROTE Klemme anzuschlieBen.

Die GRUN/GELB oder GRUN gekennzeichnete Ader ist an die Klemme
anzuschlieBen, die mit dem Buchstaben E bzw. mit dem Erdungssymbol
markiert ist =.



Wichtige

Sicherheitshinweise

an den Hersteller.

& VORSICHT

Sollte das Kabel beschadigt sein, muss es vom Hersteller oder
seinem Kundendienstmitarbeiter bzw. einem qualifizierten Fachmann
ersetzt werden. Nur so ist eine gefahrlose Benutzung des Gerétes
gewdhrleistet.

© Eine unsachgemdfle Montage kann zu schwerwiegenden Schéden an
der Elektrik fhren.

24. Zur Reinigung der Glasfliche der Backofentiir keine starken
Scheuermittel oder scharfe Metallschaber verwenden.
© Ansonsten kénnte die Oberflache zerkratzen und das Glass kénnte
zerspringen.

25. Dieser herd ist nicht fiir die gastronomie geeignet.
© Eine unsachgemdfe Bedienung kann zu Schéiden am Ofen fihren.

26. Die Mikrowelle darf nur beirieben werden, wenn die Verkleidungstiir
geoffnet ist, wenn die Mikrowelle innerhalb eines Schranks platziert ist.
© Bei geschlossener Tir kann der Luftstrom gehindert werden, so dass ein
Brand ausgeldst oder Schéden am Ofen und am Gehéuse entstehen
kénnen.

27. Der Geriiteanschluss kann iber den vorhandenen Netzstecker
oder durch die Montage eines Schalters geméB den Richtlinien fiir
elektrische Anschliisse erfolgen.
© Bei Verwendung eines ungeeigneten Netzsteckers oder Schalters besteht
die Gefahr von Stromschlégen oder Bréinden.

28. Die Bedienung des Geriites durch Kinder sollie nur unter Aufsicht erfolgen.
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Bitte die Bedienungsanleitung aufbewahren. Lesen und befolgen Sie vor dem Einsatz des
Backofens séimtliche Anleitungen, um Brandgefahren, Stromschlége, Verletzungsgefahren
oder Schiden am Gerét vorzubeugen. Dieses Handbuch umfasst u. U. nicht alle méglichen
Szenarien. Wenden Sie sich bei unbekannten Problemen stets an einen Kundendienst oder

29. Die Geriite sind nicht fiir eine externe Ansteverung iber

Zeitschaltuhren oder andere Steuergeréte geeignet. e geeignet.

30. Verwenden Sie nur Geriite, die mikrowellengeeignet sind.

3 1. Das Mikrowellengerit sollte nicht in einem Schrank aufgestellt werden,

wenn das Gertit nicht fir diese Einbauweise getestet wurde.

32. Dieses Gerit ist nicht zur Bedienung von Personen (einschlieBlich

Kindern) mit physischen, sensorischen oder mentalen Einschréinkungen
oder unzureichenden Erfahrungen oder Kenntnissen ohne Aufsicht
oder vorherige Einweisung hinsichtlich der Bedienung dieses

Gertéites, die die Sicherheit dieser Personen gewdhrleistet, durch

eine verantwortliche Person vorgesehen. Die Reinigung und Nutzer-
Wartung darf nicht von Kindern durchgefiihrt werden, es sei denn, sie
sind dlter als 8 Jahre und werden beaufsichtigt.

33. Der Mindestfreiraum, der oberhalb der Oberfléche des Ofens

erforderlich ist.

34. Die Mikrowelle ist zum Einbau gedacht.



Wenn Sie die grundlegenden Schritte auf diesen zwei Seiten befolgen, kdnnen Sie schnell Gberpriifen, ob Thr AUSpaCI(en &

Herd richtig funktioniert. Bitte beachten Sie insbesondere die Hinweise iiber den richtigen Aufstellort fiir lhren

Herd. Vergewissern Sie sich beim Auspacken, dass Sie sémtliche Zubehérteile und Verpackungsmaterialien | | 1
entfernt haben. Stellen Sie sicher, dass lhr Herd wahrend des Transports nicht beschadigt wurde. I n Stq ieren

o Packen Sie lhren Herd aus und stellen Sie ihn auf eine @ Dieser Backofen darf nur von einem zugelassenen

ebene Unterlage. Elektriker montiert werden. Dieser Mikrowellenofen
Uberpriifen Sie das Gerét sorgféltig auf Beschadigungen. kann in einen Hangeschrank mit 380 mm Hohe eingebaut werden.

Die Abmessungen von Herd und Kiichenschrank finden Sie in den

folgenden Abbildungen.

390
375

Glasplatte Drehring

* 4 Montageschrauben (0. Abb.)
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* Bei Berihrung mit dem Herd muss der Kiichenschrank eine Hitzebesténdigkeit
von bis zu 90°C, in der Néhe des Herdes von mindestens 70°C aufweisen.

* Falls das Mikrowellengerit oberhalb eines herkémmlichen Backofens
eingebaut wird, muss der Rauchabzug zum Schutz des Mikrowellenofens mit
einer Mylar-Platte abgedeckt werden.

o Schieben Sie den Mikrowellenofen nach und nach und ohne Kraftaufwand in
den Kiichenschrank ein, bis die Vorderkante des Mikrowellenofens mit der

Kante des Einbauschranks abschlief3t.

¢ Stellen Sie sicher, dass das Geréit stabil und nicht geneigt eingesetzt wurde.
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Beliftung

Fiir eine ausreichende Beliiftung sollte ein Mindestabstand von 45 mm zwischen
Riickwand und Boden des Einbauschrankes eingehalten werden, Zwischen
Oberkante Herd sowie zwischen beiden seitlichen Herdkanten und der
Schranktiir (bzw. des herkémmlichen Backofens) sollte ein Mindestabstand von 5
mm eingehalten werden.

Die Seiten sollten das Einbaugehduse also nicht berihren.

[ min.5

[

000
[eNele]

min.5 ——min5
(
Befestigen Sie den Mikrowellenofen mit den enthaltenen Schrauben.

Die Montagepunkte befinden sich an den oberen und unteren Ecken des
Mikrowellenofens (siehe Abbildung).

* Die Montage dieses Geréites muss geméf den
Anleitungen in diesem Betriebshandbuch
sowie den Montageanleitungen des
herksmmlichen Backofens erfolgen.




SchlieBen Sie lhren Herd an eine standardméfige

9 Haushaltssteckdose an. Stellen Sie sicher, dass keine

weiteren Gerdte an der Steckdose angeschlossen sind.
Falls hr Herd nicht ordnungsgem@B funktioniert, zichen Sie den
Stecker aus der Steckdose und schlieBen Sie ihn erneut an.

@ Offnen Sie die Tir des Mikrowellengerdtes durch

Driicken der Entriegelung. Stellen Sie den DREHRING in

den Ofen und legen Sie die GLASPLATTE darauf.

6 Fillen Sie 300 ml Wasser in einen
mikrowellengeeigneten Behdilter. Stellen Sie den

Behdlter auf die GLASPLATTE und schliefen Sie die Ofentiir.
Falls Sie nicht wissen, welchen Behélter Sie verwenden kénnen,
schlagen Sie auf Seite 89 nach.
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Driicken Sie die Taste Stop/Loschen sowie

O einmal die Taste Start/Schnellstart, um die

auf Garzeit auf 30 Sekunden einzustellen.

30

6 Das Display zahlt nun von 30 Sekunden nach Null
zuriick. Sobald O erreicht ist, hren Sie einen Piepton.
Offnen Sie den Herd und priifen Sie, ob das Wasser erhitzt ist. Bei
korrekter Herdfunktion muss das Wasser heif3 sein. Den Behdlter
vorsichtig entnehmen, da er heiB sein kann.

IHR HERD IST NUN BETRIEBSBEREIT
Der Inhalt von Milchflaschen und Glasern mit

(g) Babynahrung sollte umgeruhrt oder geschuttelt werden

und die Temperatur sollte vor dem Verzehr gepruft werden, um
Verbrennungen zu vermeiden.



]
E’nSteIIen der Sie kénnen die Uhrzeit im 12- oder 24-Stunden-Format anzeigen lassen.

Im folgenden Beispiel zeige ich lhnen, wie Sie im 24-Stunden-Format die Uhr auf 14:35 Uhr stellen.
U h r Dazu miissen Sie jedoch Ihre Mikrowelle vollstéindig ausgepackt haben.

=° Stellen Sie sicher, dass der Mikrowellenofen ordnungsgemdf3 und wie

I zuvor in dieser Anleitung beschrieben aufgestellt wurde.

Driicken Sie auf STOP/LOSCHEN.

o

Die Taste CLOCK einmal driicken.
Der DREHSCHALTER blinki.

Nach der Erstinstallation Ihres Herds
oder nach einem Stromausfall erscheint

im Display eine “0”; Sie missen die (Falls Sie einen12-Stundenzyklus verwenden wollen, die Taste CLOCK ein

Uhr neu einstellen. zweites Mal betétigen. Falls Sie den Stundenzyklus nach der Zeiteingabe
wechseln wollen, missen Sie den Netzstecker ziehen und wieder

Falls die Uhr (bzw. das Display) anschlieflen.)

merkwiirdige Symbole zeigt, ziehen Sie

den Netzstecker lhres Herds aus der Drehen Sie den DREHSCHALTER, bis "14:" in der

Steckdose, schlief3en Sie ihn erneut an

Anzeige erscheint.
und stellen Sie die Uhr neu ein.

Die Taste START blinkt.
Driicken Sie zur Bestdtigung der Stunde auf START.

Drehen Sie den DREHSCHALTER, bis "14:35" in der
Anzeige erscheint.

Die Taste START blinkt.
Driicken Sie auf START.
Daraufhin wird die Uhr gestartet.
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Kindersicherung

Das folgende Beispiel zeigt, wie die Kindersicherung aktiviert wird.

Ofo
2

lhr Herd verfigt iber ein
Sicherheitsmerkmal, das den
unbeabsichtigten Betrieb des Herds
verhindert. Sobald die Kindersicherung
aktiviert ist, sind sémtliche Funktionen
gesperrt und die Benutzung des Herds
ist nicht mglich.

lhr Kind kann die Herdtiir jedoch

weiterhin &ffnen.

Drijcken Sie auf STOP/LOSCHEN.

Halten Sie'die Taste STOP/LOSCHEN gedriickt, bis die Anzeige “L”
erscheint und ein SIGNAL erfont.

Die KINDERSICHERUNG ist nun akiiviert.

Nach der Einstellung der Uhr erscheint die aktuelle Uhrzeit in der Anzeige.

Beim Driicken einer beliebigen Taste bei aktivierter KINDERSICHERUNG
erscheint das Symbol "L" in der Anzeige.

Zum Deqktivieren der KINDERSICHERUNG driicken Sie die Taste
STOP/LOSCHEN. und halten sie gedriickt, bis die Meldung “L”
ausgeblendet ist.

Daraufhin ertént ein SIGNAL.
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Mikrowellen
Garen

Das folgende Beispiel zeigt die Zubereitung von Lebensmitteln 5 Minuten und 30 Sekunden lang mit 80% Leistung.

Stellen Sie sicher, dass der Mikrowellenofen ordnungsgemé@f und wie
zuvor in dieser Anleitung beschrieben aufgestellt wurde.

Driicken Sie auf STOP/LOSCHEN.

Der Mikrowellenofen besitzt fiinf
Leistungsstufen fir die Mikrowelle.
Es wird stets automatisch die héchste
Leistung eingestellt, sie kann jedoch

Driicken Sie zweimal auf MICRO und stellen Sie die Leistung 80% ein.

In der Anzeige erscheint "680".

durch mehrmaliges Driicken der Taste Der DREHSCHALTER blinkt.

POWER gedindert werden.

LEISTUNG % LEISTUNG  Drehen Sie den DREHSCHALTER, bis "5:30" in der Anzeige erscheint.
100%

SEHR HOCH 850w Die Taste START blink.

HocH 80%  680W

MiTTEL 60%  510W

AUFTAUEN NIEDRIG  40%  340W Driicken Sie auf START.

SEHR NIEDRIG 20%  170W
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Dieser Mikrowellenofen besitzt fiinf Leistungsstufen fir héchste Flexibilitét und Kontrolle beim Garen.

In der folgenden Tabelle finden Sie einige Beispiele fiir Lebensmittel sowie die empfohlenen Leistungsstufen zum

Garen mit diesem Mikrowellenofen.

Mikrowellen
Stufe

LEISTUNGSSTUFE

VERWENDUNG

IN PROZENT(%)

LEISTUNG

SEHR HOCH

* Wasser kochen

* Hackfleisch bréunen

* Gefligelstiicke, Fisch, Gemiise garen
* Zarte Fleischstiicke garen

100%

850w

HOCH

* Aufwérmen

* Fleisch und Gefliigel braten

* Champignons und Schellfisch garen

* Lebensmittel mit Kése und Eiern garen

80%

680 W

MITTEL

* Kuchen und Teegebéick backen
* Eier zubereiten

* Pudding kochen

* Reis, Suppe zubereiten

60%

510 W

AUFTAUEN/MITTEL

* Butter und Schokolade zerlassen
* Weniger zarte Fleischstiicke garen

40%

340 W

SEHR NIEDRIG
FAIBLE

* Auftauen

* Butter und Kase aufweichen
* Eiscreme aufweichen

* Hefeteig gehen lassen

20%

170 W
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Zwei-Stufen-

Das folgende Beispiel zeigt die Zubereitung von Lebensmittel in Zwei-Stufen.
G In der ersten Stufe werden die Lebensmittel 11 Minuten mit HOHER Leistung gegart; in der zweiten Stufe werden
aren die Lebensmittel 35 Minutenlag mit 340W weitergegart..

Driicken Sie auf STOP/LOSCHEN.

Stellen Sie Leistung und Garzeit fiir Stufe 1 ein.
(Dieser Schritt entféllt bei HOHER Leistung.)
Driicken Sie einmal die Taste MICRO und stellen Sie die Leistung

Beim Zwei-Stufen-Garen kénnen die
Ofentiir gedffnet und die Lebensmittel

geprift werden. HOCH ei
Schliefen Sie die Ofentiir und driicken e
Sie START, um die Garstufe fortzusetzen. Der DREHSCHALTER blinkt.
Drehen Sie den DREHSCHALTER, bis "11:00" in der Anzeige erscheint.
Nach Ende von Stufe 1 ertont ein
SIGNAL und Stufe 2 wird gestartet. Stellen Sie Leistung und Garzeit fiir Stufe 2 ein.
Driicken Sie viermal die Taste MICRO und stellen Sie die Leistung
Um das Garprogramm abzubrechen, 340 ein.
driicken Sie zweimal die Taste

Der DREHSCHALTER blinkt.

Drehen Sie den DREHSCHALTER, bis "35:00" in der Anzeige erscheint.
Die Taste START blinkt.

STOP/LOSCHEN.

Driicken Sie auf START.
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Schnellstart

Hier zeigen wir lhnen, wie Sie direkt 2 Minuten lang mit héchstem Energiepegel kochen.

Driicken Sie auf STOP/LOSCHEN.

Ofo
<)

Mit H||f.e der Scl.m.ellsturt F.unkhon Start drijcken viermal auf START/SCHNELLSTART, um die Garzeit auf 2
kann die Garzeit in der Leistungsstufe

SEHR HOCH durch Driicken der Minuten bei HOCHSTER Leistung einzustellen.
Schnellstarttaste um jeweils Der Garvorgang beginnt bereits vor dem vierten Driicken der Taste.
30 Sekunden erhsht werden.

Wéhrend des SCHNELLSTART-Garens kann die Garzeit durch mehrmaliges Driicken der Taste START
verléngert werden.
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Das folgende Beispiel zeigt die Zubereitung von 0,6 kg Frisches Gemiise.

Drijcken Sie auf STOP/LOSCHEN.

Mit der Funktion AUTOM GAREN Driicken Sie zweimal auf AUTOM GAREN und wéhlen Sie
kénnen die meisten Gerichte unter Frisches Gemiise.

Angabe von Art und Gewicht der

Speise schnell zubereitet werden. Der DREHSCHALTER blinkt.
. Driicken Sie auf

Kategorie

9 AUTO COOK
Ofenkartoffel o 1 mal Drehen Sie den DREHSCHALTER, bis "0.6" in der Anzeige
Frisches Gemise ~ @3 2 mal erscheint.
Tiefkihl-Gemise @€Y 3 mal Die Taste START blinkt.
Reis D 4md Driicken Sie auf START.

Frischer Fisch & 5md
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Kategorie

Temp.
Lebensmittel

Gerdte

Héchstgewicht

Zubereitung

Ofenkartoffel

Raumtemp

Auf Glasplatte

0,2~1,0 kg

170-200g mittelgrof3e Kartoffeln.

Kartoffeln waschen und abtrocknen. Kartoffeln mehrmals mit einer Gabel

einstechen. Karfoffeln auf die Glasplatte legen.

Gewicht einstellen und Start driicken.

Die Kartoffeln nach dem Garen aus der Mikrowelle nehmen.
Nach dem Garen 5 Minuten mit Folie abgedeckt ruhen lassen.

Frisches Gemiise

Raumtemp

Mikrowellengeeignet
e Schiissel

0,2~0,8 kg

Gemise in eine mikrowellengeeignete Schissel geben. Wasser
hinzugeben. Mit Folie abdecken. Nach dem Garen umrihren und

2 Minuten ruhen lassen. Die angegebene Menge Wasser hinzugeben.
0,2 kg - 0,4 kg: 2 Essloffel

0,5 kg - 0,8 kg: 4 Essloffel

Tiefkiihl-Gemiise

Tiefgekihlt

Mikrowellengeeignet
e Schiissel

0,2~0,8 kg

Gemiise in eine mikrowellengeeignete Schissel geben. Wasser
hinzugeben. Mit Folie abdecken. Nach dem Garen umrihren und

2 Minuten ruhen lassen. Die angegebene Menge Wasser hinzugeben.
0,2 kg - 0,4 kg: 2 Essloffel

0,5 kg - 0,8 kg: 4 Essloffel

Reis

Raumtemp

Mikrowellengeeignet
e Schiissel

0,1~0,3 kg

Reis waschen. Abtropfen lassen.
Reis und Kochwasser in eine grofie, tiefe Schissel geben.

Gewicht 100g 200g 300g Abdeckung

Kochwasser 200ml 400ml 600ml Ja/Ecken beliften

** Reis: Nach dem Garen abgedeckt 5 Minuten bzw.
bis das Wasser aufgenommen wurde ruhen lassen.

Frischer Fisch

Gekihlt

Mikrowellengeeignet
e Schiissel

0,2~0,6 kg

Ganzer Fisch, Steak

Oliger Fisch: Lachs, Makrele

Weif3er Fisch: Dorsch, Schellfisch

In einer Lage in eine grof3e mikrowellengeeignete Fettpfanne legen.
Teller gut mit Plastikfolie abdecken und mehrere Male einstechen.
Auf die Glas-Drehplatte stellen. Gewicht einstellen und Start driicken.
Den Teller nach dem Garen aus der Mikrowelle nehmen.

Vor dem Servieren 3 Minuten ruhen lassen.
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Autom
. Das folgende Beispiel zeigt die Zubereitung von 0,6 kg Tiefgekiihltes Fertiggericht.
Aufwérmen

=0 Dricken Sie auf STOP/LOSCHEN.

Driicken Sie zweimal auf AUTOM AUFWARMEN und wahlen Sie

Mit der Funktion AUTOM AUFWARMEN oL Aw e

ksnnen die meisten Gerichte unter
Angabe von Art und Gewicht der Speise ~ In der Anzeige erscheint "rh-2".

schne" oufgewurmf werden. Der DREHSCHALTER b||nkf

Driicken Sie auf

Kategorie Auto Reheat
Gekiihlte Mahlzeit @D 'nd Drehen Sie den DREHSCHALTER, bis "0.6" in der Anzeige erscheint.
Tiefgekiihltes Fertiggericht @ 2 mal Die Taste START blinkt.

Gekdhlte Pizza &Y 3md

Driicken Sie auf START.
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Kategorie

Temp.
Lebensmittel

Gerdite Héchstgewicht

Zubereitung

Gekiihlte
Mahlzeit

Gekihlt

Verpackung 0,3kg-0,6 kg

Abdeckung mit einem Spief3 mehrmals einstechen.

Auf die Glas-Drehplatte stellen.

Nach dem Garen 2-3 Minuten stehen lassen.

- Zum Umrihren, z. B.: Spaghetti Bolognese, Fleisch-Eintopf
- Nicht zum Umriihren, z. B.: Lasagne, Hackfleischpastete.

Hinweis:

In einem Beutel verpackte Lebensmittel, z. B. Fleisch, Reis oder Nudeln,
einstechen.

Lebensmittel falls méglich beim Signalton umrihren.

Feste Lebensmittel missen beim Signalton nicht umgerihrt werden.

Tiefgekihltes
Fertiggericht

Tiefgekihlt

Verpackung 0,3kg-0,6 kg

Wie oben.

Gekihlte Pizza

Gekohlt

Verpackung 0,2kg-0,4 kg

Diese Funktion dient zum Aufwédrmen von kalter Pizza.
Tiefkishl-Pizza darauf legen.
Nach dem Garen sofort herausnehmen. 2 bis 3 Minuten ruhen lassen.
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Autom
Auftauen

fo

Der Mikrowellenofen besitzt
vier Kombi-Auftaustufen:

- Fleisch, Gefliigel, Fisch und
Brot; jede Auftaustufe arbeitet
mit unterschiedlicher Leistung.
Driicken Sie mehrmals die
Taste AUTOM AUFTAUEN , um
eine andere Einstellung zu

wahlen.
Driscken Sie auf

Kategorie  pppost

Fleisch &P
Gefligel @ 2mdl
Fisch &) 3md
Brot &Y 4ma

Temperatur und Feuchtigkeit von Lebensmitteln kénnen stark variieren. Sie sollten daher vor der Zubereitung
untersucht werden. Achten Sie besonders auf grofie Fleischknochen und Héhnchen. Bestimmte Lebensmittel sollten
vor dem Garen nicht vollstéindig aufgetaut werden. Das Programm BROT eignet sich zum Auftaven kleiner
Brotstiicke, wie Brétchen oder kleine Laibe. Diese sollten dann ruhen, so dass das Innere der Fischfilets auftaven
kann. Das folgende Beispiel zeigt das Auftauen von 1,4 kg tiefgekiihltem Gefliigel.

Dricken Sie auf STOP/LOSCHEN.
Lebensmittel vor den Auftauen wiegen. Entfernen Sie séimtliche
Metallbénder oder Wickel; geben Sie dann die Stiicke in einer

mikrowellengeeigneten Schale in die obere Schiene des Ofens und
schlief3en Sie die Ofentir.

Driicken Sie zweimal auf AUTOM AUFTAUEN und wahlen Sie das
Auftauprogramm Gefliigel.

Der DREHSCHALTER blinkt.

Geben Sie das Gewicht der aufzutauenden Tiefkihlkost ein.
Drehen Sie den DREHSCHALTER, bis "1.4" in der Anzeige erscheint.

Die Taste START blinkt.

Driicken Sie auf START.

Wahrend des-Auftauens ist ein “SIGNALTON” zu héren. Offnen Sie dann die Ofentiir und wenden und trennen
Sie die Sticke zum gleichméBigen Auftauen. Bereits stark aufgetaute Stiicke herausnehmen oder abdecken, um
den Auftauprozess zu verlangsamen. Schlief3en Sie nun die Ofentiir wieder und driicken Sie zum Fortsetzen des
Auftauvorgangs auf Start.

Bei gedffneter Tir wird der Auftauprozess nicht fortgesetzt (auch nicht beim ertonen des Signaltons).
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Auftavanleitung
* Aufzutauende Lebensmittel sollten in einen mikrowellengeeigneten Behdlter gegeben werden, der ohne Abdeckung auf die Glasplatte gestellt wird.

* Kleinere Fleischstiicke oder sehr flache Gefliigelstiicke mit Alufolie abdecken. Dadurch wird verhindert, dass diinnere Stiicke wéhrend des Auftauens erhitzt
werden. Achten Sie darauf, dass die Alufolie die Ofenwéinde nicht berihrt.

* Hackfleisch, Koteletts, Wiirstchen oder Speck sollten nach kurzer Zeit herausgenommen werden.

Lebensmittel beim SIGNALTON aus dem Mikrowellenofen herausnehmen, wenden und wieder in die Mikrowelle stellen. Zum Fortfahren Start drijcken.

Bei Programmende die Lebensmittel aus der Mikrowelle nehmen, mit Folie abdecken und bis zum vollsténdigen Auftauen stehen lassen.

Fleischknochen und ganze Héhnchen sollten mind. 1 Stunde vor dem Garen STEHEN.

Kategorie

Héchstgewicht

Gerdte

Lebensmittel

Fleisch

Geflugel

Fisch

0,1~4,0 kg

Mikrowellengeschirr
(flacher Teller)

Fleisch

Hackfleisch, Steakfilets, portionierter Eintopf, Rumpsteak, Schmorfleisch, Braten, Fleischburger,
Lammkoteletts, Rollbraten, Wurst, Koteletts (2cm)

Beim Signalton wenden.

Nach dem Auftauen mit Alufolie zugedeckt ca. 5-15 Minuten ruhen lassen.

Geflige

Ganzes Hahnchen, Schenkel, Brust, Entenbrust (unter 2,0kg).
Beim Signalton wenden.

Nach dem Auftauen 20-30 Minuten ruhen lassen.

Fisch

Filetstiicke, Steak, ganzer Fisch, Meeresfriichte
Beim Signalton wenden.

Nach dem Auftauen 10-20 Minuten ruhen lassen.

Brot

0,1~0,5 kg

Papiertuch oder
flacher Teller

Brot in Scheiben, Brétchen, Baguette, usw.

Scheiben trennen und zwischen Papiertiicher oder flache Teller legen.
Beim Signalton wenden.

Nach dem Auftauen 2 Minute ruhen lassen.
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Schnelles

Auftauen

Mit dieser Funktion kénnen sehr schnell bis zu 0,5 kg Hackfleisch aufgetaut werden.
Dieses sollte dann ruhen, so dass das Innere der Hackfleisches auftauven kann.
Das folgende Beispiel zeigt das Auftauen von 0,5 kg tiefgekihltem Fleisch.

fo

lhr Herd verfigt iber eine
Schnellauftaufunktion (FLEISCH).

Drijcken Sie auf STOP/LOSCHEN.

Fleisch vor den Auftauen wiegen.
Entfernen Sie sémtliche Metallbéinder oder Wickel, geben Sie das
Fleisch in den Ofen und schlieBen Sie die Ofentiir.

Driicken Sie die Schnells Auftauen.

Der Mikrowellenofen startet automatisch.

Wahrend des Auftauens ist ein "SIGNALTON" zy héren. Offnen Sie dann die Ofentiir und wenden und trennen
Sie die Stiicke zum gleichméfBigen Auftauen. Bereits stark aufgetaute Stiicke herausnehmen oder abdecken, um
den Auftauprozess zu verlangsamen. Schlief3en Sie nun die Ofentiir wieder und driicken Sie zum Fortsetzen des
Auftauvorgangs auf START.

Bei gedffneter Tir wird der Auftauprozess nicht fortgesetzt (auch nicht beim ertonen des Signaltons).
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Anleitung zum schnellen Auftaven

* Mit dieser Funktion kann Hackfleisch sehr schnell aufgetaut werden.

* Verpackung vollstéindig vom Fleisch entfernen. Hackfleisch auf einem mikrowellengeeigneten Teller legen. Hackfleisch beim Signalton aus dem

Mikrowellenofen herausnehmen, das Fleisch wenden und wieder in die Mikrowelle stellen. Zum Fortfahren Start driicken. Bei Programmende das Hackfleisch
aus der Mikrowelle nehmen, mit Folie abdecken und bis zum vollsténdigen Auftauen 5-15 Minuten stehen lassen.

Kategorie | Hochstgewicht Gerdite Zubereitung
Hackfleisch 0,5 kg Mikrowellen- Hackfleisch

geeigneter Teller

Beim Signalton wenden.

Nach dem Auftauen mit Alufolie zugedeckt ca. 5-15 Minuten ruhen lassen.
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Mehr oder weniger

Das folgende Beispiel zeigt, wie die Garzeiten des Autom Garen-Programms léinger oder kiirzer

GG rze i 1' eingestellt werden.

Driicken Sie auf STOP/LOSCHEN.

Falls Sie den Eindruck haben, dass Stellen Sie das gewiinschte AUTOM GAREN- Programm ein.
die Lebensmittel im Programm

AUTOM GAREN zu viel oder zu Geben Sie das Gewicht der Speise ein.

wenig gegart wurden, kann die

Garzeit mit Hilfe des Driicken Sie auf START.

DREHSCHALTERS verléingert bzw.

verkiirzt werden.

Drehen Sie den DREHSCHALTER im Uhrzeigersinn.

Beim automatischen bzw. manuellen Die Garzeit verldngert sich bei jedem Drehen des Schalters um 10 Sekunden.

Garen kénnen die Garzeiten

jederzeit Uber den DREHSCHALTER Drehen Sie den DREHSCHALTER entgegen dem Uhrzeigersinn.

angepasst werden. Die Garzeit verkiirzt sich bei jedem Drehen des Schalters um 10 Sekunden.
Der Garvorgang muss dazu nicht

unterbrochen werden.
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Bei Verwendung der Mikrowellenfunktion niemals Kochgeschirr aus Metall

oder mit Metallrand benutzen.
Mikrowellen kénnen Metalle nicht durchdringen. Sie werden von Metallteilen im
Herd zuriickgeworfen und verursachen Lichtbdgen, ein beunruhigendes
Phénomen, das Blitzen Ghnelt. Die meisten hitzebestiindigen, nicht metallischen
Kochbehdlter sind fir den Einsatz in Ihrer Mikrowelle besser geeignet. Einige
kénnen jedoch Materialien enthalten, die sie als Mikrowellengeschirr unbrauchbar
machen. Sollten Sie Zweifel Gber die Einsatzfahigkeit eines bestimmten Behdlters
haben, gibt es eine einfache Methode, um herauszufinden, ob dieser Behélter fiir
den Einsatz in der Mikrowelle geeignet ist.
Stellen Sie den in Frage kommenden Behélter neben eine mit Wasser gefillte
Glasschissel und wahlen Sie die Mikrowellenfunktion - Leistungsstufe HOCH, 1
Minute. Falls sich das Wasser erhitzt, der Behalter jedoch kalt anfihlt, ist der
Behdilter mikrowellengeeignet. Erwdrmt sich jedoch nicht das Wasser, sondern der
Behlter, werden die Mikrowellen vom Behdilter absorbiert. Der Behdlter ist dann
nicht fiir den Einsatz in der Mikrowelle geeignet. Sie haben bestimmt viele Dinge
in lhrer Kiiche, die Sie als Kochgeschirr bei Verwendung der Mikrowellenfunktion
benutzen kdnnen. Lesen Sie einfach die folgende Checkliste durch.

Tofelservice
Viele Arten von Tafelgeschirr sind mikrowellengeeignet. Falls Sie Zweifel haben, lesen
Sie die Beschreibung des Herstellers oder machen Sie den Mikrowellentest.

Glaswaren
Hitzebestéindige Glaswaren sind mikrowellengeeignet. Hierzu gehort
gehartetes, hitzebesténdiges Kochgeschirr aus Glas séimtlicher Marken und
Hersteller. Verwenden Sie jedoch keine empfindlichen Glaswaren, wie z.B.
Becher- oder Weingldser, da diese zerspringen kénnten, wenn sich die
Lebensmittel darin erhitzen.

Vorratsbehlter aus Kunststoff
Diese kdnnen verwendet werden, wenn Lebensmittel schnell aufgew&irmt
werden sollen. Sie sollten jedoch nicht fiir Lebensmittel verwendet werden, die
léngere Zeit im Herd bleiben miissen, da heif3e Lebensmittel letztlich dazu
fuhren, dass Kunststoffbehdlter wellig werden oder schmelzen.
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Mikrowellengeeignetes
Kochgeschirr

Papier
Papiertfeller und -behdlter sind praktisch und fiir die Verwendung in der
Mikrowelle geeignet, vorausgesetzt die Garzeiten sind kurz und die zu
garenden Lebensmittel enthalten wenig Fett und Feuchtigkeit. Papiertiicher
sind ebenfalls sehr nijtzlich zum Einwickeln von Lebensmitteln sowie zum
Auslegen von Backformen, in denen fettige Lebensmittel wie Speck gegart
werden. Vermeiden Sie jedoch generell farbige Papierprodukte, da die
Farbe verlaufen kann. Einige Produkte aus Altpapier kdnnen
Verunreinigungen enthalten, die bei der Verwendung der
Mikrowellenfunkfion zu Lichtbdgen oder Bréinden fihren kénnten.

Bratschléuche aus Kunststoff
Bratschléuche sind mikrowellengeeignet, vorausgesetzt sie sind speziell fiir
diesen Zweck bestimmt. Denken Sie jedoch daran, einen Schlitz in den
Bratschlauch zu machen, damit der Dampf entweichen kann. Verwenden
Sie zum Garen in der Mikrowelle niemals normale Plastikbeutel, da diese
schmelzen und reif3en.

Mikrowellengeschirr aus Kunststoff
Mikrowellengeschirr ist in den unterschiedlichsten Formen und GréfBen
erhiltlich. GréBtenteils kénnen Sie wahrscheinlich die Dinge benutzen, die
Sie bereits zur Hand haben, und brauchen kein Geld in neuve
Kiichenutensilien investieren.

Tonwaren, Steingut und Keramik
Behdilter aus diesen Materialien eignen sich normalerweise gut fiir den
Einsatz in der Mikrowelle, sollten jedoch sicherheitshalber auf ihre
Einsatzfdhigkeit getestet werden.

ACHTUNG
Einige Gegenstinde mit einem hohen Blei- oder Eisengehalt sind nicht
als Kochgeschirr geeignet. Geschirr sollte vor dem ersten Gebrauch
getestet werden, um sicherzustellen, dass es fir den Einsatz in der
Mikrowelle geeignet ist.



Lebensmitteleigenschaften &
Garen in der Mikrowelle

Kontrolle ist besser

Die Rezepte in diesem Buch wurden mit grofer Sorgfalt zusammengesfellr. Ihr Erfolg bei der
Zubereitung der Rezepte hangt jedoch davon ab, wie viel Aufmerksamkeit Sie den Speisen bei der
Zubereitung schenken. Behalten Sie die Lebensmittel und Speisen immer im Auge. lhre Mikrowelle
ist mit einer Garraum- Beleuchtung ausgestattet, die automatisch eingeschaltet wird, sobald der
Herd in Betrieb ist. So kdnnen Sie in den Herdinnenraum sehen und den Garzustand lhrer
Lebensmittel priifen. Die in den Rezepten enthaltenen Anweisungen in Bezug auf Umdrehen,
Umrishren usw. der Lebensmittel sollten als empfohlene MindestmaBBnahmen betrachtet werden.
Falls Sie der Ansicht sind, dass diel_ebensmiﬂernichf gleichmaBig garen, nehmen Sie einfach die
nach lhrer Auffassung erforderlichen Korrekturen vor, um das Problem zu beheben.

Faktoren, die Einfluss auf die Mikrowellen-Garzeiten haben
Viele unterschiedliche Faktoren haben Einfluss auf die Garzeiten. Die Temperatur der in einem
Rezept verwendeten Zutaten spielt bei den Garzeiten eine wichige Rolle. Ein Kuchen, der aus
eiskalter Butter, Milch und Eiern zubereitet wird, muss beispielsweise erheblich langer backen cls
ein Kuchen aus Zutaten mit Raumtemperatur. Bei allen in (Ii)esem Buch enthaltenen Rezepten wird
fiir die Garzeiten eine Zeitspanne angegeben. Im Allgemeinen werden Sie feststellen, dass die
Speisen am unteren Ende dieser Zeitspanne nicht durchgegart sind, und manchmal machten Sie
vielleicht lhre Speisen iiber die als Maximum angegebene Zeit hinaus garen, je nach lhren
personlichen Vorlieben. Die in diesem Buch praktizierte Philosophie sagt, dass s besser ist, bei der
Angabe der Garzeiten in den Rezepten vorsichtig zu sein. Denn verkochte Speisen sind fir immer
ruiniert. In einigen Rezepten, insbesondere fiir Brot, Kuchen und Voni||epud£ngs, empfehlen wir,
die Lebensmiﬂj aus dem Herd zu nehmen, wenn sie noch nicht ganz durchgegart sind. Hier
handelt es sich nicht um eine fehlerhafte Angabe. Léisst man diese Lebensmittel stehen (in der Regel
zugedeckt], garen sie auBerhalb des Herds weiter, da die in den &uBeren Schichten der
Lebensmittel eingeschlossene Weirme allméhlich nach innen dringt. Léisst man die Lebensmittel
dagegen im Herd, bis sie vollstindig gegart sind, werden die E:u%eren Bereiche verkochen oder
sogar verbrennen. Mit der Zeit wergen Sie immer routinierter bei der Einschatzung der Gar- und
Stehzeiten fir verschiedene Lebensmitel.

Dichte der Lebensmittel

Leichte, pordse Lebensmittel wie Kuchen und Brot garen schneller cls schwere, dichte Lebensmittel
wie Braten und Aufléiufe. Beim Garen pordser Lebensmittel in der Mikrowelle miissen Sie
aufpassen, dass der dufere Rand nicht frocken und bréckelig wird.

Héhe der Lebensmittel
Hohe Lebensmittel, insbesondere Braten, garen oben schneller als unten. Daher ist es ratsam, hohe
Lebensmittel wihrend des Garens zu drehen, manchmal sogar mehrmals.

Feuchtigkeitsgehalt von Lebensmitteln
Da die durch Mikrowellen erzeugte Warme Fliissigkeiten leicht verdampfen léisst, sollten relativ
trockene Lebensmittel, wie Braten und einige Gemisearten, entweder vor dem Garen mit Wasser
benetzt oder abgedeckt werden, damit die Feuchtigkeit erhalten bleibt und die Lebensmittel nicht
austrocknen.

Knochen- und Fettanteil von Lebensmitteln
Knochen leiten Weirme, und Fett gart schneller als Fleisch. Beim Garen von Fleischstiicken mit hohem
Knochen- oder Fettanteil ist daher darauf zu achten, dass diese gleichméfig garen, weder zu stark
noch zu lange.

Lebensmittelmenge
Die Anzahl der in lhrem Herd erzeugten Mikrowellen bleibt konstant, ungeachtet der Menge der zu
garenden Lebensmittel. Daher gilt Fo?gende Regel: Je grofler die Menge der Lebensmittel, die Sie in den
Herd geben, desto langer ist die Garzeit. Denken Sie daran, die Garzeiten um mindestens ein Drittel
2 verii]rzen, wenn Sie die Menge bei einem Rezept halbieren.

Form von Lebensmitteln
Mikrowellen dringen nur etwa 2cm tief in die Lebensmittel ein. Das Innere dicker Lebensmittel wird
gegart, wenn die auBen erzeugte Warme nach innen wandert. Nur der cuBere Teil der Lebensmitel
wird durch die Mikrowellenenergie gegart, der Rest durch physikalische Warmeleitung. Die
ungiinstigste Form fiir das Garen in der Mikrowelle ist demnach ein dicker Quader. Die Ecken werden
veirennen, lange bevor das Innere leicht gewdirmt ist. Runde, dinne sowie ringférmige Lebensmittel
garen sehr gut in der Mikrowelle.

Abdecken
Das Abdecken der Lebensmittel fiihrt zum Einschluss der Warme und des Dampfes, wodurch
Lebensmittel schneller gegart werden. Benutzen Sie einen Deckel oder Mikrowellenfolie, die Sie an
einer Ecke etwas offen lassen, um ein Reiflen der Folie zu verhindern.

Bréunen
Fleisch und Gefligel, das fiinfzehn Minuten oder langer gegart wird, bréiunt leicht im eigenen Fett.
Lebensmittel, die kiirzer gegart werden, kénnen mit einer Bratensauce wie Worcester-Sauce, Sojasauce
oder Barbecue-Sauce bepinselt werden, um eine appetifliche Farbe zu erhalten. Da nur relativ geringe
Mengen dieser Bratensaucen verwendet werden, wird der Originalgeschmack des Rezeptes nicht
verdndert.

Abdecken mit Pergamentpapier
Das Abdecken mit Pergamentpapier hilft sehr gut gegen Spritzer und tréigt mit dazu bei, dass die
Wiairme in den Lebensmittel bleibt. Da diese Form der Abdeckung jedoch nicht so dicht ist wie eine
Abdeckung mit Deckel oder Frischhaltefolie, kdnnen die Lebensmittel leicht austrocknen.

Anordnung und Aufstellen
Einzelne Lebensmittel wie Ofenkartoffeln, kleine Kuchen und Hors d'ceuvres erwdrmen sich
gleichmdifiger, wenn sie im Herd in einem gleichmdifligen Abstand, vorzugsweise kreisformig,
angeordnet werden. Stapeln Sie Lebensmittel niemls ibereinander.



Umrihren
Umrihren ist das A und O beim Garen in der Mikrowelle. Beim herkémmlichen Kochen dient

das Umrithren dazu, Lebensmittel und Speisen zu vermischen. In der Mikrowelle gegarte

Lebensmittel werden jedoch umgeriihrt, damit die Warme gleichmdfig verteilt wird. Immer von

aufBen nach innen rULren, da die Lebensmittel auBBen zuerst warm werden.

Wenden
Grofe, hohe Lebensmittel wie Braten und ganze Hahnchen sollten gewendet werden, damit
sie oben und unten gleichmdfig garen. Es ist ebenfalls empfehlenswert, Hahnchenteile oder
Koteletts zu wenden.

Dickere Teile auBen platzieren
Da Mikrowellen in die AuBenbereiche der Lebensmittel eindringen, ist es sinnvoll, dickere
Stiicke Fleisch, Gefliigel und Fisch an den Rand des Kochgeschirrs zu legen. Auf diese Weise
gelangt der gréfte Teil der Mikrowellenenergie in die dicﬁeren Stiicke, so dass die
Lebensmittel gleichméBig garen.

Abschirmen
Uber die Ecken oder Kanten quadratischer oder rechteckiger Lebensmittel kannen Streifen aus
Alufolie (die Mikrowellen abhalten) gelegt werden. So wird verhindert, dass diese Teile
verkochen. Verwenden Sie nicht zuviel Folie und achten Sie darauf, dass die Folie am
Behdilter befestigt ist und keinen Kontakt zu den Herdinnenfléichen hat, da sie andernfalls zur
Entstehung von ,Lichtbdgen" im Herd beitragen kann.

Hochlegen
Dicke oder dichte Lebensmittel kénnen héher platziert werden, damit die Mikrowellen auch
von unten und ins Innere der Lebensmittel eindringen knnen.

Einstechen
Lebensmittel mit Schale, Haut oder Membrane werden wahrscheinlich im Herd explodieren,
sofern sie nicht vor dem Garen angestochen werden. Zu diesen Lebensmitteln gehoren Eigelb
und Eiweif, Venusmuscheln, Austern sowie Obst und Gemiise (ganze Friichte).

Garprobe
Lebensmittel garen so schnell in der Mikrowelle, dass es notwendig ist, deren Garzustand

dufig zu Gberprisfen. Einige Lebensmittel bleiben im Herd, bis sie vollstandig gegart sind; die

meisten Lebensmittel einscﬁieﬁlich Fleisch und Gefliigel werden jedoch aus c?em Herd geholt,
wenn sie noch nicht ganz durchgegart sind. Diese ldisst man wéihrend einer Stehzeit fertig
gaéen. Die Innentemperatur der LeEensmih‘e| steigt wéhrend der Stehzeit zwischen 3°C und

Stehzeit
Nachdem die Lebensmittel aus dem Herd genommen wurden, léisst man diese héufig fir 3 bis 10
Minuten ruhen. Normalerweise werden die Lebensmittel wéhrend der Stehzeit abgedeckt, damit die
Wiairme gehalten wird, es sei denn sie sollen eine frockene Konsistenz haben (zum Beispiel einige
Kuchen und Plétzchen). Whrend dieser Stehzeit kdnnen die Lebensmittel ferfig garen. Dariiber
hinaus kommt es zu einer gleichméifBigen Geschmacksentwicklung.
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Lebensmitteleigenschaften &
Garen in der Mikrowelle

Reinigung des Herds

1. Herdinnenfldchen sauber halten

Spritzer von Lebensmitteln sowie verschittete Flissigkeiten und Speisen bleiben an den
Herdinnenfldichen sowie zwischen den Dichtungsflichen und der Tiroberflache kleben.
Wischen Sie Verschmutzungen am besten sofort mit einem feuchten Tuch weg. Kriimel
und Verschmutzungen absorbieren die Mikrowellenenergie und verléngern so die
Garzeiten. Enffernen Sie Kriimel, die zwischen Tir und Rahmen fallen, mit einem
feuchten Tuch. Es ist wichtig, diesen Bereich sauber zu halten, um ein dichtes
VerschlieBen der Tir zu gewdhrleisten. Fettspritzer mit einem feuchten Tuch und etwas
Spilmittel entfernen, anschlieBend klar nachwischen und abtrocknen. Verwenden Sie
keine scharfen Reinigungsmittel oder Scheuermittel. Der Backblech kann im Spilwasser
oder in der Geschirrspilmaschine gereinigt werden.

. Gehduse sauber halten

Reinigen Sie das Gehéuse lhres Herds mit Spilmittel und anschlieBend mit klarem
Wasser. Trocknen Sie es mit einem weichen Tuch oder Papiertuch ab. Damit die
betriebsnotwendigen Teile im Herdinnern nicht beschadigt werden, sollten Sie darauf
achten, dass kein Wasser in die Liftungsschlitze dringen kann. Zum Reinigen des
Bedienfeldes Tiir 8ffnen, um ein versehentliches Starten des Herds zu verhindern. Mit
einem feuchten Tuch und direkt anschlieBend mit einem trockenen Tuch abwischen.
Nach dem Reinigen Stop/Korr. drijcken.

. Falls sich auf der Innen- oder AuBBenseite der Herdtiir Dampf niederschlégt, wischen Sie
das Bedienfeld mit einem weichen Tuch ab. Dies kann vorkommen, wenn der Herd bei
hoher Luftfeuchtigkeit in Betrieb genommen wird, und stellt in keiner Weise eine
Gerditestdrung dar.

N

w

4. Tir und Tirdichtungen sollten immer sauber gehalten werden. Nur mit warmem Wasser
und Spilmittel reinigen, mit klarem Wasser nachwischen, danach griindlich abtrocknen.
KEINE SCHEUERMITTEL VERWENDEN, WIE Z.B. REINIGUNGSPULVER, STAHLWOLLE
ODER SCHEUERSCHWAMME.

Metallteile bleiben lénger funktionsfihig, wenn sie regelméfBig mit einem feuchten Tuch
abgewischt werden.

5. Keinen Dampfreiniger verwenden.



Fragen &
Antworten

F Woran kann es liegen, dass die Garraum-Beleuchtung nicht funktioniert?
A Es kann mehrere Griinde geben, warum die Garraum-Beleuchtung nicht
funktioniert.
Die Glihbirne ist durchgebrannt.
Das Relais ist ausgefallen.

F Kann Mikrowellenenergie durch das Sichtfenster der Tir austreten?
A Nein. Die Lécher bzw. Offnungen sind so gestaltet, dass sie Licht, aber
keine Mikrowellenenergie durchlassen.

F Warum ertont das akustische Signal, wenn eine Taste auf dem Bedienfeld
gedriickt wird?

A Mit dem akustischen Signal wird angezeigt, dass die Einstellung
ordnungsgeméfB erfolgt ist.

F Nimmt die Mikrowellenfunktion Schaden, wenn der Herd ohne Gargut
eingeschaltet wird?
A Ja, den Ofen niemals ohne Inhalt einschalten.

F Warum platzen Eier manchmal?

A Beim Backen, Braten oder Pochieren von Eiern kann das Eigelb auf Grund
der Dampfentwicklung unter der Eigelbmembrane zerplatzen. Um dies zu
verhindern einfach das Eigelb vor dem Kochen einstechen. Eier niemals mit
Schale in der Mikrowelle kochen.

F Warum wird nach Beendigung des Garprozesses eine Stehzeit
empfohlen?

A Nach dem Garen in der Mikrowelle garen Lebensmittel wihrend der
Stehzeit noch weiter. Diese Stehzeit sorgt fir eine gleichméfige
Weéirmeverteilung in den Lebensmitteln und beendet so den Garprozess. Die
Lange der Stehzeit richtet sich nach der Dichte der Lebensmittel.
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F: Lasst sich Popcorn im Mikrowellenherd zubereiten?
A:Ja, falls Sie eine der beiden folgenden Ausriistungen verwenden:
1 Spezielle Popcorn-Utensilien fir Mikrowelle
2 Popcorn in Verpackung fiir Mikrowellen-Zubereitung mit genauen
Angaben iber Energiepegel und Zubereitungszeit.

UNBEDINGT DIE ANWEISUNGEN DES HERSTELLERS DER POPCORN-
AUSRUSTUNG ODER VERPACKUNG FUR MIKROWELLE BEFOLGEN.
WAHREND DER POPCORN-ZUBEREITUNG DEN HERD KEINESFALLS
UNBEAUFSICHTIGT LASSEN. FALLS DAS POPCORN NICHT NACH DER
ANBGEGEBENEN ZEIT AUFPLATZT, DEN HERD AUSSCHALTEN. EIN
FORTSETZEN DER ERHITZUNG KANN ZUM ENTZUNDEN DER KORNER
FUHREN.

ACHTUNG o
NIEMALS BRAUNE PAPIERTUTEN FUR POPCORN-ZUBEREITUNG
VERWENDEN. KEINESFALLS VERBLEIBENDE KORNER ERNEUT
ZUBEREITEN VERSUCHEN.

F Warum kocht mein Herd nicht immer so schnell, wie in der
Bedienungsanleitung angegeben ist?

A Nehmen Sie lhren Kochratgeber nochmals zur Hand und vergewissern Sie
sich, dass Sie die Anweisungen genau befolgt haben. Lesen Sie nochmals
nach, wie es zu Abweichungen bei der Garzeit kommen kann. Die
Zeitangaben und Temperatureinstellungen im Kochratgeber sind lediglich
als Richtwerte zu verstehen, die lhnen helfen sollen, ein Verkochen — das
am héufigsten aufiretende Problem bei der Gewshnung an diesen Herd —
zu verhindern. Abweichungen in Bezug auf GréfBe, Form, Gewicht und
Abmessungen der Lebensmittel filhren zu léngeren Garzeiten. Verlassen
Sie sich — neben den Richtwerten im Kochratgeber — auf Ihr eigenes
Urteilsvermdgen, wenn Sie den Zustand der Lebensmittel iberprisfen, so
wie Sie das bei einem konventionellen Herd auch tun wiirden.



Technische Daten

MS2588ZRF/MS-2588ZRF

230 V AC /50Hz
850 W (IEC60705-Norm)
| 2450 MHz +/- 50MHz (Gruppe 2/Klasse B) |
595 mm(B) X 390 mm(H) X 410 mm(T)
Lotongsactuahme e MRS

Netzanschluss
‘leistungsaufnahme |
‘Mikrowellenfrequenz
AufBere Abmessungen

Mikrowelle 1250 watt

* Die gezeigten Abmessungen sind Richtwerte.

* Da wir stéindig bestrebt sind, die Qualitéit unserer Produkte zu verbessern,
behalten wir uns Anderungen an den technische Daten ohne vorherige
Ankiindigung vor.

Ausrustung der Gruppe 2: Die Gruppe 2 beinhaltet alle ISM FR
Ausristung, bei der Hochfrequenzenergie in einem Bereich von

9 kHz bis 400 GHz absichtlich erzeugt und verwendet oder nur
verwendet wird, in Form elektromagnetischer Strahlung, induktiver
und/oder kapazitiver Kupplung zur Behandlung von Materialien oder
zu Inspektions-/Analysezwecken.

Ausrustung der Klasse B ist Ausrustung, die fur die Verwendung in
hauslicher Umgebung und in Einrichtungen, die direkt an ein
Niederspannungs-Stromversorgungsnetz angeschlossen sind,

das Wohngebaude versorgt, geeignet ist.
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Technische Daten

< Germany>

' Entsorgung von Altgerdten

1. Wenn dieses Symbol eines durchgestrichenen Abfalleimers auf einem Produkt
angebracht ist, unterliegt dieses Produkt der europdischen Richtlinie 2002/96/EC.

2. Alle Elekiro- und Elektronik-Altgeréite missen getrennt vom Hausmiill Gber dafiir
staatlich vorgesehenen Stellen entsorgt werden.

3. Mit der ordnungsgeméfBen Entsorgung des alten Gerdts vermeiden Sie
Umweltschéden und eine Gefihrdung der persénlichen Gesundheit.

4. Weitere Informationen zur Entsorgung des alten Geréits erhalten Sie bei der
Stadtverwaltung, beim Entsorgungsamt oder in dem Geschéft, wo Sie das Produkt
erworben haben.
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Tpomog Acttoupyiag Twv Polpvwv MIKpOKUpATWV

Ta pkpokUuata elvat uia pop@r| evépyelag, mapdpoLa Ue Ta NAEKTPOUAYVNTIKA
KUUATA TOUPABLOPWVOU KAl TNG TNAEOPAONG, KABWE KAL TO WG TOU HALOU. TNV
@Uon, Ta PKpokUPaTadlaxéovTal 0To meptBAAov kabwg TagLdelouy péoa otV
atpéopalpa kat eEagavidovral xwpicva mpokaAolv Kavéva anotéAeopa. And
™V AAAN, oL poUpVOL ULKPOKUMATWV dLaBETouvuia LBk Auyvia pe dvoua
"udykveTpov", n omnola elval oxedLaouéVn WOTE va MAPAYEL LKPOKULATAKAL va
ekueTAAAEUETAL TNV EVEPYELA TOUC VLA TNV Tapaywyr €épyou. MNa mv
TMAPAYWYARTNG ULKPOKUUATIKAG eVEQYELAG N Auxvia pdykveTpov xpnotdomotel
NAeKTPLKS pedua.

Ta HiKpokUpaTa eLoEPKOVTAL HECA OTOV POUPVO HECW ELOLKWY QVOLYMATWY 0TO
€0WTEPLKO TOUPOUPVOU. TNV BAon Tou polpvou UtdpxeL Evag
nepLOTPEPOUEVOG JLOKOG.

Ta pikpokUpatadev pnopolyv va mepdoouy PEca and Ta METAAALKA TOoLXOUATa
Tou PoUpvou, aAAd €xouv TNvouvatdTa va dlanepvolv dtdopa AAAa UALKA,
OMWG T.X. YUGAL, mopoeAdvn kat XapTi - Ta UAkdand Ta omnola elvat
KATOOKEUAOKEVA TA TIEPLOGOTEPA OKEUN YLA POUPVOUG MIKPOKUUATWV.

Ta pkpokUpata dev Bepuaivouv Ta (dla ta okeln, av Kat, etd amd Alyo, Ta
okeln Ceotaivovtaland my BepuOTNTA TWV TPOPILWV TIOU TIEPLEXOUV.

Mia moAu acpaAng ocuckeun

OL poUPVOL HLKPOKUMATWYV Eival amnod TLG acParECTEPESG
OLKLAKEGOUOKEUEG. ‘'OTav avoiyel n mopta, o poUpvog GTANATAEL
autéparava mapAayet PKpokupata. H HLKpoKupaTLK EVEpYELA
HETATPEMETALTANPWG OE BEPUOTNTA OTAV ELCEPXETAL OTA TPOPLUA

KaL devapnvel kavevog €idoug "katalowna” ta omoia 6a
HopoUcav vacag PokaAécouv BAABEG Kata TnV Katavalwon
TWV TPOPIHWV.

MepLexoueva

MepLexdueva

2NUavTIKEG 0dnyieg aopdAelag Odnyieg

Amnoouokeuacia kat EykatdoTtaon

PU6uLon tou PoAoylou

KAedwua acpaAeLag yia ta nadla

Mayeipepa pe Mikpokiuata

Mayeipepa 0o oTadiwv

Tpriyopn Ekkivnon

Autéuato Mayeipeua

AutéuaTto Eava-(Eotaua

Autéuatn Anoyuén

piyopn anoéyuén

MepLoodtepo 1y ZUvTouo Xpovo Mayelpéuatog
Mayelpikd 2Zkelin KatdAAnAa yia ®olpvoug

MwpoKupaTWV

XOpaKkTNELOTIKA TV TPOPIMWY & payeipeua
UE PIKpOoKUpaTa

Epwthoelg & AnavTnoelg

Texvikég Mpodlaypagpeg
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Z’"‘la VTL Kéq o anYi sq a0'¢a,A 8'. aq MapakaloUpe kpathoTe TO YLa LeANOVTIKA avapopd. AlaBdcTe mPooekTIKA OAEG TLG 0dNYieg mpLv

XPNOLOMOLAOETE TO POUPVO (DOTE va anopUyeTe TOV Kivduvo mpdkAnong epwtLd, nAektpomAngiag,
TPQUUATLOMOU 1) BAGBNG kaTd T xpenon Tou golpvou. O 0dnydg dev KaAUTTeL OAEC TLG LOavEC

7
OénYqu KATAOTACELG TOU Urtopolv va ekdnAwBolv. MAavta va emKOVWVELTE HE TOV EUMOPLKO
QVTLIPOOWTIO 1} TOV KATAOKEUQOTY) OXETIKA TIPOBAALATA TOU dev KATAVOE(TE.

Autd eivat To mpoetdomounTikd aUUBoAo Yo ™ acpdAeta. Autd T0 60HBOAO GaG EVUEWVEL YLa TOUG TLBavOUC KLvdlvouc Tou umopel va mpokaAéaouv Bavato 1y va Tpaupatioouy eadg Kat Toug GAAUC.
Afmha ané To mpoeLdononTiké aluBolo aoedetac undpxouv unvipata aopdAetac kat elte n AéEn MPOEIAOMOIHZH' 1 TIPOZOXH'. Autéc oL Aé€elc onuaivouv:

A n POE| AO”O|HZH Autd To alBoA0 Gag TposLdomoLel yLa KLVBVOUG 1y ETUKIVBUVEG TIPOKTLKEG 0L OTIO(EG MITOPOUV Va £X0UV (G AMOTEASGHA 00BAPES CWUATIKEG BAGBES 1) BdvaTo.

A |'| POZOXH Aut6 o aUpBoAo oag mpoetdomoLel yLa Kvdivoug 1| emikivauveq TPaKTLKEG oL omoleg Umopolv va Xouv wg anoTéAeopa ooBapés owuatikes BAdBeg i Bavato.

© H akatdAAnAn xprjon unopel va mpoKaAEoEL TPAUUATLONG OTIWG QWTLA, NAEKTPOTIANEA 1)

4\ NPOEIAOMOIHZH e

4 . Ku'rd ™ Xpnion evaéxetal kamora e§aptpara Tou va eival {eota.
Ta pkpd ntatdia 6a mpémnet va Bpiokovrat pakpa.
© Evdéxetal va kaolv.

1- an ETMLXELPNOETE VA EMEPPETE 1} VA KAVETE IPOGAPHOYEG 1) VA EMILOKEUAGETE TNV
TOPTA, TA CTEYAVWTIKA TNG TIOPTAS, TOV MVaAKA EAEYXOU, TOUG SLacUV3EDEPEVOUG
SLakomteg acpaleiag 1§ omolodnoTe AAAO HEPOG TOU POUPVOU TO OTIOLO UITOPEL Va
TPOKAAEOEL THV aPaipeon KATIOLOU MPOOTATEUTIKOU KaAUppatog évavtt TG ékbeong 5 Y . . ) ) ) ’ i
™G EVEPYELAG TWV MLKPOKUMATWYV. Mnv AELTOUPYELTE TOV POUPVO EAV TA CTEYAVWTLKA = Typan aAha tpé¢uua a mpénel va {eotaivovtat Xwpig TLG OUOKEUAGIEG TOUG EMELN

MG MOPTAG KAL TA YELTOVLKA HEPN TOU POUPVOU HLKPOKUPATWV eival mpoBAnpatikd. Ot €VOEXETAL Va IPOKAAEOOUV EKPNEN. APALPESTE TO MAACTIKO MEPIBANHA and Ta
EMLOKEUEG Ba TIPEMEL Va YivovTal HOVo and avayvwpLoPEVO TEXVLKO. TPOPLUA TIPLV Ta HAYELPEPETE 1 Ta EemaywoeTe. MapakaloUpe ONUELWOTE OTL O

© Ze avtibeon pe GAAeG GUOKEUEG, O POUPVOG MIKPOKUUATWY anoTeAel Evav eEomMALOpS HEPLKEG MEPLITTWOELG TA TPOPLUA Oa TIPEMEL VA KAAUTITOVTAL PE HLA TIAQOTLKN HEUBPAVN
UPNANG TAoNG Kal £vaong NAEKTPLKOU peduatog. H akataAAnAn xpron 1 emtokeun yLa va ZeotaBolv 1j va payeLpeuTouy.
umnopel va €xel wg anotéAeoua Ty €kBeon o€ eMBAARN EKTETAUEVN ULKPOKUHATLKY © Ou UnopoUsav va MPOKAAETOUV EKPNEN.

evEPYELa N} va POKAAEDEL NAekTpomAng{a. 6 B
2 . an XPNOLOTOLETE TOV GOUPVO YLa AGYOUS AQaipESNS TS UYPABIA, (L., « B efawwbeite OTL Xpnowpomnoleite Ta katdAAnAa e§aptipara yia ke Aettoupyia.
AeLToupyia TOU POUPVOU HLKPOKUHATWYV YLA OTEYVWHA UYPWV EPNUEPLSWV, POUXLGHOU, . i , , i ,
AL VLBLOV, NAEKTPLKGV CUOKEURV KATOLKISLWY 1} KaL TatdLidv KTA.) O HokatdMnAn xprion 8a umopodoe va npokaréaeL BAGBN oTov golpvo oag KaL oTa

© Mnopel va npokaléoel pwTLd, Eykaupa 1 Eagvikd Bavato Adyw nAektpomAngiag. £8apTALATA Tou, 1) oTVeNPa kal wTLd.

3_ chcmuf] dev npoopiZeTal yLa xprion and matdLd i nAkLwpévous. Na emutpénetat n 7 . Aev EMLTPENMETAL 1) XP1ON TWV EEAPTNHATWV TOU POUPVOU and matdid wg ratxvidi j to
Xpnon ané nadid dixwg emifAeyn otav £Xouv mapacxelei enapkeig mMAnpopopies Kat ‘KpEpaopa’ and mv xelpohapn g noptas.
T0 TaLdi €ival Lkavo va XpnoLHOTIOOEL TOV POUPVO PE AoPaAl} TPOTIO KaL KATAVOEL © Yndpxel nep(nTtwon va TpaupaToTolv.
TOUG KLVBUVOUG O€ MePimTwon akatdAAnAng xpnons. 98




MapakaloUpe kpathoTe TO Yia LEANOVTIKY avapopd. AlaBdoTe mpooekTKa OAeg TLG 0dnyieg mpLv A 4 4
2nuavtikég odnyies acodAeLag

XPNolomnooeTe T0 PoUPVo HOTE VA AMoPUYETE TOV Kivduvo mpdkAnong ewtLd, nAektpomAngiac,

TPaUMATLOMOU 1) BAGRNG KaTd T Xprion Tou polpvou. O 0dnyog dev KOAUTITEL OAEC TIG TILOAVEG

KATAOTAOELG TOU Unopolv va ekdnAweouv. M&vTta va emKoVWVELTE e TOV EUMOPLKE O énvieq
QVTLTPOCWTIO 1} TOV KATAOKEUAOTH| OXETIKA TIPOBAAUATA TOU dev KATAVOE(TE.

4\ TNPOEIAOMNOIHZH

8. Edv n wopTA f} N Hévwon TNG TTOPTAG £XEI {NMIG, O PoUpPVOG deV
TPETTEl VO AEITOUPYNOEl £WG OTOU ETTICKEVACTEI OTTO IKAVO ATOHO.

9. Eivql €TMKiIVEUVO YIa OTTOIOVSNATIOTE EKTOG OTTO KATTOIO IKOVO
ATOHO VO TTPAYMATOTIOINCEl OTTOIEGONTIOTE ETMIOKEUEG 1)
ouvTRPNON TTou TTEPIAAUBAVEI TNV a@aipeon VoG KAAUPMATOG
TTou TTPoodidel TpooTACia aTrd TNV €KOEC OTNV EVEPYEIQ
HIKPOKUUATWY.

1 0 va A&IToupyeital n CUCKEUN OTN OUVOUNOTIKN AgIToupyia, Ta
TodId TTPETTEI VO XPNOIMOTTOIoUV TOV OoUpPVOo HOVO KATW aTrd
emifAeyn, AOyw Twv BepOKPACIWV TTOU SnuioupyouvTal.

1 1 . H OUOKEUN Kal Ta TTPpooBdcipa pépn TnG {eoTaivovTal KATd Tn
Xpnon. MPpooEéXETE va PNV AKOUUTTATE Ta BEPUAVTIKG OTOIXEIO.
Moudid KATW TWV 8 ETWV TTPETTEI VO ATTOUAKPUVOVTAI EKTOG EAV
emTnpouvTal ouvexwe.tenuti lontani dal forno e continuamente
controllati.
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MapakaloUpe kpathoTe TO YLa LeANOVTIKA avapopd. AlaBdcTe mPooekTIKA OAEG TLG 0dNYieg mpLv
XPNOLOMOLA0ETE TO POUPVO (DOTE vVa AnoPUyeTe TOV Kivduvo mpdkAnong ¢wtLd, nAektpomAngiag,
TPQUUATLOMOU 1) BAGBNG kaTd T xpenon Tou golpvou. O 0dnydg dev KaAUTTeL OAEC TLG LOavEC
KATAOTACELG TIOU Umopolv va ekdnAwBouv. MAvTa va emKoVWVETE UE TOV EUMOPLKO

ZNUAVTIKES 00NYiES aopdAeLag
Odnyiec

4\ NPOZOXH

1 . Asv UITopEiTE VA AELTOUPYNOETE TOV POUPVO PE TNV TIOPTA AVOLKTH AOYW
TWV KAELOTPWV acgPpaleiag oTo pnxaviopd g néprag. Eivar onpavriké va
un HAOTOPEUETE TA KAEiOTPA aoPpaleiag.

© Mrmopel va éxelg wg anotéAeopa tnv emBAARNA KON O EKTETAUEWN
ULKPOKUUATLKA evepyela. (Ta kAeloTpa aopaAeiag SLaKOTTOUV QUTONATA TNV
Aettoupyia payelpéuatog, 6tav n ndépTa avol&el.)

2. an TOMOOETEITE KAVEVA AVTIKELPEVO (OTIWG MIETOETEG KOUivag, IETOETES
payntoy, KTA.) petagl Tou PnpPooTLvoU TUHATOG TOU GpOUPVOU Kat TG
noéptag 1 unoAeipparta payntol 1 KABAPLOTIKWY VA GUCCWPEUTOUV OTLG
EMLPAVELEG OTEYAVWONS.

© Mnopel va €xel wg anotéeopa v emBAARH €kBeEON O EKTETAUEVN
ULKQOKUUATLKN EVEPYELQ.

3. an AeLtoupyeite Tov polpvo oag eav eivar xahaopévog. Eival 8Laitepa
ONHAVTIKO N TOPTA TOU POUPVOU Va eivat KAELGHEVN CWOTA KAL VA PNV
undpyet kamnota BAARN: (1) mopta (KUPTWHEVN), (2) HEVTECEDES KaL LUAVTES
(omacpévol 1 xahapwpévol), (3) 0TEYavwTIKA MOPTAG KAl EMLPAVELEG
oTEYAVWONG.

© Mrnopel va €xelg wg anotéAeopa v emBAABH EKOeON O EKTETAUEWN
ULKPOKUHATLKY| EVEPYELQ.

4. nupuxu)\ouue, BeBawwdeite 6TL £XOUV PUBMLOTEL CWOTA OL XpOVOL
payelpéparog. OL HKPOTEPEG MOCOTNTEG PAYNTOU AMALTOUV ULKPOTEPO
XPOVO payelpéparog i {eotauarog.

© O xpoévog payelpéuatog Tou Gpayntol mou Eemepvdael TOV Kavovikd umopetl va
POKAAEDEL PWTLA Kal wg ouvémela BAGRN oTov polpvo 0ag.
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QVTLIPOOWTIO 1} TOV KATAOKEUQOTY) OXETIKA TIPOBAALATA TOU dev KATAVOE(TE.

5. Omv {eoTaiveTe uypd my., COUTEG, CAATOEG KL apePnipaTa 6Tov oupvo

00G MLKPOKUPATWV,

* AoQUYETE TNV XpNHon doxeiwv Pe 0TEVO AaLpo.

* Mnv uniepOeppaivete.

* AvadeloTe TO UYPO mpLv TomtoBeTOETE TO dOXELO OTOV PoUpvo KaL Eavd
0N HEoN TOU XpOvou {eoTAuaTog.

* Metd To {éoTaua, apnoTe 10 yLa Aiyn wpa oto polpvo. Avadeuote Kal
avartapa&re nmpooeKTkd Kat eAEyETe TN Beppokpacia Tou mpLv To
XPNOLLOTIOLOETE WOTE VA NV Kaeite (18Laitepa, To MEPLEXOUEVO TWV
prpepod ka ta Bagaxia payntou yia pwpd).

Na eloTe npooekTiKol dTav kpatdte To doxelo. To (EoTaua APEYNUATWV 0TO

@OoUPVO ULKPOKUMATWY Hopel va 0dnyRoeL 0NV KaBUOTEPNHEVN EUPAVLON

KoxAaououU. Auté unopel va oupBel oe (eoTd uypd Tou umopolv va

unepxelAloouv alpvidia.

6. ZTO TIAvW HEPOG, KEVTPLKA 1 TIAEUPLKA TOU poUpVOU UldpxeL n €£0806
aépa. Mnv ppdcoete T €5030.

© Oa unopoloe va mpokaAéaet BAGRN oTov PoUpVo KaL 0NV MOLOTNTA
UaYELPEUATOG.

7. an AeLtoupyeite Tov poupvo otav eivar aderog. Eivar kahitepo va
APNVETE £Va TTOTHPL VEPO GTOV PoUPVO OTaV eV TOV AELTOUPYELTE.
To vepd Ba anoppoPnoeL e aoPAAELa OAN TNV ULKPOKUUATLKY EVEPYELQ,
€AV 0 poUPVOG AELTOUPYNOEL AMPOCIOKNTA.

© H akatd\nAn xprion Ba propoloe va mpokaléoet BAGRN oTov Polpvo Oac.

8. an payelpeUeTe PayNTo TO OMOL0 £ival KAAUPMEVO LE IETOETEG, EKTOG Kal
av 1o BLRALO HayELPLKNG TTaPEXEL ODNYIES YLA TO TIWG VA TO HAYELPEWPETE.
Kat pnv xpnowporoleite dtav payelpevete epnuepida avti xapti kougivag.
© H akatdA\AnAn xprion Ba unopoloe va mPoKaAEaeL EKpnEN 1) PwTLA.



MapakaloUpe kpathoTe TO Yia LEANOVTIKY avapopd. AlaBdoTe mpooekTKa OAeg TLG 0dnyieg mpLv A 4 4

XPNOLUOTOWGETE TO POUPVO (DOTE VA AMOPUYETE TOV KIVOUVO TIPOKANONG PwTLd, nAeKTpOMANEag, z n”a VTLKs q 05'7 Y,-c q aa¢aA£ ,-aq

TPaUMATLOMOU 1) BAGRNG KaTd T Xprion Tou polpvou. O 0dnyog dev KOAUTITEL OAEC TIG TILOAVEG 06 ,
NYLEG

KATQOTAOELG TIOU Unopolv va ekdnAwBoUlv. MAvTa va emKoLVwVETE Pe TOV EUMOPLKO
QVTLTPOCWTIO 1} TOV KATAOKEUAOTH| OXETIKA TIPOBAAUATA TOU dev KATAVOE(TE.

1 4 an payelpeleTe Ta auyd pe To ToOPAL Toug. Ta auyd kat Ta oAGkAnpa
oQLXTA auya dev Oa mpémel va {eoTaivovTaL 6ToV GoUpVo ULKPOKUPATWY
eneLdn pnopei va ekpayouv, aKkOUa KaL 6TnV MEPLITTWON ToU 0 GoUpVog
MLKPOKUHATWV deVv BpiokeTal o€ AeLtoupyia.

© Hmieon dloxeteletal 0T0 E0WTEPLKS TOU AUYOU KalL auTtd umopel va
TIPOKAAEDEL TNV €KENEN TOU.

A NPOZOXH

9. an Xpnowomoteitat EUALva i kepapkd doxeia Ta omoia €Xouv HETAAALKA
SLAKOOMNTLKA PEPN (TL.X. XPUGO N aorul). Mavra va apalpeite ta peTarlAkd
oupHaTdkLa KAELGIHATOG MAQOTIKWVY ouckeuaolwv EAEyETe mpLv v Xprion
0,TL Ta oKeUN eival katdAAnAa yLa va xpnotpornowmouv o polpvoug
HIKPOKUUATWY.

© Evdéxetal va unepbepuavBolv kal va kapBouviacTtouv. Idlaitepa Ta
UETAAKA avTiKeldeva evOEXETAL VA KUPTWOOUV 0TOV GoUPVO KAl va
npokaAéoouv ooBapr| {nuLa.

1 5 an ToroBeTeite Paynto pe MoAU Aimog 6ToV PoUpVo 0ag.
© Oa umnopouoe T kaUTd UYPO va Eexelhioel alpvLdinG.

1 6 Edv rnapatnpnOel kanvog, anevepyomoLNoTE 1) AMTOGUVIESTE TOV POUPVO
amo 1o PEUHA KAL KQATAOTE TNV TIOPTA TOU POUPVOU KAELOTH YL VA
KAataoPnoTtouv TuXov PAOYES.

© Autd unopel va mpokaAéael coBapn BAGRN OTwG PwTLA 1) NAEKTPOOOK.

1 0 an XPNOLLOTIOLELTE TIPOIOVTA AT AVAKUKAWOLMO XAPTL.
© Evdéxetal va meplExouv mpooui&eLg mou Umopolv va POKAAEGOUY OTILVENPES
n/kat pAGyeg dTav xpnotdomnololvTal 0To Yayelpeua.

11. MTIV EEMAEVETE To BioKO T ) 0XGpa ToMoBETWVTAS Ta oTo vepd aptows | 17, Orwv o PaynTé PHAVETAL 1} HAYELPEUETAL OE SOXELT PLa XPONG amnod

HETA TO payeipepa. Auto umopei va mpokaréoel Opuppatiopd 1 kaw BAGRN.
© H akatd\AnAn xprjon 6a propouloe va mpokaAéael BAGRN oTov polpvo 0ac.

1 2 Alaoq)a)\iute OTL 0 PoUpVvOog £XEL TOMOOETNOEL £TOL WOTE TO UMPOOTLVO

TAAOTLKO, XaPTL 1} AAAA EUPAEKTA UALKA, VO TIPOGEXETE KAL VA EAEYXETE
TOV (OUPVO TAKTLKA.

© To payntd oag evdéxetal va xubel Adyw g ¢Bopdg Tou doxelou, To omoio

umopel va mPOKAAEDEL PWTLA.

HEPOG TNG MOpPTAG Va eival 8 cm 1} MEPLEOOTEPO MioW Ao TN Ywvia g
EMPAVELAG 0TNV Omoia eival TomoBeTUEVOG, WOTE VA AMOPEUYETAL TO
aBéAnTo avamodoyUpLopa TNG CUCKEUNG.

© Heopaluévn xprnon unopel va 0dnynoeL 0 OWUATIKO TPAUUATLOUS Kat
{nULEC oTO POUPVO.

1 8 Hespuoxpaoiu O€ TIPOOTIEAAOLUES ETILPAVELEG WTOPEL Va elval uPnAn
otav AeLtoupyei n ouckeun. Mnv ayyilete v népta Tou poupvou, T0
€EWTEPLKO KaL oW PEPOG TOU PpOUPVOU, TO KOiIAWHA TOU poUpvou, Ta
egaptipara kat Ta mdrta katd tn dudpkera g AeLToupyiag o€ YKpLA.
Mpwv Ta kaBapicete BePawdeite Ot dev eival {eotd.

© Aedopévou 6TL auTd elval (eaTd, undpyet kivouvo TPAKANGT eykaluaTog
€KTOC KaL av GOPATE XOVTPA YAVTLA MAYELPEUATOG.

1 3. nplv TO HAYELPEHA, TPUMTAOTE TNV EMLPAVELA TNG TTATATAG, TWV HRAWV i
ornoLoudnmote aAAou ppouTou i Aayavikou.
© Autd unopoulv va avativaytolv.
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z’"‘la VTL Kéq o anYi sq a0'¢a,A £l aq MapakaloUpe kpathoTe TO YLa LeANOVTIKA avapopd. AlaBdcTe mPooekTIKA OAEG TLG 0dNYieg mpLv

XPNOLOMOLA0ETE TO POUPVO (DOTE vVa AnoPUyeTe TOV Kivduvo mpdkAnong ¢wtLd, nAektpomAngiag,

Odnyiec

A NMPOZOXH

1 9 Ocpoﬁpvoq Oa mpénel va kabapideTal TakTiKA kat Oa mpéneL va
apatpeital kabe untdAeppa payntou.
© Edv de dlampeite Tov polpvo oac kabapd autd Pmopel va mpokaréoet
@Bopd oV empdvela. Mmopel va emmpedoel apvnTIka Tn SLapkeLa wng g
OUOKEUNG KaL TiLeavov va odnynoeL o€ pLa emikivouvn katdotaon.

20. Xpnotuonou:itc MOVO TO GUVIOTWHEVO YLa AUTOV TOV poUpvo atodntpa

Oepuokpaciag.
© Aev unopeite va dlamotwoete TV akpiBela e Beppokpaciag e kanoLo

akat@AAnAo alodnTipa Beppokpaciag.

21 Ec’tv undpyouv BeppavTikd cwpata TOTe n cuckeun evagxetal va {eotabei

KATa t SLApKELa XpNoNG TouG. Oa MPEMEL va MPOCEEETE va UV ayyi&ete

Ta OEPUAVTIKA CWHATA GTO ECWTEPLKO TOU POUPVOU.

© Ymdpyxel kivduvog va eykadpuatog.

22 AKvouer']cTe TLOTA TLG 03NYieg Mou divovTal and ToV KATaoKEUao T yLa
NV Mapackeun nom-k6pv. Mnv aprvete Tov Goupvo Xwpig
apakoAoudnon evw npoeTolpdeTal mon-kopv. Edv To mon-kdpv dev
TIPOETOLUACTEL HECQA GTOV TIPOTELVOUEVO XPOVO SLOKOYTE TO payeipepa.
Moté unv xpnowpomoLeite Kagg XAapTivn 6akoUAA yLa va KaAUYETE TO ToT-
KOpV MoTE PNV emXeLPNOETE Va Eava-YPrioeTe TOU MUPNVEG TWV TIOT-KOPV
TIOU MapépELVav

© HunepBéppavon umopel mPOKAAETEL PWTLA GTO TIOT-KOPV.

102

TPQUUATLOMOU 1) BAGBNG kaTd T xpenon Tou golpvou. O 0dnydg dev KaAUTTeL OAEC TLG LOavEC
KATAOTACELG TIOU Umopolv va ekdnAwBouv. MAvTa va emKoVWVETE UE TOV EUMOPLKO
QVTLIPOOWTIO 1} TOV KATAOKEUQOTY) OXETIKA TIPOBAALATA TOU dev KATAVOE(TE.

23 Houoxeur'] Ba mpéneL va eivat YELWHEVT.

Ta cUppata Twv KAAWSLWY KUpiwg eivat XpWHATIOTA CUMPWVA HE TOUG
ak6Aouboug KwdLKoug.

BLUE ~ Oudétepo

KA®E ~ Aywypo

MPAZZINO & KITPINO ~ Mewwpévo

AedOpEVOU OTL TA XPWHATA TWV CUPHATWY 0T KAAWSLA TNG CUCKEUNG
UTTOPEL VA HNV QVTLOTOLXOUV HE TLG EYXPWHES EMLYPAPEG TIOU
npoodLopifouv Toug aywyous tng mpifag oag, akoAoubnote mv
akoAouln dradikaoia:

To kaAwdLo pe to MMAE xpwua 6a npénel va ouvdebel oTov aywyo pe
10 Ypauua N 1 pe o MAYPO xpwpa.

To kaAwdio pe 1o KAGE 0a npénel va ouvdebel otov aywyo pe to
ypdupa L i pe To KOKKINO xpwua.

To kaAwdio pe o MPAZZINO & KITPINO i o MMPAZZINO xpwpa 0a
TIPEMEL VA ELVaL CUVSEPEVO OTOV aywyo HE TO Ypauua E 1 (= ).

‘Eva 10 KaAwdLo NG TPoPodociag eival KATEGTPAUUEVO, Ba TIPEMEL Va
avTKaTaoTabel and Tov KATAoKEUAO TN, TO EUMOPLKO AVTLIPOCWITO 1
€va avtioToLyo £EELBIKEUPEVO ATONO WOTE va anopeuxBouv mobavoi
KivduvoL.

H akatdAAnAn xprion unopel va mpokaAéael coBapn NAEKTELKA BAGRN.



MapakaloUpe kpathoTe TO Yia EANOVTIKY avapopd. AlaBdoTe mPooekTKa OAeG TLG 0dnyieg mpLv
XPNOoLomoLoeTe TO PoUPVO HOTE VA AMoPUYETE TOV Kivduvo mpdkAnaong ewtLd, nAektpomAngiac,
TPaUMATLOMOU 1) BAGRNG KaTd T Xprion Tou polpvou. O 0dnyog dev KOAUTITEL OAEC TIG TILOAVEG

KATQOTAOELG TIOU Unopolv va ekdnAwBolv. MAvTa va emKoLVwVE(TE Pe TOV EUMOPLKO
QVTLTPOCWTIO 1) TOV KATAOKEUAOTH| OXETIKA TIPOBAAUATA TOU dev KATAVOE(TE.

A\ NMPOZOXH

24 . M NV Xpnowgomnoleite okAnpda AeLavTika KadapLoTIKA | KOPTEPES
petalAkég EU0TPES YLa va kabapioeTe To TEAuL TG OPTAG TOU POUPVOU.
O Autd pmopolv va yddpouv v empavela Kat va KataoTpéPouv To TEAuL.

25 Oq>o(1pvoq dev Oa mpEMEL va XPNOLUOTIOLELTAL YLO EUMOPLKOUG OKOTIOUG
TPOPOJ0CLag TPOPIHWY (KETEPLVYK).
© H akatdAAnAn xprion unopel va mpokaA€ael {nuLtd 6To oUpvo 0aG.

26 . Ocpoﬂpvoq ULKPOKUMATWY Ba TIPEMEL Va AELTOUPYEL HE TN SLAKOGUNTLKA
OPTA AVOLKTY.
© ‘Evanmoépta kAeloel katd ™ SLAPKELQ TIOU AELTOUPYEL, 1 PO} TOU aépa
unopel va mpokaAéael PwTLA 1) BAGBN 0TOV GOUPVO KAl GTO VTOUAATL.

27. O (poUPVOG MIKPOKUMATWYV TIPETTEl VA AEITOUPYEI PE TO
S10KOOUNTIKG TTOPTAKI AVOIKTO €0V BpioKeTal TOTTOBETNHEVOG PECT
O€ VTOUAQTTI.
© Hxpron evég akatdAAnAou BUouatog 1y dLakdmm pnopel va mpoKaAEaeL
nAektpomAné&ia 1 mupkayld.

28 H napouca cuckeun dev mpoopideTal yLa xpnon and dropa
(oupmEPLAQUBAVOUEVWV TWV TIALILWV) HE HELWHEVEG PUOLKESG,
aLoONMPLAKEG 1) MVEURATLKEG LKAVOTNTES, 1] e EAAELYN EPMELpiag KaL
YVWONG, EKTOG KaL av uttdpyeL emLtnpnon 1 Toug £xouv 800l odnyieg
avapopLKd HE Tn XPNON TNG CUCKEUNG artd TO ATOMO Ttou eival
uneOuvo YLa TNV acpAAeLd Toug.
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29.
30.
31.

32.
33.

ZNUAVTIKES 00NYiES aopdAeLag
Odnyiec

Xpnclporrmsi'rs HOvo okeUn TTou gival KatdAAnAa yia xpRon
0g (POUPVOUG HIKPOKUHATWY.

Nu MNV TOTTOBETEITAI O POUPVOG MIKPOKUNATWY CE VTOUAATTI
€KTOG €AV €x€l eAeyXOei n AgiIToupyia TOU O€ VTOUAGTTI.

Aurr’] n ouokeun Sev TpoopideTal yia XpRon amé droua
(oupTTrEPIAAUBAVONEVWV TWV TTAISIWYV) HE HEIWHEVEG
OWUATIKEG, AICONTAPIEG | VONTIKEG IKAVOTNTEG, N ME EAAEIYN
EPTTEIPIOG 1 YVWONG, EKTOG AV TOUG £XEl TTapaxOei emiTAPNON
i eKTTaideuon oTn XPAON TG CUGKEUNG OTTO ATOHO TTOU

gival uTTeEUBUVO yia TNV ao@AAEId Toug. O KaBapIouog Kal N
ouvTApnon amo Tov XpRoTn dev Ba TpayUATOTTOIEITAI ATTO

TaId1d, EKTOG €AV €ival Avw TWV 8 ETWV Kal ETTITNPOUVTAI.

To €AAX10TO UPOoG EAEUBEPOU XWPOU TTOU ATTAITEITAI ETTAVW
a1rod TRV Avw ETIPAVEIN TOU POUPVOU.

0 (PoUPVOG HIKPOKUHMATWY TTPOOPIETAl VIO EVTOIXICUO.



A 7 AkoAouBwvTag Ta Baclkd Pruata autav Twv dUo oeAidwy Ba eloTe oe BEon va eAEYEETE TOV PoUpvo 0ag
TIOO'UO'KE U aa’.a K al €dv Aettoupyel owoTd. Mapakalolue dWOTE LOLALTEPN TPOCOXN OTLG 0DNYIEG TOU UEPOUG EYKATAOTAONC
Tou poUpvou. Otav BydAete amd mv cuokeuaoia Tov poupvo, BeBawwdelte OTL £xeTe apalpeoel OAa Ta

EYKQTdGTOO‘n eEapTiuaTa KaL Ta UALKA Tng cuokeuaoiag. EAEYETe yia va BeBalwbeite GTL 0 PoUpvog oag dev ExeL
unooTel {nuLd katd  dLdpkela TG LeTaPopdc.

o BydAte and v cuokeuaoia Twv GoUpvo oag Kat
TOMOOETAOTE TOV OE LA eMINEDdN eMPAvELQ.

EAEYETE MPooEKTIKA YLa omoLodrmoTe ONUAdL {NuLAG.

Fuahwvn oxapa MepLoTpepouevog
diokog

* 4 Bideg oTepéwong (dev mapouoLagovrat).
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@ O poUpvog Ba mpénel va eykataotadel and Evav
eKknaldeupévo TexViko. O polpvog eival
OoXedLAoUEVOG va TomoBeBel og €va MPOTUTIO VIOUAATL UYoug

380mm. Ou dLaoTdoelg Tou poUpvou Kat oL dLaCTACELG TOU
vTouAamioU gaivovTtal 0To SLAYPauUa.
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* TO VTOUAQTIL TNG Koudivag mou €pXeTaL oe emagn Ye Tov poUpvo Ba mpénel
va elval avlekTikd oe Beppokpacia péxpL 90IMC KaL oL CUCKEUEC KOVTA oe
auTé TouAdyLoTov pEXpPL 70IC.

* Edv okomeleTe va TOMOBETAOETE TOV POUPVO ULKPOKUMATWY TAvw and
évav ouppatikd polpvo xpnowpomolote Mylar sheet yia va kaAlyeTe v
KauLvdda KaL va mpooTatéPeTe Tov oUpvo.

* TomoBe T 0TE TOV POUPVO OTO VTOUAAML apyd Kat anaAd, JExpL To
UMPOoTLVO MAAloLo Tou GoUpvou va TomodeOel CwoTd HE TO UMPOOTLVO
Avolypa Tou vrouhamiod.

* BeBawwbeite étL n ouokeur elval 6tabepr| KaL dev YEPVEL.
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E&aepLopog

[a va yivetalt owoTtd o e§aepLopndc, 1o dvolyua Tou e€agpLopol ou
anacteital peTagl Tou Miow TOlXoU KaL TOU XWPOU EYKATACTAONG OTO
VTOUAQTL Ba mpénel va elval TouhdyxLotov 45mm. Anacteital éva kevd yla
Tov e€aeplopd 5mm peta&l Tou mdvw Akpou Tou GoUpvou Kal TNG mMOPTAG
TOu vTouAamnioU, HeTagl Tou aploTtePol AKPoU Tou GoUpvou Kal TNG mMOPTAG
Tou vTouAamioU, HETAEU Tou KATW AKPOU TOU GoUpVvoU Kal TNnG MOPTAG TOU
vTouAamiou (1) ouvnBwg 0To MAvw HEPOG Tou polpvou), auTtd Ta avolyuata
dev Ba mpémel va elval KAeLoTd and omoLadnmoTe amoyn.

AlaopalioTe 6TL oL MAeUPEG dev ayyllouv TLG UMPOCTLVEC AKPEG TOU
nepLBANUATOC.

[ min.5

[

[oXeXe}
[eReXe}

-

min. 5

‘ T _min.5
—>

2TEPEWOTE TOV PoUPVO UE TIG BIdEG, OMWG UTTODSELKVUETAL.
Ta otabepd onpeia BplokovTal OTLG MAVW KAl KATW Ywvieg Tou golpvou
(BAETE BLAYPOUMQ).

* Elvat onuavtiké va dlacpaiioeTe 6TLN
£yKatdoTaon Tou mpoidvTtog autou elval
oUpewvn Ue TLG 0dnyieg Tou eyxelpLdiou
AeLtoupyiag kau TLG 0dnyieg eykatdoTaong
TOU KOTAOKEUAOTN YLA €va TUTILKO GOUPVO.




9 2uvdEaTe TOV PoUPVO 0AG OE LA CUVNOLOPEVN
npiCa okLakNG xprnong. BeBawwbeite &1L dev €xete
ouvdEaoel AAAeC oUOKEUEG oTnv Tipila. Eav o poupvog
oag dev AELTOUPYEL CWOTA, ATTIOOUVIEGTE TOV KAL TN
guvéxela ouvdéote Tov Eava otnv npida.
0 Avoi&Te v népTa ToU PoUpvou oag ECOVTAG TO
Koupmni{ AnacpdAilong. TonoBetoTE TOV

MepLoTpepopevog diokog 0TO E0WTEPLKO TOU PoUPVOU KaL

anod ndvw TonobeTNOTE TOV MudAvn oxapa.

6 lepiote éva oXEio KATAAANAO YLA MIKPOKUMATA LIE
300ml vepo. TomobetoTE TO OTOV MUdALYn oxdpa.

KaL kKAeloTte Tnv népta Tou poupvou. Edv £xeTe onoLadnnote

auoLBoAia yla Tov TUTO TOU OKEUOUG TTOU TIPETEL VA

XpnoLdonoloeTte, napakalolue oupBouleubeite T oeA122.
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Méote 10 MAAKTPo TTAZH/KAGAPIZTE

@ KaL émelta mEote 1o NANKTpo ENAP=H

pLa ¢popd yLa va emAEEETE XpOVo payeLpguatog 30

deutepdAenta.

6 H OOONH 6a eugavioel v avtioTpopn HETPNON
and ta 30 deutepdAenta. Otav pbAceL 010 0 0

MPOEIAOMOIHTIKOZ HXOZ. Avoi&te v népTta Tou poupvou

KaL eEAEYETE TN Bepuokpaacia Tou vepol. EAv o gpoupvocg cag

AeLtoupyel, To vepd Ba npémnel va eival (eoTéd. NMpoooxn kata

™mv agaipeon Tou doxeiou KaOWG pmopel va elval Kauto.

30

O ®OYPNOZ Az EXEI T-PA ETKATAZTAOGEI
@ To meplexduevo and ta umunepd N ta Baldxia
paynToU yLa pwpd Ba mpénel va avadelovtal kaL va
avakaTtelovTal KaBWE KaL va EAEyXeTAL N

Oeppokpacia mpLy TNV KATavaAwaon TPOKELUEVOU va anopeuxOel
N MPOKANON eykaluaTog.



v d
Mnopeite va pubuioeTe T0 POAOGL ETOL WOTE va xpnotuomnolel 12-wpn 1 24-wpn Lopen WEAG. P U el.llO'n TOU
2T0 ak6Aoubo mapddetyua 6a delTe MwWG UMOPELTE va PUBULOETE TO POAOL WOTE va deixveL TNV wpa

14:35, xpnowuomotwvtag 24-wpn Lopen.
BeBawwBeite 011 £xeTE apalpeoel 6Aa Ta UALKG ouokeuaoiag amd Tov ¢oUpvo.

Ofo
@

‘Otav cuvdEoeTe TOV PoUpPVOo OTO
pelua yLamp®Tn eopd, 1| HETA and
uia dakomm| pedpaTtog,oTnV 086vn
0a eppavioTel To Ynoio "0". 2’
auTt) v neplnTwon, 6a mpénel
vapubuioete Eava 1o POAOSL.

Edv 10 poAdL (1 n 006vn) eppavidel
omnoladnnotenepiepya oUUBOAQ,
anoouvdEaTe ToVPoUpPVOo amd v
npiCa, mepuévete Alyo Kalkatomy
ouvdéaTe Tov avd yla va
undeviceTeTo POALL.

PoAoyLou

BeBalwbelte OTL £xeTE EYKATAOTHOEL CWOTA TOVPOUPVO, OTIWG
nepLypdwaue mapandvew o’ autdTo eYXeELPIdLOo.

Méote STOP/CLEAR.

Méote pla popd CLOCK.
To DIAL 6a avaBooBrvet.
(Meéote CLOCK Eava edv BéAeTE va xpnotuomnomoete v 12wpen
Hop® eupdaviong TG wpag. MNa v emAoyn AAAwV pubuicewv peTd
NV pUBULON TOU POAOYLOU Ba MPETEL VA ATIOCUVOECETE KaL va
QvaouvdEDETE TNV CUCKEUN and v mpila).

21piwte To DIAL péxpL n 066vn va dei&el "14:".
To START 6a avaBooBriveL.
Matnote to START yLa va emBeRalwdel n wpa.

21piwte To DIAL péxpL n 066vn va dei&et "14:35 ".
To START 6a avaBooBrvel.

Matnote START.

To poAdL Eekivd va AeLtoupyel.
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KAelowua acoaierag , , S ,
> TO'GKO/\OUGO napa?styua, 6a oag dei&ouue nwe va pubuioste ™ AstToupyia
YLG- T G. .I-[ QLBL a KAgldwua yia matdid.

Mathote To STOP/CLEAR.

Kpatiote namuévo 1o nAnktpo STOP/CLEAR £wg étou eupavioBel

O odpvog oag dabEtet ha g™V 086V N EVBEEN “L” KaL Nxiet o NPOEIAOMOIHTIKOE HXOS.

AeLtoupyia aopaAeiag yla v
anopuyn Aavbaopévng AeLtoupyia To KAEIAQMA AZOAAEIAZ I'lA TA NAIAIA €xeL evepyormolnoel.
TOUG PpoUpvou.

MeTd Vv pUBULON TOU KAELOWUATOG
aopaAeiag yia ta madLd, dev
umnopelte va xpnollonomoeTe kapia

‘Otav pubuioceTte T0 PoASL 0NV 086VN Ba epPavioTel N WPA.

AeLtoupyia i va pavelpéeTe. ‘OTav MATHOETE OMOLOJNTOTE MARKTPO 6NV 086vn TOTE Ba
QoTt0o00, unopeite va avoi&eTe mv EUPAVLOTEL 1) £VOELEN "L" yila va oag unevBuuioeL TL £Xel PUBHLOTEL
nopTa TOU Polpvou. n Aettoupyia CHILD LOCK.

[ta va akupwoete 10 KAEIAQMAT IAMAIAIA KpathioTe MATNHEVO TO
nmANKTPo STOP/CLEAR £wg 6Tou e§apaviotel n évdelén “L”.

‘Otav oTapatoeTe va EleTe TO MARKTPO TOTE Ba akouoTel éva
M.
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7
Mayeipeua ue
270 ak6AouBo mapddesLyua, 6a oag del§ouue MWG va UAYELPEYETE ¢aynTo o€ LOXU ULKPOKUUATWY 80% Y p IJ
yia 5 Aentd kat yra 30 deutepdAenTa. M LK p O KU u a.l. G.

Mathote To STOP/CLEAR.
O poUpvog oag dLabétel 5 pubuioelg Matiote To MICRO 300 @opég yla va emAEEETE TNV LOXU TWV
LoXU0G MKPOKUPATWV ULKPOKUPATWY KATA 80%.

H ugnAn Loxig eival autéuata
emAeypévn aA\G matovTag
enavelAnuuéva to kourni POWER To DIAL 6a avaBooBhvel.
unopelte va EMAEETE ULa JLAPOPETLKN
NAEKTPLKY) LOXU.

2v-086vn eppavideTal "680".

Eninedo oxtos % loxiog 21piPte 10 DIAL pé€xpL n 066vn va dei&et "5:30 ".

To START 6a avaBooBrveL.

YWHAO 100%  850W
MEZ0 YWHAO 80%  680W
MEZ0 60%  510W
ZENATQMA 1% 3A0W
(MEZO XAMHAO) Matiote START.
XAMHAO 20%  170W
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Mikpokuuatra

O ¢oUpVvoG ULKPOKUUATWY OLaBETeL 5 enimeda LoXU0G MPOCYEPOVTAG 0aG TNV UEYLOTN MPOCAPLOYN Kal
EAeyxo Tou uayelpéuatog. O napakdtw nivakag eugavidel mapadelyuara gayntwyv KaL Ta mpoTeLVouUEVa

enineda LoxUoG yla TO UAYELPEUATOOG MTOU UTOPOUV va xpnotonotnBolv ue auto 1o ¢olpvo

ETinedo 1oX00C oo

EIMNEAO IZXYOZ

XPHzH

EMINEAO
IZXYOZ (%)

EZOAOZ
1ZXYOZ

YWHAO

* Bpaouég vepou

* 20TAPLOUA JooXaploLou KLud

* Mayelpeua KOUUATL®OV TTOUAEPLKWDV, WAPLMOV KAl AAXAVLKOV
* Mayelpepa TpuPeEPDV KOMUATLOV KPEATOG

100%

850W

MEZO YWHAO

* Z€otapa (Yypwv)

* WAoo KPEATOC KAL TTIOUAEPLKWOV

* Mayelpeua pavitTapl®v kat 6aAacoLvav
* Mayelpepa payntwv pe auyd kat tupl

80%

680W

MEZO

* Z€oTapa (Matdteg MoupE, £ToLua yelpata)
* Auyd

* Mapaokeun KpEUQg

* Mapaokeun pulLod, colmag

60%

510W

ZEMAFQMA
(MEZO XAMHAO)

* ALoLo BouTtUpou KAl COKOAATAG
* Mayelpepa ALYyOTEPO TPUPEPWY KOUUATLOV KPEATOG

40%

340W

XAMHAO

* Zendywua

* MaAdkwua Boutlpou Kat TupLoU
* MoAdkwua naywTtou

* ®oUokwua ZUuNG He payld

20%

170W
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7 7
2>T0 ak6AouBo mapddeLyua, 6a oag delEoue MWG va LUAYELPEUETE UEPLKA paynTd o€ dUo oTddla. M ayslp 8"’ a 6UO

2T0 MPWTO OTASLO LUAYELPEUQATOG Ba LaYeLPEWPETE TO paynTo oag oc 11 Aentd oe HIGH (uynAn Loxu). ,
5T0 BUTEPO OTABLO Ba HAYELPEYETE Yia 35 AenTd oTouc 340W. 0] TOBL(L)V

Katd t Sudpkela autav Twv d0o
OoTadlWV PayeLpEUATOG 1) TOPTA TOU
poUpvou pnopel va avolxBel yLa va
e\éyEeTe TO PayNTo.

KAeloTe TV népTa Tou polpvou Kat
natote 10 START kat 16T€ TO 0TAdL0
uayelpéuatog Oa ouvexLoTel.

2710 TéEAOG Tou otadiou 1, Ba akouoTel
évag rxog MMM kat 6a apxioeL 10
0TadL0 2.

2e meplnTwon mou BEAETE va AKUPWOETE
10 mpdypapua atiote STOP/CLEAR
300 pOpEG.

Mathote To STOP/CLEAR.

PubuioTe v LoXU Kat Tov Xp6vo payelpéuatog yia To otadio 1.
(MnopeiTe va napaAeiwe auth ™ dladikaoia edv n Loxug eivawn
péyLom (HIGH).

Mathote MICRO oA emAégeTe TV LoXU HIGH.

To DIAL 6a avaBooprvet.

21piyte To DIAL pé€xpL n 086vn va dei&et "11:00 "

PubuioTe v LoXU Kat Tov Xp6vo HaYELPEUATOC Yid TO OTASLO 2.
MNatote MICRO Té€00€pELG POPEG YLa va ETMAEEETE TNV €VTAON
™G Loxuog oToug 340.

To DIAL 6a avaBooprvel.
21piyte 1o DIAL pé€xpL n 066vn va dei&et "35:00 "
To START 6a avaBooprvet.

MNatiote START.
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'pnyo
p ny p n 2710 ak6Aoubo mapddeLyua 6a oag deiéw nWeG va pubUioeTE XPOVO UAYELPEUATOG 2 ASTTWV

EKK[V n 0 n otV uYnAn évraon.
f o )
(=) Matiote To STOP/CLEAR.
H Aettoupyia Fpriyopn Exkivnon
0ag EMTPEMEL VA pubuileTe
StaAeippata 30 deuTeEPOAEMTWY YA Méate T€ooeptg Popég To MANKTPo Fpriyopn Ekkivnon yia va
10 payeipepa oe YWHAH évtaon pe emAEEeTE 2 Aentd otnv YWHAH évtaon.
éva AyylLypa Tou MARKTPOoU évapgn. O @oupvog oag Ba EekLvroeL PLY OAOKANPWOETE TNV TiLEON TOU

TMARKTPOU YLa TETAPTN POopd.

Katd m dLdpkela tou payelpéuatog he m Aettoupyia Fpriyopn Ekkivnon, unopeite va emunkivete Tov
XPOVO PaYELPEPATOG TILECOVTAG EMAVELANUUEVA TO TANKTPO EvapEn.
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Autouaro

270 ak6AouBo mapddetyua, 6a oag dei§ouue nwe va payelpelete Ppgoka Naxavika 0,6kg.

H Aettoupyia Autépatro Mayeipepa
0ag EMTPEMEL Va payelpeleTe Ta
nepLoocdTEPA and Ta ayannuéva oag
@ayntd eUkoAa emA€yovTag Tov Timo
KaL 1o Bapog Tou payntou.

Katnyopia

Matmote
AUTO COOK

Mardra ynuévn pe ™ ohoida @@ I 1 popd

Opéoka Aayavikd

&> 2000

Kateyuypéva Aayavika

&Y 3900

POz

D 40

Opéoko Wapt

D 59005

Mayeipeua

Matiote To STOP/CLEAR.

MamoTe dUo popég To Autoparo Mayeipepa yia va emAEEeTe TNV
enhoyn Ppéoka Aaxavikd.

To DIAL 6a avaBooprvel.

21pigte 1o DIAL pé€xpL n 086vn va dei&el "0.6 .
To START 6a avaBooBniveL.
MamoTte START.
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OEPMOKPAZX OPIO
KATHI OPIA IA ®ATHTOY 2KEYH BAPOYS OAHrlIEZX
Natara Ynuévn pe Xwpog 2€ YUdALvo dioko 0,2~1,0 kg EmAeETe matdrteq peoaiou pey€Boug 170-200g.
™m ¢Aouda MAUveTe TEG KAL OTEYVWOTE TEG. TPUMNOTE TIG MATATESG APKETEC
POPEG We €va TiLpoUvL. TomoBeToTE TLG MATATEG O€ €va YUAALVO
dloko. PuBuiote 10 Bdpog kat mathote 1o "start”
MeT1d 10 payeipeua, apalpéoTe TLG NATATEG and ToV PoUpvo.
AQNOTE TEG KAAUMUEVEG UE €va QAOULVOXAPTO Yia 5 Aemtd.
dpéoka Aaxavika Xwpog MroA e1dLké yla 0,2~0,8 kg TomnoBetoTe Ta Aaxavikd og €va eLOLKG UMOA YLa GoUpvo
poupvo ULKPOKUMATWY. MpocBEaTe vepd. KaAUWTE Ye YLa METOETA.
MULKPOKUMATWV MeTd 10 payeipepa avakatéWTte KaL aprioTe 10 yla 2 Aentd.
MpocBEoTe vepd oUUPWVA e TNV TOCOTNTA.
**0,2kg — 0,4kg : 2 KoutdAwa g columag
**0,5kg — 0,8kg : 4 KoutdAwa g colmnag
Katepuypéva Kateguyuévo MroA €316 yLa 0,2~0,8 kg TomoBe0TE TA AaXaVviKd o€ €va LOLKO UTTOA YLa ¢poUpvo
Aaxavika Poupvo ULKPOKUMATWYV. MpocBEaTe vepd. KaAUWTE e ULa METOETA.
ULKPOKUMATWY MeT1d 10 payeipepa avakatéWTe KaL aPrjoTe TO yLa 2 Aentd.
MpooBEoTe vepd oUUPWvA e TV ToodTNTA.
**0,2kg — 0,4kg : 2 KoutdAwa g colmnag
**0,5kg — 0,8kg : 4 KoutdAla g colmag
POQL MroA €316 yLa 0,1~0,3 kg MAUveTe TO PUCL. Nepd
Xwpog @oUpvo TomnoBetoTe TO PULL & BPAOTE TO vePOS O €va BabU Kal
ULKPOKUPATWV MEYAAO UTIOA.
Bdpog 100g 2009 3009 KéAuppa
Bpdotuo vepol | 200ml 400ml 600ml | NavEEaeplomipag
** PUCL - MeTd 1O payelpepa, apnoTe TO KAAUMMEVO YLa 5 Aentd iy
UEXPL TO vepd va eEATULOTEL.
dpéoko WapL Kateyuyuévo MroA e1dLké yla 0,2~0,6 kg WapL, unpLloAeg

@oUpvo
ULKPOKUPATWV

- EAatoUyo WdpL 2oAopdg, okouumnpl

- N\euk6 YaptL: Madog, BakaAdog

TomnoBeTOTE TO 0N PLA OKAAQ O€ pLa HEYAAN eL3LKY|) atéAa wapLol
YLa PoUPVO UIKPOKUUATWY. KaAUWTE MPOCEKTIKA e £va TIAACTLKO
TMEPLTUALYHA KAL TPUTINOTE O APKETEG UEPLEG. TomoBeTOTE TAVW
0NV YUGALVN TIEPLOTPOPLKY) BAon. PubuioTte 10 BApog KaL matoTte TO
"start" Metd to payeipeua, apapéote 10 LATO And TOV PoUpPvo.
Apnote 10 3 Aemtd TipLy oepRipeTe.
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Autoéuaro

270 ak6AouBo mapddeLyua, 6a oag deifouue nwe va payelpelete MNMaywuévo Medua 0,6kg.

H Aettoupyia Autéuarto Eava-¢éoTaua
oag emTpénel va (eotaivete Eava ta
nepLoocdTEPA and Ta ayannuéva oag
@ayntd eUkoAa emA€yovTag Tov Timo
KaL 1o Bapog Tou payntou.

Matmote
Katnyopia Auto Reheat

KATEWYTMENO FEYMA @@ I 1 9opd

NAFQMENO FEYMA &> 200pig

MATQMENH MITEA &Y 3090pig

Eava-(eoTaupa

Mathote To STOP/CLEAR.

MNatmoTe dUo Popég Autouaro ava-Zéotapa yia va emAEEeTe TNV
enhoyn Maywpgvo Ceopa.

2V 086vn eppavideTal n Evoelgn "rh-2".

To DIAL 6a avaBooprvet.

21piPte 10 DIAL pé€xpL n 006vn va dei&el "0.6 ".
To START 6a avaBooprveL.

Matnote START.
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KATHIOPIA

OEPMOKPAZIA
QAlrHTOY

2KEYH

OPIO
BAPOYZ

OAHT IEZ

KATEWYIMENO
FEYMA

Zuvmpnong

Alokog

0,3kg ~ 0,6 kg

Tpum\ote TV empdvela pe Eva GoUBAAKL.

TomnoBeTAOTE TO PAYNTO MAVW OTNV YUAALVN TIEPLOTPOPLKY BAoN.
MeTd 10 payeipeua, apriote yLa 2 — 3 Aentd npLv oepRipeTe.

- daynto mou xpeldletal avadepa T.x.: ZNayYETL UMOAOVEL, OTLPAdO
- ®aynTo mou dev xpeldleTar avadeua, my.: Aafdvia, Mita e§oxng.

Znueiwon:

Ma eayntd mou neptAauBdvel 0akouAdkL(a), TOUMNOTE TNV TIEPLOXT
TOU KPEATOG KaL Ta onueia Tou pudlol/uakapovia, KTA.

Na eayntd mou avadelovTal, avakateWte oe BAB0G.

Ta eaynTd nou dev avadelovTal, dev elval anapaltnTo va
avadelovTal o BA6oG.

NAFQMENO FEYMA

Katewuypévo

Alokog

0,3 kg ~ 0,6 kg

To (310 pe napandvw:

NAFQMENH NITZA

Zuvtpnong

Alokog

0,2 kg ~ 0,4 kg

H AeLtoupyia aut) elval yia 1o §ava-¢éotaua naywuévng nitoag.
TomoBeTNOTE TNV MAYWHEVN TILTOA.

MeT1d 10 payeipeua, BYAAte v auéowg €Ew. Apnote v yla 2~3
Aentd.
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H Bepuokpaoia kat o 6ykog Tou payntou notkiAel. Moty To uayeipeua eAEyEte 10 paynTd. AwoTte 1dlaitepn onuacia 7

0Ta peydAa KoOUUATLa KPEATOG KL KOTOMOUAOU ylaTti UepLkd ¢ayntd xpetdlovtal mpwTa va EEmaywoouV eVTEADG. A U TOIJ a Tn
To mpdypauua BREAD (pwui) eivat katdAAnAo yia to Eendywua Ukpwv Tepaxiowv onwe Ywudkia kat utkod

KapBEALa. Autd Ba analTrioeL ULa OUYKEKPLUEVN WPA YLa va EENaywoeL OTO KEVTPO. A'r[é LIJ U En

270 ak6AouBo mapdderyua Ba oag dei&ouue nwg va Eenaywvete kateuyuéva MNouAepika 1,4 Kg.

O @oUpvog oag SLOBETEL TEGOEPLG
pubuioelg EemaywUaTog Ye
UkpokUuata: Kpéag, Moulepika,
Wapt & Wwpi. H kdbe katnyoplia

€XEL DLAPOPETIKEG puBUloeLS LoYUOG.

EnavaAdBate m dladkacia tou
KouuTmioU Autoparn Amoyuén yla
va eMAEEETE LA DLAPOPETLKNA
puBuLoN.

MatmoTe

Kamyopia Auto Defrost

Kpéag @& D 190pd

MouAepika @ 1 popd

Wapt &Y 190pa

Wowpi & 19opa

MNathote 10 STOP/CLEAR.

ZuyioTe ta TPOGLUA Mou embupeiTe va Eenaywoete. BeBaiwbelite 6TL
aQaLPECATE TUXOV HETAAALKA deaipata 1) mepLTuAlypata.

211 OUVEXELQ TOMOBETNOTE TO PaynTd oToV PoUpVo Kal KAE(OTE TV
népta.

MNMaTtRoTe dUo Ppopég To Autéuatn AnoYugn yLa va emAEEETE TO
mPOYPAUUa Eema-y®UaTog yia NMouAepika.

To DIAL 6a avaBooprvel.

Elodyete 10 BApOoG TOU KATEWUYHEVOU TIPOLOVTOG TIOU TIPOKELTAL VA
EemaywoeTe.

21piwte to DIAL pé€xpL n 066vn va dei&el "1.4 ".
To START 6a avaBooBrveL.

Matiote START.

Katd 1o Eendywua, kat poALg akouoTel 0 poeldononTkdg NXog, avol§te v ndépTa Tou polpvou, yuploTte Ta

TPOPLUA and v AAAN mAeupd Kat SlaxwpioTe Ta yia va eEacpaiioete opoldpop@o Eendywua. Apalpéate doa
TUNUATA £X0UV EEMAYWDOEL § OKEMAOTE TA YLa va emPBpadiveTe To Eendywpa. MeTd Tov EAeyX0 TwV TPOPIUWV,
kAeloTe TNV népTa Tou poupvou kat méEote START yLa va ouvexioeTe To Eendywua.

O poulpvog dev Ba otaparioeL ™ AeLtoupyia EEMaywpaTog (aKOpn Kat EAv aKOUGTEL O TIPOELSOMONTLKOG

Nxog) eav dev avoifete v nopTa.
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Odnyoq autouarng amoyPpuéng
* To paynto mou embupeite va Eenaywoete MpEneL va TonobeTnBel Eeo0kENA0TO 08 OKEUOG KATAAANAO YLA ULKPOKUUATA OTO YUAALVO S{0KO.
* Edv elval anapaitnto, KAAUWTE HEPLKEG TEPLOXEG TOU KPEATOG 1] TWV TTOUAEPLKWV LE KOUUATLA QAOUMLVOXAPTO YLA va ano@UyeTe TNV BEPUAVOT TOUG
katd v andéPudn. BeBawwbeite 6L TO aAoupvéxapTo dev ayyiel Ta TOLXWOUATA TOU GoUpVvou.

ZexwpioTe Ta PaynTd Onws KIUAG, maiddakLa, Aoukdvika Kal Unéikov 600 To duvaTOv CUVTOUOTEPA.

*

‘Otav akouoTtel To MMIM, og autd To onueio apapéote To0 PaynTd and Tov PoUpvo ULKPOKUUATWY, YUploTe avanoda to ¢paynto kat EavaBdATe 1o
01OV POUPVO ULKPOKUUATWY. [atiote Vv EvapEn yla va EEKLVACETE. ZTO TEAOG TOU TIPOYPAUMUATOC, aPalp€oTe TO ¢aynté and Tov polpvo
MULKPOKUMATWV, KAAUWTE e £va QAOUMLVOXAPTO KAL APrOTE TO HEXPL va EenMaywoel evIEA®S. [a EenaywoeTe eVIEANG, VLA TAPAdELY A KOUUATLA
KP€aToG 1} 0OAGKANPO KOTOMOUAO Ba pénel va Ta AOHZETE nepinou 1 dpa mpLv 10 payelpEYPeTe.

Katnyopia

Bapog

2KeUOG

daynto

Kpéag
MouAepika
Wapt

0,1-4,0kg

2kelog poUpvou
MLKPOKUMATWY
(GBabn matéia)

Kpéag

Kuudg BodLvog, unplldAa, tag KeUndrm, GLAETO, YnNTd KOTOTOUAO, BOJLVEO UTILPTEKL,
xoLpwva unplloAdkia, apviola naiddkia, poAd, AOUKAVLKO, KOTOAETEG (2 cm.)
AvanodoyuploTe TV TPOPN HOALG NXNOEL «UTILIT».

MeT1d 10 Egndywua, apriote va otadel yia 5-15 Aentd okenaouévo e aAoupuLvoxapTo.

Moulepka

OAékAnpo kotémouAo, médLa, 0Teog, 0TNO0G YalomoUAag (Aydtepo and 2,0 kg)
AvanodoyupioTe TV TPOPN HOALG NXNOEL «UTILIT>».

MeT1d 10 Eendywpa, apriote va otadel yia 20-30 AenTd OKEMAOUEVO e AAOUULVOXAPTO.

WapLa

PAETO, PETEG, OAOKANPO YApL, BaAacoLva.

Woul oe p€Teg, WwudKLa, HNaykETa, K.AT.

Metd 10 Egndywpa, apriote va otadel yia 10-20 AenTd OKEMAOUEVO e AAOUULVOXAPTO.

Wwpi

0,1-0,5kg

XapTi koulivag 1
&Badn matéAa

Wwul oe pETEG, YWUAKLA, UMAYKETA, K.ATL.

Tepaxiote EexwpLoTd KaL TOoMOBeTAOTE €va XapTi koudivag N pla dBabn matéAa.
AvamnodoyuploTte TV TPOPN UOALG NXOEL «UTILTT>».

MeT1d 10 Egndywua, apriote va otadel yia 1-2 Aentd.
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pnyopn

270 ak6AouBo mapddetyua 6a oag dei&ouue nw¢ va aAAddete ta idn nposmAeyuéva nmpoypduuata “Ipryopn Andyuén”

Yla nePLOOOTEPO 1j TLO OUVTOUO XPOVO UAYELPEUATOG. A-I-[é LIJ U En

O @oUpvog cag JLaBETEL pLa
pUBULON YPRYOPOU EEMAYWHUATOG
ue pkpokiuata yia. (KIMAZ)

Mi€ote STOP/CLEAR.

ZuyioTte Ta TPOPLUa mou embupeite va Eenaywoete. BeBaiwbeite dTL
apalpéoate TUXOV METaAALKA deofuata ry mepLTUAlypaTa.

21m GUVEXELA TOTIOBETNOTE TO PaynTd oTOV PoUPVOo KaL KAE(OTE TV
nopTa.

Méaote pLa popd Mpriyopn AmoYuEn.
O @oupvog Ba Egkvnoel autéuata.

Kata to Eendywpua, kal pOALG akouoTel 0 TpoeldononTkdg NXoG, avol&te v ndépTa Tou polpvou, yuploTte Ta

TPOPLUa and v AAAN mAeupd Kat SlaxwpioTe Ta yia va eEacpaiioete opoldpop@o Eendywua. Apapéate doa
TUNUATA £X0UV EEMAYWDOEL § OKEMAOTE TA YLa va emPBpadiveTe To Eendywpa. MeTd Tov EAeyX0 TwV TPOPIUWY,
kAeloTe v-mépTa Tou poupvou kat méEote START yLa va ouvexioeTe To Eendywua.

O poulpvog dev Ba otaparioeL ™ AeLtoupyia EEMaywpaTog (aKOpn Kat EAv aKOUGTEL O TIPOELSOTONTLKOG

Nxog) eav dev avoifete v nopTa.
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Odnyog ypriyopns amoyuéng

Xpnowomnoote auth T AeLtoupyia yia va EenaywoeTe Kiud og oAU Alyo xpovo.

Apalp€oTe TO KpEag amd Tn cuokeuaoia Tou. TomoBeTOTe TOV KIUA 0€ MLATO KATAAANAO yLa GoUPVO UIKPOKUUATWY.
‘Otav akouoTel TO «umLm» BYAATE TOV KLUA and TO oUPVO ULKPOKUPATWY, YUPLOTE TOV KIUA amnd Vv AAAn mAeupd Kat EavatonoBeTOTE TOV OTO

POUPVO ULKPOKUUATWV.

MEoTe €vapén yla va cuvexioete. MeTd TO MEPAG TOU MPOYPAUUATOG, BYAATE TOV KLUA amd TO YoUpVo UIKPOKUPATWY, KAAUWTE TOV UE
QAOUMLVOXOPTO KAL aProTe ToV 5-15 Aentd f p€xpL va Eemaywoel TeAelng.

KATHIOPIA | OPIO BAPOYZ 2KEYH OAHrIEX
KIMAZ 0,5 kg >kelog yla Kupag
UikpokUpata | AvanodoyuploTe TNV TPOPT) MOALG NXAOEL «UTILTT».

MeTd 1o Eendywua, agrjote va otabel yLa 5-15 Aentd OKEMAOUEVO UE AAOUULVOXAPTO.
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>T0 ak6AouBo napddetyua 6a oag dei&ouue nw¢ va aAAddete ta ndn nep ,'O.ao, Tep O ’1 z 0VTOHO Xp O,VO

npoeniAeyugva npoypduuata “Autépato Mayeipeua” yia neptoodtepo i

TMLO OUVTOUO XPOVO UAYELPEUATOG.

‘Eva mapatnprioete 6TL TO paynTod
£xeL Ynbel mepLocodTEPO 1 ALYOTEPO
XPNOLUOTIOLWVTAG TO TMPOYPAUUA
Autéuato Mayeipeua, unopeite va
QUENOETE 1 VA LELWOETE TOV XPOVO
unoiuatog otpiBovrtag To DIAL.

‘Otav yayelpeleTe pe MV AeLtoupyia
auto (autépato) kat manual
(xeLpokivnTo) umnopeite va auEnoete
A va JELWOETE TOV XPOVO
HayeLpéuaTog o€ omnoLodnmoTe Babud
otpiBovtag 1o DIAL.

Aev xpeldleTal va OTAUATAOETE
dLadkaoia yayeLpEuaTog.

Mayerpéuatoc

MNatote STOP/CLEAR.

PuBuioTe To amattoluevo mpdypauua Autoparo Mayeipepa.
EmA£ETe 1o BApog Tou paynToul.

Mamote START.

21piyte o DIAL de&L6oTpOoPa.
O xpdvog payelpéuarog 6a augavetal katd 10 deutepdAenTa yia
K@Be popd mou oTPiBeTe TO KORLO.

21piYte To DIAL aplotepdoTPOPQ
O xpdvog payelpéuatog Ba petwdel katd 10 deutepdAenTa yLa kbe
Ppopa mou oTpiBeTe TO KOURILO.
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Mayeipika 2keun KataAAnAa yua

®oupvouc MikpokupATwyv

Mnv XpnNOLHOTIOLELTE TIOTE GTOV POUPVO HLKPOKULATWY METAAALKA OKEUN, 1} OKEUN pE
HeTaAAkaeEapmpara

Ta pikpokUuata dev umopoulv va dlanepdoouv Ta ETAAAQ. AvakAdvTal and
OTOLOJNMOTEUETAAALKS QVTIKE(UEVO HECA GTOV POUPVO KAl TPOKAAOUV OTILVBNPEG, OL
omo{oL HoLagouv peaoTpamnes.Ta nepLocOTEPA MUPLHAXA, UN-HETAAAKA HAYELPLKA OKEUN
umopoUv va XPnoLUomnonBolvue aoPAAela oe Evav GoUpvo UKPOKUPATWY. QOTO00,
opLopéva okeln mepLEXOUV UALKATA omola Ta kaBLoTolv akatdAAnAa yLa xprion oe
POUPVOUG MLKPOKUUATWY. Edv €xeTe omoleadrnoTeaupLBoAieq yia éva okelog, undpxeL
€vag anAdg TpAToG yLa va dLamoT®oeTeedv Unopel va xpnotuomnowneel otov polpvo
00G.TonoBeT0TE TO OKEUOG OTOV POUPVO ULKPOKUMATWY, A og €va YUAALVO OKeUO0G
YepdTope vepd. @€aTe ToV PoUpvo o Aettoupyia yia 1 Aemtd, otn Y€yLom Loxl
Uikpokupdtwv. Edv 1o vepd BepuavBel aANG To okelog mapapeivel kpUo, To OKeUOG
unopel vaxpnotuomnownBel 6Tov polpvo UKPoKUpdTwy. QoT600, £Av 1 BEpUOKPaAcia Tou
vepoU devaAAdEeL aAAG TO okeloG (e0TaBEL, auTd onuaivel OTL TA ULKPOKUUATA
anoppo@renkav andTto okelog KaL, CUVETIAG, dev elval KATAAANAO yLa xpron oTov
PoUpPVO UKpoKUupdTwy. MiBavétataéxete oy Kouliva oag ndpa moAAd okeln ta omnola
unopoUv va XpnoLuomnotnfolvoe Evav Golpvo ULKPOKUUATWY. Ma mepLooOTEPES
TMANpogopieg, dlaBdoTe TIGENOUEVEG TAPAYPAPOUG.

ZepBitola payntou

[MoAAG €(dn oepBitolwv eival katdAAnAa yLa xpron o GoUpvouG UIKPOKUUATWY. Edv
EXETEAUPLBOALEG, ETILKOLVWVAOTE UE TOV KATAOKEUAOTY| TOUG, 1} EKTEAEDTE TNV JOKLUA
TIou mepLYpagapenapandave.

MudAwva okeln

Ta nupipaya yudAwva okeln elval kKatGAAnAa yla xprion o€ oUpvo ULKPOKUMATWY. 2’
autdnepthauBavovTat yevikd Aot oL TUmnoL YUdALVwv oKeudv Tou elvatl katdAAnAa yla
Xprion oeoupBaTikols eolpvous. QoTdo0, UV XpnotdonoLleite eunadr| YudAva okeln
(m.x. moTpLaTou kpaotou), yLati pmopel va ondoouv and v Beppokpacia mou
avantiooouV TaTPOPLUA.

MAaoTikd anoOnKeUTIKA OKEUN

Mnopeite va 1a xpnowdonoleite yla Tpépuua Ta omnoia BEAeTe va EavaleoTdveTte
YPYOPAoTOV poUPVO ULKPOKUPATWY. Q0TO00, dev Ba MPEMEL VA TA XPNOLUOTIOLE(TE YLa
TPOPLUA TaoTola anatTolv MoAU Xp6vo 6Tov GoUpvo, eMELdY N BEPUOTNTA TWV
TPOPIHWV UTopel vanpoKaAETEL TNV MAPARdPPwon 1 To ALWOLUS TOUG,.
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Xapti

Ta xdptiva mdta kat okeln eivat BoAka Kat acealr| yLa xpnon otov ¢olpvo
ULKPOKUUATWV,EPOCGOV 0 XPOVOC LAYELPEUATOG/LE0TANATOG elval HIKPAG KaL TA TPOPLUA
Ta ono{atonoBeTelTe 0’ AUTA dev MEPLEXOUV UEYAAEG TOOOTNTEC AlToUG KA/
uypaoiag. To xaptikoudivag Kat oL XapTomETOETEG elval emiong MOAU Xpriolua yLa 1o
TUALYUQ TPOGIHWV KAL YLATNV EM{OTPWON OKEUWV 0Ta omola BEAETE va payelpéWete
ALTapEG TPOPEG, OMWG TLX.UMEKOV. [eVIKd, 0ag ouvLoToUUE va anopelyeTe TA
£yxpwpa xdpTiva mpolévTa, eneldn ToXpwUa Toug unopel va EeBayet. Oplopéva
mPol6vTa and avakukAWUEVO XapTi Umopel vamepLléxouv cuoTaTikd Ta omola elval
meavo va mpokaAéoouv omiBeq /kaL wTLA 6Tav TOMoOETNOOUVGTOV POUPVO
ULKPOKUUATWV.

MAaoTikEG 0aKoUAeq yLa payeipepa

AUTEG 0L 00KOUAEG elval aoPaAeiq yLa xpron oe eoUpvous UKPOKUUATWY, EpAooV
elvaleldikd kaTaokeuaopéveg yla payeipepa. Qotdoo, Ba mpénel va KAveTe Jia oxXLopr
N TPUNACTNV GakoUAQ, £TOL OOTE va Umopel va gelyel 0 atuég. Mnv xpnodomole(te
TOTE AMAEGMAQOTIKEG OOKOUAEG OTOV POUPVO HLKPOKUUATWY, EMELdN 6a ALoouv Kat 6a
OKLOTOUV.

MAaoTika okeldn katdAAnAa yia ¢olpvous HIKPOKUHATWY

Yndpxet pia peydAn nokiAla okeuv yLa poUpvoug MLKPOKUMATWY, 0E dLagopa
oxAuaTakat pey€en. Qotéoo, mbavédTaTa UNoPelTe Va XPNOLULOTOLoETE OKeln Ta
omola SLaBETETENDN KaL va Unv ayopdoeTe vea.

MAwva kat kepapkd okeln

Ta mALva KaL Ta KepapLkd okeln eivat ouviBwg katdAAnAa yLa xprion oe eolpvoug
UIKPOKUUATWV, aAAG 0aG OUVLOTOUUE VA TA DOKLUACETE MPWTA YLa va BeBaLwOelTe.

MNPOZOXH

OpLoPEVA OKEUN KATAGKEUAGHEVA Ao UALKA pE PEYAAN TIEPLEKTIKOTNTA O HOAUBSO
Noidnpo dev eivar katdAAnAa yLa payeipepa TpoPipwv. Oa mpéneL va EAEYXETE Ta
HayeLplkd oag okeln Kat va BeBatwveoTe OTL eivat katdAAnAayla xprion oe
POUPVOUG HLKPOKUHATWV.



XapaktnploTika Twv Tpooiuwv &

EAéyxete v dLadikaocia

O ouvtayég Tou BBAlou Exouv dnuroupynBet pe LeydAn mpoooxn, aAAd n eMLTUXG EKTEAEON TOUG
efaptaraland mv mPOCoX 006 KATA TO Hayelpepa Twv paynTwv. Oa mpénet mAvTa va NapakoAoube(TeTo
eaynTé kabag payelpeteta. O polpvog oag SLaBETeL éva pwg To onolo avaBel autduatadtav BplokeTta
o€ AeLtoupyia, £ToL (OTe va UMope(Te va BAEMETE OTO ECWTEPLKO TOU KAL va EAEYXETETNV PA0D0 TOU
payelpéuatog. O odnyleg Twv ouVTaY®V oL Omoleq avapEPOVTAL 0TO AVAKATENA HOTO YUPLOUA TwV
PaynTev and mv GAAn mieupd Ba mpénel va BewpolvTal oav Ta EAGXLOTa CUVLOT@HEVaRApaTa. Edv
JLAMOTWOETE OTL TO PayNTO HayeLpeUETAL AVOHOLOHOP(A, KAVTE AMAWG TG KATAAANAEGEVEPYELEG YLa va
SLopbwoeTe TO MPOPBANUA (YLa MAPAdELYMa, YUPLOTE TO OUXVOTEPQ).

MapdyovTeg oL omnoioL EMMPEAZouV TOV XpOVO HAYELPEUATOG PE MLKPOKUMATA

Yrndpxouv moANol mapdyovTeg oL omoloL EMMPeAlouV Tov Xpdvo payelpépatod. H Beppokpacia Twv
OUOTATIKAVTIOU XpnotonotodvTaL oe pia ouvtayn Unopel va aAAGEEL ONAVTKA TOV XPAVO LAYELPEUATOC,.
Na napddeLypa, va ke To omolo £xeTe PTIAEEL e maywuévo BouTtupo, YaAa kaL auyd Ba xperaoTel
ONUAVTIKATIEPLOGOTEPO XPOVO amd Eva KEK GTLaYUEVO e Ta (Bla UAKE, aAAG oe Beppokpacia Swuatiou.
‘OAeg oL ouvtayég autoU Tou BYBALou Slvouv éva e0pog XpOvwv payelpéuatog. Mevikd, unopel va
SLOMLOTWOETESTL TO PayNTo dev payelpedeTal TARPWG GTav XPNOLUOTIOLELTE TOUG MIKPATEPOUG XPOVOUG
Hayelpéuatog. Ao mv GAAN, OpLoUEVES PopEG UMopel va BEAETE Va PayELpEPETE TO PayNTO NEPLOCOTEPO
KLOTO TOV QVATEPO XPOVO, AVAAOYA LE TLG TIPOOWTIKEG 0aC TIPOTNOELS. H pthocopia autol Tou
BUBAloueivaL OTL oL XpOVOL HAYELPEUATOG ElvaL MPOTATEPO VA ElvaL MKPATEPOL ANd TO KAVOVIKO, TIapd
UEYOAUTEPOL, EMELDN DLOPOPETIKA TO paynTé Ba elval AxpnoTo. OpLopéved amd TG OUVTAYES, ELSIKA QUTEG
oL ono{eqapopolv o KELK, PwUL KL YAAATOMLTEG, CUVLOTOUV TV apalpeoT Tou GaynToU/yAukou and
TOVQOUPVO MPLY payelpeuTel Mpwe. Autd dev elval Adbog. ‘Otav agroeTe autd Ta paynTd €Ew and
TovpoUpvo (cuvBwg kahuppéva), ouvexiCouv va payelpedovTat, kabawg n Bepudmran ormola £xeL
naydeute{oTa eEWTEPLKA TOUG OTPWHATA KIvelTaL 0TASLAKA TIPOG TO E0WTEPLKS TOUG. EGv agroeTe 10
PaynTopESa oToV PoUPVO MEXOL VA LaYELPEUTEL TANPWG, TO eEWTEPLKS Tou Ba tapayivel 1y Ba kael.
21adLaKd,600 MEPLOTATEPO XPNOLUOTOLE(TE TOV POUPVO 0aC, Ba UnopelTte va unoAoyileTe OAO KaL TILO
€UKOAQ TOUGOWOTOUG XPOVOUG HAYELPEUATOG KAL QVAMOVIG YLa Ta SLGPopa GaynTd KaL YAUK.

MukvoTTa TWV TPOPIHWV

Ta ehappd, mopwdn TEOPLUA, OTIWG TLY. TO WML KaL Ta KELK, payelpedovTaL Yonyopdtepa and Ta Bapld,
UEYAANG MUKVOTNTOG TPOPLUA, OTIWG TLY. TO KPEAG. Oa TpéneL va e{oTe LBLA(TEPA TIPOTEKTIKOIOTAV
pavyelpeleTe MoPWdN TPOPIA 0TA UKPOKUUATA, EMELDN TO EEWTEPLKO OTPWHA TOUG UMOPEL VOOTEYVWOEL
KaL va BPUUHATLOTEL.

'YPog TwV TPOPipwV

To endvw THAUA TV TPOPIUWV He HeYEAO UYOG, 6TWG LY. TwV PNTAV KpedTwy, LayelpedeTal
YPnyopdtepaand To KATw TUAKA Toug. a Tov AGyo auTd, kaAr Loéa elvar va yuplleTe mepLoooTEPECAO
ia popég Ta TPOPLUA pe PeYEAo oG KaTA TV SLAPKELD TOU HAYELPEHATOG.

Yypaoia Twv tpopipwv

Aedopévou 6TL N BepudmTa Mo TIapdyouv Ta HikpokUpaTa Tefvel va eEatpilel mv uypaoia, Ta
OXETKAOTEYVA TPOPLUA, OTIWG TO PNTO KPEAG KaL 0pLopéva Aaxavikd, Ba mpénel lte va pavTifovta
uevepd mpLy and To payeipepa, elTe va kaAUTTovTaL YLa va dlatnenBel n uypacia Toug.
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payeipepa Ye pkpokupata

Kokaha kat Airtog TwV Tpopipwy

Ta kékaha eivat kahof aywyol ™¢ BepudmTag, eva To AlTog payetpeleTal ypnyopdTepa arno 1o KPEAG.
INa tov Adyo autd Ba mpémel va MPooeXeTe 6Tav payelpeleTe KpEag e kOkaho 1} oAU AlTog, £T0L WOoTe
Va anogUYETE TO AVOUOLOUOPPO 1) UMEPROAKG payelpepd Tou.

Moodmta Twv TpoPiuwv

H moodmta (1), akpiBEaTePa, N LoXUC) TWV IKPOKUUATWV MECT GTOV (poUpVO IAPApEVEL OTABEPN,
aveEdpmraand my nocdTa Twv TPOP{LWV Tou JayelpeleTe. Zav anotéAeoua, 600
nePLOOATEPATPOPLIA TOTIOBETELTE OTOV POUPVO, TO0O HEYAAUTEPOG elval 0 Xpdvog payelpépatog. Otav
PTLAXVETEMV [LOY) TOCOTNTA LAG CUVTAYNG, 6 MPETEL VA LELOVETE TOV XPOVO LAYELPEUATOC KATA
TOUAGYLOTOVEVA TP(TO.

ZXAMA TWV TPOPIHWV

Ta UKPOKUUATA ELOXWPOUV HETT 0TA TEOPLUA MOVO KATA 2 eK. Tiepntou. To E0WTEPLKO TwV TPOPIUWVHE
ueyahlTepo Tayoq payelpeleTal KaBag n BeppdmTa mou napdyeTaL 0To eEWTEPLKS TOUG KLVelTaLmpog Ta
uéaa. Mévo 1o eEWTEPIKS OTPMUA TWV TPOPIWY HAYELPEUETAL AMEUBE(OE amd TV UKPOKULATIKAEVEQYELD
- 10 unéAoLro payetpedetal "3t emaywyng”. To xepdtepo duvatd oxpa eveg TPogiouTo onolo Ba
MAYELPEUTEL [IE ULKPOKUMATA (VAL TETPAYWVO KAL Pe MEYAAO TAXOG. 2’ auTr TVIEP(MTWON, OL YWV{EG TOU
6a KaoUv mpLv kav {eoTabel To E0WTEPKO ToU. OL TPOPEG Le OTPOYYUAOOXNUA A e OXAIA SaKTUALOU
payelpedovtal kaAlTepa oe Eva PoUpVO PKPOKUUATWY.

KaAuym tou payntod

Kahdmtovtag 1o gaynté naydelete Tov atud KaL mv BepUO™Ta OTO E0MWTEPLKS TOU OKEUOUG,
BonBuvtagomv pelwon Tou XpOvou LayeLpéuatog. Xpnowomnowote okénaopa iy Sidgavn pepBpdvn
KATAAANANYLa poUpVOUG MIKPOKUUATWY, SLITAWUEVN TIPOG Ta eMAVW OTLS YWV(EG YLa va anoUyeTe
™MV3LAPPON UYPWV.

Pédiopa

To kpéag kat Ta ToUAepLKd Ta omola payelpedovTal yia dekanévte Aentd ) mepLoadtepo podilouv
ehappdue 1o Almog Toug. Ma Ta TpdPpLua Ta omola payetpedovTal AyéTepo Xpovo umopeite va
XpnowonomoeTepia okoUpa 0aAToa, 6w T.X. 6dAta Worcestershire, oéyLag, i indppnexLou, yla
VOETLTUXETE KAAUTEPO XPWUA. AcSOUEVOU OTL XPELAZETAL OXETIKA MIKET MOoGTTa OAATOAC, N YeUon
KaLTo dpwpa Tou paynTtol dev aAloLwvovTaL.

KaAuym pe Aadoxapto

To AaddxapTo eumnodilel anoteAeopatikd 1o TLTO{ALOUA TOU PoUpvou Kat BonBaeL To gpaynTé va
dlampnoelkdnola BeppémTa. AAG eneldr| n Soun Tou eivat Alydtepo adlanépaoT ano tov aépa
OUYKOLTIKA pe VALAPavN LeUBPAVN 1} £vVa OKEMAOKA, EMLTPENEL OTO PAYNTO VA OTEYVDOEL EAAPPA.
Taktormoinon Kat Sleubéon

Ta pepovopéva KoppdTLa TPoPieV, TG oL MATATES, TA LLKPA KELK KAL T OPEKTIKE BepuaivovTtaLmio
opoLbpopga edv Ta dleubeToeTe o€ (0eq anooTaoeLq HETAED TOUG, KATA MPOTIUNGN O KUKAKABLATAEN.
Mnv TonoBeTe(Te MOTE TA TPOPA OE OTPWOELS, TO £va TIAVW arod TO GAAO.



XapaktnpLoTika TwV TPoPiuw
uayeipeua Ye ULkpokupaTa

Avakdatepa

To avakdtepa elvat pia ano TLG onUAVTIKOTEPES TEXVIKEG YLA TO Hayelpepa e Pikpokupata. Katd
TOOUMBATLKG payelpepa, TO aynTd avakateleTal yLa va emteuxOel KaAUTEPN avapeLEn Twv
ouoTATIK@WVTOU. AvT{BeTa, 0TO payelpepa pe PkpokUUaTa To Gpayntd avakateleTal yLa va XwpLoTolv
TaKOPMATLO LETAEU TOUG KaL va emLteuxBel KaAUTepn katavoun e BepudmTag. Oa mpénel mdvta va
avakateleTeTo PaynTéd and E&w mpog Ta Péoa, eneldn To EEWTEPLKO BepualveTal MPWTO.

FopLopa and v aAAn mAeupd

Ta peydAa, YnAd koppdTia TPodiwy, 6nwe To YNTo KPEAC Kat Ta 0AGKANPa KOTOMoUAQ Ba TpEneLva
yupiZovTal Kat ano TiG 300 MAEUPEG, £TOL MOTE va payelpelovTal opoLdop®a emdve Kat KATw. KaAn
10€a entong elvat va yupileTe Ta KOPUATLA KOTOMOUAOU KaL TLG UTPLLOAEG.

TomoBEon TV NaxUTEPWV KOPHATLWV TIPOG TA £EW

Emeldn Ta pikpokUpata "€Akovtal" oTa TUAKATA ToU GaynTou nou Bpiokovtal mpog Ta 5w, Ba
npénelva TonobeTelte Ta NAXUTEPA KOUUATLA KPEATOG, MOUAEPLKAV KaL PapLwv pog v neplueTpo
Touokeloug. Me Tov Tpémo autd, Ta MaxiTepa KoupdTLa 8a AGBOUV TV MEPLOGOTEP ULKPOKUUATLKY
evépyeLakat To gaynTo 6a payelpeutel opoLdpoppa.

Mpootacia pe ahoupLvoxapto

271G Ywvieg i 0Ta GKpa TWV TPOPIUWY Pe 0pBOYMVLO 1 TETPAYWVO OXNHa propelTte va
TonoBeTE(TEAWPIDEG AAOUHLVOXAPTOU (TO OTO(O UTTAOKAPEL TA ULKPOKUUATA), YLa VA TA TIPOPUAGEETE
ané 1o unepBoAkdpayeipepa. Mnv xpnotuonoleite peydAeg mooOTNTEG AAOUULVOXOPTOU KaL
Bepawwdeite 6TLTO AAOUULVOXAPTO £lval KAAG OTEPEWHEVO OTO OKEUOG, YLATL AAALDG MTOpEL va
TPOKAAEDEL OTILVONPEGUEDTT OTOV POUPVO.

TomoBétnon o€ GYog

Mnopeite va TonoBeTelte Ta TPOPLUA PE PEYAAO TAXOG 1) UKVOTNTA TILO YNAQ, £TOL WOTE TA
ULKOOKULATAVA armopeopouvTaL Kat and v KATw MAEUpA TOUG.

Tpummpua

Ta tpdé¢pLua Ta omnoia meptBdAoval and gpAoUda, KEAUPOG, 1 LepBPAVN elval mBavé va okdoouvoTov
PoUPVO, EKTAG KL OV TA TPUTINOETE TPLV TA UAYELPEPETE. TETOLA TPOPLUA £{vaL oL KPOKOL Kat
T0aomPAdL TWV auy®v, Ta PUdLa Kat Ta oTPeldLa, kabwg Kat opLopéva oAdkAnpa Aaxavikd (6mwg ot
natateg)kal gppoUTa.

Aokun Tou payntou

Ta eayntd payetpedovtal 1600 ypriyopa oe évav gpolpvo UKPOKUPAT®Y, TTOU TPETEL va Ta
dokdleteouyva. OpLopéva paynTd agrivovtal JEGa 6Tov PoUpvo PEXPL va OAOKANPWBEL TO
payelpepdToug, aAAd Ta mepLooOTEPQ, CUUMEPLAAUBAVOUEVWV TWV KPEATWY KAl TWV TIOUAEQLKWY,
apalpolvTaland Tov poupvo MELV LAYELPEUTOUV TIANPMG KAL aPivovTaL £TOL MOTE TO Hayelpepd Toug
va 0AokAnpwBelkatd Tov xpévo avapovig. H ecwTeptkn Beppokpacia Twv gayntov augdvetal katd 3
°C €wG8 °C Katd Tov XpOVO AVALOVAG.

Xpovog avapovig

Ta payntd agrvovtal cuxva yia 3 €wg 10 Aemtd apol aparpedolv and To polpvo
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ULKPOKUMATWV.ZUVABWE T GaynTd KAAUTTOVTAL KATd TOV XPOVO QVALOVAG YLa va SLaTnproouy Thv
BeppdTTATOUG, EKTOG EQV MPEMEL VA "0TEYVDOOUV" (OTWG TL.X. OPLOHEVA KELK KaL PrLokéTa). O
XPOVOG QVALOVAGETILTPETEL TNV OAOKANPWOT TOU UAYELPEUATOG TWV PAYNTWY, VK BonbdaeL emiong
0NV avadeLENToU apWHATOC TOUG.

KabBaproudg Tou doupvou oag

1. AlatnprioTe Kabapd To ECWTEPLKO TOU POUPVOU
Ta uypd Kat oL xupof ané Ta gaynTd unopel va mTotAloouy 1 va Xubolv 0Ta TOLXWHATATOU
PoUpvou 1) LETAEU TG TOpTag KaL Tou AdoTLyou oTeyavonoinong. Kakn wéa eival vackounilete
onoladrnote unoAe{ppata auéowg e éva uypd mavi. Ta UNoAElpaTa TWV GaYNTOVANOPPOPOUV
TNV ULKPOKUUATLKA EVEPYELA KAL QUEAVOUV TOV XPOVO HAYELPEUATOGC. XPNOLUOTIOOTE €va Uypd
navi yLa va okour{oeTe Ta UnoAe{ypata Ta omoia £xouv NEceLUETAEU TG MOPTAG KAL TOU
nAato{ou ™G. AuTr N TiepLoxn etvat onpavTkd va pével ndvtakadapr, £T0L WOTE va
SLacpalitetaL n oteyavdTa ™G NoPTag. ApalpéoTe omoladnoTeALnapd unoAs{ppata e éva
navi uypapévo pe Alyo dLahupévo anoppunavTikd. KatomvEEMAUVETE Kal OTEYVWOTE KAAG TLG
empaveleg. Mnv ypnotuoroleite kauoTikd uypd 1y KaBapLoTIKATA omola TPOKAAOUV YPATLOUVLEG.
O yudAwvog diokog pmopetl va MAUBel 0To XEPL ROTO MAUVTAPLO TILATWV.

. Atatnpriote KaBapo 1o eEWTEPLKO TOU PoUpVOU

KabapioTe TLq eEwTEPKEG EMLPAVELEG TOU POUPVOU e Eva SLAAUMA MAAAKOU AMOPPUTAVTLKOU,

EeByAATe KaL okoum{oTe TeG pe Eva HoAakd, oTeyvo navi N ue xapTi koulivag. Mava anoplyete

TUXOV BAGBN Twv £0WTEPLKMV EEAPTNUATWY TOU PoUpvou, TIPOCEETE va Unvoag Xubel vepd ota

avolypata agpLopol G ouokeung. Ma va kaBapioeTe Tov mivaka eAEyXou, avol§Te MpOTA TV

népTa £T0L WOTE va Wn BEoeTe ToV PoUpvo o€ AeLToupyia KaTdAdbog, kaBapioTe Tov e Eva uypd
navi Kat okour{oTe ToV auEowG pe éva oTeyvo mavi. MeTtd To kaBdpLopa, naThoTe To MANKTPO
zTon.

Edv ouykevtpwOel atuog oty eEwTepLkn empdvela g ndpTag Tou PpoUpvou, OKOUTILOTETOV L

éva Pahakd mavi. Auté punopel va oupBel 6Tav XpnotUomoLE(TE TOV GoUPVO ULKPOKUHATWVOE

ouvenkeg UPnAnG uypaoiag kat dev anoteAel BAGRN TG CUOKEUNG.

. H népta kat To AdoTixo oteyavonoinong Ba mpénel va elvat ndvta kabapd. Ma tov
KaBapLOUOTOUG XPNOLUOTIONOTE HOVO XALAPG Vepd e anoppunaviiko, EERYAATE kat
OTEYVMOTEKAAG.

MHN XPHZIMOMOIEITE YAIKA ME TPAXIA EMI®ANEIA, ONQz METAAAIKA KAl
MNAAZTIKAZOOYITAPAKIA 'H SKONEZ KAGAPIZMOY.

la va dlamproeTe Ta HETAAALKA PépPn Oe KA kaTdoTaon, Ba MPEMEL va Ta OKOUTLETEOUXVA e
€va uypo mavi.

5. Mnv xpnotpomnoloeTte KabapLoTikd atpou.
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E Tati dev avapel n Adauma Tou ¢poupvou;
A Mnopel va undpxouv apkeTol AdyoL yLa Toug omnoioug dev avaBel n Aduna tou
poUpvou.

H Adumna €xel kael

H népta dev €xel kAeloel

E H MKpOKUHATLKN EVEPYELA TIEPVAEL ATIO TO MAEYHA TOU TTapadupou TG mopTag;
A 'OxL. OAa ta avolyuata elvat eldLkd oxedLaoHEVa HOTE VA APVOUV LOVO TO GpwG va
TePVAELEVH UTAOKAPOUV T UKPOKUMATA.

E Tati akolyetat éva W kaOe popd ToU MATIETAL £VA KOUUTTL 0TOV Tiivaka
eAEyxou;
A To pmun napdyetal oav enBeBalwon TG CwWOTAG ELOAYWYNG HLag pUBULONG.

E
A

O polpvog Hkpokupatwy Ba rtabet BAARN edv 10l o€ AeLtoupyia adelog;
Nat. Mnv BdZete noté oe AetToupyla Tov poupvo dtav ival ddelog 1y xwpig Tov
YudAwvo dioko.

lNarti Ta auyd "oKAve" opLOUEVES POPES;

‘Otav Ynvete, myaviete, 1) Bpalete auyd, OpLOUEVEG POPEG O KPOKOG MMOPEL va
"okdoel", AOyw Tou aTtpoU mou dnULOUPYE(TAL 0TO £0MWTEPLKO TOU. I'la va anopUyeTe
autd TomPOBANUA, TPUTMOTE AMAKG TOV KPOKO TipLY amnd To payeipepa. Mnv
JayelpeleTe MOTEQUYA OTA UIKPOKUUATA XWP(G va TpUMoeTe To KEAUPOG TOUG.

Fati cuviotdrtal évag Xpovog avapovig HETA arod v OAOKARPWGOT ToU XpOvou
HAYELPEUATOGUE HLKPOKUHATA;

‘Otav oAokAnpwOel To payeipepa pe pikpokiuata, To ¢ayntd ouvexiel va
HayelpeleTal ECWTEPLKAKATA TNV SLdpKeLa Tou Xpdvou avapoving. AuTég o Xpovog
avapovng BonbaeloTo opoLdpop@o payeipepua éAou tou eayntou. O xpdvoq
avapovig eEapTdTal and TNVIUKVOTNTA TOU TPOPIHOU TIOU HayeLpeUETE.

E
A

E

A
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Mropw va ¢TLA&w Nom-Kopv o€ £vav GoUpVo HLKPOKUUATWV;

Nat, edv akoAoubroeTe pia and Tig 500 LeBOIOUG TOU EPLYPAPOVTAL OTN CUVEXELQ:

1. XpnotuomnojoTe okeln MapAcKEUNG TMOTI-KOPV €LOLKA KATAOKEUAOUEVA YL
(POUPVOUGULKPOKUUATWV.

2. XpnOLUOMOLA0TE TIPO-CUCKEUAOKEVA MPOLEVTA TOT-KOPV, ELSLKA YLa GoUPVOUG
ULKPOKUPATWY, T Onola avapéPouv capws Tov XPOVo Kat Tv LoxU Tou anatte(Tal yla
MV TAPQACKEUN TOUG,.

AKOAOYOHSTE MNISTA TIZ OAHIMES KAGE KATASKEYASTH [MIA TO NPOION TOY.

MHNA®HNETE TON ®OYPNO XQPIZ ENIBAEWH KATA THN AIAPKEIA THZ

MAPAZKEYHZTOY MOM-KOPN. EAN TO MNOM-KOPN AEN ANOIZEI META AMO TON

XPONO NMOYKAGOPIZEI O KATAZKEYAZTHZ, BFTAATE TO ANO TON ®OYPNO.

AIAGOPETIKA, TOMOMM-KOPN MIMOPEI NA MIAZEI ©QTIA.

NPOZOXH

MHN XPHZIMOMOIEITE MOTE XAPTINEZ KA®E ZAKOYAEX A TO MNOMM-KOPN.
MHNMPOZMAOHZETE NMOTE NA ANOI=ETE OMNOIOYZAHMOTE MOPOYX AEN
EXOYNANOI=EI TOMOGETQNTAZ TOYZ =ANA XTON ®OYPNO.

Fati o polpvog pou dev payelpelel mdvra t160o ypriyopa 600 avagépet To BLAio
TOUN OL OUVTAYEG;

EAéyETe Eavd To BLBALD yLa va BeBaiwbelte OTL £XeTE AKOAOUBNOEL TLOTA TLG 0dNYiEG
TOUKAL Va €EAKPLBWOETE TL UMOpel va TIPOKAAEDE TLG DLAPOPEG OTOV XPOVO HAYELPEUATOG.
Ouxpdvol HayeLpéUaTog KaL oL pUBULOELG LoXU0G amoTeAOUV EVOELKTIKEG TIPOTACELG KAL
€xouvoav 0TdX0 va MPoAGBouV To UePBOALKO payelpepa 1) To kAo Tou ayntodl. To
peyahUTepompdBAnua eivat n egotkelwon We To payelpepa o€ poupvo UKpoKupdTwy. OL
anokA{oeLGoTO PéYEBOG, 0TO OXAUA KaL 0TO BAPOG TwV TPOP{HWY propel va
anatToouveYaAUTEPO 1| LKPATEPD XPOVO payelpéuatod. Onwg Kal e Toug oupBaTikolc
poUPVOUG,00G OUVLOTOULE VA XPNOLUOTIOLE(TE TNV KP{ON 0ag 0€ GUVOUAOUO UE TIG
EVOELKTIKEC POTACELGUAYELPEUATOG, KABWG KaL va EAEYXETE GUXVA TNV MPGOJO TOU
MaYELOENATOG.



TeXVIKEG
[TpodLaypapeC

TeXVIKEG POBLAYPAPEG

MS2588ZRF/MS-2588ZRF

230 VAC / 50 Hz
850 W (IECGO705 npownn TLIJT])
2450 MHz +/- 5OMHz(Opa6a 2/KOTI’]V0pI(1 B)
595 mm( ) X 390 mm( ) X410mm() N

1250 watt

onuq stooéou

EEoéoq
Zuxvomw uLKpOKuuarwv
EEwTspLKn 6Laorc10n
Katavéhwon |
evépyelag Mikpoku

* OL dLaoTdoelg mou mapaTiBevTal elval MPOoEYYLOTIKEG.

* Aéyw Tou YeYOVOTOG OTL MAOX{{OUpE CUVEXWG VA BEATLWOOUUE TA
mpolévTa pag, evdExeTal va aAAG&oupE TLG TPOJLAYPAPEG BlXwG
TIPONYOUUEVN EVNUEPWOT).

E€omrAiopdg opddag 2: O e€0TTAIopOG opddag 2 repiéxel e¢ommAiopud ISM RF

ATTOU €MIOTAPEVA DNUIOUPYEITAI KOl XPNOIMOTIOIEITAI, ] XPNOIUOTTOIEITAl

HOVo evépyeia padloouyvoTHTWY eupoug atd 9 kHz £éwg 400GHz,

ME TN HOP®I NAEKTPONAYVNTIKAG aKTIVOBOAIAG, ETTAYWYIKAG 1 /

Kal XwpPNTIKAG 0Uleuéng, yia TNV eTTEEEPYaTia UAIKWYV A yia OKOTToUG

emBewpnong / avdAuong.

O eCommAiou6g katnyopiag B gival eE0TTAIONOG KATAAANAOG YIa OIKIAKES

EYKOTOOTAOEIG TTOU OUVOEOVTAl APECT OE TTOPOXT XOMNAARG TAoNG,

n oTToia TTAPEXETAI YIa OIKIGKOUG OKOTTOUG
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<Greece>

® Anéppiyn tng maldq oag CUOKEUNG
1.'Otav éva npoidv SLabéTel T0 oUPPBOAO EVOG SLaYPAUUEVOU KAAABOU AMOPPLUMATWY,
10TE TO MPOLOV KaAUMTETAL and TNV Eupwraikn Odnyia 2002/96/EOK.
H anéppiyn dAwv Twv NAEKTPLKOV KaL NAEKTPOVIKOV TPOLOVTwV mpémeL va yiveTtal
XWPLOTA and Ta YEVIKA OLKLAKA amoppiupaTta HECW KABOPLOUEVWV EYKATAOTAOEWY
OUAAOYNG anoppLupdTwy, oL onoieg €xouv dnuLoupyneel elte and v kuBEpvnon f and
TLG TOTIKEG APXEG.
H owot) andéppwdn g naAldg oag cuokeung 6a BonbrnaoeL oTnv anoTpom meavav
QPVNTIKWV CUVETELWV WC TIPOG TO TePLBAAAOV KaL TNV Uyela Tou avBpwmou.
. Mo o Aemtopepeic MAinpopopieg oXETKA e TV andppudn TG MAALAG 060G CUOKEUNG,
EMKOLVWVAOTE HE TO apUODLO TOTIKG YPAPELD, UTPETia SLABEONG OLKLOKWY
QAMOPPLUUATWV 1) TO Hayalf and To omoio ayopdoaTte To MEOLOV.

n

d

N~




Life's Good





