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How the Microwave Function Works

Microwaves are a form of energy similar to radio, television waves, and
ordinary daylight. Normally, microwaves spread outwards as they travel
through the atmosphere and disappear without effect. This oven, however,

has a magnetron that is designed to make use of the energy in microwaves.

Electricity, supplied to the magnetron tube, is used to create microwave
energy.

These microwaves enter the cooking area through openings inside the oven.

A tray is located inside the oven. Microwaves cannot pass through metal
walls of the oven, but they can penetrate such materials as glass, porcelain
and paper, the materials out of which microwave-safe cooking dishes are
constructed.

Microwaves do not heat cookware, though cooking vessels will eventually
get hot from the heat generated by the food.

A very safe appliance

Your Microwave oven, is one of the safest of all home
appliances. When the door is opened, the oven
automatically stops producing microwaves. Microwave

energy is converted completely to heat when it enters
food, leaving no "left over" energy to harm you when
you eat your food.
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Important Safety
Instructions

Please keep for future reference. Read and follow all instructions before using your oven to
prevent the risk of fire, electric shock, personal injury, or damage when using the oven.
This guide does not cover all possible conditions that may occur. Always contact your

service agent or manufacturer about problems that you do not understand.

A

This is the safety alert symbol. This symbol alerts you to potential hazards that can kill or hurt you and others.
All safety messages will follow the safety alert symbol and either the word “WARNING” or “CAUTION”. These word means :

A WARNING This symbol will alert you to hazards or unsafe practices which could cause serious bodily harm or death.

A\ CAUTION
A WARNING

1. Do not attempt to tamper with, or make any adjustments or repairs to the
door, door sedls, control panel, safety interrock switches or any other part of
the oven which would involve the removal of any cover protecting against
exposure to microwave energy. Do not operate the oven if the door seals
and adjacent parts of the microwave oven are faulty. Repairs should only be
undertaken by a quadlified service technician.

© Unlike other appliances, the microwave oven is a high-voltage and a high-
electrical-current piece of equipment. Improper use or repair could resuﬁ] in
harmful exposure to excessive microwave energy or in electric shock.

2. Do not use the oven for the purpose of dehumidification. (ex. Operating the
microwave oven with wet newspapers, clothes, toys, electric devices, pet or
child etc.)

O It can be the cause of serious damage to safety such as a fire, aburnora
sudden death due to an electric shock.

3. The appliance is not intended for use by young children or elderly persons.
Only allow children to use the oven without supervision when adequate
instructions have been given so that the child is able to use the oven in a
safe way and understands the hazards of improper use.

This symbol will alert you to hazards or unsafe practices which could cause bodily injury or property damage.

© Improper use may cause damage such as a fire, electric shock or burn.

4. Accessible parts may become hot during use.
Young children should be kept away.
© They may get a burn.

5. Liquids or other foods must not be heated in sealed containers since they are
liable to explode. Remove the plastic wrapping from food before cooking or
defrosting. Note though that in some cases food should be covered with
plastic film, for heating or cooking.

© They could burst.

6. The children should not allow to play with accessories or hang down from
the door handle.
© They may get hurt.

7. This appliance is not intended for use by persons (including children) with
reduced physical, sensory or mental capabilities, or lack of experience and
knowledge, unless they have been given supervision or instruction
concerning use of the appliance by a person responsible for their safety.



Please keep for future reference. Read and follow all instructions before using your oven to

Important Safety

prevent the risk of fire, electric shock, personal injury, or damage when using the oven.

This guide does not cover all possible conditions that may occur. Always contact your

Instructions

service agent or manufacturer about problems that you do not understand.

4\ CAUTION

1. Any elecirical installation work must be carried out by a qualifid

eletric-ian or compentent person.

* The installer is responsible for the correct electrical connection of the appliances
and the observance of the relative safety recommendations.

* This electric appliance must be installed according to the instructions in order to
avoid a damage. This oven should be disconnected from the power supply before
installation or maintenance.

* This oven should always be earthed.

© Improper use may cause serious damage of safety such as a fire, an electric shock.

2. You cannot operate your oven with the door open due to the safety interlocks
built into the door mechanism. It is important not to tamper with the safety
interlocks.

O It could result in harmful exposure to excessive microwave energy. (Safety
inferlocks automatically switch off any cooking activity when the door is opened. )

3. Do not place any object (such as kitchen towels, napkins, etc.) between the oven
front face and the door or allow food or cleaner residue to accumulate on
sedling surfaces.

O It could result in harmful exposure to excessive microwave energy.

4. Do not operate your oven if it is damaged. It is particularly important that the
oven door closes properly and that there is no damage to the: (1) door(bent), (2)
hinges and latches (broken or loosened), (3) door seals and sealing surfaces.

O It could result in harmful exposure to excessive microwave energy.

5

5. Please ensure cooking times are correctly set, Small amounts of food require
shorter cooking or heating time.

© Over cooking may result in the food catching on fire and subsequent damage to
your oven.

6. When heating liquids, e.g. soups, sauces and beverages in your microwave
oven,

* Avoid using straight sided containers with narrow necks.

* Do not overheat.

* Stir the liquid before placing the container in the oven and again halfway
through the heating time.

* After heating, let it stand in the oven for a short time; stir or shake it again
carefully and check the temperature of it before consuming to avoid burns
(especially, contents of feeding bottles and baby food jars).

© Be careful when handling the container. Microwave heating of beverages can
result in delayed eruptive boiling without evidence of bubbling.

This could result in hot liquids suddenly boiling over.

7. An exhaust outlet is located on the top, bottom or side of the oven. Don't block
the outlet.
O It could result in damage to your oven and poor cooking results.

8. Do not operate the oven when empty. It is best to leave a glass of water in the
oven when not in use. The water will safely absorb all microwave energy, if the
oven is accidentally started.

© Improper use could result in damage fo your oven.



Important Safety
Instructions
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Please keep for future reference. Read and follow all instructions before using your oven to

prevent the risk of fire, electric shock, personal injury, or damage when using the oven.

This guide does not cover all possible conditions that may occur. Always contact your

service agent or manufacturer about problems that you do not understand.

4\ CAUTION

Do not cook food wrapped in paper towels, unless your cook book
contains instructions for the food you are cooking.
And do not use newspaper in place of paper towels for cooking.

Improper use can cause an explosion or a fire.

. Do not use wooden containers and ceramic containers that have
metallic (e.g. gold or silver) inlays. Always remove metal twist ties.
Check that the utensils are suitable for use in microwave ovens before
use.

They may heat-up and char. Metal objects in particular may arc in the
oven, which can cause serious damage.

. Do not use recycled paper products.

They may contain impurities which may cause sparks and/or fires when
used in cooking.

This may cause breakage or damage.
Improper use could result in damage to your oven.

Before cooking, pierce the skin of potatoes, apples or any such fruit or
vegetable.

They could burst.

Do not rinse the tray and rack by placing it in water just after cooking.

14.

©

15.

Do not cook eggs in their shell. Eggs in their shell and whole hard-
boiled eggs should not be heated in microwave ovens since they may
explode, even after microwave heating has ended.

Pressure will build up inside the egg which will burst.

Do not attempt deep fat frying in your oven.

© This could result in a sudden boil over of the hot liquid.

16.

()

17.

©

18.

©

If smoke is observed, switch off or disconnect the oven from the power
supply and keep the oven door closed in order to stifle any flames.

It can cause serious damage such as a fire or electric shock.

When food is heated or cooked in disposable containers made of
plastic, paper or other combustible materials, keep an eye on the oven
and check it frequently.

Your food may be poured due to the possibility of container
deterioration, which also can cause a fire.

The temperature of accessible surfaces may be high when the
appliance is operating. Do not touch the oven door, outer cabinet, rear
cabinet, oven cavity, accessories and dishes during grill mode,
convection mode and auto cook operations, before clearing make sure
they are not hot.

As they will become hot, there is the danger of a burn unless wearing
thick culinary gloves .



Please keep for future reference. Read and follow all instructions before using your oven to
prevent the risk of fire, electric shock, personal injury, or damage when using the oven.
This guide does not cover all possible conditions that may occur. Always contact your
service agent or manufacturer about problems that you do not understand.

4\ CAUTION

19. The oven should be cleaned regularly and any food deposits should be
removed.

© Failure to maintain the oven in a clean condition could lead to
deterioration of the surface. This could adversely affect the life of the
appliance and possibly result in a hazardous situation.

20. If there are heating elements, the appliance becomes hot during use.
Care should be taken to avoid touching the heating elements inside the
oven.

© There is danger of a burn.

21. Follow exact directions given by each manufacturer for their popcorn
product. Do not leave the oven unattended while the corn is being
popped. If corn fails to pop after the suggested times, discontinue
cooking. Never use a brown paper bag for popping corn. Never
attempt to pop leftover kernels.

© Overcooking could result in the corn catching a fire.

22. The disconnection may be achieved by having the plug accessible or by
incorporating a switch in the fixed wiring in accordance with the wiring
rules.

© Using improper plug or switch can cause an electric shock or a fire.

Important Safety
Instructions

23. This appliance must be earthed.

The wires in the mains lead are colored in accordance with the
following codes

BLUE ~ Neutral

BROWN ~ Live

GREEN & YELLOW ~ Earth

As the colours of the wires in the mains lead of this appliance may not
correspond with the coloured markings identifying the terminals in
your plug proceed as follows:

The wire which is colored BLUE must be connected to the terminal
which is marked with the letter N or Colored BLACK.

The wire which is colored BROWN must be connected to the terminal
which is marked with the letter L or colored RED.

The wire which is colored GREEN & YELLOW or GREEN must be
connected to the terminal which is marked with the letter E or = .

If the supply cord is damaged, it must be replaced by the
manufacturer, a service agent or a similarly qualified person in order
to avoid potential hazards.

© Improper use may cause serious electric damage.
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Instructions
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25.
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26.

27.

Please keep for future reference. Read and follow all instructions before using your oven to

prevent the risk of fire, electric shock, personal injury, or damage when using the oven.

This guide does not cover all possible conditions that may occur. Always contact your

service agent or manufacturer about problems that you do not understand.

4\ CAUTION

Do not use harsh abrasive cleaners or sharp metal scrapers to clean the
oven door glass.

They can scratch the surface, which may result in the glass shattering.

This oven should not be used for commercial catering purposes.

Improper use could result in damage to your oven.

The microwave oven must be operated with the decorative door open.

If the door is closed while operating, the airflow will get worse possibly
resulting in a fire or damage to your oven and the cabinet.

Disposal of packaging material

Your new oven has been correctly packaged for transportation.
Remove dll of the packaging material before putting the applianceinto
use.

The packaging material can be completely recycled.You canobtain
addresses for environmentally-friendly disposal operationsfrom your local
authority.

28. For the protection of the environment,used appliances must bedisposed
of properly.
© The appliance must not be disposed of along with normaldomestic waste.

© Your local authority will inform you of times for uplifting special waste or
identify public disposal facilities for you.
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By following the basic steps on these two pages you will be able to quickly check that your oven is operating UnpaCI(’ng &

correctly. Please pay particular attention to the guidelines on where to install your oven. When unpacking your .
oven make sure you remove all accessories and packing materials. Check to make sure that your oven has not Insi‘a | | | ng
been damaged during shipping.

o Unpack your oven and place it on a flat level surface. @ This oven must only be installed by a licensed
electrician. This oven is designed to fit into 380mm high

Check carefully for any signs of damage.
cabinet as standard. Oven dimensions and kichen cabinet

dimensions are shown as below diagram.

Glass tray Rotating ring

* 4 fixing screws (not shown).




45

Mylar
Sheet

* Kitchen cabinet in contact with the oven must be heat resistant upto 90 °C,
and closeunits fronts up to at least 70 °C.

* If fitting the microwave oven above a conventional oven then usethe Mylar
sheet to cover the chimney to protect the oven.

* Fit the oven into the kitchen cabinet slowly, and without force, until the front
frame of the oven seals against the front opening of the cabinet.

* Ensure the appliance is stable and not leaning.

For Ventilation

For correct ventilation, the ventilation opening of 45mm at min. should be
required between the back wall and the floor of the installation cabinet, the
ventilation gap of 5mm is required between the oven top rim and the cabinet
door, between the oven left side rim and the cabinet door, between the oven
lower rim and the cabinet door (or conventional oven top rim), these
openings must not be closed by any way. So ensure that the sides are not
touching the front edges of the housing.

[ min.5

000
‘o000

@)

min. 5 | __min.5

Fix the oven in position with the screws provided.
The fixing points are located on the top and bottom corners of the oven
(see diagram).

* It is important to ensure that the installation
of this product conforms to the instructions
in this operation manual and the
conventional oven manufacturer’s
installation instructions.




Plug your oven into a standard household socket.
9 Make sure your oven is the only appliance connected to
the socket. If your oven does not operate properly, unplug
it from the electrical socket and then plug it back in.

@ Open your oven door by pushing the Release Button.
Place the ROTATING RING inside the oven and place

the GLASS TRAY on fop.
6 Fill a microwave safe container with 300 ml (1/2 pint)

of water. Place on the GLASS TRAY and close the oven
door. If you have any doubts about what type of container to use
please refer to Page 31.

11

Press the Stop/Clear button, and press the

O Start/Quick Start button one time to set

30 seconds of cooking fime.

30

6 The Display will count down from 30 seconds. When it
reaches O it will sound BEEPS. Open the oven door and
test the temperature of the water. If your oven is operating the water
should be warm. Be careful when removing the container it may

be hot.

YOUR OVEN IS NOW INSTALLED
(g) The contents of feeding bottles and baby food jars shall
be stirred or shaken and the temperature checked before

consumption in order to avoid burns.
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Se”’ng fhe You can set either 12 hour clock or 24 hour clock.

In the following example I will show you how to set the time for 14:35 when using the 24 clock.
C IOCk Make sure that you have removed all packaging from your oven.

Oj ° Make sure that you have correctly installed your oven as described
I earlier in this book.
Press STOP/CLEAR.
. . Press CLOCK once.
When your oven is plugged in for the
first time or when power resumes after DIAL will flash:
a power cut, a ‘0" will be shown in the (If you want to use different option, Press CLOCK once more If you want
display; you will have fo reset the clock. to change different option after setting clock, you have to unplug and

plug it back in.)
If the clock (or display) shows any
strange looking symbols, unplug your

oven from the electrical socket and plug Turn DIAL until display shows "14: ".
it back in and reset the clock. START will flash.

Press START for hour confirmation.

Turn DIAL until display shows “14:35".
START will flash.
Press STRAT.

The clock starts counting.

12



In the following example | will show you how to set the child lock.

Ofo
2

Your oven has a safety feature that

prevents accidental running of the oven.

Once the child lock is set, you will be
unable to use any functions and no
cooking can take place.

However your child can still open the
oven door.

Press STOP/CLEAR.

Child
Lock

Press.and-hold STOP/CLEAR until “L” appears on the display and BEEP
sounds.

The CHILD LOCK is now set.

The time will appear on the display if you have set the clock.

“L” will appear on the display when you press any key to let you know
that CHILD LOCK is set.

To cancel CHILD LOCK press and hold STOP/CLEAR until “L” disappears.

You will hear BEEP when it's released.

13



Micro Power
Cooking

In the following example | will show you how to cook some food on 80% power for 5 minutes and 30 seconds.

=29 Make sure that-you have correctly installed your oven as described
o earlier in this book.
Press STOP/CLEAR.
Your oven has five microwave power Press MICRO twice to select the 80% power.

seftings. High power is automatically

selected but repeated presses of the O i isrloy.

POWER key will select a different DIAL will flash.

power level.

POWER % gﬁ:‘/ :l:f

HIGH MAX 100%  850W Turn DIAL until display shows “5:30”".
MEDIUMHIGH 80% 680W START will flash.

MEDIUM 60% 510W

MEDUMLow 0% 340W

LOW 20% 170W Press START.

14
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Your microwave oven is equipped with 5 power levels to give you maximum flexibility and control over cooking. M’ C r o P ower

The table below shows the examples of food and their recommended cooking power levels for use with this

microwave oven.
Level

o —_—
POWER LEVEL USE POWER LEVEL (%) our pur o

HIGH MAX * Boil Water 100% 850W I

* Brown minced beef
* Cook pouliry pieces, fish, vegetables
* Cook tender cuts meat

MEDIUM HIGH * All reheating
* Roast meat and poultry 80% 680 W
* Cook mushrooms and shellfish

* Cook foods containing cheese and eggs

MEDIUM * Bake cakes and scones
* Prepare eggs 60% 510 W
* Cook custard

* Prepare rice, soup

DEFROST/ * All thawing
MEDIUM LOW * Melt butter and chocolate 40% 340 W
* Cook less tender cuts of meat

LOW * Soften butter & cheese
* Soften ice cream 20% 170 W
* Raise yeast-based dough

15



Two stage
Cooking

fo

During two stage cooking the oven door
can be opened and food checked.
Close the oven door and press START
and the cooking stage will continue.

At the end of stage1, BEEP sounds and
stage 2 commences.

Should you wish to clear the programme

press STOP/CLEAR fwice.

In the following example | will show you how to cook some food in two stages.
The first stage will cook your food for 11 minutes on HIGH; the second will cook for 35 minutes on 340W.

Press STOP/CLEAR.

Set the power and the cooking time for stagel.
(You can omit this process for HIGH power.)

Press MICRO once fo select HIGH power.
DIAL will flash.
Turn DIAL until display shows “11:00”.

Set the power and the cooking time for stage2.
Press MICRO four fimes to select 340 power.
DIAL will flash.

Turn DIAL until display shows “35:00”.

START will flash.

Press START.

16



In the following example | will show you how to set 2 minutes of cooking on high power.

Ofo
<)

The QUICK START feature allows
you to set 30 seconds intervals of

HIGH power cooking with a touch
of the START button.

Press STOP/CLEAR.

Press START four times to select 2 minutes on HIGH power.

Your oven will start before you have finished the fourth press.

During QUICK START cooking, you can extend the cooking time by repeatedly pressing the START button.

17



In the following example I will show you how to cook 0.6kg of Fresh Vegetable.

Press STOP/CLEAR.

AUTO COOK dllows you to cook Press AUTO COOK twice to select Fresh Vegetable.
most of your favorite food easily by DIAL will flash
selecting the food type and entering ’
the weight of the food.

Press
Category AUTO COOK
Jacket Potato P fre Turn DIAL until display shows “0.6".
Fresh Vegetable @23  fimes START willflash.
Frozen Vegetable @< times Press START.

Rice o times
Fresh Fish D times

18



CATEGORY

FOOD TEMP.

UTENSILS

WEIGHT LIMIT

INSTRUCTIONS

Jacket Potato

Room

On Glass tray

0,2~1,0 kg

Choose medium sized potatoes 170-200g.

Wash and dry potatoes. Pierce the potatoes several times with fork.
Place the potatoes on the glass tray. Adjust weight and press start.
After cooking, remove the potatoes from the oven.

Let stand covered with foil for 5 minutes.

Fresh Vegetable

Room

Microwave-safe
bowl

0,2~0,8 kg

Place vegetables in a microwave-safe bowl. Add water.

Cover with wrap. After cooking, stir and allow to stand for 2 minutes.
Add amount of water according to the quantity.

**0.2kg - 0.4kg : 2 Tablespoon

**0.5kg - 0.8kg : 4 Tablespoon

Frozen Vegetable

Frozen

Microwave-safe
bowl

0,2~0,8 kg

Place vegetables in a microwave-safe bowl. Add water.

Cover with wrap. After cooking, stir and allow to stand for 2 minutes.
Add amount of water according to the quantity.

**0.2kg - 0.4kg : 2 Tablespoon

**0.5kg - 0.8kg : 4 Tablespoon

Rice

Room

Microwave-safe
bowl

0,1~0,3 kg

Woash rice. Darin water.
Plase rice & boiling water in a deep and large bowl.

100g | 200g | 300g
200ml | 400ml | 600ml

Weight Cover

Boiling water Yes/Vent corner

** Rice - After cooking, stand covered for 5 minutes or until water is

dbsorbed.

Fresh Fish

Refrigerated

Microwave-safe
bowl

0,2~0,6 kg

Whole fish, steaks

- Qily fish : salmon, mackerel

- White fish : cod, haddock

Arrange in a single layer in a large microwave-safe flan dish.

Cover dish tightly with plastic wrap and pierce in several places.

Place on the glass turntable. Adjust weight and press start.

After cooking, remove the dish from the oven. Allow to stand for 3 minutes
before serving.

19



Auto
Reheat

fo

AUTO REHEAT allows you to reheat
most of your favorite food easily by
selecting the food type and entering

the weight of the food.

Press
Category Auto Reheat
Chilled Meal @D time
Frozen Medl 9 times
Chilled Pizza @€ fimes

In the following example | will show you how to cook 0.6kg of Frozen Meal.

Press STOP/CLEAR.

Press AUTO REHEAT twice to select Frozen Meal.

“th-2" appears on the display.
DIAL will flash.

Turn DIAL until display shows “0.6".
START will flash.

Press START.

20



CATEGORY

FOOD TEMP.

UTENSILS

WEIGHT LIMIT

INSTRUCTIONS

Chilled Meal

Refrigerated

Own tray

0,3~0,6 kg

Pierce using a skewer on the surface.

Place food on the glass turntable. After cooking, allow to standfor
2-3 minutes before serving.

- Stirrable e.g : Spaghetti bolognese, Beef stew

- Non-stirrable e.g : Lasagne, Cottage pie

Note :

For food contained in bag(s), pierce meat portion and rice/pasta
portions, etc.

- For stirrable foods, stir at beep.

- Non-stirrable foods, it is not necessary to stir at beep.

Frozen Meal

Frozen

Own tray

0,3~0,6 kg

Same as above.

Chilled Pizza

Refrigerated

Own tray

0,2~0,4 kg

This function is for reheating leftover chilled pizza.
Place chilled pizza on the own tray.

After cooking, take food out immediately.

Stand for 2~3 minutes.

2]



Auto
Defrost

Your oven has four microwave
defrost settings: - Meat, Poultry,
Fish and Bread; each defrost
category has different power
seftings. Repeated presses of the
AUTO DEFROST button will select
a different setting.

Press
Category Auto Defrost

Meat &P fime

Pouliry & times
Fish 9 times
Bread & times

The temperature and density of food varies, | would recommend that the food is checked before cooking commences.
Pay particular attention to large joints of meat and chicken, some foods should not be completely thawed before
cooking. The BREAD programme is suitable for defrosting small items such as rolls or a small loaf. These will require
a standing time to allow the centre to thaw. In the following example I will show you how to defrost 1.4 Kg of Frozen
Poultry.

Press STOP/CLEAR.

Weight the food that you are about to defrost. Be certain to remove any
metallic ties or wraps; then place the food in your oven and close the
oven door.

Press AUTO DEFROST twice fo select the Poultry defrosting programme.
DIAL will flash.

Enter the weight of the frozen food that you are about to defrost.
Turn DIAL until display shows “1.4".
START will flash.

Press START.

During defrosting your oven will “BEEP”, at which point open the oven door, turn food over and separate to
ensure even thawing. Remove any portions that have thawed or shield them to help slow down thawing.
Aftter checking close the oven door and press START to resume defrosting.

Your oven will not stop defrosting (even when the beep sounded) unless the door is opened.

22



Auto weight defrost guide

* Food to be defrosted should be in a suitable microwave proof container and place uncovered on the glass turntable.

* If necessary, shield small areas of meat or poultry with flat pieces of aluminum foil. This will prevent thin areas becoming warm during defrosting.
Ensure the foil does not touch the oven walls.

* Separate items like minced meat, chops, sausages and bacon as soon as possible.
W hen BEEP, at this piont remove the food fromthe microwave oven, turn the food over and return to the microwave oven. Press start to continue.
At the end of the program, remove the food from the microwave oven, cover with foil and allow to stand until comp|ete|y thawed.

To thaw completely, for example joints of meat and whole chickens should STAND for a minimum of 1 hour before cooking.

Category | Weight Limit Utensils Food

Meat 0,1~4,0 kg Microwave ware Meat

Poultry (Flat plate) Minced beef, Fillet steak, Cubes for stew, Sirloin steak, Pot roast, Rump roast, Beef burger Pork chops,
Fish Lamp chops, Rolled roast, Sausage, Cutlets(2cm).

Turn food over at beep.
After defrosting, let stand for 5-15 minutes.

Poultry

Whole chicken, Legs, Breasts, Turkey breasts(under 2.0kg)
Turn food over at beep.

After defrosting, let stand for 20-30 minutes.

Fish

Fillets, Steaks, Whole fish, Sea foods.

Turn food over at beep.

After defrosting, let stand for 10-20 minutes.

Bread 0,1~0,5 kg Paper towel Sliced bread, Buns, Baguette, efc.

or flat plate Separate slices and place between paper towel or flat plate.
Turn food over at beep.

After defrosting, let stand for 1-2 minutes.

23



Quick
Defrost

Your oven has a microwave quick
defrost setting (Meat).

Use this function to thaw only 0.5kg of Minced meat very quickly.
This will require a standing time to allow the center to thaw. In the following example will show you how to
defrost 0.5kg of frozen minced meat.

Press STOP/CLEAR.

Weight the food that you are about to defrost. Be certain to remove any
metallic ties or wraps; then place the food in your oven and close the
oven door.

Press QUICK DEFROST.

The oven will start automatically.

During defrosting your oven will “BEEP”, at which point open the oven door, turn food over and separate to
ensure even thawing. Remove any portions that have thawed or shield them to help slow down thawing.
After checking close the oven door and press START to resume defrosting.

Your oven will not stop defrosting (even when the beep sounded) unless the door is opened.

24



Auto weight defrost guide

* Use this function to defrost quickly for minced meat.
* Remove the meat completely from it's wrapping. Place the mince onto a microwave-safe plate. When BEEP, at this point remove the mince from the

microwave oven, turn the mince over and return to the microwave oven . Press start to continue. At the end of the program remove the mince from the

microwave oven, cover with foil and allow to stand 5-15 minutes or until completely thawed.

Category | Weight Limit Utensils Instructions
Minced 0,5 kg Microwave ware | Minced meat
meat (Flat plate) Turn food over at beep.

After defrosting, let stand for 5-15 minutes
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More or Less
. In the following example | will show you how to change the preset AUTO COOK programmes
Coo kl N g for a longer or shorter cooking time.

=29 Press STOP/CLEAR. — X
o ress / %
If you find that your food is over or Set the required AUTO COOK programme. @b
undercooked when using the Select weight of food.
AUTO COOK programme, you can
increase or decrease cooking time Press START.
by turning DIAL.
When cooking with auto and
manual function, you can lengthen Turn DIAL clockwise.
or shorten the cooking time at any The cooking time will increase by 10 seconds for each press of the key.
point by turning DIAL.
There is no need to stop the cooking Turn DIAL counterclockwise.
process. The cooking time will decrease by 10 seconds for each press of the key.
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To heat or reheat successfully in the microwave, it is important to follow several guidelines. Measure the amount of

food in order to determine the time needed to reheat. Arrange the food in a circular pattern for best results.

Room temperature food will heat faster than refrigerafec/ food. Canned foods should be taken out of the can and

placed in a microwavable container. The food will be heated more evenly if covered with a microwavable lid or
vented plastic wrap. Remove cover carefu//y to prevent steam burns. Use the fol/owing chart as a guide for

Heating or Reheating

Guide

reheating cooked food.
Item ?:: ’I;Ig;_l; Special Instructions Item ?:: ﬁlgn’;; Special Instructions
Sliced meat 1~2 minutes | Place sliced meat on microwavable plate. Mashed potatoes COOK covered in microwavable casserole dish.
3 slices Cover with plastic wrap and vent. T cup 21/2~31/2 minutes| Stir once halfway through cooking.
(0.5¢m thick) * Note: Gravy or sauce helps to keep meat juicy. 4 cups 6~9 minutes
Chicken pieces Baked beans
1 breast 2~3 minutes | Place chicken pieces on microwavable plate. 1 cup 11/2~3 minutes | COOK covered in microwavable casserole dish.
1legand thigh | 3~3!/2minutes | Cover with plastic wrap and vent. Stir once halfway through cooking.
Fish fillet 1~2 minutes | Place fish on microwavable plate. Ravioli or pasta in sauce
(170-230g) Cover with plastic wrap and vent. T cup 21/2~4 minutes | COOK covered in microwavable casserole dish.
4 cups 71/2~11minutes| Stir once halfway through cooking.
Lasagne 4~6 minutes | Place lasagne on microwavable plate.
1 serving(300g) Cover with plastic wrap and vent. Rice
T cup 1~11/2 minutes | COOK covered in microwavable casserole dish.
Casserole 11/2~3 minutes | COOK covered in microwavable casserole dish. 4 cups 31/2~5 minutes | Stir once halfway through cooking.
T cup 41/2~7minutes | Stir once halfway through cooking.
4 cups Sandwich roll or bun
1 roll 15~30 seconds | Wrap in paper towel and place on glass tray.
Casserole
cream or cheese Vegetables
1 cup 1~21/2 minutes | COOK covered in microwavable casserole dish. 1 cup 11/2~21 /2minutes | COOK covered in microwavable casserole dish.
4 cups 31/2~6 minutes | Stir once halfway through cooking. 4 cups 31/2~51/2minutes| Stir once halfway through cooking.
Sloppy Joe or Soup
Barbecued beef 1~21/2 minutes | Reheat filling and bun separately. 1 serving (8 oz.) 11/2~2 minutes | COOK covered in microwavable casserole dish.
1 sandwich COOK covered in microwavable casserole dish. Stir once halfway through cooking.
(1/2 cup meat filling) Stir once. Heat bun as directed in chart below.
without bun
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Fresh Vegetable

Guide

Cook time . Standing Cook time . Standing
Vegetable |Amount (at HIGH) Instructions Time Vegetable |Amount (at HIGH) Instructions Time
Artichokes 2 medium| 41/2~7 | Trim. Add 2 tsp water and 2 tsp juice. | 2~3 minutes |  Corn, Fresh 2ears | 4~8 | Husk. Add 2tbsp waterin 1.5litre | 2~3 minutes
(230g each) 4medium| 10~12 | Cover. baking dish. Cover.
Asparagus, 450g | 21/2~6 | Add 1 cup water. Cover. 2~3minutes | Mushrooms, 230g | 1'/2~2'/2 | Place mushrooms in 1.5 ltre covered | 2.3 minute
Fresh, Spears P Fresh, Sliced ccsskgro|e dish. Stir halfway through e
cooking.
Green Beans 450g | 7~11 | Add1/2cup waterin 1.5 lire casserole | 2~3 minutes . . .
o : Parsnips, Fresh, | 450g 4~7 | Add /2 cup water in 1.5 litre covered | 5 .
dish. S hlfwoy thraugh cooking. Sliced casserole dish. Stir halfway through 2-3 minfes
Beats, Fresh 450g | 11~16 | Add1/2cup water in 1.5 litre covered | 2~3 minutes cooking.
C}?SSEI’?]'G d'skh' Rearrange halfway Peas, Green, 4eups | 6~9 | Add /2 cup water in 1.5 litre covered .
farough cooking. Fresh casserole dish. St holfway through | 2~3 minutes
Broccoli, Fresh, | 450g 5~8 | Place broccoli in baking dish. 2~3 minutes cooking.
Spears Add 1/2 cup watter. Sweet Potatoes |2 medium|  4~9 | Pierce potatoes several fimes with fork. | 2~3 minutes
- - - Whole Baking {4 medium|  6~12 | Place on 2 paper towels.
Cabbage, Fresh, | 450g | 51/2-71/2 | Add 1/2 cup water in 1.5 litre covered | 2~3 minutes | (1 70~230g each) Turn over halfway through cooking.
Chopped casserole dish. Stir halfway through
cooking. White potatoes, |2 potatoes| 5'/2~71/2 | Pierce potatoes several times with fork. | 23 minutes
Whole Baking |4 potatoes| 91/2~ 14 | Place on 2 paper towels.
g po papei
Carrots, Fresh, | 200g 2~3 | Add /4 cup water in 1.5 litre covered | 2~3 minutes | (170~230g each) Turn over halfway through cooking.
Sliced casserole dish. Stir halfway through - : : . —
cooking. f:(;?ach, Fresh, 450g |41/2~71/2 fiﬂeﬁ;gi };NG'SI’ in 2 litre covered 23 minutes
Cauliflower 450g 5~7 | Trim. Add /4 cup waterin 1.5 lire | 2~3 minutes . )
( e Courgefte, Fresh, | 450g | 4'/2~71/2| Add /2 cup water in 1.5 litre covered .
Fresh, Whole covered casserole dish. Stir halfway S|ice3 casserole dish. St holfway through | 23 minutes
y g
through cooking. cooking
Fresh, Floweretles | 2cups | 11~16 | Slice. Add 1/2cupwaterin 1.5lire | 2~3minutes |  Courgette Fresh. | 450 6~9 | Pierce. Place on 2 paper towels. 2~3 minutes
2 ) 9
Cg|:rjy, Fresh, 4 cups covered casserole dish. Stir halfway Who?e Tum courgette over and rearrange
Slic through cooking. halfway through cooking.
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WARNING

Please ensure cooking times are correctly set as over
cooking may result in FIRE and subsequent DAMAGE
to the OVEN.

(6]

8

9

Do not attempt to tamper with, or make any adjustments or repairs to the

door, control panel, safety interlock switches or any other part of the oven.

It is hazardous for anyone to carry out any service or repair operation
which involves the removal of any cover which gives protection against
exposure fo microwave energy. Repairs should only be undertaken by a
qualified service technician.

Do not operate the oven when empty. It is best to leave a glass of water in
the oven when not in use. The water will safely absorb all microwave
energy, if the oven is accidentally started.

Do not dry clothes in the microwave oven, which may become carbonized
or burned if heated too long.

Do not cook food wrapped in paper towels, unless your cook book
contains instructions, for the food you are cooking.

Do not use newspaper in place of paper towels for cooking.

Do not use wooden containers. They may heat-up and char. Do not use
ceramic containers which have metallic (e.g. gold or silver) inlays. Always
remove metal twist ties. Metal objects in the oven may arc, which can
cause serious damage.

Do not operate the oven with a kitchen towel, a napkin or any other
obstruction between the door and the front edges of the oven, which may
cause microwave energy leakage.

Do not use recycled paper products since they may contain impurities
which may cause sparks and/or fires when used in cooking.

Do not rinse the turntable by placing it in water just after cooking. This
may cause breakage or damage.

10 Small amounts of food require shorter cooking or heating time. If normal

times are allowed they may overheat and burn.

11 Be certain fo place the oven so the front of the door is 8 cm or more

behind the edge of the surface on which it is placed, to avoid accidental
tipping of the appliance.

29

20

21

22
23

Important safety instructions

Read carefully and keep for future reference

Before cooking, pierce the skin of potatoes, apples or any such fruit or
vegetable.

Do not cook eggs in their shell. Pressure will build up inside the egg
which will burst.

Do not attempt deep fat frying in your oven.

Remove the plastic wrapping from food before cooking or defrosting.
Note though that in some cases food should be covered with plastic film,
for heating or cooking.

If the oven door or door seals are damaged, the oven must not be
operated until it has been repaired by a qualified service technician.

If smoke is observed, switch off or disconnect the oven from the power
supply and keep the oven door closed in order o stifle any flames.
When food is heated or cooked in disposable containers of plastic,
paper or other combustible materials, check the oven frequently due to
the possibility of the food container is deteriorating.

Only allow children to use the oven without supervision when adequate
instructions have been given so that the child is able to use the oven in a
safe way and understands the hazards of improper use.

Liquids or other foods must not be heated in sealed containers since they
are liable to explode.

Do not operate the oven, if the door seals and adjacent parts of the
microwave oven are faulty, until the oven has been repaired by o
qualified service technician.

Check the utensils are suitable for use in microwave ovens before use.
Do not touch the oven door, outer cabinet, rear cabinet, oven cavity,
accessories and dishes during grill mode, convection mode and auto
cook operations, unless wearing thick oven gloves, as they will become
hot. Before clearing make sure they are not hot.



Important safety instructions

Read carefully and keep for future reference
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Only use utensils that are suitable for use in microwave ovens.

When heating food in plastic or paper containers, keep an eye on the
oven due to the possibility of ignition.

If smoke is observed, switch off or unplug the appliance and keep the
door closed in order to stifle any flames.

Microwave heating of beverages can result in delayed eruptive boiling,
therefore care must be taken when handing the container.

28 The contents of Feedinghboiﬂes and baby food jars shall be stirred or shaken
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and the temperature checked before consumption, in order to avoid burns.

Eggs in their shell and whole hard-boiled eggs should not be heated in
microwave ovens since they may explode, even after microwave heating

has ended.
Details for cleaning door sedls, cavities and adjacent parts.
The oven should be cleaned regularly and any food deposits removed.

Failure to maintain the oven in a clean condition could lead to
deterioration of the surface that could adversely affect the life of the
appliance and possibly result in a hazardous situation.

Oan use the temperature probe recommended for this oven (for
appliances having a facility to use a temperature-sensing probe).

If heating elements are provided, during use the appliance becomes hot.
Care should be taken to avoid touching heating elements inside the oven.
The appliance is not intended for use by young children or infirm
persons without supervision.

The microwave oven must be operated with the decorative door open.
This connection may be achieved by having the plug accessible or by

incorporation a switch in the fixed wiring in accordance with the wiring
rules.
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WARNING

Please ensure cooking times are correctly set as over
cooking may result in FIRE and subsequent DAMAGE
to the OVEN.

38 Do not use harsh abrasive cleaners or sharp metal scrapers to clean the
oven door glass since they can scratch the surface, which may result in
shattering of the glass.

39 This appliance is not intended for use by persons (including children) with
reduced physical, sensory or mental capabilities, or lack of experience and
knowledge, unless they have been given supervision or instruction concerning
use of the appliance by a person responsible for their safety.

£ WARNING: If the door or door seals are damaged, the oven must not
be operated until it has been repaired by a competent
person.

A WARNING: It is hazardous for anyone other than a competent person
to carry out any service or repair operation that involves
the removal of a cover which gives protection against
exposure fo microwave energy.

& WARNING: Liquids and other foods must not be heated in sealed
containers since they are liable to explode.

A WARNING: Only allow children to use the oven without supervision
when adequate instructions have been given so that the
child is able to use the oven in a safe way and understands
the hazards of improper use.

A WARNING: Accessible parts may become hot during use. Young
children should be kept away.

A WARNING: When the appliance is operated in the combination mode,
children should only use the oven under adult supervision
due to the temperatures generated.

A WARNING: Should be monitored fo ensure that children do not play
with the device.

A\ WARNING: The devices are not intended to be operated by an
external timer or by a separate control.




Microwave-safe
Utensils

Never use metal or metal trimmed utensils in your

microwave oven
Microwaves cannot penetrate metal. They will bounce off any metal object
in the oven and cause arcing, an alarming phenomenon that resembles
lightning.
Most heat resistant non metallic cooking utensils are safe for use in your
microwave oven. However, some may contain materials that render them
unsuitable as microwave cookware. If you have any doubts about @
particular utensil, there’s a simple way to find out if it can be used in your
microwave oven.
Place the utensil in question next to a glass bowl filled with water in the
microwave oven. Microwave at power HIGH for 1 minute. If the water
heats up but the utensil remains cool to the touch, the utensil is
microwave~safe. However, if the water does not change temperature but
the utensil becomes warm, microwaves are being absorbed by the utensil
and it is not safe for use in the microwave oven. You probably have many
items on hand in your kitchen right now that can be used as cooking
equipment in your microwave oven. Just read through the following
checklist.

Dinner plates
Many kinds of dinner-ware are microwave-safe. If in doubt consult the
manufacturer’s literature or perform the microwave fest.

Glassware
Glassware that is heat-resistant is microwave-safe. This would include all
brands of oven tempered glass cookware. However, do not use delicate

Paper
Paper plates and containers are convenient and safe to use in your
microwave oven, provided that the cooking time is short and foods to be
cooked are low in fat and moisture. Paper towels are also very useful for
wrapping foods and for lining baking trays in which greasy foods such as
bacon are cooked. In general, avoid coloured paper products as the
colour may run. Some recycled paper products may contain impurities
which could cause arcing or fires when used in the microwave oven.

Plastic cooking bags
Provided they are made specially for cooking, cooking bags are
microwave safe. However, be sure to make a slit in the bag so that steam
can escape. Never use ordinary plastic bags for cooking in your
microwave oven, as they will melt and rupture.

Plastic microwave cookware
A variety of shapes and sizes of microwave cookware are available. For
the most part, you can probably use items you already have on hand
rather than investing in new kitchen equipment.

Poﬂery, stoneware and ceramic
Containers made of these materials are usually fine for use in your
microwave oven, but they should be tested to be sure.

glassware, such as tumblers or wine glasses, as these might shatter as the CAUTION
food warms. . Some items with high lead or iron content are not suitable for cooking
Plastic storage containers stensils

These can be used to hold foods that are to be quickly reheated. However,

they should not be used to hold foods that will need considerable time in
the oven as hot foods will eventually warp or melt plastic containers.
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Utensils should be checked to ensure that they are suitable for use in
microwave ovens.



Food characteristics &
Microwave cooking

Keeping an eye on things
The recipes in the book have been formulated with great care, but your success in
preparing them depends on how much attention you pay to the food as it cooks.
Always watch your food while it cooks. Your microwave oven is equipped with a
light that turns on automatically when the oven is in operation so that you can see
inside and check the progress of your food. Directions given in recipes to elevate,
stir, and the like should be thought of as the minimum steps recommended. If the
food seems to be cooking unevenly, simply make the necessary adjustments you think
appropriate to correct the problem.

Factors affecting microwave cooking times
Many factors affect cooking times. The temperature of ingredients used in a recipe
makes a big difference in cooking times. For example, a cake made with ice-cold
butter, milk, and eggs will take considerably longer to bake than one made with
ingredients that are at room temperature. All of the recipes in this book give a range
of cooking times. In general, you will find that the food remains under-cooked at the
lower end of the time range, and you may sometimes want to cook your food beyond
the maximum time given, according fo personal preference. The governing
philosophy of this book is that it is best for a recipe to be conservative in giving
cooking times. While overcooked food is ruined for good. Some of the recipes,
particularly those for bread, cake, and custards, recommend that food be removed
from the oven when they are slightly undercooked. This is not a mistake. When
allowed to stand, usually covered, these foods will continue to cook outside of the
oven as the heat ’rmpped within the outer portions of the food graduc”y travels
inward. If the food is left in the oven until it is cooked all the way through, the outer
portions will become overcooked or even burnt. You will become increasingly skilful
in estimating both cooking and standing times for various foods.

Density of food
Light, porous food such as cakes and breads cook more quickly than heavy, dense
foods such as roasts and casseroles. You must take care when microwaving porous
food that the outer edges do not become dry and brittle.

Height of food
The upper portion of tall food, particularly roasts, will cook more quickly than the
lower portion. Therefore, it is wise to turn tall food during cooking, sometimes several
times.
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Moisture content of food
Since the heat generated from microwaves tends to evaporate moisture, relatively dry food
such as roasts and some vegetables should either be sprinkled with water prior to cooking
or covered to refain moisture.

Bone and fat content of food
Bones conduct heat and fat cooks more quickly than meat. Care must be taken when
cooking bony or fatty cuts of meat that they do not cook unevenly and do not become
overcooked.

Quantity of food
The number of microwaves in your oven remains constant regardless of how much food is
being cooked. Therefore, the more food you place in the oven, the longer the cooking time.
Remember to decrease cooking times by at least one third when halving a recipe.

Shape of food
Microwaves penetrate only about 2.cm into food, the interior portion of thick foods are
cooked as the heat generated on the outside travels inward. Only the outer edge of food in
cooked by microwave energy; the rest is cooked by conduction. The worst possible shape
for a food that is to be microwaved is a thick square. The corners will burn long before the
centre is even warm . Round thin foods and ring shaped foods cook successfully in the
microwave.

Covering
A cover traps heat and steam which causes food to cook more quickly. Use a lid or
microwave cling film with a corner folded back fo prevent splitting.

Browning
Meats and poultry that are cooked fifteen minutes or longer will brown lightly in their own
fat. Food that are cooked for a shorter period of time may be brushed with a browning
sauce such as worcestershire sauce, soy sauce or barbecue sauce to achieve an appetizing
colour. Since relatively small amounts of browning sauces are added to food the original
flavour of the recipe is not altered.

Covering with greaseproof paper
Greaseproofing effectively prevents spattering and helps food retain some heat. But
because it makes a looser cover than a lid or clingfilm, it allows the food to dry out slightly.

Arranging and spacing
Individual foods such as baked potatoes, small cakes and hors d’oeuvres will heat more
evenly if placed in the oven an equal distance apart, preferably in a circular pattern. Never
stack foods on top of one another.



Stirring
Stirring is one of the most important of all microwaving techniques. In conventional cooking,
food is stirred for the purpose of blending. Microwaved food, however, is stirred in order to
spread and redistribute heat. Always stir from the outside towards the centre as the outside
of the food heats first.

Turning over
Large, tall foods such as roasts and whole chickens should be turned so that the top and
bottom will cook evenly. It is also a good idea fo turn cut up chicken and chops.

Placing thicker portions facing outwards
Since microwaves are attracted to the outside portion of food, it makes sense to place
thicker portions of meat, poultry and fish to the outer edge of the baking dish. This way,
thicker portions will receive the most microwave energy and the food will cook evenly.

Shielding
Strips of aluminium foil (which block microwaves) can be placed over the corners or edges
of square and rectangular foods to prevent those portions from overcooking. Never use foo
much foil and make sure the foil is secured to the dish or it may cause ‘arcing’ in the oven.

Elevating
Thick or dense foods can be elevated so that microwaves can be absorbed by the underside
and centre of the food:s.

Piercing
Foods enclosed in a shell, skin or membrane are likely to burst in the oven unless they are
pierced prior to cooking. Such foods include yolks and whites of eggs, clams and oysters
and whole vegetables and fruits.

Testing if cooked
Food cooks so quickly in a microwave oven, it is necessary to test it frequently. Some foods
are left in the microwave until completely cooked, but most foods, including meats and
poultry, are removed from the oven while still slightly undercooked and allowed fo finish
cooking during standing fime. The internal temperature of foods will rise between 5°F (3°C)
and 15°F (8'C) during standing time.

Standing time
Foods are often allowed to stand for 3 to 10 minutes affer being removed from the
microwave oven. Usually the foods are covered during standing time to retain heat unless
they are supposed to be dry in texture (some cakes and biscuits, for example). Standing
allows foods to finish cooking and also helps flavour blend and develop.
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Food characteristics &
Microwave cooking

To Clean Your Oven

1 Keep the inside of the oven clean
Food spatters or spilled liquids stick to oven walls and between seal and door
surface. It is best to wipe up spillovers with a damp cloth right away. Crumbs and
spillovers will absorb microwave energy and lengthen cooking times. Use a damp
cloth to wipe out crumbs that fall between the door and the frame. It is important to
keep this area clean to assure a tight seal. Remove greasy spatters with a soapy cloth
then rinse and dry. Do not use harsh detergent or abrasive cleaners. The glass tray

can be washed by hand or in the dishwasher.

2 Keep the outside of the oven clean
Clean the outside of your oven with soap and water then with clean water and dry
with a soft cloth or paper towel. To prevent damage to the operating parts inside the
oven, the water should not be allowed to seep info the ventilation openings. To clean
control pqne|, open the door to prevent oven from acciden’ra”y starting, and wipe a
damp cloth followed immediately by a dry cloth. Press STOP/CLEAR after cleaning.

3 If steam accumulates inside or around the outside of the oven door, wipe the panels
with a soft cloth. This may occur when the microwave oven is operated under high

humidity conditions and in no way indicates a malfunction of the unit.

The door and door seals should be kept clean. Use only warm, soapy water, rinse
then dry thoroughly.

DO NOT USE ABRASIVE MATERIALS, SUCH AS CLEANING POWDERS OR
STEEL AND PLASTIC PADS.

Metal parts will be easier to maintain if wiped frequently with a damp cloth.

5 Do not use any steam cleaner.



Questions &
Answers

Q What's wrong when the oven light will not glow?
A There may be several reasons why the oven light will not glow.
Light bulb has blown

Door is not closed

Q Does microwave energy pass through the viewing screen in the door?

A No. The holes, or ports, are made fo allow light to pass; they do not let
microwave energy through.

Q Why does the beep tone sound when a pad on the Control Panel is
touched?

A The beep tone sounds to assure that the setting is being properly entered.

Q Will the microwave oven be damaged if it operates empty?
A Yes Never run it empty or without the glass tray.

Q Why do eggs sometimes pop?

A When baking, frying, or poaching eggs, the yolk may pop due to steam
build up inside the yolk membrane. To prevent this, simply pierce the yolk
before cooking. Never microwave eggs in the shell.

Q Why is standing time recommended after microwave cooking is over?

A After microwave cooking is finished, food keeps on cooking during
standing time. This standing time finishes cooking evenly throughout the
food. The amount of standing time depends on the density of the food.
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Q Is it possible to pop corn in a microwave oven?
A Yes, if using one of the two methods described
below
1 Popcorn-popping utensils designed specifically for microwave cooking.

2 Prepackaged commercial microwave popcorn that contains specific
times and power outputs needed for an acceptable final product.

FOLLOW EXACT DIRECTIONS GIVEN BY EACH MANUFACTURER FOR
THEIR POPCORN PRODUCT. DO NOT LEAVE THE OVEN UNATTENDED
WHILE THE CORN IS BEING POPPED. IF CORN FAILS TO POP AFTER
THE SUGGESTED TIMES, DISCONTINUE COOKING. OVERCOOKING
COULD RESULT IN THE CORN CATCHING FIRE.

CAUTION

NEVER USE A BROWN PAPER BAG FOR POPPING CORN. NEVER
ATTEMPT TO POP LEFTOVER KERNELS.

Q Why doesn’t my oven always cook as fast as the cooking guide says?

A Check your cooking guide again to make sure you've followed directions
correctly, and to see what might cause variations in cooking time.
Cooking guide times and heat settings are suggestions, chosen to help
prevent overcooking, the most common problem in getting used to a
microwave oven. Variations in the size, shape, weight and dimensions of
the food require longer cooking fime. Use your own judgement along
with the cooking guide suggestions to test food condition, lust as you
would do with a conventional cooker.



Warning

This appliance must be earthed

The wires in this mains lead are colored in accordance with the
following codes

BLUE ~ Neutral

BROWN ~ Live

GREEN & YELLOW ~ Earth

As the colours of the wires in the mains lead of this appliance may
not correspond with the coloured markings identifying the terminals
in your plug proceed as follows:

The wire which is colored BLUE must be connected to the terminal
which is marked with the letter N or Colored BLACK.

The wire which is colored BROWN must be connected to the
terminal which is marked with the letter L or colored RED.

The wire which is colored GREEN & YELLOW or GREEN must be
connected to the terminal which is marked with the letter E or == .
If the supply cord is damaged, it must be replaced by the
manufacturer or its service agent or a similarly qualified person in
order to avoid a hazard;
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Plug wiring information/
Technical Specifications

Technical Specification

MS2588ZRF

Power Input 230V AC /50Hz

| Output ... .| . B850W(ECE0705 rating standard)
| Microwave Frequency | ......2450MHz
 Ovtside Dimension | 595 mm(W) X 390mm(H) X 410mm(D) _
Power Consumption 1250 Watts

Microwave

* Dimensions shown are approximate.
* Because we continually strive to improve our products we may change
specifications without prior notice.

< English >
' Disposal of your old appliance

1. When this crossed-out wheeled bin symbol is attached fo a product it means the product
is covered by the European Directive 2002/96/EC.

2. Al electrical and electronic products should be disposed of separately from the
municipal waste siream via designated collection facilities appointed by the government
or the local authorities.

3. The correct disposal of your old appliance will help prevent potential negative
consequences for the environment and human health.

4. For more detailed information about disposal of your old appliance, please contact your
city office, waste disposal service or the shop where you purchased the product.
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Innehdll

Hur mikrovagsugnen fungerar

Mikrovégor &r en form av energi som liknar radio-och TV-véagor och vanligt
dagsljus. Vanligtvis sprids mikrovagor utét allteftersom de férdas genom
atmosféren och férsvinner utan att ha négon effekt. | mikrovégsugnar sitter
det dock en magnetron som dr utformad fér att utnyttja energin i
mikrovagor. Elektricitet som matas in i magnetronréret anvénds for att skapa
mikrovagsenergi.

Dessa mikrovégor kommer in i ugnens tillagningsutrymme genom ppningar
inuti ugnen. En roterande platta eller en bricka ér placerade p& ugnens golv.
Mikrovagor kan inte passera ugnens metallvéiggar, men de kan ta sig
igenom material som glas, porslin och papper, de material som
mikrovégssdikra matlagningsbehdllare ér tillverkade av.

Mikrovagor vérmer inte direkt upp kokkdrl, éven om dessa under
matlagning ocksé vérms upp av den véirme som genereras frén maten.

En mycket siker hushallsapparat

Mikrovagsugnen d@r en av de sakraste
hushaéllsapparater som finns. Nar dérren @r ppen
slutar ugnen automatiskt att producera mikrovagor.
Mikrovéagsenergin omvandlas fullsténdigt till varme nér

den tréinger in i mat, vilket gér att det inte finns naégon
"dverskottsenergi" som kan skada dig
ndr du dter maten.
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Spara handboken fér framtida referens. Lés alla instruktioner innan ugnen anvéinds fér att
Férebygga risk for brond, e|st6tar, personskador eller materiella skador. Handboken omfattar
inte alla olika problemsituationer som kan ténkas uppsté. Kontakta alltid en serviceverkstad

eller leverantdren om du stdter pa eft problem som du inte forstar.

Viktiga Séikerhets

Instruktioner

Sakerhetssymbol. Denna symbol betecknar potentiella faror som kan medféra personskador eller dédsfall.
Sékerhetssymbolen féljs av en varningstext, plus ordet "VARNING" eller "FORSIKTIGHET". Dessa ord indikerar féljande:

4\ VARNING

Indikerar fara eller felaktig anvéindning som kan medféra allvarlig personskada eller dédsfall.

A FéRSIKTIGHET Indikerar fara eller felaktig anvéindning som kan medféra personskada eller materiella skador.

4\ VARNING

1. Forsok inte manipulera, justera eller reparera lucka, lucktdtning,
mandverpanel, forreglingsbrytare eller andra delar av ugnen som
innebdr avldgsnande av delar som skyddar mot exponering av
mikrovagseneregi. Anvénd inte mikrovagsugnen om lucktatningar eller
anslutande delar &r felaktiga eller skadade. Reparation far utforas
endast av behorig reparator.

© Till skillnad frén ménga andra apparater anvéinds hégspénning i
mikrovagsugnen. Felaktig anvéindning eller reparation kan resultera i
elststar eller skadlig exponering fér mikrovagsenergi.

2. Anvind inte mikrovagsugnen for avfuktning (till exempel torkning av
:;Jkﬁgu tidningar, klader, leksaker, elektrisk utrustning, husdjur eller
arn).
© Detta kan orsaka dllvarliga skador s&som brand, brénnskador, elststar

eller dodsfall.

3. Barn bér inte fillatas anvénda mikrovagsugnen. Barn far anvéinda
mikrovagsugnen utan tillsyn forst efter att ha fatt noggranna
instruktioner, sa att barnet kan anvénda ugnen pa ett sikert sétt och
inser faran med att anvénda den pa fel sdt.
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© Felaktig anvéndning kan medféra brand, elstétar eller bréinnskador.

4. Ugnens atkomliga delar kan bli heta vid anvéndning. Héll smébarn
utom réckhall.
© De riskerar att brénna sig.

5. Vétskor eller mat far inte véirmas i slutna kérl eftersom de da riskerar att
explodera. Avldgsna eventuell plastfilm innan matrétten tillagas eller
tinas. Observera att i vissa fall bor matrétten svepas in i plastfilm innan
den vérms eller tillagas.

© Den kan i annat fall upplssas eller rinna ut.

6. Tillat inte barn att leka med tillbehoren eller hénga i luckhandtaget.
© De riskerar att skada sig sjélva eller ugnen.

7. Denna enhet &r inte avsedd att anvéindas av personer (inklusive barn)
med nedsatt fysisk eller mental forméga eller som saknar erfarenhet och
kunskap savida de inte har erhéllit vigledning eller instruktion
betrdffande anvéndningen av enheten ifrdga av person som &r ansvarig
for deras sdkerhet.



Viktiga Séikerhets

Instruktioner

Spara handboken fér framtida referens.Lés alla instruktioner innan ugnen anvénds sa att
brand, elstétar, personskador eller materiella skador undviks. Handboken omfattar inte
alla olika problemsituationer som kan ténkas uppsta. Kontakta alltid en serviceverkstad

eller leverantdren om du stdter pa ett problem som du inte forstar.

A\ FORSIKTIGHET

. Allt elekiriskt installationsarbete maste utféras av behérig elekiriker eller annan
kvalificerad person.
* Installatdren ansvarar for att utrustningen ansluts pd réitt sétt och aft géllande
stkerhetshestémmelser foljs.
* Mikrovagsugnen méste installeras enligt instruktionerna sé att inga skador
uppstar. Frankoppla ugnen fran elnditet fore installation eller underhall.
* Mikrovégsugnen méste anslutas till ett jordat néituttag.
O Felaktig anvéindning kan orsaka allvarliga skador sésom brand eller elststar.

j—

2. Mikrovagsugnen fungerar inte med luckan 8ppen pa grund av den
forreglingsmekanism som &r inbyggd i ugnsluckan. Det ér forbjudet att
manipulera férreglingsmekanismen.

© Detta kan leda till skadlig exponering fér mikrovagsenergi.
(Férreglingsmekanismen sékerstéller att all uppvérmning avbryts nér luckan
Sppnas.)

3. Klam inte fast féremal (kokshandduk, servett etc) mellan luckan och ugnens
framsida. Se ocksa till att inte matrester eller rengéringsmedel ansamlas péa
ttningsytorna.

© Detta kan leda till skadlig exponering for mikrovagsenergi.

4. Anvind inte ugnen om den &r skadad eller felaktig pa nagot st. Det &r speciellt
viktigt att ugnsluckan stings och sluter till korrekt och att inga skador finns pé:
(1) luckan (skevar), (2) gangjdrn och spérrar (trasiga eller 16sa), (3) lucktdtningar
och tdtningsytor.

© Detta kan leda till skadlig exponering fér mikrovagsenergi.
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5. Stéll in korrekt illagningstid. For smé méngder mat krévs kortare
uppvarmnings- eller fillagningstid.
© éverkokning kan medfra att matréitten fattar eld och orsakar skador pé ugnen.

6. Vid uppvdrmning av vitskor sésom soppor, saser eller drycker :

* Undvik att anvénda kérl med raka sidor och smal hals.

* Gverhetta infe.

* R6r om vdtskan innan kérlet placeras i ugnen, och rér om igen nér den har
varmts upp fill halften.

* Efter uppvérmning, lat karlet sta kvar i ugnen en kort stund. Ror om eller skaka
det forsiktigt igen och kontrollera vétsketemperaturen fére konsumtion for att
undvika risken for brannskador (speciellt viktigt nér det géller nappflaskor och
barnmat).

© Hantera kérlet varsamt. Drycker som vérmts upp med mikrovagor kan utan
férvarning fortséitta koka och bubbla en stund. Detta kan medféra aft heta véitskor

plétsligt kokar dver.

7. Mikrovagsugnen dr forsedd med en ventilationsoppning pé dess oversida,
undersida eller ena sida. Se till att denna Gppning inte blockeras.
O It could result in damage to your oven and poor cooking results.

8. Starta inte mikrovégsugnen ndr den &r tom. Vi rekommenderar att alltid ha ett
glas vatten stéende i ugnen. Vatinet absorberar alla mikrovégsenergi pé ett
sakert sdtt dven om ugnen skulle startas oavsiktligt.

O Felaktig anvéindning kan leda fill att ugnen skadas.



Spara handboken f5r framtida referens. Lés alla instruktioner innan ugnen anvénds sé att
brand, elstétar, personskador eller materiella skador undviks. Handboken omfattar inte
alla olika problemsituationer som kan ténkas uppsta. Kontakta alltid en serviceverkstad

eller leverantdren om du stdter pa eft problem som du inte forstar.

A FORSIKTIGHET

9. Tillaga inte mat insvept i pappershanddukar savida inte detta forskrivs i
de recept du anvénder. Anvénd inte heller tidningspapper som
ersdtining for pappershanddukar.

© Felaktig anvéindning kan leda till en explosion eller brand.

10. Anvéand inte karl av tré eller keramikkéarl med metallinlagg. Avlagsna
alltid beslag, krokar etc av metall. Kontrollera att redskapen du
anvénder &r ldmpade for anvindning i mikrovagsugnar.

© De kan annars hettas upp och férkolna. Metallobjekt kan deformeras i

ugnen och skadas.

. Anvand inte pappersprodukter av atervunnet papper.

De kan innehélla orenheter som kan ge upphov till gnistor och eventuellt
brand om de anvénds vid tillagningen.

12. Renggér inte brickan eller gallren genom att séinka ned dem i vatten
omedelbart efter tillagning. Det kan medféra att de spricker.

Felaktig anvéindning kan leda fill att ugnen skadas.

13. Fére tillagning av potatis, dpplen etc, stick hal pa skalet med en sticka

eller nal.

De kan i annat fall spricka sénder.
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14.

Viktiga Séikerhets

Instruktioner

Koka inte Ggg i mikrovégsugnen. Inte heller ska réa eller kokta égg
virmas upp i ugnen. Aggen kan explodera, Gven efter att ugnen har
stangts av.

© Tryck byggs upp i dgget som till sist exploderar eller spricker sénder.

15

. Forsok inte fritera i mikrovagsugnen.

© Den heta oljan kan plétsligt koka sver.

16.

17.

18.

Om rok som hérrér fran mikrovagsugnen syns, sting av eller koppla
fran ugnen fran elndtet och héll ugnsluckan stéingd sa att eventuella
eldsflammor kvévs.

| annat fall finns fara fér brand eller elststar.

Nér mat véarms eller tillagas i engéngsférpackningar av plast, papper
eller annat bréinnbart material ska du hélla uppsikt dver processen.

Om F'c')rpqckningen gér sénder kan matréitten rinna ut och eventuellt fatta

eld.

Temperaturen pé ugnens dtkomliga ytor kan bli hég under
anvéndning. Vidror inte ugnsluckan, héljets fram- eller baksida,
ugnsutrymmet, fillbehor eller matrétter i grillnings-, konvektions- eller
automatléige innan du har forsékrat dig om att de inte @r heta.

Om du inte anvéinder grytlappar eller grillvante riskerar du annars att
brénna dig.



Viktiga Séikerhets

Instruktioner

19.

Spara handboken fér framtida referens. Lés alla instruktioner innan ugnen anvénds sé att
brand, elstétar, personskador eller materiella skador undviks. Handboken omfattar inte
alla olika problemsituationer som kan ténkas uppsta. Kontakta alltid en serviceverkstad

eller leverantdren om du stdter pa ett problem som du inte forstar.

A FORSIKTIGHET

Rengodr mikrovagsugnen regelbundet fran matrester.

© Om den inte rengérs ordentligt kan matrester bréinna fast pa ugnsytorna.

20.

©

21.

Detta kan leda till att ugnens livsléingd férkortas och att matrester fattar

eld.

Ugnens varmeelement blir heta vid anvéndning.

Vidrér inte vérmeelementen inuti ugnen.

Du riskerar brannskador.

Vid framstéllning av popcorn, félj popcornstillverkarens instruktioner.
Lémna inte ugnen obevakad medan majsen poppas. Om majskornen
inte poppar efter den foreskrivna tiden ska du avbryta processen.
Poppa aldrig majs i en brun papperspase. Forsdk inte poppa
overblivna majskorn.

© Om kornen &verhettas kan de fatta eld.

22.

()

Mikrovéagsugnen kan frankopplas fran elndtet via en stickkontakt eller,
om ugnen dr fast installerad, med en strombrytare som Gr monterad
enligt gallande sdkerhetsbestammelser for elanslutning.

Om en felaktig typ av stickkontakt eller strémbrytare anvéinds foreligger
risk for elststar eller brand.

40

23. Mikrovagsugnen méste anslutas till ett jordat natuttag.

Nétkabelns ledare &r standardkodade med nedanstéende férger :
BLA ~ Neutral

BRUN ~ Fas

GRON/GUL ~ Jord

Om ledarnas férger inte Sverensstdmmer med fargkoderna i
stickkontakten ansluter du ledarna enligt foljande :

Den BLA ledaren ansluts fill den plint som betecknas med N eller ér
SVART.

Den BRUNA ledaren ansluts till den plint som betecknas med L eller &r
ROD.

Den GRON/GULA ledaren ansluts till den plint som betecknas med E
eller = .

Om nétkabeln ar skadad méste den bytas av tillverkaren,
serviceverkstad eller beharig elekiriker.

© En skadad kabel kan leda till allvarliga skador sésom brand eller elststar.



Spara handboken f5r framtida referens. Lés alla instruktioner innan ugnen anvénds sé att V’I(f’ga Sakerhefs

brand, elstétar, personskador eller materiella skador undviks. Handboken omfattar inte

alla olika problemsituationer som kan ténkas uppstd. Kontakta alltid en serviceverkstad |nS‘I'rU k‘l‘ioner

eller leverantdren om du stdter pa eft problem som du inte forstar.

A FORSIKTIGHET

24. Anvind inte slipande rengéringsmedel eller vassa metallféremal vid
rengoring av ugnsluckans glasytor.

© Detta kan leda fill att glaset repas eller gar sénder.

25. Mikrovagsugnen ska inte anvdndas for kommersiell matlagning eller
servering.

© Felaktig anvéndning kan leda till att ugnen skadas.

26. Den yttre luckan pa skapet som mikrovagsugnen byggs in i maste vara
Sppen ndr ugnen anvénds.

© Om den ytire luckan ér stéingd forsémras ventilationen vilken kan leda till
att ugnen eller sképet skadas eller fattar eld.

27. Avyttring av férpackningsmaterial

© Mikrovégsugnens férpackningsmaterial skyddar ugnen under
transporten. Avlégsna allt férpackningsmaterial innan du anvénder
ugnen.

© Allt férpackningsmaterial kan étervinnas fullstéindigt. Din kommun kan
informera dig om hur och var du avyttrar férpackningsmaterial.
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28. Aven gammal utrusining méste avytiras pé ett miljévénligt séitt.
© Den far inte kastas i hushallsavfallet.

© Din kommun kan informera dig om hur och var du avyttrar elektrisk
utrustning.



Folj stegen pé fsljande tva sidor for att kontrollera att mikrovagsugnen fungerar korrekt. Beakta speciellt

(]
Uppackning &
anvisningarna f&r montering av ugnen. Avlégsna allt fsrpackningsmaterial och alla tillbehér vid uppackningen.

I n Sta I |Gh On Kontrollera att inga skador har uppkommit p& ugnen under transporten.

o Packa upp mikrovaigsugnen och placera den pé en plan yta. @ Mikrovégsugnen fér installeras endast av en behérig
elekiriker. Ugnen &r anpassad fér montering i ett

Kontrollera noggrant att inga skador syns.

standardskép i ett 380 mm h&gt utrymme. Ugns- och sképmatten
framgér av bilden p& nésta sida.

Glasbricka Vridbar platta

* 4 féstskruvar (visas inte).
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* De delar av inbyggnadsskdpet som ligger an mot ugnen maste téla
temperaturer upp till minst 90 °C, och frontstycket upp till minst 70 °C.

* Om mikrovégsugnen monteras ovanfér en konventionell ugn técks
ventilationskanalen &ver med Mylar-materialet sé& att ugnen inte riskerar
att skadas.

* Montera forsiktigt mikrovagsugnen i inbyggnadsskapet sé att ugnens
frontram ér i jamnh&jd med sképsppningen.

* Kontrollera att ugnen @r stabilt monterad och inte lutar.
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Ventilation

For korrekt ventilation krévs en ventilationsdppning p& minst 45 mm mellan
bakvéiggen och sképets hyllplan.

Dessutom kréivs en 5 mm ventilationsspringa mellan ugnsramen och
skapluckan pé& alla sidor, respektive mellan ramens nedre del och den
konventionella ugnens ram i férekommande fall. Dessa Sppningar fér inte
blockeras pé& négot sétt.

Kontrollera darfér att ugnens fréimre delar inte vidrér sképets front.

[ min.5

U

000
[eleXe]

o

I _min.5

min. 5

Fixera ugnen i detta lge med de fyra medfsljande skruvarna.

Monteringshélen &r placerade i ugnens
Svre och nedre horn (se schemat).

* Installera mikrovagsugnen i enlighet med
instruktionerna i denna bruksanvisning,

samt enligt tillverkarens anvisningar for
den konventionella ugnen.



Anslut ugnen till ett vanligt jordat viigguttag. Sakerstll
9 att ugnen &r den enda enhet som &r ansluten fill
uttaget. Om ugnen inte fungerar korrekt drar du ut
ndtsladden och sétter i den igen.

@ Oppna ugnsluckan genom att trycka pa luckspérren.
Satt VRIDBAR PLATTA pé plats och légg GLASBRICKA

ovanpad.

6 Fyll en Mikrovagsséker behallare med 3 dl vatten.
Placera behéllaren pa GLASBRICKA och stéing
ugnsddrren. Om du &r oséker pé vilken typ av behéllare du skall
anvénda finns information om detta pa sidan 64.

O Tryck pa Stop/Clear knappen och tryck
sedan in Start/Quick Start knappen Y

1 géng for att stélla in 30 sekunder uppvérmningstid.

6 TECKENFONSTRET kommer att rékna ner fréin

30 sekunder. Nér nedrékningen nar O kommer ugnen
att generera en PIP-signal. C)ppno ugnsddrren och kontrollera
vattnets temperatur. Om ugnen fungerar som den skall bér vattnet

vara varmt. Var forsiktig nar du tar ut behdéllaren, den kan vara
varm.

UGNEN AR NU KLAR FOR ANVANDNING

@ Rr om eller skaka innehéllet i nappflaskor och barnmat

och kontrollera temperaturen fore konsumtion for att
undvika risken fér bréinnskador.



téll
Du kan anvénda antingen 12- eller 24-timmars visning fér klockan. s aila
| detta exempel kommer jag att visa hur du stéller in tiden 14:35, med 24-timmarsklockan. Kl k

Séikerstéll att du avlégsnat allt férpackningsmaterial frén ugnen. ocKdn

Sakerstéll att du-installerat ugnen enligt anvisningarna tidigare i denna

f’o
° I anvéndarhandledning.

Tryck p& STOP/CLEAR.

. o i Tryck en gang pé KLOCKAN.
Nar ugnen kopplas in férsta gangen

eller nér strdmmen kommer fillbaka DIAL blinkar.

efter ett strdmavbrott visas "0" i (Om du vill anvéinda en annan instélining trycker du ytterligare en gang
teckenfonstret. Du méste dé stlla pé KLOCKAN. Vill du éndra till en annan instélining nér klockan redan
klockan. stéillts maste du dra ur nétsladden och sedan ansluta den igen.)

Om klockan (eller teckenfénstret) visar

konsti boler bér du koppla bort
o 'ch "Sym"oer oy rorpa e Vrid DIAL ills "14: " visas i teckenfonstret.
ugnen fran natuttaget och sedan

koppla in den igen och stélla klockan. START blinkar.
Tryck p& START for att bekréifta timinstéllningen.

Vrid DIAL tills "14:35 " visas i teckenfonstret.
START blinkar.
Tryck p& START.

Klockan bérjar fungera.
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Barnlaset

| féliande exempel visas hur barnléset aktiveras.

= ° Tryck pé STOP/CLEAR.

Ugnen har en sikerhetsfunktion som Tryck och hall'in STOP/CLEAR tills "L" visas i teckenfonstret och en
fsrhindrar att ugnen startas av misstag. PIP-signal hors.

N&r barnlaset aktiverats kan du inte BARNLASET &r nu aktiverat.

anvéinda négra av ugnens funktioner

och ingen uppvérmning kan ske. Om klockan har stéllts in visas tiden i teckenfénstret.

Barn kan dock fortfarande 8ppna
ugnsdérren.

"L visas i teckenfonstret fr att du skall veta att BARNLASET ér aktiverat.

Fér att upphdva BARNLASET trycker du in och héller ner STOP/CLEAR tills
"L" fSrsvinner.

Nar barnspdrren inaktiveras avges en ljudsignal.
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Micro Power
Tillagning

I fsljande exempel visas tillagning med 80 % effekt i 5 minuter och 30 sekunder.

Sakerstéll att durinstallerat ugnen enligt anvisningarna tidigare i denna
anvéndarhandledning.

Tryck pé STOP/CLEAR.
Mikrovagsugnen har fem effektldgen. Tryck p& MICRO tvé& ganger for att vélja 80 % effekt.
Hogeffekislaget (HIGH) ar forvalt; o) )
iryck upprepade ganger pa EFFEKT 680" visas i teckenfonstret.
for att vélja ett annat effekilége. DIAL blinkar.
EFFEKT % UTEFFEKT
HOG MAX 100% 850W
— Vrid DIAL ills "5:30 " visas i teckenfonstret.
MEDIUM HOG 80% 680W
START blinkar.
MEDIUM 60% 510W
UPPTINING MEDIUM 40%  340W
LAG 20% 170W

Tryck pé& START.
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Mikrovégsugnen har 5 effekinivéer for att ge dig maximal flexibilitet och kontroll éver matlagningen.

]
Micro Power
e o Tabellen nedan visar exempel pé matvaror och de rekommenderade effektnivéerna fr uppvérmning
E Ffe ktn ivaer med denna mikrovégsugn.

INSTALLNING ANVANDNING EFFEKT (%) UTEFFEKT

OH
o]
HOG MAX * Koka vatten 100% 850W b

* Bryna kotiférs
* Tillaga delar av figderfan, fisk och grénsaker
* Tillaga méra kéttbitar

MEDIUM HOG * All uppvérmning
* Ugnsteka kot eller fiaderfa 80% 680 W
* Tillaga svamp eller skaldjur

* Tillaga mat som innehéller ost eller dgg

MEDIUM * Laga bakverk och scones
* Tillaga &gg 60% 510 W
* Tillaga kréimer

* Tillaga ris och soppor

UPPTINING MEDIUM * All upptining
* Smdlta smér och choklad 40% 340 W
* Tillaga mindre méra kéttbitar

LAG * Mjuka upp smér och ost
* Mjuka upp glass 20% 170 W
* Jasa deg
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Tvastegs
I fsljande exempel visas tillagning i tva steg. | férsta steget tillagas matréitten i 11 minuter i ldge HIGH; i andra

steget sker tillagning i 35 minuter med 340 W. Ti | |Og N i n g

=29 Tryck p& STOP/CLEAR.

Stéllin effekt och tillagningstid for steg 1.
Under steg tva kan ugnsluckan 8ppnas
och tillagningsprocessen kontrolleras.
Stéing luckan och tryck pa START s&
fortscitter processen. DIAL blinkar.

Vrid DIAL fills "11:00 " visas i teckenfonstret.

(Detta steg kan uteslutas.)
Tryck p&-MICRO en gang for att vélja effektlaget HIGH.

Nér steg ett &r slutfort hérs en ljudsignal
och steg tvé startar.

Stéll in effekt och tillagningstid for steg 2.
Om du vill avbryta programmet trycker Tryck pa MICRO fyra génger for att vélja 340 W.
du p& STOP/CLEAR tvé ganger. DIAMBlinkar.
Vrid DIAL fills "35:00 " visas i teckenfonstret.
START blinkar.

Tryck p& START.
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Snabbtillagning

I féljande exempel kommer jag att visa hur du stéller in tvé minuters uppvédrmning p& hégsta effekt.

Tryck pé STOP/CLEAR.

Ofo
<)

Med funktionen SNABBTILLAGNING
kan du sfélla in uppvérmning pa hégsta
effekt i infervall om 30 sekunder bara
genom att trycka pé START knappen.

Tryck p& START fyra génger fér att vélia 2 minuter med effekten HOG.

Ugnen starfar uppvérmningen innan du avslutat den fiérde
knapptryckningen.

Vid SNABBTILLAGNING kan tillagningstiden forléngas genom att du upprepade génger trycker pé START.
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| féljande exempel visas tillagning av 0,6 kg Férska Grénsaker.

| AUTOMATISK TILLAGNING léget
tillagar du enkelt de flesta matréitter
genom att vélja typ av livsmedel och
vikt.

Tryck pa
Kategori  AUTOMATISK TILLAGNING
Ugnsbakad Potatis @ Jp géng
Férska Gronsaker @) ganger
Frysta Gronsaker 9 ganger
Ris o ganger
Férsk Fisk D ginger

Tryck p& STOP/CLEAR.

Automatisk
Tillagning

Tryck p& AUTOMATISK TILLAGNING tv& ganger for att véilja
Farska Grénsaker.

DIAL blinkar.

Vrid DIAL tills "0.6 " visas i teckenfénstret.
START blinkar.
Tryck pé& START.
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KATEGORI MATTEMP. REDSKAP VIKTINTERVALL INSTRUKTIONER
Ugnsbakad Potatis | Rumstemperatur Glasbricka 0,2~1,0 kg Anvéind 170-200 g medelstor potatis. Skalj och torka potatisen.
Stick potatisen négra ganger med en gaffel. Légg potatisen pé glasbrickan.
Stall in vikten och tryck p& START.
Nér potatisen ér férdig, ta ut den ur ugnen.
L&t st& Svertéickt med folie fem minuter.
Farska Grénsaker Rumstemperatur | Mikrovéagsséker 0,2~0,8 kg Légg gronsakerna i en mikrovégssdker skal. Fyll p& vatten. Téick &ver med
skal plastfolie. Nér grénsakerna ar klara, rér om och &t dem sta 2 minuter.
Fyll p& s mycket vatten som &r proportionerligt till méngden grénsaker.
** 0,2-0,4 kg: 2 matskedar
**0,5-0,8 kg: 4 matskedar
Frysta Gronsaker Fryst Mikrovégssaker 0,2~0,8 kg Légg gronsakerna i en mikrovégssdker skal. Fyll p& vatten. Téick dver med
skal plastfolie. Nér grénsakerna ar klara, rér om och &t dem sta 2 minuter.
Fyll p& s mycket vatten som é&r proportionerligt till méngden grénsaker.
** 0,2-0,4 kg: 2 matskedar
**0,5-0,8 kg: 4 matskedar
Ris Rumstemperatur | Mikrovégsséiker 0,1~0,3 kg Skalj riset. Hall av vattnet.
skal Hall ris och kokande vatten i en djup, stor skal.
Vikt 100g 200g 300g Téick Sver
Kokande vatten | 200ml | 400ml 600ml | Ja/luftningsspringa
** Ris — Nar riset &r klart, lat det sta 6vertackt fem minuter eller tills allt
vatten har absorberats.
Farsk Fisk Kylskapskall Mikrovagsscker 0,2~0,6 kg Hel fisk, biff

skal

- Fet fisk: till exempel lax och makrill

- Vit fisk: till exempel torsk och kolja

Lagg fisken i eft lager i en stor mikrovagsséker form.

Téick ver ordentligt med plastfolie och stick hal pa nagra stéllen.
Placera formen pé vridplattan. Stéll in vikten och tryck p& START.
Nar fisken @r férdig, ta ut den ur ugnen.

L&t den sté tre minuter och servera.
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Automatisk
Uppvdarmning

| féljande exempel visas tillagning av 0,6 kg Fryst Mat.

Tryck p& STOP/CLEAR.

. Tryck pa AUTOMATISK UPPVARMNING tvé génger for att vélja
| AUTOMATISK UPPVARMNING léget Fryst Mat.

vérmer du enkelt de flesta matrétter

- . "rh-2"visas i teckenfonstret.
genom att vélja typ av livsmedel och
vikt. DIAL blinkar.

. Tryck pé
Kategori  AyroMATISK UPPVARMNING

Kyld Mat o géng Vrid DIAL ills "0.6 " visas i teckenfonstret.
FI’ySf Mat @ génger START blinkar.

Kyld Pizza &Y  ganger

Tryck p& START.
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KATEGORI

MATTEMP.

REDSKAP

VIKTINTERVALL

INSTRUKTIONER

Kyld Mat

Kylskapskall

Egen bricka

0,3~0,6 kg

Stick genom ytan med en sticka.

Placera matrétten p& vridplattan.

Nar den &r klar, lat sté 2-3 minuter och servera.
- Omréres: spaghetti bolognese, kéttstuvning etc
- Omréres infe: lasagne, kéttférspudding

Obs!

For kott-, ris-, pastardtter etc som é&r plastinpackade, stick hal med en
sticka.

For matrétter som ska réras om, rér om vid ljudsignalen.
Non-stirrable foods, it is not necessary to stir at beep.

Fryst Mat

Fryst

Egen bricka

0,3~0,6 kg

Se ovan.

Kyld Pizza

Kylskapskall

Egen bricka

0,2~0,4 kg

Denna funktion kan anvéndas fér uppvarmning av kyld pizza.
Lagg den kalla pizzan pé en

N&r den &r uppvérmd, ta genast ut den ur ugnen.

Lat sté 2-3 minuter.
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Temperaturen och tétheten hos mat varierat, jag rekommenderar att maten kontrolleras innan fillagningen pébérias. U p p fi n i n g SfU n kfi on

Var srskilt uppméirksam néir det géiller stora stycken kétt och kyckling, en del matvaror skall inte tinas upp fullstéindigt
innan tillagning. BROD-programmet ér limpligt fér att tina upp smé saker som franskbréd eller en liten limpa.

Dessa bér fé st en stund efter uppvérmning for att den innersta delen skall fa tid att tina. I foljande exempel kommer
jag att visa hur du tinar 1,4 kg Fryst Ficiderfd.

Tryck p& STOP/CLEAR.

Vég maten du vill tina upp. Kontrollera att du avlégsnat alla metallklamrar
och annat som kan sitta i kéttet samt eventuellt metalliskt
fsrpackningsmaterial. Placera sedan maten i ugnen och stéing dérren.

Tryck pé UPPTININGSFUNKTION tvé ganger for att véilja
upptiningsprogrammet Fidderfa.

Ugnen har fyra instéllningar fr
upptining:- Kétt, Ficiderfd, Fisk och DIAL blinkar.
Brod; Varje upptiningsalternativ har
olika effektinstéllningar.

Tryck upprepade génger pa
UPPTININGSFUNKTION fr att Vrid DIAL tills "1.4 " visas i teckenfnstret.
&ndra instéllningen. START blinkar:

. Press
Kategori UPPTININGSFUNKTION

Ange vikten pé& den frysta maten.

Kott &P» g Tryck p& START.
Fiaderfa &> ganger
Fisk &Y  ganger
Brod &Y ganger

Under upptining kommer ugnen att generera en PIP-signal. Oppna dé ugnsdsrren och véind och dela p& maten
for att sckerstdlla jamn upptining. Avldgsna delar som ér férdigtinade eller téick dver dem for att tina dem
léngsammare. Nér du kontrollerat maten stéinger du dérren och trycker START f&r att &teruppta upptiningen.
Ugnen avslutar inte upptiningen (Gven om ljudsignalen hérs) om inte dérren 6ppnas.
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Guide Fér Upptining
* Mat som ska upptinas placeras pé glasfatet i ett mikrougnssdkert kérl utan att téckas dver.
* Vid behov kan du téicka ver mindre bitar ké&tt eller fégel med aluminiumfolie. Detta férhindrar att de véirms upp upptining. Se fill att folien inte kommer i
kontakt med ugnsvéiggarna.
* Matvaror som t.ex. kéttférs, kotletter, korv och bacon bér separeras och spridas ut s& snart det &r méjligt.
Nar en ljudsignal hérs, ta ut matrétten ur mikrovéigsugnen, véind den och séitt in den i ugnen igen. Tryck pé start fr att fortsétta. Nér programmet &r klart, ta
ut matréitten ur mikrovégsugnen, téck dver med folie och lét sta fills den @r helt upptinad. Stora kéttstycken och hela kycklingar ska finas minst en timme fore

tillagning s& att de &r ordentligt upptinade.

KATEGORI | VIKTINTERVALL REDSKAP MATVAROR
Kot 0,1~4,0 kg Mikrovégsgods Kott
(flat tallrik) Kottfars, rostbiff, utskuren biff, file, grytbitar, fransyska, hamburgare, flaskkotletter, lammkotletter, korv.
Fiaderfa Vénd maten vid ljudsignal.
L&t sta i 5-15 minuter efter upptining.
Fisk
Fiaderfd
Hel kyckling, kycklinglér, kycklingbrast, kalkonbrést (under 2,0 kg).
Vénd maten vid ljudsignal.
L&t sta i 20-30 minuter effer upptining.
Fisk
Filéer, kotletter, hel fisk, skaldjur.
Véind maten vid ljudsignal.
L&t sté i 10-20 minuter efter upptining.
Brod 0,1~0,5 kg Pappershandduk | Oppskaret brad, boller, rundstykker, baguetter osv.

eller flat tallrik

Bred ut brédskivorna pa pappershandduk eller flat tallrik.
Viéind maten vid ljudsignal.
L&t sté i 1-2 minuter efter upptining.
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Snabbupptining

Anvéind denna funktion for att snabbtina hégst 0,5 kg kéttféirs.
Du bér lata kéttfdrsen sté en stund efter upptining sé att den blir genomtinad.
I fsljande exempel visas hur du tinar upp 0,5 kg kéttfdrs.

Tryck p& STOP/CLEAR.

Vég den mat som du ska tina upp. Se till att det inte ligger ndgra
metallbitar kvar frén férpackningen. Légg sedan in maten i ugnen

och stéing luckan.

Din ugn har SNABBUPPTINING .
funktion for snabbtining av kst TGP S S ACIRRRINING .

(Katt). Fér att véilja upptiningsprogrammet.

Nar ugnen avger en "UUDSIGNAL" under upptiningen, dppna luckan, véind och sprid ut matvarorna fér att f& en
j@mn upptining. Ta ut den mat som redan har tinat eller téick dver fr att sakta ned upptiningen. Stéing sedan
luckan och tryck pé START fér att fortséitta upptiningsprocessen.

Ugnen slutar inte att tina upp varorna (inte ens efter ljudsignalen) om inte luckan 6ppnas.
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Snabbtining
* Anvéind denna funktion fér snabbtining av kéttférs.

* Ta ut kétiférsen ur fdrpackningen. Légg kstiférsen pa en mikrougnsséker tallrik. Ta ut kétférsen ur ugnen och véind den nér du hér en ljudsignal. St in den i
ugnen igen och tryck pa START for att fortséitta upptiningen. Nér programmet &r fardigt tar du ut kétiférsen ur ugnen och téicker dver med folie och later sté i
5-15 minuter eller tills den &r genomtinad.

KATEGORI | VIKTINTERVALL REDSKAP INSTRUKTIONER
Kétifars 0,5kg Mikrovagsgods | Katiférs
(flat tallrik) Vénd maten vid ljudsignal.

Lat st& i 5-15 minuter efter upptining.
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Léngre Eller Kortare
| féljande exempel beskrivs hur de forinstéllda AUTOMATISK TILLAGNING programmen . . .
kan férléngas eller forkortas. T| | |G g nin g Sh d

=29 Tryck p& STOP/CLEAR.

Om du upptéicker aft tillagningstiden i Vélj 8nskat AUTOMATISK TILLAGNING program.

AUTOMATISK TILLAGNING léget &r stall in matréttens vikt.
for lang eller far kort kan du 8ka eller

minska tiden genom att vrida Tryck pa START.
DIAL-ratten.

| automatiskt eller manuellt |ﬁge kan

du nér som helst 3ka eller minska Vrid DIAL medurs.

tillagningstiden genom att vrida Tillagningstiden dkar 10 sekunder for varje vridning av knappen.
DIAL-ratten.

Du behéver inte avbryta processen. Vrid DIAL moturs.

Tillagningstiden minskar 10 sekunder fér varie vridning av knappen.
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Instruktion For
Uppvérmning/Ateruppvarmning

Fér bésta resultat vid tillagning och uppvérmning f6lj nedanstéende guide. Uppskatta férst méngden mat
och stéll sedan in tiden enligt tabellen. Légg upp matvarorna i ett cirkelformat ménster. Varor som har

rumstemperatur blir fortare varma éin frysfa varor. Konserverade varor ska tas ut ur konservburken innan
de stélls in i ugnen. Maten blir mer jémnare uppvérmd om den ticks ver med ett mikrovégsscikert lock
eller plastfolie med lufthl. Var férsiktig néir du tar av locket sé att du inte bréinner dig pd dngan frén
maten. Du kan anvéinda tabellen nedan som en guide fér uppvérmning av tillagad mat.

Tillagningstid . Tillagningstid -
Matvara : a{%,;‘xg} Anvisningar Matvara : c}m Anvisningar
Skivat katt 1~2 minuter | Loigg det skivade kéttet i en mikrovagsséker form. Potatismos Tillaga i &vertéickt mikrovégssakert karl.
3 skivor Téick med plastfolie med lufthél. 1 portion 21/2~31/2 minutes | Rér om efter halva tillagningstiden.
(0,5 cm tjocka) Obs: Med sky eller sés blir kéttet saftigare. 4 portioner 6~9 minutes
- Vita bénor
Kycklingbitar 1 portion 11/2~3 minutes | Tillaga i vertéickt mikrovagssdkert kérl.
1 brost 2~3 minuter | Liigg kycklingbitarna i en mikrovagsséker form. Rér om efter halva tillagningstiden.
1 benochlar | 3~3'/2minuter | Téck med plastfolie med lufthél.
Ravioli eller
e, T . . L pastardtter med sas
Fiskfile ) I.?gg fiskfléerna |.en mlkrova?ssaker form. 1 portion 21/2~4 minutes | Tillaga i dvertéickt mikrovégssdkert kérl.
(170-230g) 1~2 minuter | Tack med plastfolie med lufthdl. 4 portioner 71/2~11minutes | Rér om efter halva fillagningstiden.
Lasagne Léigg lasagnen i en mikrovagsséker form. Ris ) - ) o L )
1 serving(300g) 4~6 minuter | Téick med plastfolie med lufihél. 1 portion 1~11/72 minufes T|.|'|cgo| i dvertdickt @krovggssgkerf kerl.
4 portioner 31/2~5minutes | Rér om efter halva fillagningstiden.
Grytratter 1 Tunnbradrulle 15~30 seconds | Vira in tunnbradrullen i hushallspapper och
1 portion 11/2~3 minuter | Tillaga i dvertiickt mikrovégssaker gryta. léigg den pé en glastallrik.
4 portioner 41/2~7 minuter | Rér om efter halva tillagningstiden.
Grénsaker
Grvir q 1 portion 11/2~21/2minutes | Tillaga i dvertéickt mikrovégssakert krl.
ryfréiter me 4 portioner 31/2~51/2minutes | Rér om efter halva tillagningstiden.
gridde eller ost
1 portion 1~21/2 minuter | Tillaga i dvertiickt mikrovégssaker gryta. Soppa
4 portioner 31/2~6 minuter | Rér om efter halva tillagningstiden. 1 portion, 21/2 ! 11/2~2 minutes | Tillaga i dvertéickt mikrovagssakert kéirl.

Rér om efter halva tillagningstiden.
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Farska Gronsaker
Guide

Tillagningsti .. . Tillagningstid . .

Gronsak | Mdngd : ?%r;gﬂ)s d Anvisningar Statid Gronsak | Mdngd ! 72,’;2’?,; Anvisningar Statid
Kronéirtskockor |2 medium| 41/2~7 | Bered krondriskockoma och flléit 2tsk | 2~3minuter | Mais, feirsk 2 kolvar 4~8 | Skalo maiskolvama och fllsit 2 msk vatten i eff | 2+3 minuter
(230 g per styck) |4 medium| 10~12 | vatien och 2 sk citronjuice. Téick &ver. 1,5 lters mikrougnsséikert kérl och fack dver.

Svamp, farsk, Lgg svampen i en 1,5 liters gryta eller skal .
Sparris, féirsk 450g | 21/2~6 |Tillsdtt 2,5 dl vatten och tick dver. 2~3minter | skiva 209 | 12~22 meg lock. Igér om elter ho|va?mgningsﬁden. 2~3 minuter
Bénor, grona 450g 7~11 |Tillstt 1,2 dl vatien i en 1,5 liters gryta eller| 2~3 minuter P°|S'ernqu0, 450 47 Tillsit 1,2 dl vaten i en 1,5 lters gryta ellr skl 2v3 minufer
skal. Rér om efter halva tillagningstiden. firsk, skivad 9 med lock. Rér om efter halva filagningsfiden.
Rédbetor, Tillséit 1,2 dl vatten i en 1, 5 lters gryta eller skal | 2~3 minuter é"::kr a grona, 4 liter 6~9 Iﬂgdr:e] J ﬁj(l vlggregrLe:leiEI:;S gl cler | 2-3minder
férska 450g | 11~16 | medlock. Flytia om efter halva fllagningsfiden. tillugningstideln.
Broccoli, farsk 450g 5~8  |Ldgg broccolin i eft mikrougnssiikert. 2~3minuter | Sdtpolatis, for Ymediom | 49 Pricka potatisarna flera génger med en goffel | 23 minuter
karl. Tillsétt 1,2 ll vaten. ugnsbakning Amediom | 6o12 | o |dgﬁ dem pa 2 lager hushdllspapper.
(170~230 g per styck) Vénd etter halva fillagningsticen.
Kal, fairsk 450g | 5'/2.71/2 |Tilisitt1,2dl vetten i en 1, 5 lters gryta eller skal | 2~3 minuter } . .
e [ b P S Pola, 6 ugnshokring, |2 potafisar | 51/2.~ 71/2 | Pricka potafisarna flera ganger med en gaffel | 2~3 minufer
hackad med lock. Rar om efter halva fillagningsticen. (17020 gper sy |4 potafscr | 9172 14 °ﬁh |i9? dew 032 |ug§r hushllpopper. Vend
fillagningstiaen.
Morétter, farska, Tillsétt 1,2 dl vatten i en 1, 5 liters gryta eler skal | 2~3 minuter e oo TognngTeen
skivade 200g 2~3 med lock. Ror om efter halva fillagningsticen. Bladspenat, farsk | 450g 4172~7'72 | Tilst 1,2 dl vatten i en 2 liers gryta eller | 9.3 mingter
skél med lock.
Blomkal, Bered blomkalen och fillcitt 1, 2 dl vatten i | 2~3 minuter —
farsk, hel 450g 5~7  |en1,5liters gryta eller skal med lock. Zucchini, farsk, 4509 | 472~7"/2 | Tilsit 1, 2dlvateenien 1, Sliters grytoeller | .3 0 e
Rér om efter halva fillagningstiden. skivad skél med lock. Rr om efe havo
fillagningstiden.
Bladselleri, 2 fter | 11~16 | Skiva. Tilsétt 1,2l vatenien 1,5 liters | 2~3minuter | 7,cchini 450 6~9 | Pricka och liaq od 2 lager hushdl
farsk, skivad 4 lifer gryta eller skél med lock. Rér om efter halva firsk, hel : vg;du:; Zuifﬁnpﬂ ocﬁﬂ;mfmaeﬁgfﬁﬁfvz 23 mindfer

fillagningstiden.

fillagningstiden.
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Viktiga Sckerhetsforeskrifter

Léis igenom noga och spara

1 Férsok aldrig att manipulera eller géra nagra éndringar eller reparationer
av luckan, mandverpanelen, sékerhetsspérrarna eller nagra andra delar
av ugnen. Ta aldrig sjélv bort négra paneler eller delar som skyddar dig
fran att exponeras for mikrovéagsenergi. Reparationer ska endast utféras
av behérig servicetekniker.

2 Starta inte ugnen nér den &r tom. Det bdsta &r att [&ta ett glas vatten sté i
ugnen nér den infe anvéinds. Vattnet absorberar all mikrovagsenergi om
ugnen skulle startas av misstag.

3 Torka inte klcder i mikrovagsugnen. De kan férkolnas eller brénnas om de
vérms upp for lénge.

4 Tillaga inte mat inslagen i hushéllspapper, om inte receptet i kokboken
uttryckligen séiger att du ska géra det.

5 Anvénd inte tidningspapper i stéllet for hushéllspapper till matlagning.

6 Anvéind inte tréikarl i mikrovéigsugnen. De kan hettas upp och férkolnas.
Anvéind inte keramikkérl med metalldekor (t.ex. guld eller silver). Ta alltid
bort metallclips. Metallféremal i ugnen kan ge upphov fill ljusbagar och
orsaka allvarlig skada.

7 Se till att ingenting kommer i klém mellan luckan och ugnen, t.ex.
kokshandduk, servett eller annat féremal, som kan orsaka léckage av
mikrovégsenergi.

8 Anvénd inte produkter av returpapper i ugnen eftersom de kan innehélla
orenheter som kan orsaka gnistor och/eller brand.

9 Metallbrickan blir mycket varm. Anvéind ugnsvante nér du tar ut maten
efter tillagning.
10 Smé méngder mat kréiver kortare tillagnings- eller uppvérmningstid.
Omdu anvéinder tider avsedda for stdrre méingd, kan maten dverhettas
och brénnas vid.
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VARNING!

Var noga med aft alltid stélla in rétt tillagningstid eftersom fér léng
tillagningstid kan resultera i BRAND med péfsljande SKADA pé
UGNEN.

11 Ugnen ska alltid st& minst 8 cm fran kanten pé& den yta dér den ér
placerad, s& att den inte kan tippa.

12 Pricka dlltid skalet p& potatis, Gpplen och andra skalférsedda frukter och
grénsaker innan du fillagar dem.

13 Koka inte hela &gg i ugnen eftersom det byggs upp ett tryck inne i &gget
som gor att skalet spréings.

14 Ugnen ska inte anvéndas till fritering.

15 Ta bort plastomslag frén mat fére tillagning eller tining. Ténk p& att mat i
vissa fall ska téickas med plastfolie fére uppvérmning eller tillagning.

16 Om ugnsluckan eller luckans tétningar &r skadade far ugnen inte
anvdndas frréin en behsrig servicetekniker har reparerat de skadade
delarna.

17 Om rék bildas ska du inte 8ppna ugnsluckan utan bara stéinga av ugnen
och dra ut stickkontakten.

18 Om du vérmer eller tillagar mat i engéingskdrl av plast, papper eller
annat brénnbart material, méste du med tanke pé risken for antéindning
kontrollera ugnen ofta.

19 Innan du later barn anvéinda ugnen pé egen hand maste du léra barnet
att anvénda ugnen pé réitt sétt och du maste forsékra dig om att barnet
har forstatt riskerna med felaktig anvéndning av ugnen.

20 Vétskor och andra matvaror fér inte véirmas i férslutna behéllare eftersom
dessa i sédant fall kan explodera.

21 Dé tillagningen &r fardig, kyls ugnen ned av fléktar om den &r varm.

22 Anvénd bara ksksredskap som lampar sig fér mikrovégsugnar.

23 Nar mat vérms upp i plast- eller pappersférpackningar ska de héllas
under uppsikt p& grund av brandrisken.



VARNING!

Var noga med att alltid stélla in rétt tillagningstid eftersom fér léng

tillagningstid kan resultera i BRAND med péfsliande SKADA pd
UGNEN.

24 Om rékutveckling uppstér ska apparaten stéingas av eller kopplas ur. Lét
luckan vara stéingd s& att eventuell eld kvévs.

25 Om drycker véirms i mikrovégsugn kan det leda till fordrsjd éverkokning.
Hantera darfor karlet forsiktigt.

26 Innehéllet i nappflaskor och barnmatsburkar ska réras om eller skakas, och
temperaturen ska kontrolleras innan barnet matas fér att undvika brénnskador.

27 Agg med skal och hela hardkokia dgg ska inte véirmas i mikrovagsugn eftersom
de kan explodera, ibland efter att mikrovégsuppvérmningen har avslutats.

28 Information om rengdring av luckans tétningar, haligheter och tillhérande
delar.

29 Ugnen ska rengdras regelbundet och alla matrester ska tas bort.

30 Om infe ugnen halls ren kan ytan férsémras sa att apparatens livsléngd
frkortas. Dessutom kan farliga situationer uppstd.

31 Anvénd bara den termometer som rekommenderas fér den hér ugnen
(for apparater som ar avsedda fér termometer).

32 Om vérmeelement anvéinds blir apparaten varm nér den anvénds. Var
forsiktig och ta infe i véirmeelementen inuti ugnen.

33 Apparaten é&r inte avsedd f6r barn eller handikappade utan handledning.
34 Denna férbindelse kan utféras genom att kontakten @r atkomlig eller aft

en brytare infogas i den fasta ledningen enligt gallande regler for
ledningsdragning.

35 Anvand inte grovt skurmedel eller vassa metallskrapor fér rengéring
av ugnsluckans glas eftersom glasytan kan repas, vilket kan resultera i
att glaset spricker.
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Viktiga Sckerhetsforeskrifter

Léis igenom noga och spara

36 Denna enhet ér inte avsedd att anvéindas av personer(inklusive barn) med
nedsatt fysisk eller mental fsrméga eller som saknar erfarenhet och kunskap
savida de infe har erhéllit végledning eller instruktion betréffande anvéndningen
av enheten ifréga av person som &r ansvarig for deras séikerhet.

VARNING: Om luckan eller luckans tétningar skadas fér inte ugnen
anvéndas férran den har reparerats av en kvalificerad
tekniker.

VARNING: Service och underhéll som innebér att héljet som skyddar mot
mikrovégor tas bort far endast utféras av en kvalificerad
tekniker.

VARNING: Vétskor och andra livsmedel far inte vérmas i téta behallare
eftersom de kan explodera.

VARNING: Barn far endast anvénda ugnen utan uppsikt om barnet
instruerats om ugnens anvéndning pa ett sédant séitt att barnet
kan anvénda ugnen pa eft sékert sétt och forstar riskerna med
felaktig anvéndning.

VARNING: Tillgangliga delar kan bli mycket heta nér ugnen anvénds.
Smébarn ska hallas undan.

VARNING: Nér enhefen anvénds i kombinationsldge, méste det finnas
vuxna nérvarande om barn ska anvénda ugnen, p& grund
av de héga temperaturerna som genereras.

VARNING: Barn maste dvervakas for att scikerstdlla att de inte leker
med apparaten.

VARNING: Denna apparat &r inte avsedd att hanteras med hiélp av en
extern timer eller av en separate fjgrrkontroll.




Mikrovagssékra
Kokkdir

Anviénd aldrig kokkérl av metall eller kokkérl med

metallbeldggning i
Mikrovégor kan inte tréinga igenom metall. De kommer att studsa fran alla
metallféremal i ugnen och orsaka gnistbildning, eft fenomen som liknar
blixtar. De flesta véirmebesténdiga matlagningskérl som inte innehéller
metall gér bra att anvéinda i mikrovéagsugnen. Det finns dock kérl som
innehaller material som gér dem olémpliga fr anvéndning i en
mikrovagsugn. Om du dr tveksam till om ett speciellt kérl &r lampligt finns
det ett enkelt séitt att undersdka om det kan anvéindas i din mikrovégsugn
Placera kokkérlet intill en glasskal fylld med vatten i mikrovégsugnen.
Vérm pa effekten HOG i en minut. Om vatinet blir varmt men kokérlet
forblir svalt &r det sékert att anvéinda i mikrovagsugnen. Om vatinet inte
blir varmare men kokkérlet véirms upp absorberas mikrovéagor av kokérlet
och det &r darfor inte lampligt att anvénda det i mikrovagsugnen. Du har
troligen redan ménga kokkérl av olika slag som kan anvéndas fér
matlagning i mikrovagsugnen. Lés bara igenom féljande checklista.

Tallrikar
Ménga olika tallrikstyper &r mikrovégssékra. Om du &r tveksam kan du
lésa informationen fran tillverkaren eller genomféra mikrovégstestet.

Glasskalar
Glasskélar som &r ugnssékra gér bra att anvéinda i mikrovagsugnen.
Detta inkluderar alla typer av ugnshérdade glaskarl. Anvéind inte tunna
glasféremal, t.ex. tunna dricks- eller vinglas, eftersom dessa kan spricka
nér innehallet blir varmt.

Plastbehallare
Dessa kan anvéindas fér att férvara mat som skall véirmas snabbt. De bsr
dock inte anvéindas for mat som kréver lédngre uppvérmning i ugnen
eftersom varm mat férr eller senare kommer att deformera eller smélta
plastbehdllaren.
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Papper
Papperstallrikar och -férpackningar ér bekvéima och sékra att anvéinda i
mikrovégsugnen, under férutsétining att matlagningstiden &r kort och att
den mat som fillagas inte innehaller mycket fett eller vétska.
Pappershanddukar &r ocksé mycket anvéindbara fér att sla in matvaror
och att ldgga i bakformar dér du skall tillaga feta matrétter som bacon.
Du bér i allméinhet undvika férgade pappersprodukter eftersom férgen
kan sléppa. En del pappersprodukter som innehéller &teranvéint papper
kan innehélla orenheter som kan leda fill gnistbildning eller brand nér det
anvénds i mikrovagsugnen.

Matlagningspésar av plast
Omrdrning &r en av de viktigaste teknikerna vid matlagning i
mikrovégsugn. Vid vanlig matlagning rér man om i maten fér att blanda
den. | rétter som tillagas i mikrovégsugn rér man istéllet om for att sprida
och frdela véirmen. Rér alltid frén utsidan och in mot mitten eftersom
utsidan av maten vérms upp forst.

Kokkdrl i plast avsedda for anvéindning i mikrovégsugnar
Det finns ménga olika sorter och storlekar av kokérl avsedda for
mikrovégsugnar. Till stor del kan du antagligen anvéinda sédant som du
redan har hemma istéllet f5r att investera i ny kaksutrustning.

Lergods, stengods och keramik
Kokkérl i dessa material gar vanligtvis alldeles utmérkt att anvéinda i
mikrovégsugnen, de bdr dock testas fér att kontrollera om de ér lémpliga.

VARNING
En del fsremal som innehaller héga halter av bly eller jérn &r inte
lampliga som kokkérl.
Kokkdrl bor testas for att sakerstdlla att de &r lampliga att anvéndas i
mikrovagsugnar.



Hélla ett 6ga pa maten

Recepten i boken har tagits fram med stor omsorg, men hur vél du lyckas beror pa
hur mycket omsorg du lagger ner under fillagningen. Hall alltid ett 5ga pa maten
under tillagningen. Mikrovagsugnen ér utrustad med en lampa som ténds
automatiskt ndr ugnen @r igang for att du skall kunna titta in och kontrollera maten.
De anvisningar som ges i recept om att lyfta, réra om och liknande bér ses som
minimirekommendationer. Om maten verkar vérmas upp ojémnt gér du bara de
justeringar du anser vara nédvéndiga for att réitta till problemet.

Faktorer som paverkar tillagningstiden i mikrovagsugn

Det &r ménga faktorer som péaverkar matlagningstiderna. Temperaturen pa
ingredienser som anvéinds i ett recept gor stor skillnad i fillagningstid.

Att laga fill ett bakverk som gérs med iskallt smér, mislk och &gg kommer exempelvis
att ta betydligt léingre tid &n att laga en som gérs av ingredienser som héller
rumstemperatur. Alla recept i denna bok anger ett tidsintervall fér tillagningen.

Du kommer att mérka att i allménhet ér maten inte férdiglagad vid den undre
tidsgréinsen och ibland kan du vilja 6verskrida den 6vre tidsgrénsen beroende pa
personlig smak. Instéllningen i boken &r att det &r bést for eft recept att vara nagot
aterhéllsamt nér man anger tillagningstider. Mat som vérmts for lange @r ju forstord
for alltid. En del av recepten, sdrskilt dem for bréd, bakverk och krémer
rekommenderar att maten tas ur ugnen en kort stund innan de &r fardiglagade.

Detta &r infe ett misstag. Nar de far sté, vanligtvis dvertéickta, kommer dessa
matrétter att fortséitta att tillagas utanfor ugnen allteftersom den véirme som finns kvar
i de yttre delarna fortsétter ingt. Om maten [émnas i ugnen tills den &r helt

genomvarmd kommer de yttre delarna att véirmas for mycket eller t.0.m. brénnas vid.

Du kommer att bli gradvis bétire pé att uppskatta béde fillagningstider och den tid
som maten skall sté efter uppvéirmning for olika matrétter.

Matens tdthet

Léitta, pordsa matrétter som bakverk och bréd véirms upp snabbare &én andra tunga,
kompakta matvaror som stekar och grytor. Nér du tillagar porésa matvaror i
mikrovéigsugnen bér du vara férsiktig sa att de ytire kanterna inte blir torra och
sproda.

Héjden pa matvarorna

Den &vre delen av héga matvaror, sérskilt stekar, véirms upp snabbare @n den under
delen. Det ar dérfor lampligt att vinda pé héga matrétter under tillagningen, ibland
flera ganger.
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Matvaror Och Tillagning
| Mikrovagsugn

Vitskeinnehall i matvarorna
Eftersom véirmen fréin mikrovéigor brukar féréinga fukt bér relafivt forra matvaror som stekar
och en del gronsaker fuktas med vatten innan tillagning eller téickas éver for att behalla
fuktigheten.

Ben och fett i matvarorna
Ben leder virme och fett blir varmt snabbare @n kstt. Nar du tillagar kéttbitar som
innehaller mycket ben eller fett maste du vara uppmérksam sé att de inte tillagas
ojamnt eller ﬁ“r Sverkokta. overcooked.

Méngd matvaror
Antalet mikrovagor i ugnen forblir konstant oavsett hur mycket mat som tillagas. Ju mer mat
du stoppar in i ugnen ju léngre tid tar det att laga till den. Kom ihég att minska
tillagningstiden med minst en tredjedel nér du halverar ett recept.

Form pa matvarorna
Mikrovagor trénger bara in ca 2 cm i matvaror. De inre delarna av tjocka matvaror tillagas
genom att viirmen fran utsidan tréinger indt. Bara de yttersta delarna av matvarorna vérms
upp av mikrovégor, resten viirms genom vérmeledning. Den séimsta ténkbara formen pa
mat som skall fillagas i en mikrovégsugn &r en fjock fyrkantig form. Hérnen kommer att
brénnas vid léngt innan mitten alls blivit varm. Runda tunna matrétter och ringformade

.. matrétter &r lémpligast att tillaga i mikrovégsugn.

Overtéckning
Genom évertéickning halls vérmen och angan kvar vilket far maten att bli varm snabbare.
Anvéind ett lock eller plastfolie avsedd for anvéndning i mikrovagsugn med ett hérn uppvikt
for att undvika att den gar sonder.

Bryna
Katt och ficiderfé som tillagas under femton minuter eller léngre tid kommer att brynas létt i
sitt eget fett. Matvaror som tillagas under kortare tid kan penslas med worcestersas, soja
eller barbecuesas for att f& en tilltalande férg. Eftersom det &r relativt smé méngder som
tillsétts till maten &ndras inte receptets ursprungliga smak.

Técka med smérpapper
éverf&ckning med smérpapper forhindrar effektivt stéink och héller kvar en del vérme. Men
eftersom det blir en luftigare dvertickning én med ett lock eller plastfolie later den maten
torka ut en aning.

Placering och avstand
Enskilda matvaror som ugnsbakad potatis, smé bakverk och smarétter véirms upp jémnare
om de placeras pa ett jamt avstand frén varandra, helst i ett cirkelformat ménster. Stapla
aldrig matvaror pé varandra.



Matvaror Och Tillagning
| Mikrovagsugn

Omrérning
Omréring &r en av de viktigaste teknikerna vid matlagning i mikrovégsugn. Vid
vanlig matlagning rér man om i maten fér att blanda den. | rétter som tillagas i
mikrovéagsugn rér man istéllet om for att sprida och férdela vérmen. Rér alltid fran
utsidan och in mot mitten eftersom utsidan av maten vérms upp forst.

Véndning
Stora, héga matvaror som stekar och hela kycklingar bér vindas under tillagningen sa att
alla sidor tillagas upp jémnt. Det &r ocksé en bra idé att véinda pé uppskurna kycklingar
och kotletter.

Placera tjockare delar utat
Eftersom mikrovagor dras till de yttre delarna av matvarorna ér det lémpligt att placera
tiockare bitar kst ficiderfa och fisk utét pa tillagningsfatet. Pa sa séitt far de fjockare
delarna mest mikrovéagsenergi och maten blir jémnt tillagad.

Avskérmning
Remsor av aluminiumfolie (som blockerar mikrovagor) kan placeras ver hérnen eller
kanterna pé kvadratiska eller rektanguléra matvaror fér att hindra att dessa delar vérms for
mycket. Anvéind aldrig for mycket folie och se till att folien sitter ordentligt pa matvarorna,
annars kan den orsaka gnistbildning i ugnen.

L
Tjocka och kompakta matvaror kan lyftas upp s& att mikrovégorna kan tas upp av
undersidan och mitten av matrétterna.

Héltagning
Matvaror som &r inneslutna i eft skal, skinn eller en hinna spricker med sannolikhet i
ugnen om du inte g&r hal i dem innan tillagning. Detta géller matvaror som &ggulor
och dggvitor, musslor och ostron, samt hela grénsaker och frukter.

Kontrollera om maten d&r fardig
Mat véirms upp sé snabbt i en mikrovagsugn att det ér nddvéindigt att testa den ofta. En del
matvaror lémnas i ugnen tills de &r helt fardiga, men de flesta, inklusive kétt och ficderfd,
tas ut ur ugnen innan och blir férdiglagade under den tid de stér efter uppvérmningen. Den
interna femperaturen p& matvaror stiger mellan 30 °C och 80 °C under den tid de stér efter
uppvarmning.

Vilotid efter uppvérmning
Mat fér ofta sté och dra under 3 till 10 minuter efter det att den togs ur mikrovagsugnen.
Vanligtvis ticks maten Sver under denna tid for att hélla kvar vérmen, om matrétten inte
forutséitts vara forr pa ytan (exempelvis en del bakverk och smakakor). Att léta maten sté
ger den tid att bli fardiglagad och hjglper ocksé fill att utveckla férg och smak.
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Rengora ugnen

1 Hall insidan av ugnen ren
Matsténk och utspillda vétskor fastnar pé& ugnsvéggarna och mellan dérren och
packningen. Det &r bést att torka bort sédant som spillts ut pa en gang med en fuktig
trasa. Smulor och rester tar upp mikrovagsenergi och férlénger tillagningstiderna.
Anvénd en Fukﬁg trasa for att torka upp smulor som kommit in mellan dérren och
ramen. Det &r viktigt att halla detta omréde rent for att sckerstélla att dérren sluter
téitt. Avlagsna fettstéink med hiélp av diskmedel och torka sedan rent med en fuktig
trasa. Anvéind inte starka 18sningsmedel eller rengsringsmedel som innehéller
slipmedel. Glasbrickan kan diskas for hand eller i diskmaskin.

2 Hall utsidan av ugnen ren
Rengér utsidan av ugnen med diskmedel och vatten, torka sedan av den med en ren
fuktig trasa och torka fill sist med en mjuk torr trasa eller pappershanddukar. For att
undvika skador pé apparaten fér vatten inte komma in genom ventildppningarna.
Innan du rengdr kontrollpanelen &ppnar du dérren for att férhindra att ugnen startas
av misstag. Rengdr den sedan med en fuktig trasa och torka dérefter torrt med en
torr trasa. Tryck p& STOP/CLEAR nér du rengjort kontrollpanelen.

3 Om &nga ansamlas inuti eller runt utsidan av ugnsdérren torkar du bort den med en
mijuk trasa. Detta kan intréffa nér mikrovagsugnen anvénds i miliser med hog
luftfuktighet och innebdr inte att apparaten inte fungerar som den skall.

4 Dérren och dérrpackningarna skall héllas rena. Anvéind bara varmt vatten med
diskmedel, torka sedan ordentligt rent och torrt.
ANVAND INTE SLIPANDE MATERIAL, SOM RENGORINGSPULVER, STALULL ELLER
DISKKUDDAR. Metalldelar blir lttare att underhélla om de rengérs ofta med en
fuktig trasa.

5 Anvénd inte &ngrengdrare.



F Vad ér det for fel nar ugnslampan inte lyser?
S Det kan finnas ménga orsaker till att ugnslampan inte lyser.
Glédlampan har gatt sénder

Dérren &r inte sténgd

F Kommer mikrovagsenergi ut genom fonstret i dérren?

S Nej. Halen &r utformade sa att de sldpper igenom ljus men inte
mikrovagor.

F Varfor later pipljiudet nér en knapp pé kontrollpanelen trycks in?
S Pipliudet &r fill for att du skall veta att en instélining matats in korrekt.

F Kommer mikrovagsugnen att ga sénder om den anvénds tom?

S Ja. Anvénd aldrig mikrovégsugnen tom eller utan glasbrickan.

F Varfor spricker dgg ibland?

S Nér du bakar, steker eller pocherar dgg kan dggulan spricka pé grund
av angtrycket som byggs upp inuti gulans hinna. Fér att undvika detta
behéver du bara géra hal i gulan innan tillagning. Tillaga aldrig hela dgg
i mikrové&gsugnen.

F Varfér rekommenderas det att maten far sta en stund efter det att den
tagits ut frén mikrovagsugnen?

S Efter att uppvarmningen i mikrovéigsugnen avslutats fortscitter maten att
tillagas under den tid den far sta efterét. Denna tid séikerstéller att véirmen
hinner férdelas jamnt i maten. Hur linge maten skall st& beror pa hur
kompakt den &r.
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F

Fragor Och

Svar

Ar det méjligt att poppa popcorn i en mikrovagsugn?

S Ja, om du anvénder en av de tv& metoder som beskrivs nedan.

1 Kokkérl som utformats sérskilt for poppning i mikrovégsugn.

2 Fardiga pé&sar med "mikrovégspopcorn” som innehaller instruktioner
om de specifika fider och effektnivéier som kréivs for att uppna ett bra
resultat.

FOU NOGA INSTRUKTIONERNA FRAN VARJE TILLVERKARE FOR DERAS
POPCORNSPRODUKT. LAMNA INTE UGNEN UTAN UPPSIKT UNDER
POPPNINGEN. OM MAJSKORNEN INTE POPPAR EFTER DE ANGIVNA
TIDERNA, AVBRYT TILLAGNINGEN. VARMS POPCORNEN FOR LANGE
KAN DE TA ELD.

VARNING

F

S

ANVAND ALDRIG EN BRUN PAPPERSPASE FOR ATT POPPA POPCORN.
FORSOK ALDRIG POPPA OVERBLIVNA MAJSKORN.

Varfér blir min mat aldrig férdig lika fort som tillagningsinstruktionerna
anger?

Kontrollera fillagningsinstruktionerna igen for att séikerstélla att du foljt
anvisningarna korrekt och for att se vad som kan vara orsaken fill
tidsskillnaden. Tider och véirmeinstéliningar i illagningsinstruktioner &r
forslag, som valts f5r att undvika att mat véirms f&r léinge eller brénns vid,
vilket &r det vanligaste problemet medan man lér sig laga mat i
mikrovégsugn. Variationer i storlek, form och vikt hos maten kan leda till
léingre fillagningstider. Anvéind ditt eget omdéme fillsammans med
forslagen i tillagningsanvisningarna for att bestdmma hur maten skall
tillagas, precis som du skulle gra med en vanlig spis.



Information Om Ledarna i Nétsladden/

Tekniska Specifikationer

Varning

Denna apparat méste anslutas till ett jordat uttag

Ledarna i denna nétkabel &r fargkodade enligt fsljande:
BLA ~ Neutral

BRUN ~ Strémfsrande

GRON OCH GUL ~ Jord

Eftersom fargerna pé ledarna i denna néitsladd kan avvika fran de
fargmarkeringar som identifierar anslutingsstiften i din stickkontakt
bér du félja instruktionerna nedan:

Den ledare som &r BLA maste anslutas fill det anslutningsstift som &r
mérkt med bokstaven N eller som é&r férgat SVART.

Den ledare som &r BRUN méste anslutas till det anslutningsstift som
&r markt med bokstaven L eller som har férgen ROD.

Den ledare som &r GRON OCH GUL méste anslutas fill det
anslutningsstift som &r mérkt med bokstaven E eller == symbolen
[symbol for Earthing].

Om nétsladden &r skadad méste den bytas av tillverkaren eller av
denne aukioriserad servicetekniker eller en liknande kvalificerad
person for att undvika fara.
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Tekniska specifikationer

MS2588ZRF

Strémforsérining 230V AC /50Hz

Effekt 850 W (enligt EC60705)
Mikrovagsfrekvens | 2450MHz
YHermat 595 mm (B) x 390 mm (H) x 410 mm (D)
Effekiforbrukning, 1250 W

mikrovégor

* Angivna métt &r ungeférliga.

* Vi strévar fortlspande efter att forbéttra vara produkter; dérfér kan dessa
specifikationer utan féreg&ende meddelande komma att éndras.

<Svenska>
' Kassering av din gamla apparat

1. Nér den hér symbolen med en éverkryssad soptunna pé hjul sitter pa en produkt
innebdr det att den regleras av European Directive 2002/96/EC.

2. Alla elekiriska och elektroniska produkter bér kasseras via andra véigar én de som
finns for hushallsavfall, helst via for andamélet avsedda uppsamlingsanlaggningar
som myndigheterna utser.

3. Om du kasserar din gamla apparat pa rétt sétt sé bidrar du till att forhindra
negativa konsekvenser for miljén och ménniskors hélsa.

4. Mer detalierad information om kassering av din gamla apparat kan far av
kommunen, renhéllningsverket eller den butik dér du képte produkten.
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Hvordan mikrobglgeovnen fungerer

Mikrobelger er en form for energi som kan sammenlignes med radio- og TV-
belger og vanlig dagslys. Normalt vil mikrobelger spre seg i dlle retninger
nér de gér gjennom atmosfaeren og forsvinne uten @ gjere noen skade.
Mikrobelgeovner har imidlertid en magnetron som er konstruert slik at den
kan nyttiggjere seg energien i mikrobelgene. Elekirisitet som tilferes
magnetronreret brukes for & lage mikrobalgeenergien.

Disse mikrobelgene kommer inn i kokeomrédet gjennom @pninger inne i
ovnen. En roterende plate eller et brett er plassert i bunnen av ovnen.
Mikrobelger kan ikke passere gjennom ovnens metallvegger, men de kan
trenge gjennom materialer som glass, porselen og papir, og derfor lages
kokekar for mikrobglgeovn av disse materialene.

Mikrobglger varmer ikke opp kokekarene, men de vil etter hvert ta opp varme
fra maten som kokes.

Et meget sikkert apparat

Mikrobolgeovnen er et av de sikreste apparatene du har i
huset. Nar deren apnes avbryter ovnen automatisk
produksjonen av mikrobglger. Mikrobglgeenergien blir i

sin helhet omformet til varme nér den trenger inn i maten,
slik ot det ikke blir noen form for "restenergi" som kan
skade deg nér du spiser maten.
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of ,° o Vennligst ta vare pé for fremtidig referanse. Les og felg alle instruksjoner fer ovnen tas i
V’kt’g S’kkerhef bruk for & unngé risiko for brann, elekirisk sjokk, personlige skade, eller andre skader ved
bruk av ovnen. Veiledningen dekker ikke alle mulige betingelser som kan inntreffe.

Insh"u ksioner Ta alltid kontakt med din forhandler eller produsent vedrarende problemer som du ikke

skjenner.

A Dette er et sikkerhets beredskaps symbol. Dette symbolet varsler deg om potsiell fare som kan fare til dad eller skade for deg og andre.
Alle sikkerhets-meldinger vil felge sikkerhets beredsskap symbol og ordet "ADVARSEL" eller "FORSIKTIG". Disse ord betyr:

A ADVARSEL Dette symbolet vil varsle deg om fare eller risikable metoder som kan forarsake alvorlige kroppsskader eller

ded.

A FORSIKTIG Dette symbolet vil varsle deg om fare eller risikable metoder som kan forarsake alvorlige kroppsskader eller

matriell skade.

& ADVARSEL

1. Ikke prov ¢ klusse med, eller gjare noen justeringer eller reparere doren, dertetninger,
kontrollpanel, sikkerhet sperre brytere eller noen andre deler pa ovnen som ville innebzere
fierning av noen deksel som beskytter mot eksponering av mikrobelgeovn energi. Bruk ikke
ovnen hvis derfetninger og filliggende deler av mikrobglgeovnen er defekt. Reperasjoner
skal kun utfares av en kvalifisert service-tekniker.

© | motsetning il andre husholdningsmaskiner, er mikrobelgeovnen en gjenstand med
heyspenning og hayenergi. Feilakfig bruk eller utbedring kan resultere i skadelig eksponering
av mikrobglger eller i elekirisk sjokk.

2. Bruk ikke ovnen med henblikk pa avfukting. (f.eks: Bruke ovnen med fuktig avispapir,
kleer, leker, elekiriske artikler, kijzledyr eller barn etc.)

© Det kan vaere drsak fil skade for sikkerheten, og fare til brann, forbrenning eller dadsfall som
folge av elekirisk sjokk.

3. Apparatet er ikke tilsiktet brukt av unge barn eller eldre personer. Tillat bare barn & bruke
ovnen uten oppsyn etter at det er gitt adekvate instruksjoner slik at barnet er dyktig nok fil
a bruke ovnen pa en sikker méte og forstar farene ved feilaktig bruk.
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© Feilaktig bruk kan forutsake skade som bl.a. brann, elektrisk sjokk eller forbrenning.

4. Tilgjengelige deler kan bli varme ved bruk. Unge barn ber holdes borte.
© De kan fa forbrenninger.

5. Vaeske eller annen mat ma ikke oppvarmes i forseglede bokser ettersom de er filboyelig fil
a eksplodere. Fiern plastinnpakning fra mat far koking eller tining. Legg merke il at i noen
tilfeller ber mat tildekkes med plastikkfilm, for oppvarming eller koking.

© De kan revne.

6. Barn bar ikke fa lov fil & leke med utstyr eller henge ned fra derhéndtaket.
© De kan bli skadet.

7. Dette apparatet er ikke tilsiktet for bruk av personer (inkl. barn) med redusert psyke,
sanselig eller mentale problemer, eller som mangler erfaring og kunnskap, med mindre de
blir holdt under oppsyn eller fatt instruksjoner vedrarende bruk av apparatet av en person
som er ansvarlig for deres sikkerhet.



Vennligst ta vare pé for fremtidig referanse. Les og felg alle instruksjoner fer ovnen tas i bruk for
@& unnga risiko for brann, elekirisk sjokk, personlige skade, eller andre skader ved bruk av ovnen.
Veiledningen dekker ikke alle mulige betingelser som kan inntreffe. Ta alltid kontakt med din

forhandler eller produsent vedrerende problemer som du ikke skjenner.

A FORSIKTIG

. Enhver elekirisk installasjon ma utfores av en kvalifisert elekiriker eller
kompetent person.

j—

* Installateren er ansvarlig for korrekt elektrisk tilkobling av ovnen for & unngé
skade. Apparatet og overholdelse av den relative sikkerhetsanbefaling.

* Dette elektriske apparatet mé monteres i henhold il instruksjoner. Denne ovnen
ber frakobles stramnettet for installasjon eller vedlikehold.

* Denne ovnen ma alltid vaere jordet.
© Feilaktig bruk kan fere fil alvorlige skader pé sikkerheten som en brann, og

elekirisk sjokk.

2. Du kan ikke betjene din ovn med dpen der da det er bygget inn en
sikkerhetssperre i dermekanismen. Det er viktig & ikke klusse med
sikkerhetssperren.

© Det kan fere il skadelig eksponering av overfladig mikrobelge-energi.
(Sikkerhetssperre slér automatisk av enhver kokeaktivitet nér deren er &pen.)

3. Ikke plasser noe objekt | slik som kjokkenhandkle, serviett, etc.) mellom ovnens
front og deren eller tillat mat eller rengjeringsrester akkumulere pa
tetningsflaten.

© Det kan fore til skadelig eksponering av overfledig mikrobelge-energi.

4. Bruk ikke ovnen hvis den er skadet. Det er spesielt viktig at ovnens der lukkes
riktig og at det ikke er noen skader pé: (1) deren (beyd). (2) hengsler og las
(edelagt eller lose), (3) dertetninger og tetningsflater.

© Det kan fare til skadelig eksponering av overfledig mikrobelge-energi.
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Viktig Sikkerhet

Instruksjoner

5. Serg for at koketid er satt korrekt. Sma mengder av mat krever kortere koking
eller oppvarmingstid.
© Overkoking kan resultere i ot maten tar fyr og felgende skade pé din ovn.

6. Ved oppvarming av vaeske, f.eks. supper, sauser og drikker i din
mikrobelgeovn,

* Unnga & bruke rettsidede kar med smal hals.

* Lkke overopphet.

* Rer om vaesken for plassering av karet i ovnen og nok engang halvveis
gjennomgétt oppvarmingstid.

* Etter oppvarming, la std i ovnen en kort tid; rer eller ryst det igjen forsiktig og
siekk temperaturen pa vaesken for det inntas for & unnga forbrenning
(spesielt, innhold av téteflasker og barnemat).

© Vaer forsiktig ved beraring av karet. Mikrobelgeovn-oppvarming av drikker kan
resultere i forsinket koking uten bevis pé at det bobler. Dette kan fere fil at varm
vaske plutselig koker over.

7. En utblasnings-utgang er lokalisert pa toppen, bunn, eller side av ovnen. lkke
blokker denne utgangen.
© Det kan resultere | skader pé din ovn og darlig kokeresultat.

8. Ikke befjen ovnen nér den er tom. Det er best & etterlate et glass vann i ovnen
nar den ikke er i bruk. Vannet vil sikkert absorbere all mikrobelge-energi, hvis
ovnen blir startet ved et uhell.

O Feilaktig bruk resulterer i skade pa din ovn.



Viktig Sikkerhet

Instruksjoner

skjenner.

A FORSIKTIG

9. lkke kok mat pakket inn i papirhandkler, med mindre din kokebok
inneholder instruksjoner for maten du koker. Og ikke bruk avispapir
istedenfor papir-handkler for koking.

© Feilaktig bruk kan fare til en eksplosjon eller brann.

10. Bruk ikke kokekar av tre og keramikk som kan ha innlagt metall
(for eksempel gull eller solv) Fiern alltid metal twist ties. Sjekk at
redskapen er tilpasset for bruk i mikrobalgeovner for bruk.

© De kan bli opphetet og forkullet. Spesiellt metal-objekter kan sla gnister i
ovnen, som kan fare fil alvorlig skade.

11. Bruk ikke resirkulerte papir-produkter.

© Disse kan innholde urenheter som kan fere til gnister og/eller brann hvis
brukes ved koking.

12. Skyll ikke brett og hylle ved & legged det i vann like etter koking.
Det kan fore til beskadigelse.

© Feilaktig bruk kan fere til skader pé din ovn.

13. Fer koking, skrell poteter, epler, eller annen liknende frukt eller
grennsaker.

O De kan revne.
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14.

15.

16.

17.

18.

Vennligst ta vare pa for fremtidig referanse. Les og felg dlle instruksjoner fer ovnen tas i
bruk for & unnga risiko for brann, elektrisk sjokk, personlige skade, eller andre skader ved
bruk av ovnen. Veiledningen dekker ikke alle mulige betingelser som kan inntreffe.

Ta alltid kontakt med din forhandler eller produsent vedrerende problemer som du ikke

Ikke kok egg med skall pa. Egg med skall og hele hardkokte egg mé
ikke oppvarmes i mikrobglgeovner da de kan eksplodere, ogsa etter
mikrobglgeovn oppvarming er avsluttet.

Det vil bygges opp trykk pd innsiden av egget, som sé vil revne.

Ikke forsek @ steke fett i din ovn.

Det kan resultere i en bréa overkoking av den varme vaesken.

Hvis man observerer rok, sla av eller eller fiern elekirisk tilslutning, og
hold deren lukket for & kvele evnt. flammer.

Det kan fere til alvorlig skade som brann eller elektrisk sjokk.

Hvis mat oppvarmes eller kokes i disponible kar av plast, papir, eller
annet brennbart matrial, hold et oye pa ovnen og sjekk den ofte.

Din mat kan renne ut som felge av muligheten av karnedbrytning, som
ogsé kan fere til brann.

Temperaturen pa tilgjengelige flater kan bli hoy nar apparatet er i
bruk. Ikke beror ovnsderen, yire skap, bakre skap, ovnens hulrom,
tilbehor og servise under grill-modus, oppvarmings-modus og koking,
for det er klarlagt at de ikke er varm.

Ettersom de vil bli varm, er det fare for forbrenning, med mindre man

bruker tykke grytehandsker.



Vennligst ta vare pa for fremtidig referanse. Les og felg dlle instruksjoner for ovnen tas i
bruk for & unnga risiko for brann, elektrisk sjokk, personlige skade, eller andre skader ved
bruk av ovnen. Veiledningen dekker ikke alle mulige betingelser som kan inntreffe.

Ta alltid kontakt med din forhandler eller produsent vedrarende problemer som du ikke

Viktig Sikkerhet

Instruksjoner

skjenner.
A F ORSIKTI G 23. Dette apparatet ma vaere jordet.
Ledningene i hovedleder er farget i hht. falgende koder:
. . . BLA ~ Noytral
19. Ovnen ber rengjeres regelmessig og eventuelle matrester ber fiernes. BRUN ~ Stramfarende
© Mangel pé & opprettholde ovnen i ren stand kan fere til forringelse av GRONN & GUL ~ Jord
overflaten. Dette kan ha en negativ effekt p& apparatet og muligens
resultere i en risikabel situsajon. Ettersom fargene pa ledningene i hovedlederen pa dette apparatet
kanskie ikke samsvarer med den fargede markeringen i ditt
20. Hvis det fines oppvamingselementer, blir apparatet varmt ved bruk. stopsel/terminal sé gjer folgende:
Det bor vises forsiktighet for & unnga kontakt med . . . .
oppvarmingselementer inne i ovnen. Ledningen som er farget BLA skal kobles fil terminalen merket med
) ) bokstaven N eller er farget SVART.
O Detvil veere fare for forbrenning. Ledningen som er farget BRUN skal kobles til terminalen merket med
bokstaven L eller er farget R@D.
21. Folg eksakt direktiver fra hver produsent som er gitt vedr. deres Ledningen som er farget GRONN & GUL eller GRONN skal kobles il
popkorn-produkter. lkke la oven sté uten filsyn mens poppkorn terminalen merket med bokstaven E eller = .
tilberedes. ("poppes") Hvis ikke poppkornet er "poppet" etter angitt
tid, s avbryt kokingen. Bruk aldri en brun papirpose ved tilberedning Hvis tilfersel-kabelen er adelagt, ma den byttes ut av produsenten, en
av poppkorn. Prav aldri & "poppe" filoversblitte kierner. serviceperson eller annen kvadlifisert person for & unnga potensiell
. . fare.
© Overkoking kan resultere i ot poppkornetfar fyr © Feilaktig bruk kan fere fil alvorlig elektrisk skade.
22. Avbrytingen kan gjeres ved at el.-kontakten er lett tilgjengelig, eller
innstallere en bryter pa el.-ledningen
© Bruk av en ikke godkjent kontakt eller bryter kan fere til elekirisk sjokk
eller brann.
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of ,° o Vennligst ta vare pé for fremtidig referanse. Les og felg alle instruksjoner fer ovnen tas i
V’kt’g S’kkerhef bruk for & unngé risiko for brann, elekirisk sjokk, personlige skade, eller andre skader ved
bruk av ovnen. Veiledningen dekker ikke alle mulige betingelser som kan inntreffe.

Insh‘u ksioner Ta alltid kontakt med din forhandler eller produsent vedrerende problemer som du ikke

skjenner.

A FORSIKTIG

24. Bruk ikke rengjoringsmidller som er "aggresive" eller metall-skrape for
rengjering av derens glass.

© Det kan fere til skraper pa overflaten, som kan resultere i at glasset
knuses.

25. Denne ovnen bor ikke brukes til komersiell catering-bruk.

© Feilaktig bruk kan resultere i skader p& din ovn.

26. Mikrobglgeovnen ma brukes med den dekorative (skapderen) doren
dpen.

© Hbvis deren er lukket under bruk, vil luftstrammen bli desto verre og
muligens fare til en brann eller skade pa din ovn og skap.

27. Avhending av pakningsmatriell.
© Din ovn er blitt korrekt pakket for transport. Fiern alt pakkematriell for
apparatet blir tatt bruk.

© Pakkematriellet kan bli komplett resirkulert. Du kan finne adresser til
firmaer som tar i mot matriell for resirkulering hos dine lokale
myndigheter.
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28. Av hensyn til milioet, mé brukte apparater leveres til godkjent mottak.
© Apparatet ma ikke leveres sammen med annet husholdningsseppel.

© Dine lokale myndigheter vil informere deg om tider for avhenting av
spesial-avfall eller identifisere offentlige fasiliteter for deg.



Utpakking &

Ved & felge disse grunnleggende steg pa disse to sider, vil du hurtig kunne sjekke at din ovn fungerer korrekt. Vennligst

legg spesiellt merke til henvisninger p& hvor din ovn kan installeres. Nér du pakker opp din ovn, sé vaer sikker pé at du .
Fierner alle deler og pakningsmatriell. Sjekk at din ovn ikke har blitt skadet under forsendelsen. I n Si'(] | |er| ng
o Pakk ut din ovn og plasser den pa en slett overflate. @ Denne ovnen ma kun bli installert av en autorisert

Siekk grundig etter tegn pé skader. elekiriker. Denne ovnen er designet for & passe inn i et

380mm. hayt skap som standard. Ovn-dimensjoner og
kjekkenskap-dimensjoner er vist pa diagrammet under.

‘ ‘ 530

Glassbrett Roterende ring

* 4 fikserte skruer (ikke vist).
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* Kjokkenskap som er i kontakt med ovnen mé vaere varmerisistant opp fil
90 ° C, og skapder i front opp til minst 70 ° C.

* Hvis mikrobelgeovnen skal plasseres over en ordinaer ovn, s& bruk plastplaten

(Mylar) for & dekke skorsteinen for beskyttels av ovnen.

* Plasser ovnen inn i kjgkkenskapet sakte, og uten bruk av kraft, innfil ovnens

Fronirommetetning mater Frontépningen av skapei.

* Veer sikker pd at den stér stabilt og reft og ikke skjevt.

For Ventilasjon

For korrekt ventilasjon, mé ventilasjonens-&pningen p& 45mm veere mellom
bakveggen og og bunnen i installasjons-skapet, installasjons-gap p& 5mm er
nedvendig mellom ovnens toppkant og skapderen, mellom ovnens venstre
sidekant, mellom ovnens nedre kant og skapderen

(eller konvensjonell ovns toppkant), disse &pninger méa ikke p& noen mate bli
lukket. S& veer sikker pa at sidene ikke berarer frontkantene pa kabinettet.

[G—]
1 min. 5
]
o O
O O
o O
J
O O
|
i min. 5
min. 5 J
([G—]

Sett fast ovnen i reft posisjon med vedlagte skruer.
Fastgjerings-steder er lokalisert pé toppen og bunn-hjgrner pé ovnen
(se diagram).

* Det er viktig @ sikre at installasjonen av dette
produktet filpasses de angitte instruksjoner i
denne brukermanualen og produsenten’s
konvensjonelle installasjons-instruksjoner.




9 Plugg inn ovnen i en vanlig jordet stikkontakt. Ovnen
skal vaere det eneste apparatet som er koplet til denne

stikkontakten. Hvis ovnen ikke fungerer som den skal,
trekk ut pluggen fra stikkontakten og sett den inn igjen.

@ Apne din ovnsder ved & trykke pé Frigjerings-Knappen.
Plasser den ROTERENDE inne i ovnen og plasser

GLASSBRETT pé toppen av den.

6 Fyll en Mikrobglgesikker beholder med 3 dI vann.
Plasser den p& GLASSBRETT og lukk ovnsderen. Hvis du

er i tvil om hvilken beholder du skal bruke, se side 97.
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Trykk p& Stop/Clear knappen, og trykk pé

O Start/Quick Start knappen 1 ganger for &

stille inn 30 sekunder tilberedelsestid.

30

6 | DATAFELTET blir det talt ned fra 30 sekunder. Nér
nedtellingen kommer til O heres en BIP-lyd.

Apne ovnsdaren og test temperaturen pd vannet. Hvis ovnen
fungerer riktig skal vannet vaere varmt. Veer forsiktig nar du tar ut
beholderen, den kan vaere varm.

OVNEN DIN ER NA INNSTALLERT
Innholdet i tateflasker og barnemat-glass ber ristes eller

Eg omreres og temperaturen ma sjekkes for det konsumeres

for & unnga forbrenning.



Innstilling Av
Klokken

f’o

D)

Nér ovnen plugges fil stremnettet for
forste gang eller nér stremmen kommer
tilbake etter et strambrudd, vil det bli
vist en ‘0’ i datafeltet; du ma stille

klokken.

Hvis klokken (eller datafeltet) viser rare
symbo|er, trekk p|uggen ut av
stikkontakten og sett den inn igjen, og

still klokken.

Du kan stille inn klokken til & vise enten 12 timer eller 24 timer.
| det folgende eksempelet vil jeg vise hvordan du stiller inn klokkeslettet 14:35 p& 24-timersklokken.
Kontroller at du har fiernet all emballasje fra ovnen.

Kontroller at du har installert ovnen riktig, slik det er beskrevet tidligere i

denne boken.

Trykk STOP/CLEAR.

Trykk KLOKKEN en gang.

DIAL vil blinke:

(Hvis du ensker et annet alternativ, trykk KLOKKEN en gang til. Hvis du
onsker & byﬁe til et annet alternativ etter at du har stilt klokken, ma du
trekke ut ledningspluggen fra stikkontakten og sette den inn igjen.)

Skru DIAL fil displayet viser "14: ".
START vil blinke.
Trykk START for time bekreftelse.

Skru DIAL til displayet viser "14:35 "
START vil blinke

Trykk START.

Klokken begynner & telle ned.
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Barnelasen

| felgende eksempel vil jeg vise deg hvordan man setter opp barneldsen.

= ° Trykk STOP/CLEAR.

Ovnen har en sikkerhetsfunksjon som Trykk oghold STOP/CLEAR inntil bokstaven "L" vises i datafeltet og du
forhindrer at ovnen starter ved et uhell. herer en PIPER-lyd.

Nér barneldsen er satt pé vil du ikke p . ok

kunne bruke noen av funksjonene og BARNELASEN er nérakivert.

ovnen kan ikke brukes til koking. Tiden vises pa displayet hvis du har stillt inn klokken.

Et barn kan imidlertid fremdeles apne

ovnsdaren.

"L"vil vises p& displayet ndr du trykker p& en av knappene og lar deg
vite at BARNELASEN er pa.

Zum Deaktivieren der KINDERSICHERUNG driicken Sie die Taste
STOP/LOSCHEN. und halten sie gedriickt, bis die Meldung “L”
ausgeblendet ist.

Du vil here et PIPER nér den er frigjort.
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Mikro Effekt
Koking

| felgende eksempel vil jeg vise deg hvordan koke litt mat p& 80% effekt i 5 minutter og 30 sekunder.

Kontroller at du har installert ovnen riktig, slik det er beskrevet tidligere

i denne boken.

Trykk STOP/CLEAR.

Mikrobelgeovnen har fem innstillinger av Trykk MIKRO o ganger for & velge 80% effekt.
mikrobelgeeffekt. Hay effekt velges

n m. A H
automatisk, men med gjentatte trykk pé& T gl

EFFEKTNIVA knappen kan du velge DIAL vil blinke.
ulike effektnivaer.
EFFEKTNIVA % UTGANGSEFFEKT
HOY MAKS 100% 850W Skru DIAL fil displayet viser "5:30 ".
MIDDELS H@Y 80% 680W START vil blinke.
MIDDELS 60% 510w
TINING MIDDELS 40% 340W
LAV 20% 170W
Trykk START.

80



Mikrobelgeovnen har 5 effektniver for & gi deg maksimal fleksibilitet og kontroll over matlagingen.
Tabellen nedenfor viser eksempler pa ulike matvarer og de anbefalte effekinivéer ved tilberedelse i

denne mikrobz/geovnen.

Mikro Effekt
Effektniva

EFFEKTNIVA

BRUK

EFFEKT (%)

UTGANGSEFFEKT

HOY MAKS

* Koke vann

* Brune kjettdeig

* Koke fizerfe i stykker, fisk, grennsaker
* Koke mere biter av kiett

100%

850W

MIDDELS H@Y

* All oppvarming

* Steke kjott og fieerfe

* Koke sopp og skalldyr

* Koke mat som inneholder ost og egg

80%

680 W

MIDDELS

* Bake kaker og kjeks

* Koke egg

* Koke sauser og kremer
* Koke ris, suppe

60%

510 W

TINING MIDDELS

* All tining
* Smelte smer og sjokolade
* Koke mindre mare biter av kjgtt

40%

340 W

LAV

* Mykne smer og ost
* Mykne iskrem
* Heve gjeerdeig

20%

170 W
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To Stegs
Koking

| folgende eksempel vil jeg vise deg hvordan man koker litt mat i to steg.
Forste steget vil koke din mat i 11 minutter p& HIGH (HOY); det andre i 35 minutter pa 340W.

Trykk STOP/CLEAR.
I lepet av to stegs koking kan ovnsderen Still effekten og koketiden for steg 1.
a&pnes for a sjekke maten. Lukk ovnsdaren (Du kan utelate denne prosessen for HOY- effekt.)
og trykk START og kokingen vil fortsette. Trykk MIKRO en gang for & velge HOY- effekt.
P& slutten av steg 1, heres PIPE-lyd og DIAL vil blinke.
steg 2 pabegynnes. Skru DIAL fil displayet viser "11:00 ".

Hvis du ensker & frigjere programmet s&

irykk STOP/CLEAR fo ganger. Still effekt og koketid for steg 2.

Trykk MIKRO fire ganger for & velge 340W effekt.
DIAL vil blinke.

Skru DIAL til displayet viser "35:00 ".

START vil blinke.

Trykk START.
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| det folgende eksempelet vil jeg vise deg hvordan du stiller inn 2 minutters koking pé& hey effekt.

Ofo
<)

Med HURTIG START funksjonen kan
du stille inn 30 sekunders intervaller
med koking p& HOY effekt med ett
trykk p& START knappen.

Trykk STOP/CLEAR.

Trykk START fire ganger for & velge 2 minutter pa HOY effekt.
Ovnen starter for du er ferdig med & trykke fierde gang.

Under koking med HURTIG START kan du forlenge koketiden opp ved & trykke flere ganger p& START knappen.
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| felgende eksempel vil jeg vise deg hvordan man koker 0,6 kg Ferske Grennsaker.

Trykk STOP/CLEAR.
AUTO KOKING gjer det mulig for deg Trykk pa AUTO KOKING to ganger for valg av Ferske Grannsaker.
& koke det meste av din favorittmat o
ved ganske enkelt & velge type mat og DIAL vil blinke.
registrere vekten p& maten.
. Trykk
Kategori AUTO KOKING

Skrellede Poteter @ Jp gang
Ferske Grannsaker @3 ganger

Skru DIAL il displayet viser "0.6 ".
START vil blinke.
Frossde Grannsaker @3 ganger Trykk START.

Ris o ganger
Fersk Fisk D gonger
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KATEGORI MAT TEMP. REDSKAPER VEKTBEGRENSNING INSTRUKSJONER
Skrellede Poteter Rom P& glasskal 0,2~1,0kg Velg medium sterrelse poteter 170-200 gr.
Vask og terk poteter. Stikk i potetene flere ganger med gaffel.
Legg potetene pa glassskélen.
Juster vekten og trykk start.
Etter koking, ta potetene ut av ovnen.
La de st& tildekket med folie i 5 minutter.
Ferske Rom Mikrobelgeovn 0,2~0,8kg Legg grennsaker i en mikrobalgeovn-sikker skal. Tilsett vann.
Grennsaker -sikker bolle Dekk til med lokk, e.l. Etter koking, rer om og la sta i 2 minutter.
Tilsett vann avpasset til mengden.
** 0.2kg - 0.4kg: 2 spiseskjeer
** 0.5kg - 0.8kg: 4 spiseskjeer
Frossde Frossen Mikrobelgeovn 0,2~08kg Legg grennsaker i en mikrobalgeovn-sikker skal. Tilsett vann.
Gronnsaker -sikker bolle Dekk til med lokk, e.l. Etter koking, rer om og la sta i 2 minutter.
Tilsett vann avpasset til mengden.
** 0.2kg - 0.4kg: 2 spiseskjeer
** 0.5kg - 0.8kg: 4 spiseskjeer
Ris Rom Mikrobglgeovn 0,1 ~0,3kg Vask ris. Sil bort vann.
-sikker bolle Legg ris og kokevann i en dyp og stor bollle.
Vekt 100gr 200gr 300gr Dekk il
Kokevann 200ml 400ml 600ml Ja/Iuft h]rz;rne
Ris- Etter koking, la st& tildekket i 5 minutter eller inntil vannet er
absorbert.
Fersk Fisk Nedfryst Mikrobelgeovn 0,2~0,6 kg Hel fisk, biffer
-sikker bolle

- Fet fisk: laks, makrell

- Hvit fisk: torsk, kolje/hyse

Plasseres pé et separate fat i et stort mikrobelgeovn-sikkert fat.
Dekk fatet tett til med plast-innnpakning og og lag hull p& diverse
steder. Plasser p& dreiefatet. Juster vekt og trykk start.

Etter koking, fiern fatet fra ovnen.

La gjerne sta i 3 minutter for servering.
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Auto
Gjennoppvarming

| felgende eksempel vil jeg vise deg hvordan man koker et 0,6 kg Frosset Mdltid.

Trykk STOP/CLEAR.

Trykk AUTO GJENNOPPVARMING to ganger for valg av Frosset Maltid.
AUTO GJENNOPPVARMING gjor det

mulig for deg og gjennoppvarme mat "rh-2" vises pé displayet.
enkelt ved & velge mattype og sette inn DIAL vil blinke.
vekten p& maten.
. Trykk
Kategori  AuT0 GIENNOPPVARMING
Kaldt Maltid &» gong Skru DIAL fil displayet viser "0.6 ".
Frosset Maltid &> gonger START vil blinke.

Kaldt Pizza &Y gonger

Trykk START.
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KATEGORI

MAT TEMP.

REDSKAPER

VEKTBEGRENSNING

INSTRUKSJONER

Kaldt Maltid

Nedfryst

Ovn brett

0,3~0,6kg

Gijennomhull med et stekespidd pa overflaten
Plasser maten pé& glass-dreiningsplaten.

Etter koking, la st& i 2-3 minutter for Servering.

- Spennende f. eks.: Spagetti Bolognese, Biffstuing
- Ikke spennende f.eks.: Lasagne, Ostekake

Bemerk:

For mat oppbevart i pose(r), lag hull i méltidsporsjoner og ris/pasta

porsjoner, etc.

- For porsjoner som skal omreres, ror ved piper.

- For porsjoner som ikke mé& omreres, er det ikke nedvending &
rere ved piper.

Frosset Maltid

Frossen

Ovn brett

0,3~0,6 kg

Samme som over.

Kaldt Pizza

Nedfryst

Ovn brett

0,2~0,4kg

Funksjonen for gjennopvarming for rester av frossen pizza.
Plasser frossen pizza pa Ovn brett.
Etter koking, ta maten ut umiddelbart. La st& i 2~3 minutter.
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Auto
Opptiner

Ovnen har tre innstillinger for
mikrobelgetining:- Kjott, Ficerfe, Fisk
og Brad; og hver tinekategori har
sine egne effektinnstillinger.
Gientatte trykk pa AUTO OPPTINER
knappen vil velge en forskjellig
regulering.
. Trykk
Kategorie Ayt OPPTINER

Kjott o gang

Fjcerfe &> ganger
Fisk &)  ganger
Brod D gonger

Temperaturen og tettheten p& mat varierer, s& jeg vil anbefale at maten sjekkes for koking pébegynnes.

Legg spesiellt merke til store deler pa kjett og kylling, da noe mat ikke ber opptines fullstendig for koking.
BR@D-programmet er passende for opptining av smé& rundstykker eller smé brod. Dette vil kreve en fast tid for
é tillate midten il & tine. | folgende eksempel vil jeg vise deg hvordan man opptiner en 1,4 kg Frosset Ficerfe.

Trykk STOP/CLEAR.
Vei opp maten du skal tine. Pass pé & fierne alle metallklips og all
metallinnpakning, og plasser deretter maten i ovnen og lukk deren.

Trykk AUTO OPPTINER to ganger for & velge Fjcerfe opptinings-program.
DIAL vil blinke.

Sett inn vekten pd den fryste maten som skal oppfines.
Skru DIAL til displayet viser "1.4 ".
START vil blinke.

Trykk START.

Under tiningen vil ovnen gi signal med et "BIP", og da &pner du ovnsderen for & snu og dele opp maten slik at
den far en jevn tining. Fiern alle deler som er tinet eller skierm dem av for & redusere tinehastigheten.

Etter at du er ferdig lukker du daren og trykker pa START for & fortsette tiningen.

Ovnen vil ikke avbryte tiningen (selv om lydsignalet er gitt) hvis ikke deren blir épnet.
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Opptiningsguide

* Matvarer som skal tines, mé plasseres pa glassfatet i en mikrobelgesikker beholder og ikke dekkes til.

* Om nedvendig kan du dekke til tynne deler av kjgtt-eller fizerkrestykker med aluminiumsfolie. Dette forhindrer at de blir for varme under opptiningen.

Serg for at folien ikke kommer i kontakt med veggene i ovnen.

* Matvarer som kiettdeig, koteletter, pelser, bacon og lignende ber tas fra hverandre og spres utover sa fort som mulig.
Nér det PIPER, ta maten ut fra mikrobalgeovnen, vend maten rundt og sett filbake i ovnen. Trykk start for & fortsette. P& slutten av programmet, fiern maten fra
ovnen, dekk fil med folie og la st& til komplett opptinet. For total opptining, ma f.eks kiattstykker og hel kylling STA i min. 1 time fer koking.

KATEGORI

VEKTBEGRENSNING

REDSKAPER

MATVARE

Kjott
Ficerfe
Fisk

0,1~4,0 kg

Mikrobglgeovn
steintey
(Slett tallerken)

Kjott

Kiettdeig, biff, fileter, grytekiett, marbrad, grytestek, skinkestek, hamburgere og karbonader,
svineog lammekoteletter, palser

Snu matvarene nér ovnen gir fra seg et lydsignal.

La matvarene hvile i 5 ~15 minutter etter opptining.

Fjcerfe

Hel kylling, lér, bryst, kalkunbryst (maks. 2 kg)

Snu matvarene nér ovnen gir fra seg et lydsignal.

La matvarene hvile i 20 ~ 30 minutter etter opptining.

Fisk

Fileter, skiver, hel fisk, skalldyr

Snu matvarene nér ovnen gir fra seg et lydsignal.
La matvarene hvile i 5 ~15 minutter etter opptining.

Bred

0,1~0,5 kg

Torkepapir eller
slett tallerken

Oppskaret bred, boller, rundstykker, baguetter osv.
Separer stykker og plasser mellom torkle eller slett tallerken.
Snu matvarene nér ovnen gir fra seg et lydsignal.

La matvarene hvile i 1 ~ 2 minutter etter opptining.

89



Hurtig
Opptiner

Ovnen din har HURTIG OPPTINER
en funksjon for hurtigtining av
(Kjett).

Bruk denne funksjonen for rask tining av inntil 0,5 kg kjotideig.
Du mé la matvarene hvile en stund etter opptining slik at de gjennomtines.
| eksempelet nedenfor kan du se hvordan du tiner 0,5 kg kjottdeig.

Trykk STOP/CLEAR.

Vég den mat som du ska tina upp. Se till att det inte ligger nagra
metallbitar kvar fran férpackningen. Légg sedan in maten i ugnen och
stéing luckan.

Trykk HURTIG OPPTINER.

For & velge opptiningsprogrammet.

Nér ovnen lager et “LYDSIGNAL”, apne ovnsderen, snu matvarene og spre dem utover slik at de tiner jevnt. Ta ut
eller dekk fil porsjoner som er ferdig fint. Lukk deretter deren og trykk START for & fortsette opptiningsprosessen.
Ovnen vil ikke stoppe opptiningsprosessen (selv om den gir fra seg et lydsignal) hvis ikke deren apnes.
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Hurtigopptining

* Bruk denne funksjonen for rask tining av kjsttdeig.

* Ta kjettdeigen ut av emballasjen og kontroller at det ikke sitter igjen metallbiter fra emballasje eller liknende i matvarene. Legg kjettdeigen pé en
mikrobelgesikker tallerken. Ta kjettdeigen ut og snu den nér du herer et lydsignal. Legg kiettdeigen tiloake i ovnen og trykk start for @ fortsette.
Ta kiettdeigen ut av ovnen nar opptiningen er ferdig. Dekk til med folie og la kjsttdeigen st& i 5~15 minutter eller til den er gjennomtinet.

KATEGORI | VEKTBEGRENSNING | REDSKAPER INSTRUKSJONER
Kjettdeig 0.5kg Mikrobglgeovn Kjettdeig
steintay Snu matvarene ndr ovnen gir fra seg et lydsignal.

(Slett tallerken)

La matvarene hvile i 5-15 minutter etter opptining.
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L]
Mer Eller Mindre
. | felgende eksempel vil jeg vise deg hvordan du kan forandre forhéndssatte AUTO KOKING programmer
KO kl N g for en lengre eller kortere koketid.

Trykk STOP/CLEAR.

Hvis din mat er for mye eller for lite Still inn'nedvendig AUTO KOKING program.

kokt nér du bruker AUTO KOKING Velg vekten p& maten.
programmet, kan du eke eller minske

koketiden ved & snu/dreie pa DIAL. Trykk START

Ved koking med auto og manuell

funksjon, kan du forlenge eller forkorte

koketiden fil enhver tid ved & bruke Snu DIAL med urviseren.

DIAL. Koketiden vil oke med 10 sekunder for hvert trykk pa tasten.
Det er ikke nedvendig @ stoppe

koke-prosessen. Snu DIAL mot urviseren.

Koketiden vil minske med 10 sekunder for hvert trykk pa tasten.
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Vellykket oppvarming i mikrobelgeovnen krever at du falger noen retningslinjer. Mél mengden som skal tilberedes for
G finne riktig oppvarmingstid. Det gir best resultat & legge maten i en sirkel. Mat med romtemperatur varmes raskere

opp enn mat fra kjeleskapet. Hermetikk ber tas ut av boksen og plasseres i en mikrobelgesikker beholder.
Maten varmes jevnere opp hvis den dekkes av et mikrobelgesikkert lokk eller plastfolie med luftehull. Vzer forsiktig nar
du tar av lokket. Du kan brenne deg. Bruk tabellen nedenfor som veiledhing ved oppvarming av ferdiglaget mat.

Oppvarmingsveiledning

Tilberedningstid g Tilberedningstid 9
Matvaretype HOY effoc) Instruksjoner Matvaretype HOY offok Instruksjoner

Oppskaret kiett 3 1-2 minutter | Legg kiettskivene pa en mikrobelgesikker tallerken. Potetmos TILBERED tildekket i en dyp mikrobelgesikker tallerken.
skiver Dekk med plastfolie med luftehull. 1 kopp 21/2-31/2-minutter | Rer om én gang halvveis i filberedningen.
(0, 5 cm tykke) Merk: Siy eller saus gir saftigere kiatt. 4 kopper 6-9 minutter
Ky||ingstykker . Legg ky||ingsty|<ke.ne pden mikrobﬁ|gesik|<er fallerken. Tomatbenner TILBERED tildekket i en dyp mikrobz|gesikker tallerken.
1 bryst 23 minutter | Dekk med plastfolie med lufiehull. 1 kopp 11/2-3 minutter | Rer om én gang halweis i filberedningen.
1lar 3~31/2 minutter

T : i T . Ravioli eller pasta | 2'/2-4 minutter | TILBERED fildekket i en dyp mikrobelgesikker tallerken.
Fiskefilet 1-2 minutter Legg ky|||ngs|ykke'ne pé en mikrobalgesikker tallerken. med saus 71/2-11 minutter | Ror om én gang halwveis i tilberedningen.
(170-230 g) Dekk med plastfolie med luftehull 1 kopp
Lasagne 4-6 minutier | Legg kyllingstykkene pa en mikrobelgesikker tallerken. 4lopper
1 porsjon (300 g) Dekk med plastfolie med luftehull Ris
Gryleret TILBERED fidekket i en dyp mikrobelgesikker fallerken. 1 kopp 1-1172 minuﬂer TILBERE[? tildekket i en dyp 'mikroba.|gesikker tallerken.
1 kopp 11/2-3 minuter | Ror om én gang halweis i flberedningen. 4 kopper 31/2-5 minutter | Rer om én gang halvveis i filberedningen.
4 kopper 41/2-7 minutter

PP Brodskive eller

Gryterett med flote TIBERED tildekket i en dyp mikrobelgesikker tallerken. hamburgerbrod 15-30 minutter | Pakk inn i papirservietter og plasser pd glasskal.
eller ost Rer om én gang halvwveis i filberedningen. 1 hamburgerbred

1 kopp 1-21/2 minutter
4 kopper 31/2-6 minutter Grennsaker 11/2-21/2 minutter | TILBERED fildekket i en dyp mikrobelgesikker tallerken.

1 kopp 31/2-51/2 minutter | Rer om én gang halvveis i tilberedningen.

Pytt-i-panne eller Varm opp pélegg og bredskiver hver for seg. 4 kopper
grillet kiett 1 1-21/2minutter | Tilbered pélegget fildekket i en dyp mikrobelgesikker
SQHdeiCh (172 kopp follerken. Ror omlén gong. Varm opp bradet som Suppe TILBERED fildekket i en dyp mikrobelgesikker tallerken.
kliLP“legg) uten beskrevet senere i tabellen. 1 porsion (1/41) 11/2-2 minutter | Rer om én gang halweis i filberedningen.

r
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Friske Grennsaker
Veiledning

Gronnsaker| Mengde (:g’:?f:’k‘; Fremgangsmate Hviletid Gronnsaker | Mengde {:glﬂlkj Fremgangsmate Hviletid
Adfisiokker | 2medium | 4127 |Rens. Tilsett 2 ts vann og 2 ts sitronsaft. 2~3 minutter | Mais, frisk 2 kolber 48 Rens maisen. Tilseft 2 ssvann i 1,5 liters | 2~3 minutter
(230 g hver) | 4medium | 10-12 | Dekk fil. ildfast form. Dekk over.
Asparges, 430g 21726 |Tilsett 2,5 dl vann. Dekk over. 2~3minutter | Sopp, friske, 230g | 1222 |legg soppeni 1,5 liters ildfast form med | 2+3 minutter
friske, stilker oppskdret lokk. Rer om etter halv steketid.
Em”“e 450g 71 Eisre:n]\ Iezﬂjl EZT\:‘;'JI(’giZ'erS Hdfost form. | 2.3 minuter Pastinakk, friske, | 450 g 47 |Tilsett1,2dlvann i 1,5 liters ildfast form | 2+3 minutter
onner ) oppskéret med lokk. Rer om efter halv stekefid.
N Tilsett 1,2 dl vann i 1,5 liters ildfast form med f
Eiteter, 430g 1-1e lokk. Fitt pa rodbetene etter haly steketid. 2-3minuter g grenne, 1 liter 69 | Tilsett 1,2l vann i 1,5 liters ildfast form | 2+3 minutter
friske med lokk. Rer om efter halv steketid.
Brokkoli 450 : Legg brokkolien i en ildfast form. A
Fr?s)keo " ¢ 58 Tilsett 1,2 dl vann. 23 mincter Setpoteter hele | 2 medium | 49 | Stikk potetene flere ganger med en gaffel. ~ | 2+3 minutter
sﬁlker, bakte poteter 4medium | 612 | Legg pd 2 papirhandklzer. Vend efter halv
(170~230 g hver) steketid.
Kal, frisk, 450 | 51272 Tilsett 1,2 dl vann i 1,5 liters ildfast form 2.3 minutter
hakket med lokk. Rer om efter halv stekeid. Bakle poteer, 2 poteter | 51/2-71/2 | Stikk potefene flere ganger med en gaffel. | 2+3 minutter
hvite hele poteter | 4 poteter | 91/2-14 | Legg pd 2 stk. papirhandkleer.
Gulroter, 200g 23 Tilsett 0,5 dl vann i 1,5 liters ildfast form 2~3minutter | (170~230 g hver) Vend efter halv stekefid.
friske, med lokk. Rer om efter halv steketid.
oppskaret Spinat, frisk, 4509 | 4127'/2 | Tilsett 1,2 dl vann i 2 liters ildfast form med | 23 minutter
Blomkal, 450g 5.7 Rens blomkalen. Tilsett 0,5 vann i 1,5 liters 23 minutter Dlad okk
friske, hele Islti Laes;ii(jorm med lokk. Ror om efer halv Squash, friske, 4509 | 41272 | Tilsett 1,2 dl vann i 1,5 liters ildfost form | 23 minutter
' oppskéret med lokk. Rer om efter halv steketid.
: ; i . Skiger opp i stykker. Tilsett 0,5 dl vann i 3 mi . ) . L .
z::)ks lzg|r|:'n, i ::::: 11-16 15 Hers et form med lokk, 23 minutter ﬁqluqsh, friske, 450¢ 6~9 | Stikk med gaffel. Legg pa 2 stk. papirhandKlzer.| 2~3 minutter
ele

Rer om etter halv steketid.

Vend squashen efter halv stekefid.
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ADVARSEL

Pass pd at tilberedningstiden er innstilt korrekt,

siden for lang tilberedningstid kan fore til
BRANN og dermed SKADE OVNEN.

. Foreta ingen endringer ved justeringer av eller reparasjoner p& deren,

befieningspanelet eller sikkerhetslasen eller noen annen del av ovnen.
Det er forbundet med risiko for enhver & utfere service eller reparasjoner
som medferer at man Fierner deler av kabinettet som beskytter mot
mikrobelgestraling. Reparasjoner mé kun utferes av kvalifisert
servicepersonale

. Bruk ikke ovnen nér den er tom. Det er best & la et glass med vann st& i

ovnen nér det ikke er i bruk. Vannet vil absorbere mikrobelgene, hvis
ovnen startes ved et uhell.

. Terk ikke kleer i mikrobelgeovnen, siden de kan forkulle eller ta fyr hvis de

blir oppvarmet for lenge.

. Tilbered ikke mat innpakket i tarkerull, hvis ikke kokeboken anbefaler det

for den maten du skal tilberede.

. Bruk ikke avispapir i stedet for terkerull ved matlaging.
. Bruk ikke beholdere av tre. De kan overopphetes og forkulle. Bruk ikke

keramiske beholdere med innlegg av metall (f.eks. gull eller salv). Fiern
alltid metallklips. Metallgjenstander i ovnen kan danne en lysbue som kan
forarsake alvorlige skader.

. Sett ikke noe i spenn mellom deren og ovnen, f.eks. et kiskkenhéndkle,

serviett eller liknende, nér ovnen er i bruk da det kan forarsake lekkasje
av mikrobelger.

. Bruk ikke produkter av resirkulert papir ved filberedning av mat i ovnen,

siden disse kan inneholde urenheter som kan forérsake gnister og/eller
brann.

. Metalltallerkenen er sveert varm etter tilberedningen. Bruk derfor hansker

nar du tar tallerkenen ut av ovnen.

. Sm& mengder mat krever kortere tilberednings- eller oppvarmingstid.

Hvis man bruker normal tilberedningstid, kan maten bli overopphetet
eller brent.
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14.

15

20.

21.

22
23

Viktige Sikkerhetsinstrukser

Les sikkerhetsinstruksene grundi, og fa vare pd dem for & kunne lese dem senere

. Serg for & sette ovnen slik at fronten av daren er minst 8 cm og heyst 22

cm bak forkanten av det den star pa, for at ovnen ikke skal tippe over
ved et uhell.

. Fiern skallet av poteter, epler og annen frukt eller grennsaker fer

tilberedning
Kok ikke egg med skall. Trykket inni skallet vil sprenge egget.
Ovnen kan ikke brukes il frityrsteking.

. Fiern plastinnpakning fra maten fer tilberedning eller opptining. Veer

oppmerksom pé at maten i noen filfeller skal dekkes med plastfilm for
oppvarming eller tilberedning.

. Hvis ovnsderen eller pakningen i ovnsderen er skadd, m& ovnen ikke

benyttes fer den er reparert av kvalifisert servicepersonale.

. Kommer det rayk ut av ovnen, skal stremmen avbrytes og deren holdes

lukket for & kvele eventuelle flammer.

. Hvis man varmer opp eller tilbereder mat i engangsbeholdere av plast,

papir eller andre brennbare materialer, ber ovnen kontrolleres
regelmessig p& grunn av faren for brann.

. La barn bruke ovnen uten tilsyn kun nér de har fétt nadvendig

opplaering, slik at de kan bruke ovnen pa en sikker méte og forstar faren
ved feilaktig bruk.

Vaesker og andre matvarer ma ikke varmes opp i tette beholdere siden
de kan eksplodere.

Etter at tilberedningen er ferdig, avkjeles ovnen ved hielp av vifter.
Bruk kun utstyr som egner seg for bruk i mikrobglgeovner.

Nar du varmer opp matvarer i plast- eller papirbeholdere, ma du holde
oye med ovnen pd grunn av faren for antennelse.



Viktige Sikkerhetsinstrukser

ADVARSEL
Pass pd at tilberedningstiden er innstilt korrekt,

Les sikkerhetsinsiruksene grundig, og ta vare pd dem for & kunne lese dem senere ~ siclen for lang filberedhingsiid kan fere fl

24 Hvis du observerer reyk ma du sla av apparatet, trekke ut kontakten og
holde deren lukket for & kvele flammene.

25 Oppvarming av drikker kan fare til forsinket, voldsom koking, og derfor
mé& man vaere forsiktig ved h&ndtering av beholderen.

26 Innholdet i tateflasker og glass med barnemat skal reres eller rystes etter
oppvarming, og temperaturen m& kontrolleres fer bruk slik at man
unngér forbrenninger.

27 Hele egg og hele hardkokte egg mé ikke varmes i mikrobglgeovn fordi
de kan eksplodere, ogsd etter endt oppvarming i ovnen.

28 Les informasjonen om rengjering av dertetninger, hulrom og tilstetende
deler.

29 Ovnen ma rengjeres regelmessig, og matrester og sel ma fiernes.

30 Manglende rengjering og vedlikehold av ovnen kan fere til nedbrytning
av overflatene med pafelgende forkortelse av levetiden for apparatet, og
det kan ogsa fere til farlige situasjoner.

31 Bruk kun temperaturfglere som er anbefalt for denne ovnen (gjelder
apparater som har funksjon for bruk av temperaturfaler).

32 Nér apparatet er utstyrt med varmeelementer, blir disse varme under
bruk. Pass p& & ikke berere varmeelementene inne i ovnen.

33 Apparatet er ikke beregnet for @ bli brukt av mindre barn eller ustabile
personer uten tilsyn.

34 Du fér tilgang til denne tilkoplingen ved & serge for at pluggen er
tilgiengelig eller ved & installere en bryter i det faste ledningsnettet i
samsvar med gjeldende forskrifter.

35 Ikke bruk sterkt skurende rengjgringsmidler eller skarpe metallskrapere
for & rengjere glasset i ovnsderen da de kan ripe opp overflaten, noe
som kan resultere i at glasset sprekker.

RANN og dermed SKADE OVNEN.

36 Dette apparatet er ikke tilsiktet for bruk av personer (inkl. barn) med redusert
psyke,sanselig eller mentale problemer, eller som mangler erfaring og
kunnskap, med mindre de blir holdt under oppsyn eller fatt instruksjoner
vedrgrende bruk av apparatet av en person som er ansvarlig for deres
sikkerhet.

ADVARSEL: Hvis daren eller derens tetninger er skadd, mé ovnen ikke
brukes for den er blitt reparert av en kvalifisert person.

ADVARSEL: Det er farlig for alle andre enn kvalifiserte personer a utfere
enhver form for service eller reparasjon som innebazerer
fierning av deksler som beskytter mot mikrobelgestraling.

ADVARSEL: Vaesker eller andre matvarer mé ikke varmes opp i tette
beholdere fordi de vil kunne eksplodere.

ADVARSEL: lkke la barn bruke ovnen uten tilsyn, med mindre de har fatt

tilstrekkelig instruksjon og er i stand til & bruke ovnen pé en
sikker mate og forstér farene ved feil bruk.

ADVARSEL: Tilgjengelige deler kan bli varme under bruk. Sma barn ber
ikke befinne seg i naerheten.

ADVARSEL: Nér apparatet betienes i kombinasjonsmodus, mé barn kun
bruke ovnen under overoppsyn av voksne grunnet
femperaturene som genereres.

ADVARSEL: Barn skal vaere under filsyn for & sikre at de ikke leker med
apparatet.

ADVARSEL: Disse apparatene er ikke ment for bruk med tanke pé en
ekstern timer eller et separat ﬁernkontro”system.




Bruk aldri kokekar av metall eller med metallkanter i mikrobolgeovnen.

Mikrobelger kan ikke trenge gjennom metall. De preller av pé alle
metallgjenstander, og kan fere fil gnistoverslag, et alarmerende fenomen som
ligner pa lyn. De fleste ildfaste, ikke-metalliske kokekar er sikre @ bruke i
mikrobalgeovnen. Noen kan imidlertid inneholde stoffer som gjer dem uegnet
som kokekar i en mikrobelgeovn. Hvis du er det minste i tvil om et bestemt
kokekar, s& er det enkelt & finne ut om du kan bruke det i mikrobelgeovnen.
Plasser det aktuelle kokekaret ved siden av en glassbolle med vann i
mikrobalgeovnen. Kjer ovnen pé HBY effekt i 1 minutt. Hvis vannet varmes
opp, men kokekaret fremdeles er kaldt & ta p&, sé er det mikrobalgesikkert.
Hvis derimot vannet ikke endrer temperatur, mens kokekaret blir varmt, s blir
mikrobelgene absorbert av kokekaret, og det er ikke sikkert for bruk i
mikrobelgeovnen. Du har sikkert en lang rekke gjenstander p& kjokkenet som
kan brukes som kokekar i mikrobalgeovnen. Bare les gjennom felgende
siekkliste.

Middagstallerkener

Mange typer middagstallerkener er mikrobalgesikre. Hvis du er i tvil, s& konferer
produsentens spesifikasjoner eller gjennomfer mikrobalgetesten.

Glasstey
Glasstay som er ildfast er mikrobelgesikkert. Dette omfatter alle typer kokekar
i ovnsherdet glass. La imidlertid vaere & bruke finere glasstey, slik som - eller
vinglass, ettersom disse kan splintres nér maten varmes opp.

Oppbevaringsbeholdere i plast

Disse kan brukes som beholdere for mat som skal varmes opp raskt. De ber
imidlertid ikke brukes til matvarer som krever betydelig tid i ovnen, ettersom
den varme maten etter hvert vil f& plastbeholderen til & deformere seg eller
smelte.
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Mikrobolgesikre
Kokekar

Papir
Papirtallerkener og beholdere er egnet og sikre for bruk i mikrobglgeovnen,
forutsatt at koketiden er kort og at matvarene som skal kokes har lavt
fett- og vanninnhold. Papirh&ndklzer er ogsé godt egnet fil @ pakke inn
matvarer og til & kle bakeformer hvor det skal filberedes fet mat, som f.eks.
bacon. Som en grunnregel bar det ikke brukes farget papir, fordi fargen
kan smitte av. Enkelte produkter av resirkulert papir kan inneholde urenheter
som kan fare til gnistoverslag eller brann nér de brukes i mikrobglgeovnen.

Kokeposer i plast
Omrgring er en av de viktigste av alle teknikker ved matlaging i
mikrobelgeovn. | tradisjonell koking reres det i maten for & blande den.
Ved matlaging i mikrobelgeovn reres og vendes maten for & spre og
omfordele varmen. Rer alltid utenfra og inn mot midten, eftersom det er
utsiden av maten som varmes opp forst.

Mikrobelgekokekar av plast
Det finnes kokekar for mikrobglgeovn i en lang rekke former og sterrelser.
| hovedsak kan du sannsynligvis bruke det meste av det du allerede har,
fremfor & investere i nytt kjokkenutstyr.

Leirgods, steintoy og keramikk
Beholdere laget av disse materialene er vanligvis fine & bruke i
mikrobelgeovnen, men de bor testes for sikkerhets skyld.

FORSIKTIG

Enkelte gjenstander med heyt innhold av bly eller jern er ikke egnet
somkokekar.

Kokekar ma kontrolleres for & sikre at det egner seg for bruk i
mikrobglgeovner.



Matvarekarakteristikker Og
Matlaging i Mikrobglgeovn

Holde oye med hva som foregar

Oppskriftene i boken er utarbeidet etter beste evne, men din suksess med & lage
dem er avhengig av hvor mye omsorg du ofrer maten mens du lager den. Felg
alltid med maten mens den koker. Miirobd eovnen er utstyrt mec? en lampe som
automatisk tennes nér ovnen er i funksjon, slik at du kan se inn og kontrollere
hvordan tilberedelsen utvikler seg. Angivelser i oppskriften om & ?zﬁe, rere om og
lignende ber oppfattes som et minimum av det som anbefales. Hvis det synes som
om maten koker ujevnt, ber du foreta de justeringer du tror er nadvendig for @
rette opp problemet.

Faktorer som pavirker kokefidene i mikrobolgeovnen

Mange faktorer pavirker koketidene. Temperaturen pé ingrediensene som brukes i
en oppskrift har stor innflytelse pa koketidene. For eEsempe| vil en kake laget med
iskaldt smer, kald melk og kalde egg ta betydelig lengre tid & bake enn en laget
med romtempererte ingredienser. Alle oppskriftene i genne boken gir et
variasjonsomréade nér det gjelder koketidene. Generelt vil du oppdage at maten er
for lite kokt i den laveste enden av tidsskalaen, og at du enkelte ganger vil anske &
koke maten ut over den angitte maksimaltiden, med grunnlag i egne erfaringer.
Holdningen som er rédende i denne boken er at det er best for en oppskrift & veere
konservativ i angivelse av kokefider. Mat som er kokt for mye er edelagt for alltid.
Enkelte av oppskriftene, spesielt de for brad, kaker og sauser, anbefaler at maten
tas ut av ovnen litt for de er ferdig kokt. Dette er ikke noen feil. Nar de far lov  sté
en stund, vanligvis tildekket, vil disse matvarene fortsette & koke utenfor ovnen,
eftersom det i j]e ytre delene er samlet opp varme som gradvis brer seg innover.
Hvis maten stér i ovnen fil den er ferdi rIZold tvers igjennom vil de ytre delene veere
overkokt eller brent. Du vil etter hvert eie din erfaring i & velge koﬁle’rider og
hviletider for de forskiellige rettene du lager.

Matvarens tetthet

Lette porese matvarer, slik som kaker og brad, koker raskere enn tunge, tette
matvarer som steker og gryteretter. Du m& veere forsiktig med porase matvarer i
mikrobelgeovnen, slik at ikke de ytre delene blir tarre og spre.

Hoyden pa maten
Den hoyeste delen av hay mat, spesielt en stek, vil koke raskere enn den nedre
delen. Det er derfor fornuftig & vende maten under kokingen, gjerne flere ganger.
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Fuktighet i matvarer
Ettersom varmen som genereres fra mikrobelger har en tendens fil & trekke ut fuktighet, ber
relativt torr mat, som stek og enkelte grennsaker, enten overrisles med vann for den tilberedes
eller dekkes fil for & holde pé fuktigheten.
Bein og fettinnhold i matvarer
Bein leder varme og fett koker raskere enn kiett. Det krever forsikfighet ved filberedelse av
kiettstykker med bein og fett for at de ikke skal kokes ujevnt eller blir overkokt. overcooked.
Matvaremengden

Antallet mikrobelger i ovnen er konstant, uansett hvor mye matvarer som kokes. Derfor m&
koketiden forlenges nar det settes starre mengder i ovnen. Husk & redusere kokefiden med
minst en tredel nar du halverer oppskriften.

Matens form

Mikrobelger trenger ca. 2 cm inn i maten, og den indre delen av maten kokes ved at varmen
som er generert pa utsiden brer seg innover. Bare den ytre delen av maten kokes med
mikrobelgeenergi, resten kokes veg varmeledning. Den aller mest uheldige formen pa mat
som skal filbereges med mikrobelger er en tykk kvadratform. Hjernene vﬁ bli brent Eenge for
midten er blitt varm. Runde, tynne matvarer og ringformede matvarer blir mest vellykket
mikrobelgeovnen.

Tildekking

Tildekking holder pé varme og damp, noe som ferer til at maten koker raskere. Bruk et lokk
eller en mikrobelgefolie, med et hjgrne brettet tilbake for @ unngé at den revner.
Bruning

Kjett og fiserfe som kokes 15 minutter eller lenger brunes lett i sitt eget fett. Matvarer som
kokes i kortere tid kan pensles med en brunesaus, som f.eks. worcestersaus, soyasaus eller
barbecuesaus for & f& en appetitivekkende farge. Ettersom det er relativt sm& mengder
brunesaus som tilferes maten vil ikke dette pavirke den opprinnelige smaken i oppskriften.

Tildekking med fettbestandig papir

Tildekking forhindrer sprut pé en effektiv méte og bidrar til at maten beholder varmen.
Fordi den utgjer et lasere deksel enn et lokk eller en Klebefilm, kan imidlertid maten terke noe
ut.

Plassering og separering

Enkeltretter som bakte Eotefer, smé kaker og hors d'oeuvres varmes opp jevnere hvis de
plasseres med jevn innbyrdes avstand i ovnen, helst i et sirkulaert menster.
Legg aldri maten i stabler p& hverandre.



Omraring
Omrering er en av de viktigste av alle teknikker ved matlaging i mikrobelgeovn. | tradisjonell
koking reres det i maten for & blande den. Ved matlaging i mikrobelgeovn reres og vendes maten
for & spre og omfordele varmen. Rer allfid utenfra og inn mot midten, etfersom det er utsiden av
maten som varmes opp forst.

Vende maten
Stor, haye stykker, slik som stek og hele kyllinger, ber snus slik at toppen og bunnen blir kokt like
mye. Det er ogsd en god ide @ snu ky||ingstykier og koteletter.

Plassering av fykkere stykker vendt utover
Ettersom mikrobalger trekkes fil yttersiden av matporsjonen, er det fornuftig d plassere de tykkeste
stykkene av kjett, éi]aerfe og fisk langs ytterkanten av kokekaret. P& denne métten vil de tykkeste
delene f& mest mikrobelgeenergi, og maten vil koke jevnt.

Skierming
Remser av aluminiumsfolie (som stopper mikrobelger) kan plasseres over hjgmene eller kantene pa
kvadratiske og rektangulzere matvarer for & forhindre at disse delene blir kokt for mye. Bruk aldri
for mye folie, og pass pa at folien sitter godt fast p& maten slik at den ikke kommer i kontakt med
ovnsveggene og skaper gnistoverslag.

Lofting
Tykke eller tette matvarer kan loftes slik at mikrobelgene kan bli absorbert av undersiden og midten
av matvaren,

Prikking
Matvarer med skall, skinn eller membran har en tendens fil & sprenges i ovnen hvis de ikke blir
prikket fer koking. Dette gjelder matvarer som eggeplomme og -hvite, skiell og esters, hele
grennsaker og frukt.

Prave om maten er ferdig
Maten koker sé raskt i en mikrobelgeovn at det er nedvendig @ underseke den ofte. Enkelte
matvarer star i mikrobelgeovnen til de er helt kokt, mens de (ﬂeste matvarer, herunder kiett og
fiserfe, tas ut av ovnen for de er kokt helt ferdig og kokingen fullferes i lopet av en hvilefid. Den
innvendige temperaturen i matvaren vil stige med 3 til 8C i lopet av hvilefiden.

Hviletid
Man lar ofte maten stdi i 3 il 10 minutter etter at den er tatt ut av mikrobelgeovnen. Det er vanlig &
dekke il maten mens den hviler for & holde pé varmen, med mindre den 5E0| ha en torr karakter
(F.eks. enkelte kaker og kieks). Ved @ gi maten fid til & hvile avsluttes kokingen og smakene far hielp
il & utvikle seg.
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Matvarekarakteristikker Og
Matlaging i Mikrobglgeovn

Rengjoring av ovnen

1 Hold innsiden av ovnen ren

Matsprut eller vaeskesel fester seg pé ovnsveggene og mellom deren og pakningen.
Det er best @ terke opp sel med en fuktig klut med det samme. Smuler og rester vil
absorbere mikrobalgeenergi og forlenge kokefiden. Bruk en fuktig klut og terk opp
alle smuler som har falt mellom deren og rammen. Det er viktig @ holde dette
omrédet rent for @ sikre at daren tetter godt. Fiern fettflekker med en klut med sape,
og skyll og terk til slutt. Ikke bruk kraftige vaskemidler eller rengjeringsmidler som
sliper. Glassbrettet kan vaskes for hénd eller i oppvaskmaskinen.

2 Hold utsiden av ovnen ren

Rengjer utsiden av ovnen med sépe og vann, og deretter rent vann far du terker
med en myk klut eller et papirhandkle. For & unngé skader pé delene inne ovnen
som er knyttet til funksjonen, ma det ikke komme vann inn gjennom
ventilasjonsépningene. For @ rengjere kontrollpanelet, dpne daren for @ unngd at
ovnen starter ufilsiktet, og terk med en fuktig klut, ayeblikkelig fulgt av en terr kiut.
Trykk STOP/CLEAR etter rengjering.

3 Huvis det samler seg damp inne i og rundt utsiden av ovnsderen, terk platene med
en myk klut. Dette kan forekomme nér mikrobelgeovnen brukes i rom med hoy
fuktighet, og indikerer p& ingen mate noen feil med apparatet.

Deren og derpakningen skal holdes rene. Bruk bare varmt sépevann, skyll og terk
godt. .
IKKE BRUK SLIPENDE RENGJ@RINGSMIDLER, SLIK SOM SKUREPULVER, STALULL
ELLER PLASTSKUREPUTER.

Metalldeler er enklere & holde pene hvis de terkes av ofte med en fuktig klut.

5 Bruk aldri damprenser.



Sporsmal Og
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Hva er feil nér lampen i ovnen ikke lyser?

Det kan vaere flere grunner til ot lampen ikke lyser.
Lyspaeren har gétt

Daren er ikke lukket

Passerer mikrobelgeenergien ut gjennom glasset i deren?
Nei. Hullene, eller portene, er laget for & slippe igjennom lys, men slipper
ikke igjennom mikrobelgeenergien.

Hvorfor heres det en BIP-lyd hver gang et felt pa Kontrollpanelet
bergres?
BIP-lyden bidrar til @ sikre at den riktige innstillingen blir tastet inn.

Tar mikrobelgeovnen skade av a bli startet med tomt kammer?
Ja. Kjer den aldri tom eller uten glassbrettet.

Hvorfor forekommer det at egg sprenges?

Nér du baker, steker eller posjerer egg kan plommen sprenges pé grunn
av damp som bygger seg opp inne i plommesekken. For & unngé dette
ma du stikke hull i plommen far den kokes. Kok aldri egg med skall i
mikrobelgeovnen.

Hvorfor anbefales det en hviletid etter at mikrobelgekokingen er
avsluttet?

Etter at mikrobglgekokingen er avsluttet fortsetter maten @ koke i
hviletiden. Under denne hviletiden avsluttes kokingen jevnt gjennom
maten. Lengden pé& hviletiden avhenger av tettheten i matvaren.
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Sp Er det mulig & lage popcorn i mikrobglgeovnen?
Sv Ja, hvis du bruker en av de to metodene som er beskrevet nedenfor
1 Kokekar spesielt konstruert for popping av popcorn i mikrobelgeovn.
2 Ferdigpakkede poser med mikrobelge-popcorn, med angitte tider og
effekter som gir et godt resultat.

FOLG ANGIVELSENE SOM ER GITT AV POPCORN-PRODUSENTEN
NDYE. IKKE LA OVNEN STA UTEN TILSYN MENS POPCORNET
POPPES. HVIS POPCORNET IKKE POPPER | LIPET AV DEN ANGITTE
TIDEN SKAL KOKINGEN AVBRYTES. OVERKOKING KAN FORE TIL AT
POPCORNET TAR FYR.

FORSIKTIG
BRUK ALDRI EN BRUN PAPIRPOSE TIL POPPING AV POPCORN.
FORS@K ALDRI A POPPE KJERNER SOM IKKE ER BLITT POPPET |
FORSTE FORSGK.

Sp Hvorfor koker ikke ovnen dlltid s& raskt som kokeveiledningen sier?

Sv Se i kokeveiledningen en gang il for & vaere sikker pé at du har fulgt
anvisningene riktig, og for @ se hva som kan forarsake variasjoner i
koketiden. Tidene og effektinnstillingene i kokeveiledningen er forslag
som er satt opp for @ bidra til & forhindre overkoking, som er det mest
vanlige problemet nér man arbeider med & bli kjent med en
mikrobglgeovn. Variasjoner i form, starrelse, vekt og dimensjoner p&
matvaren krever lengre koketid. Bruk dine egne vurderinger sammen
med forslagene i kokeveiledningen for & preve ut matens
kokeegenskaper, akkurat som du ville gjort ved tradisjonell koking.



ADVARSEL

Dette apparatet skal vaere jordet.

Ledningene i stremforsyningskabelen er farget etter felgende koder
BLA ~ Noytral

BRUN ~ Stremforende

GRONN & GUL ~ Jord

Ettersom fargene pé& ledningene i stremforsyningskabelen il dette
apparatet ikke nedvendigvis er i samsvar med fargekodene pa
terminalene i din stikkontakt, g& frem pé felgende mate:

Ledningen med BLA farge skal koples fil terminalen som er merket
med bokstaven N eller som har SORT farge.

Ledningen med BRUN farge skal koples til terminalen som er merket
med bokstaven L eller som har R@D farge.

Ledningen med GR&NN OG GUL farge skal koples fil terminalen
som er merket med bokstaven E eller = .

Hvis stremforsyningskabelen er adelagt m& den skiftes av
produsenten eller dennes serviceverksted eller en tilsvarende
kvalifisert person, for & unnga at det oppstér fare.
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Tilkoplingsinformasjon/
Tekniske Spesifikasjoner

Teknisk spesifikasjon

MS2588ZRF
Strem-inntak 230 V AC /50Hz
Effekt | 850 W (IEC60705 merkedata standard) -
Mikrobolge frekvens | 2450MHz
Utside Dimmensjoner | 595 mm (B) X 390 mm (H) X 410 mm (D)
Stromforbruk mikrobelge | 1250 Wat

* Viste dimmensjoner er avrundet.

* Fordi vi forlapende anstrenger oss for & forbedre vare produkter, kan vi
forandre spesifikasjoner uten prioritert informasjon.

<Norsk>

' Kaste det gamle apparatet

1. Nar dette symbolet med en seppeldunk med kryss pa er festet til et produkt, betyr det
at produktet dekkes av EU-direktivet 2002/96/EF.

2. Alle elekiriske og elekironiske produkter skal kastes i afskilte gjenbruksstasjoner som
er satt ut av statlige eller lokale myndigheter.

3. Riktig avfallshandtering av det gamle apparatet bidrar til & forhindre mulige negative
konsekvenser for miljzet og folkehelsen.

4. Hvis du vil ha mer detaljert informasjon om avfallshandtering av gamle apparater,
kan du kontakte lokale myndigheter, leveranderen av avfallshéndteringstienesten
eller butikken der du kjepte produktet.
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Sisdllysluettelo

Mikroaaltouunin toimintaperiaate

Mikroaallot ovat radio- ja televisioaaltojen ja tavallisen péivénvalon
kaltainen energiamuoto. Tavallisesti mikroaallot levittéiytyvéit ulospdiin niiden
kulkiessa ilmakehéin l&pi ja hévidvat ilman seurauksia. Mikroaaltouuneissa
on kuitenkin magnetroni, joka on suunniteltu hyddyntémédén mikroaaltojen
energiaa. Magnetroniputkeen johdettavaa sihksa kéytetddn
mikroaaltoenergian luomiseen.

Né&mé mikroaallot kulkeutuvat kypsentémisalueelle uunin siséipuolella olevien
aukkojen lépi. Uunin pohjalla on pysrintdalusta tai lautanen. Mikroaallot
eiviit pédse kulkemaan vunin metalliseinien lépi, mutta ne pystyvét
tunkeutumaan lasin, posliinin ja paperin kaltaisten materiaalien lépi, joita
kéiytetéiéin mikronaaltouunin kestévien keittoastioiden valmistamiseen.

Mikroaallot eivét kuumenna keittoastioita, mutta ruoan aiheuttama lémpd
kyll& lopulta kuumentaa ne.

Erittdin turvallinen laite

Téma mikroaaltouuni on yksi turvallisimmista
kodinkoneista. Se lakkaa automaattisesti
tuottamasta mikroaaltoja, kun sen ovi avataan.

Mikroaaltoenergia muuntuu kokonaan lammaksi
tunkeutuessaan ruokaan. Siita ei jGé ruokaan
minkdanlaista haitallista "jadnnésenergiaa".
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Sisdllysluettelo

Térkeitd Turvallisuusnékskohtia Ohjeet

Pakkauksen Purkaminen & Laitteen Asennus

Kellonajan Aseftaminen

Lapsilukko

Mikroaaltouunin Tehoasetukset

Mikroaaltouunin Tehoalueet

Kaksivaiheinen Ruoanlaitio

Pikakéynnistys

Automaattinen Kypsentéminen

Auto-lammitys

Automaattinen Sulatus

Pikasulatus

Pidempi Tai Lyhyempi Kypsennysaika

Ldmmitysopas

Tuoreet Vihannekset Ohje

Tarkeitd Turvallisuustietoja

Mikroaaltouunin Kestavat Astiat

Ruoka-aineiden Ominaispiirteet &

Ruuanlaitto Mikroaaltouunia Kéyttden

Kysymyksi& & Vastauksia

Tiedot johtimista/Tekniset tiedot

102
103 ~ 107
108 ~ 110
111
112
113
114
115
116
117~ 118
119 ~ 120
121 ~ 122
123 ~ 124
125
126
127
128 ~ 129
130

131 ~ 132
133
134



Pid& ohjekirja saatavilla myds myshempdd tarvetta ajatellen. Lue ja noudata kaikkia

ohjeita ennen uunin kéyttddnottoa estddksesi tulipalon, séhksiskun mahdollisuuden, Tarkeita TUfVGIIiSUUSHal(al(OhﬁG

vammautumisen tai muut vahingot uunin kéytdn yhteydessé. Témd ohjekirja ei kata

kaikkia mahdollisia tilanteita. Ota vélittdmdsti yhteyttd huoltoliikkeeseen tai
valmistajaan, mikéli sinulle késittéméttomia ongelmia ilmenee.

Ohijeet

A Tamé on kéyttimamme turvallisuuteen liittyvé huomiosymboli. Téila symbolilla haluamme kiinnittidi kéyttdicin huomion mahdollisiin vaaratekijsihin, joissa on kyse joko kuolemanvaarasta
tai loukkaantumisvacrasta. Turvallisuusohjeet seuraavat turvallisuuteen liittyvéiéi huomiosymbolia ja lisgksi on sana "VAARA" tai "VAROITUS". Néiden sanojen merkitykset ovat seuraavat:

A VAROITUS Tamd symboli on farkoiteftu kiinnittimécin lukijan huomio niihin vaaroihin fai epéturvallisiin kéytdtapoihin, joista voi seurata vakava ruumiillinen vamma tai kuolema.

A VAARA Tama symboli on farkoiteftu kiinnittmécin lukijan huomio niihin vaaroihin fai epéturvallisiin kaytdtapoihin, joista voi seurata ruumiillinen vamma tai cineellista vahinkoa.

4\ VAROITUS

1. Al kajoa laitteeseen tai tee mitadn sadtdjd tai korjauksia laitteen luukulle,
luukun fiivisteille, ohjauspaneelille, turvalukituskytkimille tai muille uunin osille,
siten ettd kyse olisi jonkin mikrosdteilyltd suojaavan katteen poistamisesta. Ald
kéytd uunia jos sen luukun tiivisteet ja oheisosat ovat viallisia. Korjaukset tulee
teettdd patevdlla huoltohenkildllé.

© Mikroaaltouunit poikkeqvq’r muista kodin koneista siind, ettd mikroaaltouuni on
korkeajcinnite- ja korkeavirtalaite. Virheellinen kéyttd tai korjaustoimenpide voi
johtaa Lqiia”iseen altistumiseen liialliselle mikroaaltoséteilylle tai séhkdiskuun.

2. Alé kéytd uunia kuivatustarkoitukseen. (esim. &l kéiyté mikroaaltouunia
kuivattaaksesi mérkié sanomalehtia, markié vaatteita, mérkid leluja, markia
sthkolaitteita, mérkdd lemmikkid, mérkdd lasta, ym.)

O Sellaisesta voi aiheutua vakava vahinko, mm. tulipalo, palovamma tai ékillinen
sahkaiskun aiheuttama kuolema.

3. Tam laite ei ole tarkoitettu pikkulasten tai vanhusten k&rﬂ&én. Salli lasten
kéytdd vunia ilman aikuisen valvontaa vain silloin, kun lapselle on annettu
riittdvat ohjeet uunin turvallisesta kéytostd ja kun lapsi ymmértdd virheelliseen
kayttoon littyvat vaarat.
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© Virheellinen kéiyttd voi aiheuttaa vahinkoa esim. tulipalon, séhksiskun fai
palovamman muodossa.

4. Esillg olevat osat voivat kuumentua kéyton aikana. Pikkulapset tulisi pitéd
loitolla.
© He saattavat polttaa ihonsa.

5. Nesteitd ja muita ruokia ei saa kuumentaa suljetuissa astioissa, sillé astiat voivat
rdjahtdd. Poista muovikddreet ruokatuotteista ennen kuin ryhdyt valmistamaan
ruokaa niistd. Huomaa kuitenkin, ettd joissakin tapauksissa ruoka tulee peittdd
muovikalvolla ennen sen kuumentamista.

© Ne voivat haljeta.

6. Lapset eivit saa leikkid liscvarusteilla eivétka roikkua uunin luukun kddensijasta.
© He saattavat satuttaa itsedén.

7. Tatd laitetta ei ole tarkoitettu kaytettavéksi henkildiden toimesta (mukaan lukien
lapset), joilla on rajoittuneet fyysiset, sensoriset tai henkiset kyvyt tai kokemuksen
ja tiedon puute, ilman heidén turvallisuudestaan vastaavan henkilon opastusta ja
valvonta.



Pid& ohjekirja saatavilla myds myshempdé tarvetta ajatellen. Lue ja noudata
kaikkia ohjeita ennen uunin kdytdsnottoa estéidksesi tulipalon, sihkdiskun
mahdollisuuden, vammautumisen tai muut vahingot uunin kéyton yhteydessd.
Taémd ohjekirja ei kata kaikkia mahdollisia tilanteita. Ota vélittdmésti yhteyttd
huoltoliikkeeseen tai valmistajaan, mikéli sinulle kdsittiméttomia ongelmia iimenee.

Tarkeitd Turvallisuusnékokohtia
Ohijeet

4\ VAARA

. Kaikki sihkdasennustydt on teetettivi pétevillé alan ammattihenkilslla.
* Asentaja on vastuussa oikein suoritetusta sihkalitéinndstd, Kodinkoneet ja niihin
liittyvien turvallisuussuositusten noudattaminen.

j—

* Témé sthkslaite on asennettava ohjeita noudattaen, jotta vahinkoja ei tapahtuisi.

Irrota uuni séihkdverkosta ennen sen asentamista tai huoltoa.
* Mikrovagsugnen méste anslutas fill eft jordat nétuttag.
© Virheellinen kéiyttd voi aiheuttaa vakavaa vahinkoa esim. tulipalon tai séhkdiskun
muodossa.

2. Uunia ei voi kdytad sen luukun ollessa auki, koska luukun mekanismiin on
sisddnrakennettuna turvalukitus. Turvalukitukseen ei saa kajota.

O Siitd voisi seurata haitallista altistumista liialliselle mikroaaltoséteilylle.
(Turvalukitukset kytkevét automaattisesti pois kaiken ruoanvalmistustoiminnan, kun
luukku avataan.)

3. Alg sijoita mitddn esineité (mm. tiskiliinoja, paperinenéliinoja, yms.) vunin
luukun véliin dldkd anna ruokatdhteiden kerddntyd tiivistepinnoille.
O Siitd voisi seurata haitallista altistumista liialliselle mikroaaltoséteilylle.

4. Al kéiytd vunia, jos se on vaurioitunut. On erityisen téirkeéié, ettd uunin luukku
sulkeutuu kunnolla ja ettd seuraavat osat ovat ehijid: (1) luukku
(ei ole vadristynyt), (2) saranat ja hakaset (eivét ole rikkoutuneet tai ISystynee),
(3) luukun tiivisteet ja tiivisteiden pinnat.

© Siitd voisi seurata haitallista altistumista liialliselle mikroaaltoséteilylle.

5. Varmista, etté ruoanlaittoajat on oikein asetettu. Pienié ruokamddrid tarvitsee
kuumentaa véhemman aikaa.

© Ylikuumentaminen voi aiheuttaa ruoan syttymisen ja sitd kautta uunin
vaurioitumisen.

6. Kun kuumennat nesteitd, esim. keittoja, kastikkeita ja juomia, mikroadltouunissa,
* Viltd suoraseinamdllisia astioita, joissa on kapea kaulaosa.

* Al ylikuumenna.

* Himmennd nestettd ennen kuin asetat sitd sisdltGvan astian uuniin ja
hémmennd vudelleen puolivilissé sille varatiua kuumentamisaikaa.

* Kuumentamisen jdlkeen anna astian sisdltdineen viipyd uunissa jonkin aikaa.
Hémmennd tai ravista ruoka-annosta varovasti ja tarkista sen lémpétila ennen
kuin ryhdyt syémdéin sitd, jotta et polttaisi suutasi (erityisesti tdma koskee
syéttopulloja ja vauvanruokapurkkeja).

O Kasittele uunissa ollutta astiaa varoen Juomien kuumentamine mikroaaltouunissa
voi johtaa viiveelld tapahtuvaan purkautuvaan kiehumiseen ilman havaittavaa
kuplimista. Témé voi vuorostaan johtaa kuuman nesteen ékilliseen reunojen yli
kiehumiseen.

7. Uunin ylépinnassa, pohjalla tai sivulla on poistoilmakohta. Alé peité féitd kohtaa.
© Jos se peitetdiin, voi tuloksena olla uunin vaurioituminen ja ruoanlaiton
epdonnistuminen.

8. Alé kéiytd uunia sen ollessa tyhjd. On parasta jéttéié lasillinen vettd vuniin silloin,
kun se ei ole kéytossd. Vesi imee kaiken mikroadltoséteilyn itseensd, mikali vuni
epdhuomiossa kytketadn padlle.

© Virheellinen kéytts voi johtaa uunin vaurioitumiseen.
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Pid& ohjekirja saatavilla myds myshempdé tarvetta ajatellen. Lue ja noudata kaikkia
ohijeita ennen vunin kéyttddnottoa estéiciksesi tulipalon, séhkdiskun mahdollisuuden,
vammautumisen tai muut vahingot uunin kéyton yhteydessd. Témé ohjekirja ei kata

kaikkia mahdollisia tilanteita. Ota vélittdmésti yhteyttd huoltoliikkeeseen tai
valmistajoan, mikéli sinulle késittéméttomia ongelmia ilmenee.

4\ VAARA

9. Alé kuumenna talouspaperiin kéérittyé ruokaa mikroaaltouunissa ellei
ruoanlaitto-ohijeissasi ole ohjeet juuri ko. ruokaerdlle. Ala mydskddn
kéyté sanomalehtipaperia talouspaperin sijasta ruoanlaitossa.

© Virheellinen kéytts voi aiheuttaa rdijahdyksen tai tulipalon.

10. Al kéyté puisia astioita tai metallia (esim. kultaa tai hopeaa)
sisdltavid keraamisia astioita. Muista poistaa metalliset siteet. Varmista
etukdteen, ettd ruoanlaittovilineet soveltuvat mikroaaltouunikayttoon.

© Ne saattavat ylikuumentua ja hiiltyd. Erityisesti metalliesineet saattavat
aiheuttaa kaari-ilmién, jolloin seurauksena voi olla paha vauricituminen.

11. Al kéyté kierrétettyja paperituotteita.
© Ne saattavat siséltéd epdpuhtauksia, jotka aiheuttavat kipingintié ja/tai
tulipalon ruoanlaiton yhteydessé.

12. Alé huuhtele mikroaaltouunin tasoa ja telinetté asettamalla niité veteen
heti ruoanlaiton pddtyttyd. Ne saattavat rikkoontua.

© Virheellinen kéyts voi johtaa uunin vaurioitumiseen.

13. Ennen kuin aloitat ruoan kypsyttémisen, puhkaise perunan, omenan tai
muiden vihannesten ja hedelmien kuori.

© Ne voivat haljeta.
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Tarkeitd Turvallisuusndkokohtia
Ohijeet

14. Alé kuumenna munia kuorineen. Kuorellisia munia ja kokonaisia
kovaksikeitettyjd munia ei saa kuumentaa mikroaaltouunissa, sillé ne
saattavat rdjdhtdd, senkin jélkeen kun mikroaaltokuumennus on
pdattynyt.

Munan sisélle saattaa kasaantua painetta, joka lopulta aiheuttaa munan
halkeamisen.

()

15. Al yritd uppopaistoa mikroaaltouunissa.

© Té&mé voi johtaa kuuman nesteen &killiseen reunojen yli kiehumiseen.

16. Mikdli havaitset savua, sammuta mikroaaltouuni tai irrota se

sdhkéverkosta ja pidé uunin luukku suljettuna vaimentaaksesi liekit.

© Tilanne voi johtaa vakavaa vaurioitumiseen, esim. tulipaloon tai
sdihkiskuun.

17. Kun valmistat tai kuumennat ruokaa muovista, paperista tai muusta

palavasta materiaalista valmistetuissa kertakayttdastioissa, tarkkaile

uunia lyhyin valein.

© Astiassa oleva ruoka on saattanut valua ulos astian pettéiessé ja tésté voi
seurata sen leimahtaminen liekkeihin.

18. Uunin ulkopinnat saattavat kuumentua, kun sité kéytetadn.

Alé kosketa uunin luukkua, ulkokuorta, uunin sisdpintaaq, lisGvarusteita

tai sen sisdlld olevia astioita grillaustilassa, kiertoilmauunitilassa tai

automaattisessa tilassa ennen kuin olet varmistanut, ettd ne eivdt endd

ole kuumia.

Niiden kuumentuessa on olemassa vaara, ettd poltat kétesi ellet kéiytc

paksuja suojakdsineitd.



Tarkeitd Turvallisuusnékokohtia
Ohijeet

4\ VAARA

19. Uuni on puhdistettava sadnnéllisin vélein ja mahdolliset ruokajéénteet

on poistettava uunista.

© Uunin puhtaana pitémisen laiminlydnti voi aiheuttaa sen pintojen
rappeutumisen. Témé voi vuorostaan lyhentéd laitteen kéyttsikéd seké

aiheuttaa vaaratilanteita.

20. Mikdli kéytossd on kuumennuselementtejd, laite kuumenee kdyton
aikana. Varo koskettamasta uunin siséllé olevia
kuumennuselementtejd.

On olemassa vaara, etté poltat kéitesi.

21. Noudata kunkin valmistajan ohjeita liittyen valmistajien
popcorn-tuotteisiin. Alé j&td uunia valvomatta valmistaessasi
popcornia. Mikéli popcorn ei valmistu asetetun ajan kuluessa, lopeta
sen kuumentaminen. Alé koskaan kéyté ruskeaa paperipussia
popcornin valmistukseen. Alé koskaan yrité saada téhteeksi jédneitd

maissin jyvid poksahtamaan.

© Ylikuumentaminen voi aiheuttaa maissin jyvien leimahtamisen liekkeihin.

22. Uunin irrottaminen verkosta onnistuu mmm. siten, ettd piddt uunin
pistokkeen kéden ulottuvilla tai asennuttamalla katkaisijan vunin
johdotukseen siten, ettd asennus noudattaa asiamukaisia

sahkaturvallisuussddntsjd.

© Virheellisen pistokkeen tai katkaisijan kéiytts voi séhkaiskun tai tulipalon.

Pida ohjekirja saatavilla myds mydhempdd tarvetta ajatellen. Lue ja noudata
kaikkia ohjeita ennen uunin kdytddnottoa estéidksesi tulipalon, séhkaiskun
mahdollisuuden, vammautumisen tai muut vahingot uunin kéytn yhteydessd.

Témé ohjekirja ei kata kaikkia mahdollisia tilanteita. Ota vélitmésti yhteyttéi

huoltoliikkeeseen tai valmistajaan, mikéli sinulle kdsittiméttomia ongelmia iimenee.
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23. Tamda laite on maadoitettava.

Verkkojohdon johtimien vérikoodaus noudattaa seuraava mallia:
SININEN ~ nollajohdin

RUSKEA ~ jannitteellinen johdin
VIHREA ja KELTAINEN ~ maajohdin

Koska on mahdollista, etté tamdn laitteen verkkojohdon johtimien
varikoodaus ei vastaa kaytémdasi pistokkeen napojen merkintad, on
noudatettava seuraava menettelytapaa:

SININEN johdin on kytkettdvé napaan, joka on merkitty kirjaimella 'N'
tai joka on vériltaan MUSTA.

RUSKEA johdin on kytkettavé napaan, joka on merkitty kirjaimella 'L'
tai joka on variltddn PUNAINEN.

VIHREA ja KELTAINEN johdin tai VIHREA johdin on kytkettévé napaan,
joka on merkitty kirjaimella 'E' tai = .

Mikéli témén valaisimen virtajohto rikkoutuu, se on toimitettava
valmistajalle, huoltoedustajalle tai vastaavalle taholle vaihdettavaksi
uuteen vaaratilanteiden vélttéamiseksi.

Virheellinen kéytts voi aiheuttaa vakavaa séhkérakenteiden
vaurioitumista.



Pid& ohjekirja saatavilla myds mydhempdd tarvetta ajatellen. Lue ja noudata o0 oy o0 o sof oo o
kaikkia ohjeita ennen uunin kéytdsnottoa estéidksesi tulipalon, sihkdiskun Tarke’fa Turva”’suusnakOkOhha
mahdollisuuden, vammautumisen tai muut vahingot uunin kéyton yhteydessd. .

Taémd ohjekirja ei kata kaikkia mahdollisia tilanteita. Ota vélittsmésti yhteyttd Oh |eei'

huoltoliikkeeseen tai valmistajaan, mikdli sinulle kdsittiméttomia ongelmia iimenee.

A F6RSIKTI GH ET 28. Ympdristén suojelu edellyttdd, etta kéytetyt laitteet tulevat

asiamukaisesti havitetyiksi.

24. Al kéyta karkeita hankaavia puhdistusaineita tai terévié metallisia O Laitetta ei saa havittiéi tavanomaisen kofitalousjdtteen mukana.
raaputtimia puhdistaessasi uunin luukun lasia. © PFaikallisilta viranomaisilta saata tiedot erityisjcittieen kerdysajoista ja

© Ne voivat naarmuttaa lasin pintaa ja siten aiheuttaa lasin pirstoutumisen. kertiyspisteistd.

25. Tamd vuni ei ole tarkoitettu ammattimaiseen kéyttoon.

© Virheellinen kéyts voi johtaa uunin vaurioitumiseen.

26. Mikroaaltouunia on kéytettavé siten, etté koristeellinen ovi on auki.

© Mikdli koristeellinen luukku suljetaan uunin ollessa kéynnissd, ilman
virtaus heikkenee ja voi aiheuttaa tulipalon tai vaurioittaa uunia ja sité
ympdrdivéia kalustetta.

27. Pakkausmateriaalin hévittdminen

© Tamé mikroaaltouuni on asianmukaisesti pakattu kuljetusta varten.
Poista kaikki pakkausmateriaali ennen kuin kéynnistét laitteen.

© Pakkausmateriaali soveltuu kierrétettévaksi kokonaisuudessaan.

Paikallisilta viranomaisilta saat léhiseudun kierrétyskeskusten
yhteystiedot.
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Pakkau,(sen Purkaminen & Noudattamalla nillé kahdella sivulla esitettyjé perusvaiheita voi helposti todeta, toimiiko

uuni oikealla tavalla.Kiinnitd erityisté huomiota ohjeisiin koskien uunin asennuspaikkaa.

LCI iﬂ-een Asen nus Purkaessasi uunia sen kuljetuspakkauksesta, varmista, etté poistat sen sisélté kaikki sen

varusteet ja pakkausmateriaalit. Varmista, efté uuni ei ole varioitunut kuljetuksen aikana.

o Ota uuni pois pakkauksestaan ja aseta se tasaiselle pinnalle. @ T?md_'.q uunin asennus on teet"errc.:.va qr.nmahlllses.h
Tarkista laite huolella vaurioiden varalta pc:tevq"d sqhkoqsenta|c||d. Tamé uuni on suunniteltu

mahtumaan vakiomalliseen kalusteeseen, jonka korkeus on 380 mm.
Uunin mitat ja keittidkalusteen mitat on esitetty oheisessa kaaviossa.

Lasinen taso Pyérivd rengas

* 4 kiinnitysruuvia (ei ndytetty kuvassa)
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45

Ve
Cﬁ}\min 45

ei takaseinaa

Mylar-
muovi

* Uunin kanssa kosketuksessa oleva keittiskalusteen on oltava 90°C
kuumuutta kestévé ja sulietun kalusteen etuseinéméin on kestettéva
véhint&an 70°C lampétila.

* Mikéli aiot sijoittaa mikroaaltouunin tavanomaisen vunin ylépuolelle, kéyté
Mylar-muovia piipun (hormin) peittémiseen suojataksesi uunia.

* Aseta mikroaaltouuni keittiskalusteeseen hitaasti jo voimaa kéyttéméttd
kunnes uunin etukehys tiivistyy kalusteen etuaukkoa vasten.

* Varmista, ettd laite on vakaa ja ettd se ei ole kallellaan mihinkéén
suuntaan.
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limanvaihto

Riittéivé ilmanvaihto edellyttéd vahinttén 45 mm rakoa kalusteen
takaseingdn ja pohjaan néhden. Uunin yléreunan ja kalusteen oven vélille,
uunin vasemman reunan ja kalusteen oven vilille, ja vunin alareunan ja
kalusteen oven vélille (tai uunin alareunan ja tavanomaisen uunin yléreunan
vilille) on jadtévé 5 mm ilmanvaihtorako. Naité rakoja ei saa peittéd.

Nain ollen on syyté varmistaa, etté mikroaaltouunin sivut eivét kosketa
kalusteen etusivuja.

[ min.5

[

L 000
0oo

min. 5 I _min.5

e

Kiinnitd mikroaaltouuni paikalleen pakkaukseen siséltyvillé ruuveilla.
Kiinnityspisteet sijaitsevat uunin ylé- ja alanurkissa (ks. kaavio).

* On farkedd varmistaa, ettd {dmdn tuotteen
asennuksessa noudatetaan kéyttdohjeessa
annettuja ohjeita ja tavanomaisen vunin

valmistajan asennusohieita.



Liité mikroaaltouuni tavalliseen pistorasiaan. Varmista,

9 eftd pistorasiaan ei ole kytketty muita laitteita. Mikali

vuni ei toimi kunnolla, irrota kosketin pistorasiasta ja liité

sitten uudelleen takaisin pistorasiaan.
Avaa vunin luukku painamalla avauspainiketta.

@Asetq PYORIVA RENGAS uuniin ja sijoita LASINEN

TASO paidille.
Kaada mikroaaltouunin kestévaan astiaan 3 dl vettd,

6 pane astia LASINEN TASO péiille ja sulje uunin ovi.

Lisétietoja mikroaaltouuniin soveltuvista astioista [8ydét sivulta 130.
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Paina PYSAYTYS-painiketta ja Tkerran

O K.YNNISTYS-painiketta asettaaksesi

30 sekuntia kypsennysajan.

30

6 NAYTOLTA néet ajan kulumisen 30 sekuntia alaspéin.
Kun kellonaika néyttéd nollaa, kuuluu PlIP-Génid. Avaa
mikroaaltouunin ovi ja tarkista veden lémpétila. Mikéli uuni toimii,
veden tulisi olla lammintd. Poista astia varovasti, silld se saattaa
olla kuuma.

MIKROAALTOUUNIN ASENNUS ON NYT VALMIS
Systtdpullojen ja vauvanruokapurkkien siséltéd on

8 h&mmennettéivé tai ravisteltava ja siséllén lémpstila on

tarkistettava ennen nauttimista, jotta véltytdisiin ylikuuman ruoan
aiheuttamilta vahingoilta.



o
Kellonajan
Voit valita joko 12 tai 24 tunnin kellon. élio a’ a
Seuraavassa esimerkissé asetetaan kellonajaksi 14:35 kéyttéméillé 24 tunnin kelloa. .
Varmista, etté olet poistanut uunista kaikki pakkausmateriaalit. Aseﬂ.q minen

Varmista, ettd vuni on asetettu paikoilleen edelld olevien ohjeiden

f’ o
(o] - I
I mukaisesti.
Paina PYSAYTYS/PERUUTUS.

Kun mikroaaltouuni kytketécin Raikergy KEFRRpainiketio.

ensimmdisen kerran pistorasiaan SAATONUPPA vilkkuu.
tai kun sahkévirta tulee padlle
séihkskatkoksen jéilkeen, néytdllc
on "0". Kello on t&llgin asefettava
aikaan.

(Halutessasi muuttaa valintaa, paina vield kerran KELLO-painiketta.
Mikali haluat kellonajan asettamisen jélkeen muuttaa valintaa, irrota
mikroaaltouuni pistorasiasta ja kytke uudelleen pistorasiaan.)

Mikali kellossa (tai néytslla) on e oz ml .m0
oudonnakaisia symboleita, irrofa Kierré SAATONUPPIA kunnes néytdssa nakyy "14:".

mikroaaltouuni pistorasiasta, kytke START vilkkuv.
vudelleen pistorasiaan ja aseta Paina START tuntitiedon vahvistamiseksi.
kellonaika vudelleen.

Kierré SAATONUPPIA kunnes néiytssséi nikyy "14:35".
START vilkkuu.
Paina KAYNNISTYS.

Tallsin kello alkaa kéyda.

111



Lapsilukko

Ofo
2

Uunissa oleva turvatoiminto estéié
uunin kéynnistymisen vahingossa.
Kun lapsilukko on kytkettynd, uuni ei
toimi eikd sitd voida kayttaa
paistamiseen. Lapsi voi kuitenkin

edelleen avata mikroaaltouunin oven.

Paina PYSAYTYS/PERUUTUS.

Paina ja pida alhaalla PYSAYTYS/PERUUTUS-painiketta, kunnes néyttssn
tulee kirjain "L" jo kuulet PIIP-Giéinen.

LAPSILUKKO on dll8in kytketty pédlle.

Mikéli kellonaika on asetettu, se hévida naytdlta.

Naytslle jaé kirjain "L" sen merkiksi, etté LAPSILUKKO on kytketty.

LAPSILUKKO kytketdidin pois padilts painamalla ja pitémélla alhaalla
PYSAYTYS/PERUUTUS-painiketta, kunnes "L" hévida néytslta. Kun padstat
irti painikkeesta, kuulet PlIP-Gginen.
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Seuraavassa esimerkissé esitdmme, kuinka ruoanlaitto onnistuu 80 % teholla ja kestéé

5 minuuttia ja 30 sekuntia.

fo

Uunissa on 5 mikroaaltotehoasetusta.
Suurteho tulee valituksi automaattisesti,
mutta painamalla TEHONVALINTA-
painiketta toistuvasti voit valita jonkin
muun tehotason.

TEHO % UUNIN
KORKEA TEHO 100% 850W
KESKIKORKEATEHO  80% 480W
KESKITEHO 60% 510W
SULATUS KESKIMATALA 40% 340W
MATALA TEHO 20% 170W

Varmista, eftd uuni on asetettu paikoilleen edelld olevien ohjeiden
mukaisesti.

Paina PYSAYTYS/PERUUTUS.

Mikroaaltouunin
Tehoasetukset

Paina MICRO kahdesti valitaksesi 80 % tehon.
"680" ilmestyy néytdlle.
SAATONUPPA vilkkuu.

Kierré SAATONUPPIA kunnes néiytdssé nékyy "5:30".
START vilkkuu.

Paina KAYNNISTYS.
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Mikroaaltouunin

Tehoalueet

Mikroaaltouunissa on 5 tehoaluetta, joiden ansiosta ruoanlaitto on joustavaa ja helposti valvottavaa.
Alla olevassa taulukossa on esimerkkejé ruuista ja niiden kypsentémiseen suositeltavista tehoalueista.

TEHOALUE

KAYTTOTARKOITUS

TEHO(%)

UUNIN

KORKEA TEHO

* Veden keittéiminen

* Jauhelihan ruskistaminen

* Linnun, kalan, vihannesten kypsentéiminen
* Mureiden lihapalojen kypsent&minen

100%

850W

KESKIKORKEA TEHO

* Kaikenlainen uvudelleen kuumennus

* Pachdettu liha ja linnut

* Senten ja dyridisten kypsentéiminen

* Juustoa ja kananmunia siséltévien ruokien kypsentéminen

80%

680 W

KESKITEHO

* Kakkujen ja teeleipien leipominen

* Kananmunien ruuaksi valmistaminen
* Vaniljakastikkeen valmistaminen

* Riisi, keitot r

60%

510 W

SULATUS KESKIMATALA

* Kaikenlainen sulattaminen
* Voin ja suklaan sulattaminen
* Sitkedhkdjen lihapalojen kypsentéiminen

40%

340 W

MATALA TEHO

* Voin ja juuston pehment&iminen
* Jadteldn pehmentéminen
* Hiivataikinan kohottaminen

20%

170 W
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Kaksivaiheinen

Seuraavassa esimerkissé esitdmme, kuinka ruoanlaitto onnistuu kahdessa vaiheessa.

Ensimméiisessd vaiheessa ruokaa kypsytetéén 11 minuuttia HIGH-asennossa ja foisessa RUOO n |G iﬂ'o

vaiheessa 35 minuuttia 340 W teholla.

fo

Kaksivaiheisessa ruoanlaitossa uunin
luukun voi avata ja tarkistaa ruoan
tilan. Suliet uunin luukku ja paina
KAYNNISTYS-painiketta, jolloin ko.
vaihe jatkuu.

Vaiheen 1 lopussa uunista kuuluu PIIP-
&ani ja vaihe 2 kdynnistyy.

Mikéli haluat tyhjentéd ohjelman, paina
PYSAYTYS/PERUUTUS-painiketta
kahdesti.

Paina PYSAYTYS/PERUUTUS.

Aseta feho ja kypsennysaika vaiheelle 1.
(Voit ohittaa tdméin foimenpiteen valitessasi HIGH-tehon.)

Paina MICRO kerran valitaksesi HIGH-tehon.
SAATONUPPIA vilkkuu.
Kierrss SAATONUPPIA kunnes néytsssé nakyy "11:00 ".

Aseta teho ja kypsennysaika vaiheelle 2.

Paina MICRO neljdsti valitaksesi 340 W tehon.
SAATONUPPIA vilkkuu.

Kierré SAATONUPPIA kunnes néytéssé nékyy "35:00 ".
START vilkkuu.

Paina KAYNNISTYS:
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Pikakdynnistys

Seuraavassa on esimerkki kypsentdmisestd 2 minuutin ajan korkealla teholla.

Paina PYSAYTYS/PERUUTUS.

Ofo
<)

PIKAKAYNNISTYS on ominaisuus, jolla

voidaan asettaa 30 sekurTnin RifUiSiq Paina neljd kertaa KAYNNISTYS-painiketta valitaksesi kahden minuutin
korkean tehon kypsennysjaksoja kypsentémisen korkealla teholla.

KAYNNISTYS-painiketta painamalla. Mikroaaltouuni kdynnistyy ennen nelétté painallusta.

PIKAKAYNNISTYS aikana paistoaikaa voidaan pidenté@ asti painamalla toistuvasti KAYNNISTYS-painiketta.

116



Avutomaattinen

Seuraavassa esimerkissé selostan, kuinka valmistat 0,6 kg Tuoreet Vihannekset.

AUTOMAATTINEN KYPSENTAMINEN
-toiminnolla voit valmistaa useimmat
mieliruokasi helposti valitsemalla
ruokatyypin ja sydttamélla ruuan
painon.

. Paina
Ryhm&  AUTOMAATTINEN KYPSENTAMINEN

Kuorelliset Perunat @ P kerran
Tuoreet Vihannekset @ kertaa
Pakaste Vihannekset @€Y kertaa
Riisi &Y kertaa
Tuore Kala €D fertoa

Kypsentdminen

Paina PYSAYTYS/PERUUTUS.

Valitse Tuoreet Vihannekset tuoreet vihannekset painamalla
AUTOMAATTINEN KYPSENTAMINEN kahdesti.

SAATONUPPIA vilkkuu.

Kierrd SAATONUPPIA kunnes néytdssé nékyy "0.6".
START vilkkuu.
Paina KAYNNISTYS.
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RUOKARYHMA

RUOAN
LAMP.

ASTIAT

PAINORAJAT

OHJEET

Kuorelliset Perunat

Huone

Lasivati

0,2~1,0 kg

Valitse keskikokoisia perunoita 170-200 g.

Pese ja kuivaa perunat. Pistele perunoita useita kertoja haarukalla.
Aseta perunat lasivadille. Saédd paino ja paina start.
Valmistuksen jélkeen ota perunat uunista.

Anna seistd folion alla 5 minuuttia.

Tuoreet Vihannekset

Huone

Mikroaallon
kestava kulho

0,2~0,8 kg

Aseta vihannekset mikroaaltoja kestévédn kulhoon. Liséid vettd.

Peitd kelmulla. Valmistuksen jélkeen hémmenné ja anna seistd 2 minuuttia.
Lis&& vettd m&drdn mukaan.

** 0,2kg -0,4kg : 2 ruokalusikallista

**0,5 kg -0,8 kg : 4 ruokalusikallista

Pakaste Vihannekset

Pakaste

Mikroaallon
kestava kulho

0,2~0,8 kg

Aseta vihannekset mikroaaltoja kestévédn kulhoon. Liséid vettd.

Peitd kelmulla. Valmistuksen jélkeen hémmenné ja anna seistd 2 minuuttia.
Lis&& vettd m&drdn mukaan.

** 0,2kg -0,4kg : 2 ruokalusikallista

**0,5 kg -0,8 kg : 4 ruokalusikallista

Riisi

Huone

Mikroaallon
kestava kulho

0,1~0,3 kg

Pese riisit. Valuta vesi.

Laita riisit ja vesi syvédn ja laajaan kulhoon.
Paino 100g 200g 300g Kansi pééille
Kiehuva vesi | 200ml 400ml | 600ml | Kyllé/Tuuletusnurkka

** Riisi- Valmistuksen péétyttyd pidé kannen alla 5 minuuttia tai kunnes
vesi on imeytynyt.

Tuore Kala

Jadkaappikylmé

Mikroaallon
kestava kulho

0,2~0,6 kg

Kokonainen kala, fileet

- Rasvainen kala : lohi, makrilli

- Valkoinen kala : turska, kolja

Asettele yhdeksi kerrokseksi mikrouunin kestéviille laakealle vadille.
Peitéi kala tivkasti muovikelmuun, pistele puhki useasta paikasta.
Aseta lasiselle kiertoalustalle. Séédé paino ja paina start.
Valmistuttua poista kala uunista.

Anna seistd 3 minuuttia ennen farjoilua.
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Auto-
lGmmitys

I fsljande exempel visas tillagning av 0,6 kg Pakastettu Ateria.

Paina PYSAYTYS/PERUUTUS.

Valitse Pakastettu Ateria painamalla AUTOLAMMITYS.

AUTOLAMMITYS tekee ruuan 1eh-2" ilmestvy névislle
|éimmityksestd mukavaa jaon he|ppo 4 Yy ) ytolle.
kéiyttéid. Uuni on esiohjelmoitu SAATONUPPI vilkkuu.
|dmmittdmadn ruuan automaattisesti.
. Paina

Ryhmd AUTOLAMMITYS
Jaghtynyt Ateria @@ kerran Kierréd SAATONUPPIA kunnes néytdssé nékyy "0.6 ".
Pakastettu Ateria @3  kertaa START vilkkuu.

Jadhtynyt Pizza @€Y kertaa

Paina KAYNNISTYS.
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= RUOAN
RUOKARYHMA LAMP. ASTIAT PAINORAJAT OHJEET
Jadhtynyt Ateria | Jadkaappikylmé | Mikroaaltouuninkestévé 0,3~0,6 kg Pistele pintaan reikié haarukalla.
lautanen Pane astia lasilautaselle. Anna vetéytyd kypsennyksen jélkeen 2-3 minuuttia
ennen farjoilua.
- Sekoitettavat ruoat, esim. spagetti ja jauhelihakastike, pataruoat.
- Ei-sekoitettavat ruoat, esim. lasagne, piiraat.
Huomaa:
Jos liha-, pasta-tai riisiruoka on pakattu pussiin, pistele pussiin reikié.
- Sekoita sekoitettavia ruokia mikroaaltouunin antaessa éénimerkin.
- Ei-sekoitettavia ruokia ei tarvitse sekoittaa mikroaaltouunin antaessa
&ainimerkin.
Pakastettu Ateria Pakaste Mikroaaltouuninkestévé 0,3~0,6 kg Kuten edella.
lautanen
Jadhtynyt Pizza | Jadkaappikylmé | Mikroaaltouuninkestévé 0,2~0,4 kg Toiminto on tarkoitettu kylmén pizza ldmmittémiseen.
lautanen Pane pizza matalalle ritilélle metallilautasen paéille.
Ota ruoka mikroaaltouunista vélitemésti [Emmityksen jélkeen.
Anna vetdytyd 2-3 minuuttia.
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L]
Ruuan lémpétila ja tiiviys vaihtelee, ja siksi on suositeltavaa tarkistaa ruoka ennen kypsentémisen aloittamista. Erityisesti kannattaa AU" om aa" n en
kiinnittiiéi huomiota suuriin lihaja kanapaloihin eiké kaikkia ruokaaineita pidé sulattaa kokonaan ennen niiden kypsentéimist.
LEIPA-ohjelma soveltuu hyvin pienten erien sulattamiseen, esimerkking kédiryleet tai pienet murekkeet. Seisottamisajan avulla némé S U |Gi‘U S
ruuat saadaan sulamaan myés sisélté. Seuraavassa on esimerkki 1,4 kg painoisen pakastekanan sulattamisesta.

Paina PYSAYTYS/PERUUTUS.

Punnitse sulatefttava ruoka-aine. Poista metallia siséltévét sulkijat ja
kadreet, pane ruoka mikroon ja sulje ovi.

Valitse painamalla AUTOMAATTINEN SULATUS-painiketta kahdesti.

SAATONUPPIA vilkkuu.
Mikroaaltouunissa on kolme

sulatusasetusta: - Liha, Linnut, Kala
ja Leipd, ja kaikilla on omat
tehoasetuksensa. Toistamalla

AUTOMAATTINEN SULATUS Systd ndytolle sulatettavan pakasteen paino.
painikkeen painalluksia voit valita Kierrsi SAATONUPPIA kunnes néiytdssé néikyy "1.4 .
eri sulatusasteen. START vilkkuu:

Paina

Ryhm@  AUTOMAATTINEN SULATUS

Liha @D keran Paina KAYNNISTYS.
Linnut &> fertaa
Kala &Y kertan
Leipd @D lertaa

Sulatuksen aikana uuni antaa dénimerkin, mikd tarkoittaa sitd, ettd ruoka tulee kédntéd ja erotella tasaisen

sulamisen varmistamiseksi. Poista téllsin myds kaikki sulaneet osat tai suojaa ne sulamisen hidastamiseksi.
Sulie tdman jalkeen ovi ja paina KAYNNISTYS-painiketta sulatuksen jatkamiseksi.
Sulatustoiminto jatkuu (merkkidénestd huolimatta), kunnes ovi avataan.
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Sulatusopas

* Pane sulatettava ruoka sopivaan, mikroaaltouunin kestévédn astiaan ja aseta peittémétdn astia unin lasialustalle.

* Voit tarpeen tullen suojata pienid alueita lihasta tai kanasta foliolla. Témé estéd ohuiden kohtien [émpenemisen sulatuksen aikana. Varmista, etté folio ei
kosketa uunin seinid.

* Erottele ruoan (esim. jauheliha, porsaankyliykset, makkarat, pekonisiivut) osia toisistaan mahdollisimman nopeasti. Kuultuasi éénimerkin kéénné ruokaa.
Poista sulaneet ruoan osat ja jatka muiden osien sulatusta. Sulattamisen jélkeen anna ruoan seistd, kunnes se on kokonaan sulanut. Esimerkiksi paistin ja
kokonaisen kanan tulisi seistd véhintéén tunti ennen kypsennystd.

RUOKARYHMA |  PAINORAJAT ASTIAT RUOKA

Liha 0,1~0,4kg Mikroaaltouunin Liha

Linnut kestévd Jauheliha, harénseldke, palapaisti, sisdpaisti, patapaisti, takapaisti, hampurilainen,
Kala (matala lautanen) porsaankyliykset, lampaankyliykset, rullapaisti, makkarat, kyljykset (2 cm).

K&énna ruokaa &énimerkin kuultuasi.
Anna vetdytyd 5-15 minuuttia sulatuksen jélkeen.

Linnut

Kokonainen kana, koipi-reisipalat, rintaleikkeet, kalkkunan rintaleikkeet (alle 2 kg)
Kadanna ruokaa Génimerkin kuultuasi.

Anna vetdytyd 20-30 minuuttia sulatuksen jélkeen.

Kala

Fileet, pihvit, kokonainen kala, &yridiset.

Kaanna ruokaa Génimerkin kuultuasi.

Anna vetéytyd 10-20 minuuttia sulatuksen jélkeen.

Leipd 0,1~0,5kg Paperipyyhe tai Viipaloitu leipd, sémpylét, patonki jne.
matala lautanen
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Pikasulatus

Kéyté téité toimintoa ainoastaan 0,5 kg painavien jauhelihan, kanapalojen tai kalafileiden nopeaan sulattamiseen.
Téissd tarvitaan seisonta-aikaa, jotta ne sulavat myés keskeltd.
Seuraavassa on esimerkki siitéi, miten sulatetaan 0,5 kg painavien jauhelihan.

Paina PYSAYTYS/PERUUTUS.

Punnitse sulatettava ruoka-aine. Poista metallia siséltévét sulkijat ja
kaiéreet, pane ruoka mikroon ja sulje ovi.

Mikroaaltouunissa on kolme
sulatusasetusta. (Liha) Valitse LIHAN sulatusohjelma painamalla PIKASULATUS-painiketta.

Sulatuksen aikana uuni antaa dénimerkin, mikd tarkoittaa sitd, ettd ruoka tulee kddntdd ja erotella tasaisen
sulamisen varmistamiseksi. Poista télldin myds kaikki sulaneet osat tai suojaa ne sulamisen hidastamiseksi.
Sulje t&mdn jalkeen ovi ja paina KAYNNISTYS-painiketta sulatuksen jatkamiseksi.

Sulatustoiminto jatkuu (merkkiddnestd huolimatta), kunnes ovi avataan.
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Pikasulatusopas
* Témdn ohjeen mukaan voit sulattaa nopeasti jauhelihaa.

* Poista liha pakkauksesta ja aseta se mikroaaltouunin kestévédn astiaan. Kun vuni antaa &énimerkin, poista jauheliha uunista, kéénné se toisin péin ja pane

takaisin uvuniin. Paina kéynnistys-painiketta, jolloin uuni jatkaa sulatusta. Kun sulatusohjelma on pédttynyt, ota jauheliha vunista ja peitd se foliolla. Anna
jauhelihan vetdiytyd 5-15 minuuttia tai kunnes se on kokonaan sulanut.

RUOKARYHMA | PAINORAJAT ASTIAT OHJEET
Javheliha 0,5 kg Mikroaaltouunin Javheliha
kestciva K&dnnd ruokaa dénimerkin kuultuasi.
(matala lautanen) Anna vetdytyd 5-15 minuuttia sulatuksen jélkeen.
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] L] [ ) [ ]
Pidempi Tai Lyhyempi

Seuraavassa esimerkissé esitdmme, kuinka voit muuttaa esiasetetun AUTOMAATTINEN .
KYPSENTAMINEN ohjelman pidemmidille tai lyhyemmiéille kestolle. Kypsen nysq | kq

= ° Tryck p& STOP/CLEAR.

Jos toteat, ettd ruoka-annos on yli-tai Aseta haluamasi AUTOMAATTINEN KYPSENTAMINEN -

alikypsd kéytettyisi automagitiohjelma.

AUTOMAATTINEN KYPSENTAMINEN 5o ruokaerén paino.

ohjelmaa, voit lyhentdd tai pidentdid .

kypsennysaikaa SAATONUPPIA Paina KAYNNISTYS.

kiertamalla.

Kun kéytdt uunin automaattista tai Kierrd SAATONUPPIA myatapdivéian.

kéisinohjausta, voit lyhent&d tai Ruoan kypsennysaika liséiéintyy 10 sekunnilla jokaisella painalluksella.
pidentdd kypsennysaikaa milloin

tahansa SAATONUPPIA kiertéiméilla. Kierrés SAATONUPPIA vastapdivadn.

Kypsennystoimintoa ei tarvitse téitd Ruoan kypsennysaika lyhenee 10 sekunnilla jokaisella painalluksella.

varten pysdyttdad.
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Lammitysopas

Jotta mikroaaltouunissa [Gmmitiiminen onnistuisi, on tirkedd noudattaa seuraavia ohjeita: Mittaa fai punnitse ruoan méicird,
jotta saadaan selville [émmittiimiseen tarvittava aika. Ruoka on syytd asettaa ympyréin muotoon, jolloin saavutetaan paras tulos.
Huoneenlé@mpéinen ruoka léimpenee nopeammin kuin jéidkaappikylmd ruoka. Télkkiruoat tulee poistaa tolkisté ja limmittéici
mikroaaltouunin kestéivéssé astiassa. Ruoka lGmpenee tasaisemmin, kun kdytetddn mikroaaltouunin kestévéid kantta tai reidllisté
muovikelmua. Poista kansi varovasti, niin viiltit héyryn aiheuttamat palovammat. Alla olevaa taulukkoa voidaan kéiyttéid apuna

ruoan dmmittémisajan médrityksessd.

. Lammitysaika 0.1 .. Lémmitysaika e .

Ruokalaiji (téiydelld tehollc) Erityisohjeet Ruokalaiji (téiydelld tehollc) Erityisohjeet
Viipaloitu liha 1~2minter | Asefa lihaviipaleet mikroaaltouunin kestéville Perunamuusi Léimmitd kannella peitetyssé mikroaaltouunin

3 viipaletta lautaselle. Peitd reidlliselli muovikelmulla. n.25d 21/2~31/2minvtes | kestcivdissd vuoassa.

(0,5 cm:n poksuisia) Huomaa: Kastike estdid lihaa kuivumasta. n.10d 6~9 minutes Sekoita lmmityksen puolivalisst.

Pavut Léimmitd kannella peitetyssé mikroaaltouuni
Kana Aseta liha mikroaaltouunin kestavélle lautaselle. o 1 . qm.r.n I..G "cmne a pettetyss mikroacfouunin
L ) R ) fomaattikastikkeessa 11/2~3 minutes kesttivéissdi vuoassa.
1 rintaleike 2~3 minuter Peitéi reidlliselld muovikelmulla. n.25d Sekoita |dmmifyksen puo|ivd|issd.

1 koipi-reisileike 3~31/2 minuter

Ravioli tai pasta ja kastike

n.25d

21/2~4 minutes

Léimmitd kannella peitetyssé mikroaaltouunin
kestéivéissé vuoassa.

Kalofilee Aseta kala mikroaaltouunin kestéivlle lautaselle.
(170-230g) 1~2 minuter Peitéi reidlliselld muovikelmulla.

Lasagne Aseta lasagne mikroaaltouunin kesféviille lautaselle.

1 annos (300g) 4~6 minuter Peitéi reidlliselld muovikelmulla.

Laatikkoruoat
n.25d 11/2~3 minuter
n.10dl A1/2~7 minuter

Lammitd kannella peitetysséi mikroaaltouunin
kestéivdissd vuoassa.
Sekoita limmityksen puolivalissd.

Kermaa tai juustoa

sisiltivat 1~21/2 minuter
laatikkoruoat 31/2~6 minuter
n.25d
n. 10dl

Lammitd kannella peitetysséi mikroaaltouunin
kestéivdissd vuoassa.
Sekoita limmityksen puolivalissd.

n. 10d 71/2~1minutes | Sekoita lémmityksen puolivilissd.

Risi 1~11/2minves | Lémmitd kannella peitetyssé mikroaaltouunin
n25d 31/2~5 minutes kestavdssd vuoassa.

n. 10d Sekoita lémmityksen puolivilissé.

Stimpyla 15-30 sekuntia | Kiedo talouspaperiin ja aseta lasilautaselle.

1 kol

Vihannekset Léimmits kannella peitetyssé mikroaaltouunin
n.25d 11/2~21/2minutes | kesttivdsséi vuoassa.

n. 104 31/2~51 /2minutes | Sekoita [mmityksen puolivéilissa.

Keitto 1 annos
(n.2,5d)

11/2~2 minutes

Léimmits kannella peitetyssé mikroaaltouunin
kestéivéisséi vuoassa.
Sekoita [émmityksen puoliviiliss.




Tuoreet vihannekset

Ohje

x| Kypsennysaika . et . I ke . o
Vihannes | Mdérd (i)(:!"’ysi l)‘leh ol Ohje Vetdytymisaika Vihannes | Mdérd (g;esv;nﬂ oj Ohje Vetdytymisaika
Artisokat 2 ledkokoisa| 4 1/2-7 | Puhdista arfisokat. Liséid 2l vettdi ja 2 | 2~3 min Tuore maissi 21shkad | 4-8  |Riivi maissit. Listid 21 vetta 1,5 liran | 2~3 min
(230 g/kpl) A leskbokoisa|  10-12 | # sitruunamehua. Peit. vuokaan., Peid.
Tuoreet 4509 | 2126 |Liscd 2,4 dl vettd. Peifd. 2~3 min Tuoreet sienet, 230g |11/2212 |Ponesienet1,5 litran peitettyyn 2~3min
parsatangot viipaloidut VU°'§°°‘?~ Sekoita kypsennyksen
puolivalissd.
Vihregt pavut 4509 7-11 Liséa n. 1,2 dl vettdi 1,5 litran vuokaan. | 2~3 min Tuore 450gn. 47 Lisgd n. 1,2 dl vettd 1,5 litran 2~3 min
Sekoita kypsennyksen puolivalissd. palsternakka, itettyyn vuokaan. Sekoita
viipaloitu Epsennyksen puolivilissd.
Tuoreet 4509 | 11-16  |Lisacin. 1,2 dl vetic 1,5 litran peitettyyn | 2~3 min : -
punajuuret vuokaan. Sekoita kypsennyksen Tuoreet vihredt 95d 69 Lisciéi n. 1,2 dl vetté 1,5 litran 2~3 min
puolivéilissd. herneet ! itettyyn vuokaan. Sekoita
Epsennyksen puolivalissd.
Tuore parsakaali, | 450 g 58  |Pane parsakaalit vuokaan. Lisééi n. 2~3 min
kokonainen 1,2 dl vettd. Bataatti 2 lesokoisal 49 Pistele lioq}tjaﬂeihlin reikic haarllea”q | 2~3 min
kokonah A lesklokoi 6-12 | Asefa kahden falouspaperi-palan pidile.
Tuore 4509 |51/2-7 172 |Lisciéin. 1,2 dl vett 1,5 litran 2~3 min “0 78?;:;8?/@” eloroso Kéiannd kypsennyksen puolivalissé
kadlisilppu eitettyyn vuokaan. Sekoita . RERR .
psennyksen puoliviilissd. Peruna, 2 perunaal 5 1/2-7 172 |Pistele perunoihin reikidi hqcrukollc. 2-3 min
kokonainen 4 perunaa| 91/2-14 | Aseta kahden talouspaperi-palan pille.
Tuore 200g 2-3 Lisciéi n. 0,5 dl vettd 1,5 litran 2~3 min (170-230 g/kpl) Katinndi kypsennyksen puolivalist.
porkkana, eitettyyn vuokaan. Sekoita — — PP . ,
viipaloity psennyksen puoliviilissd. .IrU}?fe pinaatti, 4509 |47 112 \L/Ijglfar;n] 2dlvetta 2liran peitettyyn | 2+3 min
ehtind -
Tuore 4509 57 Puhdista kukkakadli. Liséin. 1,2 dI 2~3 min U7 1o |Liscdn. 1.2 dlvetta 15 litr
kukkokali, vetti 1,5 ltran peiettyyn vuokaan. kgéiurpitsc g |#he7 IS?':H;'}'H IVUOkézn‘ Sékolifﬂan 2~3 min
kokonainen Sekoitar kypsennyksen puolivilissd. viipaloitu ! Epsennyksen puolivalissé.
Tuorest parsar foi vajaa 5dl|  11-16 | Pcloittele vihannekset. Lisééin. 1,2dl | 2~3 min Tuore 4509 6-9 Pistele kuri)ifsqqn reikic. Aseta 2~3 min
kukkokdlin kukkanuput, | n. 9,5 dl vettdi 1,5 litran peiteftyyn vuokaan. keséikurpitsa, kahden talouspaperi-palan padlle.
fuoreselr,vipoloiy Sekoita kypsennyksen puolivélissd. kokonainen Kééinn kypsennyksen puolivalissd.
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Tarkeitd Turvallisuustietoja

Lue néima ohjeet huolellisesti ja silytéi ne tulevan tarpeen varalta

9

Alg yritd muuttaa, séiétad tai korjata luukkua, ohjauspaneelia, luukun
lukituksia tai uunin muita osia. Suojusten poistaminen alfistaa
mikroaaltoséteilylle. Uuni on toimitettava korjattavaksi valtuutettuun
huoltoliikkeeseen.

Al kéiytd vunia tyhjénd. Jatd uuniin aina lasillinen vettd. Vesi imee
mikroaaltoséteilyn turvallisesti, jos uuni kéynnistetéén vahingossa.

Als kuivata pyykkié mikroaaltouunissa. Vaatteet saattavat mustua tai
syttyd palamaan.

Alg kypsennd elintarvikkeita paperiin kadritynd, ellei ohjeissa neuvota
ndin tekem&an.

Kéytd vain talouspaperia, élé sanomalehted.

Als kayts puuastioita. Ne voivat kuumentua ja mustua. Al kéyta metallia
(esim. kultaa tai hopeaa) siséltcvia keraamisia esineitd. Poista
metallisulkimet aina. Metalliesineet voivat uuniin jédtyddn aiheuttaa
kipindintié ja vahingoittaa uunia.

Al esté uunin luukkua sulkeutumasta panemalla esteité unin luukun ja
etureunan viliin. Uunista saattaa vuotaa haitallista mikroaaltoséteilyd.

Alg kéyta uusiopaperituotteita, koska niiden siséltémét epépuhtaudet
saattavat aiheuttaa kipingintié tai tulipalon.

Kéiytd patakintaita poistaessasi astiaa ja mefallialustaa vunista
kypsennyksen pédtyttyd, sillé ne kuumenevat kypsennyksen aikana.

10 Pienet annokset kypsyvét tai lémpenevét nopeammin. Jos kéytét

normadlia aikaa, ruoka saattaa kuumentua liikaa ja palaa.

11 Asefa uuni véhintéén 8 cm:n p&dhén tason etureunasta ja siten, eftd sen

tackse j&& 22 cm, jotta uuni ei putoa vahingossa.

12 Pistele perunoiden, omenien ja muiden hedelmien tai vihannesten kuoriin

reikié ennen kypsentéimistd.
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14
15

20

21

22
23

24

VAARA

Varmista aina, ettd kypsennysaika on asetettu oikein.
Liian pitkéin kypsennysajan seurauksena ruoka saattaa
syttyd PALAMAAN, mikd voi VAHINGOITTAA UUNIA.

Alg keits kananmunia kuorineen. Kuoren alle muodostuva paine
aiheuttaa munan rikkoutumisen.

Alg yrita kéytaa vunia uppopaistamiseen (friteeraukseen).

Poista muovikddreet ennen kypsentdmistd tai sulattamista. Huomaa
kuitenkin, ettd ruoka on joissakin tapauksissa peitettévé muovikelmulla
[ammityksen tai kypsennyksen ajaksi.

Jos uunin luukku tai sen tiivisteet ovat vahingoittuneet, uunia ei saa
kéiyttéici ennen kuin sen on korjannut koulutettu ammattihenkils.

Jos havaitset savua, katkaise virta tai irrota virtajohto pistorasiasta ja
pidé luukku suljettuna, jotta liekit tukahtuvat.

Kun lammitéit tai kypsenndt muoviseen, paperiseen tai muusta palavasta
materiaalista valmistettuun pakkaukseen pakattua tuotetta, tarkista
sddnndllisesti, ettd pakkaus ei syty palamaan.

Opeta lapsille uunin turvallinen kéytts ennen kuin annat heidén kéyttad
uunia yksin. Varmista, etté lapset osaavat kéyttad vunia turvallisesti ja Fi
tuntevat védrdstd kéytdstd aiheutuvat vaarat.

Nesteitti tai muita elintarvikkeita ei saa lémmittad umpinaisessa astiassa,
sillé astia voi rdjdéhtad.

Jos uuni on kypsennyksen pddtyttyd kuuma, se jGhdyttad itsensé
tuulettimien avulla.

Kéyttéikéié ainoastaan mikroaaltouuneihin soveltuvia astioita.
Kuumennettaessa ruokia muovisissa tai paperisissa pakkauksissa
vahtikaa uunia mahdollisen tuleen syttymisvaaran johdosta.

Jos havaitaan savua, kytkekéd laitteen virta pois pédlté tai irrottakaa
verkkojohdon pistotulppa pistorasiasta, ja tukahduttakaa mahdolliset
liekit pitémalla luukku kiinni.



VAARA
Varmista aina, eftd kypsennysaika on asefettu oikein.

Liian pitkéin kypsennysajan seurauksena ruoka saattaa
sytlyd PALAMAAN, miké voi VAHINGOITTAA UUNIA.

25 Juomien kuumennus mikroaalloilla saattaa aiheuttaa viivéstyneen
gkillisen kiehumisen, ja siksi tulee olla varovainen juoma-astiaa
kasiteltaessa.

26 Palovammojen vélttamiseksi tuttipullojen ja lastenruokakulhojen sisaltéa
taytyy hdmmentdad tai ravistaa ja niiden lampétila tarkistaa ennen
kaytoa.

27 Kokonaisia raakoja kananmunia ja kokonaisia kovaksi keitettyj
kananmunia ei tule kuumentaa mikroaaltouuneissa, koska ne saattavat
haljeta rajéhdysmaisesti vieldpa sen jélkeen, kun kuumennus
mikrouunissa on padttynyt.

28 Ohijeet luukun tiivisteen, vunitilan ja muiden osien puhdistamiseksi.
29 Uuni tulee puhdistaa ja kaikki ruokatahrat poistaa séannéllisesti.

30 Jos uunia ei pideta puhtaana, siitd saattaa aiheutua pintojen
heikkeneminen tavalla, josta voi johtua laitteen kéyttdian lyheneminen ja
mahdollisesti vaarallisia tilanteita.

31 Kayttakad ainoastaan télle vunille suositeltua lampétila-anturia (laitteille,
joihin voidaan liittéa lampétila-anturi).

32 Jos laitteessa on lammitysvastukset, niitd kéytettdessa laite kuumenee.
Tulee huolellisesti valttaa koskettamasta lammitysvastuksia vunin sisalla.

33 Laitetta ei ole tarkoiteftu nuorten tai vaivaisten henkildiden kaytettévaksi
ilman valvontaa.

34 Tama kytkentd voidaan toteuttaa jdrjestamalld niin, ettd laitteen
pistotulppaan padsee késiksi, tai kiinteissé sahksjohdoissa olevalla
sahkdasennusmadraysten mukaisella katkaisijalla.

Térkeitd Turvallisuustietoja

Lue néimé ohjeet huolellisesti ja sdilytéi ne tulevan tarpeen varalta.

35 Alg kayta hankausaineita tai terévéa metallilastaa vuniluukun lasin
puhdistamiseen, sillé ne saattavat naarmuttaa sen pintaa, mikd saattaa
johtaa lasin sarkymiseen.

36 Tats laitetta ei ole tarkoitettu kaytettavaksi henkildiden toimesta
(mukaan lukien lapset), joilla on rajoittuneet fyysiset, sensorise
tai henkiset kyvyt tai kokemuksen ja tiedon puute, ilman heidan
turvallisuudestaan vastaavan henkilén opastusta ja valvonta.

VAROITUS: Jos luukun tiivisteet ovat vaurioituneet, uunia ei saa kéyttas
ennen kuin sen on korjannut ammattitaitoinen henkils.

Kenenk&én muun kuin ammattitaitoisen henkilsn on vaarallista
suorittaa mitédn huoltoja tai korjauksia, joihin siséltyy
mikroaallolta suojaavan koteloinnin irrotus.

VAROITUS:

VAROITUS:

Nesteitd ja muita ruokia ei tule kuumentaa suljetuissa astioissa,
koska ne aukeavat rdjéhdysmdisesti.

VAROITUS: Sallikaa lasten kéyttéé vunia ilman valvontaa ainoastaan
silloin, kun he ovat saaneet riittéivéin opastuksen voidakseen
kéyttad vunia turvallisella tavalla jo ymmértavat vadrinkdyton

vaarat.

VAROITUS:

Kosketeltavissa olevat osat saattavat tulla kéytsn aikana kuumiksi.
Pienet lapset tulee pitdd etddlld laitteesta.

VAROITUS: Kun laitetta kéytetécin yhdistelmétilassa, lapset voivat kéyttéé
uunia vain aikuisen valvonnassa lémpétiloista johtuen.

VAROITUS:

Huolehdi siitd, eftd lapset eivét padse leikkimaan laitteella.

VAROITUS: Tétd laitetta ei ole tarkoitettu kéytettévaiksi ulkoisen ajastimen

tai erillisen etdohjaus jdrjestelmén avulla.
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Mikroaaltouunin
Kestavat Astiat

Al koskaan kéyté mikroadltouunissa metallisia tai

metallikoristeisia astioita.
Mikroaallot eivét l&pdise metallia, vaan ne ponnahtavat takaisin kaikista
metalliesineistd ja saavat aikaan huolestuttavan, salamaa muistuttavan
valokaari-ilmién. Useimpia lémmén kestévid, ei-metallisia keittoastioita
voidaan kéyttéd mikroaaltouunissa. Jotkut astiat saattavat kuitenkin
siséltéd aineita, joiden takia niité ei voida kéyttéd mikroaaltouunissa.
Mikali et ole varma, onko astia mikroaaltouunin kestava, tee seuraava
yksinkertainen festi. Pane kyseinen astia vedelld téytettynd
mikroaaltouunissa olevan lasikulhon viereen ja kuumenna korkealla
teholla minuutin ajan. Mikéli vesi kuumenee, mutta astiaa voidaan
koskettaa, on astia mikroaaltouunin kestévé. Mikdli taas veden lampétila
ei muutu vaan astia kuumenee, silloin astia imee mikroaallot eiké ole
mikroaaltouunin kestévé. Useat jo kotonasi olevat astiat ovat
todenndkisesti mikroaaltouunin kestévié. Témé selviéé seuraavasta
luettelosta.

Ruokalautaset
Monenlaiset pdytdastiat ovat mikroaaltouunin kestévia. Mikéli et ole
varma, tarkista valmistajan ohjeet tai tee mikroaaltotesti.

Lasitavarat
Lémmankestévé lasi on myds mikroaaltouunin kestévéd. Témé tarkoittaa
my&s kaikenlaatuisia uunissa temperoituja lasitavaroita. Alé kuitenkaan
kéiytd haurasta lasitavaraa, kuten suuria juomalaseja tai viinilaseja, sillé
ne saattavat ruuan ldmmetessd sarkyd.

Muoviset sdilytysastiat
Muovisia sdilytysastioita voidaan kéyttéd nopeasti uudelleenlémmitettéviin
ruokiin. Niitd ei kuitenkaan tule kéyttéd pitkéaikaista ldmmitystd vaativiin
ruokiin, sillé muoviastiat vadntyvét tai sulavat lopulta kuuma ruuan
vaikutuksesta.
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Paperi
Paperilautasia ja -astioita voidaan turvallisesti kéyttéd mikroaaltouunissa,
mikdli niitd kéytetéién vathérasvaisen ja vathéin nestettd sisltévan ruuan
lyhytaikaiseen kuumentamiseen. Talouspaperia voidaan kéyttéd ruuan
kadrimiseen ja leivontapeltien peittémiseen rasvaisia ruokia
kypsennettéiessé (esim. pekoni). Alé kéiyté vérillisia paperituotteita, sillé
niiden véri saattaa levitd. Jotkut uusiopaperituotteet saattavat siséiltée
epdpuhtauksia, jotka voivat aiheuttaa valokaaren tai tulipalon
mikroaaltouunissa.

Muoviset paistopussit
Hammentdminen on yksi térkeimmisté mikroaaltouunitekniikoista.
Tavanomaisessa ruuanlaitossa hémmentémisen tarkoituksena on ruoka-
aineiden sekoittaminen. Mikroaaltouunissa ruoka-aineita hédmmennetéécn
|amman levittémiseksi ja uudelleenjakamiseksi. Himmennd ruokaa aina
reunoilta keskustaan péin, sillé reunoilla oleva ruoka lémpenee ensin.

Muoviset mikroaaltouuniastiat
Markkinoilla on lukuisia erimuotoisia ja -kokoisia mikroaaltouuniin
tarkoitettuja astioita. Suurimmaksi osaksi voit varmasti kéytéid jo olemassa
olevia astioitasi tarvitsematta hankkia vusia.

Saviastiat, kivitavara ja keramiikka
N&mé soveltuvat tavallisesti erinomaisesti mikroaaltouunikéyttésn, mutta
ne kannattaa varmuuden vuoksi testata.

VAARA
Jotkut runsaasi lyijyd tai rautaa sisdltévét astiat eivat sovellu
kaytettaviksi keittoastioina.
Tarkista, etté astiat soveltuvat mikroaaltouunikaytéén.



Ruoka-aineiden Ominaispiirteet &
Ruuanlaitto Mikroaaltouunia Kayttéen

Seuraa ruuan kypsymista

N&mé ohijeet on laadittu huolella, mutta onnistunut lopputulos on kuitenkin
riippuvainen siitd, miten tarkasti pidét silmélla ruokaa kypsentémisen aikana. Seuraa
aina ruuan kypsymistd. Mikroaaltouunissa oleva lamppu syttyy automaattisesti uunin
ollessa foiminnassa, jotta uunissa olevaa ruokaa on helppo tarkkailla. Ohjeissa
mainittuja nostamis-, hémment&mis- ja muita ohjeita tulee pitéd
véhimmaissuosituksina. Mikali néyttad siltd, et ruoka kypsyy epétasaisesti, ryhdy
tarvittaviin foimiin asian korjaamiseksi.

Kypsennysaikoihin vaikuttavat tekijat

Moni tekija vaikuttaa kypsennysaikaan. Ohieissa mainittujen ruoka-aineiden
lémpatilan vaikutus on suuri. Mikdli esimerkiksi kakun leipomisessa kéytetéién
jaiikylmdd voita, maitoa ja kananmunia, kakun kypsyminen kestdd huomattavasti
kauemmin kuin huonelémpsisia raaka-cineita kéytettéessd. Kaikissa néissé ohjeissa
on mainittu kypsennysaikarajat. Yleensd ruoka jGé raa'aksi, mikéli sité kypsennetddn
ohjeessa mainittu véhimmaisaika, ja joskus ruokaa saatetaan joutua kypsentéimédn
mainittua enimméisaikaa kauemmin, omien mieltymysten mukaan. Téssé kirjassa
annettavat kypsennysajat ovat varovaisia arvioita, sillé ylikypsé ruoka on pilalla
lopullisesti. Etenkin leipd-, kakku- ja vaniljakastikeohjeissa suositellaan ruuan
oftamista pois uunista ennen kuin se on téysin kypsad. Téssd ei ole kyseessa virhe.
Kun ruokaa seisotetaan, tavallisesti peitettynd, kypsyminen jatkuu vield uunin
ulkopuolella ruuan ulompaan osaan j&éneen lémmén kulkeutuessa véhitellen ruuan
sisdiosaan. Mikdli ruuan annetaan olla vunissa niin kauan, ettd se on téysin kypsad,
ulommat osat kypsyvéit liika tai jopa palavat. Véhitellen opit yhé paremmin.
arvioimaan erilaisten ruokien kypsymis- ja seisotusajat.

Ruuan kiinteys
Kevyet, huokoiset ruuat, (esimerkiksi kakut ja leivét), kypsyvét nopeammin kuin
painavammat, kiintedt ruuat, (esimerkiksi paistit jo pataruuat). Huokoisia ruokia

mikroaaltouunissa kypsennettéessé on huolehdittava siitd, ettei ruuan ulkoreunoista
tule kuivia ja helposti murenevia.

Ruuan korkeus

Korkean ruuan ylempi osa, etenkin paistien, kypsyy nopeammin kuin alempi. Siksi
téllaiset ruuat kannattaa kééntsa kypsentéimisen aikana, joskus useamman kerran.
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Ruuan nestepitoisuus
Koska mikroaaltolémmélla on taipumus haihduttaa kosteutta, tulee kuivahkot ruoka-
aineet, kuten paistit ja jotkut vihannekset, suihkuttaa vedellé ennen kypsentémistd, tai
ne on peitettéivé kosteuden haihtumisen estéimiseksi.

Luut ja ruuan rasvapitoisuus
Luut johtavat lémpdé ja rasva kypsyy lihaa nopeammin. Luisia ja rasvaisia lihapaloja
kypsennettdessd on huolehdittava siitd, efteivéit ne kypsy epdtasaisesti ja liikaa.

Ruuan laatu
Mikroaaltojen lukumé&éré pysyy samana kypsennettévéistd ruokaméairdstd riippumatta.
Témé tarkoittaa sitd, ettd kypsennysaika on sité pitempi mité enemméin ruokaa uunissa
kypsennetédn. Mikéli valmistat vain puoliannosta, muista lyhent&d kypsennysaikaa
véhintdén kolmanneksella.

Ruuan muoto
Mikroaallot tunkeutuvat vain noin 2 cm ruuan sisddn. Paksujen ruokien sisdosat kypsyvét
ruuan ulommassa osassa kehityneen limmén kulkeutuessa siséiosaan. Mikroaaltoenergia
kypsentd& vain ruuan uloimman osan, muu osa kypsyy [émmén johtamisen seurauksena.
Paksu nelisnmuotoinen ruoka on pahin mahdollinen muoto mikroaaltouunissa
kypsennettévaiksi. Sen kulmat palavat paljon ennen kuin keskusta on edes lGmmin.
Mikroaallot kypsentévéit hyvin pydredt, ohuet ja renkaanmuotoiset ruoka-aineet.

Peittdminen
Peite pitac lamman ja hoyryn sisdllg, jolloin ruoka kypsyy nopeammin. Hajoaminen
voidaan estdd kéytamalld kantta tai mikrokelmua, jonka kulma taitetaan taaksepdin.

Ruskistaminen
15 minuuttia tai kauemmin kypsennettavét lihat ja linnut ruskistuvat kevyesti omassa
rasvassaan. Lyhyemmén aikaa kypsennettévien ruokien pinta voidaan sivelld ruskistavalla
kastikkeella, esimerkiksi Worcestershire-, soija- tai grillauskastikkeella, houkuttelevan vérin
aikaansaamiseksi. Koska liscittavén kastikkeen madra on suhteellisen véhdinen, se ei
vaikuta ruuan alkuperéiseen makuun.

Peittdminen voipaperilla
Voipaperi estad tehokkaasti roiskumisen ja auttaa hiukan ruuan lémmén sailymisessd.
Mutta ruoka péadsee hiukan kuivumaan, silla voipaperi ei peitd ruokaa yhtd tiiviisti kuin
kansi tai kelmu.

Ryhmittely ja asettelu
Yksittdiset ruoka-aineet, kuten uuniperunat, pienet kakut ja pikkulémpiméit, ldmpenevéit
tasaisemmin, mikdli ne pannaan uuniin tasavélein toisistaan, mielelléén ympyrén muotoon.
Alé koskaan kasaa ruokia pédillekkain.




Ruoka-aineiden Ominaispiirteet &
Ruuanlaitto Mikroaaltouunia Kayttéen

Hdmmentdaminen
Hammentéminen on yksi térkeimmistd mikroaaltouunitekniikoista. Tavanomaisessa
ruvanlaitossa hémmentéimisen tarkoituksena on ruoka-aineiden sekoittaminen.
Mikroaaltouunissa ruoka-aineita hdmmennetddn [émmén levittamiseksi ja
vudelleenjakamiseksi. Himmenné ruokaa aina reunoilta keskustaan péin, sillé
reunoilla oleva ruoka lémpenee ensin.

Kddntédminen
Isot, korkeat ruuat, kuten paistit ja kokonaiset kanat, tulee kédntdd, jotta sekd yla- eftd
alapuoli kypsyy tasaisesti. Myds kanapalat ja kyljykset kannattaa kédntéa.

Paksumpien osien sijoittaminen ulkoreunaan
Koska mikroaallot tunkeutuvat ruuan uloimpaan osaan, paksut lihapalat, linnut ja kalat
kannattaa sijoittaa paistoastian ulkoreunaan. Téllsin ruuan paksuimmat osat saavat
suurimman osan mikroaalloista ja ruoka kypsyy tasaisesti.

Suojaaminen
Mikroaaltojen kulun estéimiseksi voidaan nelidméiisten ja suorakulmaisten ruokien kulmiin
tai reunoihin panna alumiinifolioliuskoja liian kypsentémisen estamiseksi. Alg kayta

alumiinifoliota liikaa. Varmista myss, et alumiinifolio on kunnolla kiinni ruvassa, jotta se

ei aiheuta "valokaarta" uunissa.
Nostaminen

Paksuja tai tiiviité ruoka-aineita voidaan nostaa niin, eftd mikroaallot padsevét myds

ruuan alapuolelle ja keskelle.
Pisteleminen
Mikdli kuoren tai kelmun siséll olevia ruokia ei pistelld, ne saattavat réjéhtéd.

Néihin kuuluvat munanvalkuainen ja -keltuainen, simpukat ja osterit seké kokonaiset

vihannekset ja hedelmét.

Kypsyyden kokeileminen
Ruoka kypsyy mikroaaltouunissa niin nopeasti, eftd sité téytyy kokeilla usein. Joidenkin
ruokien annetaan olla mikroaaltouunissa niin kauan, etfté ne ovat taysin kypsid, mutta

useimmat ruuat, mukaan lukien liha ja kana, otetaan pois uunista juuri ennen tété ja niiden
annetaan kypsyé loppuun seisottamisen aikana. Seisottamisen aikana ruokien sisélémpétila

nousee 300 C:n ja 800 C:n vélille.

Seisottamisaika
Ruokien annetaan usein asettua 3-10 minuutin ajan uunista ottamisen jélkeen.
T&llsin ne tavallisesti peitetdén lémmén haihtumisen estéimiseksi, ellei niiden ole

tarkoituskin olla kuivia rakenteeltaan (esimerkiksi tiefyt kakut ja keksit). Seisottamisen

aikana kypsyminen loppuu ja maut sulautuvat toisiinsa ja kehittyvit.
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Mikroaaltouunin puhdistaminen

1 Pida mikroaaltouunin sisus puhtaana

Roiskeet tai valuneet nesteet kiinnittyvéit uunin seinémiin sekd tiivisteen ja ovipinnan
véliin. Ne kannattaa pyyhkid kostealla liinalla vélittdmdsti. Muruset ja ylivuotamiset
imevét mikroaaltoenergiaa ja pidentévét kypsennysaikaa. Pyyhi oven ja kehyksen
véliin pudonneet muruset kostealla liinalla. Témé alue tulee pitéd puhtaana, jotta
tiiviste pysyy kireéind. Poista rasvaiset roiskeet saippuaisella liinalla, huuhtele ja
kuivaa. Alé kéytd karkeita pesujauheita tai hankaavia puhdistusaineita. Lasinen
aluslautanen voidaan pestd kdsin tai astianpesukoneessa.

2 Pidd mikroaaltouunin ulkopinta puhtaana

w

Puhdista uunin ulkopinta pesuainevedelld, huuhtele sitten puhtaalla vedelld ja kvivaa
lopuksi pehmedlld liinalla tai paperilla. Alg padsta vettd tuuletusaukkoihin, jotta
uunin siséillé olevat foiminnalliset osat eivét vahingoittuisi. Puhdistaessasi
ohjauspaneelia avaa mikroaaltouunin ovi, jotta uuni ei vahingossa kéynnisty, pyyhi
kostealla liinalla ja kuivaa vélittsmésti kuivalla liinalla. Paina puhdistamisen jélkeen
PYSAYTYS/PERUUTUS-painiketta.

Mikéli uunin oven sisépuolelle tai ulkopuolelle oven ympérille muodostuu héyryd,
pyyhi paneeli pehmeiilld liinalla. N&in saattaa kéydd, mikéli mikroaaltouunia
kéiytetdcn erityisen kosteissa olosuhteissa, eikd se missédn nimessd viittaa
toimintahdirisn.

Ovi ja oven fiivisteet tulee pit&id puhtaina. Kéyté ainoastaan [dmmintd pesuainevettd,
huuhtele ja kuivaa kunnolla.

ALA KAYTA HANKAAVIA AINEITA, KUTEN PUHDISTUSJAUHEITA TAI
TERASVILLAA JA HANKAUSSIENIA,

Metalliosien kunnossapito helpottuu, mikéli ne pyyhitédn siénnsllisesti kostealla
liinalla.

5 Al kayts hsyrypuhdistinta.



Q Miksi mikroaaltouunin valo ei pala?

A Téhan voi olla useita syitd.
Lamppu on palanut.
Ovi ei ole kiinni.

Q Kulkeeko mikroaaltoenergia ovessa olevan lasin lapi?

A Ei. Aukot ja venttiilit on tehty valon lépikulkemista varten, mutta ne eivéit
pddstd ldpi mikroaaltoenergiaa.

Q Miksi PlIP-aani kuuluu ohjauspaneelin kenttdd painettaessa?

A Sillé varmistetaan asetuksen oikea sydttéiminen.

Q Vahingoittaako tyhijénd kéynnistdminen mikroaaltouunia?

A Kyllg. Ala koskaan kéynnistd uunia tyhjéné tai ilman lasista aluslautasta.

Q Miksi kananmunat joskus poksahtavat?

A Kananmunan keltuaisen kalvon sisélle kehittyvé paine saattaa aiheuttaa
keltuaisen poksahtamisen kananmunia vunissa kypsennettéessd,
paistettaessa tai uppopaistettaessa. Pistele keltuaiset ennen kypsentémisté
témén estémiseksi. Alé koskaan kypsenné kananmunia kuorineen
mikroaaltouunissa.

Q Miksi mikroaaltouunissa kypsentamisen jélkeen suositellaan
seisottamisaikaa?

A Ruoka kypsyy edelleen uunissa kypsentémisen jélkeisend
seisottamisaikana. Kypsyminen péittyy seisottamisajan kuluessa tasaisesti
kautta ruuan. Seisottamisajan pituus riippuu ruuan kiinteydestd.
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Kysymyksid &

Vastauksia

Q Voiko popcornia valmistaa mikroaaltouunissa?

A Kyllg, mikéli kéytetdén jompaa kumpaa seuraavista menetelmistd: 1
Erityisesti popcornin valmistamiseen mikroaaltouunissa suunniteltuja
astioita. 2 Esipakattuja mikroaaltouuniin tarkoitettuja popcorn-
maissinjyvid, joissa on mainittu valmistusaika ja tehontarve.

NOUDATA TARKOIN KUNKIN POPCORNIN VALMISTAJAN ANTAMIA
OHJEITA. ALA JATA MIKROAALTOUUNIA ILMAN VALVONTAA
POPCORNIN VALMISTUKSEN AIKANA. MIKALI MAISSINJYVAT EIVAT
POKSAHDA ANNETUN AJAN KULUTTUA, KESKEYTA VALMISTUS.
MAISSINJYVAT SAATTAVAT SYTTYA PALAMAAN, MIKALI OHJEELLISET
AJAT YLITETAAN.

VAARA

ALA KOSKAAN KAYTA RUSKEATA PAPERIPUSSIA POPCORNIN
VALMISTUKSEEN, ALAKA KOSKAAN YRITA UUDELLEENKUUMENTAA
POKSAHTAMATTA JAANEITA MAISSINJYVIA.

Q Miksi minun mikroaaltouunini ei aina kypsennd ruokia ohjeiden
mukaisen ajan kuluessa?

A Tarkista vudelleen ohjekirjasta, ettd olet varmasti noudattanut ohjeita
oikein ja se, mistd ero saattaisi johtua. Valmistusajat ja tehoasetukset ovat
suosituksia, joiden tarkoituksena on viltt&é liikakypsentédminen, joka on
kaikkein yleisin ongelma mikroaaltouunin kéytsn opetteluvaiheessa.
Eroavaisuudet ruuan mééréissd, muodossa, painossa ja mittasuhteissa
saattavat edellyttéié pidempid kypsennysaikoja. Kokeile itse ohjekirjan
suositusten perusteella, mikd on oikea kypsennysaika, aivan kuten tekisit

tavanomaisenkin vunin kanssa.



Tiedot johtimista/
Tekniset tiedot

Varoitus

Tama laite on maadoitettava.

Padjohdon johtimien vérit ovat seuraavat:
SININEN ~ nollajohdin

RUSKEA ~ vaihe

VIHREA & KELTAINEN ~ suojamaadoitus

Koska téméin laitteen padjohdon johtimien vérit eivéit ehké vastaa
pistotulppasi liittimien vérimerkintsjd, toimi seuraavasti:

SININEN johdin tulee liittéé liittimeen, joka on merkitty kirjaimella
N tai MUSTAlla vérilla.

RUSKEA johdin tulee liitt&id liittimeen, joka on merkitty kirjaimella L
tai PUNAISELLA varilla.

VIHREA & KELTAINEN tai VIHREA johdin liitetéén liittimeen, joka
on merkitty kirjaimella E tai ==

Mikali liitéintéjohto on vahingoittunut, valmistajan tai valmistajan
valtuuttaman huoltoliikkeen tai muun pétevén henkildn on
vaaratilanteen vélttédmiseksi vaihdettava se uuteen.

Tekniset tiedot

MS2588ZRF
Ottoteho 230V AC /50Hz
Antoteho | 850 W (IEC60705 mitoitusstandardi)
| Mikroaaltotaajyus e 2450 MEZ
| Ulkomitat . |.....595mm (L) x 390 mm (K) x 410 mm (S)
Vi'rranu|uh'Js 1250 W
mikroaaltotilassa

* Esitefyt mitat eivét ole aivan tarkkoja mittoja.

* Koska yhtismme pyrkii jatkuvasti parantamaan tuotteitaan, saatamme
muuttaa ilmoittamiamme teknisid tiefoja ilmoittamatta muutoksista
etukdteen.

<Suomi>
'’ Vanhojen laitteiden hévittiminen

1. Téma merkki tuotteessa tarkoittaa, ettd tuote kuuluu séhks- ja
elektroniikkalaiteromusta annetun EU-direktiivin 2002/96/EY soveltamisalaan.

2. Kaikki elektroniset laitteet ovat ongelmaijétettd, joten ne on toimitettava paikalliseen
kerdyspisteeseen.

3. Vanhan laitteen asianmukainen hévittéminen ehkdisee mahdollisia ympéristosn ja
terveyteen kohdistuvia haittavaikutuksia.

4. Lisétietoa vanhan laitteen hévittémisestd saat ottamalla yhteyden paikallisiin
viranomaisiin, kierréityskeskukseen tai myymél&én, josta ostit laitteen.
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Sadan virker mikrobelgeovnen

Mikrobelger er en energiform, der ligner TV- og radiobelger og almindeligt
dagslys. Mikrobglger spredes normalt udad, nér de bevaeger sig gennem
atmosfaeren og forsvinder uden effekt. Men mikorbelgeovne har en
magnetron, som er udviklet il at udnytte energien i mikrobelgerne.
Mikrobelgeeffekten opstér ved at magnetronreret tilferes elektricitet.

Mikrobelgerne nér frem til tilberedningsomrédet gennem &bninger inden i
ovnen. | bunden af ovnen findes der en roterende plade/tallerken.
Mikrobelgerne er ikke i stand fil at fraenge igennem ovnens metalvaegge, men
de kan treenge gennem materialer som glas, porcelsen og papir. Derfor er
mikrobalgesikre beholdere fremstillet af disse materialer.

Mikrobglgerne opvarmer ikke selve kakkentejet, men det bliver alligevel varmt
pé grund af den varme, fadevarerne afgiver.

Mikrobelgeovne er ufarlige

Din mikrobolgeovn er et of de mest ufarlige apparater i dit
hjem. Nar lagen abnes, stopper ovnen automatisk med at
producere mikrobolger. Mikrobolgerne omformes

fuldstendigt il varme, nér de treenger ind i fodevarerne
uden at efterlade nogen former for "overskydende"
energi, som eventuelt kunne vaere skadelig ved indtagelse.
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Vigtigt Sikkerhed

Instruktioner

A

Gem den til fremtidig reference. Laes og felg alle instruktionerne, fer du bruger ovnen for
at forhindre risiko for ild, elektrisk stad, personskade, eller skade, nar du bruger ovnen.
Denne vejledning daekker ikke alle forhold, der kan opsta. Kontakt altid din
serviceudbyder eller producenten angéende problemer, som du ikke forstar.

Dette er et sikkerhedsalarmsymbol. Dette symbol advarer mod potentielle farer, som kan draebe eller skade dig og andre.
Alle sikkerhedsbeskeder vil falge sikkerhedsalarmsymbolet og enten ordet "ADVARSEL" eller "FORSIGTIG". Disse ord betyder:

A ADVARSEL Deﬁe symbol vil advare mod farer eller farlige handlinger, som kan fordrsage alvorlig legemsbeskadigelse eller

A FORSIGTIG Deﬁe symbol vil advare mod farer eller farlige handlinger, som kan fordrsage legemsbeskadigelse eller skader

ejendom.

& ADVARSEL

1. Forsag ikke at pille ved, eller foretage eventuelle justeringer eller reparationer af lagen,
lagetetninger, kontrolpanel, sikkerhedslaseknapper eller enhver anden del af ovnen, som
vil medfare fiernelse af enhver beskytielse mod udszttelse for mikrobalgeenergi.

Betien ikke ovnen, hvis lagetztninger og tilstedende dele of mikrobelgeovnen er defekte.
Reparationer mé kun udfares of en kvalificeret servicetekniker.

© | modsztning fil andet udstyr, er mikrobelgeovnen et stykke udstyr med hajspandings og hej
stromelektricitet. Forkert brug eller reparation kan resultere i skadelig eksponering for hej

mikrobelgeenergi eller elektrisk stad.

2. Brug ikke ovnen fil affugtning. (f.eks. Befiening af mikrobelgeovnen med vade aviser, toj,
legetaj, elekiriske apparater, keeledyr eller bern osv.)

© Det kan vaere drsag til alvorlige skader pa sikkerheden sasom brand, forbraending eller en
pludselig ded som felge of et elekirisk stad.

3. Apparatet er ikke beregnet til brug of sma bern og zldre personer. Lad kun barn bruge
ovnen uden opsyn, ndr passende instrukfioner er givet, saledes at barnet er i stand til at
bruge ovnen pd en sikker made og forstar faren ved forkert brug.

© Forkert brug kan fordrsage skade sésom brand, elekirisk sted eller forbreending.

4. Tilgzengelige dele kan blive varme under brugen. Smé bern ber holdes vaek.
© De kan blive forbreendfe.

5. Veesker eller andre dedevarer ma ikke opvarmes i lukkede beholdere, da de kan
eksplodere. Fiern plastemballage fra fedevarer for filberedning eller optaning. Bemaerk
dog, at fadevarer i nogle filfzelde skal dzekkes med plasticfolie ved opvarmning eller
tilberedning.

© De kan briste.

6. Barn ber ikke lege med tilbeharet eller haenge i handtaget.
© De kan komme fil skade.

7. Detie apparat er ikke beregnet fil brug af personer (herunder barn) med nedsatte fysiske,
sanse-eller mentale evner, eller manglende erfaring og viden, medmindre de har faet tilsyn
eller instruktioner om brugen of apparatet of en person, der er ansvarlig for deres

sikkerhed.
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Gem den til fremtidig reference. Laes og felg alle instruktionerne, fer du bruger ovnen for at
forhindre risiko for ild, elektrisk sted, personskade, eller skade, nar du bruger ovnen.
Denne vejledning daekker ikke alle forhold, der kan opsta. Kontakt altid din serviceudbyder

eller producenten angaende problemer, som du ikke forstar.

A FORSIGTIG

. Enhver elinstallation skal udferes of en kvalificeret elekiriker eller en kompetent
person.

j—

* Installateren er ansvarlig for den korrekte elektriske tilslutning for at undgé
skader. apparater og overholdelse af de pageeldende sikkerhedsanbefalinger.

* Dette elekiriske apparat skal installeres ifelge instruktionerne. Denne ovn ber
afbrydes fra stremforsyningen fer installation eller vedligeholdelse.

* Denne ovn skal altid have jordforbindelse.
© Forkert brug kan forarsage alvorlig skade for sikkerhed sasom brand, elektrisk
sted.

2. Du kan ikke betjene ovnen med lagen aben pa grund of den indbyggede
sikkerhedslas i lagemekanismen. Det er vigtigt ikke at pille ved sikkerhedslasen.

© Det kan resultere i skadelig udszettelse for hej mikrobelgeenergi. (Sikkerhedsléase
slukker automatisk for enhver filberedningsaktivitet, nér légen &bnes.)

3. Placer ikke nogen genstand (sasom kekkenruller, servietter, osv.) mellem ovnens
front og lagen, og lad ikke fadevare- eller rengeringsrester ophobe sig pa
teetningsoverflader.

© Det kan resultere i skadelig udsaettelse for haj mikrobelgeenergi.

4. Betjen ikke ovnen, hvis den er beskadiget. Det er iszr vigtigt, at ovnlagen lukker
ordentligt, og at der ikke er nogen skader pa: (1) lage (bojet), (2) haengsler og
lase (itu eller lase), (3) lagetetninger eller tetmingsoverflader.

© Det kan resultere i skadelig udszttelse for hej mikrobelgeenergi.

Vigtigt Sikkerhed

Instruktioner

5. Vaer sikker pa at filberedningstiden er indstillet korrekt. Sma mangder fodevarer
kraever kortere tilberednings- eller opvarmningstid.

O For lang filberedning kan resultere i, at der gar ild i fadevareme og efterfelgende
skader pé ovnen.

6. Ved opvarmning af vaesker, f.eks. supper, saucer og drikkevarer i
mikrobglgeovnen,

* Skal du undga at bruge ligesidede beholdere med smalle halse.

* Overopvarm ikke.

* Rer i vaesken for den placeres i beholderen i ovnen og igen halvvejs gennem
opvarmningstiden.

* Lad det sta i ovnen i kort stykke fid efter opvarmning. Rer og ryst det igen
omhyggeligt og kontroller temperaturen pa det for indtagelse for at undga
forbraendinger (iszr indhold i sutteflasker og glas med babymad).

© Var forsigtig ved handtering af beholderen. Mikrobelgeopvarmning of drikkevarer
kan medfere forsinket eruptiv kogning uden tegn pa bobler. Det kan medfere, at
varme vaesker pludselig koger over.

7. Der er placeret en udsugningsabning pa toppen, bunden eller siden af ovnen.
Blokere ikke abningen.
© Det kan resultere i skader p& ovnen og dérlige tilberedningsresultater.

8. Betjen ikke ovnen, nar den er tom. Det er bedst at stille et glas med vand i
ovnen, ndr den ikke bruges. Vandet vil pa sikker vis absorbere alle
mikrobelgeenergier, hvis ovnen teendes ved et uheld.

O Forkert brug kan medfare skader pa ovnen.

137



Vigtigt Sikkerhed

Instruktioner

A FORSIGTIG

9. Tilbered ikke fedevare, der er indpakket i kekkenruller, med mindre din
kogebog indeholder instruktioner for den mad du filbereder. Og brug
ikke aviser i stedet for kakkenruller til tilberedning.

© Forkert brug kan forarsage eksplosion eller brand.

10. Brug ikke treebeholdere og keramikbeholdere, som har metal (f.eks.
guld eller selv) indlzeg. Fiern altid metalclips. Kontroller, at redskaberne
egner sig fil brug i mikrobglgeovne for brug.

© De kan blive varme og forkulle. Iszer metalgenstande kan blive bojet i
ovnen, hvilken kan forarsage alvorlig skade.

11.
©

Brug ikke produkter of genbrugspapir.

De kan indeholde urenheder, som kan forarsage gnister og/eller brand,
ndr de bruges i tilberedningen.

12. Skyl ikke bakken og stativet ved at putte det i vand lige efter

tilberedningen. Det kan forarsage brud eller skader.
Forkert brug kan medfare skader pa ovnen.

13. Lav huller i skreellet pa kartofler, abler eller andre lignende frugter

eller grentsager.
De kan briste.
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Gem den til fremtidig reference. Lees og felg alle instruktionerne, fer du bruger ovnen for
at forhindre risiko for ild, elekirisk sted, personskade, eller skade, nar du bruger ovnen.
Denne vejledning daekker ikke alle forhold, der kan opsta. Kontakt altid din
serviceudbyder eller producenten angdende problemer, som du ikke forstér.

14. Tilbered ikke g i deres skal. &g i deres skal og hele hardkogte g
ber ikke opvarmes i mikrobolgeovne, da de kan eksplodere, selv efter
mikrobglgeopvarmningen er ophort.

© Trykket bygges op inde i segget, som vil briste.

15.
©

Forsog ikke at friturestege i ovnen.

Det kan resultere i, at den varme vaeske pludselig koger over.

16. Hvis der observeres rag, sa sluk for eller afbryd ovnen fra
stramforsyningen og hold ovnens lage lukket for at kvaele eventuelle

flammer.

Det kan forérsage alvorlige skader sasom brand eller elekirisk sted.

17. Nér mad opvarmes eller tilberedes i engangsbeholdere, der er
fremstillet of plastic, papir eller andet braendbart materiale, sa hold gje

med ovnen og kontroller den hyppigt.

Din mad kan blive spildt p& grund af muligheden for beholderforringelse,
som ogsa kan forarsage en brand.

18. Temperaturen pa tilgeengelige overflader kan vaere hgj, nar apparatet
er i drift. Ror ikke ved ovnens lage, det ydre kabinet, kabinettets
bagside, ovnens hulrum, tilbeher og retter under grillfunktion,
varmluftfunktion og autotilberedningsfunktioner, fer du er sikker pd, at

de ikke er varme.

Da de vil blive varme, er der fare for Forbraending, medmindre du baerer

tykke ovnhandsker.



Gem den til fremtidig reference. Lees og felg alle instruktionerne, fer du bruger ovnen for
at forhindre risiko for ild, elekirisk sted, personskade, eller skade, nar du bruger ovnen.
Denne vejledning daekker ikke alle forhold, der kan opstéa. Kontakt altid din
serviceudbyder eller producenten angdende problemer, som du ikke forstér.

Vigtigt Sikkerhed

Instruktioner

g FORSIGTIG 23. Dette apparat skal have jordforbindelse.
Ledningerne i stremforsyningskablet er farvet i overensstemmelse med
19. Ovnen bor rengeres jevnligt og enhver madrest ber fiernes. felgende koder:
© Undladelse af at holde ovnen i ren tilstand kan fere til adeleeggelse af BLA ~ Neutral
overfladen. Dette kan have en skadelig pévirkning pa apparatets levetid BRUN ~ Stromfarende
og muligvis resultere i en farlig situation. GR@GN & GUL ~ JORD
Da farverne pa ledningerne i stramforsyningskablet i dette apparat
20. Hvis der er varmelegemer, bliver apparatet varmt under brug. Der skal muligvis ikke svarer il de farvede markeringer, der identificerer
passes pa ikke at rere varmelegemerne inde i ovnen. terminalerne i dit stik, skal du gere som folger:
© Der er fare for forbraending. Den ledning, der er farvet BLA skal vaere forbundet fil terminalen, som
er markeret med bogstavet N eller farvet SORT.
21. Felg nejagtigt de anvisninger, som hver producent har givet for deres Den ledning, der er farvet BRUN skal vaere forbundet fil terminalen,
. som er markeret med bogstavet L eller farvet R@D.
popcornprodukt. Lad ikke ovnen vaere uden opsyn, mens popcornene .
bliver poppet. Hvis popcornene ikke er poppede efter den anbefalede Den Ied"'"?’ der er farvet GRON & GUL eller GRON skal vaere N
tid, afbrydes tilberedningen. Brug aldrig en brun papirspose il at forbundet fil terminalen, som er markeret med bogstavet E eller = .
poppe popcorn. Forsag aldrig at poppe restkerner. Hvis forsyningsledningen er beskadiget, skal den erstattes a
© Overtilberedning kan resultere i, at der gér ild i popcornene. producenten, en serviceperson eller en lignende kvalificeret person for
at undga potentielle farer.
22. Frakobling kan opnds ved have stikket tilgeengeligt eller ved at © Forkert brug kan forérsage alvorlig elekrisk skade.
indsaette en kontakt pa den faste ledning i overensstemmelse med
ledningsferingsreglerne.
© Brug dof forkert stik eller kontakt kan fordrsage elektrisk stad eller brand.
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Vigfigf Sikkerhed Gem den til fremtidig reference. Lees og felg alle instruktionerne, fer du bruger ovnen for

at forhindre risiko for ild, elekirisk sted, personskade, eller skade, nar du bruger ovnen.

. Denne vejledning daekker ikke alle forhold, der kan opsta. Kontakt altid din
InStrU khoner serviceudbyder eller producenten angdende problemer, som du ikke forstér.

A FORSIGTIG

24. Brug ikke harde slibende rengeringsmidler eller skarpe metalskrabere
til at rengere ovnens glaslage.

© De kan ridse overfladen, hvilket kan resultere i brud p& glasset.

25. Denne ovn ber ikke bruges til kommercielle cateringformal.

© Forkert brug kan medfere skader pé ovnen.

26. Mikrobglgeovnen skal betienes med den dekorative lage aben.

© Hvis lagen lukkes under drift, vil luftsireammen blive vaerre og muligvis
forarsage brand eller skade p& ovnen og kabinettet.

27. Bortskaffelse of emballage

© Din nye ovn er blevet korrekt emballeret il transport. Fiern al emballagen
for du tager ovnen i brug.

© Emballagen kan genbruges helt. Du kan f& adresser til miljgvenlige
bortskaffelsesvirksomheder fra din lokale myndighed.

28. Brugte apparater skal bortskaffes korrekt for beskyttelse af miljoet.

© Apparatet mé ikke bortskaffes sammen med almindeligt

husholdningsaffald.

© Din lokale myndighed vil informere dig om tidspunkter for afhentning of
sarligt affald eller oplyse dig om offentlige bortskaffelsesfaciliteter.
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Ved at felge de grundlzeggende trin pa disse to sider, vil du hurtigt vaere i stand til at kontrollere, at ovnen betjenes

]
Udpakning &
korrekt. Vaer seerligt opmaerksom pé retningslinjerne for, hvor du kan installere ovnen. Nar du pakker ovnen ud, skal .
du vaere sikker p& at Fierne alle dele og emballage. Kontroller, at ovnen ikke er blevet beskadiget under forsendelse. I n Si'(] | |er| ng

o Pak ovnen ud og placer den pa en jaevn overflade. Ovnen mad kun installeres of en autoriseret elektriker.
Kontroller omhyggeligt for ethvert tegn pé beskadigelse. Denne ovn er fremstillet til at ind i et 380 mm hgijt skab
som standard. Ovnsterrelse og kekkenskabssterrelse er vist i

skemaet nedenfor.

‘ ‘ 530

Glasbakke Rotationsring

+ 4 fastgeringsskruer (ikke vist).
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* Kekkenskab i kontakt med ovnen skal vaere varmebestandigt op fil 90 °C, og

teette frontenheder op til mindst 70 °C.

* Hvis du vil placere ovnen over en almindelig ovn, skal du bruge Mylar arket til

at dekke skorstenen for at beskytte ovnen.

* Placer ovnen langsomt ind i kekkenskabet, og uden tvang, indtil den forreste

ramme af ovnens lukker tset mod fronten af skabet.

* Kontroller, at apparatet star sikkert og ikke leener sig.
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For Ventilation

For korrekt ventilation er en ventilationsébning pé min. 45mm pékraevet mellem
bagvaeggen og bunden of skabet, hvor oven placeres, og en ventilationsafstand
pé 5mm er pakraevet mellem ovnens overste kant og skabslégen, mellem ovnens

venstre kant og skabslégen, mellem ovnens nederste kant og skabslégen
(eller den almindelige ovns averste kant), disse @bninger ma ikke lukkes pa
nogen made. Sa kontroller, at siderne ikke rerer de forreste kanter af
opbevaringspladsen.

—
1 min. 5
3
o O
O O
O,O
)
o O
|
i min. 5
min. 5 | E—
—

Fastspaend ovnen med de medfelgende skruer.
Fastgerelsespunkterne er placeret pa de everste og nederste hjarner af ovnen
(se skema).

* Det er vigtigt ot sikre, at installationen of
dette produkt er i overensstemmelse med
instruktionerne i denne betjeningsvejledning
og fabrikantens installationsvejledning for

den almindelige ovn.



Seet stikket fra ovnen i en almindelig stikkontakt. Serg

9 for, at ovnen er det eneste apparat, der er filsluttet

stikkontakten. Hvis mikrobglgeovnen ikke fungerer
korrekt, kan du prove at tage stikket ud of kontakten og satte det
ind igen.

@ Aben ovnens lage ved at trykke pé udleserknappen.
Placer ROTATIONSRING inde i ovnen og placer

GLASBAKKE ovenpa.

6 Fyll en Mikrobelgesikker beholder med 3 dI vann.
Plasser den p& GLASBAKKE og lukk ovnsderen. Hvis du

er i tvil om hvilken beholder du skal bruke, se side 163.
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Tryk pa Stop/Clear og derefter pa
Start/Quick Start 1 gang for at indstille en
tilberedningstid pa 30 sekunder.

30

6 Displayet tzller ned fra 30 sekunder. Nér det nér O,
begynder ovnen at bippe. Abn ovnlégen, og kontrollér

vandets temperatur. Hvis vandet er varmt, Fungerer ovnen.
Veer forsigtig, nar du tager beholderen udden kan vaere varm.

OVNEN ER NU INSTALLERET
Indholdet i sutteflasker og glas med babymad skal

Eg omrares eller rystes og temperaturen skal kontrolleres

for indtagning for at undgé forbreendinger.



Uret kan indstilles til en cyklus p& 12 eller 24 timer.

) o
Sadan Stilles
Folgende eksempel viser, hvordan du kan indstillet tiden 14:35 p& 24-timers ur.

U ret Sorg forst for, at al emballagen er fiernet fra ovnen.

f’o

o Sarg for, at ovnen er korrekt installeret som beskrevet tidligere i denne

' vejledning.

Tryk p& STOP/CLEAR.

Tryk en enkelt gang pa CLOCK (ur).
Naér du tilslutter ovnen ferste gang 24 3 for

(og efter stremsvigt), viser displayet DREJEKNAPPEN blinker.
‘0", og du er nedt il at indstille tiden (Hvis du ensker ot foretage andre indstillinger, skal du trykke pa CLOCK
(igen). igen. Hvis du ensker at endre andre indstillinger, nér du er feerdig med

at indstille uret, er du nedt til at tage stikket ud af kontakten og seette det
Hvis uret (eller displayet) viser iigen.)
maerkelige symboler, kan du preve
at tage stikket ud af kontakten, saette
det i igen og indstille uret igen.

Drej DREJEKNAPPEN, indtil displayet viser "14: ".
START blinker.
Tryk pa START for at bekraefte timer.

Drej DREJEKNAPPEN, indtil displayet viser "14:35 "
START blinker.

Tryk pa START.

Nu gér uret.
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| det folgende eksempel vil jeg vise dig, hvordan du indstiller berneldsen.

Ofo
2

Mikrobelgeovnen har en
sikkerhedsfunktion, der forhindrer
ovnen i at starte ved et uheld.
Naér bernesikringen er aktiveret,

kan ovnens funktioner ikke startes.

Ovnlagen kan dog stadig &bnes.

Tryk péi STOP/CLEAR.

Bornesikring

Tryk pé STOP/CLEAR, og hold knappen nede, indtil displayet viser "L", og
der lyder et Bip.

BARNELASEN er né aktivert.

Tiden vises pa displayet, hvis du har indstillet uret.

"L" vises p&. displayet, nér du trykker pé en vilkérlig tast for ot forteelle
dig, at BORNELASEN er indstillet.

For at slé BOGRNELASEN fra igen, skal du trykke pa STOP/CLEAR,
og holde knappen nede, indfil "L" forsvinder fra displayet.

Du vil here et BIP, nar den bliver slget fra.
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o L]
Mikrobolgetilber
. | det folgende eksempel vil jeg vise dig, hvordan du kan tilberede nogle fedevarer pé& 80 % effekt p&
Ed nin g 5 minutter og 30 sekunder.

Serg forst for, at ovnen er korrekt installeret som beskrevet tidligere i
denne vejledning.

Tryk p& STOP/CLEAR.

Ovnen har fem mikrobelgeeffektindstillinger. Tryk pé MICRO to gange for at velge 80 % effekt.
Hej effekt vaelges automatisk, men gentagne

tryk pa tasten STYRKE vae|ger et andet e dlsp|qyet.

effekiniveau. DREJEKNAPPEN blinker.
STYRKE % UDGANGSEFFEKT
MAX 100% 850W
OVER MIDDEL 80% 680W  Drej DREJEKNAPPEN, indtil displayet viser "5:30 ".
MIDDEL 60% 510W  START blinker.
OPT@NING UNDER MIDDEL 40% 340W
LAV 20% 170W
Tryk p& START.
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Mikrobelgeovnen har 5 forskellige effektniveauer, som giver dig maksimal fleksibilitet og kontrol med tilberedningen. E f f Ekf'

Skemaet nedenfor viser eksempler pé fedevarer og det tilsvarende, anbefalede effektniveau for tilberedning i denne

mikrobelgeovn.

niveau

EFFEKTNIVEAU

ANVENDELSE

EFFEKT (%)

UDGANGSEFFEKT

MAX

* Kogning aof vand

* Bruning af hakkebeffer

* Tilberedning of stykker of fierkrae, fisk og grentsager
* Stegning af mare kadstykker

100%

850W

OVER MIDDEL

* Alle former for genopvarmning

* Stegning of ked og fierkree

* Tilberedning af svampe og skaldyr

* Tilberedning af madvarer, der indeholder ost og sg

80%

680 W

MIDDEL

* Bagning

* Tilberedning of g

* Tilberedning of cremer

* Tilberedning of ris og supper

60%

510 W

OPTONING
UNDER MIDDEL

* Alle former for optening
* Smeltning af smer og chokolade
* Stegning of mindre mare kedstykker

40%

340 W

LAV

* Blodgerelse aof smar og ost
* Blodgerelse af is
* Heevning of geerdej

20%

170 W
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To-trins-tilberedning

| det folgende eksempel vil jeg vise dig, hvordan du kan tilberede nogle fodevarer i totrin.
Det forste trin vil tilberede din mad i 11 minutter pé HZJ. Det andet vil tilberede i 35 minutter p& 340W.

Tryk pé& STOP/CLEAR.
Under totrinstilberedning kan ovnens léage Indstil effekten og tilberedningstiden for trin 1.
&bnes og maden kontrolleres. (Du kan udelade denne proces ved HQJ effekt.)
Luk ovnens lage og tryk pé START og Tryk pa MICRO én gang for at vaelge HOJ effekt.

tilberedningstrinet fortsaetter. DREJEKNAPPEN blinker.

Ved afslutningen of frin 1, lyder et BIP og Drej DREJEKNAPPEN, indtil displayet viser "11:00 ".
trin 2 begynder.

Gnsker du at standse programmet, sé Indstil effekten og tilberedningstiden for trin 2.

fryk to gange p& STOP/CLEAR. Tryk pa MICRO fire gange for at vaelge 340 effekt.
DREJEKNAPPEN blinker.

Drej DREJEKNAPPEN, indtil displayet viser "35:00 ".
START blinker.

Tryk pé START.
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Felgende eksempel viser, hvordan du kan indstille en tilberedningstid p& 2 minutter ved hejeste effekt.

Ofo
<)

HURTIG START funktionen ger det
muligt at bruge ovnen i intervaller
pé 30 sekunder ved hojeste effekt
blot ved at trykke p& START.

Tryk p& STOP/CLEAR.

Tryk 4 gange p& START for at vaelge 2 minutter ved hgjeste effekt.
Ovnen starter automatisk, inden der er trykket 4 gang.

Under HURTIG START tilberedning kan du forleenge tilberedningstiden ved at trykke gentagne gange pé
knappen START.
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Automatisk
Tilberedning

| det folgende eksempel vil jeg vise dig, hvordan du kan tilberede 0,6 kg Friske Grentsager.

Tryk pé STOP/CLEAR.

AUTOMATISK TILBEREDNING giver Tryk pa AUTOMATISK TILBEREDNING to gange for at vaelge
dig mu|ighed for nemt at tilberede de Friske Grontsager.

fleste of dine foretrukne fedevarer ved

at veelge fedevaretype og indtaste DREJEKNAPPEN blinker.

vaegten pé fedevarerne.

Kategori AUTOMATITSrI>(IkTIf:EREDNING

Bagt Kartoffel &P v Drej DREJEKNAPPEN, indiil displayet viser "0.6 ".
Friske Grontsager @) gange START blinker.

Frosne Grontsager @<J) gange Tk pés START:

Ris 0 gange

Frisk Fisk D gonge
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KATEGORI VARETEMP. REDSKABER VAGTBEGRANSNING ANVISNINGER
Bagt Kartoffel Stue P& glasbakke 0,2~1,0kg Vzelg mellemsterrelse kartofler 170-200g.
Vask og ter kartofler. Stik i kartoflerne flere gange med en gaffel.
Placer kartoflerne p& glasbakken. Tilpas vaegten og tryk pa start.
Efter tilberedning, tages kartoflerne ud af ovnen.
Lad dem sta overdaekket med folie i 5 minutter.
Friske Stue Mikrobglgesikker 0,2~0,8 kg Put grentsagerne i en mikrobelgesikker skal Tilfej vand.
Grontsager skal Tildeek med husholdningsfilm. Omrer og lad det sté i 2 minutter
efter tilberedning. Tilfej vand svarende til maengden.
0,2kg - 0,4kg: 2 skefulde
0,5kg — 0,8kg: 4 skefulde
Frosne Frossen Mikrobelgesikker 0,2~0,8kg Put grentsagerne i en mikrobelgesikker skél Tilfej vand.
Grentsager skal Tildeek med husholdningsfilm. Omrer og lad det sté i 2 minutter
efter tilberedning. Tilfej vand svarende til maengden.
0,2kg - 0,4kg: 2 skefulde
0,5kg — 0,8kg: 4 skefulde
Ris Stue Mikrobelgesikker 0,1~0,3 kg Vask ris. Put dem i vand.
skal Put ris & kogende vand i er dyb og stor skal.
Vaegt 100g | 200g 300g Tildeek
Kogende vand | 200ml | 400ml | 600ml | Ja/Ventilationshjerne
Ris - Lad dem sté fildsekket i 5 minutter efter tilberedning, eller
indtil vandet er absorberet.
Frisk Fisk Nedkalet Mikrobelgesikker 0,2~0,6 kg Hel fisk, boffer
skal - Olieholdig fisk: laks, makrel

- Hvid fisk: torsk, kuller

Arranger i et enkelt lag i et mikrobelgesikkert teertefad.
Tildeek fadet taet med plastfolie og stik huller i flere steder.
Placer pa glasdrejetallerkenen. Tilpas vaegten og tryk pa start.
Efter tilberedning, tages fadet ud of ovnen.

Lad det sta i 3 minutter for det serveres.
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Auto
Genopvarmning

AUTO GENOPVARMNING giver dig
mulighed for nemt at genopvarme de
fleste of dine foretrukne fedevarer ved at
veelge fedevaretype og indtaste vaegten
pé fadevarerne.

. Tryk pa
Kategori A0 GENOPVARMNING

Afkelet Maltid &P» g
Frossent Méltid ~ @»Jp gange
Afkelet Pizza &) gonge

| det folgende eksempel vil jeg vise dig, hvordan du kan tilberede et Frossent Méltid pé 0,6 kg.

Tryk p& STOP/CLEAR.

Tryk pa AUTO GENOPVARMNING fo gange for at vaelge Frossent Maltid.
"rh-2" vises i displayet.
DREJEKNAPPEN blinker.

Drej DREJEKNAPPEN, indtil displayet viser "0.6 ".
START blinker.

Tryk pa START.
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KATEGORI VARETEMP. REDSKABER VA GTBEGRANSNING ANVISNINGER
Afkolet Maltid Nedkalet Egen bakke 0,3~0,6 kg Lav huller i overfladen med et spid.
Placer maden pa glasdrejetallerkenen.
Lad det st& overdaekket i 2-3 minutter efter tilberedning fer det
serveres.
- Retter der kan omreres f.eks: Spaghetti bolognese, oksegryderet.
- Retter der ikke kan omreres f.eks: Lasagne, Cottage pie.
Bemaerk:
Ved fedevarer i pose(r) skal der laves huller i kadportioner og
ris/ pastaportioner osv.
- Ved retter der kan omrere, skal der reres nér den bipper.
- Ved retter, der ikke kan omreres, er det ikke nedvendigt at rere.
Frossent Maltid Frossen Egen bakke 0,3~0,6 kg Samme som ovenfor.
Denne funktion er til at genopvarme rester of afkelet pizza.
Afkelet Pizza Nedkalet Egen bakke 0,2~0,4kg Placer den afkelede pizza pé.

Tag straks maden ud efter tilberedning. Lad det sté& i 2~3 minutter.
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Automatisk
Optening

fo

Mikrobelgeovnen har 3 forskellige
indstillinger for optening:- Ked, Fierkree,
Fisk og Bred , og hver kategori har sin
egen effektindstilling. Gentagne tryk p&
knappen AUTOMATISK OPT@NING
veelger forskellig indstilling.

Fodevarernes temperatur og densitet varierer. Jeg vil anbefale, at fodevaren kontrolleres inden tilberedningen
pdbegyndes. Vzer isser opmaerksom pd store stykker ked og kylling. Nogle fodevarer bor ikke vaere helt optoet
for tilberedning. BROD programmet er egnet til optening af smé genstande, sésom rundstykker eller et lille brod.
Disse kraever, at de for lov til at st&, s& midten kan te op. | det folgende eksempel vil jeg vise dig, hvordan du kan
opto 1,4 kg Frosset Fjerkrze.

Tryk p& STOP/CLEAR.

Vej de produkter, der skal optes. Serg for at fierne alle metaldele
(clips osv.). Placér derefter fierkraeet i ovnen og luk lagen.

Tryk pa AUTOMATISK OPT@NING to gange for at vaelge Fierkrae
opteningsprogrammet.

DREJEKNAPPEN blinker.

Indtast vaegten pé det den frosne fedevare, som du skal opta.
Drej DREJEKNAPPEN, indtil displayet viser "1.4 ".
START blinker.

. Tryk pa
Kategori  AytomATISK OPTONING
Ked @& g
Fierkrae &> gonge
Fisk &Y gonge
Bred o gange

Tryk pa START.

| lobet af opteningsprocessen vil der lyde nogle bip, der betyder, at du skal abne l&gen og vende og adskille
fierkraestykkerne, s@ opteningen foregdr jsevnt. Tag stykker, der er opteet, ud of ovnen eller daek dem med andre
stykker for at forsinke optoningen. Luk légen, nér du er feerdig med at se fil maden, og tryk pa START for at
genoptage optaningsprocessen.

Mikrobolgeovnen standser ikke opteningen, med mindre du ébner légen - heller ikke selvom den bipper.

154



Guide Til Optening
* Fedevarer til optening ber leegges i en mikrobalgesikker beholder og placeres udaekket pa den roterende glasbakke.
* Hvis det er nedvendigt, kan omrader, hvor kedet er tyndt, daekkes med et glat stykke folie. Det forhindrer, at disse dele opvarmes under opteningen. Serg for,
at folien ikke kommer i berering med ovnens indvendige flader.
* Adskil fedevarer som hakket okseked, koteletter, pelser og bacon sé hurtigt som muligt.
Nér den BIPPER, tages maden ud af mikrobglgeovnen, vend maden om og szt det ind i mikrobalgeovnen igen. Tryk pé& start for at fortszette.
Naér programmet er slut, tages maden ud of mikrobelgeovnen, tildsek det med folie og lad det st& indtil det er helt optaet.
For helt at opta, for eksempel store stykker kad og hele kyllinger, skal det sta i mindst 1 time for tilberedning.

KATEGORI | VAGTBEGRANSNING REDSKABER FODEVARETYPE

Ked 0,1~4,0 kg Mikrobglgeservice | Ked

Fierkree (Flad tallerken) Hakket okseked, oksefilet, kedtern til gryderet, merbrad, gryderet, culottesteg, hamburger,
Fisk svinekoteletter, lammekoteletter, ru||esteg, przﬁ|ser, koteletter (2 cm tykke)

Vend fedevarerne, nar ovnen afgiver et lydsignal.
Lad fadevarerne hvile i 5-15 minutter efter optaning.

Fierkrae

Hel kylling, l&r, bryst, kalkunbryst (under 2 kg).

Vend fedevarerne, nar ovnen afgiver et lydsignal.
Lad fadevarerne hvile i 20-30 minutter efter optening.

Fisk

Fileter, steaks, hele fisk, skaldyr.

Vend fedevarerne, nar ovnen afgiver et lydsignal.
Lad fedevarerne hvile i 10-20 minutter efter optaning.

Bred 0,1~0,5 kg Kakkenrulle eller flad | Bred i skiver, boller, flutes, efc.

tallerken Adskilte stykker og p|c|cer mellem kekkenrulle eller flad tallerken.
Vend fedevarerne, nar ovnen afgiver et lydsignal.

Lad fedevarerne hvile i 1-2 minutter efter optening.
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Hurtig
Optening

Ovnen har en quick opteningsfunktion
(Ked), der anvender mikrobelger.

Anvend denne funktion til meget hurtig optening af maks. 0,5 kg hakket okseked.
Dette kreever, at fodevarerne far lov til at std et stykke tid, for at de ogsd tes op indeni.
| det folgende eksempel viser vi dig, hvordan du ter 0,5 kg frossent hakket okseked op.

Tryk p& STOP/CLEAR.

Vej fedevarerne, du vil to op. Vaer opmaerksom pé at fierne eventuelle
metaldele. Placer fedevarerne i ovnen, og luk ovnderen.

Tryk pé HURTIG OPT@NING.

For at vaelge Kad opteningsprogrammet.

| lebet of opteningen afgiver ovnen et lydsignal. Abn da ovnderen, vend fedevarerne, og skil delene ad for sikre
en ensartet optening. Fiern eventuelt opteede dele, eller daek dem til for at nedszette opteningshastigheden.

Luk ovndaren, efter fedevarerne er blevet tilset, og tryk pa START for at fortsaette opteningen.

Ovnen stopper ikke opteningen (heller ikke selvom den afgiver lydsignaler), med mindre ovnderen abnes.
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Guide Til Hurtig-Optening
* Anvend denne funktion il hurtig optening af hakket okseked.

* Fiern al emballage fra kedet, og laeg kedet pa en mikrobelgesikker tallerken. Nér ovnen afgiver et lydsignal, tages det hakkede ked ud, vendes og szttes
tilbage i ovnen. Tryk p& START for ot fortszette opteningen. Efter opteningen tages det hakkede ked ud af ovnen og daekkes med folie. Lad kedet hvile i 5-15
minutter, eller indfil det er helt opteet.

KATEGORI | VAGTBEGRANSNING REDSKABER ANVISNINGER
Hakket 0,5kg Mikrobglgeservice | Hakket oksekod
oksekad (Flad tallerken) Vend fedevarerne, nar ovnen afgiver et lydsignal.

Lad fedevarerne hvile i 5-15 minutter efter optaning.
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Mere Eller Mindre
Tilberedning

Hvis du opdager, at din mad er for
meget eller for lidt tilberedt, nar du
bruger AUTOMATISK TILBEREDNING
program, kan du ege eller mindske
tilberedningstiden ved at dreje pa
DREJEKNAPPEN.

Nér du tilbereder med auto og manuel
funktion, kan du |:or|aenge eller forkorte
tilberedningstiden pé& ethvert tidspunkt
ved at dreje pa DREJEKNAPPEN.

Der er ikke behov for at stoppe
tilberedningsprocessen.

| det folgende eksempel vil jeg vise dig, hvordan du aendre de forindstillede AUTOMATISK TILBEREDNING
programmer til en leengere eller kortere tilberedelsestid.

Tryk pé STOP/CLEAR.

Indstil det enskede AUTOMATISK TILBEREDNING program.
Valg madens vaegt.

Tryk p& START.

Drej DREJEKNAPPEN i urets retning.
Tilberedningstiden ages med 10 sekunder for hvert tryk p& tasten.

Drej DREJEKNAPPEN modsat urets retning.
Tilberedningstiden mindskes med 10 sekunder for hvert tryk pa tasten.
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For at fé ef godt opvarmings- eller genopvarmningsresultet er det vigtigt ot folge flere forskellige anvisninger. Meengden of
fodevarer ber vejes for at afgere, hvor lang tid genopvarmning vil tage. Arranger fodevarerne i et cirkulzert monster for at
opnd det bedste resultat. Fadevarer, der har stuetemperatur, opvarmes hurtigere end afkelet mad. Désemad ber tages ud
af emballagen og placeres i en beholder, som tdler mikrobelger. Fedevarer opvarmes mere ensartet, hvis de deekkes til
med et dg, der taler mikrobelger, eller med mikrofil med lufthuller i. Fiern tildeekningen forsigtigt for at undgd
forbraendinger pa grund of damp. Anvend den folgende oversigt som en guide til genopvarmning of tilberedte fodevarer.

Opvarmning Og

Genopvarmning Guide

Ret T”b{evrj;_":;md Serlige anvisninger Ret T'Ib;j';;:?;hd Srlige anvisninger
Skiveskaret ked 1-2 minutter | Placer skiver of ked pé en tallerken, der taler mikrobelger. Kartoffelmos TILBEREDES fildaekket i en beholder, der taler mikrobelger.
3 skiver (0,5 cm tyk) Daek til med mikrofilm med lufthuller i. 1 kop 21/2-31/2-minutter | Ormrer halwejs gennem tilberedningen.
Bemaerk: Kodsct eller sovs hizelper med fl ot holde kedet saffigt. | 4 kopper 6-9 minutter

Kyllingestykker Placer kyllingestykkerne pd en tallerken, der féler Baked beans TILBEREDES fildaekket i en beholder, der féler mikrobelger.
1 bryst 2-3 minutter | mikrobolger. 1 kop 11/2-3 minutter | Omrer halwejs gennem tilberedningen.
1 heltlér (over- og underlér) | 3~31/2 minutter | Deek il med mikrofilm med lufthuller i.

Ravioli eller pasta TILBEREDES fildaekket i en beholder, der téler mikrobelger.
Fiskefilet 1-2 minutter | Placer fisken pé en tallerken, der taler mikrobelger. i sovs Onmror halwvejs genne tilberedningen.
(170-230¢) Daek il med mikrofilm med lufthuller i 1 kop 21/2-4 minutter

4 kopper 71/2-11 minutter
Lasagne 4-6 minutter | Placer lasagnestykket pd en tollerken, der taler mikrobelger.
1 portion (300 g) Daek til med mikrofilm med lufthuller i. Ris

. . 0 1 kop 1-17/2 minutter | TILBEREDES fildzekket i en beholder, der taler mikrobelger.

Gryderet ' TILBEREDES hHaekket ien beho|d§r, der taler mikrobelger. 4 kopper 31725 minutter | Omror halweis gennen filberedningen.
1 kop 11/2-3 minutter | Omrer halvejs gennem filberedningen.
4 kopper 41/2-7 minutter Sandwich-bolle
Gryderet med TILBEREDES fildzekket i en beholder, der faler mikrobelger. 1bole 1530 skunder F<|)|dbetksliy ke kokkenrul omicing, og placer pden
flode eller ost Omrer halwejs gennem filberedningen. glasbarie.
1 kop 1-21/2 minutter
4 kopper 31/2-6 minutter Grontsager , ' . g

1 kop 11/2-21/2 minutter | TILBEREDES fildzekket i en beholder, der téler mikrobelger.
"Sloppy Joe” eller Genopvarm kadlyd og bolk separat 4 kopper 31/2-5172 minutter | Omror halwejs gennem tilberedningen.
gri||et bof 1-21/2minutter | Tilbered kzdfy|d i tildeekket beholder, der taler mikrobz|ger. . ] 0
1 sondwich (1/2 Omrer én gang. Opvarm bollen som angivet i naeste skemo. Suppe. . TIBEREDES h|fiaekket ren beho|d§r, der fler mikrobolger.
kop kedlyld) uden 1 portion 11/2-2 minutter | Omrer halvvejs gennem filberedningen.
bolle fca. 225 g)
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Friske Grentsager
Guide

Tilberedningstid . . et Tiberedningstd . Giort
Grontsager |Maengde {'ved ,_’,% ) Anvisninger Hviletid Grontsager |Mangde (lve d ;l’n%s ) Anvisninger Hviletid
Avtiskokker 2medium| 41/2-7 | Rens arfiskokkemne. Tilsaet 2 tsk. vand | 2~3 minutter | Courggetter, 450g | 6-9 | Prkcourgetteme med en gaffel, ogleg dem | 2~3 minutter
(230 gpr. stk.) | 4 medium| 10-12 | og 2 tsk. citronjuice. Dakkes fil. friske, hele pato log kekte?m||e. Vend og llzjyt :gdt pé
courgetierne halvvejs gennem filoeredningen.
Asparges, friske | 450¢g | 21/2~6 | Tilseet 2 1/2 dl vand. Dakkes til. 2~3 minutter :
Courgetter, 4509 |4172-71/2| Tiset1,2dIvand i et 1,51 fod, der tldeekkes. 2~3 minutter
Bagekartofler, hvtilfle 2 ll:artoﬂer 51/2=7172| Prikkartofleme gentugne gonge med en goffel | 2~3 minutter | friske, snittede Onnrar halwejs gennem tilberechingen.
(170-230 g pr. stk | 4 kartofler| 9 1/2—14 | og leg dem pétolag kekkenrull. _ .
Vend kartoflerne halwvejs gennem tilberedningen. g’;ilsjll(eemsc:\(ij;e%e 2009 2-3 Tilscet 0|:15 |d| vand i ef ],5|L-f0ij der fildaekkes. 2-3 minufer
! Onmrer halwejs gennem filberedningen.
BngekoﬁoHer, 2medium|  4-9 | Prikkartofleme gentegne gange med en gaffel | 2~3 minutter
sode Amedium| 6-12 | oglegdem pa o lag kekkenrulle. o fal 3
(170-230 g pr. stk ) Vend kartoflerne halwvejs gennem tilberedningen. Kal,fisk, snitet | 4509 51/2=7172| Tlset 0,5 vand i et 1,5 | -fad, der ildeekkes. 2-3 minuter
Omrar halwejs gennem filberechingen.
Bladselleri, frisk, | 2 kopper | 11-16 | Snitbladsellerien. Tilszet 1,2 dl kop vand i | 2~3 minutter
snittet 4 kopper et1,5fad, der fildsekkes. Omrer halwejs Mais, friske 2kolber | 4-8 | Fjern bladene. Tilsaet 2 spsk. vand iet | 23 minuter
gennem filberedningen. 1,5 |.fad, der tildsekkes.
Blomkal, frisk, 450 5-7 | Rens blomkalen. Tilsaet 0,5 dlvand i | 2~3 minutter . -
helt ’ et 1,5 |-fad, der tildeekkes. Omrer P‘}‘Sﬁnqklfer/ 450 ¢ 4-7 T||saef 1,2d vand iet1 e I-fod, der | 2..3 minutter
halvvejs gennem filberedningen. friske, snittede hlg:etlées' Onmror holwveis gennem
fileredningen.
Broccoli, frisk 450 5-8 broccolien i et 2~3 minuth ] ) .
roccel, st 9 Lfgef;ﬁ(ﬁg I]?z divand. T Redbeder, friske | 450 g 1M-16 Tilseet 1,2 d! vand i et ],5|.-fod,.derh|daekke& 2~3 minufter
Fiy rundh pé redbedeme halweis gennem
Benner, grenne | 450 ¢ 7-11 Flfsqaj 1,2d Vﬁnﬁ ietl,5 2~3 minutter flerechingen.
oo Moot Spinct fid hele | 450 1417272 112l vond 21, 2-3 minuter
der tildaekkes.
Champignoner, | 230 112-2172 champignonere i et 1,51-fad, | 2~3 minutter | Arter, y . . . 3 m
friske, |Zrﬁh‘ede 9 ba:fj 'ri|c|aek|feg Omrer halwejs frisker gronne, | 4kopper 6-9 | Tisaet12d vgnd ietl,5 [ -fod, der fldaskkes, | 23 minutter
gennem filberedningen. Onmrar halwejs gennem tilberechingen.
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ADVARSEL
Serg for, at tilberedningstider er indstillet korrekt,

BRAND og dermed ODELAGGE OVNEN.

1. Forseg ikke at justere eller reparere ovndaren, betjeningspanelet,
sikkerhedslésen eller nogen anden del af ovnen. Det er forbundet med
risiko at udfere service eller reparationer, som medferer, at man fierner
dele of kabinettet, der beskytter mod mikrobelgestraling. Reparationer mé
kun udfares of kvalificeret servicepersonale.

2. Brug ikke ovnen, nér den er fom. Det er bedst at lade et glas med vand sta
i ovnen, ndr den ikke er i brug. Vandet vil absorbere mikrobelgerne, hvis
ovnen starfes ved et uheld.

3. Ter ikke tgj i mikrobelgeovnen, da det kan forkulle eller breende, hvis det
bliver opvarmet for lzenge.

4. Tilbered ikke mad indpakket i kekkenrulle, medmindre kogebogen
anbefaler det, for den mad du tilbereder.

5. Brug ikke avispapir i stedet for kakkenrulle ved madlavning.

6. Brug ikke beholdere of tree. De kan overophede og forkulle. Brug ikke
keramiske beholdere belagt med metal (f.eks. guld eller salv). Fiern altid
metalklips. Metalgenstande i ovnen kan danne en lysbue, som kan
forarsage alvorlige skader.

7. St ikke noget i klemme mellem daren og ovnen, f.eks. et viskestykke, en
serviet eller lignende, nar ovnen er i brug, da det kan forarsage lsekage of
mikrobalger.

8. Brug ikke produkter af genbrugspapir ved tilberedning of mad i ovnen, da
disse kan indeholde urenheder, som kan forarsage gnister og/eller brand.

9. Metaltallerkenen er meget varm efter tilberedningen. Brug derfor
handsker, nér du tager tallerkenen ud af ovnen.

10. Sma maengder mad kraever kortere tilberednings- eller opvarmningstid.
Hvis man bruger normal tilberedningstid, kan maden blive overophedet
eller braendt.

Vigtige Sikkerhedsinstruktioner

da for lang tilberedningstid kan fordrsage Laes dem grundigt og gem dem, sd du kan lsese dem igen p et senere fidspunkt
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11. Serg for at placere ovnen sédan, at fronten of daren er mindst 8 cm og
hejest 22 cm bag forkanten af det, den star pd, for at ovnen ikke skal
tippe over ved et uheld.

12. Prik i skreellen af kartofler, aebler og anden frugt eller grentsager for
tilberedning.

13. Kog ikke g med skal. Trykket inde i skallen vil spreenge agget.

14. Ovnen kan ikke bruges til friturestegning.

15. Fiern plastindpakning fra maden fer tilberedning eller optening. Vaer
opmaerksom pd, at maden i nogen filfeelde skal dsekkes med plastfilm fer
opvarmning eller filberedning.

16. Hvis ovndaren eller pakningen i ovnderen er beskadiget, m& ovnen ikke
benyttes, for den er blevet repareret of kvalificeret servicepersonale.

17. Kommer der reg ud of ovnen, skal stremmen afbrydes og deren holdes
lukket for at kvaele eventuelle flammer.

18. Hvis man opvarmer eller filbereder mad i engangsbeholdere of plast,
papir eller andre braendbare materialer, ber ovnen kontrolleres
regelmaessigt p& grund of brandfaren.

19. Lad kun bern bruge ovnen uden tilsyn, nér de har féet den nadvendige
oplaering, s& de kan bruge ovnen pé en forsvarlig méde og forstér faren
ved forkert brug.

20. Vaesker og andre madvarer mé ikke varmes op i lukkede beholdere, da
de kan eksplodere.

21. Efter brug afkeles ovnen ved hijzelp af ventilatorer.
22 Anvend kun kekkenudstyr egnet til anvendelse i mikrobglgeovne.

23 Hold altid opsyn med ovnen i forbindelse med opvarmning of fedevarer i
plastic- eller papirbeholdere pa grund of risikoen for anteendelse.



Vigtige Sikkerhedsinstruktioner

ADVARSEL
Serg for, at tilberedningstider er indstillet korrekt,

Laes dem grundigt og gem dem, sd du kan laese dem igen pé ef senere fidspunkt dafor lang tiberedhingslid kan forcrsage

24 Ved regudvikling sluk for ovnen eller traek stikket ud, og hold ovndgren
lukket for at kvaele eventuelle flammer.

25 Opvarmning af vaesker vha. mikrobglger kan medfere, at vaesken
pludselig koger over. Veer derfor forsigtig med handteringen af

beholderen.

26 Omirer eller ryst indholdet af sutteflasker og krukker med babymad, og
kontroller temperaturen inden indtagelse for at undgé forbraendinger.

27 Opvarm ikke aeg med skal eller hele hardkogte g vha. mikrobelger, da
de risikerer at eksplodere, selv efter at opvarmningen er tilendebragt.

28 Information om rengering af teetningslister, hulrum og filstedende dele.
29 Renggr ovnen regelmaessigt, og fiern eventuelle madrester.

30 Manglende rengering af ovnen kan gdeleegge overfladen, hvilket kan

begraense ovnens levetid og eventuelt medfere risiko ved brug af ovnen.

31 Brug kun det stegetermometer, der er anbefalet til denne ovn (kun
relevant for ovne, der giver mulighed for at bruge stegetermometer).

32 Ved anvendelse af varmelegemer, bliver ovnen varm under brug. Undgé
at rere varmelegemerne inde i ovnen.

33 Lad ikke barn eller svagelige anvende ovnen uden opsyn.

34 Denne tilslutning kan opnés ved, at stikdasen er tilgaengelig eller ved
indseetning af en kontakt i den faste installation, der foretages i henhold
til installationsbestemmelserne.

RAND og dermed @DELAGGE OVNEN.

35 Brug ikke skrappe, slibende rengaringsmidler eller skarpe metalskrabere
til at rengere ovnlagens glas, da de kan ridse overfladen, hvilket kan f&
glasset til at g& i stykker.

36 Dette apparat er ikke beregnet til brug af personer (herunder bgrn)
med nedsatte fysiske, sanse- eller mentale evner, eller manglende
erfaring og viden, medmindre de har faet tilsyn eller instruktioner om
brugen af apparatet af en person, der er ansvarlig for deres sikkerhed.

ADVARSEL: Hvis ovndaren eller tetingslisterne er beskadigede, mé& ovnen
ikke anvendes, fer den er blevet repareret of en fagmand.

ADVARSEL: Det er forbundet med fare for dlle andre end en fagmand at
udfere enhver type reparation eller service, der omfatter
fiernelsen of paneler, som beskytter mod mikrobelger.

ADVARSEL: Opvarm aldrig vasker eller andre fedevarer i lukkede
beholdere, da aggene kan risikere at eksplodere.

ADVARSEL: Lad kun bern anvende ovnen uden opsyn, hvis der er blevet
givet dem passende instruktioner, séledes at de kan bruge
ovnen sikkert og forstér risikoen ved forkert anvendelse.

ADVARSEL: Tilgzengelige dele kan blive varme under brug. Sma bern skal
holdes pé& afstand.

ADVARSEL: Nar enheden betjenes i kombinations-modus, ber ovnen kun
bruges af bern, nér de er under opsyn af voksne pé grund of
de hoje temperaturer.

ADVARSEL: Born skal veere under opsyn for at sikre, at de ikke leger med
apparatet.

ADVARSEL: Disse apparater er ikke beregnet til at blive drevet ved hjzelp
af en ekstern timer eller separat fiernbetjening-system.
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Anvend aldrig kekkentoj of metal eller med metalforing eller- dekorationer i
mikrobglgeovnen.

Mikrobelger kan ikke freenge igennem metal. Balgerne vil slé tilbage fra
metalgenstande i ovnen, hvorved der fremkommer gnistdannelser, som er et
risikabelt faenomen, der kan minde om lyn. Du kan uden risiko anvende det meste
kakkentaj uden metal i mikrobelgeovnen. Noget kakkentej kan dog indeholde
materialer, som ger det uegnet til brug i mikrobelgeovn. Er der tvivl om, hvorvidt
en bestemt genstand kan anvendes i mikrobelgeovnen, kan det let afgeres ved
denne simple metode: Szet genstanden ind i mikrobelgeovnen ved siden of en
glasskal fyldt med vand. Indstil oven p& hejeste effekt (HIGH) i 1 minut. Hvis
vandet opvarmes, mens genstanden feles kold, er den mikrobelgesikker. Hvis
vandet derimod ikke varmes op og genstanden bliver varm, er mikrobelgerne
blevet opsuget of den pégaeldende genstand, og sa er den ikke mikrobelgesikker.
Du har sikkert mange ting i dit kakken lige nu, som kan anvendes i
mikrobelgeovnen. Her falger en tiekliste, som du sikkert kan f& gleede of:

Porceleensservice

Det meste service af porcelzn er mikrobelgesikkert. Hvis du er i vivl, kan du kigge i
producentens dokumentation eller forefage mikrobelgetesten.

Glas

Glas, der er modstandsdygtigt over for varme, er mikrobglgesikkert. Herunder
herer alt ovnfast glas. Du ber dog ikke anvende skrabelige glasprodukter
sasom drikkeglas og vinglas, da de kan gé i stykker, nér maden opvarmes.

Opbevaringsbeholdere af plastik

Plastikbeholderne kan bruges til opbevaring af madvarer, som skal
genopvarmes hurtigt. De ber dog ikke anvendes fil madvarer, der kraever lang
tids opvarmning i ovnen, da den varme mad kan bevirke, at beholderne
mister deres facon eller smelter helt.

Mikrobelgesikkert
Kokkentg

Papir
Papirtallerkener og -beholdere er bekvemme og sikre at anvende i
mikrobelgeovnen, forudsat at filberedningstiden er kort, og at madvarerne
har et lavt fedt- og vaeskeindhold. Kekkenrulle er ogsa meget anvendeligt il
at pakke madvarer ind i og fil at fore bageforme, der bruges til tilberedning
af fedtholdige madvarer sésom bacon. Generelt ber farvede papirprodukter
undgas, da farverne kan smitte of. Visse genbrugspapirer kan indeholde
urenheder, som kan medfere gnistdannelse eller brand ved anvendelse i
mikrobglgeovn.

Koge-og stegeposer af plastik
Omrgring er en af de vigtigste elementer ved tilberedning af mad i
mikrobelgeovn. | traditionel madlavning omrerer man maden for at blande
ingredienserne sammen. Ved mirkobglgemadlavning omrgrer man maden
for at sprede og fordele varmen. Omrer dltid udefra og ind mod midten,
fordi maden ferst varmes op i yderkanten.

Mikrobelgekakkentej af plastik

Mikrobelgekakkentaj kan fas i et bredt udvalg of faconer og sterrelser. Du
kan sikkert anvende starsteparten af det plastikkakkentej, du allerede har,

s& du ikke

Lertoj, stentaj og keramik

Beholdere, der er lavet af disse materialer, er normalt anvendelige i din
mikrobglgeovn, men for en sikkerhed skyld er et bedst at Foretoge
mikrobelgetesten pa dem.

FORSIGTIG

Visse genstande med et hojt indhold af bly eller jern er uegnede fil
madlavning.

Kokkentej bor testes for at sikre, at det er anvendeligt i mikrobelgeovn.
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Fedevaretyper Og
Mikrobelgetilberedning

Hold gje med maden
Retningslinjerne her i vejledingen er blevet udarbejdet med stor omhu, men hvor heldigt
madlavningen falder ud, afhaenger of hvor stor opmaerksomhed, du giver maden under
filberedningen. Hold altid oje med maden under tilberedningen. Mikrobelgeovnen er
udstyret med en paere, der teendes automatisk, nar ovnen starfer, sé& du kan se, hvad der
foregar inden i ovnen og holde aje med, hvordan processen skrider frem. Anvisninger
om at lefte, omrare og lignende, ber betragtes som anbefalet minimum. Hvis maden
ikke ser ud fil at blive jaevnt filberedt, kan du bare tilpasse processen, s& problemet
afhjeelpes.

Faktorer, der pavirker tilberedningstiden
Der er mange faktorer, der pavirker ilberedningstiden. Temperaturen pé de anvendte
ingredienser har en afgerende indflydelse pé filberedningstiden. Det tager for eksempel
meget leengere tid at bage en kage, hvis smarret, malken og seggene er iskolde i stedet
for stuetempererede. Alle retningslinjer giver et inferval for filberedningstider. Du vil
typisk synes, at maden ikke har féet nok i den lavere ende of fidsinfervallet, og méske
har du nogle gange lyst fil at give maden leengere tid end den anbefalede
maksimumstid. Vi har skrevet retningslinjerne ud fra den opfattelse, at det er bedst at
vaere rimelig forsigtig ved tidsangivelser. Mad, der har féet for meget, stér jo ikke til ot
redde. Nogle of tilberedningsanvisningerne - isaer dem for bred, kager og creme -
anbefaler, at du tager madvarerne ud af ovnen, fer de er helt fzerdige. Det er ikke en
fejl. Nér sédanne madvarer fr lov il at sté og hvile (helst tildaekket), vil de fortsaette
filberedningsprocessen uden for ovnen, fordi den varme, der er akkumuleret i
yderkanten gradvist vil bevaege sig ind mod midten. Hvis madvarerne forst tages ud of
ovnen, nér de er feerdige, vil yderkanterne derfor f& for meget varme og méske endda
branke. Efterhanden som du bruger ovnen, vil du blive bedre il at vurdere béade
filberednings- og hviletider for de forskellige madvarer.

Madvarernes massefylde
Lettere, mere luftige madvarer sésom kager og bred tilberedes hurtigere end tungere
madvarer sasom kedprodukter. Nér du filbereder luftige madvarer i mikrobelgeovnen,
skal du passe pé, at yderkanterne ikke blive terre og brankede.

Madvarernes hojde
Den overste del af haje madvarer (iszer stege) vil blive hurtigere feerdig end den
nederste del. Derfor er det hensigtsmaessigt at vende heje madvarer under
filberedningen - somme tider flere gange.
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Madvarernes vaskeindhold
Den varme, mikrobalgerne genererer, har en tendens til at f& vaeske til at fordampe, og
derfor er det en god idé at staenke terre madvarer sasom stege og visse grentsager med vand
inden tilberedning eller deekke dem til, sé de ikke terrer ud.

Madvarernes ben- og fedtindhold
Ben leder varme, og fedt filberedes hurtigere end ked. Ved filberedning of kedstykker med
Iheit ben- eller fedtindhold, skal du derfor passe pa, at de ikke tilberedes for ujzevnt eller for
enge.

Madvarernes maengde
Antallet of mikrobelger i ovnen er konstant, uanset hvor store portioner, du filbereder. Husk
derfor, jo sterre portioner, jo leengere tilberedningstid. Husk ogsé at nedsaette
tilberedningstiden med mindst en tredjedel, nér du halverer en opskrift.

Madvarernes facon
Mikrobglgerne traenger kun ca. 2 cm ind i madvarerne, og den midterste del of tykke
madvarer bliver tilberedt, nér den varme, der genereres ved yderkanterne, bevaeger sig
indad. Det er kun yderkanterne of madvarerne, der bliver tilberedt direkte af mikrobelgerne
resten tilberedes via varmeledning. Den mest uhensigtsmzessige form ved
mikrobelgetilberedning er en tyk ivudrot. Hiernerne vil braende, lzenge inden midten
begynder at blive varm. Runde og ringformede madvarer giver det bedste resultat.

Afdzkning
Afdaekning of madvarerne tilbageholder varmen og dampen, sé de filberedes hurtigere.
Anvend lag eller husholdningsfiﬁn fil mikrobelgeovn med det ene hjorne foldet tilbage, sé
filmen ikke revner.

Bruning
Ked og fierkrae, der tilberedes i 15 minutter eller lzengere vil brunes let p& grund of varens
eget fedtindhold. Madvarer, der filberedes i kortere tid, kan pensles med fx HP-sauce, soja-
eﬁer barbecuesauce for at opné en appetitlig farve. Da det kun drejer sig om smé& maengder,
aendrer det ikke retfens smag.

Afdzekning med fedtafvisende papir
Fedtafvisende papir forhindrer spraijt og stenk og filbageholder en del af varmen i maden.
Men fordi det giver en lesere afdakning end lag eller husholdningsfilm, bevirker det, at
maden kan terre lidt ud.

Placering of fordeling of madvarerne
De enkelte madvarer sasom bagekartofler, mindre kager og hors d'oeuvres varmes mere
jaevnt, nér de placeres i ovnen med regelmaessig afstand - helst i en cirkel. Undga at stable
madvarer oven pd hinanden.



Omraring
Nér du tilbereder mad i mikrobelgeovn, er omrering vigfig. | traditionel madlavning omrerer man
maden for ot blande ingredienserne sammen. Ved mirkobelgemadlavning omrarer man maden for
ot sprede og fordele varmen. Omrer dltid udefra og ind mod midten, Forgi maden forst varmes op i
yderkanten.

Vending
Store og heje madvarer sésom stege og hele kyllinger ber vendes, s& den overste og den nederste
del bliver ﬁ|Lered1 ensartet. Det er ogsa en god idé at vende kyllingestykker og kote?eh‘er.

Placér de tykkeste dele yderst
Da mikrobelgeme traenger ind i madvarerne fra ydersiden, giver det god mening at placere de
tykkeste dele of maden yderst. P den made mthloger de ryEkeste dele den storste del of
mikrobelgeenergien, og maden tilberedes mere ensartet.

Beskyttelse
Smalle strimler of alufolie (som stopper mikrobelgerne) kan bruges til at afdzekke hjernerne eller
kanterne pd firkantede madvarer Fzr at forhindre disse dele i at udtarre og branke. Anvend aldrig
for megen alufolie, og serg for, at folien er klemt fast om fadet, sé det ikke medfarer gnistdannelser
i ovnen.

Frilofining
Tykke eller massive madvarer kan friloftes i ovnen, s& mikrobelgerne har uhindret adgang fil
undersiden og midten af madvarerne.

Prikning
Madvarer med skal, skreel eller hinder vil hajst sandsynligt eksplodere, hvis der ikke prikkes hul
inden tilberedningen. Herunder harer zggeblommer og -hvider, muslinger og esters og hele
grentsager og frugter.

Pravesmagning
Madvarer tilberedes sé hurtigt i en mikrobelgeovn, at det er nedvendigt at pravesmage jaevnligt.
Nogle madvarer skal ferst tages ud af ovnen, nér de er helt feerdige, men (ie fleste madvarer
(herunder ked og fierkrze) skal tages ud, inden de er helt feerdige og fortsastte processen i en
hvileperiode. Den indre varme i madvarerne vil stige 30-80 °C i labet af hvilefiden.

Hviletid
Mange madvarer skal helst hvile i 3-10 minutter, efter de er taget ud of mikrobelgeovnen. Normalt
skal madvarerne veere deekket til i hviletiden for at holde pa varmen, medmindre det er meningen,
de skal vaere tarre (fx kager og kiks). Hviletiden giver madvarerne mulighed for at afslutte
tilberedningsprocessen og giver en forbedret smag.
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Fodevaretyper og
Mikrobglgetilberedning

Sadan renger du ovnen

1 Hold indersiden af ovnen ren

Madstaenk og vaeskesprait seetter sig p& ovnens vaegge og mellem légen og dens
teetning. Det er bedst at tarre madrester op med en fugtig klud med det samme.
Krummer og madrester vil absorbere mikrobelgeenergien og forlzenge
tilberedningstiden. Ter krummer, der er faldet ned mellem lagen og rammen, op med en
fugtig klud. Det er vigtigt at holde dette omréde rent, s légen lukker tzt. Fiern fedtspreit
med en klud med sabe, afvask saeben med vand og ter efter. Anvend ikke staerke
rengeringsmidler eller pudsemidler. Glastallerkenen kan béde vaskes op i hénden og i
opvaskemaskinen.

Hold ydersiden af ovnen ren

Renger ydersiden af ovnen med sabe og vand, afvask derefter med rent vand, og ter il
sidst efter med en bled, ter klud eller kekkenrulle. Serg for, at vandet ikke traenger ind i
ventilationsabningen og beskadiger ovnens indre dele. Abn lagen, inden du terrer
kontrolpanelet over (for at forhindre ovnen i at starte ved et uheld) forst med en fugtig
klud og straks derefter med en tor klud. Tryk p& STOP/CLEAR (stop/nulsfil) efter endt
rengering.

Tor overfladerne med en bled klud, hvis der har samlet sig damp pé indersiden eller
ydersiden of légen. Dette kan ske, nér mikrobelgeovnen bruges ved hej luftfugtighed, og
er pa ingen méade udtryk for, at ovnen ikke fungerer korrekt.

Légen og dens teetning ber holdes rene. Brug kun varmt saebevand, ter over med rent
vand og ter grundigt efter.

ANVEND ALDRIG RENG@RINGSMIDLER, DER RIDSER, SASOM SKUREPULVER ELLER
STAL- ELLER PLASTIKSVAMPE.

Metaldelene vil veere lettere at vedligeholde, hvis du terrer dem over jaevnligt med en
fugtig klud.

Brug ikke nogen som helst damprenser.



Tips

Sp Hvad er der galt, nar paren i ovnen ikke lyser?

Sv Der kan vaere flere arsager fil, at paeren ikke lyser.
Méske er den sprunget.
Eller méske er lagen ikke lukket.

Sp Kan mikrobglgerne treenge ud gennem lagens beklzedning?

Sv Nej. Alle kighuller i beklsedningen er lavet, sa de alene lader lyset
passere-mikrobglgerne kan ikke treenge ud.

Sp Hvorfor bipper det, nér jeg trykker pa knapperne pa kontrolpanelet?
Sv Der lyder et bip som bekraeftelse pa, at indstillingen er foretaget korrekt.

Sp Tager mikrobolgeovnen skade, hvis den startes tom?
Sv Ja. Den ma aldrig startes tom eller uden glastallerkenen.

Sp Hvorfor eksploderer &ggene sommetider?

Sv Nar du bager, steger eller koger seg, kan det ske, at blommen spraenges
pé grund af den damp, der opstér inden i blommens hinde. Det kan du
forhindre ved ganske enkelt at prikke seggeblommen inden tilberedning.
Tilbered aldrig seg med skal i mikrobelgeovnen.

Sp Hvorfor anbefales det at lade madvarerne hvile, nér de er taget ud af
ovnen?

SV Nar madvarerne er taget ud af ovnen, fortsaetter processen mens maden
hviler. | hviletiden afsluttes tilberedningen jsevnt gennem maden.
Hviletidens varighed afhsenger of madvarens massefylde.
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Sp Er det muligt at tilberede popcorn i mikrobolgeovn?
Sv Ja, hvis du bruger en af de metoder, der er beskrevet nedenfor:
1. Tilbered popcornene i kekkentesj, der er specielt fremstillet til
mikrobglgeovne.
2. Brug popcorn, der er specielt fremstillet til mikrobalgeovne.
P& emballagen kan du se instruktioner vedrerende effekt og
tilberedningstid.

FOLG NGJE PRODUCENTENS ANVISNINGER. EFTERLAD IKKE OVNEN
UDEN OPSYN, MENS POPCORNENE TILBEREDES. AFBRYD
TILBEREDNINGEN EFTER DEN ANBEFALEDE TID ET GAET-OGSA
SELVOM IKKE ALLE KERNER ER POPPET. HVIS POPCORNENE FAR FOR
MEGET, KAN DE BRYDE | BRAND.

FORSIGTIG
ANVEND ALDRIG EN PAPIRSPOSE TIL TILBEREDNING AF POPCORN.
FORSDG ALDRIG AT POPPE TILOVERSBLEVNE KERNER.

Sp Hvorfor tager det somme tider laengere tid, end der stér i
retningslinjerne?
Sv SV: Kig i retningslinjerne igen for at se, om du har fulgt anvisningerne
korrekt, og for at se, hvad der kan pévirke tilberedningstiden.
Retningslinjerne for indstilling of tid og effekt er vejledende og valgt for
at forhindre, at maden fér for meget — hvilket er det mest gaengse
problem for nye brugere af mikrobelgeovne. Variationer i madvarernes
starrelse, facon, vaegt og omfang pévirker tilberedningstiden. Brug din
egen sunde fornuft sammen med retningslinjerne for at feste madvarernes
karakteristika - ligesom du ville gore det ved traditionel madlavning.



ADVARSEL

Jordforbindelse pakraevet

Ledningerne i netledningen er farvekodet p& felgende made:
BLA ~ neutral

BRUN ~ stremferende

GR@N OG GUL ~ jord

Felg nedenstéende fremgangsmade, hvis farvekoderne p&
mikrobglgeovnens netledning ikke svarer til farverne i terminalen:

Den BLA ledning i netledningen skal forbindes med den terminal,
der er maerket med et "N" eller er SORT.

Den BRUNE ledning i netledningen skal forbindes med den
terminal, der er maerket med "L" eller er R@D.

Den GRONNE OG GULE ledning i netledningen skal forbindes den

terminal, der er maerket med "E" eller = .

Hvis nefledningen er beskadiget, skal den udskiftes af producenten
eller dennes servicemonter eller of en anden professionel
servicemonter for at undgé risici.

Tilslutning /tekniske
Specifikationer

Tekniske specifikationer

MS2588ZRF
Stremforsyning 230V AC /50Hz
Stromforbrug | 850 W (IEC60705 standard Klassificering)
‘Mikrobolge frekvens | 2450MHz
Udvendige dimensioner | - 595 mm (B) X 390 mm (H) X 410 mm (D)
Stromforbrug, Mikrobolger | 1250 Watt

* De viste dimensioner er omtrentlige.

* Fordi vi konstant ensker at forbedre vores produkter, kan vi sendre
specifikationer uden forudgd@ende varsel.

<Dansk>

' Sadan smider du dit gamle apparat ud

1. Nér der er et tegn med et kryds over en skraldespand, betyder det, at produktet er
omfattet of EU-direktiv 2002/96/EC.

2. Alle elekriske og elekironiske produkfer skal smides ud et andet sted end gennem
den kommunale affaldsordning ved hjzelp of specielle indsamlingsfaciliteter, der er
organiseret of staten eller de lokale myndigheder.

3. Korrekt bortskaffelse of dit gamle apparat er med fil at forhindre mulige
skadevirkninger p& miljget og menneskelig sundhed.

4. Mere detalierede oplysninger om bortskaffelse of dit gamle apparat kan fas ved at
kontakte dit lokale kommunekontor, renovationsselskab eller den butik, hvor du kebte
produktet.
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