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How the Microwave Function Works
Microwaves are a form of energy similar to radio, television waves, and
ordinary daylight. Normally, microwaves spread outwards as they travel
through the atmosphere and disappear without effect. This oven, however,
has a magnetron that is designed to make use of the energy in microwaves.
Electricity, supplied to the magnetron tube, is used to create microwave
energy.

These microwaves enter the cooking area through openings inside the oven.
A tray is located inside the oven. Microwaves cannot pass through metal
walls of the oven, but they can penetrate such materials as glass, porcelain
and paper, the materials out of which microwave-safe cooking dishes are
constructed.

Microwaves do not heat cookware, though cooking vessels will eventually
get hot from the heat generated by the food.

A very safe appliance
Your Microwave oven, is one of the safest of all home

appliances. When the door is opened, the oven
automatically stops producing microwaves. Microwave
energy is converted completely to heat when it enters
food, leaving no "left over" energy to harm you when

you eat your food.
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Please keep for future reference. Read and follow all instructions before using your oven to
prevent the risk of fire, electric shock, personal injury, or damage when using the oven.
This guide does not cover all possible conditions that may occur. Always contact your
service agent or manufacturer about problems that you do not understand.

1. Do not attempt to tamper with, or make any adjustments or repairs to the
door, door seals, control panel, safety interlock switches or any other part of
the oven which would involve the removal of any cover protecting against
exposure to microwave energy. Do not operate the oven if the door seals
and adjacent parts of the microwave oven are faulty. Repairs should only be
undertaken by a qualified service technician.
Unlike other appliances, the microwave oven is a high-voltage and a high-
electrical-current piece of equipment. Improper use or repair could result in
harmful exposure to excessive microwave energy or in electric shock.

2. Do not use the oven for the purpose of dehumidification. (ex. Operating the
microwave oven with wet newspapers, clothes, toys, electric devices, pet or
child etc.)
It can be the cause of serious damage to safety such as a fire,  a burn or a
sudden death due to an electric shock.

3. The appliance is not intended for use by young children or elderly persons.
Only allow children to use the oven without supervision when adequate
instructions have been given so that the child is able to use the oven in a
safe way and understands the hazards of improper use.

Improper use may cause damage such as a fire, electric shock or burn.

4. Accessible parts may become hot during use. 
Young children should be kept away. 
They may get a burn.

5. Liquids or other foods must not be heated in sealed containers since they are
liable to explode. Remove the plastic wrapping from food before cooking or
defrosting. Note though that in some cases food should be covered with
plastic film, for heating or cooking.
They could burst.

6. The children should not allow to play with accessories or hang down from
the door handle.
They may get hurt.

7. This appliance is not intended for use by persons (including children) with
reduced physical, sensory or mental capabilities, or lack of experience and
knowledge, unless they have been given supervision or instruction
concerning use of the appliance by a person responsible for their safety.

Important Safety
Instructions

This is the safety alert symbol. This symbol alerts you to potential hazards that can kill or hurt you and others. 
All safety messages will follow the safety alert symbol and either the word “WARNING” or “CAUTION”. These word means :

This symbol will alert you to hazards or unsafe practices which could cause serious bodily harm or death.

This symbol will alert you to hazards or unsafe practices which could cause bodily injury or property damage.

WARNING

WARNING

CAUTION
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Please keep for future reference. Read and follow all instructions before using your oven to
prevent the risk of fire, electric shock, personal injury, or damage when using the oven.
This guide does not cover all possible conditions that may occur. Always contact your
service agent or manufacturer about problems that you do not understand.

1. Any electrical installation work must be carried out by a qualifid 
eletric-ian or compentent person.
* The installer is responsible for the correct electrical connection of the appliances

and the observance of the relative safety recommendations.
* This electric appliance must be installed according to the instructions in order to

avoid a damage.This oven should be disconnected from the power supply before
installation or maintenance.

* This oven should always be earthed.
Improper use may cause serious damage of safety such as a fire, an electric shock.

2. You cannot operate your oven with the door open due to the safety interlocks
built into the door mechanism. It is important not to tamper with the safety
interlocks.
It could result in harmful exposure to excessive microwave energy. (Safety
interlocks automatically switch off any cooking activity when the door is opened.)

3. Do not place any object (such as kitchen towels, napkins, etc.) between the oven
front face and the door or allow food or cleaner residue to accumulate on
sealing surfaces. 
It could result in harmful exposure to excessive microwave energy.

4. Do not operate your oven if it is damaged. It is particularly important that the
oven door closes properly and that there is no damage to the: (1) door(bent), (2)
hinges and latches (broken or loosened), (3) door seals and sealing surfaces.
It could result in harmful exposure to excessive microwave energy.

5. Please ensure cooking times are correctly set, Small amounts of food require
shorter cooking or heating time. 
Over cooking may result in the food catching on fire and subsequent damage to
your oven.

6. When heating liquids, e.g. soups, sauces and beverages in your microwave
oven,
* Avoid using straight sided containers with narrow necks.
* Do not overheat.
* Stir the liquid before placing the container in the oven and again halfway

through the heating time.
* After heating, let it stand in the oven for a short time; stir or shake it again

carefully and check the temperature of it before consuming to avoid burns
(especially, contents of feeding bottles and baby food jars).

Be careful when handling the container. Microwave heating of beverages can
result in delayed eruptive boiling without evidence of bubbling. 
This could result in hot liquids suddenly boiling over. 

7. An exhaust outlet is located on the top, bottom or side of the oven. Don’t block
the outlet.
It could result in damage to your oven and poor cooking results.

8. Do not operate the oven when empty. It is best to leave a glass of water in the
oven when not in use. The water will safely absorb all microwave energy, if the
oven is accidentally started.
Improper use could result in damage to your oven.

Important Safety
Instructions

CAUTION
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Please keep for future reference. Read and follow all instructions before using your oven to
prevent the risk of fire, electric shock, personal injury, or damage when using the oven.
This guide does not cover all possible conditions that may occur. Always contact your
service agent or manufacturer about problems that you do not understand.

9. Do not cook food wrapped in paper towels, unless your cook book
contains instructions for the food you are cooking. 
And do not use newspaper in place of paper towels for cooking.

Improper use can cause an explosion or a fire.

10. Do not use wooden containers and ceramic containers that have
metallic (e.g. gold or silver) inlays. Always remove metal twist ties.
Check that the utensils are suitable for use in microwave ovens before
use.

They may heat-up and char. Metal objects in particular may arc in the
oven, which can cause serious damage.

11. Do not use recycled paper products. 

They may contain impurities which may cause sparks and/or fires when
used in cooking.

12. Do not rinse the tray and rack by placing it in water just after cooking.
This may cause breakage or damage.

Improper use could result in damage to your oven.

13. Before cooking, pierce the skin of potatoes, apples or any such fruit or
vegetable.  

They could burst.

14. Do not cook eggs in their shell. Eggs in their shell and whole hard-
boiled eggs should not be heated in microwave ovens since they may
explode, even after microwave heating has ended.

Pressure will build up inside the egg which will burst. 

15. Do not attempt deep fat frying in your oven.

This could result in a sudden boil over of the hot liquid.

16. If smoke is observed, switch off or disconnect the oven from the power
supply and keep the oven door closed in order to stifle any flames.

It can cause serious damage such as a fire or electric shock.

17. When food is heated or cooked in disposable containers made of
plastic, paper or other combustible materials, keep an eye on the oven
and check it frequently.

Your food may be poured due to the possibility of container
deterioration, which also can cause a fire.

18. The temperature of accessible surfaces may be high when the
appliance is operating. Do not touch the oven door, outer cabinet, rear
cabinet, oven cavity, accessories and dishes during grill mode,
convection mode and auto cook operations, before clearing make sure
they are not hot.

As they will become hot, there is the danger of a burn unless wearing
thick culinary gloves .

Important Safety
Instructions

CAUTION
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Please keep for future reference. Read and follow all instructions before using your oven to
prevent the risk of fire, electric shock, personal injury, or damage when using the oven.
This guide does not cover all possible conditions that may occur. Always contact your
service agent or manufacturer about problems that you do not understand.

19. The oven should be cleaned regularly and any food deposits should be
removed.
Failure to maintain the oven in a clean condition could lead to
deterioration of the surface. This could adversely affect the life of the
appliance and possibly result in a hazardous situation.

20.  If there are heating elements, the appliance becomes hot during use.
Care should be taken to avoid touching the heating elements inside the
oven.

There is danger of a burn.

21. Follow exact directions given by each manufacturer for their popcorn
product. Do not leave the oven unattended while the corn is being
popped. If corn fails to pop after the suggested times, discontinue
cooking. Never use a brown paper bag for popping corn. Never
attempt to pop leftover kernels.
Overcooking could result in the corn catching a fire.

22. The disconnection may be achieved by having the plug accessible or by
incorporating a switch in the fixed wiring in accordance with the wiring
rules.
Using improper plug or switch can cause an electric shock or a fire.

23. This appliance must be earthed.

The wires in the mains lead are colored in accordance with the
following codes
BLUE ~ Neutral
BROWN ~ Live
GREEN & YELLOW ~ Earth

As the colours of the wires in the mains lead of this appliance may not
correspond with the coloured markings identifying the terminals in
your plug proceed as follows:

The wire which is colored BLUE must be connected to the terminal
which is marked with the letter N or Colored BLACK.
The wire which is colored BROWN must be connected to the terminal
which is marked with the letter L or colored RED.
The wire which is colored GREEN & YELLOW or GREEN must be
connected to the terminal which is marked with the letter E or      . 

If the supply cord is damaged, it must be replaced by the
manufacturer, a service agent or a similarly qualified person in order
to avoid potential hazards.

Improper use may cause serious electric damage.

Important Safety
Instructions

CAUTION
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Please keep for future reference. Read and follow all instructions before using your oven to
prevent the risk of fire, electric shock, personal injury, or damage when using the oven.
This guide does not cover all possible conditions that may occur. Always contact your
service agent or manufacturer about problems that you do not understand.

24. Do not use harsh abrasive cleaners or sharp metal scrapers to clean the
oven door glass.

They can scratch the surface, which may result in the glass shattering. 

25. This oven should not be used for commercial catering purposes.

Improper use could result in damage to your oven.

26. The microwave oven must be operated with the decorative door open.

If the door is closed while operating, the airflow will get worse possibly
resulting in a fire or damage to your oven and the cabinet.

27. Disposal of packaging material

Your new oven has been correctly packaged for transportation.
Remove all of the packaging material before putting the applianceinto
use.

The packaging material can be completely recycled.You canobtain
addresses for environmentally-friendly disposal operationsfrom your local
authority.

28. For the protection of the environment,used appliances must bedisposed
of properly.

The appliance must not be disposed of along with normaldomestic waste.

Your local authority will inform you of times for uplifting special waste or
identify public disposal facilities for you.

Important Safety
Instructions

CAUTION
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Unpacking & 
Installing

By following the basic steps on these two pages you will be able to quickly check that your oven is operating
correctly. Please pay particular attention to the guidelines on where to install your oven. When unpacking your
oven make sure you remove all accessories and packing materials. Check to make sure that your oven has not
been damaged during shipping.

This oven must only be installed by a licensed
electrician. This oven is designed to fit into 380mm high

cabinet as standard. Oven dimensions and kichen cabinet
dimensions are shown as below diagram.

Unpack your oven and place it on a flat level surface.
Check carefully for any signs of damage.

530

3
7

5

370

20
3

9
0

595

Glass tray Rotating ring

* 4 fixing screws (not shown).
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* Kitchen cabinet in contact with the oven must be heat resistant upto 90 °C,
and closeunits fronts up to at least 70 °C.

* If fitting the microwave oven above a conventional oven then usethe Mylar
sheet to cover the chimney to protect the oven.

* Fit the oven into the kitchen cabinet slowly, and without force, until the front
frame of the oven seals against the front opening of the cabinet. 

* Ensure the appliance is stable and not leaning.

For Ventilation
For correct ventilation, the ventilation opening of 45mm at min. should be
required between the back wall and the floor of the installation cabinet, the
ventilation gap of 5mm is required between the oven top rim and the cabinet
door, between the oven left side rim and the cabinet door, between the oven
lower rim and the cabinet door (or conventional oven top rim), these
openings must not be closed by any way. So ensure that the sides are not
touching the front edges of the housing.

Fix the oven in position with the screws provided.
The fixing points are located on the top and bottom corners of the oven 
(see diagram).

* It is important to ensure that the installation
of this product conforms to the instructions
in this operation manual and the
conventional oven manufacturer’s
installation instructions.

min. 5

min. 5 min. 5

no back
wall Mylar

Sheet
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The Display will count down from 30 seconds. When it
reaches  0 it will sound BEEPS. Open the oven door and

test the temperature of the water. If your oven is operating the water
should be warm. Be careful when removing the container it may
be hot.

YOUR OVEN IS NOW INSTALLED

Fill a microwave safe container with 300 ml (1/2 pint)
of water. Place on the GLASS TRAY and close the oven

door. If you have any doubts about what type of container to use
please refer to Page 31.

Open your oven door by pushing the Release Button.
Place the ROTATING RING inside the oven and place

the GLASS TRAY on top.

Plug your oven into a standard household socket. 
Make sure your oven is the only appliance connected to

the socket. If your oven does not operate properly, unplug
it from the electrical socket and then plug it back in.

The contents of feeding bottles and baby food jars shall
be stirred or shaken and the temperature checked before

consumption in order to avoid burns.

Press the Stop/Clear button, and press the
Start/Quick Start button one time to set 

30 seconds of cooking time. 
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You can set either 12 hour clock or 24 hour clock.
In the following example I will show you how to set the time for 14:35 when using the 24 clock.
Make sure that you have removed all packaging from your oven.

When your oven is plugged in for the
first time or when power resumes after
a power cut, a ‘0’ will be shown in the
display; you will have to reset the clock.

If the clock (or display) shows any
strange looking symbols, unplug your
oven from the electrical socket and plug
it back in and reset the clock.

Make sure that you have correctly installed your oven as described
earlier in this book.

Press STOP/CLEAR.

Press CLOCK once.

DIAL will flash.
(If you want to use different option, Press CLOCK once more If you want
to change different option after setting clock, you have to unplug and
plug it back in.)

Turn DIAL until display shows "14:  ".

START will flash.

Press START for hour confirmation.

Turn DIAL until display shows “14:35”.

START will flash.

Press STRAT.

The clock starts counting.

Setting the
Clock
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Child
Lock

Your oven has a safety feature that
prevents accidental running of the oven.
Once the child lock is set, you will be
unable to use any functions and no
cooking can take place. 
However your child can still open the
oven door.

In the following example I will show you how to set the child lock.

Press STOP/CLEAR.

Press and hold STOP/CLEAR until “L” appears on the display and BEEP
sounds.

The CHILD LOCK is now set.

The time will appear on the display if you have set the clock.

“L” will appear on the display when you press any key to let you know
that CHILD LOCK is set.

To cancel CHILD LOCK press and hold STOP/CLEAR until “L” disappears.

You will hear BEEP when it’s released.
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Micro Power
Cooking

In the following example I will show you how to cook some food on 80% power for 5 minutes and 30 seconds.

Make sure that you have correctly installed your oven as described
earlier in this book.

Press STOP/CLEAR.

Press MICRO twice to select the 80% power.

“680” appears on the display.

DIAL will flash. 

Turn DIAL until display shows “5:30”.

START will flash.

Your oven has five microwave power
settings. High power is automatically
selected but repeated presses of the
POWER key will select a different
power level.

Press START.

HIGH MAX

MEDIUM HIGH

MEDIUM

DEFROST 
MEDIUM LOW

LOW

100%

80%

60%

40%

20%

850W

680W

510W

340W

170W

POWER %
Power

Out put
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Micro Power 
Level

Your microwave oven is equipped with 5 power levels to give you maximum flexibility and control over cooking.
The table below shows  the examples of food and their  recommended cooking power levels for use with this
microwave oven.

POWER LEVEL USE POWER LEVEL (%) OUT PUT

HIGH MAX

MEDIUM HIGH

MEDIUM

DEFROST/
MEDIUM LOW

LOW

100%

80%

60%

40%

20%

850W

680 W

510 W

340 W

170 W

* Boil Water
* Brown minced beef
* Cook poultry pieces, fish, vegetables
* Cook tender cuts meat

* All reheating
* Roast meat and poultry
* Cook mushrooms and shellfish
* Cook foods containing cheese and eggs

* Bake cakes and scones
* Prepare eggs
* Cook custard
* Prepare rice, soup

* All thawing
* Melt butter and chocolate
* Cook less tender cuts of meat

* Soften butter & cheese
* Soften ice cream
* Raise yeast-based dough
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Two stage
Cooking

In the following example I will show you how to cook some food in two stages. 
The first stage will cook your food for 11 minutes on HIGH; the second will cook for 35 minutes on 340W.

Press STOP/CLEAR.

Set the power and the cooking time for stage1.
(You can omit this process for HIGH power.)

Press MICRO once to select HIGH power.

DIAL will flash. 

Turn DIAL until display shows “11:00”.

Set the power and the cooking time for stage2.

Press MICRO four times to select 340 power.

DIAL will flash. 

Turn DIAL until display shows “35:00”.

START will flash.

During two stage cooking the oven door
can be opened and food checked. 
Close the oven door and press START
and the cooking stage will continue.

At the end of stage1, BEEP sounds and
stage 2 commences. 

Should you wish to clear the programme
press STOP/CLEAR twice.

Press START.
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In the following example I will show you how to set 2 minutes of cooking on high power.

The QUICK START feature allows
you to set 30 seconds intervals of
HIGH power cooking with a touch
of the START button.

Press STOP/CLEAR.

Press START four times to select 2 minutes on HIGH power.

Your oven will start before you have finished the fourth press.

During QUICK START cooking, you can extend the cooking time by repeatedly pressing the START button.

Quick
Start
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Auto
Cook

AUTO COOK allows you to cook
most of your favorite food easily by
selecting the food type and entering
the weight of the food.

In the following example I will show you how to cook 0.6kg of Fresh Vegetable.

Press STOP/CLEAR.

Turn DIAL until display shows “0.6”.

START will flash.

Press START.

Press AUTO COOK twice to select Fresh Vegetable.

DIAL will flash. 

Category
Press

AUTO COOK

Jacket Potato

Fresh Vegetable

Frozen Vegetable

Rice

Fresh Fish

time

times

times

times

times
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INSTRUCTIONS

Jacket Potato

Fresh Vegetable

Frozen Vegetable

Rice

Fresh Fish

0,2 ~ 1,0 kg

0,2 ~ 0,8 kg

0,2 ~ 0,8 kg

0,1 ~ 0,3 kg

0,2 ~ 0,6 kg

On Glass tray

Microwave-safe 
bowl

Microwave-safe 
bowl

Microwave-safe 
bowl

Microwave-safe 
bowl

Room

Room

Frozen

Room

Refrigerated

Choose medium sized potatoes 170-200g.
Wash and dry potatoes. Pierce the potatoes several times with fork. 
Place the potatoes on the glass tray. Adjust weight and press start. 
After cooking, remove the potatoes from the oven. 
Let stand covered with foil for 5 minutes.

Place vegetables in a microwave-safe bowl. Add water.
Cover with wrap. After cooking, stir and allow to stand for 2 minutes.
Add amount of water according to the quantity.
** 0.2kg - 0.4kg  :  2 Tablespoon
** 0.5kg - 0.8kg  :  4 Tablespoon

Place vegetables in a microwave-safe bowl. Add water.
Cover with wrap.  After cooking, stir and allow to stand for 2 minutes.
Add amount of water according to the quantity.
** 0.2kg - 0.4kg  :  2 Tablespoon
** 0.5kg - 0.8kg  :  4 Tablespoon

Wash rice.  Darin water.
Plase rice & boiling water in a deep and large bowl. 

** Rice - After cooking, stand covered for 5 minutes or until water is
absorbed.

Whole fish, steaks 
- Oily fish : salmon, mackerel
- White fish : cod, haddock
Arrange in a single layer in a large microwave-safe flan dish. 
Cover dish tightly with plastic wrap and pierce in several places. 
Place on the glass turntable.  Adjust weight and press start.  
After cooking, remove the dish from the oven. Allow to stand for 3 minutes
before serving.

CATEGORY FOOD TEMP. UTENSILS WEIGHT LIMIT

Weight 100g 200g 300g Cover

Boiling water 200ml 400ml 600ml Yes/Vent corner
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Auto
Reheat

In the following example I will show you how to cook 0.6kg of Frozen Meal.

AUTO REHEAT allows you to reheat
most of your favorite food easily by
selecting the food type and entering
the weight of the food.

Press STOP/CLEAR.

Press AUTO REHEAT twice to select Frozen Meal.

“rh-2” appears on the display.

DIAL will flash. 

Turn DIAL until display shows “0.6”.

START will flash.

Press START.

Category
Press

Auto Reheat

Chilled Meal

Frozen Meal

Chilled Pizza

time

times

times
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INSTRUCTIONS

Chilled Meal

Frozen Meal

Chilled Pizza

0,3 ~ 0,6 kg

0,3 ~ 0,6 kg

0,2 ~ 0,4 kg

Own tray

Own tray

Own tray

Refrigerated

Frozen

Refrigerated

Pierce using a skewer on the surface.
Place food on the glass turntable. After cooking, allow to standfor 
2-3 minutes before serving.
- Stirrable e.g : Spaghetti bolognese, Beef stew
- Non-stirrable e.g : Lasagne, Cottage pie

Note : 
For food contained in bag(s), pierce meat portion and rice/pasta
portions, etc.
- For stirrable foods, stir at beep.
- Non-stirrable foods, it is not necessary to stir at beep.

Same as above.

This function is for reheating leftover chilled pizza. 
Place chilled pizza on the own tray.
After cooking, take food out immediately. 
Stand for 2~3 minutes.

CATEGORY FOOD TEMP. UTENSILS WEIGHT LIMIT
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Auto 
Defrost

The temperature and density of food varies, I would recommend that the food is checked before cooking commences. 
Pay particular attention to large joints of meat and chicken, some foods should not be completely thawed before
cooking. The BREAD programme is suitable for defrosting small items such as rolls or a small loaf. These will require
a standing time to allow the centre to thaw. In the following example I will show you how to defrost 1.4 Kg of Frozen
Poultry.

Press STOP/CLEAR.

Weight the food that you are about to defrost. Be certain to remove any
metallic ties or wraps; then place the food in your oven and close the
oven door.

Press AUTO DEFROST twice to select the Poultry defrosting programme.

DIAL will flash. 

Enter the weight of the frozen food that you are about to defrost.

Turn DIAL until display shows “1.4”.

START will flash.

Your oven has four microwave
defrost settings: - Meat, Poultry,
Fish and Bread; each defrost
category has different power
settings. Repeated presses of the
AUTO DEFROST button will select
a different setting.

Press START.

During defrosting your oven will “BEEP”, at which point open the oven door, turn food over and separate to
ensure even thawing. Remove any portions that have thawed or shield them to help slow down thawing. 
After checking close the oven door and press START to resume defrosting. 
Your oven will not stop defrosting (even when the beep sounded) unless the door is opened.

Category  
Press

Auto Defrost

Meat

Poultry

Fish

Bread

time

times

times

times
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Auto weight defrost guide
* Food to be defrosted should be in a suitable microwave proof container and place uncovered on the glass turntable.
* If necessary, shield small areas of meat or poultry with flat pieces of aluminum foil. This will prevent thin areas becoming warm during defrosting.  

Ensure the foil does  not touch the oven  walls. 
* Separate items like minced meat, chops, sausages and lamb as soon as possible.

W hen BEEP, at this piont remove the food fromthe microwave oven,turn the food over and return to the microwave oven. Press start to continue. 
At the end of the program, remove the food from the microwave oven, cover with foil and allow to stand until completely thawed.
To thaw completely, for example joints of meat and whole chickens should STAND for a minimum of 1 hour before cooking.

Food

Meat
Poultry
Fish

Bread

0,1 ~ 4,0 kg

0,1 ~ 0,5 kg

Microwave ware
(Flat plate)

Paper towel
or flat plate

Meat
Minced beef,  Fillet steak, Cubes for stew, Sirloin steak, Pot roast, Rump roast, Beef burger ,
Lamp chops, Rolled roast, Sausage, Cutlets(2cm).
Turn food over at beep.
After defrosting,  let stand for 5-15 minutes.

Poultry
Whole chicken, Legs, Breasts, Turkey breasts(under 2.0kg)
Turn food over at beep.
After defrosting, let stand for 20-30 minutes.

Fish
Fillets, Steaks, Whole fish, Sea foods.
Turn food over at beep.
After defrosting, let stand for 10-20 minutes.

Sliced bread, Buns, Baguette, etc.
Separate slices and place between paper towel or flat plate.
Turn food over at beep.
After defrosting, let stand for 1-2 minutes.

Category UtensilsWeight Limit
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Quick
Defrost

Use this function to thaw only 0.5kg of Minced meat very quickly.
This will require a standing time to allow the center to thaw. In the following example will show you how to
defrost 0.5kg of frozen minced meat. 

Press STOP/CLEAR.

Weight the food that you are about to defrost. Be certain to remove any
metallic ties or wraps; then place the food in your oven and close the
oven door.

Press QUICK DEFROST.

The oven will start automatically.

During defrosting your oven will “BEEP”, at which point open the oven door, turn food over and separate to
ensure even thawing. Remove any portions that have thawed or shield them to help slow down thawing. 
After checking close the oven door and press START to resume defrosting.
Your oven will not stop defrosting (even when the beep sounded) unless the door is opened.

Your oven has a microwave quick
defrost setting (Meat).
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Auto weight defrost guide
* Use this function to defrost quickly for minced meat.
* Remove the meat completely from it's wrapping. Place the mince onto a microwave-safe plate. When BEEP, at this point remove the mince from the

microwave oven, turn the mince over and return to the microwave oven . Press start to continue. At the end of the program remove the mince from the
microwave oven,  cover with foil and allow to stand 5-15 minutes or until completely thawed.

Instructions

Minced
meat

0,5 kg Microwave ware
(Flat plate)

Minced meat
Turn food over at beep.
After defrosting, let stand for 5-15 minutes

Category UtensilsWeight Limit
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More or Less
Cooking

In the following example I will show you how to change the preset AUTO COOK programmes
for a longer or shorter cooking time.

If you find that your food is over or
undercooked when using the 
AUTO COOK programme, you can
increase or decrease cooking time
by turning DIAL.

When cooking with auto and
manual function, you can lengthen
or shorten the cooking time at any
point by turning DIAL.
There is no need to stop the cooking
process. 

Press STOP/CLEAR.

Set the required AUTO COOK programme.

Select weight of food.

Press START.

Turn DIAL clockwise.
The cooking time will increase by 10 seconds for each press of the key.

Turn DIAL counterclockwise.
The cooking time will decrease by 10 seconds for each press of the key.
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Item
Cook time

Special Instructions(at HIGH)

To heat or reheat successfully in the microwave, it is important to follow several guidelines. Measure the amount of
food in order to determine the time needed to reheat. Arrange the food in a circular pattern for best results. 
Room temperature food will heat faster than refrigerated food. Canned foods should be taken out of the can and
placed in a microwavable container. The food will be heated more evenly if covered with a microwavable lid or
vented plastic wrap. Remove cover carefully to prevent steam burns. Use the following chart as a guide for
reheating cooked food.

Heating or Reheating 
Guide

Sliced meat
3 slices 
(0.5cm thick)

Chicken pieces
1 breast
1 leg and thigh

Fish fillet
(170-230g) 

Lasagne
1 serving(300g) 

Casserole
1 cup
4 cups

Casserole
cream or cheese
1 cup
4 cups

Sloppy Joe or
Barbecued beef
1 sandwich
(1/2 cup meat filling)
without bun

1~2 minutes 

2~3 minutes
3~31/2 minutes

1~2 minutes

4~6 minutes

11/2~3 minutes
41/2~7minutes

1~21/2 minutes
31/2~6 minutes

1~21/2 minutes

Place sliced meat on microwavable plate.
Cover with plastic wrap and vent.
• Note: Gravy or sauce helps to keep meat juicy.

Place chicken pieces on microwavable plate.
Cover with plastic wrap and vent.

Place fish on microwavable plate.
Cover with plastic wrap and vent.

Place lasagne on microwavable plate.
Cover with plastic wrap and vent.

COOK covered in microwavable casserole dish.
Stir once halfway through cooking.

COOK covered in microwavable casserole dish.
Stir once halfway through cooking.

Reheat filling and bun separately.
COOK covered in microwavable casserole dish.
Stir once. Heat bun as directed in chart below.

Item
Cook time

Special Instructions(at HIGH)

Mashed potatoes
1 cup
4 cups

Baked beans
1 cup 

Ravioli or pasta in sauce
1 cup
4 cups

Rice
1 cup
4 cups

Sandwich roll or bun
1 roll 

Vegetables
1 cup
4 cups

Soup
1 serving (8 oz.)

21/2~31/2 minutes
6~9 minutes

11/2~3 minutes

21/2~4 minutes
71/2~11minutes

1~11/2 minutes
31/2~5 minutes

15~30 seconds

11/2~21/2 minutes
31/2~51/2 minutes

11/2~2 minutes

COOK covered in microwavable casserole dish.
Stir once halfway through cooking.

COOK covered in microwavable casserole dish.
Stir once halfway through cooking.

COOK covered in microwavable casserole dish.
Stir once halfway through cooking.

COOK covered in microwavable casserole dish.
Stir once halfway through cooking.

Wrap in paper towel and place on glass tray.

COOK covered in microwavable casserole dish.
Stir once halfway through cooking.

COOK covered in microwavable casserole dish.
Stir once halfway through cooking.
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Fresh Vegetable 
Guide

Vegetable Amount
Cook time

Instructions
Standing

(at HIGH) Time

Corn, Fresh 

Mushrooms,
Fresh, Sliced

Parsnips, Fresh,
Sliced

Peas, Green,
Fresh

Sweet Potatoes
Whole Baking
(170~230g each)

White potatoes,
Whole Baking
(170~230g each)

Spinach, Fresh,
Leaf

Courgette, Fresh,
Sliced

Courgette, Fresh,
Whole

Husk. Add 2 tbsp water in 1.5 litre
baking dish. Cover.

Place mushrooms in 1.5 litre covered
casserole dish. Stir halfway through
cooking.

Add 1/2 cup water in 1.5 litre covered
casserole dish. Stir halfway through
cooking.

Add 1/2 cup water in 1.5 litre covered
casserole dish. Stir halfway through
cooking.

Pierce potatoes several times with fork.
Place on 2 paper towels.
Turn over halfway through cooking.

Pierce potatoes several times with fork.
Place on 2 paper towels.
Turn over halfway through cooking.

Add 1/2 cup water in 2 litre covered
casserole dish.

Add 1/2 cup water in 1.5 litre covered
casserole dish. Stir halfway through
cooking.

Pierce. Place on 2 paper towels.
Turn courgette over and rearrange
halfway through cooking.

4 ~ 8 

11/2 ~ 21/2

4 ~ 7 

6 ~ 9 

4 ~ 9
6~ 12

51/2 ~ 71/2
91/2 ~ 14

41/2 ~ 71/2

41/2 ~ 71/2

6 ~ 9

2 ears 

230g 

450g 

4 cups 

2 medium
4 medium

2 potatoes
4 potatoes

450g 

450g 

450g

Vegetable Amount
Cook time

Instructions
Standing

(at HIGH) Time

Artichokes
(230g each)

Asparagus,
Fresh, Spears 

Green Beans 

Beats, Fresh 

Broccoli, Fresh,
Spears

Cabbage, Fresh,
Chopped

Carrots, Fresh,
Sliced

Cauliflower,
Fresh, Whole

Fresh, Flowerettes
Celery, Fresh,
Sliced

Trim. Add 2 tsp water and 2 tsp juice.
Cover.

Add 1 cup water. Cover. 

Add 1/2 cup water in 1.5 litre casserole
dish. Stir halfway through cooking.

Add 1/2 cup water in 1.5 litre covered
casserole dish. Rearrange halfway
through cooking. 

Place broccoli in baking dish.
Add 1/2 cup water.

Add 1/2 cup water in 1.5 litre covered
casserole dish. Stir halfway through
cooking.

Add 1/4 cup water in 1.5 litre covered
casserole dish. Stir halfway through
cooking.

Trim. Add 1/4 cup water in 1.5 litre
covered casserole dish. Stir halfway
through cooking.

Slice. Add 1/2 cup water in 1.5 litre
covered casserole dish. Stir halfway
through cooking.

2~3 minutes

2~3 minutes

2~3 minutes

2~3 minutes

2~3 minutes

2~3 minutes

2~3 minutes

2~3 minutes

2~3 minutes

2~3 minutes

2~3 minutes

2~3 minutes

2~3 minutes

2~3 minutes

2~3 minutes

2~3 minutes

2~3 minutes

2~3 minutes

41/2 ~ 7
10 ~ 12

21/2 ~ 6 

7 ~ 11 

11 ~ 16 

5 ~ 8

51/2~71/2

2 ~ 3

5 ~ 7 

11 ~ 16

2 medium
4 medium

450g 

450g

450g 

450g 

450g 

200g 

450g 

2 cups
4 cups
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12 Before cooking, pierce the skin of potatoes, apples or any such fruit or
vegetable.

13  Do not cook eggs in their shell. Pressure will build up inside the egg
which will burst.

14  Do not attempt deep fat frying in your oven.
15  Remove the plastic wrapping from food before cooking or defrosting.

Note though that in some cases food should be covered with plastic film,
for heating or cooking.

16  If the oven door or door seals are damaged, the oven must not be
operated until it has been repaired by a qualified service technician.

17  If smoke is observed, switch off or disconnect the oven from the power
supply and keep the oven door closed in order to stifle any flames.

18  When food is heated or cooked in disposable containers of plastic,
paper or other combustible materials, check the oven frequently due to
the possibility of the food container is deteriorating.

19 Only allow children to use the oven without supervision when adequate
instructions have been given so that the child is able to use the oven in a
safe way and understands the hazards of improper use.

20 Liquids or other foods must not be heated in sealed containers since they
are liable to explode.

21  Do not operate the oven, if the door seals and adjacent parts of the
microwave oven are faulty, until the oven has been repaired by a
qualified service technician.

22  Check the utensils are suitable for use in microwave ovens before use.
23 Do not touch the oven door, outer cabinet, rear cabinet, oven cavity,

accessories and dishes during grill mode, convection mode and auto
cook operations, unless wearing thick oven gloves, as they will become
hot. Before clearing make sure they are not hot.

1  Do not attempt to tamper with, or make any adjustments or repairs to the
door, control panel, safety interlock switches or any other part of the oven.
It is hazardous for anyone to carry out any service or repair operation
which involves the removal of any cover which gives protection against
exposure to microwave energy. Repairs should only be undertaken by a
qualified service technician.

2  Do not operate the oven when empty. It is best to leave a glass of water in
the oven when not in use. The water will safely absorb all microwave
energy, if the oven is accidentally started.

3 Do not dry clothes in the microwave oven, which may become carbonized
or burned if heated too long.

4  Do not cook food wrapped in paper towels, unless your cook book
contains instructions, for the food you are cooking.

5  Do not use newspaper in place of paper towels for cooking.
6  Do not use wooden containers. They may heat-up and char. Do not use

ceramic containers which have metallic (e.g. gold or silver) inlays. Always
remove metal twist ties. Metal objects in the oven may arc, which can
cause serious damage.

7  Do not operate the oven with a kitchen towel, a napkin or any other
obstruction between the door and the front edges of the oven, which may
cause microwave energy leakage.

8  Do not use recycled paper products since they may contain impurities
which may cause sparks and/or fires when used in cooking.

9  Do not rinse the turntable by placing it in water just after cooking. This
may cause breakage or damage.

10  Small amounts of food require shorter cooking or heating time. If normal
times are allowed they may overheat and burn.

11  Be certain to place the oven so the front of the door is 8 cm or more
behind the edge of the surface on which it is placed, to avoid accidental
tipping of the appliance.

Important safety instructions
Read carefully and keep for future reference

WARNING
Please ensure cooking times are correctly set as over
cooking may result in FIRE and subsequent DAMAGE
to the OVEN.
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37  Do not use harsh abrasive cleaners or sharp metal scrapers to clean the
oven door glass since they can scratch the surface,  which may result in
shattering of the glass.

38  This microwave oven shall not be placed fully inside of cabinet.
The front frame of the microwave oven shall be extruded on the front
opening of the cabinet.

24  Only use utensils that are suitable for use in microwave ovens.
25  When heating food in plastic or paper containers, keep an eye on the

oven due to the possibility of ignition.
26  If smoke is observed, switch off or unplug the appliance and keep the

door closed in order to stifle any flames.
27  Microwave heating of beverages can result in delayed eruptive boiling,

therefore care must be taken when handing the container.
28  The contents of feeding bottles and baby food jars shall be stirred or

shaken and the temperature checked before consumption, in order to
avoid burns.

29  Eggs in their shell and whole hard-boiled eggs should not be heated in
microwave ovens since they may explode, even after microwave heating
has ended.

30  Details for cleaning door seals, cavities and adjacent parts.
31 The oven should be cleaned regularly and any food deposits removed.
32  Failure to maintain the oven in a clean condition could lead to

deterioration of the surface that could adversely affect the life of the
appliance and possibly result in a hazardous situation.

33  Only use the temperature probe recommended for this oven 
(for appliances having a facility to use a temperature-sensing probe).

34  If heating elements are provided, during use the appliance becomes hot.
Care should be taken to avoid touching heating elements inside the
oven.

35  The appliance is not intended for use by young children or infirm
persons without supervision.

36  This connection may be achieved by having the plug accessible or by
incorporation a switch in the fixed wiring in accordance with the wiring
rules. 

Important safety instructions
Read carefully and keep for future reference

WARNING: If the door or door seals are damaged, the oven must not be
operated until it has been repaired by a competent person.

WARNING: It is hazardous for anyone other than a competent person to
carry out any service or repair operation that involves the
removal of a cover which gives protection against exposure
to microwave energy.

WARNING: Liquids and other foods must not be heated in sealed 
containers since they are liable to explode.

WARNING: Only allow children to use the oven without supervision when
adequate instructions have been given so that the child is
able to use the oven in a safe way and understands the
hazards of improper use.

WARNING: When the appliance is operated in the combination mode,
children should only use the oven under adult supervision due
to the temperatures generated. 

WARNING: Accessible parts may become hot during use. Young children
should be kept away.

WARNING
Please ensure cooking times are correctly set as over
cooking may result in FIRE and subsequent DAMAGE
to the OVEN.
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Microwave-safe
Utensils

Never use metal or metal trimmed utensils in your 
microwave oven

Microwaves cannot penetrate metal. They will bounce off any metal object
in the oven and cause arcing, an alarming phenomenon that resembles
lightning.
Most heat resistant non metallic cooking utensils are safe for use in your
microwave oven. However, some may contain materials that render them
unsuitable as microwave cookware. If you have any doubts about a
particular utensil, there’s a simple way to find out if it can be used in your
microwave oven.
Place the utensil in question next to a glass bowl filled with water in the
microwave oven. Microwave at power HIGH for 1 minute. If the water
heats up but the utensil remains cool to the touch, the utensil is
microwave~safe. However, if the water does not change temperature but
the utensil becomes warm, microwaves are being absorbed by the utensil
and it is not safe for use in the microwave oven. You probably have many
items on hand in your kitchen right now that can be used as cooking
equipment in your microwave oven. Just read through the following
checklist.

Dinner plates
Many kinds of dinner-ware are microwave-safe. If in doubt consult the
manufacturer’s literature or perform the microwave test.

Glassware
Glassware that is heat-resistant is microwave-safe. This would include all
brands of oven tempered glass cookware. However, do not use delicate
glassware, such as tumblers or wine glasses, as these might shatter as the
food warms.

Plastic storage containers
These can be used to hold foods that are to be quickly reheated. However,
they should not be used to hold foods that will need considerable time in
the oven as hot foods will eventually warp or melt plastic containers.

Paper
Paper plates and containers are convenient and safe to use in your
microwave oven, provided that the cooking time is short and foods to be
cooked are low in fat and moisture. Paper towels are also very useful for
wrapping foods and for lining baking trays in which greasy foods such as
lamb are cooked. In general, avoid coloured paper products as the
colour may run. Some recycled paper products may contain impurities
which could cause arcing or fires when used in the microwave oven.

Plastic cooking bags
Provided they are made specially for cooking, cooking bags are
microwave safe. However, be sure to make a slit in the bag so that steam
can escape. Never use ordinary plastic bags for cooking in your
microwave oven, as they will melt and rupture.

Plastic microwave cookware
A variety of shapes and sizes of microwave cookware are available. For
the most part, you can probably use items you already have on hand
rather than investing in new kitchen equipment.

Pottery, stoneware and ceramic
Containers made of these materials are usually fine  for use in your
microwave oven, but they should be tested to be sure.

CAUTION
Some items with high lead or iron content are not suitable for cooking
utensils.
Utensils should be checked to ensure that they are suitable for use in
microwave ovens.
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Keeping an eye on things
The recipes in the book have been formulated with great care, but your success in
preparing them depends on how much attention you pay to the food as it cooks.
Always watch your food while it cooks. Your microwave oven is equipped with a
light that turns on automatically when the oven is in operation so that you can see
inside and check the progress of your food. Directions given in recipes to elevate,
stir, and the like should be thought of as the minimum steps recommended. If the
food seems to be cooking unevenly, simply make the necessary adjustments you think
appropriate to correct the problem.

Factors affecting microwave cooking times
Many factors affect cooking times. The temperature of ingredients used in a recipe
makes a big difference in cooking times. For example, a cake made with ice-cold
butter, milk, and eggs will take considerably longer to bake than one made with
ingredients that are at room temperature. All of the recipes in this book give a range
of cooking times. In general, you will find that the food remains under-cooked at the
lower end of the time range, and you may sometimes want to cook your food beyond
the maximum time given, according to personal preference. The governing
philosophy of this book is that it is best for a recipe to be conservative in giving
cooking times. While overcooked food is ruined for good. Some of the recipes,
particularly those for bread, cake, and custards, recommend that food be removed
from the oven when they are slightly undercooked. This is not a mistake. When
allowed to stand, usually covered, these foods will continue to cook outside of the
oven as the heat trapped within the outer portions of the food gradually travels
inward. If the food is left in the oven until it is cooked all the way through, the outer
portions will become overcooked or even burnt. You will become increasingly skilful
in estimating both cooking and standing times for various foods.

Density of food
Light, porous food such as cakes and breads cook more quickly than heavy, dense
foods such as roasts and casseroles. You must take care when microwaving porous
food that the outer edges do not become dry and brittle.

Height of food
The upper portion of tall food, particularly roasts, will cook more quickly than the
lower portion. Therefore, it is wise to turn tall food during cooking, sometimes several
times.

Food characteristics &
Microwave cooking 

Moisture content of food
Since the heat generated from microwaves tends to evaporate moisture, relatively dry food
such as roasts and some vegetables should either be sprinkled with water prior to cooking
or covered to retain moisture.

Bone and fat content of food
Bones conduct heat and fat cooks more quickly than meat. Care must be taken when
cooking bony or fatty cuts of meat that they do not cook unevenly and do not become
overcooked.

Quantity of food
The number of microwaves in your oven remains constant regardless of how much food is
being cooked. Therefore, the more food you place in the oven, the longer the cooking time.
Remember to decrease cooking times by at least one third when halving a recipe.

Shape of food
Microwaves penetrate only about 2.cm into food, the interior portion of thick foods are
cooked as the heat generated on the outside travels inward. Only the outer edge of food in
cooked by microwave energy; the rest is cooked by conduction. The worst possible shape
for a food that is to be microwaved is a thick square. The corners will burn long before the
centre is even warm . Round thin foods and ring shaped foods cook successfully in the
microwave.

Covering
A cover traps heat and steam which causes food to cook more quickly. Use a lid or
microwave cling film with a corner folded back to prevent splitting.

Browning
Meats and poultry that are cooked fifteen minutes or longer will brown lightly in their own
fat. Food that are cooked for a shorter period of time may be brushed with a browning
sauce such as worcestershire sauce, soy sauce or barbecue sauce to achieve an appetizing
colour. Since relatively small amounts of browning sauces are added to food the original
flavour of the recipe is not altered.

Covering with greaseproof paper
Greaseproofing effectively prevents spattering and helps food retain some heat. But
because it makes a looser cover than a lid or clingfilm, it allows the food to dry out slightly.

Arranging and spacing
Individual foods such as baked potatoes, small cakes and hors d’oeuvres will heat more
evenly if placed in the oven an equal distance apart, preferably in a circular pattern. Never
stack foods on top of one another.
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Food characteristics &
Microwave cooking 

Stirring
Stirring is one of the most important of all microwaving techniques. In conventional cooking,
food is stirred for the purpose of blending. Microwaved food, however, is stirred in order to
spread and redistribute heat. Always stir from the outside towards the centre as the outside
of the food heats first.

Turning over
Large, tall foods such as roasts and whole chickens should be turned so that the top and
bottom will cook evenly. It is also a good idea to turn cut up chicken and chops.

Placing thicker portions facing outwards
Since microwaves are attracted to the outside portion of food, it makes sense to place
thicker portions of meat, poultry and fish to the outer edge of the baking dish. This way,
thicker portions will receive the most microwave energy and the food will cook evenly.

Shielding
Strips of aluminium foil (which block microwaves) can be placed  over the corners or edges
of square and rectangular foods to prevent those portions from overcooking. Never use too
much foil and make sure the foil is secured to the dish or it may cause ‘arcing’ in the oven.

Elevating
Thick or dense foods can be elevated so that microwaves can be absorbed by the underside
and centre of the foods.

Piercing
Foods enclosed in a shell, skin or membrane are likely to burst in the oven unless they are
pierced prior to cooking. Such foods include yolks and whites of eggs, clams and oysters
and whole vegetables and fruits.

Testing if cooked
Food cooks so quickly in a microwave oven, it is necessary to test it frequently. Some foods
are left in the microwave until completely cooked, but most foods, including meats and
poultry, are removed from the oven while still slightly undercooked and allowed to finish
cooking during standing time. The internal temperature of foods will rise between 5˚F (3˚C)
and 15˚F (8˚C) during standing time.

Standing time
Foods are often allowed to stand for 3 to 10 minutes after being removed from the
microwave oven. Usually the foods are covered during standing time to retain heat unless
they are supposed to be dry in texture (some cakes and biscuits, for example). Standing
allows foods to finish cooking and also helps flavour blend and develop.

To Clean Your Oven

1  Keep the inside of the oven clean
Food spatters or spilled liquids stick to oven walls and between seal and door

surface. It is best to wipe up spillovers with a damp cloth right away. Crumbs and

spillovers will absorb microwave energy and lengthen cooking times. Use a damp

cloth to wipe out crumbs that fall between the door and the frame. It is important to

keep this area clean to assure a tight seal. Remove greasy spatters with a soapy cloth

then rinse and dry. Do not use harsh detergent or abrasive cleaners. The glass tray

can be washed by hand or in the dishwasher.

2  Keep the outside of the oven clean
Clean the outside of your oven with soap and water then with clean water and dry

with a soft cloth or paper towel. To prevent damage to the operating parts inside the

oven, the water should not be allowed to seep into the ventilation openings. To clean

control panel, open the door to prevent oven from accidentally starting, and wipe a

damp cloth followed immediately by a dry cloth. Press STOP/CLEAR after cleaning.

3 If steam accumulates inside or around the outside of the oven door, wipe the panels

with a soft cloth. This may occur when the microwave oven is operated under high

humidity conditions and in no way indicates a malfunction of the unit.

4 The door and door seals should be kept clean. Use only warm, soapy water, rinse

then dry thoroughly.

DO NOT USE ABRASIVE MATERIALS, SUCH AS CLEANING POWDERS OR

STEEL AND PLASTIC PADS.

Metal parts will be easier to maintain if wiped frequently with a damp cloth.

5  Do not use any steam cleaner.
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Questions &
Answers

Q What’s wrong when the oven light will not glow?

A There may be several reasons why the oven light will not glow.

Light bulb has blown

Door is not closed

Q Does microwave energy pass through the viewing screen in the door?

A No. The holes, or ports, are made to allow light to pass; they do not let
microwave energy through.

Q Why does the beep tone sound when a pad on the Control Panel is
touched?

A The beep tone sounds to assure that the setting is being properly entered.

Q Will the microwave oven be damaged if it operates empty?

A Yes Never run it empty or without the glass tray.

Q Why do eggs sometimes pop?

A When baking, frying, or poaching eggs, the yolk may pop due to steam
build up inside the yolk membrane. To prevent this, simply pierce the yolk
before cooking. Never microwave eggs in the shell.

Q  Why is standing time recommended after microwave cooking is over?

A After microwave cooking is finished, food keeps on cooking during
standing time. This standing time finishes cooking evenly throughout the
food. The amount of standing time depends on the density of the food.

Q Is it possible to pop corn in a microwave oven?

A Yes, if using one of the two methods described

below

1 Popcorn-popping utensils designed specifically for microwave cooking.

2 Prepackaged commercial microwave popcorn that contains specific
times and power outputs needed for an acceptable final product.

FOLLOW EXACT DIRECTIONS GIVEN BY EACH MANUFACTURER FOR
THEIR POPCORN PRODUCT. DO NOT LEAVE THE OVEN UNATTENDED
WHILE THE CORN IS BEING POPPED. IF CORN FAILS TO POP AFTER
THE SUGGESTED TIMES, DISCONTINUE COOKING. OVERCOOKING
COULD RESULT IN THE CORN CATCHING FIRE.

CAUTION

NEVER USE A BROWN PAPER BAG FOR POPPING CORN. NEVER
ATTEMPT TO POP LEFTOVER KERNELS.

Q  Why doesn’t my oven always cook as fast as the cooking guide says?

A Check your cooking guide again to make sure you’ve followed directions
correctly, and to see what might cause variations in cooking time.
Cooking guide times and heat settings are suggestions, chosen to help
prevent overcooking, the most common problem in getting used to a
microwave oven. Variations in the size, shape, weight and dimensions of
the food require longer cooking time. Use your own judgement along
with the cooking guide suggestions to test food condition, lust as you
would do with a conventional cooker.



The wires in this mains lead are colored in accordance with the
following codes
BLUE ~ Neutral
BROWN ~ Live
GREEN & YELLOW ~ Earth

As the colours of the wires in the mains lead of this appliance may
not correspond with the coloured markings identifying the terminals
in your plug proceed as follows:

The wire which is colored BLUE must be connected to the terminal
which is marked with the letter N or Colored BLACK.

The wire which is colored BROWN must be connected to the
terminal which is marked with the letter L or colored RED.

The wire which is colored GREEN & YELLOW or GREEN must be
connected to the terminal which is marked with the letter E or      .

If the supply cord is damaged, it must be replaced by the
manufacturer or its service agent or a similarly qualified person in
order to avoid a hazard;
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Plug wiring information/
Technical Specifications

Technical Specification

MS2588ZRF 

Power Input
Out put
Microwave Frequency
Outside Dimension

Power Consumption
Microwave

< English >

230 V AC  /50Hz
850 W (IEC60705 rating standard)

2450 MHz
595 mm(W) X 390mm(H) X 410mm(D)

1250 Watts

* Dimensions shown are approximate.

* Because we continually strive to improve our products we may change
specifications without prior notice.

Disposal of your old appliance

1. When this crossed-out wheeled bin symbol is attached to a product it means the product
is covered by the European Directive 2002/96/EC.

2. All electrical and electronic products should be disposed of separately from the
municipal waste stream via designated collection facilities appointed by the government
or the local authorities.

3. The correct disposal of your old appliance will help prevent potential negative
consequences for the environment and human health.

4. For more detailed information about disposal of your old appliance, please contact your
city office, waste disposal service or the shop where you purchased the product.

Warning
This appliance must be earthed
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Принцип работы микроволновых печей
Микроволны - это такая же форма энергии, как телевизионные или 
радиоволны, а также обычный дневной свет. Обычно микроволны 
расходятся в разные стороны и исчезают по мере прохождения через 
атмосферу, не оказывая никакого действия. В данной печи имеется 
магнетрон, предназначенный для использования энергии микроволн. 
Подаваемое на трубку магнетрона электричество используется для 
создания микроволновой энергии.

Созданные микроволны попадают в зону приготовления через отверстия 
внутри печи. Лоток расположен внутри печи. Микроволны не могут 
проходить через металлические стенки печи, при этом они могут 
проникать сквозь такие материалы, как стекло, фарфор и бумага. Именно 
из них и производится посуда для микроволновых печей.

Микроволны не нагревают посуду, в которой находятся продукты, однако 
она постепенно нагревается от самих продуктов.

Очень безопасный прибор

Микроволновая печь является одним из самых 
безопасных бытовых устройств. При открытии дверцы 

печь автоматически прекращает генерировать 
микроволны. Микроволновая энергия полностью 

преобразуется в тепло при прохождении через продукты. 
Никакой остаточной энергии, которая могла бы повредить 

здоровью при потреблении продуктов, не остается.
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1. �� �Не пытайтесь самостоятельно исправить или починить дверцу, герметичную часть 
дверцы, панель управления, переключатели защитной блокировки или любую 
другую деталь печи, доступ к которой требует снятия покрытия, защищающего от 
воздействия микроволнового излучения. Не используйте печь, если герметичная 
часть дверцы и прилегающие к ней детали микроволновой печи находятся в 
неисправном состоянии. Ремонт должен выполняться только квалифицированным 
специалистом сервисного центра.

� �В отличие от других бытовых устройств микроволновая печь - это оборудование, 
использующее электрический ток высокого напряжения и большой силы. Неправильная 
эксплуатация или ремонт могут привести к вредному воздействию микроволновой энергии 
или к поражению электрическим током.

2. � �Не используйте печь для высушивания. (Пример. Эксплуатация микроволновой печи 
для высушивания влажных газет, одежды, игрушек, электронных устройств, 
домашних животных, детей и т. д.)

� �Подобное использование может стать причиной пожара, ожогов или мгновенной смерти от 
поражения электрическим током.

3. � �Устройство не предназначено для использования маленькими детьми или пожилыми 
людьми.  Детям можно разрешить использование печи без присмотра только после 

соответствующего инструктажа: ребенок должен знать, как безопасно использовать 
печь, и понимать опасные последствия неправильного использования.

� �Неправильное использование может привести к пожару, поражению электрическим током 
или ожогам.

4. � �Некоторые внешние детали могут нагреваться во время использования. Детей 
младшего возраста не следует допускать к печи.

� Они могут получить ожоги.

5. � �Жидкости или продукты питания нельзя разогревать в герметичных контейнерах: это 
может привести к их взрыву. Перед приготовлением или разморозкой снимайте с 
продуктов пластиковую упаковку. Обратите внимание: в некоторых случаях при 
приготовлении или разогреве продукты питания нужно накрыть полиэтиленовой 
пленкой.

� Эти продукты могут взрываться.

6. � �Детям нельзя разрешать играть с принадлежностями или висеть на руках, держась за 
рукоятку дверцы.

� �Это может привести к травмам.

7. �Данный бытовой прибор не предназначен для использования людьми (включая 
детей) с ограниченными физическими, сенсорными или умственными способностями, 
или недостатком опыта и знаний, без надзора или руководства по использованию 
прибора со стороны лица, ответственного за их безопасность.

ВНИМАНИЕ

Сохраните руководство, чтобы обращаться к нему в будущем. Чтобы сократить риск получения 
травмы, возникновения пожара или поражения электрическим током, внимательно прочитайте все 
инструкции перед тем, как начать использование печи.
Данное руководство не описывает все возможные ситуации, которые могут произойти.
О любых проблемах, которые вам непонятны, следует сообщать сотруднику сервисного центра или 
изготовителю.

Важные указания
по безопасности

Это символ опасности. Этот символ указывает на возможные угрозы безопасности, которые могут привести вас или ваших 
близких к травме или смерти. Все сообщения, касающиеся безопасности, начинаются символом опасности и словом 
"ОСТОРОЖНО" или "ВНИМАНИЕ". Значение этих слов:

	� Этот символ предупреждает об опасности или небезопасных методах эксплуатации, которые могут 
привести к серьезным телесным повреждениям или даже к летальному исходу.

	� Этот символ предупреждает об опасностях или небезопасных методах эксплуатации, которые 
могут привести к телесному повреждению или материальному ущербу.

ВНИМАНИЕ

ОСТОРОЖНО
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Сохраните руководство, чтобы обращаться к нему в будущем. Чтобы сократить риск получения травмы, 
возникновения пожара или поражения электрическим током, внимательно прочитайте все инструкции 
перед тем, как начать использование печи.
Данное руководство не описывает все возможные ситуации, которые могут произойти.
О любых проблемах, которые вам непонятны, следует сообщать сотруднику сервисного центра или 
изготовителю.

1. � �Любые работы по электроустановке должны выполняться опытным 
электриком или другим компетентным специалистом.

      * �Лицо, выполняющее установку, несет ответственность за правильное 
электрическое подключение устройства и соблюдение рекомендаций по 
безопасности

      * �Электрическое оборудование должно устанавливаться в соответствии с 
инструкциями во избежание возможных повреждений. Перед 
установкой или действиями по техобслуживанию печь нужно отключить 
от источника питания.

   * �Микроволновая печь всегда должна иметь заземление.

� Неправильное использование может привести к пожару, поражению   
электрическим током или ожогам.

2. � �Благодаря системе защитной блокировки, встроенной в дверцу, печь не 
удастся использовать с открытой дверцей. Внимание: не выполняйте 
никаких действий с защитными блокираторами.

� �Это может привести к вредному воздействию микроволновой энергии. 
(Защитные блокираторы автоматически отключают печь при открытии дверцы.)

3. � �Не помещайте между лицевой поверхностью печи и дверцей никаких 
предметов (кухонных полотенец, салфеток и т. д.), не допускайте 
скопления остатков пищи или чистящих средств на герметичных 
поверхностях.

� Это может привести к вредному воздействию микроволновой энергии.

4. � �Не используйте печь, если она повреждена. Особенно важно следить за 
тем, чтобы дверца была тщательно закрыта, а также за тем, чтобы не были 
повреждены следующие компоненты: (1) дверца (не наклонена), (2) петли 
и защелки (не сломаны, не ослаблены), (3) герметик дверцы и 
герметичные поверхности.

 �Повреждение этих частей устройства может привести к вредному воздействию    
микроволновой энергии.

5. � �Убедитесь, что продолжительность приготовления задана верно. 
Небольшие порции пищи требуют меньше времени для приготовления 
или разморозки.

� �Передерживание может привести к возгоранию пищи и повреждению печи.

6.  Разогревая в микроволновой печи жидкости (супы, соусы, напитки),
      * не используйте прямоугольные контейнеры с узким горлышком.
      * Старайтесь не перегревать пищу.
      * �Перемешайте жидкость перед тем, как поместить контейнер в печь, а 

также после того, как пройдет половина времени, отведенного на 
разогрев.

      * �После разогрева оставьте контейнер на некоторое время в печи. 
Осторожно перемешайте жидкость или потрясите контейнер. Проверьте 
температуру жидкости до ее употребления. Это позволит избежать ожогов 
(особенно когда речь идет о бутылочках для кормления и банках с детским 
питанием).

� ��Обращайтесь с контейнером осторожно. Микроволновое разогревание 
напитков может привести к замедленному кипению жидкости (без видного 
образования пузырьков). Это может привести к перекипанию горячей 
жидкости, переливанию через край.

Важные указания 
по безопасности

ОСТОРОЖНО
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Сохраните руководство, чтобы обращаться к нему в будущем. Чтобы сократить риск получения 
травмы, возникновения пожара или поражения электрическим током, внимательно прочитайте все 
инструкции перед тем, как начать использование печи.
Данное руководство не описывает все возможные ситуации, которые могут произойти.
О любых проблемах, которые вам непонятны, следует сообщать сотруднику сервисного центра или 
изготовителю.

7. �Отверстие для отведения газа расположено вверху, снизу или 
сбоку печи. Не закрывайте это отверстие.

� � �Это может привести к повреждению печи и некачественному 
приготовлению пищи.

8. �Не используйте пустую печь. Когда печь не используется, лучше 
всего оставлять в ней стакан воды. Вода будет поглощать 
микроволновую энергию при случайном включении печи.

�  ��Неправильная эксплуатация может привести к повреждению печи.

9. �Не готовьте в печи продукты, накрытые бумажными салфетками 
(за исключением случаев, описанных в книге рецептов). Не 
используйте вместо бумажных салфеток газеты.

�  �Неправильное использование может привести к взрыву или 
возгоранию.

10. �Не используйте деревянные и керамические контейнеры, имеющие 
металлическое покрытие (позолота, посеребрение). Всегда снимайте 
с контейнеров металлические проволочные замки. Перед 
использованием удостоверьтесь, что посуда пригодна для 
использования в печи.

�  �Посуда может разогреться и воспламениться. Например, 
металлические объекты, помещенные в печь, могут привести к 
возникновению электрической дуги и серьезным повреждениям.

11. �Не помещайте в печь повторно используемые бумажные 
предметы.

 ��Они могут содержать примеси, способные вызвать искру или 
возгорание при приготовлении.

12. �Для мытья лотка и подставки не помещайте их в воду сразу после 
приготовления. Это может привести к повреждению или поломке.

 ��Неправильная эксплуатация может привести к повреждению печи.

13. �Перед приготовлением проткните кожуру картофелины, яблока 
или любого другого фрукта или овоща.

 ��Эти продукты могут взрываться.

14. �Не готовьте яйца в скорлупе. Яйца в скорлупе, в том числе 
сваренные вкрутую, нельзя разогревать в микроволновой печи: 
они могут взорваться даже после окончания разогрева.

 ���Внутри яйца будет нагнетаться давление, что в итоге приведет к взрыву.

Важные указания
по безопасности

ОСТОРОЖНО
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Сохраните руководство, чтобы обращаться к нему в будущем. Чтобы сократить риск получения 
травмы, возникновения пожара или поражения электрическим током, внимательно прочитайте 
все инструкции перед тем, как начать использование печи.
Данное руководство не описывает все возможные ситуации, которые могут произойти.
О любых проблемах, которые вам непонятны, следует сообщать сотруднику сервисного центра 
или изготовителю.

15. �Не пытайтесь использовать печь в качестве фритюрницы для 
жарки.

 �Это может привести к перекипанию горячего масла, переливанию его 
через край.

16. �Если обнаружено задымление, выключите печь или отключите 
электропитание. Оставьте дверцу закрытой, чтобы возможное 
возгорание прекратилось.

 ��Открытие дверцы может привести к пожару или поражению 
электрическим током.

17. �Если пища приготовляется или разогревается в одноразовом 
контейнере, сделанном из пластика, бумаги или другого 
воспламеняющегося материала, следите за печью, постоянно 
проверяйте ее.

 �Пища может вытечь из-за возможной деформации контейнера, что 
также может привести к возгоранию.

18. �При эксплуатации устройства температура доступных 
поверхностей может быть достаточно высокой. Не прикасайтесь к 
дверце, к поверхностям внешней и внутренней емкости, полости 
печи, принадлежностей и посуды в режиме гриля, режиме 
конвекции и режимах автоматического приготовления. Сначала 
убедитесь, что поверхности негорячие.

 �Нагрев поверхностей может привести к ожогам, если не использовать 
толстые рукавицы для приготовления пищи.

19. �Печь необходимо регулярно чистить, удаляя все остатки пищи.

 �Если не поддерживать печь в чистом состоянии, поверхности могут 
износиться. Это может неблагоприятно сказаться на работе устройства 
и привести к опасным ситуациям.

20. �При использовании нагревательных элементов печь может 
нагреваться. Будьте осторожны: не прикасайтесь к 
нагревательным элементам внутри печи.

 ���Существует опасность получения ожогов.

21. �В точности выполняйте инструкции изготовителя при 
приготовлении попкорна. Не оставляйте печь без присмотра, пока 
попкорн готовится. Если попкорн не готов через предполагаемое 
время, остановите приготовление. Никогда не используйте 
коричневые бумажные пакеты при приготовлении попкорна. 
Никогда не пытайтесь приготовить нелопнувшие зерна попкорна.

 ��Избыточная кулинарная обработка может привести к возгоранию 
попкорна.

22. �Чтобы отключить печь, можно выдернуть из розетки штекер 
питания или использовать выключатель, встроенный в 
стационарную проводку в соответствии с правилами установки 
электропроводки.

 �Использование неправильной розетки или выключателя может 
привести к поражению электрическим током или пожару.

Важные указания  
по безопасности

ОСТОРОЖНО
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Сохраните руководство, чтобы обращаться к нему в будущем. Чтобы сократить риск получения 
травмы, возникновения пожара или поражения электрическим током, внимательно прочитайте 
все инструкции перед тем, как начать использование печи.
Данное руководство не описывает все возможные ситуации, которые могут произойти.
О любых проблемах, которые вам непонятны, следует сообщать сотруднику сервисного центра 
или изготовителю.

23. �Данное устройство необходимо заземлить.

Провода питающего кабеля окрашены в соответствии со 
следующими кодами. 
СИНИЙ - нейтральный 
КОРИЧНЕВЫЙ - под напряжением 
ЗЕЛЕНЫЙ И ЖЕЛТЫЙ - заземление

Если цвета проводов кабеля питания устройства не совпадают с 
цветовыми метками выходов штекера, выполните следующие 
инструкции.

Провод, окрашенный СИНИМ, нужно подключить к выходу, 
помеченному буквой N или окрашенному ЧЕРНЫМ.
Провод, окрашенный КОРИЧНЕВЫМ, нужно подключить к выходу, 
помеченному буквой L или окрашенному КРАСНЫМ.
Провод, окрашенный ЗЕЛЕНЫМ И ЖЕЛТЫМ или только 
ЗЕЛЕНЫМ, нужно подключить к выходу, помеченному буквой E 
или символом   .

Если кабель питания поврежден, во избежание неблагоприятных 
последствий он должен быть заменен представителем 
изготовителя, сотрудником сервисного центра или другим 
квалифицированным специалистом.

 �Неверное использование может привести к серьезному поражению 
электрическим током.

24. �Не используйте абразивные чистящие средства и металлические 
скребки для очистки стеклянной поверхности дверцы печи.

  �Они могут поцарапать поверхность, что может привести к разрушению 
стекла.

25. �Запрещается использование данной печи в коммерческих целях.

 ��Неправильная эксплуатация может привести к повреждению печи.

26. �Микроволновую печь нельзя использовать с открытой 
декоративной дверцей.

 �Если дверца открыта во время работы, попавший внутрь воздух может 
привести к возгоранию и повреждению печи.

27. �Переработка упаковочного материала

 ��Новая печь запакована для транспортировки. Снимите весь упаковочный 
материал перед тем, как вводить печь в эксплуатацию.

 ��Упаковочный материал может быть полностью переработан. 
Узнайте у местных представителей власти адрес организации, 
занимающейся экологически чистой переработкой материалов в вашем 
регионе.

28. �В целях защиты окружающей среды устаревшие устройства 
должны также подвергнуться переработке.

 � �Устройство нельзя выбрасывать вместе с обычным бытовым мусором.

 ��Местный представитель власти должен сообщить вам расценки на 
переработку либо указать адрес общественной службы переработки 
отходов.

Важные указания
по безопасности

ОСТОРОЖНО 
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Распаковка и 
установка

Выполнив основные шаги, указанные на следующих двух страницах, вы сможете быстро проверить, 
правильно ли работает ваша печь. Уделите особое внимание рекомендациям по установке печи. 
Распаковывая печь, убедитесь, что удалены все принадлежности и упаковочный материал. Проверьте, не 
повреждена ли ваша печь в ходе транспортировки.

* 4 скрепляющих винта (не показано)

Распакуйте печь и поместите ее на плоскую поверхность.

  �Внимательно осмотрите устройство на предмет 
повреждений.

Установку печи должен производить лицензированный 
специалист. Печь предназначена для установки в 

стандартный шкаф высотой 380 мм. Размеры печи и 
кухонного шкафа показаны на следующей схеме.

Вращающееся 
кольцо

Cтеклянный
лоток
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* �Кухонный шкаф, соприкасающийся с печью, должен выдерживать 
температуру до 90 °C, ближайшие к печи поверхности должны выдерживать 
температуру до 70 °C.

* �Размещая микроволновую печь над обычной газовой печью, используйте 
майларовую пластину, чтобы закрыть трубу и защитить печь.

* �Помещайте печь в кухонный шкаф медленно, без усилий, до тех пор, пока 
передняя рамка печи не будет плотно прижата к краям отсека шкафа.

* �Убедитесь, что устройство не шатается и не наклонено.

Вентиляция
Между стенкой и нижней поверхностью установочного шкафа должна быть. 
вентиляционная щель (минимум 45 мм) для циркуляции воздуха. 
Вентиляционные щели между дверцей шкафа и краями печи (верхним, 
нижним, левым и правым боковым) должны составлять минимум 5 мм. 
Вентиляционные щели нельзя закрывать ни при каких обстоятельствах. 
Убедитесь, что боковые поверхности печи не соприкасаются со стенками 
шкафа.

Зафиксируйте печь в заданном положении с 
помощью винтов, предоставляемых в 
комплекте поставки.
Точки фиксации расположены в верхних и 
нижних углах печи (см. схему).

* �Убедитесь, что установка изделия 
соответствует инструкциям данного 
руководства по эксплуатации, а также инструкциям по установке от 
производителя газовой плиты.

min. 5

min. 5 min. 5

без задней
стенки

Майларовая 
пластина
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На дисплее начнется отсчет 30 секунд. Когда счетчик 
достигнет 0, печь подаст звуковой СИГНАЛ. Откройте 
дверцу печи и проверьте температуру воды. Если печь 

работает нормально, вода должна быть теплой. Вынимая 
контейнер с водой, будьте осторожны: он может быть 
горячим.

ТЕПЕРЬ ПЕЧЬ УСТАНОВЛЕНА

Налейте в посуду для микроволновой печи  
300 мл воды. Поместите ее на стеклянный лоток и 

закройте дверцу печи. Если вы не знаете, какую посуду 
использовать, см. описание на стр. 66.

Откройте дверцу печи, нажав кнопку открытия дверцы. 
Поместите вращающееся кольцо внутрь печи и 

поставьте на него стеклянный лоток.

Подключите печь к стандартной бытовой розетке. Печь 
должна быть единственным прибором, подключенным 

к этой розетке.
Если печь работает неправильно, отсоедините вилку от 
электророзетки и снова подключите ее.

Чтобы избежать ожогов, перед употреблением 
необходимо проверить температуру, а также 

перемешать или взболтать содержимое детских 
бутылочек и банок с питанием.

Нажмите кнопку Остановка/Сброс, а затем 
один раз нажмите кнопку Запуск/Быстрый 

запуск, чтобы задать время приготовления 
в 30 секунд.
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Установка 
времени

При первом включении печи или 
после отключения электроэнергии на 
дисплее появляется надпись "0". 
Время нужно будет установить 
повторно.

Если на дисплее отображаются 
странные символы, отключите печь 
от электросети и снова подключите 
ее, а затем установите время 
повторно.

При установке времени можно выбрать 12- или 24-часовой формат.
В следующем примере показана установка времени 14:35 в 24-часовом формате.
Удостоверьтесь, что с поверхности печи удалены все элементы упаковки.

Печь должна быть правильно установлена в соответствии с 
приведенным ранее описанием.

Нажмите кнопку ОСТАНОВИТЬ/СБРОСИТЬ.

Нажмите кнопку ЧАСЫ один раз.

Регулировочное колесо начнет мигать.
(Если требуется установить другой параметр, нажмите кнопку ЧАСЫ 
еще раз. Если же другой параметр требуется выбрать после установки 
часов, печь придется отключить и снова подключить к сети.)

Вращайте регулировочное колесо до тех пор, пока 
на дисплее не отобразится "14:   ".
Кнопка ПУСК начнет мигать.
Нажмите кнопку ПУСК, чтобы подтвердить 
настройку часов.

Вращайте регулировочное колесо до тех пор, пока 
на дисплее не отобразится "14:35".
Кнопка ПУСК начнет мигать.
Нажмите кнопку ПУСК.
Часы начнут отсчет времени.
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Блокировка 
клавиатуры

Далее показано, как заблокировать клавиатуру.

Нажмите кнопку ОСТАНОВИТЬ/СБРОСИТЬ.

Нажмите и удерживайте кнопку ОСТАНОВИТЬ/ОЧИСТИТЬ, пока на 
дисплее не отобразится символ "L" и послышится звуковой СИГНАЛ.
Клавиатура заблокирована.

Если время установлено, то оно будет отображаться на дисплее.

При нажатии любой кнопки на дисплее появится символ "L", 
указывающий, что клавиатура заблокирована. 

Печь оборудована функцией 
безопасности, препятствующей 
случайному включению печи.
Когда клавиатура заблокирована, никто 
не сможет воспользоваться функциями 
печи и начать приготовление.
Однако дверцу печи в этом режиме 
открыть можно.

Чтобы снять блокировку клавиатуры, нажмите и удерживайте кнопку 
ОСТАНОВИТЬ/ОЧИСТИТЬ, пока символ "L" не исчезнет.
При снятии блокировки печь подает звуковой СИГНАЛ.
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Приготовление с 
помощью микроволн

В следующем примере показано, как приготовить пищу на мощности 80 %  
за 5,5 минут.

Печь должна быть правильно установлена в соответствии с 
приведенным ранее описанием.

Нажмите кнопку ОСТАНОВИТЬ/СБРОСИТЬ.

Нажмите кнопку МИКРОВОЛНЫ дважды, чтобы задать 80 % мощности.

На дисплее появится надпись "680".

Регулировочное колесо начнет мигать.

Вращайте регулировочное колесо до тех пор, пока на дисплее не 
отобразится "5:30".

Кнопка ПУСК начнет мигать.

Существует пять настроек мощности 
микроволн. По умолчанию задается 
высокая мощность, повторные нажатия 
кнопки МОЩНОСТЬ изменяют уровень 
мощности.

Нажмите кнопку ПУСК.

ВЫСОКАЯ 
(МАКСИМАЛЬНАЯ)

ВЫСОКАЯ (СРЕДНЯЯ)

СРЕДНЯЯ

СРЕДНЯЯ (НИЗКАЯ): ДЛЯ 
РАЗМОРОЗКИ

НИЗКАЯ

МОЩНОСТЬ %

100%

80%

60%

40%

20%

850 Вт

680 Вт

510 Вт

340 Вт

170 Вт

Выдаваемая 
мощность
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Уровень мощности 
микроволн

Микроволновая печь может работать на 5 уровнях мощности, что позволяет выбрать 
идеальный режим приготовления. В приведенной далее таблице указаны продукты 
питания и соответствующие им рекомендованные уровни мощности для 
приготовления этих продуктов в микроволновой печи.

УРОВЕНЬ 
МОЩНОСТИ ПРОДУКТ УРОВЕНЬ 

МОЩНОСТИ (%)
ВЫДАВАЕМАЯ 

МОЩНОСТЬ

ВЫСОКИЙ * Кипяченая вода
* Котлеты
* Куски птицы, рыба, овощи
* Нежное мясо

100% 850 Вт

ВЫСОКАЯ 
(СРЕДНЯЯ)

* Разогрев любых продуктов
* Жарка мяса и птицы
* Грибы и моллюски
* Блюда, содержащие сыр и яйца

80% 680 Вт

СРЕДНЯЯ * Кексы и выпечка
* Яйца
* Заварной крем
* Рис, суп

60% 510 Вт

СРЕДНЯЯ (НИЗКАЯ):
ДЛЯ РАЗМОРОЗКИ

* Разморозка любых продуктов
* Растапливание масла и шоколада
* Более жесткое мясо

40% 340 Вт

НИЗКАЯ * Размягчение масла и сыра
* Размягчение мороженого
* Подъем дрожжевого теста

20% 170 Вт
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Двухэтапное 
приготовление

В следующем примере показано, как готовить пищу в два этапа.
На первом этапе пища готовится в течение 11 минут на высокой мощности, на втором этапе пища 
готовится в течение 35 минут на мощности 340 Вт.

Нажмите кнопку ОСТАНОВИТЬ/СБРОСИТЬ.

Задайте мощность и время приготовления для этапа 1.
Можно пропустить этот процесс, оставив по умолчанию 
высокую мощность(HIGH).
Нажмите кнопку МИКРОВОЛНЫ один раз, чтобы установить 
высокую мощность(HIGH).
Регулировочное колесо начнет мигать.
Вращайте регулировочное колесо до тех пор, пока на дисплее 
не отобразится "11:00".

Задайте мощность и время приготовления для этапа 2.
Нажмите кнопку МИКРОВОЛНЫ четыре раза, чтобы 
установить мощность в значение 340 Вт.
Регулировочное колесо начнет мигать.
Вращайте регулировочное колесо до тех пор, пока на 
дисплее не отобразится "35:00".
Кнопка ПУСК начнет мигать.

В ходе двухэтапного приготовления 
можно открывать дверцу печи, чтобы 
проверить степень готовности. Закройте 
дверцу печи и нажмите кнопку ПУСК, 
чтобы продолжить приготовление.

В конце этапа 1 печь издает звуковой 
сигнал, после чего начинается этап 2.

Чтобы прекратить программу, дважды 
нажмите кнопку ОСТАНОВИТЬ/
СБРОСИТЬ.

Нажмите кнопку ПУСК.
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В следующем примере показано, как установить время приготовления 2 минуты на высокой 
мощности.

В режиме БЫСТРОГО ЗАПУСКА 
нажатием кнопки ПУСК время 
приготовления при высокой 
мощности можно увеличить на  
30 секунд.

Нажмите кнопку ОСТАНОВИТЬ/СБРОСИТЬ.

Нажмите кнопку ПУСК четыре раза, чтобы выбрать приготовление в 
течение 2 минут при ВЫСОКОЙ мощности.

Печь начнет работу сразу после четвертого нажатия.

При работе печи в режиме БЫСТРОГО ЗАПУСКА время приготовления можно продлить, нажав кнопку 
ПУСК несколько раз.

Быстрый 
запуск
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Приготовление в 
автоматическом режиме Далее показано, как приготовить 0,6 кг свежих овощей.

Нажмите кнопку ОСТАНОВИТЬ/СБРОСИТЬ.

Дважды нажмите кнопку АВТОПОВАР, чтобы выбрать режим Fresh 
Vegetable (Свежие овощи).

Регулировочное колесо начнет мигать.

Вращайте регулировочное колесо до тех пор, пока 
на дисплее не отобразится "0,6".

Кнопка ПУСК начнет мигать.

Нажмите кнопку ПУСК.

Режим АВТОМАТИЧЕСКОЕ 
ПРИГОТОВЛЕНИЕ позволяет легко 
готовить любимые продукты, 
выбрав лишь тип продукта и введя 
его вес.

Категория	 Нажмите кнопку
АВТОПОВАР

Картофель в мундире

Свежие овощи

Замороженные овощи

Рис

Свежая рыба

раз

раза

раза

раза

раза
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КАТЕГОРИЯ 
ПРОДУКТОВ

ТЕМП. 
ПРОДУКТОВ ПОСУДА ОГРАНИЧЕНИЕ 

ПО ВЕСУ ИНСТРУКЦИИ

1. �Картофель в 
мундире

Комнатная На 
стеклянном 

лотке

0,2 кг – 1,0 кг Выберите картофелины среднего размера весом 170–200 г.
Помойте и высушите картофелины.
Проткните картофелины вилкой в нескольких местах. Положите картофелины 
на стеклянный лоток. Проверьте вес и нажмите кнопку пуск. После 
приготовления извлеките картофелины из печи. Накройте их фольгой и 
оставьте на 5 минут.

2. �Свежие  
овощи

Комнатная Кастрюля для 
микроволновой 

печи

0,2 кг – 0,8 кг Положите овощи в кастрюлю для микроволновой печи. Добавьте воды.
Накройте кастрюлю бумагой. После приготовления помешайте и дайте 
постоять 2 минуты. Количество воды выбирается, исходя из веса овощей.
** 0,2 кг – 0,4 кг: 2 столовые ложки
** 0,5 кг – 0,8 кг: 4 столовые ложки

З. �Замороженные 
овощи

Заморожено Кастрюля для 
микроволновой 

печи

0,2 кг – 0,8 кг Положите овощи в кастрюлю для микроволновой печи. Добавьте воды. 
Накройте кастрюлю бумагой. После приготовления помешайте и дайте 
постоять 2 минуты.
Количество воды выбирается, исходя из веса овощей.
** 0,2 кг – 0,4 кг: 2 столовые ложки
** 0,5 кг – 0,8 кг: 4 столовые ложки

4. Рис Комнатная Кастрюля для 
микроволновой 

печи

0,1 кг – 0,3 кг Промойте рис. Вскипятите воду.
Поместите рис и кипящую воду в большую, глубокую кастрюлю.

Вес 100 г 200 г 300 г Крышка

Кипящая вода 200 мл 400 мл 600 мл Да/С отверстием для 
вентиляции

** После приготовления оставьте рис на 5 минут, чтобы впиталась вода.
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КАТЕГОРИЯ 
ПРОДУКТОВ

ТЕМП. 
ПРОДУКТОВ ПОСУДА ОГРАНИЧЕНИЕ 

ПО ВЕСУ ИНСТРУКЦИИ

5. Свежая рыба Охлаждено Блюдо для 
микроволновой 

печи

0,2 кг – 0,6 кг Рыба целиком, куски мяса
 - Жирная рыба: семга, макрель
 - Белая рыба: треска, пикша
Разложите одним слоем на большом противне для микроволновых печей.
Плотно закройте противень полиэтиленом, который следует проткнуть в 
нескольких местах.
Поставьте противень на вращающийся стеклянный лоток.
Проверьте вес и нажмите кнопку Пуск.
После приготовления извлеките противень из печи. Перед подачей дайте 
постоять 3 минуты.
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Автоматический
разогревДалее показано, как разогреть замороженное блюдо весом 0,6 кг.

Нажмите кнопку ОСТАНОВИТЬ/СБРОСИТЬ.

Нажмите кнопку АВТОМАТИЧЕСКИЙ РАЗОГРЕВ два раза, чтобы 
выбрать режим Frozen Meal (Замороженное блюдо).
На дисплее появится надпись "rh-2".

Регулировочное колесо начнет мигать.

Вращайте регулировочное колесо до тех пор, пока на дисплее не 
отобразится "0,6".

Кнопка ПУСК начнет мигать.

Нажмите кнопку ПУСК.

Режим АВТОМАТИЧЕСКИЙ 
РАЗОГРЕВ позволяет легко 
разогревать любимые продукты, 
выбрав лишь тип продукта и введя 
его вес.

Категория	
Нажмите кнопку

АВТОМАТИЧЕСКИЙ 
РАЗОГРЕВ

ОХЛАЖДЕННОЕ  
БЛЮДО

ЗАМОРОЖЕННОЕ  
БЛЮДО

ОХЛАЖДЕННАЯ  
ПИЦЦА

раз

раза

раза
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ФУНКЦИЯ КАТЕГОРИЯ ОГРАНИЧЕНИЕ 
ПО ВЕСУ ПОСУДА ТЕМП. 

ПРОДУКТОВ ИНСТРУКЦИИ

АВТОМАТИЧЕСКИЙ 
РАЗОГРЕВ

1. �ОХЛАЖДЕННОЕ 
БЛЮДО

0,3 кг - 0,6 кг Собственный 
лоток

Охлаждено Проткните поверхность шпилькой.
Поставьте продукт на вращающийся стеклянный лоток. После 
приготовления дайте постоять 2 – 3 минуты перед подачей.
- �Блюда, которые можно мешать, например спагетти по-болонски, 

тушеная говядина
- �Блюда, которые нельзя мешать, например лазанья, запеканка из мяса 

с картофелем

Примечание.
Если продукты содержатся в пакетах, то пакеты с мясом, рисом, 
макаронами и т. п. необходимо протыкать.
- �Продукты, которые можно мешать, следует помешивать только после 

звукового сигнала.
- �Продукты, которые мешать нельзя, помешивать после звукового 

сигнала не требуется.

2. �ЗАМОРОЖЕННОЕ 
БЛЮДО

0,3 кг - 0,6 кг Собственный 
лоток

Заморожено Как указано выше.

3.�ОХЛАЖДЕННАЯ 
ПИЦЦА

0,2 кг - 0,4 кг Собственный 
лоток

Охлаждено Эта функция предназначена для разогрева пиццы из холодильника.
Положите охлажденную пиццу на
После разогрева сразу же вытащите продукт.
Дать постоять 2 – 3 минуты.
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Автоматическое 
размораживание

Поскольку температура и плотность продуктов различны, рекомендуется проверять эти параметры 
перед началом приготовления. Особое внимание следует уделять большим кускам мяса и птицы; 
некоторые продукты не следует полностью размораживать перед приготовлением. Программа BREAD 
(ХЛЕБ) подходит для заморозки небольших продуктов, например булочек или небольших хлебцев. Для 
их полной разморозки требуется обычное время. Далее показано, как разморозить замороженное 
мясо птицы весом 1,4 кг.

Нажмите кнопку ОСТАНОВИТЬ/СБРОСИТЬ.
Взвесьте продукт, который собираетесь разморозить.
Обязательно удалите любые металлические скобки или обертки.
Затем поместите продукт в печь и закройте дверцу.

Дважды нажмите кнопку АВТОМАТИЧЕСКАЯ РАЗМОРОЗКА, чтобы 
выбрать программу разморозки ПТИЦА.

Регулировочное колесо начнет мигать.

Введите вес замороженного продукта, который собираетесь 
разморозить.
Вращайте регулировочное колесо до тех пор, пока на дисплее не 
отобразится "1,4".

Кнопка ПУСК начнет мигать.

Печь имеет четыре режима 
размораживания: МЯСО, ПТИЦА, 
РЫБА и ТЕСТО. Для каждой 
категории продуктов 
устанавливается своя мощность.
Нужный режим размораживания 
выбирается нажатием кнопки 
АВТОРАЗМОРОЗКА.

Нажмите кнопку ПУСК.

Во время размораживания печь подаст звуковой сигнал. После этого откройте дверцу печи, переверните и 
разделите продукты для равномерного оттаивания. Извлеките оттаявшие куски или накройте их, чтобы 
замедлить таянье. Выполнив эти действия, закройте дверцу печи и нажмите кнопку ПУСК, чтобы возобновить 
размораживание.
Печь отключает размораживание только после открытия дверцы (размораживание продолжается 
даже после звукового сигнала).

Категория	
Нажмите кнопку

РАЗМОРОЗКА

МЯСО

ПТИЦА

РЫБА

ТЕСТО

раз

раза

раза

раза
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РУКОВОДСТВО ПО РАЗМОРОЗКЕ
* Размораживаемые продукты необходимо поместить в посуду для микроволновой печи, которая ставится на стеклянный лоток.
* �При необходимости небольшие кусочки мяса или птицы можно накрыть фольгой. Это предотвратит нагревание тонких кусков во время 

размораживания. Фольга не должна соприкасаться со стенками печи.
* �Куски мяса, котлеты и сосиски необходимо разделять как можно скорее. 

После звукового сигнала извлеките продукты из микроволновой печи, переверните их и снова поставьте в микроволновую печь. 
Нажмите кнопку ПУСК, чтобы продолжить размораживание. После завершения программы извлеките продукты из микроволновой печи, накройте 
фольгой и дайте постоять до полного оттаивания. 
Например, для полного оттаивания куски мяса или целая курица перед приготовлением должны постоять не менее одного часа.

КАТЕГОРИЯ ОГРАНИЧЕНИЕ 
ПО ВЕСУ ПОСУДА Продукт

Мясо
Птица
Рыба

0,1 – 4,0 кг Посуда для 
микроволновой печи 

(плоский лоток)

Мясо
Говяжий фарш, филе, кусочки для тушения, порционные куски, мясо для тушения крупным 
куском, ростбиф из костреца, говяжья котлета, свиная отбивная, баранья отбивная, рулет из 
мякоти, сосиски, котлеты (2 см)
Переверните продукты после звукового сигнала.
После размораживания оставьте постоять 5 – 15 минут.

Птица
Целая курица, ножки, грудки, индюшачьи грудки (весом до 2,0 кг)
Переверните продукты после звукового сигнала.
После размораживания оставьте постоять 20 - 30 минут.

Рыба
Филе, стейки, рыба целиком, морепродукты
Переверните продукты после звукового сигнала.
После размораживания оставьте постоять 10 – 20 минут.

Тесто 0,1 – 0,5 кг Бумажное полотенце 
или плоский лоток

Порционные куски, булочки, французский батон и т. п.
Разделите куски и положите их на бумажное полотенце или плоский лоток.
Переверните продукты после звукового сигнала.
После размораживания оставьте постоять 1 – 2 минуты.
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Быстрая 
разморозка

Эта функция используется только для очень быстрого оттаивания 0,5 кг мясного фарша.
Для полной разморозки фаршу нужно постоять.
Далее показано, как разморозить 0,6 кг замороженного мясного фарша.

Печь имеет функцию быстрой 
разморозки на микроволнах (MEAT).

Нажмите кнопку ОСТАНОВИТЬ/СБРОСИТЬ.
Взвесьте продукт, который собираетесь разморозить. Обязательно удалите 
любые металлические скобки или обертки. Затем поместите продукт в печь 
и закройте дверцу.

Нажмите кнопку БЫСТРАЯ РАЗМОРОЗКА.
Печь включится автоматически.

Во время размораживания печь подаст звуковой сигнал. После этого откройте дверцу печи, переверните и 
разделите продукты для равномерного оттаивания. Извлеките оттаявшие куски или накройте их, чтобы 
замедлить таянье. Выполнив эти действия, закройте дверцу печи и нажмите кнопку ПУСК, чтобы 
возобновить размораживание.
Печь отключает размораживание только после открытия дверцы (размораживание продолжается 
даже после звукового сигнала).
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РУКОВОДСТВО ПО АВТОМАТИЧЕСКОЙ РАЗМОРОЗКЕ

Используйте эту функцию для быстрой разморозки мясного фарша.

Полностью снимите обертку с фарша. Положите фарш на тарелку, пригодную для использования в микроволновой печи.
После звукового сигнала извлеките фарш из микроволновой печи, переверните его и снова поставьте в микроволновую печь.
Нажмите кнопку ПУСК, чтобы продолжить размораживание. После завершения программы извлеките фарш из микроволновой печи, накройте его 
фольгой и дайте постоять 5 - 15 минут до полного оттаивания.

КАТЕГОРИЯ ВЕСУ ПОСУДА ИНСТРУКЦИИ

Фарш 0,5 кг Посуда для микроволновой 
печи (плоский лоток)

Фарш
Переверните продукт после звукового сигнала.
После размораживания оставьте постоять 5 - 15 минут.
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Изменение 
времени приготовленияВ следующем примере показано, как изменить настройку программы АВТОПОВАР, указав более 

короткий или более длинный промежуток времени.

Если, используя режим АВТОПОВАР, 
вы считаете, что пища уже готова или 
еще не готова, можно увеличить или 
уменьшить время приготовления, 
вращая регулировочное колесо.

При приготовлении в 
автоматическом или ручном режиме 
можно в любой момент уменьшить 
или увеличить время приготовления, 
вращая колесо регулировки.

Для этого не нужно останавливать 
процесс приготовления.

Нажмите кнопку ОСТАНОВИТЬ/СБРОСИТЬ.

Выберите требуемую программу АВТОПОВАР.
Выберите вес продукта.
Нажмите кнопку ПУСК.

Поверните колесо регулировки по часовой стрелке.
C каждым нажатием кнопки время приготовления будет увеличиваться 
на 10 секунд.

Поверните колесо регулировки против часовой стрелки.
Время приготовления уменьшится на 10 секунд с каждым нажатием 
кнопки.
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Чтобы правильно разогревать продукты в микроволновой печи важно соблюдать следующие рекомендации. Определите вес 
продукта, чтобы решить, сколько времени необходимо для его разогрева. Для достижения лучших результатов расположите 
продукты по кругу. Продукты с комнатной температурой разогреваются быстрее, чем продукты из холодильника. 
Консервированные продукты следует извлекать из банок и помещать в посуду для микроволновой печи. Продукты 
разогреваются более равномерно, если их закрыть специальной крышкой или полиэтиленовым пакетом с дырочками. При 
снятии крышки соблюдайте осторожность, не обваритесь паром. Используйте следующую таблицу в качестве руководства по 
разогреву готовых продуктов.

Руководство 
по разогреву

Пункт
Время 

разогрева
(при высокой

мощности)
Особые указания

Порционное мясо
  3 куска
  (толщиной 0,5 см)

1–2 минуты Положите порционные куски на лоток для микроволновой печи.
Накройте полиэтиленовым пакетом с дырочками.
Примечание: подливка или соус позволяют сохранить сочность 
мяса.

Куски курицы
  1 грудка
  1 ножка или бедро

2–3 минуты
3–3,5 минуты

Положите куски курицы на лоток для микроволновой печи.
Накройте полиэтиленовым пакетом с дырочками.

Филе рыбы
  (170–230 г)

1–2 минуты Положите рыбу на лоток для микроволновой печи.
Накройте полиэтиленовым пакетом с дырочками.

Лазанья
  1 порция (300 г)

4–6 минут Положите лазанью на лоток для микроволновой печи.
Накройте полиэтиленовым пакетом с дырочками.

Блюдо в горшочке
  1 горшочек
  4 горшочек

1,5–3 минуты
4,5–7 минут

Разогревайте в специальном закрытом горшочке для 
микроволновой печи.
Помешайте один раз во время разогревания.

Сливки или сыр в 
горшочке
  1 горшочек
  4 горшочка

1–2,5 минуты
3,5–6 минут

Разогревайте в специальном закрытом горшочке для 
микроволновой печи.
Помешайте один раз во время разогревания.

Cандвич с говядиной 
или шашлык
1 сандвич
(полкастрюли мяса)
без хлеба

1–2,5 минуты Разогревайте мясо и хлеб отдельно.
Разогревайте в специальном закрытом горшочке для 
микроволновой печи.
Помешайте один раз. Хлеб следует разогревать, как описано ниже.

Картофельное пюре
  1 горшочек
  4 горшочка

2,5–3,5 минуты
6–9 минут

Разогревайте в специальном закрытом горшочке для 
микроволновой печи.
Помешайте один раз во время разогревания.

Пункт
Время 

разогрева
(при высокой

мощности)
Особые указания

Тушеная фасоль
  1 горшочек 1,5–3 минуты

Разогревайте в специальном закрытом горшочке для 
микроволновой печи.
Помешайте один раз во время разогревания.

Равиоли или 
макароны в соусе
  1 горшочек
  4 горшочка

2,5–4 минуты
7,5–11 минут

Разогревайте в специальном закрытом горшочке для 
микроволновой печи.
Помешайте один раз во время разогревания.

Рис
  1 горшочек
  4 горшочка

1–1,5 минуты
3,5–5 минут

Разогревайте в специальном закрытом горшочке для 
микроволновой печи.
Помешайте один раз во время разогревания.

Хлеб или булка для 
сандвича
  1 кусок 15–30 секунд Заверните в бумажное полотенце и положите на стеклянный лоток.

Овощи
  1 горшочек
  4 горшочка

1,5–2,5 минуты
3,5–5,5 минут

Разогревайте в специальном закрытом горшочке для 
микроволновой печи.
Помешайте один раз во время разогревания.

Суп
1 порция (200 г) 1,5–2 минуты Разогревайте в специальном закрытом горшочке для 

микроволновой печи.
Помешайте один раз во время разогревания.
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Руководство по
приготовлению свежих овощей

Овощи Вес/
Количество

Время
приготовления
(при высокой 

мощности)
Инструкции

Время
пригото-
вления

Топинамбур
(230 г каждый)

2 средних
4 средних

4,5 – 7
10 – 12

Очистите. Добавьте 2 чайные ложки воды и 2 
чайные ложки масла.Накройте.

2–3 минуты

Спаржа, свежие 
побеги

450 г 2,5 – 6 Добавьте один стакан воды. Накройте. 2–3 минуты

Зеленая 
фасоль

450 г 7 – 11 Добавьте полстакана воды в горшочек для 
микроволновой печи объемом 1,5 л.
Помешайте один раз во время приготовления.

2–3 минуты

Свекла, свежая 450 г 11 – 16 Добавьте полстакана воды в горшочек 
для микроволновой печи объемом 1,5 л. 
Горшочек закройте.
Помешайте один раз во время приготовления.

2–3 минуты

Брокколи, 
свежие побеги

450 г 5 – 8 Положите брокколи в форму для выпечки.
Добавьте полстакана воды.

2–3 минуты

Капуста, свежая, 
нашинкованная

450 г 5,5–7,5 Добавьте полстакана воды в горшочек 
для микроволновой печи объемом 1,5 л. 
Горшочек закройте.
Помешайте один раз во время приготовления.

2–3 минуты

Морковь, 
свежая, 
порезанная 
кольцами

200 г 2 – 3 Добавьте четверть стакана воды в горшочек 
для микроволновой печи объемом 1,5 л. 
Горшочек закройте.
Помешайте один раз во время приготовления.

2–3 минуты

Цветная 
капуста, 
свежая, 
целиком

450 г 5 – 7 Очистите. Добавьте четверть стакана воды в 
горшочек для микроволновой печи объемом 
1,5 л. Горшочек закройте.
Помешайте один раз во время приготовления. 

2–3 минуты

Листья 
сельдерея, 
свежие, 
порезанные

2 горшочка
4 горшочка

11 – 16 Порежьте. Добавьте полстакана воды в 
горшочек для микроволновой печи объемом 
1,5 л. Горшочек закройте. 
Помешайте один раз во время приготовления.

2–3 минуты

Кукуруза, 
свежая

2 початка 4 – 8 Снимите листовую обертку с початков. 
Добавьте 2 ст. ложки воды в форму для 
выпечки объемом 1,5 л. Накройте.

2–3 минуты

Овощи Вес/
Количество

Время
приготовления
(при высокой 

мощности)
Инструкции

Время
пригото-
вления

Грибы, свежие, 
порезанные

230 г 1,5 – 2,5 Положите грибы в горшочек объемом 1,5 л 
и закройте его.
 Помешайте один раз во время приготовления.

2–3 минуты

Пастернак, 
свежий, 
порезанный

450 г 4 – 7 Добавьте полстакана воды в горшочек 
для микроволновой печи объемом 1,5 л. 
Горшочек закройте. 
Помешайте один раз во время приготовления.

2–3 минуты

Горох, 
зеленый, 
свежий

4 горшочка 6 – 9 Добавьте полстакана воды в горшочек 
для микроволновой печи объемом 1,5 л. 
Горшочек закройте. 
Помешайте один раз во время приготовления.

2–3 минуты

Сладкий 
картофель
Запекание 
целиком
(170–230 г 
каждый)

2 средних
4 средних

4 – 9
6 – 12

Проткните картофелины вилкой в 
нескольких местах.
Положите на 2 бумажных полотенца.
Во время приготовления переверните 
картофелины.

2–3 минуты

Картофель
Запекание 
целиком
(170–230 г 
каждый)

2 картофелины
4 картофелины

5,5 – 7,5
9,5 – 14

Проткните картофелины вилкой в 
нескольких местах.
Положите на 2 бумажных полотенца.
Во время приготовления переверните 
картофелины.

2–3 минуты

Шпинат, 
свежий, в 
листьях

450 г 4,5 – 7,5 Добавьте полстакана воды в горшочек для 
микроволновой печи объемом 2 л. Горшочек 
закройте. 

2–3 минуты

Кабачок, 
свежий, 
порезанный 

450 г 4,5 – 7,5 Добавьте полстакана воды в горшочек 
для микроволновой печи объемом 1,5 л. 
Горшочек закройте.
Помешайте один раз во время приготовления.

2–3 минуты

Кабачок, 
свежий, 
целиком

450 г 6 – 9 Проткните. Положите на 2 бумажных 
полотенца.
Во время приготовления переверните 
кабачок.

2–3 минуты
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10  �Для приготовления или разогрева небольшого объема продуктов требуется 
меньше времени. Если для этого установить обычное время, продукты могут 
перегреться и воспламениться.

11  �Печь должна быть установлена так, чтобы передняя часть дверцы находилась в 
8 см или более от края поверхности, на которой она стоит, чтобы печь случайно 
не опрокинулась.

12  �Перед приготовлением проткните кожуру картофелины, яблока или любого 
другого фрукта или овоща.

13  �Не готовьте яйца в скорлупе. Внутри яйца будет нагнетаться давление, что в 
итоге приведет к взрыву.

14  Не пытайтесь использовать печь в качестве фритюрницы для жарки.
15  �Снимайте с продуктов пластиковую упаковку перед приготовлением или 

разморозкой. 
Обратите внимание: в некоторых случаях при приготовлении или разогреве 
продукты питания нужно накрыть полиэтиленовой пленкой.

16  �В случае повреждения дверцы или уплотнителей дверцы печью пользоваться 
нельзя (вплоть до устранения повреждения квалифицированным 
специалистом сервисного центра).

17  �Если обнаружено задымление, выключите печь или отключите электропитание. 
Оставьте дверцу закрытой, чтобы возможное возгорание прекратилось.

18  �В случае разогрева или приготовления продуктов в одноразовых контейнерах 
из пластика, бумаги или других горючих материалов часто проверяйте печь, 
поскольку контейнер может испортиться.

19  �Детям можно разрешить использование печи без присмотра только после 
соответствующего инструктажа: ребенок должен знать, как безопасно 
использовать печь, и понимать опасные последствия неправильного 
использования.

20  �Жидкости или продукты питания нельзя разогревать в герметичных 
контейнерах: это может привести к их взрыву.

1  �Не пытайтесь самостоятельно исправить или починить дверцу, герметичную 
часть дверцы, панель управления, переключатели защитной блокировки или 
любую другую деталь печи. 
Выполнение любого обслуживания или ремонта, связанного со снятием любых 
крышек, защищающих от микроволнового излучения, опасно для здоровья. 
Ремонт должен выполняться только квалифицированным специалистом 
сервисного центра.

2  �Не используйте пустую печь. Когда печь не используется, лучше всего оставлять 
в ней стакан воды. Вода будет поглощать микроволновую энергию при 
случайном включении печи.

3  �Не используйте печь для высушивания. Это может быть очень опасно. 
(Пример. Эксплуатация микроволновой печи для высушивания влажных газет, 
одежды, игрушек, переносных электронных устройств, домашних животных и т. 
д.)

4  �Не готовьте в печи продукты, накрытые бумажными салфетками (за 
исключением случаев, описанных в книге рецептов).

5  Не используйте вместо бумажных салфеток газеты.
6  �Не используйте деревянные контейнеры. Посуда может разогреться и 

воспламениться. Не используйте керамические контейнеры, имеющие 
металлическое покрытие (позолота, посеребрение). Всегда снимайте с 
контейнеров металлические проволочные замки. Металлические объекты, 
помещенные в печь, могут привести к возникновению электрической дуги и 
серьезным повреждениям.

7  �Не включайте печь, когда между дверцей и передними краями печи находятся 
кухонные полотенца, салфетки или другие предметы: это может вызвать утечку 
микроволновой энергии.

8  �Не помещайте в печь повторно используемые бумажные предметы. Они могут 
содержать примеси, способные вызвать искру или возгорание при 
приготовлении.

9  �Для мытья лотка не помещайте его в воду сразу после использования. 
Это может привести к повреждению или поломке.

Важные указания по безопасности
Внимательно прочитайте и сохраните руководство,
чтобы обращаться к нему в будущем

ВНИМАНИЕ
Устанавливайте правильное время приготовления, поскольку, 
если продукты передержать в печи, они могут загореться, что 
приведет к повреждению печи.
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34  �При использовании нагревательных элементов печь может нагреваться. Будьте 
осторожны: не прикасайтесь к нагревательным элементам внутри печи.

35  �Устройство не предназначено для использования маленькими детьми и 
пожилыми людьми без присмотра.

36  �Чтобы отключить печь, можно выдернуть из розетки штекер питания или 
использовать выключатель, встроенный в стационарную проводку в 
соответствии с правилами установки электропроводки.

37  �Не используйте абразивные чистящие средства и металлические скребки для 
очистки стеклянной поверхности дверцы. Вы можете поцарапать поверхность, 
что может привести к разрушению стекла.

38  �Микроволновую печь нельзя полностью помещать внутрь шкафа. 
Передняя рамка печи должна выдаваться из отверстия шкафа.

21  �Не используйте печь, если уплотнители дверцы и прилегающие части 
микроволновой печи повреждены (пока печь не будет отремонтирована 
квалифицированным специалистом сервисного центра).

22  �Перед использованием удостоверьтесь, что посуда пригодна для 
использования в печи.

23  �Прикасаться к дверце, поверхностям внешней и внутренней емкости, полости 
печи, к принадлежностям и посуде в режимах гриля, конвекции и 
автоматического приготовления можно, только надев толстые рукавицы для 
печи (эти поверхности нагреваются). Перед чисткой удостоверьтесь, что они не 
горячие.

24  �Используйте только посуду, которая подходит для микроволновых печей.
25  �Разогревая продукты в пластиковых или бумажных контейнерах, следите за 

печью, поскольку возможно возгорание.
26  �Если появится дым, выключите прибор или отсоедините вилку шнура питания 

от розетки и не открывайте дверцу, чтобы затушить огонь.
27  �Соблюдайте осторожность при разогреве в микроволновой печи напитков: 

чтобы закипеть, жидкости требуется больше времени, но кипение будет очень 
сильным.

28  �Чтобы избежать ожогов, перед употреблением необходимо проверить 
температуру, а также перемешать или взболтать содержимое детских 
бутылочек и банок с питанием.

29  �Яйца в скорлупе, в том числе сваренные вкрутую, нельзя разогревать в 
микроволновой печи: они могут взорваться даже после окончания разогрева.

30  �Описание чистки уплотнителей дверцы, полостей и прилегающих частей.
31  �Печь необходимо регулярно чистить, удаляя все остатки пищи.
32  �Если не поддерживать печь в чистом состоянии, поверхности могут 

износиться, что может неблагоприятно сказаться на работе устройства и 
привести к опасным ситуациям.

33  �Используйте только рекомендованный для данной печи датчик температуры 
(для приборов с возможностью использования датчика температуры).

Важные указания по безопасности
Внимательно прочитайте и сохраните руководство,

чтобы обращаться к нему в будущем

ВНИМАНИЕ : �В случае повреждения дверцы или уплотнителей дверцы печью 
пользоваться нельзя (вплоть до устранения повреждения 
квалифицированным специалистом).

ВНИМАНИЕ : �Выполнение любого обслуживания или ремонта, связанного со снятием 
любых крышек, защищающих от микроволновой энергии, опасно для 
здоровья.

ВНИМАНИЕ : �Жидкости или продукты питания нельзя разогревать в герметичных 
контейнерах: это может привести к их взрыву.

ВНИМАНИЕ : �Детям можно разрешить использование печи без присмотра только 
после соответствующего инструктажа: ребенок должен знать, как 
безопасно использовать печь, и понимать опасные последствия 
неправильного использования.

ВНИМАНИЕ : �При работе прибора в комбинированном режиме детям разрешается 
использовать печь только под присмотром взрослых (из-за ее нагрева).

ВНИМАНИЕ : �Некоторые внешние детали могут нагреваться во время использования. Детей 
младшего возраста не следует допускать к печи.
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Посуда для
микроволновой печи

Никогда не используйте в микроволновой печи посуду с 
металлическими частями
	 �Микроволны не могут проникать сквозь металл. Они отражаются от любых 

металлических объектов в печи, что вызывает электрическую дугу (опасное явления, 
похожее на молнию). Большинство жаропрочных неметаллических видов кухонной 
посуды безопасны для использования в микроволновой печи. Однако некоторые из 
них могут содержать материалы, делающие их непригодными для использования в 
микроволновых печах. Если вы не уверены, можно ли использовать ту или иную 
кастрюлю, существует простой способ узнать, можно ли ею пользоваться в 
микроволновой печи. Поставьте эту кастрюлю рядом со стеклянной чашей с водой в 
микроволновую печь. Включите печь на 1 минуту с уровнем мощности ВЫСОКИЙ. 
Если вода нагреется, а стоящая рядом кастрюля останется холодной, то ее можно 
использовать в микроволновой печи. Если же температура воды не изменится, а 
кастрюля нагреется, это значит, что она поглощает микроволны, поэтому ее опасно 
использовать в микроволновой печи. Вероятно, у вас на кухне уже есть много 
посуды, которую можно использовать для приготовления продуктов в 
микроволновой печи. Просто ознакомьтесь со следующим списком.

Обеденные тарелки
	� Многие виды столовой посуды можно использовать в микроволновой печи. 

В случае сомнений ознакомьтесь с документацией производителя или выполните 
описанный выше тест.

Стеклянная посуда
	� Жаропрочную стеклянную посуду можно использовать в микроволновой печи. 

Сюда входят все виды закаленной стеклянной посуды для приготовления. Не 
следует, однако, использовать посуду из незакаленного стекла, например бокалы 
для вина, поскольку они могут потрескаться при нагреве продуктов.

Пластиковые контейнеры для хранения
	� Эти контейнеры можно использовать для продуктов, которые требуется быстро 

разогреть. В них, однако, не следует класть продукты, для разогрева которых 
требуется значительное время, поскольку пластиковые контейнеры от 
соприкосновения с горячими продуктами могут расплавиться.

Бумага
	� Бумажные тарелки и контейнеры удобно и безопасно использовать в 

микроволновой печи при условии, что время приготовления будет небольшим, а 
содержание влаги и жира в приготовляемых продуктах невелико. Бумажные 
полотенца очень удобны для заворачивания продуктов, также их можно 
использовать в качестве прокладки на противни, на которых готовятся такие 
жирные продукты, как бекон. В целом не следует использовать изделия из цветной 
бумаги, поскольку краска может попасть в продукты. Некоторые повторно 
используемые бумажные предметы могут содержать примеси, которые при 
использовании в микроволновой печи способны вызвать электрическую дугу или 
возгорание.

Пластиковые пакеты для приготовления
	� Такие пакеты можно использовать в микроволновой печи при условии, что они 

предназначены специально для приготовления. Однако непременно протыкайте 
такие пакеты, чтобы дать выход пару. Никогда не используйте обычные 
полиэтиленовые пакеты для приготовления в микроволновой печи: они в ней 
просто расплавятся.

Пластиковая посуда для микроволновой печи
	� В продаже имеется посуда для микроволновой печи различных форм и размеров. 

По большей части вы, вероятно, сможете использовать уже имеющиеся предметы, а 
не покупать новые.

Керамическая посуда
	� Обычно контейнеры, сделанные из керамики, прекрасно подходят для 

использования в микроволновой печи, однако их следует проверить.

ОСТОРОЖНО
	 �Некоторые предметы с высоким содержанием свинца или железа нельзя 

использовать для приготовления.  
Посуду следует использовать только тогда, когда вы уверены, что она подходит 
для микроволновой печи.
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Характеристики продуктов и
приготовление в микроволновой печи

Следите за печью
	 �Рецепты в книгах тщательно отбираются, однако их успешное воплощение зависит от 

внимания, которое уделяется продуктам во время приготовления. Всегда следите за 
продуктами во время приготовления. Микроволновая печь оборудована подсветкой, 
которая автоматически включается, когда печь работает, позволяя видеть, что 
происходит с продуктами в печи. Приведенные в рецептах указания приподнять, 
помешать и т. д. следует рассматривать как минимальные рекомендации. Если видно, что 
продукт приготавливается неравномерно, просто переместите его так, чтобы устранить 
эту проблему.

Факторы, влияющие на время приготовления в микроволновой печи
	� На продолжительность приготовления влияют многие факторы. Время приготовления в 

значительной степени зависит от температуры используемых ингредиентов. Например, 
потребуется значительно больше времени, чтобы выпечь тесто, замешанное из 
холодных масла, молока и яиц, чем тесто, приготовленное из ингредиентов с комнатной 
температурой. Во всех приведенных в этой книге рецептах указан диапазон времени 
приготовления. В среднем продукт получается недоваренным, если его готовить в 
течение наименьшего времени диапазона, при этом иногда, исходя из личных вкусов, 
блюдо может готовиться дольше максимального времени, указанного в рецепте. При 
указании времени приготовления авторы этой книги исходили из того, что лучше быть 
консервативным. Ведь переваренный или пережаренный продукт остается только 
выбросить. В некоторых рецептах, особенно рецептах приготовления хлеба, кексов и 
сладкого крема, рекомендуется вынимать продукты из печи, когда они еще немного не 
готовы. Это не ошибка. Если дать им постоять, обычно под крышкой, то приготовление 
этих продуктов продолжится и вне печи, по мере того, как тепло, скопившееся во 
внешних частях продукта, постепенно проникает внутрь. Если оставить продукт в печи 
до полного приготовления, то внешние части будут пережарены или даже пригорят. 
Практикуясь, вы будете все более уверенно определять время приготовления в печи для 
разнообразных продуктов.

Плотность продуктов
	� Такие легкие, пористые продукты, как кексы и хлеб, готовятся быстрее, чем тяжелые, 

плотные продукты, например жареное мясо или блюда в горшочках. При приготовлении 
пористых продуктов необходимо соблюдать осторожность, чтобы не пересушить 
внешние края.

Высота продуктов
	� Верхняя часть высоких продуктов, в частности мяса, готовится быстрее, чем нижняя.  

Поэтому рекомендуется переворачивать высокие продукты во время приготовления, 
иногда даже по несколько раз.

Содержание влаги в продуктах
	� Поскольку тепло, создаваемое микроволнами, испаряет влагу, относительно сухие 

продукты, например жаркое и некоторые овощи, следует либо сбрызгивать водой перед 
приготовлением, либо накрывать для удержания влаги.

Кости и жир в продуктах
	� Кости проводят тепло, а жир готовится быстрее, чем мясо. Необходимо быть 

внимательным при приготовлении жирных кусков мяса с костями, чтобы они готовились 
равномерно и не пережаривались.

Количество продуктов
	� Число микроволн в печи всегда постоянно (независимо от того, сколько готовится 

продуктов). Поэтому чем больше продуктов положить в печь, тем длительнее будет 
время приготовления. При приготовлении блюда из половины объема ингредиентов не 
забывайте сокращать время приготовления как минимум на треть.

Форма продуктов
	� Микроволны проникают в продукт примерно на 2 см, внутренние части толстых 

продуктов готовятся по мере того, как созданное тепло распространяется внутрь. За счет 
микроволновой энергии готовится только внешняя часть продукта, остальная его часть 
готовится за счет проводимого тепла. Самая неудачная форма продукта для 
приготовления в микроволновой печи - толстый квадрат. Его углы подгорят, тогда как 
центр даже не нагреется. В микроволновой печи хорошо готовить тонкие продукты 
круглой формы.

Покрытие
	� Накрывающая продукт пленка удерживает тепло и пар, благодаря чему продукт 

готовится быстрее. Используйте крышки или липкую пленку для микроволновой печи с 
завернутыми углами.

Подрумянивание
	� Мясо и птица, которые готовятся в течение пятнадцати минут или более, слегка 

подрумянятся в собственном жире. Продукты, готовящиеся в течение меньшего 
времени, можно смазать соусом (например, вурчестерским соусом, соевым соусом или 
соусом для шашлыка), чтобы придать им аппетитный вид. Поскольку продукт 
смазывается относительно небольшим количеством соуса для подрумянивания, его вкус 
по рецепту не изменяется.

Покрытие жиронепроницаемой бумагой
	� Такая бумага хорошо предотвращает разбрызгивание жира и позволяет сохранить 

некоторое количество тепла. Но поскольку она не так плотно закрывает продукт, как 
крышка или пленка, при ее использовании продукт слегка подсушивается.

Расположение в печи
	� Отдельные продукты, например печеная картошка, небольшие кексы и закуска, 

нагреваются равномернее, если их расположить на одинаковом расстоянии друг от 
друга, лучше по кругу. Никогда не кладите продукты друг на друга.
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Характеристики продуктов и
приготовление в микроволновой печи

Помешивание
	� Помешивание очень важно при приготовлении в микроволновой печи. При 

приготовлении на плите продукты помешиваются для перемешивания.  
В микроволновой же печи продукты помешиваются для распространения и 
перераспределения тепла. Всегда помешивайте от внешних краев к центру, 
поскольку сначала нагреваются внешние края продукта.

Переворачивание
	� Большие и высокие продукты, например жаркое или целую курицу, следует 

переворачивать, чтобы их верхняя и нижняя части готовились равномерно.  
Также хорошо переворачивать куски курицы и отбивные.

Расположение более толстой стороной вверх
	� Поскольку микроволны попадают во внешние части продукта, логичным будет 

класть мясо, птицу и рыбу более толстой стороной вверх. При этом более толстые 
части продукта будут получать большую часть микроволновой энергии, а продукт 
будет готовиться равномерно.

Экранирование
	� Полосками фольги (которая блокирует микроволны) можно закрывать углы или 

края продуктов квадратной или прямоугольной формы, чтобы они не пригорели.  
Никогда не используйте слишком много фольги, всегда прислоняйте ее к посуде. 
В противном случае она может вызвать образование электрической дуги в печи.

Приподнимание
	� Толстые и плотные продукты можно приподнимать, чтобы микроволны проникали в 

нижнюю часть и центр продуктов.
Протыкание
	� В печи продукты, заключенные в оболочку, кожицу или мембрану могут взорваться, 

поэтому перед приготовлением их следует протыкать. В число таких продуктов 
входят яичные желтки и белки, моллюски и устрицы, а также целые овощи и фрукты.

Проверка готовности
	� В микроволновой печи продукты готовятся так быстро, что их готовность нужно 

часто проверять. Некоторые продукты следует держать в печи до полной 
готовности, но по большей части продукты, в том числе мясо и птицу, нужно 
вынимать из печи, когда они еще немного не готовы, и давать им постоять до 
готовности. В это время внутренняя температура продуктов повышается с 30 °С до 
80 °С.

Время до готовности вне печи
	� Обычно продуктам после извлечения из микроволновой печи нужно дать постоять 

3–10 минут. Обычно на это время продукты нужно накрыть, чтобы сохранить тепло, 
однако сухие продукты (например, некоторые виды кексов и бисквитов) накрывать 
не нужно. В это время продукты доходят до готовности, а вкус равномерно 
распределяется по продукту.

Чистка печи
1  Держите внутренние поверхности печи в чистоте
	� Капли жира и жидкости прилипают к стенкам печи, а также между уплотнителем и 

поверхностью дверцы. Капли следует вытирать влажной тканью сразу после 
приготовления. Крошки и капли поглощают микроволновую энергию, из-за чего 
время приготовления увеличивается. Убирайте крошки между дверцей и рамой при 
помощи влажной ткани. Важно содержать эту область в чистоте, чтобы дверца 
закрывалась герметично. Капли жира следует стирать намыленной тканью, а затем 
промывать и вытирать досуха. Не пользуйтесь агрессивными или абразивными 
моющими средствами. Стеклянный лоток можно мыть вручную или в 
посудомоечной машине.

2  Содержите внешние поверхности печи в чистоте
	� Чистите внешние поверхности печи мыльным раствором, затем промывайте чистой 

водой и вытирайте досуха мягкой тканью или бумажным полотенцем. Во избежание 
повреждения рабочих частей внутри печи следите за тем, чтобы вода не попадала в 
вентиляционные отверстия. При чистке панели управления откройте дверцу, чтобы 
печь случайно не включилась, протрите панель влажной тканью и сразу же вытрите 
насухо. После чистки нажмите кнопку ОСТАНОВИТЬ/СБРОСИТЬ.

3 	� Если пар собирается внутри или вокруг внешней стороны дверцы печи, протрите 
панели мягкой тканью. Такое явление может возникать при работе микроволновой 
печи в условиях высокой влажности; оно не свидетельствует о неисправности 
прибора.

4 	� Дверца и уплотнители дверцы должны содержаться в чистоте. Используйте только 
теплый мыльный раствор, смывайте его и вытирайте насухо.  
НЕ ИСПОЛЬЗУЙТЕ АБРАЗИВНЫЕ МАТЕРИАЛЫ, НАПРИМЕР ЧИСТЯЩИЕ ПОРОШКИ ИЛИ 
СТАЛЬНЫЕ И ПЛАСТИКОВЫЕ ЩЕТКИ.  
Металлические части проще содержать в чистоте, если часто протирать их влажной 
тканью.

5 	� Не используйте пароочистители.
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Вопросы и
ответы

B  Почему не горит подсветка печи?
O	� Подсветка может не гореть по нескольким причинам.  

Перегорела лампа. 
Дверца не закрыта.

B  Проникает ли микроволновая энергия через стекло в дверце?
O	� Нет. Стекло не дает микроволновой энергии проникать наружу; через него 

проходит только свет.

B  �Почему при нажатии кнопки на панели управления подается 
звуковой сигнал?

O	� Звуковой сигнал указывает, что значение вводится правильно.

B  �Может ли микроволновая печь быть повреждена, если включить 
ее пустой?

O	� Да. Никогда не включайте печь пустой или без стеклянного лотка.

Почему яйца иногда разрываются?
O	� При запекании, жарении или варке яиц желток может разрываться из-за давления 

пара внутри мембраны желтка. Чтобы этого не произошло, просто проткните 
желток перед приготовлением. Никогда не готовьте яйца в скорлупе в 
микроволновой печи.

B  �Почему продуктам, извлеченным из микроволновой печи, 
рекомендуется дать постоять?

O	� После извлечения из микроволновой печи, продукты продолжают доходить до 
готовности. В это время тепло равномерно распределяется по всему продукту. 
Время до готовности зависит от плотности продукта.

B  Можно ли готовить попкорн в микроволновой печи?
O	� Да, при использовани3и одного из двух методов, описанных далее
	 1  �Посуда для попкорна, специально предназначенная для приготовления в 

микроволновой печи.
	 2  �Попкорн для приготовления в микроволновой печи в упаковке, на которой 

указано время и уровень мощности, необходимые для его приготовления.

	� В ТОЧНОСТИ ВЫПОЛНЯЙТЕ ИНСТРУКЦИИ ИЗГОТОВИТЕЛЯ ПРИ 
ПРИГОТОВЛЕНИИ ПОПКОРНА. НЕ ОСТАВЛЯЙТЕ ПЕЧЬ БЕЗ ПРИСМОТРА, 
ПОКА ПОПКОРН ГОТОВИТСЯ. ЕСЛИ ПОПКОРН НЕ ГОТОВ ЧЕРЕЗ 
ПРЕДПОЛАГАЕМОЕ ВРЕМЯ, ОСТАНОВИТЕ ПРИГОТОВЛЕНИЕ. 
ИЗБЫТОЧНАЯ КУЛИНАРНАЯ ОБРАБОТКА МОЖЕТ ПРИВЕСТИ К 
ВОЗГОРАНИЮ ПОПКОРНА.

ОСТОРОЖНО
	� НИКОГДА НЕ ИСПОЛЬЗУЙТЕ КОРИЧНЕВЫЕ БУМАЖНЫЕ ПАКЕТЫ ПРИ 

ПРИГОТОВЛЕНИИ ПОПКОРНА. НИКОГДА НЕ ПЫТАЙТЕСЬ ПРИГОТОВИТЬ 
НЕЛОПНУВШИЕ ЗЕРНА ПОПКОРНА.

B  �Почему время приготовления в моей печи не всегда совпадает со 
временем, указанным в руководстве по приготовлению?

O	� Еще раз прочитайте руководство по приготовлению и убедитесь, что точно 
выполняете приведенные там указания, а также посмотрите, из-за чего время 
приготовления может меняться. В руководстве по приготовлению приведены 
лишь примерные параметры, выбранные таким образом, чтобы предотвратить 
пригорание продуктов (это чаще всего случается в начале использования 
микроволновой печи). Если продукт имеет другой размер, форму и вес, для его 
приготовления потребуется больше времени. Пользуясь руководством, 
выбирайте время приготовления по своему усмотрению, как и при приготовлении 
на обычной плите.
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Подключение к электросети и
технические характеристики

ВНИМАНИЕ!

●  Размеры указаны с приблизительной точностью.
●  �Так как мы продолжаем улучшать наши продукты, спецификации могут быть изменены 

без предупреждения.

  Утилизация старого оборудования
1. �Когда на изделие наклеен этот символ с зачеркнутым мусорным контейнеров, это 

означает, что изделие подпадает под действие директивы ЕС 2002/96/EC.
2. �Все электрические и электронные изделия должны утилизироваться отдельно от 

обычного мусора через специальные сборочные пункты, определенные 
правительством или местными властями. 

3. �Правильная утилизация старого оборудования позволяет предотвратить 
потенциальные пагубные последствия для окружающей среды и здоровья людей.

4. �За более подробной информацией об утилизации старого оборудования 
обращайтесь в законодательные органы своего города, службу утилизации отходов 
или магазин, где было приобретено изделие.

Данное устройство необходимо заземлить

Провода питающего кабеля окрашены в соответствии со 
следующими кодами:
СИНИЙ ~ нейтральный
КОРИЧНЕВЫЙ ~ под напряжением
ЗЕЛЕНЫЙ И ЖЕЛТЫЙ ~ заземление

Если цвета проводов кабеля питания устройства не совпадают с 
цветовыми метками выходов штекера, выполните следующие 
инструкции.

Провод, окрашенный СИНИМ, нужно подключить к выходу, 
помеченному буквой N или окрашенному ЧЕРНЫМ.

Провод, окрашенный КОРИЧНЕВЫМ, нужно подключить к выходу, 
помеченному буквой L или окрашенному КРАСНЫМ.

Провод, окрашенный ЗЕЛЕНЫМ И ЖЕЛТЫМ или только ЗЕЛЕНЫМ, 
нужно подключить к выходу, помеченному буквой E или символом   .

Если кабель питания поврежден, во избежание неблагоприятных 
последствий он должен быть заменен представителем 
изготовителя, сотрудником сервисного центра или другим 
квалифицированным специалистом.

Техническое описание

MS2588ZRF

Гнездо подключения 
электропитания 230 В переменного тока/50 Гц

Выходная мощность 850 Вт (стандарт IEC60705)
Частота микроволн 2450 МГц
Внешние размеры 595 мм (Ш) X 390 мм (В) X 410 мм (Г)

Потребляемая мощность 
Микроволны 1250 Вт





MS2588ZRF

P/No. : MFL62227601
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¥¥FF∑∑∂∂dd  ≠≠ddÊÊ  ««∞∞LLOOJJddËËËË¥¥nn  ««∞∞ªªUU’’  °°pp  √√••bb  √√ØØ∏∏dd  ««__§§NNee……

««∞∞LLMMee∞∞OOWW  √√±±UU≤≤ÎÎUU  ́́KKvv  ««ùù©©öö‚‚..  ́́MMbb  ≠≠∑∑̀̀  ««∞∞∂∂UU»»,,  ¥¥∑∑uuÆÆnn  ««∞∞HHddÊÊ

√√ËË¢¢uu±±UU¢¢OOJJOOÎÎUU  ́́ss  ¢¢uu∞∞OObb  ±±uu§§UU‹‹  ««∞∞LLOOJJddËËËË¥¥nn..  ¢¢ÔÔ∫∫uu‰‰  ©©UUÆÆWW

««∞∞LLOOJJddËËËË¥¥nn  °°UU∞∞JJUU±±qq  ≈≈∞∞vv  ••dd««̧̧……  ́́MMbb±±UU  ¢¢∑∑GGKKGGqq  ≠≠ww  ««∞∞DDFFUUÂÂ,,

±±ll  ́́bbÂÂ  ËË§§uuœœ  √√ÍÍ  ©©UUÆÆWW  ““  ±±∑∑∂∂IIOOWW  ””¥¥LLJJss  √√ÊÊ  ¢¢ÔÔCCdd  °°pp  ́́MMbb

¢¢MMUUËË‰‰  ««∞∞DDFFUUÂÂ..



11..  ôô  ¢¢∫∫UUËË∞∞ww  ««∞∞FF∂∂YY  °°UU∞∞∂∂UU»»  √√ËË  ±±uu««≤≤ll  ««∞∞∑∑ººdd»»  ««∞∞ªªUUÅÅWW  °°UU∞∞∂∂UU»»  √√ËË  ∞∞uu••WW  ««∞∞∑∑∫∫JJrr  √√ËË  ±±HHUU¢¢OÒ̀  ÆÆHHqq

««__±±UUÊÊ  √√ËË  √√ÍÍ  √√§§ee««¡¡  √√îîddÈÈ  ±±ss  ««∞∞HHddÊÊ,,  ≈≈§§dd««¡¡  √√ÍÍ  ́́LLKKOOUU‹‹  {{∂∂jj  √√ËË  ≈≈ÅÅööÕÕ  ́́KKOONNUU,,  °°∫∫OOYY  ¥¥AALLqq  ––∞∞pp

≈≈““««∞∞WW  ̈̈DDUU¡¡  ËË««ÆÆww  {{bb  ««∞∞∑∑FFdd÷÷  ∞∞DDUUÆÆWW  ««∞∞LLOOJJddËËËË¥¥nn..  ôô  ¢¢AAGGKKww  ««∞∞HHddÊÊ  ≈≈––««  ØØUU≤≤XX  ±±uu««≤≤ll  ««∞∞∑∑ººdd»»

««∞∞ªªUUÅÅWW  °°UU∞∞∂∂UU»»  ËË««__§§ee««¡¡  ««∞∞IIdd¥¥∂∂WW  ±±MMtt  ≠≠ww  ≠≠ddÊÊ  ««∞∞LLOOJJddËËËË¥¥nn  ±±FFOO∂∂WW..¥¥ππVV  ≈≈§§dd««¡¡  ««ùùÅÅöö••UU‹‹  ́́ss

©©dd¥¥oo  ≠≠MMww  ÅÅOOUU≤≤WW  ±±RR≥≥qq  ≠≠IIjj..

Ë°ªö· «_§Ne… «_îdÈ, ≠dÊ «∞LOJdËË¥n ≥u §NU“ –Ë ±º∑uÈ ́U∞w ±s «∞πNb «∞JNd°w

Ë«∞∑OU̧ «∞JNd°w. ¥LJs √Ê ¥RœÍ «ôß∑ªb«Â √Ë «ùÅöÕ °AJq ̈Od ±özr ≈∞v «∞∑Fd÷ «∞CU̧

∞DUÆW «∞LOJdËË¥n «∞e«zb… √Ë ≈∞v «∞Bb±W «∞JNd°UzOW.

22..  ôô  ¢¢ºº∑∑ªªbb±±ww  ««∞∞HHddÊÊ  ≠≠ww  √√̈̈dd««÷÷  ««∞∞∑∑ππHHOOnn  ((  ±±∏∏qq  ¢¢AAGGOOqq  ≠≠ddÊÊ  ««∞∞LLOOJJddËËËË¥¥nn  ́́KKvv  ««∞∞BB∫∫nn  √√ËË

««∞∞LLöö°°ff  √√ËË  ««∞∞FFdd««zzff  √√ËË  ««__§§NNee……  ««∞∞JJNNdd°°UUzzOOWW  ««∞∞LL∂∂KKKKWW  √√ËË  ««∞∞∫∫OOuu««≤≤UU‹‹  ««__∞∞OOHHWW  √√ËË  ««__©©HHUU‰‰  ......  ≈≈∞∞aa))

¥LJs √Ê ¥∑º∂V –∞p ≠w √{d«̧ §ºOLW ≠w «∞ºö±W ±∏q «∞∫d¥o √Ë «∞∫dË‚ √Ë «∞u≠U…

«∞LHU§µW °º∂V «∞Bb±W «∞JNd°UzOW.

33..≥≥cc««  ««∞∞ππNNUU““  ̈̈OOdd  ±±ÔÔªªBBhh  ∞∞öößß∑∑ªªbb««ÂÂ  ́́ss  ©©dd¥¥oo  ««__©©HHUU‰‰  ««∞∞BBGGUU̧̧  √√ËË  ØØ∂∂UU̧̧  ««∞∞ººss..

ôô  ¢¢ººLL∫∫ww  ∞∞úú©©HHUU‰‰  °°UUßß∑∑ªªbb««ÂÂ  ««∞∞HHddÊÊ  °°bbËËÊÊ  ±±dd««ÆÆ∂∂WW  ≈≈ôô  °°FFbb  ≈≈́́DDUUzzNNrr  ««∞∞∑∑FFKKOOLLUU‹‹  ««∞∞JJUU≠≠OOWW  ••∑∑vv

¥¥LLJJss  ∞∞KKDDHHqq  ««ßß∑∑ªªbb««ÂÂ  ««∞∞HHddÊÊ  °°DDdd¥¥IIWW  ¬¬±±MMWW  ËË≠≠NNrr  ±±ªªUU©©dd  ««ôôßß∑∑ªªbb««ÂÂ  ̈̈OOdd  ««∞∞LLöözzrr..

¥LJs √Ê ¥∑º∂V «ôß∑ªb«Â ̈Od «∞Lözr ≠w ±ªU©d ±∏q «∞∫d¥o √Ë «∞Bb±W «∞JNd°UzOW √Ë

«∞∫dË‚.

44..  ¥¥LLJJss  √√ÊÊ  ¢¢ººªªss  ««__§§ee««¡¡  ««∞∞IIUU°°KKWW  ∞∞KKHHpp  îîöö‰‰  ««ôôßß∑∑ªªbb««ÂÂ..  ¥¥ππVV  ««∞∞∫∫dd’’  ́́KKvv  ≈≈°°FFUUœœ  ««__©©HHUU‰‰  ««∞∞BBGGUU̧̧..

•OY ¥LJs √Ê ¥∑Fd{u« ∞K∫dË‚.

55..  ôô  ¥¥ππVV  ¢¢ººªªOOss  ««∞∞ººuu««zzqq  √√ËË  ««__©©FFLLWW  ««__îîddÈÈ  ≠≠ww  √√ËË´́OOWW  ±±GGKKIIWW  ••OOYY  √√≤≤NNUU  ¢¢JJuuÊÊ  ́́dd{{WW  ∞∞öö≤≤HHππUU̧̧..

ÆÆuu±±ww  °°SS““««∞∞WW  ««∞∞GGöö··  ««∞∞∂∂öößß∑∑OOpp  ±±ss  ««∞∞DDFFUUÂÂ  ÆÆ∂∂qq  ««∞∞DDNNww  √√ËË  ≈≈––««°°WW  ««∞∞∏∏KKZZ..  ôô••EEww  √√≤≤tt  ́́KKvv  ««∞∞dd¨̈rr  ±±ss

√√≤≤tt  ≠≠ww  °°FFii  ««∞∞∫∫UUôô‹‹  ¥¥ππVV  ¢¢GGDDOOWW  ««∞∞DDFFUUÂÂ  °°AAdd¥¥∫∫WW  °°öößß∑∑OOpp,,  ∞∞KK∑∑ººªªOOss  √√ËË  ««∞∞DDNNww..

•OY ¥LJs √Ê ¢MHπd.

66..  ôô  ¥¥ππVV  ««∞∞ººLLUUÕÕ  ∞∞úú©©HHUU‰‰  °°UU∞∞FF∂∂YY  °°UU∞∞LLKK∫∫IIUU‹‹  √√ËË  ««∞∞∑∑FFKKoo  ́́KKvv  ±±II∂∂ii  ««∞∞∂∂UU»»  ..
•OY ¥LJs √Ê ¥∑Fd{u« ∞ú–È .

77..  ≥≥cc««  ««∞∞ππNNUU““  ̈̈OOdd  ±±ªªBBhh  ∞∞öößß∑∑ªªbb««ÂÂ  ́́ss  ©©dd¥¥oo  √√®®ªªUU’’  ¥¥FFUU≤≤uuÊÊ  ±±ss  ≤≤IIhh  ≠≠ww  ««∞∞IIbb̧̧««‹‹

««∞∞ππººbb¥¥WW  √√ËË  ««∞∞∫∫ººOOWW  √√ËË  ««∞∞FFIIKKOOWW  ((°°LLUU  ≠≠ww  ––∞∞pp  ««__©©HHUU‰‰)),,  √√ËË  ±±ss  ¢¢MMIIBBNNrr  ««∞∞ªª∂∂dd……  ËË««∞∞LLFFdd≠≠WW,,  ±±UU  ∞∞rr

¢¢∑∑uu««≠≠dd  ∞∞NNrr  ««∞∞LLdd««ÆÆ∂∂WW  √√ËË  ¢¢FFKKOOLLUU‹‹  ««ßß∑∑FFLLUU‰‰  ««∞∞ππNNUU““  ́́ss  ©©dd¥¥oo  √√••bb  ««__®®ªªUU’’  ¥¥JJuuÊÊ  ±±ººµµuuôôÎÎ  ́́ss

ßßöö±±∑∑NNrr..
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¢¢∫∫cc¥¥dd

≥c« ≥u ̧±e ¢M∂Ot «_±UÊ ¥Ôº∑ªbÂ ≥c« «∞d±e ∞K∑M∂Ot ±s «∞LªU©d «∞L∫∑LKW «∞∑w ¥LJs √Ê ¢RœÍ ≈∞v Ë≠U¢p √Ë ≈¥c«zp √Ê Ë«_îd¥s.

§LOl ̧ßUzq «_±UÊ ßu· ¢∑∂l ̧±e ¢M∂Ot «_±UÊ Ë√Í ±s ØKLW “ ¢∫c¥d”√Ë “ «≤∑∂t ”. ¥ÔIBb °NcÁ «∞JKLU‹ ±U ¥Kw:

¥Ôº∑ªbÂ ≥c« «∞d±e ≠w ¢M∂ONp ±s «∞LªU©d √Ë «∞LLU̧ßU‹ ̈Od «_±MW «∞∑w ¥LJs √Ê ¢∑º∂V ≠w «_{d«̧ «∞πºb¥W «∞ªDOd… √Ë «∞u≠U….

¥Ôº∑ªbÂ ≥c« «∞d±e ≠w ¢M∂ONp ±s «∞LªU©d √Ë «∞LLU̧ßU‹ ̈Od «_±MW «∞∑w ¥LJs √Ê ¢∑º∂V ≠w «_{d«̧ «∞πºb¥W √Ë ¢Kn «∞LL∑KJU‹.

¢¢∫∫cc¥¥dd

¢¢MM∂∂OOtt

≈•∑HEw °t ∞Kd§uŸ ≈∞Ot ≠w «∞Lº∑I∂q. ¥d§v Æd«¡… Ë«¢∂UŸ §LOl «∞∑FKOLU‹ Æ∂q «ß∑FLU‰ «∞HdÊ «∞ªU’

°p ∞∑πMV ±ªU©d «∞∫d¥o √Ë «∞Bb±W «∞JNd°UzOW √Ë «ùÅU°W «∞πºb¥W √Ë «∞∑Kn ́Mb «ß∑FLU‰ «∞HdÊ.

ô ¥ÔGDw ≥c« «∞b∞Oq §LOl «∞EdË· ±∫∑LKW «∞uÆuŸ. ≈•dÅw œ«zLU ́Kv «ô¢BU‰ °uØOq «∞ªb±W √Ë «∞LBMl

«∞ªU’ °p ≠OLU ¥∑FKo °U∞LAJö‹ «∞∑w ¥∑Fç ́KOp ≠NLNU.

¢¢FFKKOOLLUU‹‹  ≥≥UU±±WW

∞Kºö±W
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11..  ¥¥ππVV  ≈≈§§dd««¡¡  √√ÍÍ  √√́́LLUU‰‰  ¢¢ddØØOO∂∂UU‹‹  ØØNNdd°°UUzzOOWW  ́́ss  ©©dd¥¥oo  ≠≠MMww  ««∞∞JJNNdd°°UU¡¡  √√ËË

««∞∞AAªªhh  ««∞∞LLRR≥≥qq..

*¥∑∫Lq «∞HMw «∞LºRË∞OW ́s «∞∑uÅOq «∞JNd°Uzw «∞B∫Ò ∞ú§Ne…

Ë«ô∞∑e«Â °∑uÅOU‹ «∞ºö±W –«‹ «∞BKW.

* ¥πV ¢dØOV ≥c« «∞πNU“ «∞JNd°Uzw Ë≠IÎU ∞K∑FKOLU‹ ∞∑πMV «∞∑Kn.

¥πV ≠Bq ≥c« «∞HdÊ ́s «∞∑OU̧ «∞JNd°w Æ∂q «∞∑dØOV √Ë «∞BOU≤W.

*¥πV «∞∫d’ œ«zLÎU ́Kv ¢Q̧¥i ≥c« «∞HdÊ.

¥LJs √Ê ¥∑º∂V «ôß∑ªb«Â ̈Od «∞Lözr ≠w «_{d«̧ «∞πºOLW ∞Kºö±W

±∏q «∞∫d¥o √Ë «∞Bb±W «∞JNd°UzOW.

22..  ôô  ¥¥LLJJMMpp  ¢¢AAGGOOqq  ««∞∞HHddÊÊ  ́́MMbb±±UU  ¥¥JJuuÊÊ  ««∞∞∂∂UU»»  ±±HH∑∑uu••ÎÎUU  °°ºº∂∂VV  √√ÆÆHHUU‰‰  ««__±±UUÊÊ

««∞∞LLÔÔbb±±ππWW  ≠≠ww  ¬¬∞∞OOWW  ««∞∞∂∂UU»»..  ±±ss  ««∞∞NNUUÂÂ  √√ÊÊ  ôô  ¢¢FF∂∂∏∏ww  °°QQÆÆHHUU‰‰  ««__±±UUÊÊ..  

¥LJs √Ê ¥RœÍ –∞p ≈∞v «∞∑Fd÷ °AJq {U̧ ∞DUÆW «∞LOJdËË¥n «∞e«zb…

(¢IuÂ √ÆHU‰ «_±UÊ °U∞GKo «∞∑KIUzw _Í ≤AU◊ ∞KDNw ́Mb ≠∑̀ «∞∂U»).

33..  ôô  ¢¢CCFFww  √√ÍÍ  √√œœËË««‹‹  ((±±∏∏qq  ≠≠uu◊◊  ««∞∞LLDD∂∂aa  ËË±±MMUUœœ¥¥qq  ««∞∞LLUUzzbb……  ......  ≈≈∞∞aa))  ≠≠OOLLUU  °°OOss

««∞∞uu««§§NNWW  ««__±±UU±±OOWW  ∞∞KKHHddÊÊ  ËË««∞∞∂∂UU»»  √√ËË  ««∞∞ººLLUUÕÕ  °°∑∑dd««ØØrr  °°IIUU¥¥UU  ««∞∞DDFFUUÂÂ  √√ËË

««∞∞LLMMEEHHUU‹‹  ́́KKvv  √√ßßDD`̀  ±±MMll  ««∞∞∑∑ººdd»»..

¥LJs √Ê ¥RœÍ –∞p ≈∞v «∞∑Fd÷ °AJq {U̧ ∞DUÆW «∞LOJdËË¥n «∞e«zb….

44..  ôô  ¢¢ºº∑∑ªªbb±±ww  ««∞∞HHddÊÊ  ≈≈––««  ØØUUÊÊ  °°tt  ¢¢KKnn..  ±±ss  ««∞∞NNUUÂÂ  ́́KKvv  ËË§§tt  ««∞∞ªªBBuu’’  ̈̈KKoo  °°UU»»

««∞∞HHddÊÊ  °°UU∞∞AAJJqq  ««∞∞LLöözzrr  ËË´́bbÂÂ  ËË§§uuœœ  √√ÍÍ  ¢¢KKHHOOUU‹‹  ≠≠ww  ««∞∞FFMMUUÅÅdd  ««∞∞∑∑UU∞∞OOWW::  ((  11))

««∞∞∂∂UU»»  ((±±∏∏MMww))  ËË((  22  ))  ««∞∞LLHHBBöö‹‹  ËË««∞∞LLee««∞∞OOZZ  ((±±JJººuu¸̧……  √√ËË  ±±HHJJuuØØWW))  ËË((  33))

±±uu««≤≤ll  ««∞∞∑∑ººdd»»  ««∞∞ªªUUÅÅWW  °°UU∞∞∂∂UU»»  ËË√√ßßDD`̀  ±±MMll  ««∞∞∑∑ººdd»»  

¥LJs √Ê ¥RœÍ –∞p ≈∞v «∞∑Fd÷ °AJq {U̧ ∞DUÆW «∞LOJdËË¥n «∞e«zb….

55..  ¥¥dd§§vv  ««∞∞∑∑QQØØbb  ±±ss  ««∞∞CC∂∂jj  ««∞∞BB∫∫OÒ̀  __ËËÆÆUU‹‹  ««∞∞DDNNww,,  ••OOYY  ¢¢∑∑DDKKVV  ««∞∞JJLLOOUU‹‹

««∞∞BBGGOOdd……  ±±ss  ««∞∞DDFFUUÂÂ  √√ËËÆÆUU‹‹  √√ÆÆBBdd  ∞∞KKDDNNww  √√ËË  ««∞∞∑∑ººªªOOss..

¥LJs √Ê ¥RœÍ «∞DNw «∞e«zb ≈∞v «•∑d«‚ «∞DFUÂ Ë«∞∑Kn «∞ö•o ∞KHdÊ

«∞ªU’ °p.

66..  ́́MMbb  ¢¢ººªªOOss  ««∞∞ººuu««zzqq,,  ±±∏∏qq  ««∞∞∫∫ººUU¡¡  ËË««∞∞BBKKBBWW  ËË««∞∞LLAAddËË°°UU‹‹  ≠≠ww  ≠≠ddÊÊ

««∞∞LLOOJJddËËËË¥¥nn  ««∞∞ªªUU’’  °°pp,,

**  ¢¢ππMM∂∂ww  ««ßß∑∑ªªbb««ÂÂ  ««__ËË´́OOWW  ––««‹‹  ««∞∞ππuu««≤≤VV  ««∞∞LLºº∑∑IIOOLLWW  ËË««∞∞ddÆÆUU»»  ««∞∞CCOOIIWW..

**  ôô  ¢¢IIuuÂÂ  °°UU∞∞∑∑ººªªOOss  ««∞∞ee««zzbb  ́́ss  ««∞∞KKeeËËÂÂ..

**  ÆÆKK∂∂ww  ««∞∞ººUUzzqq  ÆÆ∂∂qq  ËË{{ll  ««∞∞uu´́UU¡¡  ≠≠ww  ««∞∞HHddÊÊ  ËËÆÆKK∂∂OOtt  ±±dd……  √√îîddÈÈ  ≠≠ww  ±±MM∑∑BBnn

ËËÆÆXX  ««∞∞∑∑ººªªOOss..

**  ËË°°FFbb  ««∞∞∑∑ººªªOOss,,  √√¢¢ddØØOOtt  ≠≠ww  ««∞∞HHddÊÊ  ∞∞HH∑∑dd……  ÆÆBBOOdd……,,  ££rr  ÆÆuu±±ww  °°∑∑IIKKOO∂∂tt  √√ËË  ̧̧§§tt

±±dd……  √√îîddÈÈ  °°∫∫dd’’  ËË¢¢∫∫IIIIww  ±±ss  œœ̧̧§§WW  ••dd««̧̧¢¢tt  ÆÆ∂∂qq  ««ôôßß∑∑ªªbb««ÂÂ  ∞∞∑∑ππMMVV

««∞∞∑∑FFdd÷÷  ∞∞KK∫∫ddËË‚‚  ((îîUUÅÅWW  ≠≠OOLLUU  ¥¥∑∑FFKKoo  °°LL∫∫∑∑uu¥¥UU‹‹  ““§§UU§§UU‹‹  ««∞∞∑∑GGcc¥¥WW

ËË°°dd©©LLUU≤≤UU‹‹  ©©FFUUÂÂ  ««__©©HHUU‰‰))..

≈≤∑∂Nw ́Mb «∞∑FU±q ±l «∞u´U¡. ¥LJs √Ê ¥RœÍ ¢ºªOs «∞LAdË°U‹ ≠w

«∞LOJdËË¥n ≈∞v ¢QîOd «∞GKOUÊ «∞Hu«̧ œËÊ ™Nu¸ ≠IÚU‹.¥LJs √Ê ¥RœÍ

–∞p ≈∞v «∞GKOUÊ «∞LHU§T ∞Kºu«zq «∞ºUîMW.

77..  ¢¢uu§§bb  ≠≠∑∑∫∫WW  ùùîîdd««ÃÃ  ««∞∞FFUUœœÂÂ  ≠≠ww  ««∞∞ππee¡¡  ««∞∞FFKKuuÍÍ  √√ËË  ««∞∞ººHHKKww  ±±ss  ««∞∞HHddÊÊ  √√ËË  ́́KKvv

§§UU≤≤∂∂tt..ôô  ¢¢ººbbÍÍ  ≠≠∑∑∫∫WW  ««ùùîîdd««ÃÃ..

¥LJs √Ê ¥RœÍ –∞p ≈∞v ¢Kn «∞HdÊ Ë«∞∫Bu‰ ́Kv ≤∑UzZ ©Nw {FOHW.

88..  ôô  ¢¢AAGGKKww  ««∞∞HHddÊÊ  ≠≠UU̧̧¨̈ÎÎUU..  ±±ss  ««__≠≠CCqq  √√ÊÊ  ¢¢∑∑ddØØww  ØØuu»»  ±±UU¡¡  ≠≠ww  ««∞∞HHddÊÊ  ≈≈––««  ∞∞rr

¥¥JJss  ±±ºº∑∑ªªbb±±ÎÎUU..  ßßuu··  ¥¥IIuuÂÂ  ««∞∞LLUU¡¡  °°UU±±∑∑BBUU’’  ØØqq  ©©UUÆÆWW  ««∞∞LLOOJJddËËËË¥¥nn  °°QQ±±UUÊÊ,,

≠≠ww  ••UU∞∞WW  ¢¢AAGGOOqq  ««∞∞HHddÊÊ  °°bbËËÊÊ  ÆÆBBbb..

¥LJs √Ê ¥RœÍ «ôß∑ªb«Â ̈Od «∞Lözr ≈∞v ¢Kn «∞HdÊ.

≈•∑HEw °t ∞Kd§uŸ ≈∞Ot ≠w «∞Lº∑I∂q. ¥d§v Æd«¡… Ë«¢∂UŸ §LOl «∞∑FKOLU‹ Æ∂q «ß∑FLU‰ «∞HdÊ «∞ªU’

°p ∞∑πMV ±ªU©d «∞∫d¥o √Ë «∞Bb±W «∞JNd°UzOW √Ë «ùÅU°W «∞πºb¥W √Ë «∞∑Kn ́Mb «ß∑FLU‰ «∞HdÊ.

ô ¥ÔGDw ≥c« «∞b∞Oq §LOl «∞EdË· ±∫∑LKW «∞uÆuŸ. ≈•dÅw œ«zLU ́Kv «ô¢BU‰ °uØOq «∞ªb±W √Ë «∞LBMl

«∞ªU’ °p ≠OLU ¥∑FKo °U∞LAJö‹ «∞∑w ¥∑Fç ́KOp ≠NLNU.

¢¢FFKKOOLLUU‹‹  ≥≥UU±±WW

∞Kºö±W

¢¢MM∂∂OOtt
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FR
99..  ôô  ¢¢IIuu±±ww  °°DDNNww  ««__©©FFLLWW  ««∞∞LLKKHHuu≠≠WW  ≠≠ww  ≠≠uu◊◊  ËË¸̧ÆÆOOWW,,  ±±UU  ∞∞rr  ¥¥JJss  ØØ∑∑UU»»  ««∞∞DDNNww

««∞∞ªªUU’’  °°pp  ¥¥∫∫∑∑uuÍÍ  ́́KKvv  ¢¢FFKKOOLLUU‹‹  îîUUÅÅWW  ««∞∞DDFFUUÂÂ  ««∞∞ccÍÍ  ¢¢IIuu±±OOss  °°DDNNOOtt..

ËËôô  ¢¢ºº∑∑ªªbb±±ww  ««∞∞ππdd««zzbb  °°bbôôÎÎ  ±±ss  ««∞∞HHuu◊◊  ««∞∞uu¸̧ÆÆOOWW  ≠≠ww  ««∞∞DDNNww..

¥LJs √Ê ¥∑º∂V «ôß∑ªb«Â ̈Od «∞Lözr ≠w «ô≤HπU̧ √Ë «∞∫d¥o.

0011..  ôô  ¢¢ºº∑∑ªªbb±±ww  √√ËË´́OOWW  îîAA∂∂OOWW  ËË√√ËË´́OOWW  îîee≠≠OOWW  ¢¢∫∫∑∑uuÍÍ  ́́KKvv  ©©∂∂IIUU‹‹  œœ««îîKKOOWW

±±FFbb≤≤OOWW  ((±±∏∏qq  ««∞∞cc≥≥VV  √√ËË  ««∞∞HHCCWW))..  ≈≈••ddÅÅww  œœ««zzLLÎÎUU  ́́KKvv  ≈≈““««∞∞WW  ««__¸̧°°DDWW

««∞∞LLFFbb≤≤OOWW  ««∞∞LLKKuu∞∞∂∂WW..  ¢¢QQØØbbÍÍ  ±±ss  √√ÊÊ  √√ËË««≤≤ww  ««∞∞LLDD∂∂aa  ±±MMUUßß∂∂WW  ∞∞öößß∑∑ªªbb««ÂÂ  ≠≠ww

√√≠≠dd««ÊÊ  ««∞∞LLOOJJddËËËË¥¥nn  ÆÆ∂∂qq  ««ôôßß∑∑ªªbb««ÂÂ..

•OY ¥LJs √Ê ¢ºªs Ë¢∑H∫r .  Ë¥LJs √Ê ¢∑Fd÷ «_œË«‹ «∞LFb≤OW ́Kv

Ë§t «∞ªBu’ ∞K∑Iu” ≠w «∞HdÊ, ±LU ¥LJs √Ê ¥∑º∂V ≠w √{d«̧

§ºOLW.

1111..ôô  ¢¢ºº∑∑ªªbb±±ww  ««∞∞LLMM∑∑ππUU‹‹  ««∞∞uu¸̧ÆÆOOWW  ««∞∞LLÔÔFFUUœœ  ¢¢bbËË¥¥dd≥≥UU..

•OY ¥LJs √Ê ¢∫∑uÍ ́Kv ®u«zV Æb ¢∑º∂V ≠w «∞Ad¸ Ë/√Ë «∞∫d¥o

´Mb «ß∑ªb«±NU ≠w «∞DNw.

2211..  ôô  ¢¢AADDHHww  ««∞∞BBOOMMOOWW  ËË««∞∞dd··  °°uu{{FFNNUU  ≠≠ww  ««∞∞LLUU¡¡  °°FFbb  ««∞∞DDNNww  ±±∂∂UU®®dd……..

¥¥LLJJss  √√ÊÊ  ¥¥∑∑ºº∂∂VV  ––∞∞pp  ≠≠ww  ««∞∞JJººdd  √√ËË  ««∞∞∑∑KKnn  ..

¥LJs √Ê ¥RœÍ «ôß∑ªb«Â ̈Od «∞Lözr ≈∞v ¢Kn «∞HdÊ.

3311..  ËËÆÆ∂∂qq  ««∞∞DDNNww,,  ÆÆuu±±ww  °°∏∏IIVV  ÆÆAAdd  ««∞∞∂∂DDUU©©ff  √√ËË  ««∞∞∑∑HHUUÕÕ  √√ËË  √√ÍÍ  ±±ss  ≥≥ccÁÁ

««∞∞HHuu««ØØtt  √√ËË  ««∞∞ªªCCddËË««‹‹  ..

•OY ¥LJs √Ê ¢MHπd 

4411..  ôô  ¢¢IIuu±±ww  °°DDNNww  ««∞∞∂∂OOii  °°IIAAddÁÁ..ôô  ¥¥ππVV  ¢¢ººªªOOss  ««∞∞∂∂OOii  °°IIAAddÁÁ  ËË««∞∞∂∂OOii

««∞∞JJUU±±qq  ««∞∞LLGGKKww  °°AAbb……  ≠≠ww  √√≠≠dd««ÊÊ  ««∞∞LLOOJJddËËËË¥¥nn  ••OOYY  ¥¥LLJJss  √√ÊÊ  ¢¢MMHHππdd,,  ••∑∑vv

°°FFbb  ««≤≤∑∑NNUU¡¡  ««∞∞∑∑ººªªOOss  ≠≠ww  ««∞∞LLOOJJddËËËË¥¥nn..

ßu· ¥∑JuÊ «∞CGj œîq «∞∂OCW £r ¢MHπd.

5511..  ôô  ¢¢∫∫UUËË∞∞ww  ««∞∞IIOOUUÂÂ  °°UU∞∞∑∑∫∫LLOOdd  ««∞∞FFLLOOoo  °°UU∞∞ee¥¥XX  ≠≠ww  ««∞∞HHddÊÊ..

¥LJs √Ê ¥RœÍ –∞p ≈∞v «∞GKOUÊ «∞LHU§T ∞KºUzq «∞ºUîs.

6611..  ËË≠≠ww  ••UU∞∞WW  ±±öö••EEWW  ≈≈≤≤∂∂FFUUÀÀ  œœîîUUÊÊ,,  √√ËËÆÆHHww  ¢¢AAGGOOqq  ««∞∞HHddÊÊ  √√ÊÊ  ≈≈≠≠BBKKOOtt  ±±ss

««∞∞∑∑OOUU̧̧  ««∞∞JJNNdd°°ww  ËË¢¢QQØØbbÍÍ  ±±ss  ≈≈̈̈öö‚‚  °°UU»»  ««∞∞HHddÊÊ  ùùîîLLUUœœ  √√ÍÍ  √√∞∞ººMMWW  ∞∞NNVV  ..

¥LJs √Ê ¥∑º∂V –∞p ≠w √{d«̧ §ºOLW ±∏q «∞∫d¥o √Ë «∞Bb±W

«∞JNd°UzOW .

7711..  ́́MMbb  ¢¢ººªªOOss  ««∞∞DDFFUUÂÂ  √√ËË  ©©NNOOtt  ≠≠ww  √√ËË´́OOWW  ±±LLJJss  ««∞∞∑∑ªªKKhh  ±±MMNNUU  ±±BBMMuu´́WW  ±±ss

««∞∞∂∂öößß∑∑OOpp  √√ËË  ««∞∞uu¸̧‚‚  √√ËË  ««∞∞LLuu««œœ  ««∞∞IIUU°°KKWW  ∞∞öö••∑∑dd««‚‚  ««__îîddÈÈ,,  ̧̧««ÆÆ∂∂ww  ««∞∞HHddÊÊ

ËËÆÆuu±±ww  °°HH∫∫BBtt  °°AAJJqq  ±±∑∑JJdd¸̧..

¥LJs √Ê ¥MºJV «∞DFUÂ °º∂V ≈±JU≤OW ¢PØq «∞u´U¡, ±LU ¥LJs √Ê

¥∑º∂V √¥CÎU ≠w «∞∫d¥o.

8811..  ÆÆbb  ¢¢BB∂∂̀̀  œœ̧̧§§WW  ••dd««̧̧……  ««__ßßDD`̀  ««∞∞∑∑ww  ¥¥LLJJss  ««∞∞uuÅÅuu‰‰  ≈≈∞∞OONNUU  ́́UU∞∞OOWW  √√££MMUU¡¡  ́́LLqq

««∞∞ππNNUU““..  ôô  ¢¢KKLLººww  °°UU»»  ««∞∞HHddÊÊ  ËË««∞∞∫∫ππOOdd……  ««∞∞ªªUU̧̧§§OOWW  ËË««∞∞∫∫ππOOdd……  ««∞∞ªªKKHHOOWW

ËË¢¢ππuu¥¥nn  ««∞∞HHddÊÊ  ËË««∞∞LLKK∫∫IIUU‹‹  ËË««__©©∂∂UU‚‚  îîöö‰‰  ËË{{ll  ««∞∞AAuu««¡¡  ËËËË{{ll  ««∞∞∫∫LLqq

««∞∞∫∫dd««̧̧ÍÍ  ËË´́LLKKOOUU‹‹  ««∞∞DDNNww  ««∞∞∑∑KKIIUUzzww  ÆÆ∂∂qq  ««∞∞∑∑∫∫IIoo  ±±ss  √√≤≤NNUU  ∞∞OOººXX  ßßUUîîMMWW..

Ë•OY √≤NU ß∑B∂̀ ßUîMW, ¥Eq ≥MU„ îDd «∞∫d‚ ±U ∞r ¢d¢bÍ ÆHU“«‹

±D∂a ßLOJW.

≈•∑HEw °t ∞Kd§uŸ ≈∞Ot ≠w «∞Lº∑I∂q. ¥d§v Æd«¡… Ë«¢∂UŸ §LOl «∞∑FKOLU‹ Æ∂q «ß∑FLU‰ «∞HdÊ «∞ªU’

°p ∞∑πMV ±ªU©d «∞∫d¥o √Ë «∞Bb±W «∞JNd°UzOW √Ë «ùÅU°W «∞πºb¥W √Ë «∞∑Kn ́Mb «ß∑FLU‰ «∞HdÊ.

ô ¥ÔGDw ≥c« «∞b∞Oq §LOl «∞EdË· ±∫∑LKW «∞uÆuŸ. ≈•dÅw œ«zLU ́Kv «ô¢BU‰ °uØOq «∞ªb±W √Ë «∞LBMl

«∞ªU’ °p ≠OLU ¥∑FKo °U∞LAJö‹ «∞∑w ¥∑Fç ́KOp ≠NLNU.

¢¢FFKKOOLLUU‹‹  ≥≥UU±±WW

∞Kºö±W

¢¢MM∂∂OOtt
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FR
9911..  ¥¥ππVV  ¢¢MMEEOOnn  ««∞∞HHddÊÊ  °°UU≤≤∑∑EEUUÂÂ  ËË¥¥ππVV  ≈≈““««∞∞WW  √√ÍÍ  °°IIUU¥¥UU  ©©FFUUÂÂ  ..

¥LJs √Ê ¥RœÍ «ùîHU‚ ≠w «∞∫HUÿ ́Kv «∞HdÊ ≠w •U∞W ≤EOHW ≈∞v ¢b≥u¸

«∞ºD`. Ë≥u ±U ¥LJs √Ê ¥R£d °AJq ́Jºw ́Kv ́Ld «∞πNU“ ËÆb ¥RœÍ

≈∞v Ë{l îDd.

0022..  ≈≈––««  ØØUU≤≤XX  ≥≥MMUU„„  ́́MMUUÅÅdd  ¢¢ººªªOOss,,  ¥¥BB∂∂̀̀  ««∞∞ππNNUU““  ßßUUîîMMÎÎUU  îîöö‰‰  ««ôôßß∑∑ªªbb««ÂÂ..

¥¥ππVV  ««ôô≤≤∑∑∂∂UUÁÁ  ∞∞∑∑ππMMVV  ∞∞LLff  ́́MMUUÅÅdd  ««∞∞∑∑ººªªOOss  ««∞∞LLuu§§uuœœ……  œœ««îîqq  ««∞∞HHddÊÊ..

¢u§b ±ªU©d «∞∫d‚.

1122..««¢¢∂∂FFww  ««∞∞∑∑uu§§OONNUU‹‹  ««∞∞bbÆÆOOIIWW  ««∞∞LLIIbb±±WW  ±±ss  ØØqq  ±±BBMMll  °°UU∞∞MMºº∂∂WW  ∞∞LLMM∑∑ππUU‹‹

««∞∞HHAAUU̧̧  ««∞∞ªªUUÅÅWW  °°NNrr..  ôô  ¢¢∑∑ddØØww  ««∞∞HHddÊÊ  œœËËÊÊ  ±±dd««ÆÆ∂∂WW  √√££MMUU¡¡  ́́LLqq  ««∞∞HHAAUU..  ËË≈≈––««  ∞∞rr

¥¥∑∑JJuuÊÊ  ««∞∞HHAAUU̧̧  îîöö‰‰  ««∞∞LLbb……  ««∞∞LLII∑∑dd••WW,,  ¢¢uuÆÆHHww  ́́ss  ««∞∞DDNNww..  ôô  ¢¢ºº∑∑ªªbb±±ww

ØØOOff  ËË¸̧ÆÆww  °°MMww  ∞∞FFLLqq  ««∞∞HHAAUU̧̧..  ôô  ¢¢∫∫UUËË∞∞ww  ́́LLqq  ««∞∞HHAAUU̧̧  ±±ss  ««∞∞∫∫∂∂uu»»

««∞∞LL∑∑∂∂IIOOWW\\

¥LJs √Ê ¥RœÍ «∞DNw «∞e«zb ≈∞v «•∑d«‚ •∂u» «∞ç….

2222..  ¥¥LLJJss  ≈≈§§dd««¡¡  ««∞∞HHBBqq  ́́ss  ©©dd¥¥oo  ≤≤eeŸŸ  ««∞∞IIUU°°ff  √√ËË  ́́ss  ©©dd¥¥oo  œœ±±ZZ  √√••bb

««∞∞LLHHUU¢¢OÒ̀  ≠≠ww  ««∞∞uuÅÅKKWW  ««∞∞ººKKJJOOWW  ««∞∞∏∏UU°°∑∑WW  ËË≠≠IIÎÎUU  ∞∞IIuu««́́bb  ¢¢uuÅÅOOqq  ««__ßßöö„„..

¥LJs √Ê ¥∑º∂V «ß∑ªb«Â ÆU°f √Ë ±H∑UÕ ̈Od ±MUßV ≈∞v «∞Bb±W

«∞JNd°UzOW √Ë «∞∫d¥o.

3322..  ¥¥ππVV  ¢¢QQ̧̧¥¥ii  ≥≥cc««  ««∞∞ππNNUU““..

««__ßßöö„„  ≠≠ww  ßßKKpp  ««∞∞∑∑OOUU̧̧  ««∞∞ddzzOOººww  ≥≥cc««  ±±KKuu≤≤WW  ËË≠≠IIÎÎUU  ∞∞úúØØuu««œœ  ««∞∞∑∑UU∞∞OOWW::

√√““¸̧‚‚  ~~  ±±ÔÔ∫∫UU¥¥bb

°°MMww  ~~    ØØNNdd°°UU¡¡

√√îîCCdd  ËË√√ÅÅHHdd  ~~  √√̧̧{{ww

••OOYY  √√ÊÊ  √√∞∞uu««ÊÊ  √√ßßöö„„  ßßKKpp  ««∞∞∑∑OOUU̧̧  ««∞∞ddzzOOººww  ««∞∞ªªUU’’  °°NNcc««  ««∞∞ππNNUU““  ¥¥LLJJss  √√ÊÊ  ôô

¢¢∑∑uu««≠≠oo  ±±ll  ««∞∞FFöö±±UU‹‹  ««∞∞KKuu≤≤OOWW  ««∞∞LLÔÔ∫∫bbœœ……  ∞∞KKuuÅÅöö‹‹  ««∞∞DDdd≠≠OOWW  ≠≠ww  ««∞∞IIUU°°ff,,  ««¢¢∂∂FFww

±±UU  ¥¥KKww::

¥¥ππVV  ¢¢uuÅÅOOqq  ««∞∞ººKKpp  ««__““¸̧‚‚  ((  EEUULLBB  ))  °°UU∞∞uuÅÅKKWW  ««∞∞DDdd≠≠OOWW  ««∞∞LLÔÔLLOOee……  °°UU∞∞∫∫dd‚‚  NN

√√ËË  ««∞∞∑∑ww  °°UU∞∞KKuuÊÊ  ««__ßßuuœœ  ((  KKCCAALLBB  ))  ..

¥¥ππVV  ¢¢uuÅÅOOqq  ««∞∞ººKKpp  ««∞∞∂∂MMww  ((  NNWWOORRBB  ))  °°UU∞∞uuÅÅKKWW  ««∞∞DDdd≠≠OOWW  ««∞∞LLÔÔLLOOee……  °°UU∞∞∫∫dd··

LL    √√ËË  ««∞∞∑∑ww  °°UU∞∞KKuuÊÊ  ««__••LLdd  ((  DDEERR  ))..

¥¥ππVV  ¢¢uuÅÅOOqq  ««∞∞ººKKpp  ««ôôîîCCdd  ËË««__ÅÅHHdd  ((  WWOOLLLLEEYY  &&  NNEEEERRGG  ))  √√ËË  ««__îîCCdd

((  NNEEEERRGG  ))  °°UU∞∞uuÅÅKKWW  ««∞∞DDdd≠≠OOWW  ««∞∞LLÔÔLLOOee……  °°UU∞∞∫∫dd··    EE    √√ËË  ((          ))  ..

≠≠ww  ••UU∞∞WW  ¢¢KKnn  ßßKKpp  ««∞∞∑∑OOUU̧̧  ««∞∞JJNNdd°°ww,,  ¥¥ππVV  ««ßß∑∑∂∂bb««∞∞tt  ́́ss  ©©dd¥¥oo  ««∞∞LLBBMMll  √√ËË

ËËØØOOqq  ««∞∞BBOOUU≤≤WW  √√ËË  √√ÍÍ  ®®ªªhh  ́́KKvv  ≤≤HHff  ««∞∞LLºº∑∑uuÈÈ  ±±ss  ««∞∞∑∑QQ≥≥OOqq  ∞∞∑∑HHUUœœÍÍ  ËËÆÆuuŸŸ

««∞∞LLªªUU©©dd  ««∞∞LL∫∫∑∑LLKKWW..

¥LJs √Ê ¥∑º∂V «ôß∑ªb«Â ̈Od «∞Lözr ≠w √{d«̧ ØNd°UzOW §ºOLW 

≈•∑HEw °t ∞Kd§uŸ ≈∞Ot ≠w «∞Lº∑I∂q. ¥d§v Æd«¡… Ë«¢∂UŸ §LOl «∞∑FKOLU‹ Æ∂q «ß∑FLU‰ «∞HdÊ «∞ªU’

°p ∞∑πMV ±ªU©d «∞∫d¥o √Ë «∞Bb±W «∞JNd°UzOW √Ë «ùÅU°W «∞πºb¥W √Ë «∞∑Kn ́Mb «ß∑FLU‰ «∞HdÊ.

ô ¥ÔGDw ≥c« «∞b∞Oq §LOl «∞EdË· ±∫∑LKW «∞uÆuŸ. ≈•dÅw œ«zLU ́Kv «ô¢BU‰ °uØOq «∞ªb±W √Ë «∞LBMl

«∞ªU’ °p ≠OLU ¥∑FKo °U∞LAJö‹ «∞∑w ¥∑Fç ́KOp ≠NLNU.

¢¢FFKKOOLLUU‹‹  ≥≥UU±±WW

∞Kºö±W

¢¢MM∂∂OOtt
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FR 4422..  ôô  ¢¢ºº∑∑ªªbb±±ww  ««∞∞LLMMEEHHUU‹‹  ««∞∞JJUU®®DDWW  ««∞∞IIuu¥¥WW  √√ËË  ««__œœËË««‹‹  ««∞∞JJUU®®DDWW  ««∞∞LLFFbb≤≤OOWW  ««∞∞∫∫UUœœ……  ≠≠ww

¢¢MMEEOOnn  ““§§UUÃÃ  °°UU»»  ««∞∞HHddÊÊ..

•OY ¥LJs √Ê ¢∑º∂V ≠w ØAj «∞ºD`, ±LU Æb ¥RœÍ ≈∞v «≤JºU̧

«∞e§UÃ.

5522..  ôô  ¥¥ππVV  ««ßß∑∑ªªbb««ÂÂ  ≥≥cc««  ««∞∞HHddÊÊ  ≠≠ww  √√̈̈dd««÷÷  ≈≈́́bb««œœ  ««∞∞DDFFUUÂÂ  ¢¢ππUU̧̧¥¥ÎÎUU..

¥LJs √Ê ¥RœÍ «ôß∑ªb«Â ̈Od «∞Lözr ≈∞v ¢Kn «∞HdÊ.

6622..  ¥¥ππVV  ¢¢AAGGOOqq  ≠≠ddÊÊ  ««∞∞LLOOJJddËËËË¥¥nn  ±±ll  ≠≠∑∑̀̀  °°UU»»  ««∞∞ee¥¥MMWW..

≈–« ØUÊ «∞∂U» ±GKIÎU √£MU¡ «∞∑AGOq, ßu· ¥B∂̀ ¢b≠o «∞Nu«¡ ßO¡ ±LU

Æb ¥RœÍ ≈∞v «∞∫d¥o √Ë «ù{d«̧ °U∞HdÊ Ë«∞∫πOd….

7722..  ««∞∞∑∑ªªKKhh  ±±ss  ±±uu««œœ  ««∞∞∑∑GGKKOOnn::

«∞HdÊ «∞ªU’ °p ±ÔGKo °U∞AJq «∞Lözr ∞KMIq. Æu±w °S“«∞W Øq ±u«œ

«∞∑GKOn Æ∂q «∞∂b¡ ≠w «ß∑ªb«Â «∞πNU“.

±u«œ «∞∑GKOn ù´Uœ… «∞∑bË¥d ØKOÎU. ¥LJMp «∞∫Bu‰ ́Kv «∞FMUË¥s

«∞ªUÅW °FLKOU‹ «ù“«∞W «∞Bb¥IW ∞K∂OµW ±s «∞ºKDW «∞L∫KOW «∞∑w

¢∑∂FOs ∞NU.

8822..  ËË∞∞∫∫LLUU¥¥WW  ««∞∞∂∂OOµµWW,,  ¥¥ππVV  ««∞∞∑∑ªªKKhh  °°UU∞∞AAJJqq  ««∞∞LLöözzrr  ±±ss  ««__§§NNee……  ««∞∞LLºº∑∑ªªbb±±WW::

¥πV «∞∑ªKh ±s «∞πNU“ ±l «∞MHU¥U‹ «∞LMe∞OW «∞FUœ¥W.

ßu· ¢Ôª∂d„ «∞ºKDW «∞L∫KOW «∞∑w ¢∑∂FOs ∞NU °QËÆU‹ §Ll «∞MHU¥U‹

«∞ªUÅW √Ë ¢Ô∫bœ ∞p ±d«≠o «ù“«∞W «∞FU±W.

≈•∑HEw °t ∞Kd§uŸ ≈∞Ot ≠w «∞Lº∑I∂q. ¥d§v Æd«¡… Ë«¢∂UŸ §LOl «∞∑FKOLU‹ Æ∂q «ß∑FLU‰ «∞HdÊ «∞ªU’

°p ∞∑πMV ±ªU©d «∞∫d¥o √Ë «∞Bb±W «∞JNd°UzOW √Ë «ùÅU°W «∞πºb¥W √Ë «∞∑Kn ́Mb «ß∑FLU‰ «∞HdÊ.

ô ¥ÔGDw ≥c« «∞b∞Oq §LOl «∞EdË· ±∫∑LKW «∞uÆuŸ. ≈•dÅw œ«zLU ́Kv «ô¢BU‰ °uØOq «∞ªb±W √Ë «∞LBMl

«∞ªU’ °p ≠OLU ¥∑FKo °U∞LAJö‹ «∞∑w ¥∑Fç ́KOp ≠NLNU.

¢¢FFKKOOLLUU‹‹  ≥≥UU±±WW

∞Kºö±W

¢¢MM∂∂OOtt
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««∞∞∑∑HHdd¥¥mm  ËË

«∞∑MBOV

±l «¢∂UŸ «∞ªDu«‹ «_ßUßOW ≠w ≥U¢Os «∞BH∫∑Os ßu· ¥LJMp «∞∑∫Io °ºd´W ±s ́Lq «∞HdÊ

°U∞AJq «∞Lözr. ¥d§v «ô≤∑∂UÁ °AJq îU’ ≈∞v «∞L∂Uœ∆ «∞∑u§ONOW «∞ªUÅW °LJUÊ ¢MBOV «∞HdÊ.

´Mb ≈îd«Ã «∞HdÊ ±s «∞F∂u… «∞ªUÅW °t ¢QØbÍ ±s ≈“«∞W §LOl «∞LK∫IU‹ Ë±u«œ «∞∑GKOn. ≈≠∫Bw

«∞HdÊ ∞K∑QØb ±s ́bÂ ¢Fd{t ∞KCd¸ îö‰ «∞A∫s.

Æu±w °∑Hd¥m «∞HdÊ ±s ́∂u¢t Ë{FOt ́Kv ßD` √≠Iw ±º∑uÍ.

≈≠∫BOt §ObÎ« ∞KJAn ́s ́ö±U‹ «∞∑Kn.

¥πV ¢MBOV ≥c« «∞HdÊ ́s ©d¥o ≠Mw ØNd°U¡ ±ÔF∑Lb ≠Ij.

≥c« «∞HdÊ ±ÔBLr ∞K∑dØOV ́Kv •πOd… «̧¢HÚNU 083±r ≠w

«∞L∑ußj. √°FUœ «∞HdÊ Ë√°FUœ •πOd… «∞LD∂a ±u{∫W ≠w «∞dßr «∞∂OU≤w

«∞∑U∞w.

530

3
7

5

370

20

3
9

0

595

ÅÅOOMMOOWW  ““§§UU§§OOWW ••KKIIWW  œœËË««̧̧……

* 4±ºU±Od ¢∏∂OX (̈Od ±u{∫W).
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* •πOd… «∞LD∂a «∞Lö±ºW ∞KHdÊ ¥πV √Ê ±IUË±W ∞K∫d«̧… °LU ¥Bq ≈∞v 09œ̧§W ±µu¥W,

ËË«§NU‹ «∞u•b«‹ «∞Id¥∂W •∑v 07œ̧§W ±µu¥W ́Kv «_Æq.

* ≠w •U∞W ¢dØOV ≠dÊ «∞LOJdËË¥n ́Kv ≠dÊ ¢IKObÍ £r «ß∑ªb«Â Ë¸ÆW «∞LOKd ∞∑GDOW

«∞LbîMW ∞∫LU¥W «∞HdÊ.

* {Fw «∞HdÊ ≠w •πOd… «∞LD∂a °∂D¡, ËœËÊ «ß∑ªb«Â «∞Iu… «∞LHd©W, •∑v ¥∏∂X «ù©U̧

«_±U±w ∞KHdÊ °S•JUÂ ≠w «∞H∑∫W «_±U±OW ∞K∫πOd….

* ¢QØbÍ ±s £∂U‹ «∞πNU“ Ë´bÂ ±OKt.

°°UU∞∞MMºº∂∂WW  ∞∞KK∑∑NNuu¥¥WW

∞∑∫IOo «∞Lº∑uÈ «∞B∫Ò ±s «∞∑Nu¥W, ¥πV √Ê ¢JuÊ ≥MU„ ≠∑∫W ¢Nu¥W

°IDd 54 ±r ́Kv «_Æq. ≠OLU °Os «∞πb«̧ «∞ªKHw Ë√̧{OW •πOd… «∞∑∏∂OX,

ØLU ¥πV √Ê ¢JuÊ ≥MU„ ≠∑∫W ¢Nu¥W 5 ±r ≠OLU °Os «∞∫U≠W «∞FKu¥W ∞KHdÊ

Ë°U» «∞∫πOd…, Ë≠OLU °Os «∞∫U≠W «∞OºdÈ ∞KHdÊ Ë°U» «∞∫πOd…, Ë≠OLU °Os

«∞∫U≠W «∞ºHKOW ∞KHdÊ Ë°U» «∞∫πOd… (√Ë «∞∫U≠W «∞FKu¥W «∞∑IKOb¥W ∞KHdÊ),

Ëô ¥πV ̈Ko ≥cÁ «∞H∑∫U‹ °QÍ ©d¥IW. ∞c∞p ¥πV «∞∑QØb ±s ́bÂ ±ö±ºW

«∞πu«≤V ∞K∫u«· «_±U±OW ±s «∞L∂OX.

£∂∑w «∞HdÊ ≠w ±u{Ft °Uß∑ªb«Â «∞LºU±Od «∞LeËœ…. ¢Il ≤IU◊ «∞∑∏∂OX

´Kv «∞eË«¥U «∞FKu¥W Ë«∞ºHKOW ±s «∞HdÊ (√≤Ed «∞AJq «∞∂OU≤w).

* ±s «∞NUÂ «∞∑QØb ±s ¢MBOV «∞LM∑Z °U∞∑u«≠o

±l «∞∑FKOLU‹ «∞LcØu¸… ≠w œ∞Oq «∞∑AGOq

≥c« Ë¢FKOLU‹ «∞∑MBOV «∞ªUÅW °U∞LBMl

«∞∑IKObÍ ∞KHdÊ.

min. 5

min. 5 min. 5

°bËÊ ™Nd

«∞∫Uzj

Ë¸ÆW ±OKd
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ßu· ¥∂b√ «∞Fb «∞∑MU“∞w ́Kv «∞AU®W ±s 03 £U≤OW. Ë´Mb

«∞uÅu‰ ≈∞v. ßu· ¢ºLFOs √Åu«‹ ÅHOd. «≠∑∫w °U» «∞HdÊ

Ë«î∑∂dÍ œ̧§W •d«̧… «∞LU¡. ≈–« ØUÊ «∞LU¡ ßUîMÎU ≠OAOd ––∞∞pp  ≈≈∞∞vv

√√ÊÊ  ««∞∞HHddÊÊ  ¥¥FFLLqq..  ≈≈≤≤∑∑∂∂NNww  ́́MMbb  ≈≈îîdd««ÃÃ  ««∞∞uu´́UU¡¡  __≤≤tt  ÆÆbb  ¥¥JJuuÊÊ  ßßUUîîMMÎÎUU..

««__ÊÊ  ¢¢rr  ¢¢MMBBOOVV  ««∞∞HHddÊÊ  ««∞∞ªªUU’’  °°pp

≈±Kµw Ë´U¡ ¬±s «ôß∑ªb«Â ≠w «∞LOJdËË¥n °LIb«̧ 003 ±KKw

( 2/1 °U¥MX) ±U¡. {FOt ́Kv «∞BOMOW «∞e§U§OW Ë«̈KIw °U»

«∞HdÊ. ≈–« ØU≤X ∞b¥p √Í ®Ju„ ≠OLU ¥∑FKo °MuŸ «∞u´U¡

«∞Lº∑ªbÂ, ¥d§v «∞d§uŸ ≈∞v ÅH∫W 13.

≈≠∑∫w °U» «∞HdÊ °U∞CGj ́Kv “¸ «∞∑∫d¥d.

{Fw «∞∫KIW «∞bË«̧… œ«îq «∞HdÊ Ë{Fw «∞BOMOW «∞e§U§OW

°U_´Kv.

√œîKw ÆU°f «∞HdÊ ≠w ±I∂f ±Me∞w ́UœÍ. ¢QØbÍ ±s √Ê

«∞HdÊ ≥u «∞πNU“ «∞u•Ob «∞LuÅq °U∞LI∂f.

≈≈––««  ∞∞rr  ¥¥FFLLqq  ««∞∞HHddÊÊ  °°UU∞∞AAJJqq  ««∞∞LLöözzrr,,  ≈≈≤≤ee´́ww  ««∞∞IIUU°°ff  ±±ss  ««∞∞LLII∂∂ff

««∞∞JJNNdd°°UUzzww  ££rr  ËËÅÅKKOOtt  ±±dd……  √√îîddÈÈ  ..

¥πV ¢IKOV ±∫∑u¥U‹ “§U§U‹ «∞∑Gc¥W Ë°d©LU≤U‹ ©FUÂ

«_©HU‰ √Ë ̧§NU Ë«∞∑∫Io ±s œ̧§W «∞∫d«̧… Æ∂q «ôß∑ªb«Â

∞∑πMV «∞∫d‚.

«{GDw ́Kv «∞e¸ ≈≈¥¥IIUU··//±±ºº`̀, £r «{GDw ́Kv

«∞e¸ °b¡ ««∞∞∑∑AAGGOOqq//««∞∞∂∂bb««¥¥WW  ««∞∞ººdd¥¥FFWW±d… Ë«•b…

∞C∂j ËÆX «∞DNw ́Kv 03 £U≤OW 
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¥LJMp {∂j «∞ºÚW ≈±U °∑MºOo 21 ßÚW √Ë 42 ßÚW.

≠w «∞L∏U‰ «∞∑U∞w ßQË{` ∞Jr ©d¥IW {∂j «∞uÆX ́Kv 53:41´Mb «ß∑ªb«Â ¢MºOo 42ßÚW.

¢QØbÍ ±s ≈“«∞W §LOl ±u«œ «∞∑GKOn ±s «∞HdÊ.

´Mb ¢uÅOq «∞HdÊ °U∞JNd°U¡ _Ë‰ ±d… √Ë

´Mb ̧§uŸ «∞∑OU̧ «∞JNd°Uzw °Fb «≤IDÚt,

ßu· ¢ENd «∞dßU∞W “ 0”´Kv «∞AU®W

Ë´Mbzc ßOπV ́KOp ≈́Uœ… {∂j «∞ºÚW.

Ë≈–« ØU≤X «∞ºÚW (√Ë «∞AU®W) ¢∫∑uÍ ́Kv

√Í ̧±u“ ̈d¥∂W «∞AJq, ≈≠BKw «∞HdÊ ́s

«∞∑OU̧ «∞JNd°Uzw ËËÅKOt ±d… √îdÈ £r

√́ObÍ {∂j «∞ºÚW.

¢QØbÍ ±s «∞∑MBOV «∞B∫Ò ∞KHdÊ ØLU ≥u ±u{` ßU°IÎU ≠w ≥c«

«∞J∑OV.

«{GDw ́Kv ≈≈¥¥IIUU··//±±ºº`̀..

«{GDw ́Kv ««∞∞ººUÚ́WW  ±d… Ë«•b….

ßu· ¢u±i LLAAIIDD.

(≈–« ØMX ¢d¨∂Os ≠w «ß∑ªb«Â îOU̧Î« ±ª∑KHÎU, «{GDw ́Kv ««∞∞ººUÚ́WW

±d… Ë«•b… ≈–« ØMX ¢dV̈ ≠w ¢GOOd îOU̧ ±ª∑Kn °Fb {∂j «∞ºÚW,

¥πV ́KOp ≠Bq «∞πNU“ ́s «∞∑OU̧ «∞JNd°w £r ¢uÅOKt ±dÁ √îdÈ).

√œ¥dÍ «∞LH∑UÕ LLAAIIDD•∑v ¢ENd ”41“´Kv

«∞AU®W:

ßu· ¢u±i °°bb¡¡  ««∞∞∑∑AAGGOOqq.

«{GDw ́Kv °°bb¡¡  ««∞∞∑∑AAGGOOqq∞K∑QØOb ́Kv «∞ºÚW.

√œ¥dÍ LLAAIIDD•∑v ¢ENd “ 53:41”´Kv «∞AU®W.

ßu· ¢u±i °°bb¡¡  ««∞∞∑∑AAGGOOqq.

«{GDw ́Kv °°bb¡¡  ««∞∞∑∑AAGGOOqq.

¢∂b√ «∞ºÚW ≠w «∞Fb.

{{∂∂jj

«∞ºÚW
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««∞∞IIHHqq

«_°uÍ

¥∫∑uÍ «∞HdÊ «∞ªU’ °p ́Kv Ë™OHW

√±UÊ ¢LMl «∞∑AGOq ̈Od «∞LIBuœ

∞KHdÊ. Ë°Lπdœ {∂j «∞IHq «_°uÍ, ∞s

¥LJMp «ß∑ªb«Â √Í Ë™OHW Ëô ¥LJs

≈§d«¡ √Í ́LKOU‹ ©Nw.

Ë±l –∞p ¥Eq °S±JU≤p ≠∑̀ °U» «∞HdÊ.

ßu· √Ë{` ∞Jr ≠w «∞L∏U‰ «∞∑U∞w ©d¥IW {∂j «∞IHq «_°uÍ.

«{GDw ́Kv ≈≈¥¥IIUU··//±±ºº`̀.

«{GDw Ë«ß∑LdÍ ≠w «∞CGj ́Kv ≈≈¥¥IIUU··//±±ºº`̀.•∑v ¢ENd “LL”´Kv

«∞AU®W Ë¢ºLFOs Åu‹ ÅHU̧….

«_Ê ¢r {∂j ««∞∞IIHHqq  ««__°°uuÍÍ.

ßu· ¥ÔFd÷ «∞uÆX ́Kv «∞AU®W ≈–« ÆL∑w °C∂j «∞ºÚW.

ßu· ¥ENd “LL”´Kv «∞AU®W ́Mb «∞CGj ́Kv √Í ±H∑UÕ ùîDU̧„ °Q≤t.

Æb ¢r {∂j ««∞∞IIHHqq  ««__°°uuÍÍ.

Ëù∞GU¡ «∞IHq «_°uÍ, «{GDw Ë«ß∑LdÍ ≠w «∞CGj ́Kv ≈≈¥¥IIUU··//±±ºº`̀

•∑v ¢ª∑Hw “LL”.

ßu· ¢ºLFOs Åu‹ ÅHU̧… ́Mb ¢∫d¥d «∞e¸.



3311

FR

««∞∞DDNNww  °°UU∞∞DDUUÆÆWW

«∞bÆOIW

≠w «∞L∏U‰ «∞∑U∞w ßu· √Ë{` ∞Jr ©d¥IW ©Nw «∞DFUÂ ́Kv %08 ±s «∞DUÆW ∞Lb… 5 œÆUzo Ë 03 £U≤OW.

¢QØbÍ ±s «∞∑MBOV «∞B∫Ò ∞KHdÊ ØLU ≥u ±u{` ßU°IÎU ≠w ≥c«

«∞J∑OV.

«{GDw ́Kv ≈≈¥¥IIUU··//±±ºº`̀.

«{GDw ́Kv ±±UU¥¥JJddËË±d¢Os ôî∑OU̧ %08 ±s «∞DUÆW.

¢ENd “ 086”´Kv «∞AU®W.

ßu· ¢u±i LLAAIIDD.

√œ¥dÍ LLAAIIDD•∑v ¢ENd “ 03:5 ”´Kv «∞AU®W.

ßu· ¢u±i °°bb¡¡  ««∞∞∑∑AAGGOOqq.

¥∫∑uÍ «∞HdÊ «∞ªU’ °p ́Kv îLf

≈́b«œ«‹ ∞DUÆW «∞LOJdËË¥n. ßu· ¥∑r

¢∫b¥b «∞DUÆW «∞FU∞OW ¢KIUzOÎU ∞Js ≈–« ÆL∑w

°U∞CGj «∞L∑Jd¸ ́Kv «∞LH∑UÕ ««∞∞DDUUÆÆWW  

ßu· ¥∑r ¢∫b¥b ±º∑uÈ ±ª∑Kn ∞KDUÆW.

´́UU∞∞ww  √√ÆÆBBvv  œœ̧̧§§WW

´́UU∞∞ww  ±±∑∑uußßjj

±±∑∑uußßjj

≈≈––««°°WW  ££KKZZ//±±MMªªHHCCWW  ±±∑∑uußßDDWW

±±MMªªHHii

««∞∞DDUUÆÆWW

001%

08%

06%

04%

02%

%

058 W

086 W

015 W

043 W

071 W

«{GDw ́Kv °°bb¡¡  ««∞∞∑∑AAGGOOqq.

≈îd«Ã

«∞DUÆW
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±±ºº∑∑uuÈÈ  ««∞∞DDUUÆÆWW««ßß∑∑ªªbb««ÂÂ±±ºº∑∑uuÈÈ  ««∞∞DDUUÆÆWW  ((%%))≈≈îîdd««ÃÃ  ««∞∞DDUUÆÆWW

´́UU∞∞ww  √√ÆÆBBvv  œœ̧̧§§WW

´́UU∞∞ww  ±±∑∑uußßjj

±±∑∑uußßjj

≈≈––««°°WW  ££KKZZ//±±MMªªHHCCWW  

±±∑∑uußßDDWW

±±MMªªHHii

001%

08%

06%

04%

02%

058W

086W

015 W

043W

071W

*±U¡ ±GKw.

*∞∫r °IdÍ ±HdËÂ °Mw.

*©Nw ÆDl «∞DOu¸ Ë«∞ºLp Ë«∞ªCdË«‹.

*©Nw ÆDl ̧ÆOIW ±s «∞K∫r.

*≈́Uœ… ¢ºªOs «∞Jq.

*∞∫r ±Ôbîs Ë©Ou¸.

*©Nw ́g «∞Gd«» ËßLp «∞L∫U̧.

*©Nw √©FLW ¢∫∑uÍ ́Kv §∂s Ë°Oi.

*î∂e «∞JFp Ë«∞Gd¥∂W.

*¢∫COd «∞∂Oi.

*©Nw «∞Jº∑dœ.

*¢∫COd «_¸“ Ë«∞∫ºU¡.

*≈–«°W «∞∏KZ ±s «∞Jq.

*≈–«°W «∞e°b… Ë«∞AOJuô¢W.

*©Nw ÆDl ̧ÆOIW °b̧§W √Æq ±s «∞K∫r.

*¢Dd¥W «∞e°b… Ë«∞π∂s.

*¢Dd¥W «_¥f Ød¥r.

*¢ªLOd «∞FπOMW.

±±ºº∑∑uuÈÈ  ««∞∞DDUUÆÆWW

«∞bÆOIW

≠dÊ «∞LOJdËË¥n «∞ªU’ °p ±eËœ °ªLf ±º∑u¥U‹ ∞KDUÆW ∞LM∫p √ÆBv œ̧§W ±s «∞LdË≤W Ë«∞∑∫Jr ≠w

«∞DNw. «∞πbË‰ «∞∑U∞w ¥∫∑uÍ ́Kv √±∏KW ́Kv «_©FLW Ë±º∑uÈ ©UÆW «∞DNw «∞∑w ¥uÅv °NU ∞NcÁ «_©FLW

∞öß∑ªb«Â ±l ≠dÊ «∞LOJdËË¥n.
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«{GDw ́Kv ≈≈¥¥IIUU··//±±ºº`̀.

≈{∂Dw «∞DUÆW ËËÆX «∞DNw °°UU∞∞MMºº∂∂WW  ∞∞KKLLdd••KKWW  ««__ËË∞∞vv.

(¥LJMp •c· ≥cÁ «∞FLKOW °U∞Mº∂W ∞KDUÆW «∞FU∞OW).

≈{GDw ́Kv ±±UU¥¥JJddËË  ±d… Ë«•b… ∞∑∫b¥b «∞DUÆW «∞FU∞OW 

ßu· ¢u±iLLAAIIDD.

√œ¥dÍ LLAAIIDD•∑v ¢ENd “00:11”´Kv «∞AU®W.

≈{∂Dw «∞DUÆW ËËÆX «∞DNw °°UU∞∞MMºº∂∂WW  ∞∞KKLLdd••KKWW  ««∞∞∏∏UU≤≤OOWW.

«{GDw ́Kv ±±UU¥¥JJddËË  √̧°l ±d«‹ ∞∑∫b¥b ©UÆW.

ßu· ¢u±iLLAAIIDD.

√œ¥dÍ LLAAIIDD•∑v ¢ENd “ 00:53”´Kv «∞AU®W.

ßu· ¢u±i °°bb¡¡  ««∞∞∑∑AAGGOOqq.

¥LJs ≠∑̀ °U» «∞HdÊ Ë≠∫h «∞DFUÂ

îö‰ «∞DNw ́Kv ±d•K∑Os.√̈KIw °U»

«∞HdÊ Ë«{GDw ́Kv °°bb¡¡  ««∞∞∑∑AAGGOOqq  Ëßu·

¢º∑Ld ±d•KW «∞DNw.

Ë≠w ≤NU¥W «∞Ld•KW «_Ë∞v, ßu·

¢ºLFOs Åu‹ ÅHU̧… Ë¢∂b√ «∞Ld•KW

«∞∏U≤OW.

≈–« ØMX ¢d¨∂Os ≠w ±º` «∞∂d≤U±Z

≈{GDw ́Kv ≈≈¥¥IIUU··//±±ºº`̀  ±d¢Os.

«{GDw ́Kv°°bb¡¡  ««∞∞∑∑AAGGOOqq.

««∞∞DDNNww  ́́KKvv

±d•K∑Os

ßu· √Ë{` ∞Jr ≠w «∞L∏U‰ «∞∑U∞w ©d¥IW ©Nw °Fi «_©FLW ́Kv ±d•K∑Os.

≠w «∞Ld•KW «_Ë∞v ßu· ¥∑r ©Nw «∞DFUÂ «∞ªU’ °p ∞Lb… 11 œÆOIW ́Kv «ù´b«œ  HGIH , Ë≠w «∞Ld•KW «∞∏U≤OW ßO∑r «∞DNw

∞Lb… 53 œÆOIW ́Kv043 Ë«‹.
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¢ºL` ∞p ±Oe…««∞∞∂∂bb««¥¥WW  ««∞∞ººdd¥¥FFWW°C∂j

≠∑d«‹ ≠UÅKW °LIb«̧ 03 £U≤OW ∞KDNw

´Kv «∞DUÆW «∞FU∞OW °U∞CGj ́Kv «∞e¸

°°bb¡¡  ««∞∞∑∑AAGGOOqq.

«{GDw ́Kv ≈≈¥¥IIUU··//±±ºº`̀.

«{GDw ́Kv °°bb¡¡  ««∞∞∑∑AAGGOOqq  √̧°l ±d«‹ ∞∑∫b¥b 2œÆOIW ́Kv «∞DUÆW

«∞FU∞OW ( HGIH ).

ßu· ¥∂b√ «∞HdÊ ≠w «∞FLq Æ∂q «ô≤∑NU¡ ±s «∞CGDW «∞d«°FW.

Ëîö‰ √́b«œ««∞∞∂∂bb««¥¥WW  ««∞∞ººdd¥¥FFWW  ∞∞KKDDNNww, ¥LJMp ±b ËÆX «∞DNw °U∞CGj «∞L∑Jd¸ ́Kv «∞e¸ °°bb¡¡  ««∞∞∑∑AAGGOOqq.

««∞∞∂∂bb««¥¥WW

«∞ºd¥FW

≠w «∞L∏U‰ «∞∑U∞w ßu· √Ë{` ∞Jr ©d¥IW {∂j œÆOI∑Os ±s «∞DNw ́Kv «∞DUÆW «∞FU∞OW .
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¥ºL` ∞p ©©NNww  ¢¢KKIIUUzzww°DNw ±FEr √Øö¢p

«∞LHCKW °ºNu∞W °Uî∑OU̧ ≤uŸ «∞DFUÂ

Ë≈œîU‰ Ë“Ê «∞DFUÂ.

«{GDw ́Kv ≈≈¥¥IIUU··//±±ºº`̀.

√œ¥dÍ LLAAIIDD•∑v ¢ENd “6.0”´Kv «∞AU®W.

ßu· ¢u±i °°bb¡¡  ««∞∞∑∑AAGGOOqq.

«{GDw ́Kv°°bb¡¡  ««∞∞∑∑AAGGOOqq.

«{GDw ́Kv ©©NNww  ¢¢KKIIUUzzww±d¢Os ∞∑∫b¥b îîCCUU̧̧  ©©UU““ÃÃ.

ßu· ¢u±i LLAAIIDD.

««∞∞HHµµWW

«{GDw ́Kv

©©NNww  ¢¢KKIIUUzzww

°°DDUU©©UU  °°UU∞∞IIAAdd

îîCCUU̧̧  ©©UU““ÃÃ

îîCCUU̧̧  ±±ÔÔππLLbb

√√̧̧““

ßßLLpp  ©©UU““ÃÃ

±d…

±d«‹

±d«‹

±d«‹

±d«‹

©©NNww  

¢KIUzw

ßu· √Ë{` ∞Jr ≠w «∞L∏U‰ «∞∑U∞w ©d¥IW ©Nw 6.0 Øπr ±s îCU̧ ©U“Ã.
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°°DDUU©©UU  °°UU∞∞IIAAdd

îîCCUU̧̧  ©©UU““ÃÃ

îîCCUU̧̧  ±±ÔÔππLLbb

√√̧̧““

ßßLLpp  ©©UU““ÃÃ

∞Gd≠W

∞Gd≠W

±πLb…

∞Gd≠W

±Ô∂dœ…

´Kv «∞BOMOW

«∞e§U§OW

Ë´U¡ ±OJdËË¥n

¬±s

Ë´U¡ ±OJdËË¥n

¬±s

Ë´U¡ ±OJdËË¥n

¬±s

©∂o •KuÈ ¬±s

«ôß∑ªb«Â ≠w

«∞LOJdËË¥n

2.0 ~0.1Øπr

2.0 ~8.0Øπr

2.0 ~8.0 Øπr

1.0 ~3.0 Øπr

2.0 ~6.0Øπr

«î∑U̧Í £LU̧ °DU©f ±∑ußDW «∞∫πr ±s 071≈∞v 002§d«Â.

≈̈ºKw «∞∂DU©f Ë§HHONU. ÆDFw £LU̧ «∞∂DU©f ≈∞v ́b… √§e«¡

°Uß∑ªb«Â ®uØW. {Fw £LU̧ «∞∂DU©f ́Kv «∞BOMOW «∞e§U§OW.

«{∂Dw «∞u“Ê £r «{GDw ́Kv °b¡ «∞∑AGOq.

°Fb «∞DNw, √îd§w «∞∂DU©f ±s «∞HdÊ.

«¢dØw «∞∫U±q ±ÔGDv °D∂IW ̧ÆOLW ±s «∞u‚̧ ∞Lb… 5œÆUzo.

{Fw «∞ªCdË«‹ ≠w Ë´U¡ ±OJdËË¥n ¬±s .  √{OHw «∞LU¡.

D̈Ot °Uß∑ªb«Â ̈DU¡ ¢GKOn. °Fb «∞DNw, ÆK∂ONU Ë«¢dØONU ∞Lb… œÆOI∑Os.

{Fw ØLOW «∞LU¡ Ë≠IÎU ∞JLOW «∞DFUÂ «∞Ld«œ ©NOt.

* 2.0- 4.0Øπr: 2±öó ÅGOd…

* 5.0- 8.0Øπr: 4±öó ÅGOd…

{Fw «∞ªCdË«‹ ≠w Ë´U¡ ±OJdËË¥n ¬±s .  √{OHw «∞LU¡.

D̈Ot °Uß∑ªb«Â ̈DU¡ ¢GKOn. °Fb «∞DNw, ÆK∂ONU Ë«¢dØONU ∞Lb… œÆOI∑Os.

{Fw ØLOW «∞LU¡ Ë≠IÎU ∞JLOW «∞DFUÂ «∞Ld«œ ©NOt.

* 2.0- 4.0Øπr: 2±öó ÅGOd…

* 5.0- 8.0Øπr: 4±öó ÅGOd…

≈̈ºKw «_¸“. Åd≠w «∞LU¡.

{Fw «_¸“ Ë«∞LU¡ «∞LGKw ≠w Ë´U¡ ́LOo ËØ∂Od.

«_¸“- °Fb «∞DNw, √¢dØOt ±ÔGDv ∞Lb… 5œÆUzo √Ë •∑v ¥L∑h «∞LU¡.

ßLJW ØU±KW, ®d«z̀ ∞∫r

- ßLp “¥∑w: «∞ºKLuÊ Ë«∞LUØd¥q.

- ßLp √°Oi: ßLp «∞Ib Ë«∞∫bË‚.

{FONU ≠w ©∂IW Ë«•b… ≠w ©∂IW «∞∫KuÈ «∞J∂Od «∞ªU’ °U∞LOJdËË¥n.

D̈w «∞ºLp §Ob« °Uß∑ªb«Â ̈DU¡ ±s «∞∂öß∑p ËÆu±w °∏I∂t ≠w ́b…

√±UØs. {FOt ́Kv «∞LUzb… «∞bË«̧… «∞e§U§OW. «{∂Dw «∞u“Ê £r «{GDw

´Kv °b¡ «∞∑AGOq. °Fb «∞DNw, √îd§Ot ±s «∞HdÊ.

«¢dØOt ∞Lb… 3 œÆUzo Æ∂q «∞∑Ib¥r.

««∞∞HHµµWWœœ̧̧§§WW  ••dd««̧̧……  ««∞∞DDFFUUÂÂ√√œœËË««‹‹  ««∞∞LLDD∂∂aa••bb  ««∞∞uu““ÊÊ¢¢FFKKOOLLUU‹‹

«∞u“Ê001§r002§r003§rD̈U¡

±U¡ ±GKw002±KKw004±KKw006±KKw≤Fr/§U≤V «∞LMHc
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«{GDw ́Kv ≈≈¥¥IIUU··//±±ºº`̀.

¥ºL` ∞p ≈≈́́UUœœ……  ««∞∞∑∑ººªªOOss  ««∞∞∑∑KKIIUUzzww°ŚUœ…

¢ºªOs ±FEr √Øö¢p «∞LHCKW °ºNu∞W

°Uî∑OU̧ ≤uŸ «∞DFUÂ Ë≈œîU‰ Ë“Ê «∞DFUÂ.

«{GDw ́Kv≈≈́́UUœœ……  ¢¢ººªªOOss  ¢¢KKIIUUzzww±d¢Os ôî∑OU̧ Ë§∂W ±ÔπLb….

ßu· ¢ENd “2-hr”´Kv «∞AU®W 

ßu· ¢u±i LLAAIIDD.

√œ¥dÍ «∞LH∑UÕ  LAID  •∑v ¢ENd “6.0 ”´Kv «∞AU®W.

ßu· ¢u±i °°bb¡¡  ««∞∞∑∑AAGGOOqq.

«{GDw ́Kv°°bb¡¡  ««∞∞∑∑AAGGOOqq.

≈≈́́UUœœ……  ¢¢ººªªOOss

¢KIUzw

ßu· √Ë{` ∞Jr ≠w «∞L∏U‰ «∞∑U∞w ©d¥IW ©Nw 6.0 ØOKu§d«Â Ë§∂W ±ÔπLb….

««∞∞HHµµWW

«{GDw ́Kv

≈≈́́UUœœ……  ««∞∞∑∑ººªªOOss  ««∞∞∑∑KKIIUUzzww

ËË§§∂∂WW  ±±ÔÔ∂∂ddœœ……

ËË§§∂∂WW  ±±ÔÔππLLbb……

°°OO∑∑ee««  ±±ÔÔ∂∂ddœœ……

±d…

±d«‹

±d«‹



0022

ËË§§∂∂WW  ±±ÔÔ∂∂ddœœ……

ËË§§∂∂WW  ±±ÔÔππLLbb……

°°OO∑∑ee««  ±±ÔÔ∂∂ddœœ……

±Ô∂dœ…

±πLb…

±Ô∂dœ…

ÅOMOW îUÅW

ÅOMOW îUÅW

ÅOMOW îUÅW

3.0 ~6.0Øπr

3.0 ~6.0Øπr

2.0 ~4.0 Øπr

Æu±w °∏I∂NU °Uß∑ªb«Â ßOa ́Kv «∞ºD`.

{Fw «∞DFUÂ ́Kv «∞LUzb… «∞bË«̧… «∞e§U§OW . °Fb «∞DNw, «¢dØONU ∞Lb… 

2 -3 œÆUzo Æ∂q «∞∑Ib¥r.

-ÆU°KW ∞K∑IKOV ±∏q: °u∞u≤Oe «ôß∂U§O∑w ¥ªMW «∞K∫r «∞∂IdÍ.

-¨Od ÆU°KW ∞K∑IKOV ±∏q: «∞ö“«≤OU Ë≠DOd… ̧¥HOW.

±±öö••EEWW::

°U∞Mº∂W ∞KDFUÂ «∞LF∂Q ≠w ØOf (√ØOU”), Æu±w °FLq £Iu» ≠w ÆDFW

«∞K∫r ËÆDl «_¸“/«∞LFJdË≤W ... ≈∞a.

- °U∞Mº∂W ∞ú©FLW «∞IU°KW ∞K∑IKOV, ÆK∂ONU ́Mb ßLUŸ «∞BHU̧… 

- «ô©FLW ̈Od «∞IU°KW ∞K∑IKOV, ∞Of ±s «∞CdËÍ̧ √Ê ¢Iu±w °U∞∑IKOV

´Mb ßLUŸ «∞BHU̧….

±∏q «∞ºU°o.

≥cÁ «∞u™OHW îUÅW °ŚUœ… ¢ºªOs ÆDl «∞∂O∑e« «∞LÔ∂dœ… «∞L∑∂IOW. 

{Fw «∞∂O∑e« «∞LÔ∂dœ… ́Kv ©∂o ±OJdËË¥n ¬±s.

Ë°Fb «∞DNw, √îd§w «∞DFUÂ ́Kv «∞Hu¸. ¢uÆHw ∞Lb… 2-3œÆUzo.

««∞∞HHµµWWœœ̧̧§§WW  ••dd««̧̧……  ««∞∞DDFFUUÂÂ√√œœËË««‹‹  ««∞∞LLDD∂∂aa••bb  ««∞∞uu““ÊÊ¢¢FFKKOOLLUU‹‹
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«{GDw ́Kv ≈≈¥¥IIUU··//±±ºº`̀.

¢QØbÍ ±s ≈“«∞W √Í √̧°DW √Ë ̧«°DU‹ ±Fb≤OW, £r {Fw «∞DFUÂ ≠w

«∞HdÊ Ë√̈KIw °U» «∞HdÊ.

«{GDw ́Kv ≈≈––««°°WW  ««∞∞∏∏KKZZ  ¢¢KKIIUUzzOOÎÎUU±d¢Os ∞∑∫b¥b °d≤U±Z ≈–«°W £KZ

∞∫uÂ ««∞∞DDOOuu¸̧.

ßu· ¢u±i LLAAIIDD.

√œîKw Ë“Ê «∞DFUÂ «∞LÔπLb «∞cÍ ß∑Iu±Os °S–«°W «∞∏KZ ±Mt.

√œ¥dÍ LLAAIIDD•∑v ¢ENd “4.1”´Kv «∞AU®W.

ßu· ¢u±i °°bb¡¡  ««∞∞∑∑AAGGOOqq.

¥∫∑uÍ «∞HdÊ «∞ªU’ °p ́Kv √̧°FW

≈́b«œ«‹ ù–«°W «∞∏KZ: ««∞∞KK∫∫rrË∞∞∫∫rr  ««∞∞DDOOuu¸̧

Ë««∞∞ººLLpp  Ë««∞∞ªª∂∂ee, Ë∞Jq ≠µW ù–«°W «∞∏KZ

≈́b«œ«‹ ±ª∑KHW ∞KDUÆW.

ßu· ¥∑r ¢∫b¥b ≈́b«œ ±ª∑Kn °U∞CGj

«∞L∑Jd¸ ́Kv «∞e¸.

«{GDw ́Kv°°bb¡¡  ««∞∞∑∑AAGGOOqq.

îö‰ ≈–«°W «∞∏KZ ßu· ¥ÔBb̧ «∞HdÊ Åu‹ “ÅHU̧…”, ́Mbzc Æu±w °H∑̀ °U» «∞HdÊ ËÆK∂w «∞DFUÂ Ë«≠BKOt

∞CLUÊ ≈–«°W «∞∏KZ °AJq ±∑ºUËÍ. Æu±w °S“«∞W √Í √§e«¡ Æb ¢LX ≈–«°W «∞∏KZ ±MNU √Ë ̈DNU ∞KLºÚb… ́Kv

≈°DU¡ ≈–«°W «∞∏KZ. Ë°Fb «∞H∫h, √̈KIw °U» «∞HdÊ Ë«{GDw ́Kv °°bb¡¡  ««∞∞∑∑AAGGOOqq  ôß∑µMU· ≈–«°W «∞∏KZ.

∞∞ss  ¥¥∑∑uuÆÆnn  ««∞∞HHddÊÊ  ́́ss  ≈≈––««°°WW  ««∞∞∏∏KKZZ  ((••∑∑vv  ́́MMbb  ≈≈ÅÅbb««̧̧  ÅÅuu‹‹  ««∞∞BBHHUU̧̧……))  ±±UU  ∞∞rr  ¢¢IIuu±±ww  °°HH∑∑̀̀  ««∞∞∂∂UU»»..

≈≈––««°°WW  ««∞∞∏∏KKZZ

¢KIUzOÎU

¢∑∑HUË‹ œ̧§W •d«̧… «_©FLW ËØ∏U≠∑NU, √ËÅw °H∫h «∞DFUÂ Æ∂q «∞∂b¡ ≠w «∞DNw.≈≤∑∂Nw °AJq îU’ ≈∞v

«∞IDl «∞J∂Od… ±s «∞K∫r Ë«∞Hd«Œ, •OY √Ê °Fi «_©FLW ô ¥πV ≈–«°W «∞∏KZ ±MNU °U∞JU±q Æ∂q «∞DNw.°d≤U±Z

«∞ª∂e ±MUßV ù–«°W «∞∏KZ ±s «_®OU¡ «∞BGOd… ±∏q «∞KHUzn √Ë √̧¨HW «∞ª∂e «∞BGOd…. Ë≥w ¢∑DKV ËÆ∑ÎU

√©u‰ •∑v ¥cË» «∞∏KZ ±s «∞LM∑Bn.ßu· √Ë{` ∞Jr ≠w «∞L∏U‰ «∞∑U∞w ©d¥IW ≈–«°W «∞∏KZ ±s 4.1Øπr ±s

«∞DOu¸ «∞LπLb….

««∞∞HHµµWW

«{GDw ́Kv

≈≈––««°°WW  ««∞∞∏∏KKZZ

««∞∞KK∫∫rr

∞∞∫∫rr  ««∞∞DDOOuu¸̧

««∞∞ººLLpp

««∞∞ªª∂∂ee

±d…

±d«‹

±d«‹

±d«‹
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œœ∞∞OOqq  ≈≈––««°°WW  ««∞∞∏∏KKZZ  ««∞∞∑∑KKIIUUzzOOWW  ∞∞KKLLIIbb««̧̧

* ¥πV Ë{l «∞DFUÂ «∞Ld«œ ≈–«°W «∞∏KZ ±Mt ≠w Ë´U¡ ±MUßV ∞HdÊ «∞LOJdËË¥n ËË{Ft °bËÊ ̈DU¡ ́Kv «∞LUzb… «∞e§U§OW «∞bË«̧….

* Ë´Mb «∞CdË¸…, Æu±w °∑GDOW ±MU©o ÅGOd… ±s «∞K∫r √Ë ∞∫r «∞DOu¸ °IDl ±ºD∫W ±s ®d«z̀ «_∞LMOuÂ. ßu· ¥ÔºÚb –∞p ́Kv ±Ml ßªu≤W «∞LMU©o

«∞dÆOIW √£MU¡ ≈–«°W «∞∏KZ. ¢QØbÍ ±s ́bÂ ±ö±ºW «∞Ad¥∫W ∞∫u«zj «∞HdÊ.

* Æu±w °HBq «∞Lu«œ ±∏q «∞K∫r ËÆDl «∞K∫r «∞LHdËÂ Ë«∞MIU≤o Ë«∞K∫r «∞LÔIbœ °QßdŸ ËÆX ±LJs.

Ë´Mb ßLUŸ Åu‹ «∞BHU̧…, √îd§w «∞DFUÂ ±s ≠dÊ «∞LOJdËË¥n ËÆK∂w «∞DFUÂ £r √́Ob¥t ≈∞v ≠dÊ «∞LOJdËË¥n ±d… √îdÈ. «{GDw ́Kv °b¡ «∞∑AGOq

∞KL∑U°FW .  Ë≠w ≤NU¥W «∞∂d≤U±Z, √îd§w «∞DFUÂ ±s ≠dÊ «∞LOJdËË¥n ËD̈t °U∞Ad¥∫W Ë«¢dØOt •∑v ¢∑r ≈–«°W «∞∏KZ ±Mt ØKOÎU. Ëù–«°W «∞∏KZ °U∞JU±q, ¥πV

¢d„ ÆDl «∞K∫r «∞J∂Od… Ë«∞Hd«Œ «∞JU±KW ́Kv ß∂Oq «∞L∏U‰ ∞Lb… ßÚW ́Kv «_Æq Æ∂q «∞DNw.

««∞∞KK∫∫rr

∞∞∫∫rr  ««∞∞DDOOuu¸̧

««∞∞ººLLpp

««∞∞ªª∂∂ee

√Ë«≤w «∞LOJdËË¥n

(©∂o ±HKD`)

±MAHW Ë¸ÆOW √Ë

©∂o ±HKD`

1.0 - 0.4Øπr

1.0 - 5.0Øπr

««∞∞KK∫∫uuÂÂ

∞∫r °IdÍ ±HdËÂ Ë®d«z̀ ≠OKOt Ë±JF∂U‹ ∞KOªMW Ë®d«z̀ ßOd∞u¥s Ë°u‹ ̧ËßX Ë∞∫r

≠ªc… °IdÍ ±bîs ËÆDl °On °d§d ∞∫r îMe¥d Ë®d«z̀ ∞∫r {QÊ Ë∞HUzn ±bîMW Ë≤IU≤o

Ë®d«z̀ ∞∫r ( 2.0 ßr).

ÆK∂w «∞DFUÂ ́Mb ßLUŸ «∞BHU̧….

Ë°Fb ≈–«°W «∞∏KZ, «¢dØOt ∞Lb… 5-51 œÆOIW.

∞∞∫∫rr  ©©OOuu¸̧

≠dîW ØU±KW Ë√̧§q ËÅbË¸ ËÅbË¸ œ¥p ̧Ë±w (√Æq ±s 2Øπr).

ÆK∂w «∞DFUÂ ́Mb ßLUŸ «∞BHU̧….

Ë°Fb ≈–«°W «∞∏KZ, «¢dØOt ∞Lb… 02-03 œÆOIW.

ßßLLpp

®d«z̀ ≠OKOt Ë∞∫uÂ ±HdË±W ËßLp ØU±q Ë©FUÂ «∞∂∫d

ÆK∂w «∞DFUÂ ́Mb ßLUŸ «∞BHU̧….

Ë°Fb ≈–«°W «∞∏KZ, «¢dØOt ∞Lb… 01-02 œÆOIW.

®d«z̀ î∂e ËØFp Ëî∂e °U§OX ... ≈∞a.

≈≠BKw «∞Ad«z̀ Ë{FONU °Os «∞LMAHW «∞u¸ÆOW √Ë «∞D∂o «∞LHKD`.

ÆK∂w «∞DFUÂ ́Mb ßLUŸ «∞BHU̧….

Ë°Fb ≈–«°W «∞∏KZ, «¢dØOt ∞Lb… 1-2 œÆOIW.

««∞∞HHµµWW√√œœËË««‹‹  ««∞∞LLDD∂∂aa••bb  ««∞∞uu““ÊÊ««∞∞DDFFUUÂÂ
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«{GDw ́Kv ≈≈¥¥IIUU··//±±ºº`̀.

√Ë“≤w «∞DFUÂ «∞cÍ ß∑Iu±Os °S–«°W «∞∏KZ ±Mt. ¢QØbÍ ±s ≈“«∞W √Í

√̧°DW √Ë ̧«°DU‹ ±Fb≤OW, £r {Fw «∞DFUÂ ≠w «∞HdÊ Ë√̈KIw °U»

«∞HdÊ.

«{GDw ́Kv ≈≈––««°°WW  ££KKZZ  ßßdd¥¥FFWW.

ßu· ¥∂b√ ¢AGOq «∞HdÊ ¢KIUzOÎU.

îö‰ ≈–«°W «∞∏KZ ßu· ¥ÔBb̧ «∞HdÊ Åu‹ “ÅHU̧…”, ́Mbzc Æu±w °H∑̀ °U» «∞HdÊ ËÆK∂w «∞DFUÂ Ë«≠BKOt

∞CLUÊ ≈–«°W «∞∏KZ °AJq ±∑ºUËÍ. Æu±w °S“«∞W √Í √§e«¡ Æb ¢LX ≈–«°W «∞∏KZ ±MNU √Ë ̈DNU ∞KLºÚb… ́Kv

≈°DU¡ ≈–«°W «∞∏KZ. Ë°Fb «∞H∫h, √̈KIw °U» «∞HdÊ Ë«{GDw ́Kv °°bb¡¡  ««∞∞∑∑AAGGOOqq  ôß∑µMU· ≈–«°W «∞∏KZ .

∞s ¥∑uÆn «∞HdÊ ́s ≈–«°W «∞∏KZ (•∑v ́Mb ≈Åb«̧ Åu‹ «∞BHU̧…) ±U ∞r ¢Iu±w °H∑̀ «∞∂U».

≈≈––««°°WW  ££KKZZ

ßd¥FW

«ß∑ªb±w ≥cÁ «∞u™OHW ù–«°W «∞∏KZ ±s 5.0 Øπr ≠Ij ±s «∞K∫r «∞LHdËÂ °ºd´W Ø∂Od….

ßu· ¥∑DKV –∞p ËÆX «≤∑EU̧ •∑v ¥cË» «∞∏KZ ±s «∞LM∑Bn.

ßu· √Ë{` ∞Jr ≠w «∞L∏U‰ «∞∑U∞w ©d¥IW ≈–«°W «∞∏KZ ±s 5.0 ØOKu§d«Â ±s «∞K∫r «∞LHdËÂ «∞LÔπLb.

¥∫∑uÍ «∞HdÊ «∞ªU’ °p ́Kv

≈́b«œ ∞û–«°W «∞ºd¥FW ∞K∏KZ

(∞∫r).
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œœ∞∞OOqq  ≈≈––««°°WW  ««∞∞∏∏KKZZ  ««∞∞∑∑KKIIUUzzOOWW  ∞∞KKLLIIbb««̧̧

* «ß∑ªb±w ≥cÁ «∞u™OHW ∞û–«°W «∞ºd¥FW ∞K∏KZ °U∞Mº∂W ∞K∫r «∞LHdËÂ.

* √îd§w «∞K∫r °U∞JU±q ±s «∞Gö· «∞ªU’ °t. {Fw «∞K∫r «∞LHdËÂ ́Kv ©∂o ¬±s «ôß∑ªb«Â ≠w ≠dÊ «∞LOJdËË¥n. Ë´Mb ßLUŸ Åu‹ «∞BHU̧…, √îd§w «∞K∫r

«∞LHdËÂ ±s ≠dÊ «∞LOJdËË¥n ËÆK∂w «∞K∫r «∞LHdËÂ £r √́Ob¥t ≈∞v ≠dÊ «∞LOJdËË¥n ±d… √îdÈ. «{GDw ́Kv °b¡ «∞∑AGOq ∞KL∑U°FW .

Ë≠w ≤NU¥W «∞∂d≤U±Z, √îd§w «∞K∫r «∞LHdËÂ ±s ≠dÊ «∞LOJdËË¥n ËD̈t °U∞Ad¥∫W Ë«≤∑EdÍ ∞Lb… 5-51 œÆOIW •∑v ¢∑r ≈–«°W «∞∏KZ ±Mt ØKOÎU.

∞∫r ±HdËÂ√Ë«≤w «∞LOJdËË¥n

(©∂o ±HKD`)

5.0 Øπr∞∞∫∫rr  ±±HHddËËÂÂ

ÆK∂w «∞DFUÂ ́Mb ßLUŸ «∞BHU̧….

Ë°Fb ≈–«°W «∞∏KZ, «¢dØOt ∞Lb… 5-51 œÆOIW.

««∞∞HHµµWW√√œœËË««‹‹  ««∞∞LLDD∂∂aa••bb  ««∞∞uu““ÊÊ¢¢FFKKOOLLUU‹‹
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≈–« Ë§b‹ √Ê «∞DFUÂ «∞ªU’ °p Æb ¢r ©NOt

°Ab… √Ë ̈Od ±DNw §ObÎ« ±l «ß∑ªb«Â

°d≤U±Z «∞DNw «∞∑KIUzw, ¥LJMp “¥Uœ… √Ë

«∞∑IKOq ±s ËÆX «∞DNw ́s ©d¥o ¢bË¥d

«∞LH∑UÕ LAID.

Ë´Mb «∞DNw °Uß∑ªb«Â Ë™OHW «∞DNw

«∞∑KIUzw Ë«∞ObËÍ, ¥LJMp ≈©U∞W √Ë ¢IBOd

ËÆX «∞DNw ≠w √Í ËÆX ́s ©d¥o ¢bË¥d

«∞LH∑UÕ LAID.

∞ºX ≠w •U§W ≈∞v ≈¥IU· ́LKOW «∞DNw.

«{GDw ́Kv ≈≈¥¥IIUU··//±±ºº`̀.

≈{∂Dw °d≤U±Z ««∞∞DDNNww  ««∞∞∑∑KKIIUUzzww«∞LDKu».

•bœÍ Ë“Ê «∞DFUÂ.

«{GDw ́Kv °°bb¡¡  ««∞∞∑∑AAGGOOqq.

√œ¥dÍ «∞LH∑UÕ LLAAIIDD≠w «¢πUÁ ́IU̧» «∞ºÚW.

ßu· ¥e¥b ËÆX «∞DNw °LIb«̧ 01 £u«≤w ±l Øq {GDW ́Kv «∞LH∑UÕ.

√œ¥dÍ LLAAIIDD≠w ́Jf «¢πUÁ ́IU̧» «∞ºÚW.

ßu· ¥Iq ËÆX «∞DNw °LIb«̧ 01 £u«≤w ±l Øq {GDW ́Kv «∞LH∑UÕ.

©©NNww  √√ØØ∏∏dd  √√ËË  √√ÆÆqq
≠w «∞L∏U‰ «∞∑U∞w ßu· √Ë{` ∞Jr ©d¥IW ¢GOOd °d«±Z «∞DNw «∞∑KIUzw ±º∂IW «∞C∂j ∞uÆX √©u‰ √Ë √ÆBd

∞KDNw.
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œœ∞∞OOqq  ««∞∞∑∑ººªªOOss  √√ËË

≈́Uœ… «∞∑ºªOs

Ë∞K∑ºªOs √Ë ≈́Uœ… «∞∑ºªOs °AJq ≤U§` ≠w «∞LOJdËË¥n, ±s «∞NUÂ «¢∂UŸ «∞Fb¥b ±s «∞∑u§ONU‹. Æu±w °IOU” ØLOW «∞DFUÂ

∞∑∫b¥b «∞uÆX «∞LDKu» ù´Uœ… «∞∑ºªOs. {Fw «∞DFUÂ ≠w ®Jq œ«zdÍ ∞K∫Bu‰ ́Kv √≠Cq «∞M∑UzZ. «∞DFUÂ «∞L∫Huÿ ≠w œ̧§W

•d«̧… «∞Gd≠W ßu· ¥ºªs °AJq √ßdŸ ±s «∞DFUÂ «∞L∫Huÿ ≠w «∞∏ö§W. Ë¥πV ≈îd«Ã «_©FLW «∞LFK∂W ±s «∞FKV ËË{FNU

±MUßV ∞öß∑ªb«Â ≠w ≠dÊ «∞LOJdËË¥n. ¥ºªs «∞DFUÂ °AJq ±∑ºUËÍ √Ø∏d ≠w •U∞W ¢GDO∑t °GDU¡ ÆU°q ∞öß∑ªb«Â ≠w ≠dÊ

«∞LOJdËË¥n √Ë ®d¥j °öß∑Op ±ªdÂ. ≈≤eẃ «∞GDU¡ °∫d’ ∞∑πMV «∞∫d‚ °º∂V «∞∂ªU̧. «ß∑ªb±w «∞πbË‰ «∞∑U∞w Øb∞Oq

ù´Uœ… ¢ºªOs «∞DFUÂ «∞LDNw.

Ç°FMBdÇ°FMBd

°ºr±IDlÅ°v¨dÇz̀{Fw¨dÇz̀Ç°Kºr­w©¶o®U¡q°�§·»bÇå
­w­dæÇ°LOJdèèń.
®u±w¡·GDO·t¡Adj́¡�§·Op±»då.
±�¥EW:¼́U«bÇ°LdâÃèÇ°BuÕ«Kv
Ç�¥·HUØ¡d©u¡WÇ°Kºr.

3¨dÇz̀
(¡¼Lp5.0§r)

1~2Ï®OIW
¡DU©f±Ndè§W®u±w¡DNOt±ïGDv­w¼̄dè°W®U¡KW°�§·»bÇå

­w­dæÇ°LOJdèèń.
®K¶Ot±dÉèÇ¥bÉ­w±M·Bn«LKOWÇ°DNw.

1¯uÈ
4Ã̄uÇÈ

1¯uÈ
4Ã̄uÇÈ

6~9Ï®OIW

1~2Ï®OIW

®Dl­dÇÎ{Fw®DlÇ°HdÎ­w©¶o®U¡q°�§·»bÇå
­w­dæÇ°LOJdèèń.
®u±w¡·GDO·t¡Adj́¡�§·Op±»då.

1�bèü­dÇÎ
1ü¤qè­»c

2~3Ï®OIW

­OKOtÇ°¼Lp{FwÇ°¼Lp­w©¶o®U¡q°�§·»bÇå­w
­dæÇ°LOJdèèń.
®u±w¡·GDO·t¡Adj́¡�§·Op±»då.

(071~032¤dÇå)

4~6Ï®OIW
�ÒÇ²OU{FwÇ°�ÒÇ²OU­w©¶o®U¡q°�§·»bÇå­w

­dæÇ°LOJdèèń.
®u±w¡·GDO·t¡Adj́¡�§·Op±»då.

¢JHw°HdÏèÇ¥b
(003¤dÇå)

¼̄dè°W®u±w¡DNOt±ïGDv­w¼̄dè°W®U¡KW
°�§·»bÇå­w­dæÇ°LOJdèèń.
®K¶Ot±dÉèÇ¥bÉ­w±M·Bn«LKOWÇ°DNw.

1¯uÈ
4Ã̄uÇÈ

3~Ï®OIW 3

¢FKOLUÜ�U�W
è®XÇ°DNw

((«KvÇ�«bÇÏÒ«U°wÓ)¢FKOLUÜ�U�W
è®XÇ°DNw

((«KvÇ�«bÇÏÒ«U°wÓ)

1~3Ï®OIW
�

1~2/12Ï®OIW

2/12~2/13Ï®OIW

­U�u°OU±D¶u�W

Ç°dÇ­Ou°wÃè
Ç°LFJdè²W¡U°BKBW

1¯uÈ
4Ã̄uÇÈ

1¯uÈ
4Ã̄uÇÈ

eciR

®u±w¡DNOt±ïGDv­w¼̄dè°W®U¡KW°�§·»bÇå
­w­dæÇ°LOJdèèń.
®K¶Ot±dÉèÇ¥bÉ­w±M·Bn«LKOWÇ°DNw.

1¯uÈ2/11~3Ï®OIW

®u±w¡DNOt±ïGDv­w¼̄dè°W®U¡KW°�§·»bÇå
­w­dæÇ°LOJdèèń.
®K¶Ot±dÉèÇ¥bÉ­w±M·Bn«LKOWÇ°DNw.

®u±w¡DNOt±ïGDv­w¼̄dè°W®U¡KW°�§·»bÇå
­w­dæÇ°LOJdèèń.
®K¶Ot±dÉèÇ¥bÉ­w±M·Bn«LKOWÇ°DNw.

®u±w¡DNOt±ïGDv­w¼̄dè°W®U¡KW°�§·»bÇå
­w­dæÇ°LOJdèèń.
®K¶Ot±dÉèÇ¥bÉ­w±M·Bn«LKOWÇ°DNw.

®u±w¡DNOt±ïGDv­w¼̄dè°W®U¡KW°�§·»bÇå
­w­dæÇ°LOJdèèń.
®K¶Ot±dÉèÇ¥bÉ­w±M·Bn«LKOWÇ°DNw.

2/12~4Ï®OIW
2/17~11Ï®OIW

1~2/11Ï®OIW
2/13~5Ï®OIW

2/11~2/12Ï®OIW
2/13~2/15Ï®OIW

1°HOHW
°HOHW§Mbè¢gÃè¯FJW°HOt­w±MAHWèü®OWÃè{FOt«KvÇ°BOMOW

Ç°e¤U¤OW. 51~03£U²OW

�CdèÇÜ

¢JHw°HdÏèÇ¥b
(8Ãè®OW)

2/11~2Ï®OIW
Ç°º¼UÁ

4~7Ï®OIW
¼̄dè°WÇ°JdĹW
ÃèÇ°¹¶MW

®u±w¡DNOt±ïGDv­w¼̄dè°W®U¡KW
°�§·»bÇå­w­dæÇ°LOJdèèń.
®K¶Ot±dÉèÇ¥bÉ­w±M·Bn«LKOWÇ°DNw.

Ã«Obê¢¼»OsÇ°ºAuèÇ°AdÇÈ±MHBKOs.
®u±w¡DNOt±ïGDv­w¼̄dè°W®U¡KW
°�§·»bÇå­w­dæÇ°LOJdèèń.
®K¶Ot±dÉèÇ¥bÉ.§»MwÇ°AdÇÈL̄U³u
±u{`­wÇ°¹bèäÇ°·U°w

1¯uÈ
4Ã̄uÇÈ
§Ku¡w¤uÃèÇ°Kºr
Ç°¶IdêÇ°LAuê

1§Mbè¢g
2/1¯uÈ¥Au°ºr
¡bèæ¨dÇÈ

1~2Ï®OIW
�3~6Ï®OIW
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œœ∞∞OOqq  ««∞∞ªªCCddËË««‹‹

«∞DU“§W

îîCCddËË««‹‹∞∞JJLLOOWW
ËËÆÆXX  ««∞∞DDNNww

««∞∞∑∑FFKKOOLLUU‹‹
ËËÆÆXX

((́́KKvv  ««ùù´́bb««œœ  ““́́UU∞∞ww””))««ôô≤≤∑∑EEUU̧̧

îd®u·

(032§d«Â ∞Jq Ë«•b)

≥KOuÊ, ©U“Ã, °d«́r

≠UÅu∞OU îCd«¡

≠UÅu∞OU, ©U“§W

°dËØu∞w, ©U“Ã,

°d«́r

Ød≤V, ©U“Ã, ±IDl

§e¸, ©U“Ã, ®d«z̀

Æd≤∂Oj, ©U“Ã,

ØU±KW

©U“Ã, ≤∂∑U‹ Ød≠f,

©U“Ã, ±IDl ≈∞v

®d«z̀

2 ±∑ußDW

4 ±∑ußDW

054 §d«Â

054 §d«Â

054 §d«Â

054 §d«Â

054 §d«Â

002 §d«Â

054 §d«Â

1 Øu»

4 √Øu«»

2/
1

4 ~7

01~21

2/
1

2 ~6 

7 ~11 

11~ 61 

5 ~8

2/
1

5~2/
1

7

2~3

5~7

11 ~61

2~3œÆUzo

2~3œÆUzo

2~3œÆUzo

2~3œÆUzo

2~3œÆUzo

2~3œÆUzo

2~3œÆUzo

2~3œÆUzo

2~3œÆUzo

«∞∑e¥Os . √{OHw ±KFI∑Os ÅGOd¢Os ±U¡

Ë±KFI∑Os ÅGOd¢Os ́BOd. ̈DOt.

√{OHw 1 Øu» ±U¡. ̈DOt.

√{OHw ≤Bn Øu» ±U¡ ≈∞v ©∂o ØºdË∞W

5.1 ∞∑d. ÆK∂Ot ≠w ±M∑Bn ́LKOW «∞DNw.

√{OHw ≤Bn Øu» ±U¡ ≈∞v ©∂o ØºdË∞W

±GDv 5.1 ∞∑d.

√́ObÍ «∞∑d¢OV ≠w ±M∑Bn ́LKOW «∞DNw.

{Fw «∞∂dËØu∞w ≠w ©∂o î∂e.

√{OHw ≤Bn Øu» ±U¡.

√{OHw ≤Bn Øu» ±U¡ ≈∞v ©∂o ØºdË∞W

±GDv 5.1 ∞∑d.

ÆK∂Ot ≠w ±M∑Bn ́LKOW «∞DNw.

√{OHw ̧°l Øu» ±U¡ ≈∞v ©∂o ØºdË∞W

±GDv 5.1 ∞∑d.

ÆK∂Ot ≠w ±M∑Bn ́LKOW «∞DNw.

«∞∑e¥Os .  √{OHw ̧°l Øu» ±U¡ ≈∞v ©∂o

ØºdË∞W ±GDv 5.1 ∞∑d.

ÆK∂Ot ≠w ±M∑Bn ́LKOW «∞DNw.

ÆDFOt ≈∞v ®d«z̀ .  √{OHw ≤Bn Øu»

±U¡ ≈∞v ©∂o ØºdË∞W ±GDv 5.1 ∞∑d. 

ÆK∂Ot ≠w ±M∑Bn ́LKOW «∞DNw.

îîCCddËË««‹‹∞∞JJLLOOWW
ËËÆÆXX  ««∞∞DDNNww

««∞∞∑∑FFKKOOLLUU‹‹
ËËÆÆXX

((́́KKvv  ««ùù´́bb««œœ  ““́́UU∞∞ww””))««ôô≤≤∑∑EEUU̧̧

®FOd, ©U“Ã

ǵ «∞Gd«», ©U“Ã,

®d«z̀

§e¸ √°Oi, ©U“Ã,

®d«z̀

°U“ô¡, îCd«¡,

©U“§W

°DU©U •Ku… 

¢Ôª∂e ØU±KW

(071~032 §d«Â ∞Jq Ë«•b…)

°DU©U °OCU¡,

¢Ôª∂e ØU±KW

(071~032 §d«Â ∞Jq Ë«•b…)

ß∂U≤a, ©U“§W,

√Ë¸«‚

Øu¸§OX, ©U“Ã,

®d«z̀

Øu¸§OX, ©U“Ã,

ØU±KW

2  ßM∂KW

032 §d«Â

054 §d«Â

4 √Øu«»

2 ±∑ußDW

4 ±∑ußDW

2  £Ld… °DU©U

4  £Ld… °DU©U

054 §d«Â

054 §d«Â

054 §d«Â

4 ~8

2/
1

1 ~2/
1

2 

4 ~7 

6 ~9 

4 ~ 9
6 ~ 21

2/
1

5~2/
1

7

2/
1

9~41

2/
1

4~2/
1

7

2/
1

4~2/
1

7

6~9

2~3œÆUzo

2~3œÆUzo

2~3œÆUzo

2~3œÆUzo

2~3œÆUzo

2~3œÆUzo

2~3œÆUzo

2~3œÆUzo

2~3œÆUzo

ÆAd¥t. √{OHw ±KFI∑Os ÅGOd¢Os ±U¡ ≈∞v

©∂o î∂e 5.1 ∞∑d. ̈DOt.

{Fw ́g «∞Gd«» ≠w ©∂o ØºdË∞W ±ÔGDv

5.1  ∞∑d. ÆK∂Ot ≠w ±M∑Bn ́LKOW «∞DNw.

√{OHw ≤Bn Øu» ±U¡ ≈∞v ©∂o ØºdË∞W

±GDv 5.1 ∞∑d. 

ÆK∂Ot ≠w ±M∑Bn ́LKOW «∞DNw.

√{OHw ≤Bn Øu» ±U¡ ≈∞v ©∂o ØºdË∞W

±GDv 5.1 ∞∑d. 

ÆK∂Ot ≠w ±M∑Bn ́LKOW «∞DNw.

ÆDFw £LU̧ «∞∂DU©U «∞∫Ku… ≈∞v ́b… √§e«¡

°Uß∑ªb«Â ®uØW. {FONU ́Kv ±MAH∑Os

Ë¸ÆO∑Os. ÆK∂ONU ≠w ±M∑Bn ́LKOW «∞DNw.

ÆDFw £LU̧ «∞∂DU©U «∞∫Ku… ≈∞v ́b… √§e«¡

°Uß∑ªb«Â ®uØW. {FONU ́Kv ±MAH∑Os

Ë¸ÆO∑Os.ÆK∂ONU ≠w ±M∑Bn ́LKOW «∞DNw.

√{OHw ≤Bn Øu» ±U¡ ≈∞v ©∂o ØºdË∞W

±GDv 2 ∞∑d.

√{OHw ≤Bn Øu» ±U¡ ≈∞v ©∂o ØºdË∞W

±GDv 5.1 ∞∑d. 

ÆK∂Ot ≠w ±M∑Bn ́LKOW «∞DNw.

Æu±w °∏I∂NU . {FONU ́Kv ±MAH∑Os

Ë¸ÆO∑Os. ÆK∂w «∞Ju¸§OX Ë√́ObÍ ¢d¢O∂NU

≠w ±M∑Bn ́LKOW «∞DNw.
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¢¢FFKKOOLLUU‹‹  îîUUÅÅWW  °°AAuu««¡¡  ««∞∞ººLLpp  ËË©©FFUUÂÂ  ««∞∞∂∂∫∫dd

{Fw «∞ºLp Ë©FUÂ «∞∂∫d ́Kv «∞d·. ¥πV ́Lq îDu◊ ±UzKW °U∞ºJOs ≠w

«∞ºLp «∞JU±q ́Kv Øö «∞πU≤∂Os Æ∂q «∞Au«¡.≈œ≥Mw «∞ºLp Ë©FUÂ «∞∂∫d

°U∞e°b… «∞c«z∂W √Ë «∞ºLs «∞BMÚw √Ë «∞e¥X Æ∂q «∞DNw Ëîö∞t.¥ÔºÚb –∞p

´Kv ¢πMV §HU· «∞ºLp.Æu±w °U∞Au«¡ ́Kv «_ËÆU‹ «∞Lu{∫W ≠w «∞πbË‰.

¥πV ¢IKOV «∞ºLp «∞JU±q Ë®d«z̀ «∞ºLp °∫d’ ≠w ±M∑Bn ËÆX «∞Au«¡.

ØLU ¥LJs ¢IKOV ®d«z̀ «∞HOKOt «∞ºLOJW ≠w ±M∑Bn «∞FLKOW √¥CÎU.

œœ∞∞OOqq  ««∞∞DDNNww  ́́KKvv

«∞Au«¥W

««∞∞FFMMBBdd««∞∞uu““ÊÊ
ËËÆÆXX  ««∞∞DDNNww  ««∞∞∑∑IIdd¥¥∂∂ww

¢¢KKLLOO∫∫UU‹‹

((°°UU∞∞bbÆÆUUzzoo))

¸¥g ∞∫r {QÊ

(°ºLp 5.2 ßr 

(1 °uÅW))

≤IU≤o

(°ºLp 5.2 ßr 

(1 °uÅW))

≠OKOt «∞ºLp

°ºLp1 ßr

(≤Bn °uÅW)

°ºLp 5.1 ßr

(≤Bn °uÅW)

52-23

31-61

71-12

02-42

≈œ≥MONU °U∞e°b… «∞c«z∂W √Ë

«∞e¥X. ¥πV Ë{l «∞FMUÅd

«∞dÆOIW ́Kv ̧

· «∞Au«¥W. Ë¥LJs Ë{l

«∞FMUÅd «∞ºLOJW ≠w

ÅOMOW ¢IDOd.

ÆK∂w «∞DFUÂ °Fb

±M∑Bn ËÆX «∞DNw.

ÆK∂Ot °AJq ±∑Jd¸.

≈œ≥MOt °U∞e°b… «∞c«z∂W

ËÆK∂Ot ≠w ±M∑Bn ́LKOW

«∞DNw.

032 §d«Â x 2

032 §d«Â

032 §d«Â

032 §d«Âaa

««∞∞FFMMBBdd««∞∞uu““ÊÊ
ËËÆÆXX  ««∞∞DDNNww  ««∞∞∑∑IIdd¥¥∂∂ww

¢¢KKLLOO∫∫UU‹‹

((°°UU∞∞bbÆÆUUzzoo))

®d«z̀ ßLp

(°ºLp 5.2 ßr 

(1 °uÅW))

ßLJW ØU±KW

ßJU∞u» ̧°OUÊ

¨Od ØU±q

«∞ºu«¡

42-82

61-02

42-82

61-02

61-02

≈œ≥MOt °U∞e°b… «∞c«z∂W

ËÆK∂Ot ≠w ±M∑Bn ́LKOW

«∞DNw.

«ß∑ªb±w ËÆ∑ÎU ≈{U≠OÎU ±l

«∞ºLp «∞ºLOp Ë«∞e¥∑w.

Æu±w °∑Dd¥∑t §ObÎ« îö‰

´LKOW «∞DNw.

032 §d«Â 

522~053

§d«Â ∞Jq

Ë«•b…

054 §d«Â

054 §d«Â

¢¢FFKKOOLLUU‹‹  ∞∞AAuu««¡¡  ««∞∞KK∫∫rr  ́́KKvv  ««∞∞AAuu««¥¥WW

* Æu±w °S“«∞W «∞b≥s «∞e«zb ±s «∞K∫r. ≈ÆDFw «∞b≥s, ±l «∞∑QØb ±s ́bÂ

«∞IDl ±s «∞LMU©o «∞dÆOIW.(ßu· ¥RœÍ –∞p ≈∞v «∞∑HU· «∞b≥s).

* {FONU °AJq ±d¢V ́Kv «∞d·. ≈œ≥MONU °U∞e°b… «∞c«z∂W √Ë «∞e¥X.

* ÆK∂w «∞K∫r ≠w ±M∑Bn ́LKOW «∞DNw.
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1 ô ¢∫UË∞w «∞F∂Y °U∞∂U» √Ë ∞u•W «∞∑∫Jr √Ë ±HU¢Ò ÆHq «_±UÊ √Ë √Í √§e«¡ √îdÈ ±s

«∞HdÊ, √Ë ≈§d«¡ √Í ́LKOU‹ {∂j √Ë ≈ÅöÕ ́KONU. ≠Ls «∞ªDd ́Kv √Í ®ªh ≈§d«¡ √Í

´LKOU‹ ÅOU≤W √Ë ≈ÅöÕ ¢ALq ≈“«∞W √Í ̈DU¡ ∞K∫LU¥W ±s «∞∑Fd÷ ∞DUÆW «∞LOJdËË¥n.

¥πV ≈§d«¡ «ùÅö•U‹ ́s ©d¥o ≠Mw ÅOU≤W ±R≥q ≠Ij.

2 ô ¢AGKw «∞HdÊ ≠U̧¨ÎU. ±s «_≠Cq √Ê ¢∑dØw Øu» ±U¡ ≠w «∞HdÊ ≈–« ∞r ¥Js ±º∑ªb±ÎU.

ßu· ¥IuÂ «∞LU¡ °U±∑BU’ Øq ©UÆW «∞LOJdËË¥n °Q±UÊ, ≠w •U∞W ¢AGOq «∞HdÊ °bËÊ

ÆBb.

3 ô ¢º∑ªb±w «∞HdÊ ≠w √̈d«÷ «∞∑πHOn. ¥LJs √Ê ¥RœÍ –∞p ≈∞v «∞∑º∂V ≠w √{d«̧

§ºOLW °ºö±∑p. (±∏q ¢AGOq ≠dÊ «∞LOJdËË¥n ́Kv «∞B∫n √Ë «∞Lö°f √Ë «∞Fd«zf

√Ë «∞∫Ou«≤U‹ «_∞OHW √Ë «_§Ne… «∞JNd°UzOW «∞L∫Lu∞W ... ≈∞a ́Mb±U ¢JuÊ ±∂KKW).

4 ô ¢Iu±w °DNw «_©FLW «∞LKHu≠W ≠w ≠u◊ Ë¸ÆOW, ±U ∞r ¥Js Ø∑U» «∞DNw «∞ªU’ °p

¥∫∑uÍ ́Kv ¢FKOLU‹ îUÅW °U∞DFUÂ «∞cÍ ¢Iu±Os °DNOt.

5 Ëô ¢º∑ªb±w «∞πd«zb °bôÎ ±s «∞Hu◊ «∞u¸ÆOW ≠w «∞DNw.

6 ô ¢º∑ªb±w √Ë´OW îA∂OW. •OY ¥LJs √Ê ¢ºªs Ë¢∑H∫r. ô ¢º∑ªb±w √Ë´OW îe≠OW

¢∫∑uÍ ́Kv ©∂IU‹ œ«îKOW ±Fb≤OW (±∏q «∞c≥V √Ë «∞HCW). ≈•dÅw œ«zLÎU ́Kv ≈“«∞W

«_¸°DW «∞LFb≤OW «∞LKu∞∂W . Ë¥LJs √Ê ¢∑Fd÷ «_œË«‹ «∞LFb≤OW ∞K∑Iu” ≠w «∞HdÊ, ±LU

¥LJs √Ê ¥∑º∂V ≠w √{d«̧ §ºOLW.

7 ô ¢AGKw «∞HdÊ ́Mb±U ¢JuÊ ≥MU„ ≠u©W ±D∂a √Ë ±Mb¥q √Ë √Í ́Uzo ¬îd ≠OLU °Os

«∞∂U» Ë«∞∫u«· «_±U±OW ∞KHdÊ, •OY ¥LJs √Ê ¥∑º∂V –∞p ≠w ¢ºd» ©UÆW

«∞LOJdËË¥n.

8 ô ¢º∑ªb±w «∞LM∑πU‹ «∞u¸ÆOW «∞LÔFUœ ¢bË¥d≥U •OY ¥LJs √Ê ¢∫∑uÍ ́Kv ®u«zV Æb

¢∑º∂V ≠w «∞Ad¸ Ë/√Ë «∞∫d¥o ́Mb «ß∑ªb«±NU ≠w «∞DNw.

9 ô ¢ADHw «∞LUzb… «∞bË«̧… °u{FNU ≠w «∞LU¡ °Fb «∞DNw ±∂U®d…. ¥LJs √Ê ¥∑º∂V –∞p

≠w «∞Jºd √Ë «∞∑Kn.

01 ¢∑DKV «∞JLOU‹ «_ÅGd ±s «∞DFUÂ √ËÆU‹ √ÆBd ∞KDNw √Ë «∞∑ºªOs. Ë≠w •U∞W

«∞ºLUÕ °QËÆU‹ ́Uœ¥W ≠Nw ¥LJs √Ê ¢B∂̀ “«zb… «∞ºªu≤W √Ë ¢∫∑d‚.

11 ¢QØbÍ ±s Ë{l «∞HdÊ °∫OY ¥JuÊ «∞πe¡ «_±U±w ±s «∞∂U» ́Kv °Fb 8 ßr √Ë √Ø∏d

îKn •U≠W «∞ºD` «∞Lu{uŸ ́KOt, ∞∑πMV ≈≤Iö» «∞πNU“ °AJq ̈Od ±IBuœ.

21 ËÆ∂q «∞DNw, Æu±w °∏IV ÆAd «∞∂DU©f √Ë «∞∑HUÕ √Ë √Í ±s ≥cÁ «∞Hu«Øt √Ë

«∞ªCdË«‹.

31 ô ¢Iu±w °DNw «∞∂Oi °IAdÁ .  ßu· ¥∑JuÊ «∞CGj œîq «∞∂OCW £r ¢MHπd.

41 ô ¢∫UË∞w «∞IOUÂ °U∞∑∫LOd «∞FLOo °U∞e¥X ≠w «∞HdÊ.

51 Æu±w °S“«∞W «∞Gö· «∞∂öß∑Op ±s «∞DFUÂ Æ∂q «∞DNw √Ë ≈–«°W «∞∏KZ. ô•Ew √≤t ́Kv

«∞d¨r ±s √≤t ≠w °Fi «∞∫Uô‹ ¥πV ¢GDOW «∞DFUÂ °Ad¥∫W °öß∑Op, ∞K∑ºªOs √Ë

«∞DNw.

61 ≠w •U∞W ¢Kn °U» «∞HdÊ √Ë ±u«≤l «∞∑ºd» «∞ªUÅW °U∞∂U», ô ¥πV ¢AGOq

«∞HdÊ •∑v ¥∑r ≈Åö•t ́s ©d¥o ≠Mw ÅOU≤W ±R≥q.

71Ë≠w •U∞W ±ö•EW ≈≤∂FUÀ œîUÊ, √ËÆHw ¢AGOq «∞HdÊ √Ê ≈≠BKOt ±s «∞∑OU̧ «∞JNd°w

Ë¢QØbÍ ±s ≈̈ö‚ °U» «∞HdÊ ùîLUœ √Í √∞ºMW ∞NV.

81 ́Mb ¢ºªOs «∞DFUÂ √Ë ©NOt ≠w √Ë´OW ¥LJs «∞∑ªKh ±MNU ±s «∞∂öß∑Op √Ë «∞u‚̧ √Ë

√Í ±u«œ √îdÈ ÆU°KW ∞ö•∑d«‚, ≈≠∫Bw «∞HdÊ °AJq ±∑Jd¸ °º∂V ≈±JU≤OW ¢PØq Ë´U¡

«∞DFUÂ.

91 ô ¢ºL∫w ∞ú©HU‰ °Uß∑ªb«Â «∞HdÊ °bËÊ ±d«Æ∂W ≈ô °Fb ≈́DUzNr «∞∑FKOLU‹

«∞JU≠OW •∑v ¥LJs ∞KDHq «ß∑ªb«Â «∞HdÊ °Dd¥IW ¬±MW Ë≠Nr ±ªU©d «ôß∑ªb«Â

¨Od «∞Lözr.

02 ô ¥πV ¢ºªOs «∞ºu«zq √Ë «_©FLW «_îdÈ ≠w √Ë´OW ±GKIW •OY √≤NU ¢JuÊ ́d{W

∞ö≤HπU̧.

12 ô ¢AGKw «∞HdÊ ≈–« ØU≤X ±u«≤l «∞∑ºd» «∞ªUÅW °U∞∂U» Ë«_§e«¡ «∞Id¥∂W ±Mt ≠w ≠dÊ

«∞LOJdËË¥n ±FO∂W, •∑v ¥∑r ≈ÅöÕ «∞HdÊ ́s ©d¥o ≠Mw ÅOU≤W ±R≥q.

22 ¢QØbÍ ±s √Ê √Ë«≤w «∞LD∂a ±MUß∂W ∞öß∑ªb«Â ≠w √≠d«Ê «∞LOJdËË¥n Æ∂q «ôß∑ªb«Â.

32ô ¢KLºw °U» «∞HdÊ Ë«∞∫πOd… «∞ªU̧§OW Ë«∞∫πOd… «∞ªKHOW Ë¢πu¥n «∞HdÊ

Ë«∞LK∫IU‹ Ë«_©∂U‚ îö‰ Ë{l «∞Au«¡ ËË{l «∞∫Lq «∞∫d«̧Í Ë´LKOU‹ «∞DNw

«∞∑KIUzw, ±U ∞r ¢d¢bÍ ÆHU“«‹ ≠dÊ ßLOJW, •OY √≤NU ß∑B∂̀ ßUîMW. 

ËÆ∂q «ù“«∞W ¢QØbÍ ±s √≤NU ∞OºX ßUîMW .

¢¢FFKKOOLLUU‹‹  ≥≥UU±±WW  ∞∞KKººöö±±WW

≈ÆdzONU §ObÎ« Ë«•∑HEw °NU ∞Kd§uŸ ≈∞ONU ≠w «∞Lº∑I∂q

¢¢∫∫cc¥¥dd

¥Ôd§v «∞∑QØb ±s {∂j √ËÆU‹ «∞DNw °U∞AJq 

«∞B∫Ò, •OY ¥LJs √Ê ¥RœÍ «∞ºu«¡ «∞e«zb

≈∞v «∞∫d¥o Ë«∞∑Kn «∞ö•o ∞KHdÊ.
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¢¢∫∫cc¥¥dd::  ≠w •U∞W ¢Kn «∞∂U» √Ë ±u«≤l «∞∑ºd» «∞ªUÅW °U∞∂U», ô ¥πV ¢AGOq

«∞HdÊ •∑v ¥∑r ≈Åö•t ́s ©d¥o ®ªh ±R≥q.

¢¢∫∫cc¥¥dd::  ±s «∞ªDd ́Kv √Í ®ªh ̈Od ±R≥q ≈§d«¡ √Í ́LKOU‹ ÅOU≤W √Ë ≈ÅöÕ

¢ALq ≈“«∞W ̈DU¡ «∞∫LU¥W ±s «∞∑Fd÷ ∞DUÆW «∞LOJdËË¥n.

¢¢∫∫cc¥¥dd::  ô ¥πV ¢ºªOs «∞ºu«zq Ë«_©FLW «_îdÈ ≠w √Ë´OW ±GKIW •OY √≤NU ¢JuÊ

´d{W ∞ö≤HπU̧.

¢¢∫∫cc¥¥dd::  ô ¢ºL∫w ∞ú©HU‰ °Uß∑ªb«Â «∞HdÊ °bËÊ ±d«Æ∂W ≈ô °Fb ≈́DUzNr

«∞∑FKOLU‹ «∞JU≠OW •∑v ¥LJs ∞KDHq «ß∑ªb«Â «∞HdÊ °Dd¥IW ¬±MW Ë≠Nr

±ªU©d «ôß∑ªb«Â ̈Od «∞Lözr.

¢¢∫∫cc¥¥dd::  ́Mb ¢AGOq «∞πNU“ ≠w «∞u{l «∞Lu•b, ô ¥πV «∞ºLUÕ ∞û©HU‰ °Uß∑ªb«Â

«∞πNU“ ≈ô ¢∫X ≈®d«· «∞J∂U̧ •dÅÎU ́KONr ±s «∞∫d«̧… «∞LM∂F∏W.

¢¢∫∫cc¥¥dd::  ¥LJs √Ê ¢ºªs «_§e«¡ «∞IU°KW ∞KHp îö‰ «ôß∑ªb«Â. ¥πV «∞∫d’ ́Kv

≈°FUœ «_©HU‰ «∞BGU̧.

42 ≠Ij «ß∑ªb±w «_Ë«≤w «∞LMUß∂W ∞öß∑ªb«Â ≠w √≠d«Ê «∞LOJdËË¥n.

52 Ë´Mb ¢ºªOs «∞DFUÂ ≠w √Ë´OW °öß∑Op √Ë Ë¸ÆOW, ̧«Æ∂w «∞HdÊ ∞∑πMV ≈±JU≤OW

«ô®∑FU‰.

62 Ë≈–« ô•E∑w ≈≤∂FUÀ œîUÊ, √ËÆHw ¢AGOq «∞πNU“ √Ë ≈≠BKOt ́s «∞∑OU̧ «∞JNd°w

Ë√°Iw «∞∂U» ±ÔGKIÎU ùîLUœ √Í √∞ºMW ∞NV.

72 ≈Ê ¢ºªOs «∞LOJdËË¥n ∞KLAdË°U‹ ¥LJs √Í ¥RœÍ ≈∞v ¢Qîd «∞GKOUÊ «∞Hu«̧,

Ë°MU¡ ́KOt ¥πV «ô≤∑∂UÁ ́Mb «∞∑FU±q ±l «∞u´U¡.

82 ¥πV ¢IKOV ±∫∑u¥U‹ “§U§U‹ «∞∑Gc¥W Ë°d©LU≤U‹ ©FUÂ «_©HU‰ √Ë ̧§NU

Ë«∞∑∫Io ±s œ̧§W «∞∫d«̧… Æ∂q «ôß∑ªb«Â ∞∑πMV «∞∫d‚.

92 ô ¥πV ¢ºªOs «∞∂Oi °IAdÁ Ë«∞∂Oi «∞JU±q «∞LGKw °Ab… ≠w √≠d«Ê

«∞LOJdËË¥n •OY ¥LJs √Ê ¢MHπd, •∑v °Fb «≤∑NU¡ «∞∑ºªOs ≠w «∞LOJdËË¥n.

03 ±FKu±U‹ ́s ¢MEOn ±u«≤l «∞∑ºd» «∞ªUÅW °U∞∂U» Ë«∞∑πu¥HU‹ Ë«_§e«¡

«∞Id¥∂W.

13 ¥πV ¢MEOn «∞HdÊ °U≤∑EUÂ Ë≈“«∞W √Í °IU¥U ∞KDFUÂ.

23 ¥LJs √Ê ¥RœÍ ́bÂ «ô•∑HUÿ °U∞HdÊ ≠w •U∞W ≤EOHW ≈∞v ¢PØq «∞ºD`, ±LU Æb

¥R£d °AJq ́Jºw ́Kv ́Ld «∞πNU“ Ë¥LJs √Ê ¥RœÍ ≈∞v Ë{l îDd.

33 ≠Ij «ß∑ªb±w √œ«… «î∑∂U̧ œ̧§W «∞∫d«̧… «∞∑w ¥uÅv °NU ±l ≥c« «∞HdÊ

(°U∞Mº∂W ∞ú§Ne… «∞∑w ¢u§b °NU ±Oe… «ß∑ªb«Â √œ«… «ß∑AFU̧ œ̧§W «∞∫d«̧…).

43 ≈–« ØU≤X ≥MU„ ́MUÅd ¢ºªOs, ¥B∂̀ «∞πNU“ ßUîMÎU îö‰ «ôß∑ªb«Â. ¥πV

«ô≤∑∂UÁ ∞∑πMV ∞Lf ́MUÅd «∞∑ºªOs «∞Lu§uœ… œ«îq «∞HdÊ.

53 «∞πNU“ ̈Od ±ÔªBh ∞öß∑ªb«Â ́s ©d¥o «_©HU‰ «∞BGU̧ √Ë «_®ªU’ «∞CFU·

°b≤OÎU œËÊ ±d«Æ∂W.

63 ¥LJs ≈§d«¡ «∞∑uÅOq ́s ©d¥o ≤eŸ «∞IU°f √Ë ́s ©d¥o œ±Z √•b «∞LHU¢Ò ≠w

«∞uÅKW «∞ºKJOW «∞∏U°∑W Ë≠IÎU ∞Iu«́b ¢uÅOq «_ßö„.

73 ô ¢º∑ªb±w «∞LMEHU‹ «∞IUßOW «∞JU®DW √Ë √œË«‹ «∞∑MEOn «∞LFb≤OW «∞∫Uœ… ≠w

¢MEOn “§UÃ °U» «∞HdÊ •OY √≤NU ¥LJs √Ê ¢∑º∂V ≠w ØAj «∞ºD`, ±LU Æb

¥RœÍ ≈∞v ≈≤JºU̧ «∞e§UÃ.

83 ô ¥πV Ë{l ≠dÊ «∞LOJdËË¥n ≥c« œ«îq «∞∫πOd… °U∞JU±q. ¥πV √Ê ¥M∂∏o

«ù©U̧ «_±U±w ∞HdÊ «∞LOJdËË¥n ́Kv «∞H∑∫W «_±U±OW ∞K∫πOd….

¢¢FFKKOOLLUU‹‹  ≥≥UU±±WW  ∞∞KKººöö±±WW

≈ÆdzONU §ObÎ« Ë«•∑HEw °NU ∞Kd§uŸ ≈∞ONU ≠w «∞Lº∑I∂q

¢¢∫∫cc¥¥dd

¥Ôd§v «∞∑QØb ±s {∂j √ËÆU‹ «∞DNw °U∞AJq 

«∞B∫Ò, •OY ¥LJs √Ê ¥RœÍ «∞ºu«¡ «∞e«zb

≈∞v «∞∫d¥o Ë«∞∑Kn «∞ö•o ∞KHdÊ.
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««__ËË««≤≤ww  ««üü±±MMWW  ≠≠ww  

«∞LOJdËË¥n

««∞∞uu¸̧‚‚

«_©∂U‚ Ë«_Ë´OW «∞u¸ÆOW ±özLW Ë¬±MW ∞öß∑ªb«Â ≠w ≠dÊ «∞LOJdËË¥n, °Ad◊ √Ê

¥JuÊ «∞uÆX «∞LDKu» ∞KDNw ÆBOdÎ« Ë«_©FLW «∞Ld«œ ©NONU ÆKOKW «∞b≥uÊ Ë«∞d©u°W. ØLU

√Ê «∞LMU®n «∞u¸ÆOW ≥w «_îdÈ ±ÔHOb… §bÎ« ≠w ¢GKOn «_©FLW Ë¢∂DOs Åu«≤w «∞ª∂e

«∞∑w ¢Ôº∑ªbÂ ≠w ©Nw «_©FLW «∞b≥MOW ±∏q «∞K∫r «∞LÔIbœ. Ë°AJq ́UÂ, ¢πM∂w «ß∑ªb«Â

±M∑πU‹ «∞u‚̧ «∞LKuÊ •OY ¥LJs √Ê ¥M∑Iq «∞KuÊ. °Fi ±M∑πU‹ «∞u‚̧ «∞LÔFUœ ¢bË¥dÁ

Æb ¢∫∑uÍ ́Kv ®u«zV ¥LJs √Ê ¢∑º∂V ≠w «∞∑Iu” √Ë «∞∫d¥o ́Mb «ß∑ªb«±NU ≠w ≠dÊ

«∞LOJdËË¥n.

√√ØØOOUU””  ««∞∞DDNNww  ««∞∞∂∂öößß∑∑OOpp

¢ÔF∑∂d √ØOU” «∞DNw ¬±MW «ôß∑ªb«Â ≠w ≠dÊ «∞LOJdËË¥n ≈–« ØUÊ ±BMFW îBOBÎU

∞öß∑ªb«Â ≠w «∞DNw. ∞Js ≈•dÅw ́Kv ́Lq ®IÎU ©u∞OÎU ≠w «∞JOf •∑v ¥LJs √Ê ¥ªdÃ

±Mt «∞∂ªU̧.Ëô ¢ÔIb±w √°b« ́Kv «ß∑ªb«Â √ØOU” «∞∂öß∑Op «∞FUœ¥W ∞KDNw ≠w ≠dÊ

«∞LOJdËË¥n, •OY √≤NU ß∑cË» Ë¢∑Le‚.

««__ËË««≤≤ww  ««∞∞∂∂öößß∑∑OOJJOOWW  ∞∞KKDDNNww  ≠≠ww  ««∞∞LLOOJJddËËËË¥¥nn

¢u§b ±πLu´W ±Ô∑U•W ±∑Mu´W «_®JU‰ Ë«_•πUÂ ±s √Ë«≤w «∞DNw ≠w ≠dÊ «∞LOJdËË¥n.

Ë°U∞Mº∂W ∞KIºr «_Ø∂d ±MNU, ¥LJMp «ß∑ªb«Â «∞FMUÅd «∞L∑U•W ≠w ±∑MUË‰ ¥b¥p °U∞HFq

°bôÎ ±s ®d«¡ √œË«‹ ±D∂a §b¥b….

««∞∞HHªªUU̧̧  ËË««∞∞ªªee··  ËË««∞∞BBKKBBUU‰‰

«_Ë´OW «∞LBMu´W ±s ≥cÁ «∞Lu«œ ́Uœ… ±U ¢JuÊ ±özLW ∞öß∑ªb«Â ≠w ≠dÊ «∞LOJdËË¥n

«∞ªU’ °p, ∞Js ¥πV «î∑∂U̧≥U ∞K∑QØb ±s –∞p.

¢¢MM∂∂OOtt

°°FFii  ««∞∞FFMMUUÅÅdd  ––««‹‹  ««∞∞LL∫∫∑∑uuÈÈ  ««∞∞FFUU∞∞ww  ±±ss  ««∞∞ddÅÅUU’’  √√ËË  ««∞∞∫∫bb¥¥bb  ̈̈OOdd  ±±MMUUßß∂∂WW  __ËË««≤≤ww

««∞∞DDNNww..

¥¥ππVV  ≠≠∫∫hh  ««__ËË««≤≤ww  ∞∞KK∑∑QQØØbb  ±±ss  √√≤≤NNUU  ±±MMUUßß∂∂WW  ∞∞öößß∑∑ªªbb««ÂÂ  ≠≠ww  √√≠≠dd««ÊÊ  ««∞∞LLOOJJddËËËË¥¥nn..

ôô  ¢¢ºº∑∑ªªbb±±ww  √√ËË««≤≤ww  ±±FFbb≤≤OOWW  √√ËË  ±±ÔÔee¥¥MMWW  °°QQ§§ee««¡¡  ±±FFbb≤≤ww  ≠≠ww  ≠≠ddÊÊ  ««∞∞LLOOJJddËËËË¥¥nn  ««∞∞ªªUU’’  °°pp

ô ¥LJs ∞Lu§U‹ «∞LOJdËË¥n «î∑d«‚ «∞LFbÊ. Ë≥w ß∑IuÂ °Ddœ √Í √§e«¡ ±Fb≤OW ≠w

«∞HdÊ Ë¢∑º∂V ≠w «∞∑Iu”, Ë™U≥d… ¢M∂ONOW ¢L∏q «∞∂d‚. ±FEr √Ë«≤w «∞DNw ̈Od

«∞LFb≤OW «∞LIUË±W ∞K∫d«̧… ¬±MW «ôß∑ªb«Â ≠w ≠dÊ «∞LOJdËË¥n. ∞Js Æb ¥∫∑uÍ

°FCNU ́Kv ±u«œ ¢πFKNU ̈Od ±MUß∂W ØQË«≤w ∞KDNw ≠w ≠dÊ «∞LOJdËË¥n. ≈–« ØU≤X

∞b¥p √Í ®Ju„ ≠OLU ¥∑FKo °Q•b «_Ë«≤w, ¢u§b ©d¥IW °ºODW ∞K∑Fd· ́Kv ±U ≈–« ØUÊ

¥LJs «ß∑ªb«±NU ≠w ≠dÊ «∞LOJdËË¥n. {Fw «ù≤U¡ ±∫q «ôß∑HºU̧ °πu«̧ Ë´U¡

“§U§w ±LKu¡ °U∞LU¡ ≠w ≠dÊ «∞LOJdËË¥n. Ë®GKw «∞HdÊ ́Kv ±º∑uÈ «∞DUÆW “´U∞w”

∞Lb… œÆOIW Ë«•b…. Ë≠w •U∞W ßªu≤W «∞LU¡ ∞Js «ù≤U¡ ¥Eq °U̧œÎ« °∫OY ¥LJs ∞Lºt,

´Mbzc ¥JuÊ «ù≤U¡ ¬±s «ôß∑ªb«Â ≠w ≠dÊ «∞LOJdËË¥n. Ë±l –∞p, ≈–« ∞r ¢∑GOd œ̧§W

•d«̧… «∞LU¡ ∞Js «ù≤U¡ ¥B∂̀ ßUîMÎU, ≠w ≥cÁ ≤Fd· √Ê «ù≤U¡ ¥IuÂ °U±∑BU’ ±u§U‹

«∞LOJdËË¥n Ë√≤t ∞Of ¬±MÎU ∞öß∑ªb«Â ≠w «∞LOJdËË¥n. Æb ¥JuÊ ≥MU„ «∞Fb¥b ±s

«_Ë«≤w «∞L∑U•W ≠w ±D∂ªp «_Ê Ë«∞∑w ¥LJs «ß∑ªb«±NU ØQœË«‹ ∞KDNw ≠w ≠dÊ

«∞LOJdËË¥n. ≠Ij ≈©KFw §ObÎ« ́Kv ÆUzLW «∞H∫h «∞∑U∞OW.

√√©©∂∂UU‚‚  ««∞∞LLUUzzbb……

«∞Fb¥b ±s √≤u«Ÿ √Ë«≤w «∞LUzb… ¬±MW «ôß∑ªb«Â ≠w ≠dÊ «∞LOJdËË¥n. Ë«–« ∞r ¢JMw

±∑QØb… ̧«§Fw «∞Lu«œ «∞ªUÅW °U∞LBMl √Ë Æu±w °Qœ«¡ «î∑∂U̧ «∞LOJdËË¥n.

««__ËË««≤≤ww  ««∞∞ee§§UU§§OOWW

«_Ë«≤w «∞e§U§OW «∞LIUË±W ∞K∫d«̧… ¬±MW «ôß∑ªb«Â ≠w ≠dÊ «∞LOJdËË¥n. ¥ALq –∞p

§LOl ±U̧ØU‹ √Ë«≤w «∞DNw «∞e§U§OW «∞IU°KW ∞öß∑ªb«Â ≠w «∞HdÊ. Ë±l –∞p, ô

¢º∑ªb±w «_Ë«≤w «∞e§U§OW «∞dÆOIW ±∏q «∞JRË” √Ë “§U§U‹ «∞ªLd, •OY ¥LJs √Ê

¢MJºd ±l ßªu≤W «∞DFUÂ.

√√ËË´́OOWW  ««∞∞∑∑ªªee¥¥ss  ««∞∞∂∂öößß∑∑OOpp

¥LJs «ß∑ªb«±NU ≠w •Hk «_©FLW «∞LÔd«œ ≈́Uœ… ¢ºªOMNU °ºd´W. Ë±l –∞p, ô ¥πV

«ß∑ªb«±NU ≠w •Hk «_©FLW «∞∑w ¢∫∑UÃ ≈∞v ËÆX Ø∂Od ≠w «∞HdÊ •OY √Ê «_©FLW

«∞ºUîMW ßu· ¢∑º∂V ≠w «∞MNU¥W ≠w ¢GKOn √Ë ≈–«°W «_Ë´OW «∞∂öß∑OJOW.
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±±∫∫∑∑uuÈÈ  ««∞∞dd©©uu°°WW  ≠≠ww  ««∞∞DDFFUUÂÂ

•OY √Ê «∞∫d«̧… «∞LM∂F∏W ±s ±u§U‹ «∞LOJdËË¥n ¢LOq ≈∞v ¢∂ªOd «∞d©u°W, ¥πV °U∞Mº∂W ∞ú©FLW

«∞πU≠W ≤º∂OÎU ±∏q «∞L∫LBU‹ Ë°Fi «∞ªCdË«‹ ≈±U √Ê ¥∑r ̧®NU °U∞LU¡ Æ∂q «∞DNw √Ë ¢GDO∑NU ∞ö•∑HUÿ

°U∞d©u°W.

±±∫∫∑∑uuÈÈ  ««∞∞FFEEUUÂÂ  ËË««∞∞bb≥≥uuÊÊ  ≠≠ww  ««∞∞DDFFUUÂÂ

¢IuÂ «∞FEUÂ °∑uÅOq «∞∫d«̧… Ë¥∑r ©Nw «∞b≥uÊ °ºd´W √Ø∂d ±s «∞K∫uÂ. ØLU ¥πV «ô≤∑∂UÁ ́Mb ©Nw

√§e«¡ «∞K∫uÂ «∞L∫∑u¥W ́Kv ́EUÂ √Ë œ≥uÊ •∑v ¥∑r ©NONU °U∞∑ºUËÍ Ëô ¢ÔB∂̀ “«zb… «∞ºu«¡.

ØØLLOOWW  ««∞∞DDFFUUÂÂ

¥Eq ́bœ ±u§U‹ «∞LOJdËË¥n ≠w «∞HdÊ «∞ªU’ °p £U°∑ÎU °Gi «∞MEd ́s ØLOW «∞DFUÂ «∞Ld«œ ©NONU.

Ë°U∞∑U∞w ≠S≤t ØKLU “«œ‹ ØLOW «∞DFUÂ «∞∑w ¢CFOMNU ≠w «∞HdÊ ØKLU ØUÊ ËÆX «∞DNw √©u‰. ¢cØdÍ «∞∑IKOq

±s √ËÆU‹ «∞DNw °LIb«̧ «∞∏KY ¢Id¥∂ÎU ́Mb ¢MBOn «∞uÅHW.

®®JJqq  ««∞∞DDFFUUÂÂ

¢∑GKGq ±u§U‹ «∞LOJdËË¥n ≠w «∞DFUÂ °LIb«̧ 2 ßr ¢Id¥∂ÎU ≠Ij, •OY ¥∑r ©Nw «∞πe¡ «∞b«îKw ±s

«∞DFUÂ «∞ºLOp °OMLU ¢M∑Iq «∞∫d«̧… «∞LM∂F∏W ́Kv «∞ºD` «∞ªU̧§w ≈∞v «∞b«îq. ¥∑r ©Nw «∞∫U≠W

«∞ªU̧§OW ±s «∞DFUÂ ≠Ij ́s ©d¥o ©UÆW «∞LOJdËË¥n, °OMLU ¥∑r ©Nw °UÆw «∞DFUÂ ́s ©d¥o «∞∑uÅOq.

´KLÎU °QÊ √ßu√ ®Jq ±LJs ∞KDFUÂ «∞Ld«œ ©NOt ≠w ≠dÊ «∞LOJdËË¥n ≥u «∞AJq «∞Ld°l «∞ºLOp. ßu·

¢∫∑d‚ «∞πu«≤V Æ∂q √Ê ¥ºªs «∞LM∑Bn •∑v °H∑d… ©u¥KW. °OMLU ¥LJs ©Nw «_©FLW «∞dÆOIW

«∞Lº∑b¥d… Ë«_©FLW «∞∫KIOW °MπUÕ ≠w ≠dÊ «∞LOJdËË¥n.

««∞∞∑∑GGDDOOWW

¥IuÂ «∞GDU¡ °U•∑πU“ «∞∫d«̧… Ë«∞∂ªU̧ ±LU ¥ÔºÚb ́Kv «∞DNw °ºd´W √Ø∂d.

«ß∑ªb±w ̈DU¡ √Ë ®d¥∫W ¢∏∂OX ±OJdËË¥n ±l ©w «∞πu«≤V ∞KªKn ∞LMl «∞∑Le‚.

««∞∞∑∑∫∫LLOOdd

«∞K∫uÂ Ë«∞DOu¸ «∞∑w ¥∑r ©NONU ∞Lb… 51 œÆOIW √Ë √Ø∏d ßu· ¢Ô∫Ld ÆKOöÎ °º∂V ±U ¢∫u¥t 

±s œ≥uÊ.√±U «_©FLW «∞∑w ¥∑r ©NONU ∞H∑d… √Æq ≠OLJs œ≥MNU °BKBW ¢∫LOd ±∏q ÅKBW Ë¥º∑d®Od √Ë

ÅKBW «∞Bu¥U √Ë ÅKBW «∞Au«¡ ∞K∫Bu‰ ́Kv ∞uÊ ≠U¢̀ ∞KANOW. Ë•OY √≤t ¢∑r ≈{U≠W ØLOW ÅGOd… ≤º∂OÎU

±s ÅKBU‹ «∞∑∫LOd ∞KDFUÂ ≠Ks ¢∑GOd «∞MJNW «_ÅKOW ∞KuÅHW.

««∞∞∑∑GGDDOOWW  °°uu¸̧‚‚  ̈̈OOdd  ±±ÔÔdd®®`̀  ∞∞KKbb≥≥uuÊÊ

¢FLq ±Oe… ±Ml «̧¢AUÕ «∞b≥uÊ ́Kv ±Ml «∞∑DU¥d °HFU∞OW Ë¢ÔºÚb «∞DFUÂ ́Kv «•∑πU“ °Fi «∞∫d«̧… .
Ë•OY √≤t √Ø∏d «̧¢ªU¡ ±s «∞GDU¡ √Ë ®d¥∫W «∞∑∏∂OX, ≠Nu ¥ºL` °πHU· «∞DFUÂ ÆKOö.

««∞∞∑∑dd¢¢OOVV  ËË««∞∞LLººUU≠≠UU‹‹  ««∞∞∂∂OOMMOOWW

«_©FLW «∞Hdœ¥W, ±∏q «∞∂DU©U «∞LAu¥W Ë«∞JFp «∞BGOd Ë«∞LÔI∂ö‹, ßu· ¢ºªs °AJq √Ø∏d ¢ºUËÍ ≈–«

Ë{FX ≠w «∞HdÊ ́Kv ±ºU≠U‹ ≠UÅKW ±∑ºUË¥W ≠OLU °OMNU «∞∂Fi, Ë¥ÔHCq √Ê ¢JuÊ ≠w ®Jq œ«zdÍ. ô

¢Iu±w √°bÎ« °∑Jb¥f «_©FLW ́Kv °FCNU «∞∂Fi.

±±dd««ÆÆ∂∂WW  ««__®®OOUU¡¡

«∞uÅHU‹ «∞Lu{∫W ≠w «∞J∑OV ¢r ≈́b«œ≥U °FMU¥W Ø∂Od…, ∞Js ≤πU•p ≠w ¢∫COd≥U ¥∑uÆn

´Kv ±bÈ «≤∑∂U≥p ∞KDFUÂ √£MU¡ «∞DNw. ≈•dÅw œ«zLÎU ́Kv ±d«Æ∂W «∞DFUÂ √£MU¡ «∞DNw. ≠dÊ

«∞LOJdËË¥n «∞ªU’ °p ±eËœ °KL∂W ¢CO¡ √Ë¢u±U¢OJOÎU ́Mb±U ¥JuÊ «∞HdÊ ́U±öÎ •∑v ¥LJMp

«∞MEd °U∞b«îq Ë«∞∑∫Io ±s «∞DFUÂ îö‰ ±d«•q «∞DNw. «∞∑FKOLU‹ «∞LÔIb±W ≠w «∞uÅHU‹ ≥w

∞Kd≠l Ë«∞∑IKOV, Ë¥πV «∞∑HJOd ≠w «_®OU¡ «∞LAU°NW Ë≠IÎU ∞K∫b «_œ≤v ±s «∞ªDu«‹ «∞∑w

¥uÅv °NU. Ë≈–« «¢C` √Ê «∞DFUÂ ¥∑r ©NOt °AJq ̈Od ±∑ºUËÍ, ≠Ij Æu±w °S§d«¡ ́LKOU‹

«∞C∂j «∞CdË¸¥W «∞∑w ¢d¥s √≤NU ±özLW ∞∫q «∞LAJKW.

««∞∞FFuu««±±qq  ««∞∞∑∑ww  ¢¢RR££dd  ́́KKvv  √√ËËÆÆUU‹‹  ««∞∞DDNNww  °°UU∞∞LLOOJJddËËËË¥¥nn

≥MU„ «∞Fb¥b ±s «∞Fu«±q «∞∑w ¢R£d ́Kv √ËÆU‹ «∞DNw. ≠b̧§W •d«̧… «∞LJu≤U‹ «∞Lº∑ªb±W

≠w «∞uÅHW ¢RœÍ ≈∞v «î∑ö· Ø∂Od ≠w √ËÆU‹ «∞DNw. ≠FKv ß∂Oq «∞L∏U‰, «∞JOp «∞LBMuŸ

±s “°b… Ë•KO∂V Ë°Oi ±∏KπW ßu· ¢º∑Gd‚ ËÆX √©u‰ ≤º∂OÎU ∞Kª∂e ́s –∞p «∞LBMuŸ

±s ±Ju≤U‹ ≠w œ̧§W •d«̧… «∞Gd≠W. §LOl «∞uÅHU‹ «∞Lu{∫W ≠w ≥c« «∞J∑OV –«‹ ≤DU‚ ±s

√ËÆU‹ «∞DNw. Ë°AJq ́UÂ, ßu· ¢πb¥s √Ê «∞DFUÂ ¥Eq ̈Od ±DNw §ObÎ« ≠w «∞Dd· «_œ≤v

±s «∞MDU‚ «∞e±Mw, ËÆb ¢d¨∂Os √•OU≤ÎU ≠w ©Nw «∞DFUÂ ∞uÆX √©u‰ ±s «∞∫b «_ÆBv «∞LÔ∫bœ

∞KuÆX, Ë≠IÎU ∞∑HCOKp «∞AªBw. Ë«∞LMNZ «∞L∑∂l ≠w ≥c« «∞J∑OV ≥u √≤t ±s «_≠Cq

°U∞Mº∂W ∞KuÅHW √Ê ¢JuÊ ±∑∫HEW ≠w ≈́DU¡ √ËÆU‹ «∞DNw. Ë°OMLU ¥Hºb «∞DFUÂ ∞ú°b. ∞Js

°Fi «∞uÅHU‹, îUÅW ¢Kp «∞ªUÅW °U∞ª∂e Ë«∞JOp Ë«∞Jº∑dœ, ¢uÅw °S“«∞W «∞DFUÂ ±s «∞HdÊ

´Mb±U ¥JuÊ ≤OT ÆKOöÎ. ô ¥F∑∂d –∞p îDQ. Ë´Mb ¢dØNU îU̧Ã «∞HdÊ, ±l «∞∑GDOW, ßu·

¥º∑Ld ©Nw ≥cÁ «_©FLW îU̧Ã «∞HdÊ •OY √Ê «∞∫d«̧… «∞L∫∑∂ºW ≠w «_§e«¡ «∞ªU̧§OW ±s

«∞DFUÂ ¢M∑Iq ≈∞v «∞b«îq ¢b̧¥πOÎU. Ë≈–« ¢dØ∑w «∞DFUÂ ≠w «∞HdÊ •∑v ¥∑r ©NOt ØKOÎU, ¥LJs

√Ê ¥∑r ©Nw «_§e«¡ «∞ªU̧§OW ±s «∞DFUÂ °AJq “«zb √Ë Æb ¢∫∑d‚. ßu· ¢eœ«œ ±NU̧¢p ≠w

¢Ib¥d Øq ±s √ËÆU‹ «∞DNw Ë«ô≤∑EU̧ °U∞Mº∂W ∞Lª∑Kn «_©FLW °LdË¸ «∞uÆX.

ØØ∏∏UU≠≠WW  ««∞∞DDFFUUÂÂ  

«∞DFUÂ «∞ªHOn Ë«∞LºU±w ±∏q «∞JFp Ë«∞ª∂e ¥∑r ©NONU °AJq √ßdŸ ±s «_©FLW «∞∏IOKW

«∞J∏OHW ±∏q «∞LAu¥U‹ Ë«∞L∫LBU‹. ¥πV «ô≤∑∂UÁ ́Mb ©Nw «∞DFUÂ «∞LºU±w ≠w ≠dÊ

«∞LOJdËË¥n •∑v ô ¢B∂̀ «∞∫u«· «∞ªU̧§OW §U≠W Ë≥AW.

««̧̧¢¢HHUUŸŸ  ««∞∞DDFFUUÂÂ

«∞πe¡ «∞FKuÍ ±s «_©FLW «∞Du¥KW, îUÅW «∞L∫LBU‹, ¥∑r ©NONU °AJq √ßdŸ ±s «∞πe¡

«∞ºHKw. Ë°U∞∑U∞w ≠Ls «∞∫JLW ¢IKOV «_©FLW «∞Du¥KW √£MU¡ «∞DNw, Ë∞Fb… ±d«‹ √•OU≤ÎU.
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∞∞∑∑MMEEOOnn  ««∞∞HHddÊÊ

11  ••UU≠≠EEww  ́́KKvv  ≤≤EEUU≠≠WW  ««∞∞ººDD`̀  ««∞∞bb««îîKKww  ∞∞KKHHddÊÊ

¥K∑Bo «∞DFUÂ «∞L∑DU¥d √Ë «∞ºu«zq «∞LMºJ∂W °∫u«zj «∞HdÊ Ë≠OLU °Os ±U≤l

«∞∑ºd» ËßD` «∞∂U». ±s «_≠Cq ±º` «∞Lu«œ «∞LMºJ∂W °Uß∑ªb«Â ÆDFW ÆLU‘

±∂KKW. ßu· ¢IuÂ Øºd «∞ª∂e Ë«∞Lu«œ «∞LMºJ∂W °U±∑BU’ ©UÆW «∞LOJdËË¥n

Ë≈©U∞W √ËÆU‹ «∞DNw. «ß∑ªb±w ÆDFW ÆLU‘ ±Ô∂KKW ∞Lº` Øºd «∞ª∂e «∞∑w ¢ºIj

≠OLU °Os «∞∂U» Ë«ù©U̧.±s «∞NUÂ «∞∫HUÿ ́Kv ≤EU≠W ≥cÁ «∞LMDIW ∞K∑QØb ±s ≈•JUÂ

¨Ko ±U≤l «∞∑ºd». Æu±w °S“«∞W «∞Lu«œ «∞b≥MOW «∞LMºJ∂W °Uß∑ªb«Â ÆDFW ÆLU‘

±MIu´W ≠w «∞BU°uÊ £r «®DHONU Ë§HHONU. ô ¢º∑ªb±w «∞LMEHU‹ «∞IUßOW √Ë

«∞JU®DW . ¥LJs ̈ºq «∞BOMOW «∞e§U§OW ¥bË¥ÎU √Ë ≠w ̈ºU∞W «_©∂U‚.

22  ••UU≠≠EEww  ́́KKvv  ≤≤EEUU≠≠WW  ««∞∞ººDD`̀  ««∞∞ªªUU̧̧§§ww  ∞∞KKHHddÊÊ

≤EHw «∞ºD` «∞ªU̧§w ∞KHdÊ °U∞LU¡ Ë«∞BU°uÊ £r «ß∑ªb±w «∞LU¡ «∞MEOn Ë§HHOt

°Uß∑ªb«Â ÆDFW ÆLU‘ ≤ÚLW √Ë ±MAHW Ë¸ÆOW. Ë∞∑πMV ¢Kn «_§e«¡ «∞∑AGOKOW

œ«îq «∞HdÊ, ô ¥πV ¢d„ «∞LU¡ ¥∑ºd» ≈∞v œ«îq ≠∑∫U‹ «∞∑Nu¥W.Ë∞∑MEOn ∞u•W

«∞∑∫Jr, ≈≠∑∫w «∞∂U» ∞LMl «∞∑AGOq ̈Od «∞LIBuœ ∞KHdÊ, Ë«±º∫Ot °Uß∑ªb«Â ÆDFW

ÆLU‘ ±∂KKW £r °IDFW ÆLU‘ §U≠W. «{GDw ́Kv ≈¥IU·/±º`°Fb «∞∑MEOn.

3 Ë≠w •U∞W ¢d«Ør «∞∂ªU̧ œ«îq °U» «∞HdÊ √Ë •u‰ «∞πe«¡ «∞ªU̧§w ±Mt, ≈±º∫w

«∞Ku•U‹ °Uß∑ªb«Â ÆDFW ÆLU‘ ≤ÚLW. ¥LJs √Ê ¥∫bÀ –∞p ́Mb ¢AGOq ≠dÊ

«∞LOJdËË¥n ≠w ™dË· «∞d©u°W «∞FU∞OW Ëô ¥b‰ –∞p ́Kv «ù©ö‚ ≈∞v ¢FDq «∞u•b….

4 ¥πV «∞∫HUÿ ́Kv ≤EU≠W «∞∂U» Ë±u«≤l «∞∑ºd» «∞ªUÅW °U∞∂U» .  ≠Ij «ß∑ªb±w

«∞LU¡ «∞b«≠T ±l «∞BU°uÊ, Ë«®DHw £r §HHOt §ObÎ«.

ô ¢º∑ªb±w «∞Lu«œ «∞JU®DW ±∏q ±ºU•Oo «∞∑MEOn √Ë ±U≤l «∞∑ºd» Ë«_“¸«̧

«∞∂öß∑Op. 

ßu· ¥JuÊ ±s «∞ºNq «∞∫HUÿ ́Kv «_§e«¡ «∞LFb≤OW ≠w •U∞W ±º∫NU °AJq ±∑Jd¸

°Uß∑ªb«Â ÆDFW ÆLU‘ ±∂KKW.

5 ô ¢º∑ªb±w √Í ±MEn °ªU̧.

««∞∞∑∑∫∫dd¥¥pp

¥F∑∂d «∞∑∫d¥p √•b √≥r «_ßU∞OV «∞L∑∂FW ́Mb «∞DNw ≠w ≠dÊ «∞LOJdËË¥n .  ¥∑r ¢∫d¥p «∞DFUÂ ≠w ́LKOU‹

«∞DNw «∞∑IKOb¥W °Gd÷ «∞LeÃ. Ë±l –∞p ≠SÊ «∞DFUÂ «∞LDNw ≠w ≠dÊ «∞LOJdËË¥n ¥∑r ¢∫d¥Jt °Gd÷ ≤Ad

«∞∫d«̧… Ë≈́Uœ… ¢u“¥FNU. ≈•dÅw œ«zLÎU ́Kv ¢∫d¥p «∞DFUÂ ±s «∞ªU̧Ã ≈∞v «∞LM∑Bn _Ê «∞πe¡ «∞ªU̧§w ±s

«∞DFUÂ ¥ºªs √Ëô.

««∞∞∑∑IIKKOOVV

¥πV ¢IKOV «_©FLW «∞J∂Od… Ë«∞Du¥KW ±∏q «∞L∫LBU‹ Ë«∞Hd«Œ «∞JU±KW •∑v ¥∑r ©Nw «_§e«¡ «∞FKu¥W

Ë«∞ºHKOW °U∞∑ºUËÍ . Ë±s «∞πOb √¥CÎU ¢IKOV «∞Hd«Œ «∞LIDFW Ë¸¥g «∞K∫r.

ËË{{ll  ««__§§ee««¡¡  ««ôôØØ∏∏dd  ßßLLJJÎÎUU  ±±uu««§§NNWW  ∞∞KKªªUU̧̧ÃÃ

•OY √Ê ±u§U‹ «∞LOJdËË¥n ¢Mπc» ≈∞v «∞πe¡ «∞ªU̧§w ±s «∞DFUÂ, ≠Ls «∞Lözr Ë{l «_Ø∏d ßLJÎU ±s

«∞K∫r Ë«∞DOu¸ Ë«∞ºLp ≤U•OW «∞∫U≠W «∞ªU̧§OW ±s ©∂o «∞ª∂e .  Ë°NcÁ «∞Dd¥IW ßu· ¢∑KIv «_§e«¡ «_Ø∏d

ßLJÎU ±FEr ©UÆW «∞LOJdËË¥n Ëßu· ¥∑r ©Nw «∞DFUÂ °U∞∑ºUËÍ.

««∞∞∑∑GGKKOOnn

¥LJs Ë{l √®d©W ±s ̧ÆUzo «_∞LMOuÂ («∞∑w ¢ÔFOo ±u§U‹ «∞LOJdËË¥n) ́Kv §u«≤V √Ë •u«· «_©FLW

±d°FW ±º∑DOKW «∞AJq ∞∑πMV «∞DNw «∞e«zb ́s «∞KeËÂ ∞NcÁ «_§e«¡. ô ¢º∑ªb±w ØLOW Ø∂Od… §bÎ« ±s

«∞dÆUzo Ë¢QØObÍ ±s ¢∏∂O∑NU ≠w «∞D∂o •∑v ô ¢Ôº∂V “«∞∑Iu”” ≠w «∞HdÊ.

««∞∞dd≠≠ll

¥LJs ̧≠l «_©FLW «∞ºLOJW √Ë «∞J∏OHW •∑v ¥LJs «±∑BU’ ±u§U‹ «∞LOJdËË¥n ́s ©d¥o «∞πU≤V «∞ºHKw

±s «_©FLW Ë«_§e¡ «_Ëßj ±MNU.

««∞∞∏∏IIVV

«_©FLW «∞LÔGKHW °L∫U̧«‹ √Ë ÆAu¸ √Ë √̈AOW ¢JuÊ ́d{W ∞ö≤HπU̧ ≠w «∞HdÊ ±U ∞r ¥∑r £I∂NU Æ∂q «∞DNw.

¢ALq ≥cÁ «_©FLW ÅHU̧ Ë°OU÷ «∞∂Oi Ë«∞πMbË≠Kw Ë«∞L∫U̧«‹ Ë£LU̧ «∞ªCU̧ Ë«∞HUØNW «∞JU±KW.

««îî∑∑∂∂UU̧̧  ««∞∞DDNNww

¥ÔDNv «∞DFUÂ °ºd´W Ø∂Od… ≠w ≠dÊ «∞LOJdËË¥n, ∞c∞p ≠Ls «∞CdËÍ̧ «î∑∂U̧Á °AJq ±∑Jd¸. Ë°Fi «_©FLW

¢Ô∑d„ ≠w ≠dÊ «∞LOJdËË¥n •∑v ¥∑r ©NONU °U∞JU±q, ∞Js ±FEr «_©FLW, °LU ≠w –∞p «∞K∫uÂ Ë«∞DOu¸, ¢∑r

≈“«∞∑NU ±s «∞HdÊ °OMLU ¢JuÊ ô¢e«‰ ̈Od ±DNOW ÆKOöÎ Ë¢Ô∑d„ ôß∑JLU‰ «∞DNw îö‰ ËÆX «ô≤∑EU̧.

ßu· ¢d¢Hl «∞∫d«̧… «∞b«îKOW ∞KDFUÂ ≠OLU °Os 05 ≠Nd≤NU¥X (03 ±µu¥W) Ë 051 ≠Nd≤NU¥X (08 ±µu¥W) îö‰

ËÆX «ô≤∑EU̧.

ËËÆÆXX  ««ôô≤≤∑∑EEUU̧̧

¨U∞∂ÎU ±U ¥ÔºL` ∞ú©FLW °Uô≤∑EU̧ ∞Lb…  3 ≈∞v 01 œÆUzo ±s °Fb ≈“«∞∑NU ±s ≠dÊ «∞LOJdËË¥n. Ë´Uœ… ±U ¢∑r

¢GDOW «_©FLW îö‰ ËÆX «ô≤∑EU̧ ∞ö•∑HUÿ °U∞∫d«̧… ±U ∞r ¥LJs ±s «∞LH∑d÷ °U∞Mº∂W ∞NU √Ê ¢JuÊ –«‹

≤ºOZ §U· (°Fi √≤u«Ÿ «∞JFp Ë«∞∂ºJu¥X, ́Kv ß∂Oq «∞L∏U‰). ¥ºL` «ô≤∑EU̧ ∞ú©FLW °Uß∑JLU‰ «∞DNw

Ë¥ÔºÚb √¥CÎU ́Kv «±∑e«Ã Ë¢Du¸ «∞MJNW.



4433

FR

√√ßßµµKKWW

Ë√§u°W



5533

FR

±±FFKKuu±±UU‹‹  √√ßßöö„„  ««∞∞∑∑uuÅÅOOqq//

«∞Lu«ÅHU‹ «∞HMOW

««∞∞LLuu««ÅÅHHUU‹‹  ««∞∞HHMMOOWW

FFRRZZ88885522SSMM

≈œîU‰ «∞DUÆW

«ùîd«Ã

¢dœœ «∞LOJdËË¥n

«_°FUœ «∞ªU̧§OW

«ß∑Nö„ «∞DUÆW

≠dÊ «∞LOJdËË¥n

* «_°FUœ «∞Lu{∫W ¢Id¥∂OW.

* •OY √≤MU ≤ºFv œ«zLÎU ≈∞v ¢∫ºOs ±M∑πU¢MU ≠Ib ≤IuÂ °∑GOOd«∞Lu«ÅHU‹

œËÊ ≈îDU̧ ±Ôº∂o.

>cibarA <

032 ≠u∞X ¢OU̧ ±∑dœœ/ 05 ≥d¢e

058Ë«‹ (±FOU̧ «∞Ib̧… 50706CEI )
0542±OπU≥d¢e

595±r (́d÷) x 093±r («̧¢HUŸ) x 014±r (́Lo)

0521 Ë«‹

¢¢∫∫cc¥¥dd

≠dÊ «∞LOJdËË¥n

««∞∞∑∑ªªKKhh  ±±ss  ««__§§NNee……  ««∞∞IIbb¥¥LLWW

1 ≠w •U∞W Ë§uœ ≥c« «∞d±e ∞KBMbË‚ «∞LeËœ °Fπö‹ ́KOt ́ö±W ́Kv

√•b «∞LM∑πU‹ ≠SÊ –∞p ¥FMw √Ê ≥c« «∞LM∑Z ¥GDOt «∞∑u§Ot «_Ë¸Ë°w

CE/69/2002.

2 §LOl «∞LM∑πU‹ «∞JNd°UzOW Ë«ù∞OJ∑dË≤OW ¥πV «∞∑ªKh ±MNU °AJq

±MHBq ́s «∞MHU¥U‹ «∞LMe∞OW ±s îö‰ ±MAP‹ ±FOMW ∞πLl

«∞MHU¥U‹ ¢Ô∫bœ≥U «∞∫Ju±W √Ë «∞ºKDU‹ «∞L∫KOW.

3 ≈Ê ±s ®QÊ «∞∑ªKh ±s §NU“„ «∞Ib¥LW °U∞Dd¥IW «∞LözLW √Ê ¥ÔºÚb

´Kv ±Ml «∞FI∂U‹ «∞ºK∂OW «∞L∫∑LKW ́Kv «∞∂OµW ËÅ∫W «ù≤ºUÊ.

4 ∞KLe¥b ±s «∞LFKu±U‹ «∞∑HBOKOW ́s ≈“«∞W §NU“„ «∞Ib¥r, ¥d§v

«ô¢BU‰ ±J∑V «∞Lb¥MW «∞cÍ ¢∑∂l ∞t √Ë °ªb±W «∞∑ªKh ±s «∞MHU¥U‹

√Ë °U∞L∑πd «∞cÍ «®∑d¥X ±Mt «∞LM∑Z.
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