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™º∞§∂π∞ ∫∞π ¶ƒ√ºÀ§∞•∂π™∞

• ¶·Ú·Î·ÏÂ›ÛÙÂ Ó· ‰È·‚¿ÛÂÙÂ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ·˘Ùfi ÙÔ
ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ Ô‰ËÁÈÒÓ ÚÈÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÔ
Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿.

• ∞˘Ùfi ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ Ô‰ËÁÈÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÏ‡
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÙË ¯Ú‹ÛË Î·È ÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙÔ˘
Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘ È¿ÙˆÓ.

• √ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜
ÁÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·Ó ·ÁÓÔ‹ÛÂÙÂ
·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂˆÓ.

• ∞˘Ùfi ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ ¤¯ÂÈ Û¯Â‰È·ÛÙÂ› ÁÈ·
Î·ÓÔÓÈÎ‹ ÔÈÎÈ·Î‹ ¯Ú‹ÛË.

• ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ ÁÈ·
‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ Î·È ÂÌÔÚÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ‹ ÁÈ· Î¿ÔÈÔÓ
¿ÏÏÔ ÛÎÔfi.

• ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ·fi
ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿ ‹ ·fi ·ÛıÂÓ‹ ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ Â›‚ÏÂ„Ë.

• ∂Ï¤ÁÍÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÙËÓ Û˘ÛÎÂ˘·Û›· Î·È ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ
ÙˆÓ È¿ÙˆÓ ÁÈ· ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÊıÔÚ¿˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿. ∂¿Ó Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙÂ› ÊıÔÚ¤˜, ÌËÓ
ÙË ı¤ÛÂÙÂ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ¯ˆÚ›˜
Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÌÂ ÙÔÓ ÚÔÌËıÂ˘Ù‹ Û·˜.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

• ∏ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ Û‡Ó‰ÂÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓË ÌÂ
ÙËÓ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÂÙÈÎ¤Ù·.

• ∏ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ›
ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÁÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ Û·˜,
Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓÔ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÔÈÎÔ‡˜
Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜. (ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Î·ÏÒ‰ÈÔ
Â¤ÎÙ·ÛË˜.)

• ∞Ó ÙÔ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ˘˜ 65℃,
ÚÔÛ·ÚÌfiÛÙÂ ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ıÂÚÌ·ÓÙ‹Ú· ÓÂÚÔ‡.
∞Ó Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ˙ÂÛÙÔ‡ ÓÂÚÔ‡ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·
‰È·ÙËÚËıÂ› Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ˘˜ 65℃, ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ
È¿ÙˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ› ÛÙÔ ÎÚ‡Ô ÓÂÚfi.

• ∞Ó ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜ ˘ÔÛÙÂ› ˙ËÌÈ¿, ·˘Ùfi
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ÌfiÓÔ ·fi ÙÔÓ
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ ‹ ÙÔÓ ·ÓÙÈÚfiÛˆÔ ÂÈÛÎÂ˘ÒÓ ‹ ¤Ó·
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô Î·Ù·ÚÙÈÛÌ¤ÓÔ ÚfiÛˆÔ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó·
·ÔÊıÂ¯ıÂ› Î¿ıÂ Î›Ó‰˘ÓÔ˜.

• ∞˘Ù‹ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ
ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ó· ¤¯ÂÙÂ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÔ ÚÂ˘Ì·ÙÔÏ‹ÙË.

• ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙÔ˘
ÓÂÚÔ‡, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ¤Ó· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ ÛÂÙ ·fi
ÂÏ·ÛÙÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÎÈ· (Ì·ÚÎÔ‡ÙÛÈ·) Î·È Ó· ÌË
Í·Ó·¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Ù· ‹‰Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËÌ¤Ó· ÛÂÙ
·fi ÂÏ·ÛÙÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÎÈ·.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜

• ªfiÓÔ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÔÈÎÈ·Î¿ ÛÎÂ‡Ë Ú¤ÂÈ Ó·

ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó Ì¤Û· ÛÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ.
(¶·Ú·Î·ÏÂ›ÛÙÂ Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÛÎÂ‡Ë Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È
·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘˜ , Ô˘ Â›Ó·È
‰È·ÎÔÛÌËÌ¤Ó· ÌÂ Ì¤Ù·ÏÏÔ\ ÎÙÏ.)

• ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Î·Ó¤Ó· Â›‰Ô˘˜ ‰È·Ï˘ÙÈÎfi Ì¤Û·
ÛÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ. ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó
¤ÎÚËÍË ‹ ˘ÚÎ·ÁÈ¿.

• ªË „ÂÎ¿˙ÂÙÂ ÓÂÚfi ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹. ªÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‚Ï¿‚Ë ÛÙ· ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ Ì¤ÚË ‹
ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·.

• ªËÓ È¤˙ÂÙÂ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ ‹ Ó· Î¿ıÂÛÙÂ ¿Óˆ ÛÙÔ
ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÔÚÙ¿ÎÈ fiÙ·Ó ÙÔ ÔÚÙ¿ÎÈ Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯Ùfi.
ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ‹ ÙË
‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘ È¿ÙˆÓ.

• ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi ÁÈ· Ï‡ÛÈÌÔ ÛÙÔ
¯¤ÚÈ. ∆Ô ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ Î·ÓÔÓÈÎ‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

• ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÂÍÔÏÈÛÌ¤ÓË ÌÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Ë ÔÔ›· ·˘ÙfiÌ·Ù· ÛÙ·Ì·Ù¿ÂÈ ÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘ È¿ÙˆÓ fiÙ·Ó ·˘Ùfi
ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÁ¿ÏË Ù·Ú·¯‹ ÛÙÔ
ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÙÔ˘ ‰›ÎÙ˘Ô.

• ªËÓ ÂÈÛ¿ÁÂÙÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· fiˆ˜ .¯. ¤Ó· ÓfiÌÈÛÌ·
ÛÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙÔ˘ ·ÙÌÔ‡. ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ‚Ï¿‚Ë
ÛÙ· ÌË¯·ÓÈÎ¿ Ì¤ÚË Î·È ıfiÚ˘‚Ô˜.

• ªËÓ ÂÎı¤ÙÂÙÂ ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÛÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙÔ˘ ·ÙÌÔ‡.
∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ô ·ÙÌfi˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ¤ÁÎ·˘Ì·.

• ∆· ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿ ÙˆÓ Ï˘ÓÙËÚ›ˆÓ È¿ÙˆÓ Â›Ó·È
È‰È·›ÙÂÚ· ·ÏÎ·ÏÈÎ¿. ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡
ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· ·Ó ˘¿ÚÍÂÈ Î·Ù¿ÔÛË. ∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ
Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È Ù· Ì¿ÙÈ· Î·È ÎÚ·Ù‹ÛÙÂ Ù·
·È‰È¿ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ fiÙ·Ó Ë
fiÚÙ· Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯Ù‹.
∂Ï¤ÁÍÙÂ fiÙÈ Ë ı‹ÎË ÙÔ˘ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡ ¤¯ÂÈ
·‰ÂÈ¿ÛÂÈ fiÙ·Ó Ô Î‡ÎÏÔ˜ ÙË˜ Ï‡ÛË˜ ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ›.

¶·È‰ÈÎ‹ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·

• ∆· Ï‹ÎÙÚ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÎÏÂÈ‰ˆıÔ‡Ó
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙË Ú‡ıÌÈÛË “∫ÏÂ›‰ˆÌ· ÁÈ· Ù·
·È‰È¿” ÁÈ· Ó· ·ÔÙÚ·Â› Î·Ù¿ Ï¿ıÔ˜ ÂÎÎ›ÓËÛË ÙÔ˘
Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘ È¿ÙˆÓ.

• ∫Ú·Ù‹ÛÙÂ Ù· ·È‰È¿ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi Ù· ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿
Î·È Ù· Û˘ÓÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ˘ÁÚ¿ ÁÈ· ÙÔ Í¤‚Á·ÏÌ·.

• ªËÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙÂ ÛÙ· ·È‰È¿ Ó· ¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÙÔ
Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ.

• ¶Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Â›‚ÏÂ„Ë ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·È‰ÈÒÓ
ÒÛÙÂ Ó· ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ·›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙË
Û˘ÛÎÂ˘‹.

™∏ª∞¡∆π∫∂™ √¢∏°π∂™ ∞™º∞§∂π∞

¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∏ - ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘ È¿ÙˆÓ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ
ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:
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√¢∏°π∂™ °∂πø™∏™

∞˘Ù‹ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÂÈˆıÂ›. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‹ ‚Ï¿‚Ë˜ Ë ÁÂ›ˆÛË ı· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔÓ
Î›Ó‰˘ÓÔ ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·˜ ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ Î‡ÎÏˆÌ· ÂÏ¿¯ÈÛÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÁÈ· ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì·. ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹
·˘Ù‹ Â›Ó·È ÂÍÔÏÈÛÌ¤ÓË ÌÂ ¤Ó· Î·ÏÒ‰ÈÔ Î·È ¤¯ÂÈ ·ÁˆÁfi ÁÂ›ˆÛË˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi Î·ıÒ˜ Î·È ÁÂÈˆÌ¤ÓÔ
ÚÂ˘Ì·ÙÔÏ‹ÙË (‚‡ÛÌ·). 
√ ÚÂ˘Ì·ÙÔÏ‹ÙË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÚÂ˘Ì·ÙÔ‰fiÙË (Ú›˙·) Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› Î·È
ÁÂÈˆıÂ› Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÙÔÈÎÔ‡˜ Îˆ‰ÈÎÔ‡˜ Î·È ÙÈ˜ ıÂÛÌÈÎ¤˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜.

¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∏ - ∞Î·Ù¿ÏÏËÏË Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ ·ÁˆÁÔ‡ ÁÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ
Î›Ó‰˘ÓÔ ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·˜. ∞Ó ¤¯ÂÙÂ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›Â˜ ˙ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ
ËÏÂÎÙÚÔÏfiÁÔ ‹ ·ÓÙÈÚfiÛˆÔ ÂÈÛÎÂ˘ÒÓ Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ Î·Ù¿ fiÛÔ Ë
Û˘ÛÎÂ˘‹ ¤¯ÂÈ ÁÂÈˆıÂ› Î·Ù¿ÏÏËÏ·. ªËÓ ÚÔ‚Â›ÙÂ ÛÂ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ‚‡ÛÌ·ÙÔ˜ Ô˘
Û·˜ ·Ú¤¯ÂÙ·È Ì·˙› ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹. ∞Ó ‰ÂÓ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÛÙËÓ Ú›˙·, ˙ËÙ‹ÛÙÂ ·fi
ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ËÏÂÎÙÚÔÏfiÁÔ Ó· Û·˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ú›˙·.

ºÀ§∞•∆∂ ∞À∆∂™ ∆π™ √¢∏°π∂™

Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ∫·ÏÒ‰ÈÔ ∏ÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ƒÂ‡Ì·ÙÔ˜.

°È· ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÛÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Î‡ÎÏˆÌ·, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË
ÌÈ·˜ Ú›˙·˜ Ô˘ ÚÂ˘Ì·ÙÔ‰ÔÙÂ› ÌfiÓÔ ÙËÓ Û˘ÛÎÂ˘‹ Î·È ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÂÈÚfiÛıÂÙÂ˜ Ú›˙Â˜ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ·ÚÔ¯¤˜.
∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙËÓ ÛÂÏ›‰· ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ÁÈ· Ó· ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ.
ªËÓ ˘ÂÚÊÔÚÙÒÓÂÙÂ ÙÈ˜ ·ÚÔ¯¤˜ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜. 
√È ˘ÂÚÊÔÚÙˆÌ¤ÓÂ˜ ·ÚÔ¯¤˜ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, ÔÈ Êı·ÚÌ¤ÓÂ˜ ‹ ¯·Ï·Ú¤˜ Ú›˙Â˜, ÔÈ ÂÂÎÙ¿ÛÂÈ˜, Ù·
Êı·ÚÌ¤Ó· Î·ÏÒ‰È· ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ‹ Ë Êı·ÚÌ¤ÓË ‹ «ÛÎ·ÛÌ¤ÓË» ÌfiÓˆÛË ÙˆÓ Î·Ïˆ‰›ˆÓ Â›Ó·È
ÂÈÎ›Ó‰˘Ó·. 
√ÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›· ‹ ÙËÓ ˘ÚÎ·ÁÈ¿.
∂ÍÂÙ¿˙ÂÙÂ Ù·ÎÙÈÎ¿ ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Û·˜ Î·È Â¿Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÊıÔÚ¿˜ ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘,
·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ·fi ÙËÓ Ú›˙·, ‰È·Îfi„ÙÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Î·È ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÌÂ ¤Ó· ·˘ıÂÓÙÈÎfi
·ÓÙ·ÏÏ·ÎÙÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ ·fi ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ÙÂ¯ÓÈÎfi.
¶ÚÔÛÙ·Ù¤„ÙÂ ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ·fi Ê˘ÛÈÎ‹ ‹ ÌË¯·ÓÈÎ‹ Î·Ù¿¯ÚËÛË Î·È ÌËÓ ÛÙÚ›‚ÂÙÂ,
Ù˘Ï›ÁÂÙÂ, ÎÏÂ›ÓÂÙÂ ÛÂ fiÚÙÂ˜ ‹ ÂÚ·Ù¿ÙÂ Â¿Óˆ ÛÂ ·˘Ùfi. ¢ÒÛÙÂ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÂ Ú›˙Â˜, ·ÚÔ¯¤˜
ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô fiÔ˘ ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹.

∞fiÚÚÈ„Ë ÙË˜ ·ÏÈ¿˜ Û·˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜

1. ŸÙ·Ó ¤Ó· ÚÔ˚fiÓ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÔ Û‡Ì‚ÔÏÔ ÂÓfi˜ ‰È·ÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ˘ Î¿Ï·ıÔ˘ 
·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ, ÙfiÙÂ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi  ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ √‰ËÁ›·
2002/96/E√∫.

2. ∏ ·fiÚÚÈ„Ë fiÏˆÓ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓÂÙ·È ¯ˆÚÈÛÙ¿ ·fi Ù· ÁÂÓÈÎ¿ ÔÈÎÈ·Î¿ ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù· Ì¤Ûˆ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ 
ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ›
Â›ÙÂ ·fi ÙËÓ Î˘‚¤ÚÓËÛË ‹ ·fi ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜.

3. ∏ ÛˆÛÙ‹ ·fiÚÚÈ„Ë ÙË˜ ·ÏÈ¿˜ Û·˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·ÔÙÚÔ‹
Èı·ÓÒÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÙËÓ  ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ 
·ÓıÚÒÔ˘.

4. °È· ÈÔ ÏÂÙÔÌÂÚÂ›˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·fiÚÚÈ„Ë ÙË˜ ·ÏÈ¿˜ Û·˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜, ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ  ÌÂ ÙÔ ·ÚÌfi‰ÈÔ ÙÔÈÎfi ÁÚ·ÊÂ›Ô, ˘ËÚÂÛ›·
‰È¿ıÂÛË˜ ÔÈÎÈ·ÎÒÓ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ ‹ ÙÔ Ì·Á·˙› ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÁÔÚ¿Û·ÙÂ ÙÔ
ÚÔ˚fiÓ.

¶ƒ√ºÀ§∞•∂π™

√È Ô‰ËÁ›Â˜ ı· ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙˆÓ ·Ú·Î¿Ùˆ:

∏ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰ÂÓ ÚÔÔÚ›˙ÂÙ·È ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ·fi ¿ÙÔÌ· (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ·È‰È¿) ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜
Ê˘ÛÈÎ¤˜, ·ÈÛıËÙ‹ÚÈÂ˜ ‹ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ‹ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÌÂÈÚ›·˜ Î·È ÁÓÒÛË˜, ÂÎÙfi˜ Î·È ·Ó
ÂÈ‚Ï¤ÔÓÙ·È ‹ Â¿Ó ÙÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ÔıÂ› Ô‰ËÁ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ·fi ¤Ó·
˘Â‡ı˘ÓÔ ¿ÙÔÌÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘˜.
∆· ·È‰È¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ‚Ï¤ÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ·›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹.

¶ƒ√ºÀ§∞•∂π™
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ªÔÓ¿‰·:mm

µ‹Ì· 1:
∂∆√πª∞™∆∂ ∆√ ∞¡√π°ª∞ ™∆√
¡∆√À§∞¶π

µ‹Ì· 2:
∂∆√πª∞™∆∂ ∆∏¡
∏§∂∫∆ƒ√§√°π∫∏ ™À¡¢∂™∏

1

2

3

∞˘Ù‹ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÂ›Ù·È
·fi Î·Ù¿ÏÏËÏË ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ Ù¿ÛË Î·È hertz,
fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ,
Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ¤Ó· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi
Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÂÈˆÌ¤ÓÔ ÎÏ¿‰Ô Î˘ÎÏÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ
ÔÔ›Ô ı· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È ·fi ·Ô˙Â‡ÎÙË ÙÔ˘
Î˘ÎÏÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 15 amp ‹ ÌÈ·
·ÛÊ¿ÏÂÈ· ¯ÚÔÓÔÎ·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜. 
∏ Î·Ïˆ‰›ˆÛË Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ›
ÌÂ ‰‡Ô Î·ÏÒ‰È· ÌÂ ÁÂ›ˆÛË.

∏ Ú›˙· ÙË˜ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÚÔÛ‚¿ÛÈÌË ı¤ÛË ‰›Ï· Î·È
fi¯È ›Ûˆ ·fi ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ Î·È ÛÂ
·fiÛÙ·ÛË ÂÓÙfi˜ 1.2 Ì¤ÙÚˆÓ ·fi ÙÔ Ï¿È ÙÔ˘
Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘. (µÏ¤Â ÛÂÏ›‰· 7 ™¯. ∞)

∏ Ú›˙· ÙË˜ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÂÈˆÌ¤ÓË Î·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘
‰ÂÓ Â›ÛÙÂ Û›ÁÔ˘ÚÔÈ ˙ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ¤Ó·Ó
ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ËÏÂÎÙÚÔÏfiÁÔ Ó· ÙÔ ÂÏ¤ÁÍÂÈ.
¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙÂ Î·Ì›· ¿ÏÏË
Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÚÂ˘Ì·ÙÔ‰fiÙË ÌÂ ‰ÈÏfi
ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÙ‹ ‹ ¿ÏÏË ·ÚfiÌÔÈ· Ú›˙·.

¶ƒ√™√Ã∏

°È· ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ Û·˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ
ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ ‹ ·ÓÔ›ÍÙÂ ÙÔÓ
·Ô˙Â‡ÎÙË ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. 
ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ Î·ÏÒ‰ÈÔ ÚÔ¤ÎÙ·ÛË˜
(Ì·Ï·ÓÙ¤˙·) ÁÈ· ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ·˘Ù‹. 
√È ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜
ÁÂ›ˆÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ
ÂıÓÈÎfi ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÎÒ‰ÈÎ· / ÙÔÓ Â·Ú¯È·Îfi
Î·È ‰ËÌÔÙÈÎfi ÎÒ‰ÈÎ· Î·È / ‹ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÈÎÔ‡˜
ÎÒ‰ÈÎÂ˜.

∞Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Á˘ÌÓfi ÓÔ‚Ô¿Ó ÎÔÓÙ¿ ‹ ¿Óˆ ·fi
ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó·
ÛÙÂÁ·ÓÔÔÈËıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·‰È¿‚ÚÔ¯Ë˜
‚·Ê‹˜ ‹ Î¿ÔÈ· ÛÙÂÁ·ÓˆÙÈÎ‹ Ô˘Û›· ÁÈ· Ó·
·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ÙÔ “ÊÔ‡ÛÎˆÌ·” ·fi ÙÔÓ ·ÙÌfi.

¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∏

ŸÔÈ· ËÏÂÎÙÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Ú¤ÂÈ Ó·
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ËÏÂÎÙÚÔÏfiÁÔ ‹ ¿ÏÏÔ ·ÚÌfi‰ÈÔ ¿ÙÔÌÔ. ŸÔÈ· ˘‰Ú·˘ÏÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·
··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ
˘‰Ú·˘ÏÈÎfi ‹ ¿ÏÏÔ ·ÚÌfi‰ÈÔ ¿ÙÔÌÔ.

1

2

3

4

∞˘Ùfi ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ ¤¯ÂÈ Û¯Â‰È·ÛÙÂ›
ÒÛÙÂ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘
Ê·›ÓÔÓÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ.

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÌÈ· ı¤ÛË fiÛÔ Á›ÓÂÙ·È ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ
ÓÂÚÔ¯‡ÙË ÁÈ· Â‡ÎÔÏÂ˜ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù·
‰›ÎÙ˘· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Î·È ÙË˜ ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜.

∆Ô Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ
3 Ì¤ÙÚˆÓ ·fi ÙÔ ÓÂÚÔ¯‡ÙË ÁÈ· ¤Ó·
Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ·Ô¯ÂÙÂ˘ÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô.

∞Ó ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó·
ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ÛÂ ÁˆÓ›· ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÈ·
ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·fiÛÙ·ÛË 5 ÂÎ. ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ
Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ Î·È ÙÔ ÓÙÔ˘Ï¿È ‹ ÙÔÓ ÙÔ›¯Ô Ô˘
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ‰›Ï· ÙÔ˘.

∫fi„ÙÂ Ù· Ì·ÚÎÔ‡ÙÛÈ· Î·È Ù·
ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ Î·ÏÒ‰È· ÛÙËÓ Î¿ıÂ
ÏÂ˘Ú¿ (ÂÚ›Ô˘ 100 x 75)

∂ÈÎ›Ó‰˘ÓË Ù¿ÛË

°È· ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ Ô˘
ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ  ̃Ù¿ÛÂÈ .̃

™ËÌÂ›ˆÛË – ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÂ
¤Ó· ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎfi Û‹Ì· Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÌÌÂ›ÓÂÙÂ ÛÙÔ˘  ̃Î·ÓfiÓÂ  ̃Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙÔ ISO 3864.

5036
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µ‹Ì· 3:
∂∆√πª∞™∆∂ ∆√ ¶§À¡∆∏ƒπ√
¶π∞∆ø¡ °π∞ ∂°∫∞∆∞™∆∞™∏

1

2

µ‹Ì· 4:
∂°∫∞∆∞™∆∏™∆∂ ∆√
¶§À¡∆∏ƒπ√ ¶π∞∆ø¡ ª∂™∞
™∆√ ¡∆√À§∞¶π

1

2

¶ƒ√™√Ã∏ 

∞Ó ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÓÙÔ˘Ï·ÈÔ‡ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ
·fi850mm, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙÔ ¿Óˆ
ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÍÂ‚È‰ÒÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‰‡Ô ‚›‰Â˜ (ÙÈ˜ ‰‡Ô
·fi ÈÛˆ) 

ƒ˘ıÌ›ÛÙÂ
ÙË ‚›‰·

∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ó· ·ÎÔ˘Ì¿ÂÈ ÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘
ÛÙÔ ¿ÙˆÌ·.

¶ÚÔÛ·ÚÌfiÛÙÂ Ù· fi‰È· ÛÙÔ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ
‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÓÙÔ˘Ï·ÈÔ‡ fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ
Û¯‹Ì· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›.

¶ÚÈÓ ‚¿ÏÂÙÂ ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ ÛÙÔ
¿ÓÔÈÁÌ· ÙÔ˘ ÓÙÔ˘Ï·ÈÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
¤¯ÂÙÂ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ
‡„Ô˜ Î·È ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙÔ˘ Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ¤Ó· ÌË¯·ÓÈÎfi ÎÏÂÈ‰›.

™‡Ú·ÙÂ ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ Ì¤Û· ÛÙÔ
¿ÓÔÈÁÌ· ÙÔ˘ ÓÙÔ˘Ï·ÈÔ‡ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹.
µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ô ÛˆÏ‹Ó·˜ ÙË˜
·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙÚÂ‚ÏˆÌ¤ÓÔ˜ ‹
˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ˜.

¶¿Óˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
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µ‹Ì· 5:
™À¡¢∂™∏ ª∂ ∆∏ °ƒ∞ªª∏ ∆∏™
∞¶√Ã∂∆∂À™∏™
1

2

∞Ó Ô ÛˆÏ‹Ó·˜ ÙË˜ ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙË˜ ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡
Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ (‰ÂÓ ·Ú¤¯ÂÙ·È) Ô˘ Ó·
Â›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎfi ÛÙË ıÂÚÌfiÙËÙ· Î·È ÙÔ
·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi Î·È ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·
ÚÔÌËıÂ˘ÙÂ›ÙÂ ·fi ¤Ó· Î·Ù¿ÛÙËÌ· ÌÂ
˘‰Ú·˘ÏÈÎ¿ Â›‰Ë.

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô Ù˘ÈÎ¤˜ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ fiˆ˜
Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙ· ™¯‹Ì·Ù· ∞, µ.

■ ŸÙ·Ó Ô ÛˆÏ‹Ó·˜ ÙË˜ ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ¤Ó· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ
·ÁˆÁfi Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÛÊ·Ï‹˜
Û‡Ó‰ÂÛË ÛÙÔÓ ·¤Ú·.∞Ó·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÙÔ ™¯. µ.

™¯. ∞

™¯. µ : ™‡Ó‰ÂÛË ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜ -Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ˜
·ÁˆÁfi˜

¶ƒ√™√Ã∏

ŸÙ·Ó Û˘Ó‰¤ÂÙÂ ‹ ÚÔÂÎÙÂ›ÓÂÙÂ ÙÔ ™ˆÏ‹Ó·
∞Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ô ÛˆÏ‹Ó·˜
·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙÚÂ‚ÏˆÌ¤ÓÔ˜.
(∆Ô Ï‡ÁÈÛÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ·ÎÙ›Ó· 40mm ¯ÈÏ.)
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∫·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ˜ ∞ÁˆÁfi˜ ∂Ï¿¯ÈÛÙË˜
‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 40mm ¯ÈÏÈÔÛÙÒÓ 

ÓÂÚÔ¯‡ÙË˜

200mm 
ª¤ÁÈÛÙË  ·fiÛÙ·ÛË   
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ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·ÚÙ‹ÚÂ˜ ÁÈ· ÙË Û‡Ó‰ÂÛË fiÙ·Ó
ÚÔÂÎÙÂ›ÓÂÙÂ ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜.
¶ÚÔ¤ÎÙ·ÛË ÛˆÏ‹Ó· ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ‹ 16 – 20mm Ì¤Û· ÛÂ 
∅∅ ÂÏ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· ÈÎ·Ófi Ó· ·ÓÙ¤¯ÂÈ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi 90℃℃. 

Ã¿ÏÎÈÓÔ˜
ÛˆÏ‹Ó·˜ 
∅∅ 20 mm Ô˘ 
‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÙ·È
ÛÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜
Ì¿ÓÈÎ·˜ 
·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜
Î·È ¿ÏÏˆÓ
¿ÎÚˆÓ Â¿Ó 
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È

∆Ô ÒÌ· ÙÔ˘ ÛÈÊÔÓÈÔ‡ “S” Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÔÈ¯ÙÂ› ÛÙÔ
Ì¤ÁÈÛÙÔ ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘ Î·È Ó· Â›Ó·È Î·ı·Úfi
Î·ıÒ˜ Î·È Ó· ÌËÓ ÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË.

°È· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ô ÛÈÊˆÓÈÛÌfi˜ Ú¤ÂÈ Ó·
·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÌÂıfi‰Ô˘˜:

■ ŸÙ·Ó Ô ÛˆÏ‹Ó·˜ ÙË˜ ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È
ÌÂ ÙÔ ÛÈÊfiÓÈ “S” ÙÔ˘ ÓÂÚÔ¯‡ÙË ‹ ÌÂ ÙË ÌÔÓ¿‰·
‰È¿ıÂÛË˜ ÙˆÓ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ, Ô ÛˆÏ‹Ó·˜
Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÂÚÂˆıÂ› ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¿Óˆ
¿ÁÎÔ˘ Î·È Ó· ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘. 

¶ÚÔ¤ÎÙ·ÛË ™ˆÏ‹Ó· ∞Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜

¶ÚÔÂÎÙÂ›ÓÂÙÂ ÙÔ ™ˆÏ‹Ó· ∞Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜ fiˆ˜
Ê·›ÓÂÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ.
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µ‹Ì· 6:
™À¡¢∂™∏ ª∂ ∆∏¡ ¶∞ƒ√Ã∏
¡∂ƒ√À
1

2

µ‹Ì· 7:
∆∂§π∫√™ ∂§∂°Ã√™ ∫∞π
™À¡∞ƒª√§√°∏™∏
1

2

™Ê›ÍÙÂ ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ Î·È ·ÛÊ·Ï›ÛÙÂ ÙÔ ÛˆÏ‹Ó·
ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡.
∂ÈÛ¿ÁÂÙÂ ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ÙË˜ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜ ÙÔ˘
ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÛÂ Ì›· ÁÂÈˆÌ¤ÓË Ú›˙· ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜
Î·È ı¤ÛÙÂ ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

∞ÊÔ‡ ¤¯ÂÙÂ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ,
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÙÂ ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ ÁÈ· ¤Ó·
Î‡ÎÏÔ (ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ô °Ú‹ÁÔÚÔ˜ Î‡ÎÏÔ˜)
¯ˆÚ›˜ Ó· ‚¿ÏÂÙÂ Ì¤Û· È¿Ù·.
∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ·˘ÙÔ‡ ÌÔÚÂ›ÙÂ
Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÙÂ ÁÈ· ‰È·ÚÚÔ¤˜ Î·È Ó· ‰Â›ÙÂ ÙÈ˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.
ŸÙ·Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÙÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ
ÚÔ˚fiÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÎÔ˘ÛÙÂ› ¤Ó·˜ ıfiÚ˘‚Ô˜.
™Â ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÎÏÂ›ÛÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË
ÙË˜ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜ Î·È Â·Ó·ÎÎÈÓ‹ÛÙÂ ÙÔ
Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ.

µ‹Ì· 8:
¶ø™ ¡∞ ¢π∞∆∏ƒ∏™∂∆∂ ∆√
¶ƒ√´√¡ ™∂ √ƒπ∑√¡∆π∞ £∂™∏
∞Ó ·ÓÙÈÏËÊıÂ›ÙÂ ·ÊÔ‡ ¤¯ÂÙÂ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙÔ
ÚÔ˚fiÓ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ˘ÁÚ·Û›· ‹ ·Ó ·ÎÔ‡ÛÂÙÂ ‹¯Ô
ÙÚÈ‚‹˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ Ï·˚Ófi ÙÌ‹Ì· ÙË˜ fiÚÙ·˜ Î·È
ÙÔÓ Î¿‰Ô fiÙ·Ó ·ÓÔ›ÁÂÙÂ ‹ ÎÏÂ›ÓÂÙÂ ÙËÓ fiÚÙ·
Ú¤ÂÈ Ó· Ú˘ıÌ›ÛÂÙÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜.

• ∞Ó Ë fiÚÙ· ¤¯ÂÈ ÎÏ›ÛË ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿, ‰Â›ÙÂ ÙÔ Û¯‹Ì·
C Î·È ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜. 

1) BÈ‰ÒÛÙÂ (·ÚÈÛÙÂÚfiÛÙÚÔÊ·) ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi fi‰È ÙË˜
›Ûˆ ÏÂ˘Ú¿˜ Î·È ‰ÈÔÚıÒÛÙÂ ÙÔ Â›Â‰Ô. 

2)∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙË˜ fiÚÙ·˜ Î·È Â·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ·Ó
¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ì¤¯ÚÈ Ë fiÚÙ· Ó· ·ÓÔ›ÁÂÈ Î·È Ó· ÎÏÂ›ÓÂÈ
Î·ÓÔÓÈÎ¿. 

• ŸÙ·Ó ÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ¤¯ÂÈ Ú˘ıÌÈÛÙÂ›
ÛˆÛÙ¿ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎÏ›ÛÂÈ˜,
‰˘ÛÎÔÏ›· ‹ ‹¯Ô˜ ÙÚÈ‚‹˜. 

• ∞Ó Ë fiÚÙ· ¤¯ÂÈ ÎÏ›ÛË ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿, ‰Â›ÙÂ ÙÔ
Û¯‹Ì· D Î·È ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜.

1) ∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙË˜ fiÚÙ·˜ ·Ó ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó·
˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘ÛÎÔÏ›· ‹ Ô ‹¯Ô˜ ÙÚÈ‚‹˜.  

2) ∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙË˜ fiÚÙ·˜ Î·È Â·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ·Ó
¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ì¤¯ÚÈ Ë fiÚÙ· Ó· ·ÓÔ›ÁÂÈ Î·È Ó· ÎÏÂ›ÓÂÈ
Î·ÓÔÓÈÎ¿.

• ŸÙ·Ó ÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ¤¯ÂÈ Ú˘ıÌÈÛÙÂ› ÛˆÛÙ¿
‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎÏ›ÛÂÈ˜, ‰˘ÛÎÔÏ›· ‹ ‹¯Ô˜
ÙÚÈ‚‹˜

™¯. °

™¯. ¢

µÚ‡ÛË ÓÂÚÔ‡

™ˆÏ‹Ó·˜ ·ÚÔ¯‹˜

ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡

∫Ï›ÛË
ÚÔ˜ Ù·
‰ÂÍÈ¿

∫Ï›ÛË 
ÚÔ˜ Ù·

·ÚÈÛÙÂÚ¿

¶√ƒ∆∞

¶√ƒ∆∞

™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ·ÚÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÌÂ ÙË
‚Ú‡ÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ
Û¯‹Ì·.(∫¿ÔÈ· ÌÔÓÙ¤Ï· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi
‚·Ï‚›‰· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÛˆÏ‹Ó·.) ∞˘Ùfi ÙÔ
Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÂ›Ù·È Â›ÙÂ
ÌÂ ˙ÂÛÙfi Â›ÙÂ ÌÂ ÎÚ‡Ô ÓÂÚfi. ∞Ó Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› Î¿Ùˆ ·fi
ÙÔ˘˜ 65℃, ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ Ú¤ÂÈ Ó·
Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÎÚ‡Ô ÓÂÚfi.

∫·Ù¿ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë
ÛÙÂÁ·ÓˆÙÈÎ‹ Ù·ÈÓ›· ‹ Ë ÛÙÂÁ·ÓˆÙÈÎ‹ ¤ÓˆÛË ÁÈ·
Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÔÈ ‰È·ÚÚÔ¤˜ ÓÂÚÔ‡.
µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ë ÁÚ·ÌÌ‹ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÛÙÚÂ‚ÏˆıÂ›
‹ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙÂÓÙˆıÂ› ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿
¶Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù· Ó¤· ÛÂÙ
Â‡Î·ÌÙˆÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË
Û˘ÛÎÂ˘‹ Î·È Ó· ÌËÓ Â·Ó·¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù·
·ÏÈ¿ ÛÂÙ Â‡Î·ÌÙˆÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ.

¶ÂÚ›ÙˆÛË 2. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë fiÚÙ· ¤¯ÂÈ 
ÎÏ›ÛË ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿

¶ÂÚ›ÙˆÛË 1. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë fiÚÙ· ¤¯ÂÈ 
ÎÏ›ÛË ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿
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¡√ª∞™π∂™ ∆ª∏ª∞∆ø¡√

1. ¶›Ó·Î·˜ ∂Ï¤Á¯Ô˘

2. ÃÂÚÔ‡ÏÈ  ¶fiÚÙ·˜

3. ªÚÔÛÙÈÓfi ¶ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi

4. ∫¿Ùˆ ¶ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi

5. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi ∂ÂÍÂÚÁ·Û›·˜

6. ¢È·ÎfiÙË˜ ∆ÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜

7. ™ˆÏ‹Ó·˜ ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜

8. ¶·‡ÛË ¡ÂÚÔ‡

9. ∫·ÏÒ‰ÈÔ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜

10. ƒ˘ıÌÈ˙fiÌÂÓÔ ¶fi‰È

11. ¶¿Óˆ ™¯¿Ú·

12. ÀÔ‰Ô¯‹ ÁÈ· Ù· ª·¯·ÈÚÔ›ÚÔ˘Ó·

13. ¢ÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ £‹ÎË ÁÈ· ÙÔ ∞ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi &
ÙÔ ÀÁÚfi ÁÈ· ÙÔ Í¤‚Á·ÏÌ·

14. ∫¿Ï˘ÌÌ· ÁÈ· ÙÔ ÕÓÔÈÁÌ· ∞ÙÌÔ‡

15. ¶¿Óˆ µÚ·¯›ÔÓ·˜ ƒ·ÓÙÈÛÌÔ‡

16. ∫¿Ùˆ µÚ·¯›ÔÓ·˜ ƒ·ÓÙÈÛÌÔ‡

17. º›ÏÙÚÔ ASM 

18. ∫¿Ùˆ ™¯¿Ú·

19. ∫·¿ÎÈ ¢Ô¯Â›Ô˘ ÁÈ· ÙÔ ∞ÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎfi

20. £‹ÎË ÁÈ· Ù· Ì·¯·ÈÚÔ‹ÚÔ˘Ó· 

※ ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ÔÈ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ¯ˆÚ›˜ ÂÈ‰ÔÔ›ËÛË ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹.

™ÙÂÊ¿ÓË

∞ÍÂÛÔ˘¿Ú/ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù·



∂π∆√Àƒ°π∞ ¶§∏∫∆ƒø¡ Ã∂πƒπ™ª√À§
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①①¶ÚfiÁÚ·ÌÌ·

①①¶ÚfiÁÚ·ÌÌ·

� ª√¡∆∂§√ : D1420W(L,M,T,B,C,D,A)F(B,U)

� ª√¡∆∂§√ : D1421W(L,M,T,B,C,D,A)F(B,U)
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②②UV ③③∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi

④④ŒÓ‰ÂÈÍË

ÀÔÏÂÈfiÌÂÓÔ˘

ÃÚfiÓÔ˘ ⑥⑥•¤‚Á·ÏÌ·
⑤⑤∂ÓÂÚÁfi˜/∞ÓÂÓÂÚÁfi˜

¶ÚÔÂÈ‰Ô. ∏¯Ô˜ ⑦⑦ªÈÛ‹ ¶Ï‡ÛË

⑩⑩æÂÎ·ÛÌfi˜⑪⑪∫·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ∂ÎÎ›ÓËÛË ⑨⑨§ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ⑧⑧∫ÏÂ›‰ˆÌ· ∞ÛÊ·ÏÂ›·˜

②②∫Ú‡Ô ™Ù¤ÁÓˆÌ· ③③∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi

④④ŒÓ‰ÂÈÍË

ÀÔÏÂÈfiÌÂÓÔ˘

ÃÚfiÓÔ˘ ⑥⑥•¤‚Á·ÏÌ·

⑤⑤∂ÓÂÚÁfi˜/∞ÓÂÓÂÚÁfi˜

¶ÚÔÂÈ‰Ô. ∏¯Ô˜ ⑦⑦ªÈÛ‹ ¶Ï‡ÛË

⑩⑩æÂÎ·ÛÌfi˜⑪⑪∫·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ∂ÎÎ›ÓËÛË ⑨⑨§ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ⑧⑧∫ÏÂ›‰ˆÌ· ∞ÛÊ·ÏÂ›·˜
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①① ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ·
• ¶È¤ÛÙÂ ·˘Ùfi ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ fiÙ·Ó ÂÈı˘ÌÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ·. 

②② UV
• ∞Ó ÂÈı˘ÌÂ›ÙÂ Ó· ·ÔÛÙÂÈÚÒÛÂÙÂ Ù· È¿Ù·, È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ UV. 
• ªÂÙ¿ ·fi ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÛÙÂÁÓÒÌ·ÙÔ˜, ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› Ô Î‡ÎÏÔ˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ ÌÂ ÙËÓ Ï¿Ì· UV.
• ∞˘Ù‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÔıfiÓË Ë ¤Ó‰ÂÈÍË «St».
• 'OÙ·Ó ·ÓÔ›ÁÂÙÂ ÙËÓ fiÚÙ· ÙÔ˘ Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘ È¿ÙˆÓ, ·ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È Ë Ï¿Ì· UV.

MËÓ ÎÔÈÙ¿ÙÂ ÙË Ï¿Ì· ÌÂ Á˘ÌÓfi Ì¿ÙÈ.
∫Ú‡Ô ™Ù¤ÁÓˆÌ·
• ¶È¤ÛÙÂ ·˘Ùfi ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ fiÙ·Ó ÂÈı˘ÌÂ›ÙÂ Î·Ï‡ÙÂÚË ·fi‰ÔÛË ÛÙÔ ÛÙ¤ÁÓˆÌ·. 
• ∞˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. 
• ªÂÙ¿ ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÙÔ˘ ÛÙÂÁÓÒÌ·ÙÔ˜, Ô ·ÓÂÌÈÛÙ‹Ú·˜ ı· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¿ ·ÎfiÌË ÏÂÙ¿ ÒÛÙÂ Ó·

ÌÂÈˆıÂ› ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ˘ÁÚ·Û›·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·ÔÌÂ›ÓÂÈ. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘, ÛÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ
ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë ¤Ó‰ÂÈÍË “Cd”.

• ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·ÓÔ›ÍÂÙÂ ÙËÓ fiÚÙ· Î·È Ó· ·‰ÂÈ¿ÛÂÙÂ ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÛÙÈÁÌ‹ ıÂÏ‹ÛÂÙÂ.
③③ ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi

• ∫ÏÂ›‰ˆÌ· ∞ÛÊ·ÏÂ›·˜.
• ™˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·Ï·ÙÈÔ‡.
• ™˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÌÂ Ï·ÌÚ˘ÓÙÈÎfi.

④④ ŒÓ‰ÂÈÍË ÀÔÏÂÈfiÌÂÓÔ˘ ÃÚfiÓÔ˘
• ¶ÚÈÓ ÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, ÛÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘

ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜.
• ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, ÛÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ô ˘fiÏÔÈÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. 
• ∂¿Ó ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î¿ÔÈÔ Úfi‚ÏËÌ·, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ô Ù‡Ô˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. 

“OE”, “FE”, “IE”, “EI”, “HE”, “CE”, “LE”, “tE”
• ∂¿Ó ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜, ·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ıÂ›ÙÂ ÙËÓ ÛÂÏ›‰· 25 ÙÔ˘ Ô‰ËÁÔ‡ Â›Ï˘ÛË˜

ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜. 
⑤⑤ ∂ÓÂÚÁfi˜/∞ÓÂÓÂÚÁfi˜ ¶ÚÔÂÈ‰Ô. ∏¯Ô˜

• ∆Ô Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓÔ.
• ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜/·ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ‹¯Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ú˘ıÌÈÛÙÂ› È¤˙ÔÓÙ·˜

Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ù· Ï‹ÎÙÚ· ªÈÛ‹ ¶Ï‡ÛË Î·È æÂÎ·ÛÌfi˜ ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¿ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ı· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Ë
¤Ó‰ÂÈÍË “On” ÛÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ.

• ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜/·ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ‹¯Ô˘ ·Î˘ÚÒÓÂÙ·È fiÙ·Ó ˘¿ÚÍÂÈ ‰È·ÎÔ‹
ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜. 

⑥⑥ •¤‚Á·ÏÌ·
• √È Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ È¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ï‹ÎÙÚÔ˘ •¤‚Á·ÏÌ· ı· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ∂Í·ÈÚÂÙÈÎ¿ ∑ÂÛÙfi,

•¤‚Á·ÏÌ·+, ∂Í·ÈÚÂÙÈÎ¿ ∑ÂÛÙfi & •¤‚Á·ÏÌ·+.
• ∂¿Ó ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ∂Í·ÈÚÂÙÈÎ¿ ∑ÂÛÙfi, Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ı· ·Ó¤‚ÂÈ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ˘˜ 80℃.
• ŸÙ·Ó ÂÈÏ¤ÁÂÙÂ •¤‚Á·ÏÌ·+, ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ¤Ó·˜ ÂÈÏ¤ÔÓ Î‡ÎÏÔ˜ ÍÂÏ‡Ì·ÙÔ˜.

⑦⑦ ªÈÛ‹ ¶Ï‡ÛË
• ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÎÂ˘ÒÓ Ô˘ ÂÈı˘ÌÂ›ÙÂ Ó· Ï‡ÓÂÙÂ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÌfiÓÔ ÙÔ

“Â¿Óˆ” ‹ “Î¿Ùˆ” Î·Ï¿ıÈ ÁÈ· Ó· ÂÍÔÈÎÔÓÔÌ‹ÛÂÙÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·.
• ªÂ Î¿ıÂ ›ÂÛË ÙÔ˘ Ï‹ÎÙÚÔ˘, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ ÌfiÓÔ ÙÔ ∂¿Óˆ ‹ ∫¿Ùˆ Î·Ï¿ıÈ.
• ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ ·˘Ùfi ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ, Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ı· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ¿ÓÙ· ÌÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· vario, Î·Ù¿ ÙÔ

ÔÔ›Ô Ô Â¿Óˆ Î·È Ô Î¿Ùˆ ‚Ú·¯›ÔÓ·˜ „ÂÎ·ÛÌÔ‡ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÂÓ·ÏÏ¿Í.
⑧⑧ ∫ÏÂ›‰ˆÌ· ∞ÛÊ·ÏÂ›·˜

• ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔ ÎÏÂ›‰ˆÌ· ‹ ÙÔ ÍÂÎÏÂ›‰ˆÌ· ÙˆÓ Ï‹ÎÙÚˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÙÚ¤ÂÙ·È Ë Ù˘¯·›·
·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ Ú˘ıÌ›ÛÂˆÓ ·fi Î¿ÔÈÔ ·È‰›.

• ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·˘Ù‹ ·Î˘ÚÒÓÂÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù· fiÙ·Ó ˘¿ÚÍÂÈ ‰È·ÎÔ‹ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜.
• °È· ÎÏÂ›‰ˆÌ·/ÍÂÎÏÂ›‰ˆÌ·, È¤ÛÙÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ù· Ï‹ÎÙÚ· ªÈÛ‹ ¶Ï‡ÛË Î·È •¤‚Á·ÏÌ· ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¿ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·

⑨⑨ §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
• °È· ÙËÓ ÂÎÎ›ÓËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, È¤ÛÙÂ ÚÒÙ· ·˘Ùfi ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ÁÈ· Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹. 
• ªÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ·˘Ùfi ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ·ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È ·˘ÙfiÌ·Ù· ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Î·È

ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.
• ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ·, Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÔÚÂ› Ó·

·ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÂ› ·˘ÙfiÌ·Ù· ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜.
⑩⑩ æÂÎ·ÛÌfi˜

• ªÂ Î¿ıÂ ›ÂÛË ÙÔ˘ Ï‹ÎÙÚÔ˘, ÙÔ Â›Â‰Ô „ÂÎ·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ú˘ıÌ›ÛÂˆÓ πÛ¯˘Úfi, ª¤ÛÔ,
∞·Ïfi ÂÓ·ÏÏ¿Í.

⑪⑪ ∫·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ∂ÎÎ›ÓËÛË
• ¶È¤ÛÙÂ ·˘Ùfi ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ Â¿Ó ÂÈı˘ÌÂ›ÙÂ Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. 
• ¶È¤˙ÔÓÙ·˜ ·˘Ùfi ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ, Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ 1 ÒÚ·.
• √ ¯ÚfiÓÔ˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÙË˜ ÂÎÎ›ÓËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ú˘ıÌÈÛÙÂ› ·fi 1 ¤ˆ˜ 19 ÒÚÂ˜. 
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ƒ˘ıÌ›ÛÙÂ ÙËÓ ·ÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÛÙÔÓ ·Ó¿ÏÔÁÔ ‚·ıÌfi ÛÎÏËÚfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙÔ ÓÂÚfi ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜
Û·˜.
∏ ·ÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ‰È·ı¤ÙÂÈ 8 Â›Â‰· Ú‡ıÌÈÛË˜.
∆Ô Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ ¤¯ÂÈ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÙÂ› ÛÙÔ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ ÁÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÂ ÓÂÚfi ÌÂ Â›Â‰Ô
ÛÎÏËÚfiÙËÙ·˜ “       ”
ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÙÂ Î·È Ó· Ú˘ıÌ›ÛÂÙÂ ÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ·˘Ùfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ù· Ï‹ÎÙÚ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜. 

1. ∞Ú¯ÈÎ¿, ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ Â›Ó·È ·ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓÔ. 
2. ¶È¤ÛÙÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ù· Ï‹ÎÙÚ· UV(∫Ú‡Ô •¤‚Á·ÏÌ·) Î·È §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÎÚ·Ù‹ÛÙÂ Ù· ·ÙËÌ¤Ó·. 
3. °È· ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ :

∞Ï¿ È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ UV(∫Ú‡Ô •¤‚Á·ÏÌ·), Î·È Ù· ÓÔ‡ÌÂÚ· ı· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ¤Ó· ÚÔ˜ ¤Ó·.
√È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ı· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ “       ” Î·È “       ”.

4. ªfiÏÈ˜ ÙÔ Â›Â‰Ô ÛÎÏËÚfiÙËÙ·˜ Ú˘ıÌÈÛÙÂ› ÛˆÛÙ¿, È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ æÂÎ·ÛÌfi˜.
∏ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÛÎÏËÚfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ·ÔıËÎÂ‡ÂÙ·È.

µ‹Ì· 1. ŒÏÂÁ¯Ô  ̃Î·È Â‡ÚÂÛË ÂÈ¤‰Ô  ̆ÛÎÏËÚfiÙËÙ·  ̃ÓÂÚÔ‡

µ‹Ì· 2. ƒ‡ıÌÈÛË ÂÈ¤‰Ô˘ ÙÔ  ̆Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ  ̃Ì·Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ÛÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ Û·˜

� ª¤ıÔ‰Ô˜ 1

1) ∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙË ÛÎÏËÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Û·˜.
(∏ ÙÔÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚ›· ˘‰¿ÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÂ ·˘Ùfi)

2) ƒ˘ıÌ›ÛÙÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ì·Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘ Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘ 
È¿ÙˆÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ÛÎÏËÚfiÙËÙ·˜ ÓÂÚÔ‡.
∞Ó·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÙÔ µ‹Ì· 2.

■■ ª¤ıÔ‰Ô˜ 2

1) ∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙË ÛÎÏËÚfiÙËÙ· ÙÔ  ̆ÓÂÚÔ‡ Û·  ̃̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·  ̃‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi ÏÔ˘Ú›‰·˜.(                                  ) 
2) ¢È·‰ÈÎ·Û›· ¢ÔÎÈÌ‹˜ 

① µ˘ı›ÛÙÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ˙ÒÓÂ˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ‹˜ ÏÔ˘Ú›‰·˜ ÁÈ· ÂÚ›Ô˘ 1’’ 

(fi¯È ÛÂ ÙÚÂ¯Ô‡ÌÂÓÔ ÓÂÚÔ!).

② ∞Ó·ÎÈÓÂ›ÛÙÂ fiÏÔ ÙÔ ÏÂÔÓ¿˙ÔÓ ˘ÁÚfi ·fi ÙË ÏÔ˘Ú›‰· Î·È ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ ÂÚ›Ô˘ ÁÈ· 1 ÏÂÙfi.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÙÔ Ú¿ÛÈÓÔ ¯ÚÒÌ· ·fi ÙËÓ ˙ÒÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ı· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÛÂ ÎfiÎÎÈÓÔ-‚ÈÔÏÂÙ›.
③ ªÂÙÚ‹ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ıÔ˜ ÙˆÓ ÎfiÎÎÈÓˆÓ-‚ÈÔÏÂÙ› ·Ô¯ÚÒÛÂˆÓ ÛÙË ÏÔ˘Ú›‰·.

3) ƒ˘ıÌ›ÛÙÂ ÙÔ Â›Â‰Ô Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ì·Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ÛÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ Û·˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô
ÛÎÏËÚfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡.

※ ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÙÂ ÙËÓ ÛÎÏËÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Î·È Ó· Ú˘ıÌ›ÛÂÙÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
Ì·Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ÚÈÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ.

∂‡ÚÔ˜ ÛÎÏËÚfiÙËÙ·˜

<∂›Â‰Ô ÛÎÏËÚfiÙËÙ·˜ ÓÂÚÔ‡>

°d

¶Ï‹ıÔ˜ ÙˆÓ

ÂÚÈÔ¯ÒÓ 

(ÎfiÎÎÈÓÔ-

‚ÈÔÏÂÙ›)
°e °f mmol/l

(Ca+Mg)
mg/l 
Ca

¶ÔÈfiÙËÙ· ÓÂÚÔ‡
™‡ÛÙËÌ·

Ì·Ï·ÎÙÈÎÔ‡ 1 °e = 14.25 mg/l CaCO3

1 °f = 10 mg/l CaCO3

1 °d = 10 mg/l CaO (=1,78 °f ) (=1,25 °e)
<7

7 - 14
14 - 21

>21

<9
9 - 17,5
17,5 - 26

>26

<12,5
12,5 - 25
25 - 37

>37

<1,3
1,3 - 2,5
2,5 - 3,8

>3,8

<50
50 - 100
100 - 150

>150

ª·Ï·Îfi 
ª¤ÙÚÈ· ÛÎÏËÚfi

™ÎÏËÚfi 
¶ÔÏ‡ ÛÎÏËÚfi 

H0, H1
H2, H3
H4, H5
H6, H7

1
2
3
4

ƒ‡ıÌÈÛË ÛÎÏËÚfiÙËÙ·˜

<∂›Â‰Ô ÛÎÏËÚfiÙËÙ·˜ ÓÂÚÔ‡>

(*L : ™‡ÛÙËÌ· Ì·Ï·ÎÙÈÎÔ‡)
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µ‹Ì· 3. °¤ÌÈÛÌ· ÌÂ ·ÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎfi

°È· ¤Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ ÍÂ‚Á¿ÏÌ·ÙÔ˜, ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ì·Ï·Îfi ÓÂÚfi, ·˘Ùfi
ÛËÌ·›ÓÂÈ ÓÂÚfi Ô˘ Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ï›ÁÔ ‹ Î·È Î·ıfiÏÔ˘ ˘‰ÚÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ÁÈ·Ù› ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ı·
˘¿ÚÍÔ˘Ó ÏÂÎ¤‰Â˜ ÓÂÚÔ‡ ÛÙ· È¿Ù· Î·È ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙˆÓ ÛÎÂ˘ÒÓ.
∂¿Ó ÙÔ ÓÂÚfi ÙË˜ ‚Ú‡ÛË˜ ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Â›Â‰Ô ÛÎÏËÚfiÙËÙ·˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ
··ÏfiÙËÙ·, ·˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ Ó· ··Û‚ÂÛÙˆıÂ› ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ ÙˆÓ È¿ÙˆÓ.
∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÚÔÛı¤ÙÔÓÙ·˜ ¤Ó· ÂÈ‰ÈÎfi ·ÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎfi ÛÙÔÓ ·ÔÛÎÏËÓÙ‡Ú· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Ì¤Û·
ÛÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ ÙˆÓ È¿ÙˆÓ.
∆Ô ·ÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎfi ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡, ‰ËÏ·‰‹ Ë ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ÔÛfiÙËÙ· ·ÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎÔ‡, Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙÔ fiÛÔ ÛÎÏËÚfi Â›Ó·È ÙÔ ÓÂÚfi ÙË˜ ‚Ú‡ÛË˜. 

∆Ô ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ·ÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎfi ÓÂÚÔ‡ ÁÈ· Ó· Ì·Ï·ÎÒÓÂÈ ÙÔ ÛÎÏËÚfi ÓÂÚfi.
ŒÙÛÈ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·‚¿ÛÂÙÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÚÔÛÂ¯ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

µ‹Ì· 4. ¶ÚfiÛıÂÛË ÀÁÚÔ‡ ÁÈ· Í¤‚Á·ÏÌ· ÛÙË ı‹ÎË
� °È· Á¤ÌÈÛÌ·

°È· Ó· ÁÂÌ›ÛÂÙÂ ÙË ı‹ÎË ÌÂ ˘ÁÚfi ÁÈ· Í¤‚Á·ÏÌ·, ÂÚÈÛÙÚ¤„ÙÂ ÙÔ ÛÙÚÔÁÁ˘Ïfi Î·¿ÎÈ ÙÔ˘ ÌÂÙÚËÙ‹ Î·Ù¿ ÙË
ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÚÔÏÔÁÈÔ‡ Î·È ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ. °ÂÌ›ÛÙÂ ÙË ı‹ÎË ÛÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ Â›Â‰Ô, ÌÂ ¤Ó· ˘ÁÚfi ÁÈ· Í¤‚Á·ÏÌ·
Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Î·È ·ÛÊ·Ï›ÛÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ.
∆Ô ˘ÁÚfi ÁÈ· Í¤‚Á·ÏÌ· ‰È·Ó¤ÌÂÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘ ÙÔ˘ ÍÂ‚Á¿ÏÌ·ÙÔ˜.
∏ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜ Â›Ó·È Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓË ÂÚÁÔÛÙ·ÛÈ·Î¿ ÁÈ· Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∂¿Ó, ÌÂÙ¿ ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ, ÚÔÛ¤ÍÂÙÂ ı·Ì¿ ÛËÌÂ›·, ÁÚ·ÌÌ¤˜ ‹ ÛËÌ¿‰È· ÓÂÚÔ‡ ÛÙ· ÔÙ‹ÚÈ· Û·˜,
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ·˘Í‹ÛÂÙÂ ÙË Ú‡ıÌÈÛË. °È· Ó· Î¿ÓÂÙÂ Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ, ‚Á¿ÏÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ Î·È
ÂÚÈÛÙÚ¤„ÙÂ ÙÔ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ‚¤ÏÔ˜ ÛÂ Ì›· ˘„ËÏfiÙÂÚË Ú‡ıÌÈÛË Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Â·Ó·ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ
Î·¿ÎÈ. ∂¿Ó Ù· ÔÙ‹ÚÈ· ¤¯Ô˘Ó ÎËÏ›‰Â˜ ‹ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÊÚfi˜ Ì¤Û· ÛÙ· ÔÙ‹ÚÈ· ‹ ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘
Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘, ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÌÈ· ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Ú‡ıÌÈÛË.

� ™˘ÌÏ‹ÚˆÛË ∞Ï·ÙÈÔ‡ 

�∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ Î¿Ùˆ Î·Ï¿ıÈ Î·È ÍÂ‚È‰ÒÛÙÂ ÙÔ Î¿Ï˘ÌÌ· ÙË˜ ı‹ÎË˜
ÙÔ˘ ·Ï·ÙÈÔ‡.

�¶ÚÈÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ Û·˜ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿,
ÁÂÌ›ÛÙÂ ÙÔ ÌÂ ·Ï¿ÙÈ. ∏ ı‹ÎË ÙÔ˘ ·Ï·ÙÈÔ‡ ¤¯ÂÈ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· 1.9
ÎÈÏ¿. °ÂÌ›ÛÙÂ ÙË ı‹ÎË ÌÂ ÓÂÚfi Î·È ·Ó·Î·Ù¤„ÙÂ ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ÏÈÒÛÂÈ ÙÔ
·Ï¿ÙÈ. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ¤Ó· ¯ˆÓ› ÁÈ· Â‡ÎÔÏÔ Î·È Î·ı·Úfi Á¤ÌÈÛÌ·
ÙÔ˘ Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘ ÌÂ ·Ï¿ÙÈ, Î·È ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ
¯ÔÓ‰Úfi ÂÈ‰ÈÎfi ·Ï¿ÙÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ÛÂ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ.

�ªÂÙ¿ ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÌÂ ·Ï¿ÙÈ, ÛÎÔ˘›ÛÙÂ Ù˘¯fiÓ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù·
·Ï·ÙÈÔ‡ ÁÈ· Ó· ÎÏÂ›ÛÂÙÂ ÛˆÛÙ¿ ÙÔ Î¿Ï˘ÌÌ·. 

�µÈ‰ÒÛÙÂ ÛÊÈ¯Ù¿ ÙÔ Î¿Ï˘ÌÌ· ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ÙÔ˘
ÓÂÚÔ‡ ÙË˜ Ï‡ÛË˜ ÛÙË ı‹ÎË ÙÔ˘ ·Ï·ÙÈÔ‡.
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1. °ÂÌ›ÛÙÂ ÙÔ ¶Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ 
¶È¿ÙˆÓ Û·˜

°È· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ·fi‰ÔÛË Ï˘Û›Ì·ÙÔ˜,
Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ Ó· Â›Ó·È
ÁÂÌ¿ÙÔ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜.
¶ÚÔÙÔ‡ ÁÂÌ›ÛÂÙÂ ÌÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ
È¿ÙˆÓ, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÙ¿ÍÂÙÂ Ù· ÌÂÁ¿Ï· ÎÔÌÌ¿ÙÈ·
Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ù· ÌË ‰È·Ï˘Ù¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·
fiˆ˜ Ù· ÎfiÎ·Ï·, ÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÔÁÏ˘Ê›‰Â˜, Ù·
ÎÔ˘ÎÔ‡ÙÛÈ· ÎÏ.

ŸÙ·Ó ÁÂÌ›˙ÂÙÂ ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ Û·˜,
·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜
Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜:
■ ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ù· È·ÙÈÎ¿ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÙÔ ÓÂÚfi Ó·

¤ÚıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÔ˘˜ ÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜.
■ µ·ıÈ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó 

ÛÂ ÁˆÓ›· Ù¤ÙÔÈ· ÒÛÙÂ ÙÔ ÓÂÚfi Ó· ÌÔÚÂ› Ó· 
‚ÁÂÈ ·fi ·˘Ù¿ Î·È Ó· ÛÙÂÁÓÒÛÔ˘Ó Î·Ù¿ÏÏËÏ·.

■ ∞ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÌÂ Î·Ì¤Ó· ‹ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· Ê·ÁËÙÔ‡ 
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔ˘ÏÈ¿ÛÔ˘Ó ÚÔÙÔ‡ Ù· 
ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ..

∫¿ıÂ ¤Ó·˜ Ï·˚Ófi˜ ‰›ÛÎÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ú˘ıÌÈÛÙÂ›
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÛÂ Ì›· „ËÏ‹ ‹ ¯·ÌËÏ‹ ı¤ÛË ÒÛÙÂ Ó·
¯ˆÚÔ‡Ó Ù· ÛÎÂ‡Ë ‹ ÂÚÁ·ÏÂ›· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÁÂıÒÓ/  
∫¿ıÂ ‰›ÛÎÔ˜ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·Ó˘„ÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ Î·È
ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ¿˜ ÙÔ ÌÚÔÛÙÈÓfi Ì¤ÚÔ˜ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ.

√ÏfiÎÏËÚË Ë ı‹ÎË ÁÈ· Ì·¯·ÈÚÔ‹ÚÔ˘Ó· ÌÔÚÂ› Ó·
·Ê·ÈÚÂıÂ› ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˜ ¯ÒÚÔ˜ ÛÙÔ ¿Óˆ Ú¿ÊÈ ÁÈ· Ù·
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·. 

√È Ï·‚¤˜ ÙˆÓ Ì·¯·ÈÚÈÒÓ, ÈÚÔ˘ÓÈÒÓ Î·È
ÎÔ˘Ù·ÏÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ·
«‰fiÓÙÈ·». 

∞Ó ÔÈ Ï·‚¤˜ ·fi Ù· Ì·¯·ÈÚÔ‹ÚÔ˘Ó· Û·˜ Â›Ó·È
ÔÏ‡ ¯ÔÓÙÚ¤˜, ÙfiÙÂ ·ÓÙÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ Ù· ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÔÈ
Ï·‚¤˜ Ó· Â›Ó·È ÛÙÚ·ÌÌ¤ÓÂ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ¿ÏÏË
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ Î¿Ùˆ Û¯‹Ì·. 

∏ ı‹ÎË ÁÈ· Ù· Ì·¯·ÈÚÔ‹ÚÔ˘Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏË
ÁÈ· Ù· Ì·¯·ÈÚÔ‹ÚÔ˘Ó· Î·È Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
ÛÎÂ‡Ë Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÂÚ‚ÈÚ›ÛÌ·ÙÔ˜. 

∆· ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ı‹ÎË˜ ÁÈ· Ù·
Ì·¯·ÈÚÔ‹ÚÔ˘Ó· Û·˜ ‚ÔËıÔ‡Ó Ó· ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ Ù·
Ì·¯·ÈÚÔ‹ÚÔ˘Ó· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿, Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ ÙÈ˜
˙ËÌ›Â˜ Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙÂ ÙÔ Î·ı¿ÚÈÛÌ·.  

� ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÛÎÂ˘ÒÓ
(ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜)

� ¢›ÛÎÔ˜ Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓÔ˘ ‡„Ô˘˜ 

� ∞Ê·ÈÚÔ‡ÌÂÓË ı‹ÎË ÁÈ· Ì·¯·ÈÚÔ‹ÚÔ˘Ó· 

2. ºfiÚÙˆÛË ÙË˜ ı‹ÎË˜ ÁÈ· Ù·
Ì·¯·ÈÚÔ‹ÚÔ˘Ó· 

�

�

�

� �

� �

� �
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3

3

4

4

4

4

4

4

4

3 3

4

4

4

4

4

4

4

3

3

3

3

3

3
1

8 8

2

3

3

3

7

6

3

5 5

� ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÛÎÂ˘ÒÓ
(ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜)

¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∏ 

¶ÚÔÛÔ¯‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÊfiÚÙˆÛË Î·È ÙÔ
¿‰ÂÈ·ÛÌ· ÙˆÓ ·È¯ÌËÚÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ.
∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ù· ·È¯ÌËÚ¿ Ì·¯·›ÚÈ· ÌÂ ÙËÓ
ÏÂ›‰· ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈÒÛÂÙÂ ÙÔÓ
Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡.

¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∏ 

∆· Ì·¯·›ÚÈ· Î·È ¿ÏÏ· ÔÈÎÈ·Î¿ Â›‰Ë ÌÂ
ÎÔÊÙÂÚ¤˜ ¿ÎÚÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È
ÛÙÔ Î·Ï¿ıÈ ÌÂ ÙËÓ ¿ÎÚË ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ ‹ Ó·
ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ı¤ÛË.

3. ÃÚ‹ÛË ÙË˜ ı‹ÎË˜ ÁÈ· Ù· 
Ì·¯·ÈÚÔ‹ÚÔ˘Ó·.

∆· Ì·¯·ÈÚÔ‹ÚÔ˘Ó· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Î·ÙÂ˘ÙÔ‡Ó
Ì¤Û· ÛÂ Î¿ıÂ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ Ú·ÊÈÔ‡ ÙˆÓ
Ì·¯·ÈÚÔ‹ÚÔ˘ÓˆÓ, ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ ÙÔ
«ÊÒÏÈ·ÛÌ·» È‰›ˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ù·
Ì·¯·ÈÚÔ‹ÚÔ˘Ó· Ì¤Û· ÛÙÔ Î¿Ï˘ÌÌ· ÌÂ ÙÈ˜
¯ÂÈÚÔÏ·‚¤˜ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ. ∆Ô Î¿Ï˘ÌÌ· ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÚÈÛÙÚ·ÊÂ› Î·È Ó· «ÎÏÂÈ‰ÒÛÂÈ» Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔ
Ú¿ÊÈ Â¿Ó ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ Ó· ÌËÓ ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ. ∆·
Ì·¯·›ÚÈ·, ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ù· ÛÙÔ ¯ˆÚÈÛÙfi ÙÌ‹Ì· ÁÈ·
Ù· Ì·¯·›ÚÈ· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ Â¿Óˆ ı‹ÎË.

¶ÚÔÛ¤ÍÙÂ fiÙ·Ó ÁÂÌ›˙ÂÙÂ Î·È ‚Á¿˙ÂÙÂ ·È¯ÌËÚ¿
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·

™‡Ú·ÙÂ Ù· ‰‡Ô Î·Ï¿ıÈ· ÛÙÈ˜ ·ÓÙ›ıÂÙÂ˜
Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÍÂ¯ˆÚ›ÛÙÂ Ù·. 

4. °ÂÌ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Î¿Ùˆ  ı‹ÎË
∆Ô Î¿Ùˆ Ú¿ÊÈ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó· ÁÂÌ›˙ÂÈ ÌÂ È¿Ù·
Ê·ÁËÙÔ‡, ÌÔÏ ÛÔ‡·˜, ‰Ô¯Â›·, Î·ÙÛ·ÚfiÏÂ˜,
Î·¿ÎÈ· ·ÎfiÌ· Î·È ‰›ÛÎÔ˘˜ „ËÛÙ·ÚÈ¿˜.
∆· È¿Ù· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ fiÚıÈ·
ÛÙ¿ÛË Î·È Ó· ‚Ï¤Ô˘Ó ÚÔ˜ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ ı‹ÎË˜.
∆È˜ Î·ÙÛ·ÚfiÏÂ˜, ÙÈ˜ ÎÏÂÈÛÙ¤˜ ¯‡ÙÚÂ˜ Î·È Ù· ÌÂÁ¿Ï·
È¿Ù· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ù· Á˘Ú›ÛÂÙÂ ·Ó¿Ô‰·.

� ∆ÚfiÔ˜ ¯Ú‹ÛË˜

①

①

②

②

∆Ú·‚‹ÍÙÂ ÙË ı‹ÎË Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÚÌ· ÙË˜ ÙÚÔ¯È¿˜
Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ó·ÛËÎÒÛÙÂ ÙË ı‹ÎË ÒÛÙÂ
ÔÈ ÙÚÔ¯Ô› Ó· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÔ‡Ó ·fi ÙÔ Ù¤ÚÌ·
ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÙÚÔ¯È¿˜. 
ªÔÚÂ›ÙÂ ÙÒÚ· Ó· Û‡ÚÂÙÂ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ ÙË
ı‹ÎË Î·È Ó· ÙËÓ ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ·fi ÙÈ˜ ÙÚÔ¯È¤˜. 

1  2  3  4  5  6  7 8  

™∏ª∂πø™∏: 

∞Ê·ÈÚÂ›ÙÂ ¿ÓÙ· Ù· Ì·¯·ÈÚÔ‹ÚÔ˘Ó· ·fi ÙË
ı‹ÎË ÚÈÓ Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙË ı‹ÎË.
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5. °ÂÌ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Â¿Óˆ ı‹ÎË
∆ËÓ Â¿Óˆ ı‹ÎË Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó· ÙË ÁÂÌ›˙ÂÙÂ ÌÂ
Â˘·›ÛıËÙ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, ÌÈÎÚ¿ È¿Ù·, ÌÂÁ¿Ï·
Ì·¯·ÈÚÔ‹ÚÔ˘Ó·, ÎÔ‡Â˜, ÔÙ‹ÚÈ· Î·È Ï·ÛÙÈÎ¿
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ‰ÂÓ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ·fi ÙÔ
Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ. ∆· È¿Ù· ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó ÚÔ˜ Ù· Â¿Óˆ ÌÂ ÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘
È¿ÙÔ˘ Ó· ‚Ï¤ÂÈ ÚÔ˜ ÙÔ ÌÚÔÛÙÈÓfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜
ı‹ÎË˜.
√È ÎÔ‡Â˜, Ù· ÔÙ‹ÚÈ· Î·È Ù· ÌÔÏ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó ·Ó¿Ô‰·.
¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÎÔ‡Â˜ ‹ Ì·ÁÂÈÚÈÎ¿ ÛÎÂ‡Ë ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ·Ó·‰ÈÏÔ‡ÌÂÓÂ˜ ı‹ÎÂ˜ ÁÈ·
ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ·, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó·
ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· ÔÙ‹ÚÈ· ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ
Ô‰·Ú¿ÎÈ.
¶ÚÔÛ¤ÍÙÂ Ó· ÌËÓ ÂÌÔ‰›ÛÂÙÂ ÙËÓ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘
‚Ú·¯›ÔÓ· ÙÔ˘ „ÂÎ·ÛÙ‹Ú· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi
ÙËÓ Â¿Óˆ ı‹ÎË.

√È Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ·Î›‰Â˜ ÛÙÔ Â¿Óˆ Î·Ï¿ıÈ
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÈÏˆıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙˆÓ ÛÎÂ˘ÒÓ ÛÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ. 

� ∆ÚfiÔ˜ ¯Ú‹ÛË˜

� ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÛÎÂ˘ÒÓ
(ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜)

µÂ‚·È̂ ıÂ›ÙÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ÂÌÔ‰›̇ ÂÙ·È Ë ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ  ̆‚Ú· ›̄ÔÓ·
„ÂÎ·ÛÌÔ‡ Î·È fiÙÈ ÙÔ Î·¿ÎÈ ÙÔ  ̆·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡ ·ÓÔ›ÁÂÈ
ÂÏÂ‡ıÂÚ· Î·È ‰ÂÓ ÂÌÔ‰›̇ ÂÙ·È ·fi ÌÂÁ¿Ï· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·.

√È Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ  ̃·Î›‰Â  ̃ÛÙÔ Â¿Ó  ̂Î·È Î¿Ù  ̂Î·Ï¿ıÈ
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·‰ÈÏˆıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
ÙÔÔı¤ÙËÛË  ̃ÙˆÓ ÛÎÂ˘ÒÓ ÛÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ. 

� ∆ÚfiÔ˜ ¯Ú‹ÛË˜

� ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÛÎÂ˘ÒÓ
(ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜)

d

b

a
b

fc

f

a °¿Ï· 

∞˘Á¿ 

ª·ÚÁ·Ú›ÓË 

∆Û¿È 

µÚÒÌË 

∫Ú¤·˜ 

™·Ó¿ÎÈ d
g

b
e

c
f

a °¿Ï· 

∞˘Á¿ 

ª·ÚÁ·Ú›ÓË 

∆Û¿È 

µÚÒÌË 

∫Ú¤·˜ 

™·Ó¿ÎÈ d
g

b
e

c
f

∞ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È
·ÛÊ·Ï‹ ÛÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ
√ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ˘„ËÏÒÓ ıÂÚÌÔÎÚ·ÛÈÒÓ ÙÔ˘
ÓÂÚÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘ Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘
È¿ÙˆÓ, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ˙ËÌÈ¿ ÛÂ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ ‰ÂÓ
Û·˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ
È¿ÙˆÓ ÁÈ· Ó· Ï‡ÓÂÙÂ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:
■ Ã¿ÏÎÈÓ· ‹ ·fi ·ÓÔ‰ÈˆÌ¤ÓÔ ·ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ
■ ∞ÛËÌÈÎ¿ ‚·ÌÌ¤Ó· ÛÙÔ ¯¤ÚÈ ‹ È·ÙÈÎ¿ ÌÂ

¯Ú˘Û¿ Ê‡ÏÏ·
■ •‡ÏÈÓ· ‹ ÌË ·ÓÙÈ‰È·‚ÚˆÙÈÎ¿ ÛÎÂ‡Ë.
■ ™È‰ÂÚ¤ÓÈ· ÛÎÂ‡Ë ‹ ÛÎÂ‡Ë ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙÈÛÎˆÚÈÎ‹

ÚÔÛÙ·Û›·.
■ ¶Ï·ÛÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È

Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· Ï‡ÛÈÌÔ ÛÂ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ.

edfd

f

d

g

c d d e

d
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7. ¶ÚfiÛıÂÛË ∞ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡
ÛÙË £‹ÎË

• ∞ÊÔ‡ ‚¿ÏÂÙÂ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi, ÙÔ Î·¿ÎÈ ÙË˜
ı‹ÎË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÎÏÂ›ÛÂÈ.

• ∆Ô ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.

• ∆Ô Î·¿ÎÈ ÙË˜ ı‹ÎË˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÓÔÈ¯Ùfi ÌÂÙ¿ ÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ
∞ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÌfiÓÔ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi Ô˘ Â›Ó·È
Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔ ÁÈ· ÔÈÎÈ·Î¿ Ï˘ÓÙ‹ÚÈ· È¿ÙˆÓ.
(™˘ÓËıÈÛÌ¤Ó· ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿ ÁÈ· Ï‡ÛÈÌÔ ÌÂ ÙÔ
¯¤ÚÈ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ·Ù› Ô
·ÊÚfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙË ÛˆÛÙ‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·).

25g

20g

15g

15g

10g

ÃˆÚ›˜ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi

¢ÈÏfi ¶Ï‡ÛÈuo

∞˘ÙfiÌ·Ùo

√ÈÎÔÓÔÌÈÎfi

∞·Ïfi

°Ú‹ÁÔÚÔ

¶ÚfiÏ˘ÛË

∆Ô Â¿Óˆ Î·Ï¿ıÈ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Û·˜ ÌÔÚÂ› Ó·
·Ó˘„ˆıÂ› ‹ Ó· ¯·ÌËÏÒÛÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË
È·ÙÈÎÒÓ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¤ıË. ¶ÚÈÓ ÙË
Ú‡ıÌÈÛË, ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ Â›Ó·È ¿‰ÂÈÔ.
ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ Â¿Óˆ
Î·Ï·ıÈÔ‡ ·Ó·ÛËÎÒÓÔÓÙ¿˜ ÙÔ ÚÔ˜ Ù· Â¿Óˆ, ÁÈ·
Ó· ÙÔ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙËÓ Â¿Óˆ ı¤ÛË, ‹ ÙÚ·‚ÒÓÙ·˜
ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÌÔ¯ÏÔ‡˜ ÛÙÔ Ï¿È ÙÔ˘ Î·Ï·ıÈÔ‡ ÁÈ· Ó· ÙÔ
ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÙÂ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ ÛÙËÓ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË
ı¤ÛË.
¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÙÔ Â¿Óˆ Î·Ï¿ıÈ Ó· Ì¤ÓÂÈ ÛÂ
Â˘ı‡ÁÚ·ÌÌË ı¤ÛË fiÔ˘ ·˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ.
∫Ú·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ Â¿Óˆ Î·Ï¿ıÈ ·fi ÙËÓ Ì¤ÛË ÙÔ˘ fiÙ·Ó
ÂÈ¯ÂÈÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÔ ÙÚ·‚‹ÍÂÙÂ ÚÔ˜ Ù· Â¿Óˆ.
(        ∂Ó‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ı¤ÛË)

ªÂÙ¿ ÙËÓ Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘
Î·Ï·ıÈÔ‡, ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ô ‚Ú·¯›ÔÓ·˜
„ÂÎ·ÛÌÔ‡ ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÂÏÂ‡ıÂÚ·.

6. ƒ‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Â¿Óˆ Î·Ï·ıÈÔ‡ 

¶ƒ√°ƒ∞ªª∞
¶√™√∆∏∆∞ ∆√À

∞¶√ƒƒÀ¶∞¡∆π∫√À

• ∆Ô ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙËıÂ› Ì¤Û·
ÛÙË ı‹ÎË ÙÔ˘ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡ ÚÈÓ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÙÂ
ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ¶ÚfiÏuÛË.

• ¶·Ú·Î·ÏÂ›ÛÙÂ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ
¯Ú‹ÛË˜ ·ÊÔ‡ ·ÔÊ·Û›ÛÂÙÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·.

• ∂¿Ó Ù· È¿Ù· Û·˜ Â›Ó·È Ï›ÁÔ ‚ÚÒÌÈÎ·, ÌÔÚÂ›ÙÂ
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi ·fi
·˘Ùfi Ô˘ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È.

• √È ı‹ÎÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ˆÚ¤ÛÔ˘Ó 15 ÁÚ. Î·È 25 ÁÚ.
• ∏ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi

ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·. ∞Ó·ÙÚ¤ÍÙÂ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· Ô‰ËÁÈÒÓ.

¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∏

¶ÚÈÓ Ú˘ıÌ›ÛÂÙÂ, ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ë ı‹ÎË
Â›Ó·È ¿‰ÂÈ· ·fi fiÏ· Ù· È·ÙÈÎ¿.
∞ÏÏÈÒ˜, Ù· È·ÙÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÛÙÔ‡Ó
˙ËÌÈ¿ ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÙÂ›ÙÂ.
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¶È¤ÛÙÂ ÙË ¯ÂÈÚÔÏ·‚‹ 
ÁÈ· Ó· ·ÓÔ›ÍÂÈ

∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi
·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi Ì¤Û·
ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙË ı‹ÎË

8.™˘ÌÏ‹ÚˆÛË

ŸÙ·Ó Ë Ï˘¯Ó›· Â›Ó·È ·Ó·ÌÌ¤ÓË, ·˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ
fiÙÈ ÙÔ ˘ÁÚfi ÁÈ· Í¤‚Á·ÏÌ· ¤¯ÂÈ Û¯Â‰fiÓ
ÂÍ·ÓÙÏËıÂ›. °ÂÌ›ÛÙÂ Í·Ó¿ ÌÂ ˘ÁÚfi ÁÈ·
Í¤‚Á·ÏÌ·.

¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∏

∆Ô ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â›Ó·È
¤Ó· ÂÈ‰ÈÎfi ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙÔ ¶Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ
¶È¿ÙˆÓ Î·È fiˆ˜ fiÏ· Ù· ÔÈÎÈ·Î¿ ¯ËÌÈÎ¿ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ ÌÂÙ·¯ÂÈÚ›˙ÂÛÙÂ Û·Ó ‰ËÏËÙ‹ÚÈÔ
Î·È Ó· ÎÚ·ÙÈ¤Ù·È  Ì·ÎÚÈ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿. ªÂ
ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
Ï‡ÛË˜, Ë ı‹ÎË ÙÔ˘ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Î·È Ù˘¯fiÓ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù·
·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È.

¶ƒ√™√Ã∏

ÃÚ‹ÛË Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓˆÓ Î·ı·ÚÈÛÙÈÎÒÓ
ÚÔ˚fiÓÙˆÓ (¯.3 ÛÂ 1)
√ÚÈÛÌ¤Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤Ó· Î·ı·ÚÈÛÙÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·
Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÌfiÓÔ ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·. £· ÂÙ‡¯ÂÙÂ ¿ÚÈÛÙ·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ Î·È ÛÙÂÁÓÒÌ·ÙÔ˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¿ ¿Ï·Ù· Î·È
ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡. ∆· ÚÔ˚fiÓÙ·
Ô˘ ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÔ‡Ó Ù· ¿Ï·Ù· ·Ó¿‰Ú·ÛË˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÌfiÓÔ Ì¤Û· ÛÂ
¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Â‡ÚÔ˜ ÛÎÏËÚfiÙËÙ·˜ ÓÂÚÔ‡.
¶·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔÓ
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ Î·ı·ÚÈÛÙÈÎÒÓ Â¿Ó Ë ·fi‰ÔÛË
ÛÙÂÁÓÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹ ‹ ‚ÚÂ›ÙÂ ÙË
ÏÂ˘Î‹ Ù·ÈÓ›·, fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Ù·
Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤Ó· Î·ı·ÚÈÛÙÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·. ¢ÂÓ
ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡ÌÂ ·Ú¿ÔÓ· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÂÓ ÏfiÁˆ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ.

¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ˘ÁÚfi ÁÈ·
Í¤‚Á·ÏÌ·

∆Ô ˘ÁÚfi ÁÈ· Í¤‚Á·ÏÌ· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· Ó·
¤¯ÂÙÂ È¿Ù· ¯ˆÚ›˜ ÏÂÎ¤‰Â˜ Î·È ÁÚ·ÌÌ¤˜ fiˆ˜
Î·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÛÙ¤ÁÓˆÌ·. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙË
ÛˆÛÙ‹ ÔÛfiÙËÙ·, ı· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë ·fi‰ÔÛË ÙË˜
Ï‡ÛË˜. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ÔÏ‡˜ ·ÊÚfi˜
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ‰È·ÚÚÔ‹ ÓÂÚÔ‡.

• ∞fi ÙÔ ÊˆÙ¿ÎÈ ÛÙÔ ›Ó·Î· ÂÏ¤Á¯Ô˘, fiÙ·Ó ÙÔ
Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›.

ŒÓ‰ÂÈÍË
ÀÁÚÔ‡ ÁÈ·
Í¤‚Á·ÏÌ· (ªÔ¯Ïfi˜

ƒ‡ıÌÈÛË˜ ÀÁÚÔ‡)

� °È· ÙËÓ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË §·ÌÚ˘ÓÙÈÎÔ‡
∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙÔÓ
·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Ï‡ÛÂˆÓ, Ë ı‹ÎË ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
Ó· Í·Ó·ÁÂÌÈÛÙÂ› ÌfiÓÔ Ì›· ÊÔÚ¿ ÙÔ Ì‹Ó· ÂÚ›Ô˘.
∆Ô Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ÁÈ· Í¤‚Á·ÏÌ· ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ ‰‡Ô ÙÚfiÔ˘˜.

•∞fi ÙÔ ·Ú·ı˘Ú¿ÎÈ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ÛÙË ı‹ÎË, fiÙ·Ó Ë
fiÚÙ· ÙÔ˘ Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘ È¿ÙˆÓ Â›Ó·È ÂÓÙÂÏÒ˜
·ÓÔÈ¯Ù‹.
●● ∆Ô Ì·‡ÚÔ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Â·ÚÎ¤˜

˘ÁÚfi ÁÈ· Í¤‚Á·ÏÌ·.

○○ ∆Ô ‰È¿Ê·ÓÔ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ˘ÁÚfi
ÁÈ· Í¤‚Á·ÏÌ·.
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™ËÌÂ›ˆÛË

• ∞ÊÔ‡ ÁÂÌ›ÛÂÙÂ ÌÂ ·ÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎfi, ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÚ¿ÛÂÈ Ï›ÁÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ Ì¤¯ÚÈ Ó· Û‚‹ÛÂÈ Ë
ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›·.

• ŸÙ·Ó Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ Ú˘ıÌÈÛÙÂ› ÛÙÔ “     ”,
‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÙÔ ÁÂÌ›ÛÂÙÂ ÌÂ
·ÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎfi Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ ı· Î·Ù·Ó·ÏˆıÂ›
Î·ıfiÏÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘
È¿ÙˆÓ.
∂¿Ó Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓÔ˜ ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙÔ “     ” Î·È “     ”, ÙfiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó·
ÚÔÛı¤ÛÂÙÂ ·ÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎfi ÛÙË ı‹ÎË.

¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∏

ªËÓ Ú›¯ÓÂÙÂ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi Ì¤Û· ÛÙË ı‹ÎË ÙÔ˘
ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·ÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎÔ‡. ∫¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ÌÔÚÂ›
Ó· Î·Ù·ÛÙÚ¤„ÂÈ ÙÔ ·ÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎfi ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡.

ŸÙ·Ó ÙÔ ·ÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎfi ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ, Ë Ï˘¯Ó›·
Í·Ó·ÁÂÌ›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎÔ‡ ı· ·Ó¿„ÂÈ
·˘ÙfiÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ∆fiÙÂ
ı· Ú¤ÂÈ Ó· Í·Ó·ÁÂÌ›ÛÂÙÂ ÌÂ ·ÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎfi
·ÊÔ‡ ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ Ô Î‡ÎÏÔ˜ ÙË˜ Ï‡ÛË˜. ™˘Ó›ÛÙ·Ù·È
fiÌˆ˜ ÙÔ Í·Ó·Á¤ÌÈÛÌ· ÌÂ ·ÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎfi Ó·
Á›ÓÂÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ (fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È ÛÙËÓ
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÛÂÏ›‰·) ÚÔÙÔ‡ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ
ÂfiÌÂÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÁÈ· Ó· ·Ú·ÈÒÛÂÙÂ Î·È Ó·
·ÔÛÙÚ·ÁÁ›ÛÂÙÂ Ù˘¯fiÓ ‰È·Ï˘Ì¤ÓÔ ·Ú··Ó›ÛÈÔ
·ÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎfi ·Ì¤Ûˆ˜.

■ °È· ÙËÓ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ∞Ï·ÙÈÔ‡

10. ŒÏÂÁ¯Ô˜ ∂Ó¤ÚÁÂÈ·˜ 
(EN50242)

■ ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙÈ˜ ÚfiÙ˘Â˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜.

• ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÁÂÌ¿ÙÔ˘ Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘ : 
ÛÂÏ. 15-17.

• ÃˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· : 14 ı¤ÛÂÈ˜
• ¢È·‰ÈÎ·Û›· Û‡ÁÎÚÈÛË˜ : √ÈÎÔÓÔÌÈÎfi.
• ƒ‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÀÁÚÔ‡ •Â‚Á¿ÏÌ·ÙÔ˜ : 4
• ™˘ÛÙËÓfiÌÂÓÔ Î·ı·ÚÈÛÙÈÎfi : 8 ÁÚ. 

·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡ ÛÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ 
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ fiÚÙ·˜ Î·È 27 ÁÚ. Ì¤Û· ÛÙË 
ı‹ÎË ÙÔ˘  ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡.

• ∆Ô ƒ¿ÊÈ-U Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÛÙËÓ „ËÏfiÙÂÚË ı¤ÛË. 

9. ™Ù¤ÁÓˆÌ·

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È Ó·
·ÓÔ›ÁÂÙÂ ÂÓÙÂÏÒ˜ ÙËÓ fiÚÙ· ÁÈ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÙÂ ÛÙÔ
ÛÙ¤ÁÓˆÌ·.

ŸÙ·Ó Ë Ï˘¯Ó›· ·Ó¿„ÂÈ, ·˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ
·ÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎfi ¤¯ÂÈ ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ. °ÂÌ›ÛÙÂ Í·Ó¿
ÌÂ ·ÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎfi.
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¶È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ “§ÂÈÙÔ˘ÚÁ›·”.

∂Ï¤ÁÍÙÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ˘ÁÚfi
ÍÂ‚Á¿ÏÌ·ÙÔ˜ Î·È
·ÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎfi.
√È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ Ï˘¯Ó›Â˜ ı·
·Ó¿„Ô˘Ó Â¿Ó Ú¤ÂÈ Ó· Í·Ó·ÁÂÌÈÛÙÔ‡Ó.

∞ÓÔ›ÍÙÂ ÙËÓ fiÚÙ· Î·È ÂÏ¤ÁÍÙÂ
Ù· Ê›ÏÙÚ·.
µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Â›Ó·È Î·ı·Ú¿ Î·È ÛˆÛÙ¿
ÙÔÔıÂÙËÌ¤Ó· (‚Ï¤Â ÙÈ˜ “√‰ËÁ›Â˜”) 

∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ù· È¿Ù·.
∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ fiÔÈ· ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ÙÚÔÊ‹˜.
∆Ú·‚‹ÍÙÂ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ ÙËÓ Î¿Ùˆ ı‹ÎË Î·È
ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ù· È¿Ù· Î·È Ù· Ì·¯·ÈÚÔ‹ÚÔ˘Ó·.
∆Ú·‚‹ÍÙÂ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ ÙËÓ Â¿Óˆ ı‹ÎË Î·È
ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÛÂ ·˘Ù‹Ó Ù· ÊÏ˘Ù˙¿ÓÈ·, Ù·
ÔÙ‹ÚÈ· ÎÙÏ.

ÂÎÎ›ÓËÛË, ÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ ÚÔ‚ÔÏ‹˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ
ÙÔÓ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ ¯ÚfiÓÔ. 
√ ¯ÚfiÓÔ˜ ÛÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ ÚÔ‚ÔÏ‹˜ ı· ·Ú¯›ÛÂÈ
Ó· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ·fi ÏÂÙfi ÛÂ ÏÂÙfi.
∂¿Ó ·ÓÔ›ÍÂÈ Ë fiÚÙ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÌÈ· Û˘ÛÎÂ˘‹
·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ fiÙÈ ÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ·
ÛÙ·Ì·Ù¿.
∞ÊÔ‡ ÎÏÂ›ÛÂÈ Ë fiÚÙ· ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ı·
ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô fiÔ˘ ‰ÈÂÎfiË.

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
Ï‡ÛË˜. 

™ÙËÓ „ËÊÈ·Î‹ ÔıfiÓË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë ¤Ó‰ÂÈÍË
“End” (∆¤ÏÔ˜) Î·È Ë¯Â› ¤Ó·˜
ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎfi˜ ‹¯Ô˜.
∆Ô Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ ·ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È
·˘ÙfiÌ·Ù· ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Î·È
ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. 

∞Ó ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· UV, ÙÔ
Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ ·ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È
·˘ÙfiÌ·Ù· ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙË˜
·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜.

∂¿Ó ÂÈÏ¤Í·ÙÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· “∫Ú‡Ô
™Ù¤ÁÓˆÌ·”, ÛÙËÓ ÔıfiÓË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ¤ÂÈÙ· Ë
¤Ó‰ÂÈÍË “Cd” ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ fiÙÈ ÙÔ
Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· “∫Ú‡Ô
™Ù¤ÁÓˆÌ·”. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ
·ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È ·˘ÙfiÌ·Ù·.

µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÔÈ ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜
„ÂÎ·ÛÌÔ‡, ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÂÚÈÛÙÚ·ÊÔ‡Ó ÂÏÂ‡ıÂÚ·.

ªÂÙÚ‹ÛÙÂ ÙÔ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi
¶ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘
·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡ ÛÙË ı‹ÎË. ∫ÏÂ›ÛÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ
ÙË˜ ı‹ÎË˜ ÙÔ˘ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡.

ƒ‡ıÌÈÛË Î·È ÂÎÎ›ÓËÛË ÙÔ˘
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
¶·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› program (ÚfiÁÚ·ÌÌ·) ÁÈ·
Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ·. ªÂÙ¿ ·fi 5
‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·, ı· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ·.
∂¿Ó Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ, ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙËÓ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· option (ÂÈÏÔÁ‹) Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â›
ÛÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·.
√È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ Ï˘¯Ó›Â˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È
fiÏÂ˜ ÔÈ Ê¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ÙÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ı· ·Ó¿„Ô˘Ó.
¶ÚÈÓ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ, ÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ ÚÔ‚ÔÏ‹˜
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘
ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. ªÂÙ¿ ÙËÓ

¶ƒ√™√Ã∏

ªË ‚¿˙ÂÙÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÛÙËÓ Â¿Óˆ ı‹ÎË, fiÙ·Ó
Ë Î¿Ùˆ ı‹ÎË ¤¯ÂÈ ÙÚ·‚Ë¯ÙÂ› Î·È ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ
È¿Ù· ÛÂ ·˘Ù‹Ó.

¶ƒ√™√Ã∏

∞‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÚÒÙ· ÙËÓ Î¿Ùˆ ı‹ÎË Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ
Â¿Óˆ. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ı· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ Ó·
ÛÙ¿ÍÂÈ ÓÂÚfi ·fi ÙËÓ Â¿Óˆ ı‹ÎË ÛÙ· È¿Ù· Ô˘
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ı‹ÎË.

¶ƒ√™√Ã∏

¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ê‹ÓÂÙÂ ·ÓÔÈÎÙ‹ ÙËÓ fiÚÙ· Î·ıÒ˜
·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÒÛË˜.

¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∏

°ÂÓÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ Ó· ·ÓÔ›ÁÂÙÂ ÙËÓ
fiÚÙ· Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘
Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘ È¿ÙˆÓ.
∂¿Ó ·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Ë fiÚÙ· ·ÓÔÈ¯ÙÂ›, ¤Ó·˜
ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙÔ
ÛÙ·Ì¿ÙËÌ· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.
¶Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÚÔÛÔ¯‹ Â¿Ó Ë fiÚÙ· Â›Ó·È
·ÓÔÈ¯Ù‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÂ
˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi ‹ ·Ì¤Ûˆ˜ ·ÊÔ‡ ¤¯ÂÈ ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ
Î¿ÔÈÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·, Î·ıÒ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÍÂÊ‡ÁÂÈ Ô
·ÙÌfi˜.
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¢ÈÏfi

¶Ï‡ÛÈÌÔ

70℃℃60℃℃40℃℃

22

¶ÚÔÁÚ·Ì-

Ì·ÙÈÛÌfi˜

∞˘ÙfiÌ·ÙÔ

√ÈÎÔÓÔÌÈÎfi

∞·Ïfi

°Ú‹ÁÔÚÔ

¶ÚfiÏ˘ÛË

60℃℃43℃℃

70℃℃45℃℃

65℃℃50℃℃ 50℃℃

¶ÚfiÏ˘ÛË

¶ÚfiÏ˘ÛË •¤‚Á·ÏÌ·
1

•¤‚Á·ÏÌ·
2

•¤‚Á·ÏÌ·
3

∑ÂÛÙfi
Í¤‚Á·ÏÌ·

∫˘Ú›ˆ˜
¶Ï‡ÛË

•¤‚Á·ÏÌ·
™Ù¤ÁÓˆÌ·

∫Ú‡Ô

™Ù¤ÁÓˆÌ·

∏ ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È Î·È ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ
fiÛÔ ‚ÚÒÌÈÎ· Â›Ó·È Ù· È¿Ù·.

▶∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡, Ë ›ÂÛË, Ë Ù¿ÛË, Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó.
▶√ ¯ÚfiÓÔ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ “Cool dry – 60 min” (∫Ú‡Ô ÛÙ¤ÁÓˆÌ· 60 ÏÂÙ¿).

∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·˘Ùfi ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙËÓ ÈÔ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ÓÂÚÔ‡

ÁÈ· Î·Ï‹ ·fi‰ÔÛË Ï˘Û›Ì·ÙÔ˜. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ÙÔ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿.

√ÈÎÔÓÔÌÈÎfi

∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·˘Ùfi ÚÔÔÚ›˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ
Â˘·›ÛıËÙˆÓ ÛÎÂ˘ÒÓ fiˆ˜ ÔÙ‹ÚÈ·.

∞·Ïfi

ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÏÂÚˆÌ¤Ó·
Î·È ÚfiÛÊ·Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËÌ¤Ó· È¿Ù· Î·È
Ì·¯·ÈÚÔ›ÚÔ˘Ó·. 
ªÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ “°Ú‹ÁÔÚÔ”,
ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ·˘ÙfiÌ·Ù· Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· “∫Ú‡Ô
™Ù¤ÁÓˆÌ·” ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÛÙÂÁÓÒÌ·ÙÔ˜. 

°Ú‹ÁÔÚÔ

ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ˘ÔÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ÚÈÓ ÙÔ
Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ÛÎÂ˘ÒÓ ÛÙÔ ¯¤ÚÈ. 

¶ÚfiÏ˘ÛË

∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· Auto (·˘ÙfiÌ·ÙË Ï˘ÛË) ¤¯ÂÈ 
ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÈ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ Ï‡ÛË˜ Î·È
ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ·Î·ı·ÚÛ›·˜
ÙˆÓ È¿ÙˆÓ. 
∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Á›ÓÂÙ·È ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÔÓÔÌ›·
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ÓÂÚÔ‡.
∆Ô ÁÚ¿ÌÌ· “ F ” ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ô ·ÈÛıËÙ‹Ú·˜ ÙÔ˘
Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘
Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘ È¿ÙˆÓ.

∞˘ÙfiÌ·ÙÔ

∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·˘Ùfi Â›Ó·È È‰·ÓÈÎfi ÁÈ· ÔÏ‡
ÏÂÚˆÌ¤Ó· È·ÙÈÎ¿, ÁÈ· È‰È·›ÙÂÚ· ÛÎÂ‡Ë, Î·ıÒ˜ Î·È
ÁÈ· ÙËÁ¿ÓÈ· ‹ Î·ÙÛ·ÚfiÏÂ˜.
∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·˘Ùfi ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙÔ Â›Â‰Ô „ÂÎ·ÛÌÔ‡
ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÛÂ Î¿ıÂ ‚Ú·¯›ÔÓ· „ÂÎ·ÛÌÔ‡ ¯ˆÚÈÛÙ¿. 

¢ÈÏfi ¶Ï‡ÛÈÌÔ

■ ∞˘ÙfiÌ·ÙË ∂·ÓÂÎÎ›ÓËÛË
∂¿Ó ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ ·ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÂ› Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, ı· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ¿ÏÈ ·fi
ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÛÙ·Ì¿ÙËÛÂ fiÙ·Ó È¤ÛÂÙÂ Í·Ó¿ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ “§ÂÈÙÔ˘ÚÁ›·”.
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°È· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÙËÓ Î·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙÂ Î·È ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ Ù·
Ê›ÏÙÚ· Î·È ÙÔ˘˜ ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜ æÂÎ·ÛÌÔ‡ ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·.

º›ÏÙÚ·

upper STS filter

outer filter

mesh filter

ÕÓˆ ‚Ú·¯›ÔÓ·˜ æÂÎ·ÛÌÔ‡
• ∆Ú·‚‹ÍÙÂ ÙËÓ Â¿Óˆ ı‹ÎË ÚÔ˜ Ù· ÌÚÔÛÙ¿.
• ∂Ï¤ÁÍÙÂ fiÙÈ ÔÈ ÙÚ‡Â˜ ÙÔ˘ æÂÎ·ÛÌÔ‡ ÌÂ 

ÓÂÚfi, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÊÚ·ÁÂ› ·fi ÎÔÌÌ¿ÙÈ· 
Ê·ÁËÙÔ‡.

• ŸÙ·Ó Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı·ÚÈÛÙÂ›, ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ  
‚Ú·¯›ÔÓ·, ÍÂ‚È‰ÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ·ÍÈÌ¿‰È.

• ∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‚Ú·¯›ÔÓ· ÙÔ˘ æÂÎ·ÛÌÔ‡ Î·È 
Í·Ó·‚¿ÏÂÙÂ ÙÔÓ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ 
·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË ÛÂÈÚ¿.

∫¿Ùˆ ‚Ú·¯›ÔÓ·˜ æÂÎ·ÛÌÔ‡
• ∂Ï¤ÁÍÙÂ fiÙÈ ÔÈ ÙÚ‡Â˜ ÙÔ˘ æÂÎ·ÛÌÔ‡ ÌÂ ÓÂÚfi,

‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÊÚ·ÁÂ› ·fi ÎÔÌÌ¿ÙÈ· Ê·ÁËÙÔ‡.
• ŸÙ·Ó Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı·ÚÈÛÙÂ›, ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ

‚Ú·¯›ÔÓ·, ÙÚ·‚ÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ÚÔ˜ Ù· Â¿Óˆ.
• ∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‚Ú·¯›ÔÓ· ÙÔ˘ æÂÎ·ÛÌÔ‡ Î·È

Í·Ó·‚¿ÏÂÙÂ ÙÔÓ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘, ÙÚ·‚ÒÓÙ·˜ ÚÔ˜
Ù· Î¿Ùˆ.

■ ªÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ Î‡ÎÏÔ, Î·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ
ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ
ÛÎÂ˘ÒÓ. 

■ ¶ÚÈÓ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÙÂ, ÂÏ¤ÁÍÙÂ Â¿Ó ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ ¤¯ÂÈ
Û˘Ó·ÚÌÔÏÔÁËıÂ› ÛˆÛÙ¿. ∂¿Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿
Û˘Ó·ÚÌÔÏÔÁËÌ¤ÓÔ, ÌÔÚÂ› ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜
Ï‡ÛË˜ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÙÔ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ.

ÕÓˆ ‚Ú·¯›ÔÓ·˜
Ú·ÓÙÈÛÌÔ‡

¢È¯Ù˘ˆÙfi  Ê›ÏÙÚÔ

¿Óˆ  Ê›ÏÙÚÔ STS

∂ÍˆÙÂÚÈÎfi Ê›ÏÙÚÔ

• ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÚÒÙ· ÙËÓ Î¿Ùˆ ı‹ÎË.
• °˘Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰È¯Ù˘ˆÙfi Ê›ÏÙÚÔ ·ÚÈÛÙÂÚfiÛÙÚÔÊ·.
• ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ ‰È¯Ù˘ˆÙfi Ê›ÏÙÚÔ, ÙÔ Â¿Óˆ

Ê›ÏÙÚÔ STS Î·È ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi Ê›ÏÙÚÔ.
• ∫·ı·Ú›ÛÙÂ Ù· Â¿Ó Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ.
• ∂·Ó·ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ù· ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË

ÛÂÈÚ¿.
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■ ∂¿Ó ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÛÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ¿ Û·˜, Î·Ï¤ÛÙÂ ÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi ÁÈ· ÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË.
■ ¶ÚÈÓ Î·Ï¤ÛÂÙÂ ÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi ÁÈ· ÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË, ÂÏ¤ÁÍÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Ó· ‰Â›ÙÂ Â¿Ó ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·

Ï‡ÛÂÙÂ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÚÒÙ· ÂÛÂ›˜.

¶Úfi‚ÏËÌ·

∆· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ·Ó¿‚Ô˘Ó
fiÙ·Ó ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È Ë
Û˘ÛÎÂ˘‹.

• ∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙËÓ Ú›˙·.
• ∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹

ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜.
• ∫·Ï¤ÛÙÂ ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜

ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË˜.

• ∏ Ú›˙· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË
ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜.

• √È ·ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Â› ‹ ÙÔ Î‡ÎÏˆÌ·
¤¯ÂÈ ¤ÛÂÈ.

• Œ¯ÂÈ ÎÔÂ› Ë ·ÚÔ¯‹ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡
ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜.

∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰ÂÓ ÍÂÎÈÓ¿.
• ∫ÏÂ›ÛÙÂ ÙËÓ fiÚÙ·.
• ¶È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.

• ∏ fiÚÙ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÎÏÂ›ÛÂÈ ÂÓÙÂÏÒ˜.
• ∆Ô Ï‹ÎÙÚÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÈÂÛÙÂ›.

™Ù· ÔÙ‹ÚÈ· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È
ÏÂ˘Î¤˜ ÎËÏ›‰Â˜. • ¶ÚÔÛı¤ÛÙÂ §·ÌÚ˘ÓÙÈÎfi.

• ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
Ú‡ıÌÈÛË ÛÙË ı‹ÎË ÙÔ˘
Ï·ÌÚ˘ÓÙÈÎÔ‡.

• ¢ÂÓ Î·Ù·Ó¤ÌÂÙ·È ·ÚÎÂÙ‹ ÔÛfiÙËÙ·
§·ÌÚ˘ÓÙÈÎÔ‡.

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘
ÛÙÂÁÓÒÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿.

• ¢ÂÓ Î·Ù·Ó¤ÌÂÙ·È ·ÚÎÂÙ‹ ÔÛfiÙËÙ·
§·ÌÚ˘ÓÙÈÎÔ‡.

√È ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜ „ÂÎ·ÛÌÔ‡ ‰ÂÓ
ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÔÌ·Ï¿.

• ∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÈ˜ Ô¤˜ ÙÔ˘
‚Ú·¯›ÔÓ· „ÂÎ·ÛÌÔ‡. 

• ∏ ı¤ÛË ÚÔÛ¿ÚÙËÛË˜ ÙÔ˘ ‚Ú·¯›ÔÓ·
„ÂÎ·ÛÌÔ‡ ÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È ·fi ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù·
Ê·ÁËÙÔ‡.

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Ï‡ÛË˜
‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿.

• §·Óı·ÛÌ¤ÓË ÔÛfiÙËÙ· ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡.
• §·Óı·ÛÌ¤ÓË ‹ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÊfiÚÙˆÛË

ÛÎÂ˘ÒÓ ÛÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ.
• ∆· Ê›ÏÙÚ· Â›Ó·È ‚Ô˘ÏˆÌ¤Ó·.
• √È Ô¤˜ „ÂÎ·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÛÙÔ˘˜

‚Ú·¯›ÔÓÂ˜ Â›Ó·È ‚Ô˘ÏˆÌ¤ÓÂ˜.
• ∏ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ‚Ú·¯ÈfiÓˆÓ „ÂÎ·ÛÌÔ‡

ÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È ·fi ÛÎÂ‡Ë.
• ∂ÈÏÔÁ‹ ·Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜.

™ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÏÂ˘Î¿ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ÌÂÙ¿
ÙËÓ Ï‡ÛË. 

• ∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙÔ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi
‹ ÙÔ Ï·ÌÚ˘ÓÙÈÎfi. 

• ∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙË ı‹ÎË ÙÔ˘
·Ï·ÙÈÔ‡ ‹ ÙÔ Î¿Ï˘ÌÌ·. 

• ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙÔÔıÂÙËıÂ› Ë ÛˆÛÙ‹ ÔÛfiÙËÙ·
·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡ ‹ Ï·ÌÚ˘ÓÙÈÎÔ‡.

• ∏ ı‹ÎË ÙÔ˘ ·Ï·ÙÈÔ‡ Â›Ó·È ÎÂÓ‹.
• ∆Ô Î¿Ï˘ÌÌ· ÙË˜ ı‹ÎË˜ ÙÔ˘ ·Ï·ÙÈÔ‡ ‰ÂÓ

¤¯ÂÈ ‚È‰ˆıÂ› ÛˆÛÙ¿.

∂›Ï˘ÛË ¶Èı·Ó¤˜ ∞ÈÙ›Â˜
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¶Úfi‚ÏËÌ·

™ÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ô Îˆ‰ÈÎfi˜ “OE”.
(¢ÂÓ Á›ÓÂÙ·È ·¿ÓÙÏËÛË ÙÔ˘
ÓÂÚÔ‡.) 

• πÛÈÒÛÙÂ ÙÔÓ(ÙÔ˘˜)
ÛˆÏ‹Ó·(Â˜).

• ∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ.
• ∂¿Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·

ÂÈÏ‡ÛÂÙÂ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·,
Î·Ï¤ÛÙÂ ÙËÓ ˘ËÚÂÛ›·
ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË˜.

• √ ÛˆÏ‹Ó·˜ ·ÔÛÙÚ¿ÁÁÈÛË˜ ¤¯ÂÈ ÙÛ·Î›ÛÂÈ.
• ∆Ô Ê›ÏÙÚÔ Â›Ó·È ‚Ô˘ÏˆÌ¤ÓÔ.
• ¶Úfi‚ÏËÌ· ÛÙÔ ÌÔÙ¤Ú.

(ªÔÙ¤Ú ¶Ï˘Û›Ì·ÙÔ˜ ‹ ∞ÔÛÙÚ¿ÁÁÈÛË˜)

™ÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ô Îˆ‰ÈÎfi˜ “IE”.

• ∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙËÓ ‚Ú‡ÛË ÙÔ˘
ÓÂÚÔ‡.

• ∂¿Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·
ÂÈÏ‡ÛÂÙÂ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·,
Î·Ï¤ÛÙÂ ÙËÓ ˘ËÚÂÛ›·
ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË˜.

• ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÚÔ¯‹ ÓÂÚÔ‡.
• ∏ ‚Ú‡ÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯Ù‹.
• √ ·ÈÛıËÙ‹Ú·˜ ÓÂÚÔ‡ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ

Úfi‚ÏËÌ·.

™ÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ô Îˆ‰ÈÎfi˜
“E1”.(∞˘ÙfiÌ·ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ∞ÔÛÙÚ¿ÁÁÈÛË˜.)

• ∫ÏÂ›ÛÙÂ ÙËÓ ‚Ú‡ÛË ÙÔ˘
ÓÂÚÔ‡ Î·È ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ
Î·ÏÒ‰ÈÔ ·ÚÔ¯‹˜
ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ·fi
ÙËÓ Ú›˙·.

• ∫·Ï¤ÛÙÂ ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜
ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË˜.

• À¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÚÚÔ‹ ÓÂÚÔ‡ ÛÙÈ˜ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó·. 

• ∏ ÌÔÓ¿‰· ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙÂ› ÊıÔÚ¿ ÏfiÁˆ
‰È·ÚÚÔ‹˜ ÓÂÚÔ‡. 

™ÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ô Îˆ‰ÈÎfi˜
“E1”.( ∞˘ÙfiÌ·ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ∞ÔÛÙÚ¿ÁÁÈÛË˜.)

• ¶·Ú¤¯ÂÙ·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· ÓÂÚÔ‡
·fi ÙËÓ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË.

• À¿Ú¯ÂÈ Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ ÙËÓ ‚·Ï‚›‰·
ÂÈÛfi‰Ô˘.

™ÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ô Îˆ‰ÈÎfi˜ “HE”.

• ∆Ô Î‡ÎÏˆÌ· ı¤ÚÌ·ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ¤¯ÂÈ
˘ÔÛÙÂ› ÊıÔÚ¿.

™ÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ô Îˆ‰ÈÎfi˜ “tE”.

™ÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ô Îˆ‰ÈÎfi˜ “LE”.

™ÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ô Îˆ‰ÈÎfi˜ “CE”.

• ¶Úfi‚ÏËÌ· ÛÙÔÓ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË ‹ ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÙÔ ÓÂÚfi ÂÈÛfi‰Ô˘.

• ¶Úfi‚ÏËÌ· ÛÙÔ ÌÔÙ¤Ú.

• ¶Úfi‚ÏËÌ· ÛÙÔ ÌÔÙ¤Ú.

∂›Ï˘ÛË ¶Èı·Ó¤˜ ∞ÈÙ›Â˜
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LG Electronics ∂ÏÏ¿˜ ∞.∂.

∂°°À∏™∏

™·˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË Ô˘ ‰Â›Í·ÙÂ ·ÁÔÚ¿˙ÔÓÙ·˜ ¤Ó· ·fi Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· Ì·˜  Î·È  ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ
fiÙÈ ı· ÌÂ›ÓÂÙÂ ·fiÏ˘Ù· ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ Û·˜. 

∏ LG Electronics ∂ÏÏ¿˜ ∞.∂. ÂÁÁ˘¿Ù·È ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜

∞Ó ¤¯ÂÙÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·ÔÚ›· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹ Û·˜ ‹ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ÂÈÛÎÂ˘‹˜,
Î·Ï¤ÛÙÂ (ÌÂ ¯Ú¤ˆÛË Ì›·˜ ·ÛÙÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜ ÁÈ· ÎÏ‹ÛË ·fi ÛÙ·ıÂÚfi ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·) ÙÔ ÙÌ‹Ì·

ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË˜ ÂÏ·ÙÒÓ ÙË˜ LG Electronics ∂ÏÏ¿˜ ∞.∂. ÛÙÔ ÙËÏ. 801 11 200 900.

°È· ÙËÓ Ù·¯‡ÙÂÚË ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË Û·˜, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ·fiÎÔÌÌ· Î·È Ó· ·Ó·ÙÚ¤ÍÂÙÂ
ÛÂ ·˘Ùfi ÚÔÙÔ‡ ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÙÂ ÌÂ ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË˜ ÂÏ·ÙÒÓ.

™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, ·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ ‰È·‚¿ÛÙÂ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙË˜ ÂÁÁ‡ËÛË˜ ÛÙËÓ ›Ûˆ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ÛÂÏ›‰·˜.

√¡√ª∞∆∂¶ø¡Àª√

¢π∂À£À¡™∏
(√‰fi˜,  ∞ÚÈıÌfi˜,  ¶fiÏË, ∆∫)  

∆∏§∂ºø¡√

∫∞∆∞™∆∏ª∞ ∞°√ƒ∞™

∏ª∂ƒ√ª∏¡π∞ ∞°√ƒ∞™

ª√¡∆∂§√

SERIAL NUMBER

™ÊÚ·Á›‰· ∫·Ù·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜



°∂¡π∫√π √ƒ√π :

1. ∏ ·ÚÔ‡Û· ÂÁÁ‡ËÛË ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ù· ÓfiÌÈÌ· Û·˜ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·.

2. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÁ‡ËÛË˜ Â›Ó·È 2 (‰‡Ô) ¯ÚfiÓÈ· Î·È ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›· ·ÁÔÚ¿˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜. ™Â

ÂÚ›ÙˆÛË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÁ‡ËÛË˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ 6 (¤ÍÈ) Ì‹ÓÂ˜.

3. °È· Ó·  ÈÛ¯‡ÂÈ Ë ÂÁÁ‡ËÛË Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·Ô ÙËÓ ·fi‰ÂÈÍË ·ÁÔÚ¿˜ ‹ ÙÈÌÔÏfiÁÈÔ ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ 
·ÁÔÚ·ÛÙ‹. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ·ÔÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ Î¿ÚÙ·˜ ÂÁÁ‡ËÛË˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÎ˘ÚˆıÂ› Ë ÈÛ¯‡˜ ÙË˜ 
Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ‹ Ë Â›‰ÂÈÍË ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ·Ú·ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ·ÁÔÚ¿˜.

4. ∏ ÂÁÁ‡ËÛË Î·Ï‡ÙÂÈ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎ¿ ÂÏ·ÙÙÒÌ·Ù· Î·È ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË 
‰ÂÓ ˘Ô¯ÚÂÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ Û˘ÛÎÂ˘‹.

5. ∏ ÂÁÁ‡ËÛË ‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÂÈ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ Î·Î‹ ¯Ú‹ÛË (Ï¿ıÔ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Î·Î‹ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË, 
Î·Î‹ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË/Û‡Ó‰ÂÛË) ‹ ÛÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ËÏÂÎÙÚÔ‰fiÙËÛË˜.

6. ∏ ÂÁÁ‡ËÛË ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ  ·Ó ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙÚ›ÙÔ˘˜ ÌË ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ˘˜ ·fi ÙËÓ LG 
Electronics ∂ÏÏ¿˜.

7. ∏ ÂÁÁ‡ËÛË ‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÂÈ Î·ı·ÚÈÛÌfi/Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.
8. ∏ ÂÁÁ‡ËÛË ‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÂÈ ÊıÔÚ¤˜ ÏfiÁˆ ¯Ú‹ÛË˜ ÛÂ Ï·ÌÙ‹ÚÂ˜, ÎÚ‡ÛÙ·ÏÏ·, Ï·ÛÙÈÎ¿ Ì¤ÚË, Ì·Ù·Ú›Â˜ Î·È 

ÏÔÈ¿ ·Ó·ÏÒÛÈÌ·.
9. ∏ ÂÈÛÎÂ˘‹ ‰ÂÓ ·Ú·ÙÂ›ÓÂÈ ÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ ÂÁÁ‡ËÛË˜.

∂π¢π∫√π √ƒ√I :

1. °È¿ Ù· ÎÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÈÛ¯‡ÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ ÂÁÁ‡ËÛË 3 ¯ÚfiÓˆÓ (Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 5 ¯ÚfiÓÈ·) ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ Û˘ÌÈÂÛÙ‹.
2. °È· Ù· Ï˘ÓÙ‹ÚÈ· ÚÔ‡¯ˆÓ ÈÛ¯‡ÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ ÂÁÁ‡ËÛË 3 ¯ÚfiÓˆÓ (Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 5 ¯ÚfiÓÈ·) ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÔ ÌÔÙ¤Ú.
3. °È· Ù·  monitors ÈÛ¯‡ÂÈ ÂÁÁ‡ËÛË 3 ¯ÚfiÓˆÓ  on-site.



31

∏ª∂πø™∂π™™



P/No.: MFL62077109

819mm

567mm

598mm600mm

600mm

850mm

819mm

567mm

598mm

D1420W(L,M,T,B,C,D,A)F
D1421W(L,M,T,B,C,D,A)F

D1420W(L,M,T,B,C,D,A)U
D1421W(L,M,T,B,C,D,A)U

D1420W(L,M,T,B,C,D,A)B
D1421W(L,M,T,B,C,D,A)B

ÃˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·

µ¿ÚÔ˜

∆ÚÔÊÔ‰ÔÛ›·

∫·Ù·Ó¿ÏˆÛË ƒÂ‡Ì·ÙÔ˜

¶›ÂÛË ∆ÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜ ¡ÂÚÔ‡

14

µÏ¤Â ÙËÓ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÂÙÈÎ¤Ù·

µÏ¤Â ÙËÓ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÂÙÈÎ¤Ù·

µÏ¤Â ÙËÓ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÂÙÈÎ¤Ù·

50 ~ 800 kPa




