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دليل الطبخ التلقائي السريع
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سوف أوضح لكم في المثال التالي طریقة طهي سمكة كاملة       كجم.



طريقة الطهيدرجة الحرارة قبل الطهي جهاز الطهيالوزنالمقاديرالوظيفة
خضروات

(قطع صغیرة)

خضروات
(قطع كبیرة)

وعاء الماء بالبخار
صحن البخار
غطاء البخار

درجةحرارة
الغرفة

  . إغسلي الخضروات وقطعیها إلى قطع متساویة الحجم.
  . صبي      مللي من ماء الصنبور في وعاء بخار الماء. ضعي طبق

    التبخیر على وعاء بخار الماء. ضعي الطعام المحضر على طبق التبخیر
    في طبقة واحدة. غطیه بغطاء البخار.

  . ضعي وعطاء بخار الماء في منتصف الرف السفلي على الصینیة المعدنیة. 
  . وبعد الطهي بالبخار، ضعیه في الفرن لمدة دقیقة واحدة. 

- ثمار الجزر الصغیرة والبروكولي والقرنبیط والقرع الصیفي والسبانخ
وعاء الماء بالبخار

صحن البخار
غطاء البخار

درجةحرارة
الغرفة

  . إغسلي الخضروات وقطعیها إلى قطع مربعة الشكل.
  . صبي       مللي من ماء الصنبور في وعاء بخار الماء. ضعي طبق

    التبخیر على وعاء بخار الماء. ضعي البیض على طبق التبخیر.
    غطیه بغطاء البخار.

  . ضعي وعطاء بخار الماء في منتصف الرف السفلي على الصینیة المعدنیة. 
  . وبعد الطهي بالبخار، ضعیه في الفرن لمدة دقیقة واحدة. 

- الكرنب والبطاطس

وعاء الماء بالبخارطماطم
صحن البخار
غطاء البخار

درجةحرارة
الغرفة

  . أختاري ثمار طماطم صغیرة. وإذا كانت ثمار الطماطم كبیرة للغایة،
    قطعیها إلى أنصاف.

  . صبي       مللي من ماء الصنبور في وعاء بخار الماء. ضعي طبق
    التبخیر على وعاء بخار الماء. ضعي الطعام المحضر على طبق التبخیر

    في طبقة واحدة. غطیه بغطاء البخار. 
  . ضعي وعطاء بخار الماء في منتصف الرف السفلي على الصینیة المعدنیة. 

  . وبعد الطهي بالبخار، ضعیه في الفرن لمدة دقیقة واحدة. 

وعاء الماء بالبخارأرجل فراخ
صحن البخار
غطاء البخار

  . إغسلي الطعام وتبلیه حسب الحاجة.مبردة
  . صبي       مللي من ماء الصنبور في وعاء بخار الماء. ضعي طبق

    التبخیر على صینیة الطهي بالبخار. ضعي الطعام المحضر على طبق
    التبخیر في طبقة واحدة. غطیه بغطاء البخار. 

  . ضعي وعطاء بخار الماء في منتصف الرف السفلي على الصینیة المعدنیة. 
  . وبعد الطهي بالبخار، ضعیه في الفرن لمدة    إلى    دقیقة.

St 1

St 2

St 3

St 4



سمك المحار

وجبة سمك
كاملة

غطاء البخار
صحن البخار

وعاء الماء بالبخار
صینیة معدنیة

  . إغسلي الطعام وتبلیه حسب الحاجة.مبردة
  . صبي       مللي من ماء الصنبور في وعاء بخار الماء. ضعي طبق

    التبخیر على وعاء بخار الماء. ضعي الطعام المحضر على طبق التبخیر
    في طبقة واحدة. غطیه بغطاء البخار.

  . ضعي وعطاء بخار الماء في منتصف الرف السفلي على الصینیة المعدنیة. 
  . وبعد الطهي بالبخار، ضعیه في الفرن لمدة دقیقة واحدة. 

- جمبري وكابوریا وسمك جاندوفلي ومحار الاسكالوب والحبار
  (الطول أقل من     سم)

غطاء البخار
صحن البخار

وعاء الماء بالبخار
صینیة معدنیة

مثل السابق.مبردة

(أقل من     سم طول و   سم سمك)

غطاء البخارفیلیه السمك
صحن البخار

وعاء الماء بالبخار
صینیة معدنیة

مثل السابق.مبردة

(السمك أقل من       سم)

غطاء البخارصدور فراخ
صحن البخار

وعاء الماء بالبخار
صینیة معدنیة

  . إغسلي الطعام وتبلیه حسب الحاجة.مبردة
  . صبي       مللي من ماء الصنبور في وعاء بخار الماء. ضعي طبق

    التبخیر على صینیة الطهي بالبخار. ضعي الطعام المحضر على طبق
    التبخیر في طبقة واحدة. غطیه بغطاء البخار. 

  . ضعي وعطاء بخار الماء في منتصف الرف السفلي على الصینیة المعدنیة. 
  . وبعد الطهي بالبخار، ضعیه في الفرن لمدة    إلى    دقیقة.

طريقة الطهيدرجة الحرارة قبل الطهي جهاز الطهيالوزنالمقاديرالوظيفة
St 5

St 6

St 7

St 8



البیضالبیض

لحم مفروم

وعاء الماء بالبخار
صحن البخار
غطاء البخار
صینیة معدنیة

  . صبي       مللي من ماء الصنبور في وعاء بخار الماء. ضعي طبقمبردة
    التبخیر على وعاء بخار الماء. ضعي البیض على طبق التبخیر.

    غطیه بغطاء البخار.
  . ضعي وعطاء بخار الماء في منتصف الرف السفلي على الصینیة المعدنیة. 

  . وبعد الطهي بالبخار، ضعیه في الفرن لمدة دقیقة واحدة. 

وعاء الماء بالبخار
صحن البخار
غطاء البخار
صینیة معدنیة

  . صبي       مللي من ماء الصنبور في وعاء بخار الماء. ضعي طبقمبردة
    التبخیر على وعاء بخار الماء. ضعي قطنة مبللة أو منشفة ورقیة على

    طبق التبخیر.
  . ضعي الطعام المحضر على طبق التبخیر في طبقة واحدة. غطیه 

    بغطاء البخار.
  . ضعي وعطاء بخار الماء في منتصف الرف السفلي على الصینیة المعدنیة. 

  . وبعد الطهي بالبخار، ضعیه في الفرن لمدة دقیقة واحدة.

وعاء الماء بالبخارالنقانق
صحن البخار
غطاء البخار
صینیة معدنیة

  . صبي       مللي من ماء الصنبور في وعاء بخار الماء. ضعي طبقمبردة
    التبخیر على وعاء بخار الماء. ضعي الطعام المحضر على طبق التبخیر

    في طبقة واحدة. غطیه بغطاء البخار.
  . ضعي وعطاء بخار الماء في منتصف الرف السفلي على الصینیة المعدنیة.

  . وبعد الطهي بالبخار، ضعیه في الفرن لمدة دقیقة واحدة. 

وعاء الماء بالبخارلحم الفخذ
صحن البخار
غطاء البخار
صینیة معدنیة

  . جهزي شرائح لحم الفخذ.مبردة
  . صبي       مللي من ماء الصنبور في وعاء بخار الماء. ضعي طبق

    التبخیر على وعاء بخار الماء. ضعي الطعام المحضر على طبق التبخیر
    في طبقة واحدة. غطیه بغطاء البخار. 

  . ضعي وعطاء بخار الماء في منتصف الرف السفلي على الصینیة المعدنیة. 
  . وبعد الطهي بالبخار، ضعیه في الفرن لمدة دقیقة واحدة.

- السمك أقل من      سم (   بوصة)

طريقة الطهيدرجة الحرارة قبل الطهي جهاز الطهيالوزنالمقاديرالوظيفة
St 9

St 10

St 11

St 12



. (SC 7)

. “SC 7”



دليل الطبخ التلقائي السريع
الإرشاداتالأناءحد الوزن الصنف



الإرشاداتالأناءحد الوزن الصنف



الإرشاداتالأناءحد الوزن الصنف

تستخدم لا

المشواة



الإرشاداتالأناءحد الوزن الصنف

تستخدم لا

المشواة



الإرشاداتالأناءحد الوزن الصنف

تستخدم لا

المشواة

المقبض



تستخدم لا
المشواة



٣

٤

٤





تستخدم لا
المشواة





تستخدم لا
المشواة



تستخدم لا
المشواة
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المقبض
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