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Varotoimenpiteet

Varotoimenpiteet, joilla valtetaén mahdollinen altistuminen
mikroaaltoenergialle.

Oven turvalukitusmekanismi estéié mikroaaltouunin kéyttéimisen oven ollessa
auki. Tamé lukitusjarijestelmé keskeyttéd mikroaaltouunin toiminnan, kun ovi
avataan. Néin véltetéén haitallinen altistuminen mikroaaltoenergialle.
Turvalukitusmekanismia ei saa mennéa peukaloimaan.

Uunin oven eteen ei saa sijoittaa mité&én tavaroita. On myds huolehdittava
siitd, eftd tiivisteiden pinnalle ei pédse kerrostumaan ruoantéhteitd tai
pesuaineiden j&éinteitd eikd uunia saa kéytad, mikéli se on vahingoittunut.
On téirkedd, etté uunin ovi sulkeutuu kunnolla, ja ettd (1) ovi, (2) saranat ja
lukituslaitteet, (3) oven tiivisteet ja tiivistepinnat eivét ole vahingoittuneet tai
irti.

Vain valtuutettu huoltolitke saa korjata ja séétéé mikroaaltouunia.

Varoitus

Varmista, etta valitset kypsennysajan oikein, silld
ylikuumentaminen saattaa sytyttda RUUAN

palamaan ja vahingoittaa mikroaaltouunia.

Keittoja, kastikkeita, juomia tai muita nesteitéi kuumennettaessa saattaa
esiintyd viivastynytta kiehumista, vaikka kuplia ei muodostuisikaan. Téstd
saattaa puolestaan seurata yhtékkinen ylikiehuminen, miké on estettéivissé
seuraavilla keinoilla:

1 Ala kéiyté suorareunaisia, kapeakaulaisia astioita.
2 Alé kuumenna likaa.

3 Sekoita nestettd ennen sen kaatamista uunissa olevaan astiaan ja
vudelleen kuumentamisen puolessa vélissé.

4 Anna ruuan asettua hetken aikaa mikroaaltouunissa kuumentamisen
jdlkeen, sekoita tai ravista uudelleen varovasti (etenkin tuttipullojen ja
vauvanruokapurkkien sisciltéd) jo tarkista ruuan ldmpétila ennen sydmisté
palovammoien estémiseksi (efenkin tuttipullojen ja vauvanruokapurkkien
sisalts).

Ole varovainen astiaa késitellessdsi.

Varoitus

Anna ruoan aina asettua hetken kypsentémisen
jdlkeen ja tarkista lampétila ennen nauttimista,
etenkin tuttipullojen ja vauvanruokapurkkien
sisallén lampétila.
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Pakkauksen purkaminen &
laitteen asennus

Seuraavalla kahdella sivulla olevien ohjeiden avulla voit nopeasti tarkistaa, etté
mikroaaltouunisi toimii moitteettomasti. Erityist& huomiota kannattaa kiinnittéé uunin
sijoituspaikkaan. Varmista, ettd pakkausta purkaessasi poistat kaikki lisétarvikkeet ja
pakkausmateriaalit. Varmista liséksi, etté mikroaaltouuni ei ole vahingoittunut
kuljetuksen aikana.

o Poista mikroaaltouuni pakkauksesta ja sijoita
se fasaiselle alustalle.

Lapinakyva ovi Helposti puhdistettava yuynin

—

\E S —E‘
|
|

|'
JJ'

Pizzauunin
vetolaatikko

Keskuslukitusjarjestelma

Lasinen levylautanen——

Pizzauunin pelti —
Varoitus: Al3 kayta pizzauunin peltia —_—

mikroaaltouunikaytéssa.

uunikammio  ohjauspaneeli

@ Sijoita mikroaaltouuni tasolle, joka on yli 85 cm korkea
ja varmista, ettd vunin ylépuolelle j&& vahintéén 30 cm
ja taakse véhintéén 10 cm vapaata tilaa tuuletusta varten. Uunin

etuosan tulisi olla véhint&ién 8 cm pédssé reunasta keikahtamisen

estéimiseksi.
Hayrynpoistoaukko on uunin padlla tai sivulla. Aukon tukkiminen
saattaa vahingoittaa mikroaaltouunia.

%.

TAMA LAITE ON TARKOITETTU AINOASTAAN
KOTITALOUSKAYTTOON.




9 Liité mikroaaltouuni tavalliseen pistorasiaan.

Varmista, efté pistorasiaan ei ole kytketty
muita laitteita.
Mikadli vuni ei toimi kunnolla, irrota kosketin
pistorasiasta ja liitd sitten uudelleen takaisin

<>

pistorasiaan.

6 Kaada mikroaaltouunin kestavédn

astiaan 3 dl vettd, pane astia LASINEN
ALUSLAUTANEN pdiille ja sulie uunin ovi.
Lisétietoja mikroaaltouuniin soveltuvista astioista
l6ydét sivulta 156.

-

@ Paina

PYSAYTYS-
painiketta ja
Tkerran 30
KYNNISTYS- (30 sekuntiz

painiketta
asettaaksesi 30 sekuntia
kypsennysaijan.
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Avaa uuniluukku painamalla UUNILUUKUN
AVAUSNUPPIA.

Aseta PYORIVA RENGAS uuniin ja sijoita LASINEN
ALUSLAUTANENpéille.

6 NAYTOLTA néet ajan kulumisen 30 sekuntia

alaspéin. Kun kellonaika néyttéd nollaa,
kuuluu PIIP-génié. Avaa mikroaaltouunin ovi ja tarkista
veden lémpétila. Mikéli uuni toimii, veden tulisi olla
lédmmintd. Poista astia varovasti, silla se saattaa olla
kuuma. = =



Kellonajan
asettaminen

Kun mikroaaltouuni kytketécn
ensimméisen kerran pistorasiaan tai kun
séihksvirta tulee pédille séihkskatkoksen
jclkeen, néytdlla on "0". Kello on téllgin
asetettava aikaan.

Mikéli kellossa (tai néytsllé) on
oudonnéksaisié symboleita, irrota
mikroaaltouuni pistorasiasta, kytke
uvudelleen pistorasiaan ja aseta
kellonaika vudelleen.

KAYNNISTYS-painike vilkkuu kellonajan
asettamisen aikana. Kun aika on saatu
asetettua, KAYNNISTYS-painike lakkaa
vilkkumasta.

Voit valita joko 12 tai 24 tunnin kellon. Seuraavassa esimerkissé asetetaan kellonajaksi 14:35 kéyttémélle 24
tunnin kelloa. Varmista, ettd olet poistanut uunista kaikki pakkausmateriaalit.

Varmista, eftd uuni on asetettu paikoilleen edellé olevien ohjeiden
mukaisesti.

Paina STOP/CLEAR.

Paina kerran CLOCK. Pl

C s +
Paina 15 kertaa 10 MIN.
Paina 3 kertaa 1 MIN.
Paina 5 kertaa 10 SEC. 10min. Tmin. 10sec. ]
(Jos nappia [ TO MIN / 1 MIN / 10 SEC) pidet&iéin pohjassa, aika kellossa
juoksee nopeasti.)

P

Paina CLOCK - néppéintd ajan hyviksymiseksi.




Lapsilukko

{0
o Paina STOP/CLEAR.
Uunissa oleva turvatoiminto estéd@ uunin Paina ja pidd alhaalla STOP/CLEAR, kunnes néyttéon tulee kirjain "L" ja
kéynnistymisen vahingossa. Kun kuulet PlIP-Giéinen.
lapsilukko on kytkettynd, uuni ei toimi LAPSILUKKO on fllsin kytketty péiille.
eikd sitd voida kéyttdd paistamiseen.
Lapsi voi kuitenkin edelleen avata Mikali kellonaika on asetettu, se hévida néytdlts.

mikroaaltouunin oven.

Naytdlle jad kirjain "L" sen merkiksi, ettéi LAPSILUKKO on kytketty.

LAPSILUKKO kytketéigin pois pdélts painamalla ja pitdméllé alhaalla
STOP/CLEAR, kunnes "L" havigd néytsltd. Kun padstét irti painikkeesta,

kuulet PIIP-Géinen. ‘ @) ’ ‘ l; ]




Mikroaaltouunin
tehoasetukset

Seuraavassa on esimerkki ruuan kypsentdmisesté 680 teholla 5 _ minuutin ajan.

Varmista, ettd uuni on asetettu paikoilleen edellé olevien ohjeiden
mukaisesti.

Paina STOP/CLEAR. ‘ @) ’ [ <K|‘/; ]

Mikroaaltouunissa on viisi tehoaluetta. Paina kahdesti MICRO-painiketta valitaksesi tehoksi 80%
Korkein teho valitaan automaattisesti, Naytdsn i|mestyy "680".
mutta painamalla toistuvasti il

TEHONVALINTA-painiketta voidaan ® x 4L
valita eri tehoalueita. ¥4
—

Paina

% ) i
TEHO tehonvalitsinta Uunin teho Paina viisi kertaa 1 MIN.

KORKEA Paina kolme kertaa 10 SEC.
TE?-IO 100% @B teren  g50W

[ 10min. Tmin. 10sec.

'fgﬂgKORKEA 80% @ lea 630W

Keskmeo  60% €€ keraa 510w Paina START.

SuLAtus
Kesaun 40% @D koo 340w [ S H '; ’

MATALA TeHO 20% 6 kertaa 170w




Mikroaaltouunissa on 5 tehoaluetta, joiden ansiosta ruoanlaitto on joustavaa ja helposti valvottavaa. Alla

olevassa taulukossa on esimerkkeji ruvista ja niiden kypsentémiseen suositeltavista tehoalueista.

Mikroaaltouunin
tehoalueet

TEHOALUE

KAYTTOTARKOITUS

TEHO
(%)

UUNIN TEHO

KORKEA

* veden keittiminen

* jauhelihan ruskistaminen

* linnun, kalan, vihannesten kypsentéminen
* mureiden lihapalojen kypsentdminen

100%

850W

KESKIKORKEA

* kaikenlainen uudelleen kuumennus

* pachdettu liha ja linnut

* sienfen ja dyridisten kypsentéminen

* juustoa ja kananmunia siséltévien ruokien kypsentéminen

80%

640W

KESKITEHO

* kakkujen ja teeleipien leipominen

* kananmunien ruuaksi valmistaminen
* vaniljakastikkeen valmistaminen

* riisi, keitot

60%

510W

SULATUS /
KESKIMATALA

* kaikenlainen sulattaminen
* voin ja suklaan sulattaminen
sitkedihkajen lihapalojen kypsentéminen

40%

340W

MATALA

* voin ja juuston pehment&iminen
* jaditelon pehmentéminen
* hiivataikinan kohottaminen

20%

170W




Kaksivaiheinen

kypsentéminen

Kaksivaiheisen kypsentémisen aikana
uunin ovi voidaan avata ruuan
tarkistamista varten. Kypsennysté
jatkettaessa sulietaan ovi ja painetaan
KAYNNISTYS-painiketta.

Ensimmdisen vaiheen lopussa kuuluu
PIIP-&iéini, ja toinen vaihe kéynnistyy.

Ohjelma void"aan nollata painamalla
kahdesti PYSAYTYS/PERUUTUS-
painiketta.

Seuraavassa on esimerkki ruuan kypsentdmisesté kahdessa vaiheessa. Ensimmadisessd vaiheessa ruokaa
kypsennetéén 11 minuutin ajan korkealla teholla ja toisessa vaiheessa 35 minuutin ajan 340W (40%) teholla.

Paina STOP/CLEAR.

Aseta teho ja kypsennysaika ensimmdistd vaihetta varten. Xl
Paina kerran MICRO-painiketta korkean tehon valitsemiseksi. ® | Xy j +

= 00
Paina 1 kertaa 10 MIN. —
Paina 1 kertaa 1 MIN. [ 10min. 1min 10sec. ]
Aseta teho ja kypsennysaika toista vaihetta varten. Ef
Paina neljé kertaa MICRO-painiketta valitaksesi tehoksi 40 %. ® [ Xy ] +

= 006
Paina 3 kertaa 10 MIN. =
Paina 5 kertaa 1 MIN. [ 10min. 1min 10sec. ]
Paina START.




Seuraavassa on esimerkki kypsentdmisestd 2 minuutin ajan korkealla teholla. PI I(A I(A YN N l s TYS

PIKAKAYNNISTYS on ominaisuus, jolla
voidaan asettaa 30 sekunnin pituisia
korkean tehon kypsennysjaksoja

KAYNNISTYS-painiketta painamalla.

Paina STOP/CLEAR.

Paina nelié kertaa START-painiketta valitaksesi kahden minuutin
kypsentémisen korkealla teholla. Mikroaaltouuni kéynnistyy ennen neljétté
painallusta.

L& | @ |

QUICK START aikana paistoaikaa voidaan pidenttid asti painamalla toistuvasti START-
painiketta.




Avutomaattinen
kypsent&minen

fo
(o]

AUTOMAATTINEN KYPSENTAMINEN -
toiminnon avulla voit valmistaa useimmat
lempiruokasi helposti valitsemalla ruuan
tyypin ja sydttamalla néytslle ruuan
painon.

Paina
Ryhma AUTO COOK
Kuorelliset perunat o kerran
TuoreeT vinannekser @) kertaa
pakasTe vinannekser @ kertaa
Riisi CY ‘et
Tuore Kala 6 kertaa

Seuraavassa on esimerkki siitd, miten kypsennetédn 0,5 kg tuoreet vihannekset.

Paina STOP/CLEAR.

& o]

Paina kerran AUTO COOK-painiketta. Témén jélkeen néyttoon
tulee teksti "Ac-2".

AUTO COOK
~ 20 3Qn
Y468 sax

Valitse oikea paino.
Valitse 0,5 kg painamalla 4\ -painiketta 5 kertaa.

Jos pidét &/ -painikkeita alhaalla, paino liséiéntyy/véhenee

nopeasti.

P}
C) s +

Paina START.




RUOKARYHMA

RUOAN
LAMP.

ASTIAT

PAINORAJAT

OHJEET

1. Kuorelliset perunat

Huone

Lasivati

0,2 kg ~ 1,0 kg

Valitse keskikokoisia perunoita 170-200 g.

Pese ja kuivaa perunat. Pistele perunoita useita kertoja
haarukalla. Aseta perunat lasivadille. S4ada paino ja paina
start. Valmistuksen jalkeen ota perunat uunista. Anna seistéa
folion alla 5 minuuttia.

2.TUOREET VIHANNEKSET

Huone

Mikroaallon
kestava kulho

0.2 kg ~ 0.8 kg

Aseta vihannekset mikroaaltoja kestdvaan kulhoon. Lisda
vetta.

Peitd kelmulla. Valmistuksen jalkeen hdmmenna ja anna
seistd 2 minuuttia.

Lis4éa vettd méaaran mukaan.

** 0,2kg -0,4kg : 2 ruokalusikallista

** 0,5 kg -0,8 kg : 4 ruokalusikallista

3. PAKASTE VIHANNEKSET

Pakaste

Mikroaallon
kestava kulho

0.2 kg ~ 0.8 kg

Aseta vihannekset mikroaaltoja kestdvaan kulhoon. Lisda
vetta.

Peitd kelmulla. Valmistuksen jalkeen hdmmenna ja anna
seistd 2 minuuttia.

Lis4éa vettd méaaran mukaan.

** 0,2kg -0,4kg : 2 ruokalusikallista

** 0,5 kg -0,8 kg : 4 ruokalusikallista

4. Riisi

Huone

Mikroaallon
kestava kulho

0,1kg ~ 0,3 kg

Pese riisit. Valuta vesi.
Laita riisit ja vesi syvaan ja laajaan kulhoon.

Paino 100g | 200g | 300 g | Kansi paalle

Kiehuva vesi | 200 ml |400 ml | 600 ml | Kyll&/Tuuletusnurkka

** Riisi -- Valmistuksen péaatyttyd pida kannen alla 5 minuuttia
tai kunnes vesi on imeytynyt.
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RUOKARYHMA RUOAN | ASTIAT | PAINORAJAT OHJEET
5. Tuore Kala Pakaste Mikrouunin 0,2 kg - 0,6 kg Kokonainen kala, fileet
kestava - Rasvainen kala : lohi, makrilli
laakea vati - Valkoinen kala : turska, kolja

Asettele yhdeksi kerrokseksi mikrouunin kestéiville laakealle
vadille.

Peitéi kala tiukasti muovikelmuun, pistele puhki useasta
paikasta.

Asefa lasiselle kiertoalustalle. Séédé paino ja paina start.
Valmistuttua poista kala uunista.

Anna seisté 3 minuuttia ennen farjoilua.




Auto
-lémmitys

Seuraavalla esimerkillé néiytéin, kuinka lémmitét 0,6 kg pakastettu ateria.

PainarSTOP/CLEAR:

RS

Autolémmitys tekee ruuan lémmityksestd  Valitse'Kastike painamalla Autolémmitys
mukavaa ja on helppo kéytda.
Uuni on esiohjelmoitu lémmittéméén [

AUTO REHEAT
ruuan automaattisesti. n

a *x FiiY
. . 188 2.8 3.0%
Uunissa on kolme autolémmitysasetusta: 1autop &= £85 (>3 ]

JAAHTYNYT ATERIA ;
f:::fy-r;;—-:l;é;ism Syst&'0,6 kg painamalla néippéintd neljé kertaa.

. Paina "
Rtha AUTO Reheat O x%s +
O 1 Y = -
Z"BI\'EQISA-I— = 9 kertaa Paina START.

\llaﬁl?zH AT YNYT 0 kertaa




RUOAN

TOIMINTO LUOKKA PIANO ASTIA LAMPOTILA OHJE
AUTOMAATTINEN | 1. JAAHTYNYT | 0,3-0,6 kg | Mikroaaltouuninkestéva |Jaakaappikylma | Pistele pintaan reikid haarukalla. Pane astia
LAMMITYS ATERIA lautanen lasilautaselle. Anna vetaytya kypsennyksen jélkeen 2—
3 minuuttia ennen tarjoilua.
- Sekoitettavat ruoat, esim. spagetti ja
jauhelihakastike, pataruoat
- Ei-sekoitettavat ruoat, esim. lasagne, piiraat
Huomaa:
Jos liha-, pasta- tai riisiruoka on pakattu pussiin,
pistele pussiin reikia.
- Sekoita sekoitettavia ruokia mikroaaltouunin
antaessa aanimerkin.
- Ei-sekoitettavia ruokia ei tarvitse sekoittaa
mikroaaltouunin antaessa aanimerkin.
2. PAKASTETTU | 0,3-0,6 kg | Mikroaaltouuninkestava |Jainen Kuten edella.
ATERIA lautanen
3. JAAHTYNYT | 0,2-0,4kg | Matala ritila Jagkaappikylméa | Toiminto on tarkoitettu kylméan pizzan lammittamiseen.
PIZZA Pane pizza matalalle ritildlle metallilautasen paalle.

Ota ruoka mikroaaltouunista valittdmasti [Ammityksen
jalkeen. Anna vetaytya 2—3 minuuttia.
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Ruuan ldmpétila ja tiiviys vaihtelee, ja siksi on suositeltavaa tarkistaa ruoka ennen kypsentémisen o
aloittamista. Erityisesti kannattaa kiinnittéié huomiota suuriin liha- ja kanapaloihin eiké kaikkia ruoka- AUf Om aa" in en
aineita pidd sulatiaa kokonaan ennen niiden kypsentémistd. LEIPA-ohjelma soveltuu hyvin pienten erien

sulattamiseen, esimerkkind kéiciryleet tai pienet murekkeet. Seisottamisajan avulla némé ruuat saadaan SU |OtU S

sulamaan myés sisdltd. Seuraavassa on esimerkki 1,4 kg:n painoisen pakastekanan sulattamisesta.

Uunissasi on neljd
mikroaaltosulatustehoa : LIHA, LINNUT,
KALA ja LEIPA; jokaisella sulatusasteella
on oma lémpétilansa. Toistamalla AUTO
DEFROST —painikkeen painalluksia voit
valita eri sulatusasteen.

Luokka Paina

LIHA o kerta
LINNuUT @& leriaa
KALA 9 kertaa

LEIPA 9 kertaa

Paina STOP/CLEAR.
Punnitse ruoka, jonka aiot sulattaa. Varmista, efté olet poistanut metalliset ‘ @ ’ [ W ]
’ ’ |

yhdyskappaleet ja pakkausmateriaalit. Aseta sitten ruoka uuniin ja sulie

luukku.

Paina AUTO DEFROST kaksi kertaa valitaksesi LINNUT- sulatusohjelman.
Néyttoon ilmestyy "dEF2". { AUTO DEFROST ]

1.® 2} 3@ 4.3

- . : O S + ]
Anna pakastetun ruoan arvioitu paino. = 00 _

Paina A\ 14 kertaa = 1,4 Kg.

Paina START. @ H <D<|/f

Sulatuksen aikana uuni antaa &énimerkin, jolloin sinun tulee avata uunin luukku ja ké@ntéé ruoka tasaisen
sulamisen takaamiseksi. Poista kaikki sulaneet osat tai suojaa ne hidastaaksesi niiden kuumenemista.
Tarkastuksen jéilkeen sulje luukku ja paina START jatkaaksesi sulatusta.

Uuni ei lopeta sulatusta (vaikka dénimerkki kuuluu) ennen kuin avaat luukun.




Sulatusopas

* Pane sulatettava ruoka sopivaan, mikroaaltouunin kestévédn astiaan ja aseta peittémétdn astia unin lasialustalle.

* Voit tarpeen tullen suojata pienid alueita lihasta tai kanasta foliolla. Témé estéd ohuiden kohtien lémpenemisen sulatuksen aikana. Varmista, ettd folio ei

kosketa uunin seinid.

® Erottele ruoan (esim. jauheliha, porsaankyljykset, makkarat, pekonisiivut) osia toisistaan mahdollisimman nopeasti. Kuultuasi @énimerkin kéénnd ruokaa.
Poista sulaneet ruoan osat ja jatka muiden osien sulatusta. Sulattamisen jélkeen anna ruoan seistd, kunnes se on kokonaan sulanut.

e Esimerkiksi paistin ja kokonaisen kanan tulisi seisté véhint&én tunti ennen kypsennysta.

Laji Painorajoitus Astia Ruoka
LIHA 0,1 ~4,0kg Mikroaaltouunin LIHA
kestava (matala Jauheliha, hérénseldke, palapaisti, sisépaisti, patapaisti, takapaisti, hampurilainen,
LINNUT . . L .
lautanen) porsaankyliykset, lampaankyljykset, rullapaisti, makkarat, kyljykset (2 cm)
K&ainnd ruokaa &énimerkin kuultuasi.
Anna vetdytyd 5-15 minuuttia sulatuksen jélkeen.
LINNUT
Kokonainen kana, koipi-reisipalat, rintaleikkeet, kalkkunan rintaleikkeet (alle 2 kg)
Ké&énng ruokaa dénimerkin kuultuasi.
Anna vetdytyd 20-30 minuuttia sulatuksen jélkeen.
KALA
Fileet, pihvit, kokonainen kala, dyridiset
K&énng ruokaa dénimerkin kuultuasi.
Anna vetdytyd 10-20 minuuttia sulatuksen jélkeen.
LEIPA 0,1~0,5kg Paperipyyhe tai Viipaloitu leipd, sémpyldt, patonki jne.
matala lautanen
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Téitd toimintoa voit kéyttéd, kun haluat sulattaa 0,5 kg jauhelihaa nopeasti. Jauhelihan téytyy antaa Pi ka s U I afu s

seistd, jotta sisus sulaa. Seuraavassa esimerkissé kerrotaan, miten 0,5 kg jdisté jauhelihaa

sulatetaan.

Paina STOP/CLEAR-painiketta.
Punnitse ruoka, jota olet sulattamassa. Poista kaikki metallia siséltévét ‘ @3 ’ [ 5 ]
sulkijat tai kiinnikkeet sek& pakkausmateriaalit, aseta ruoka vuniin ja sulje
uunin luukku.
X

Valitse LIHAN sulatusohjelma painamalla QUICK DEFROST-painiketta.

Mikroaaltouunissa on pikasulatusasetus

(LIHA).

Sulatuksen aikana uuni antaa AANIMERKIN, jolloin luukku tulee avata, ruokaa kééntéd ja sen osia irrottaa
toisistaan, jotta se sulaisi tasaisesti. Poista jo sulaneet osat tai suojaa niitd, jotta niiden sulaminen hidastuisi.
Sulie taméin jalkeen luukku ja paina KAYNNISTYS-painiketta, jolloin uuni jatkaa sulatusta.

Uuni ei lopeta sulatustoimintoa (ei edes dénimerkin antamisen jélkeen) ellei luukkua avata.




Pikasulatusopas
Téiméin ohjeen mukaan voit sulattaa nopeasti jauhelihaa.
Poista liha pakkauksesta ja aseta se mikroaaltouunin kestévédn astiaan. Kun uuni antaa é@énimerkin, poista jauheliha uunista, kédénné se toisin péin ja pane

takaisin vuniin. Paina kéynnistys-painiketta, jolloin uuni jatkaa sulatusta. Kun sulatusohjelma on pédttynyt, ota jauheliha vunista ja peitd se foliolla. Anna
jauhelihan vetéytyé 5-15 minuuttia tai kunnes se on kokonaan sulanut.

Laiji Paino Astia Ohjeet

Javheliha 0,5kg Mikroaaltouunin | Jauheliha

kestava (matala K&anna ruokaa danimerkin kuultuasi.
lautanen)

Anna vetéytyd 5-15 minuuttia sulatuksen jélkeen.
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Seuraavassa esimerkissé kuvataan kuinka pakastepizza (paksu) paistetaan.

=29

Uunissa on kaytdsséa nelja pizzan
paistotoimintoa. Automaattinen Pizza

valitsee automaattisesti parhaan mahdollisen

paistomenetelman seké ajan erilaisia
pizzatyyppeja varten.
Paisto-opas osoittaa , mitd Automaattinen
Pizza toimintoa suositellaan paistamallesi
pizzalle.

Paina painiketta
Automaattinen Pizza

o aika
@ ajat
€ it

Tuore ja valmis Crust ( , ajat
Pizza(Sisaanleivottu Pizza)

Luokittelu

Pakastepizza (ohut)

Pakastepizza (paksu)

Tuore valmispizza

Paina STOP/CLEAR.

Automaattinen
Pizza

& s

Paina kaksi kertaa painiketta Automaattinen Pizza
pakastepizzan (paksu) valitsemiseksi.

GRILLER CONTROLS

AUTO
PIZZzA

Paina START.

Paina painiketta Enemman tai vihemman lisataksesi tai

laskeaksesi 10 sekunnin paistoaikaa jokaiselle kayttdkerralle.

HUOMIO: Kayta pizzatarjotinta AINA kayttdessani pizzauunia.
Ole varovainen ottaessasi ruokaa uunista; tarjotin voi olla kuuma!




Pais to (BA KE) Seuraavassa esimerkissa kuvataan kuinka pakastepizza paistetaan 200°C asteessa.

Paina STOP/CLEAR:

& e

Paina kaksi kertaa painiketta Bake 200°C lampétilan valitsemiseksi
Uunissa on kaytéssa nelja PAISTO- pakasteruokia varten.

lampétilaa.
PAISTO- lampétila mahdollistaa valittujen

ruoka-aineiden helpon ohjelmoinnin
paistotoimintoa varten.

Uunin lampétilat voivat vaihdella.
S&ada uunin lampétilaa ja paistoaikaa

tarvittaessa.
Paina painiketta Paina painiketta Time (aika
Luokittelu PAISTO P (aika)
220°C ranskalaiset perunat o aika 10min. Tmin. 10sec.

200°C pakasteruoat @ ajat

190°C leivonnaiset ajat
6 Paina START.

170°C teeleiva & apet [ @0 H <Y ]

HUOMIO: Kayta pizzatarjotinta AINA kayttdessani pizzauunia.
Ole varovainen ottaessasi ruokaa uunista; tarjotin voi olla kuuma!
VAROITUS: ALA KAYTA TATA UUNIA RUOKIEN PAAHTAMISEEN.
Tama uuni ei ole tarkoitettu paahtamiseen tai grillaukseen.




Ajan lisGéminen

Seuraavassa esimerkissd ndytetéén, kuinka AUTO COOK -ohjelman aikaa muutetaan.

Ofo
&)

Mikali ruoka kypsyy liikaa tai liian
véhén automaattista kypsennysté
kéytettéiessd, kypsennysaikaa voidaan
liséitd tai viihentéd valitsinkiekkoa
k&antamalla.

Automaattista tai manuaalista
kypsennystoimintoa kéytettéiessd
kypsennysaikaa voidaan lisétéd ja
vihentdd milloin tahansa valitsinkiekkoa
kaantamalla.

Paina STOP/CLEAR.

tai lyhentdminen

& o]

Valitse AUTO COOK -ohjelma.

Valitse ruoan paino.

AUTO COOK
— | 1*@® 2§ 30n

Paina START. Y] 46 s
Lo o |
Paina MORE (&Y):

Keittoaika liscéntyy 10 sekunnilla jokaisella néppdimen painalluksella.

Paina LESS ().

Keittoaika vithenee 10 sekunnilla jokaisella néppéimen painalluksella.




Lammitysopas

Jotta mikroaaltouunissa lmmittiminen onnistuisi, on tirkeéié noudattaa seuraavia ohieita: Mittaa tai punnitse ruoan méiéird, jotta

saadaan selville [mmittaimiseen tarvittava aika. Ruoka on syytd asettaa ympyréin muotoon, jolloin saavutetaan paras tulos.
Huoneenlampainen ruoka lémpenee nopeammin kuin jéiékaappikylmé ruoka. Télkkiruoat tulee poistaa t3lkistd jo lmmittéic
mikroaaltouunin kestéivéissé astiassa. Ruoka limpenee tasaisemmin, kun kéyteféién mikroaaltouunin kestvéid kantta tai reicillists

muovikelmua. Poista kansi varovasti, niin véltét héyryn aiheuttamat palovammat. Alla olevaa taulukkoa voidaan kéyttéié apuna
ruoan l&mmittémisajon méirityksessd.

Ruokalaji  |Lémmitysaika Erityisohjeet Ruokalaji | Lémmitysaika Erityisohjeet
[tiiydelld teholla) [teiydelld teholla)
Viipdloitu liha 3 1-2 minuuttia | Aseta lihaviipaleet mikrocaltouunin kestavalle lautaselle. Perunamuusi
viipaletta Peiti reicilisella muovikelmulla. n.2,5d 2,5-3,5 minuuttia | Limmité kennella peitetysséi mikrocaltouunin kestéivissé vuoassa.
(0,5 cm:n paksuisia) * Huomaa: Kasfike estéid lihaa kuivumasta. n10d 6-9 minuuttia | Sekoita ammityksen puolivélissa.
Pavut tomaattkasikkeessa Léimmiti kannella peitefysséi mikroaatouunin kestivéissd vuoassa.
Kana n.25d 1,5-3 minuuttia | Sekoita limmityksen puolivalissd.
1 rintaleike 2-3 minuuttia | Aseta liha mikroaaltouunin kestéiviille lautaselle.
1 koipi-reisileike 3-3,5 minuuttia | Peitii reiéilliselld muovikelmulla. Ravioli tai pasta ja
kastike
Kalcfilee 1-2 minuuttia Asﬁa kﬁ!q' m||.(.roaa|io'uun|n kestavdlle lavtaselle. n.25d 2,54 minuuttia | Lammiti kannella peitefyssd mikroaltouunin kestéivéissé vuoassa.
(170-230¢) Peitii reidilisell muovikelmulla. n10d 7,511 minuutticr | Sekoita lammilyksen puolivélissd.
. . o . o e RiiSi
Lasagne 4-6 minuuttia Asgia |q§u9ne.m|kroqa|touun|n kestavale loutaselle. n.25d 1-1,5 minuuttiar | Lémmitd kannella peitefysséi mikrocaltouunin kestéivaissé vuoassat.
1 annos Peitii reidilisell muovikelmulla. n10d 3,5-5 minuuttia | Sekoita lammityksen pudlivalisséi.
Laatikkoruoat Sempyli
n.25d 1,5-3 minuutfia | Léimmitd kannella peitelyssi mikroacltouunin kestiviiss vuoassa. 1 kpl 15-30 sekuntiar | Kiedo talouspaperiin ja aseta lasiautaselle.
n.10dl 4,57 minuuttia | Sekoita [ammityksen puolivalissd.
Kermaa tai juustoa Vihannekset
sisltviit loatikkoruoat n.25d 1,5-2,5 minuuttia | Lammitd kannella peitetysséi mikrocaltouunin kestévissé vuoassa.
n.25d 1-2,5 minuuttia | Léimmiti kannella peitetyssé mikrocaltouunin kestivéissé vuoassa. n10d 3,5-5,5 minuuttia| Sekoita lammityksen puolivéissd.
n.10dl 3,5-6 minuuttia | Sekoita lammityksen puolivalissé.
Keitto 1 annos Léimmité kannella peitefysséi mikroaatouunin kestivéissd vuoassa.
Sloppy Joe- 12 5 minudtia | LEmMItd tdiyte ja séimpylé erikseen. Lémmité (n.2,5dl) 1,5-2 minuuttia | Sekoita [émmityksen puolivalissd.
hampurilainen tai ’ téiyte kannella peitetyssé mikroaaltouunin
grillipihvil kestévéissé vuoassa. Sekoita kerran. Lémmité

kerrosvoileipd
(1,25 dl lihatdiytettd)

ilman sémpylaa

séimpyld oheisen taulukon ohjeen mukaisesti.




Kypsennysaika

Tuoreet vihannekset
Ohje

Kypsennysaika

Vihannes | Madré Itys feho) Ohje Vetdytymisaika Vihannes | Mdérd (tysi teho) Ohje Vetdytymisaika
Arfisokat 2 leskkokoisel 4 1/2-7 | Puhdista arfisokat. Liséici 21l vettdija 2 | 2~3 min Tuore maissi 2tohkad |  4-8  |Riivi maissit. Lisaa 21l vettd 1,5 litran | 2~3 min
(230 g/kpl) A keskkokoisg  10-12 |1l sifruunamehua. Peitdi. vuokaan. Peitd.

Tuoreet 4509 | 21/2-6 |Lisdici 2,4 dl vettd. Peitd. 2~3 min Tuoreet sienet, 230g |12 Pane sienet ],f{ litran peitettyyn 2~3 min
parsatangot viipaloidut vuokaan. Sekoita kypsennyksen
puolivilissd.
Vihredit pavut 450 ¢ 7-11 Liséi n. 1,2 dl vettdi 1,5 litran vuokaan, | 2~3 min Tuore 450 gn. 4-7 Lisad n. 1,2 dl vettd 1,5 litran 2~3 min
Sekoita kypsennyksen puolivaliss. pg|sierndkkq, eifeftyyn vuokaan. Sekoita
viipaloitu Eypsennyksen puolivalissd.
Tuoreet 450g | 11-16 |Lisacin. 1,2d vetti 1,5 litron peitettyyn | 2~3 min
punaijuuret vuokaan. Sekoita kypsennyksen Tuoreetvihreit | 954l 6o  |lsd@n.1,2dl vetti 1,5 itran 23 min
puolivalissd. herneet ! eifeftyyn vuokaan. Sekoita
psennyksen puoliviilissd.
Tuore parsckaali, | 450 g 5-8  |Pane parsakadlit vuokaan. Liséié n. 2~3 min
kokonainen 1,2 dl vetts. Bataatti 2 letholaisa| 49 Piste|efa}:gqﬂeihlin reikia hqorrkq"a. , 2~3 min
: ko 6-12 | Aseta kahden talouspaperi-palan pddlle.
Tuore 4509 | 51/2-7 /2 |Liscicin. 1,2 dl vettdi 1,5 litran 2~3 min ho;(g_n;slge; /kol) 4lekddaso Kééinnd kypsennyksen puolivlissé
kadlisilppu itettyyn vuokaan. Sekoita - —
sennyksen puolivilissd. Peruna, 2 perunaa| 5 1/2-7 172 | Pistele perunoihin reikidi haarukalla. 2~3 min
kokonainen 4perunaa| 91/2-14 |Aseta kahden fa|ouspaperi-po|gn pidlle.
Tuore 2009 2-3  |Lissdn. 0,5 dl vettéi 1,5 litran 2~3 min (170-230 g/kpl) Katinnd kypsennyksen puolivilissdi.

rkkana, itettyyn vuokaan. Sekoita - T - -

Sﬁpqloitu se"r{zyksen puoliviilissd. |T1i10]'e pinaatti, | 4509 |41/271/2 b'jgfq’;'n] /2 dl vet 2 iran peieftyyn | 2~3 min
ehtind :

Tuore | 450 ¢ 57 Puh.(.:{isfa kgkkakca'h. Lisgn. 1,24l 2~3 min Tuore 450G |41/7 1y |listcin. 1,2 divetti 1,5 litran

kukkukqah, veftti 1,5 ltram peiettyyn V}-’?k““f“ kestkurpitsa, eifeftyyn vuokaan. Sekoita 2~3 min

kokonainen Sekoita kypsennyksen puolivilissd. viipaloiy osennyksen puolvlisé.

Tuoreet parscr i vajaa 5d|  11-16  |Pcloitiele vihannekset. Lisééin. 1,2dl | 2~3 min Tuore 450 g 69 |Pistele kurpitsaan reikia. Asefa 2.3 min

kukkukoaﬁp kykqu]upm, n.9,5d veftd .1 5 litran peitettyyn vqokgon. kestkurpitsa kohden talouspaperi-palan pélle.

fuore seler, viipcloiy Sekoita kypsennyksen puolivilissd. kokonainen Kéinng kypsennyksen puolivalissd.




Tarkeitd turvallisuustietoja

Lue ohijeet huolellisesti ja sdilyté ne tulevan tarpeen varalle.

1 Alg yrita muuttaa, sé@tad tai korjata luukkua, ohjauspaneelia, luukun
lukituksia tai uunin muita osia. Suojusten poistaminen altistaa
mikroaaltoséteilylle. Uuni on toimitettava korjattavaksi valtuutettuun
huoltoliikkeeseen.

2. Alg kéyta vunia tyhjandg. Jata vuniin aina lasillinen vettd. Vesi imee
mikroaaltoséteilyn turvallisesti, jos uuni kéynnistetdén vahingossa.

3. Alg kuivata pyykkié mikroaaltouunissa. Vaatteet saattavat mustua tai
syttyd palamaan.

4. Ala kypsennd elintarvikkeita paperiin kédrittynd, ellei ohjeissa neuvota
ndin tekemé&ain.

5. Kdytd vain talouspaperia, &lé sanomalehted.

6. Alg kéyta puuastioita. Ne voivat kuumentua ja mustua. Alg kéyta metallia
(esim. kultaa tai hopeaa) siséltévic keraamisia esineitd. Poista
metallisulkimet aina. Metalliesineet voivat uvuniin j&étydidn aiheuttaa
kipingintid ja vahingoittaa vunia.

7. Al esté vunin luukkua sulkeutumasta panemalla esteitd uunin luukun ja
etureunan véliin. Uunista saattaa vuotaa haitallista mikroaaltoséteilyd.

8. Als kayts uusiopaperituotteita, koska niiden siséiltémét epépuhtaudet
saattavat aiheuttaa kipingintid tai tulipalon.
9. Kéytd patakintaita poistaessasi astiaa ja metallialustaa uunista
kypsennyksen pédtyttyd, sillé ne kuumenevat kypsennyksen aikana.
10. Pienet annokset kypsyvét tai limpenevét nopeammin. Jos kéytéit
normadlia aikaa, ruoka saattaa kuumentua liikaa ja palaa.

11. Asefa uuni véhintédn 8 cm:n pédhén tason etureunasta ja siten, ettd sen
tackse j&d 22 cm, jotta uuni ei putoa vahingossa.

12. Pistele perunoiden, omenien ja muiden hedelmien tai vihannesten kuoriin
reikic ennen kypsentémistd.

13.

14.

15

16.

17.

18

19.

20.

21.

22
23

VAROITUS

Varmista, etté asetat kypsentémisajat oikein, sillé
liiallinen kypsentéminen saattaa aiheuttaa TULIPALON
ja VAHINGOITTAA UUNIA.

Al keitd kananmunia kuorineen. Kuoren alle muodostuva paine
aiheuttaa munan rikkoutumisen.

Al yrits kéytaa uunia uppopaistamiseen (friteeraukseen).

. Poista muovikédreet ennen kypsentémistd tai sulattamista. Huomaa

kuitenkin, etté ruoka on joissakin tapauksissa peitettévéi muovikelmulla
lémmityksen tai kypsennyksen ajaksi.

Jos uunin luukku tai sen tiivisteet ovat vahingoittuneet, uunia ei saa
kéyttdd ennen kuin sen on korjannut koulutettu ammattihenkils.

Jos havaitset savua, katkaise virta tai irrota virtajohto pistorasiasta ja
pidé luukku suljettuna, jotta liekit tukahtuvat.

. Kun lémmitét tai kypsenndt muoviseen, paperiseen tai muusta palavasta

materiaalista valmistettuun pakkaukseen pakattua tuotetta, tarkista
séannsllisesti, etté pakkaus ei syty palamaan.

Opeta lapsille uunin turvallinen kéyts ennen kuin annat heidén kéyttéd
uunia yksin. Varmista, etté lapset osaavat kéytéé vunia turvallisesti ja
tuntevat véidrastd kéytdstd aiheutuvat vaarat.

Nesteité tai muita elintarvikkeita ei saa lammittéé umpinaisessa astiassa,
sillé astia voi réjdhtad.

Jos uuni on kypsennyksen pédityttyd kuuma, se jéchdyttad itsensd
tuulettimien avulla.

Kayttdkad ainoastaan mikroaaltouuneihin soveltuvia astioita.

Kuumennettaessa ruokia muovisissa tai paperisissa pakkauksissa
vahtikaa vunia mahdollisen tuleen syttymisvaaran johdosta.

24 Jos havaitaan savua, kytkek&d laitteen virta pois padlta tai irrottakaa

verkkojohdon pistotulppa pistorasiasta, ja tukahduttakaa mahdolliset
liekit pitémallé luukku kiinni.



Tarkeitd turvallisuustietoja

Lue ohijeet huolellisesti ja sdilyté ne tulevan tarpeen varalle.

25 Juomien kuumennus mikroaalloilla saattaa aiheuttaa viivéstyneen
dgkillisen kiehumisen, ja siksi tulee olla varovainen juoma-astiaa
kasiteltGessa.

26 Palovammojen vélttamiseksi tuttipullojen ja lastenruokakulhojen sisaltéa
taytyy hdmmentdd tai ravistaa ja niiden lampatila tarkistaa ennen
kayttoa.

27 Kokonaisia raakoja kananmunia ja kokonaisia kovaksi keitettyja
kananmunia ei tule kuumentaa mikroaaltouuneissa, koska ne saattavat
haljeta rajéhdysmaisesti vielapd sen jélkeen, kun kuumennus
mikrouunissa on pddttynyt.

28 Ohjeet luukun tiivisteen, uunitilan ja muiden osien puhdistamiseksi.
29 Uuni tulee puhdistaa ja kaikki ruokatahrat poistaa séanndllisesti.

30 Jos uunia ei pidetd puhtaana, siitd saattaa aiheutua pintojen
heikkeneminen tavalla, josta voi johtua laitteen kayttsicn lyheneminen ja
mahdollisesti vaarallisia tilanteita.

31 Kayttakad ainoastaan télle vunille suositeltua lampétila-anturia (laitteille,
joihin voidaan liittéa lampétila-anturi).

32 Jos laitteessa on lammitysvastukset, niitd kéytettdessa laite kuumenee.
Tulee huolellisesti valttad koskettamasta lammitysvastuksia vunin sisdlla.

33 Laitetta ei ole tarkoiteftu nuorten tai vaivaisten henkildiden kaytettavaksi
ilman valvontaa.

34 Téma kytkentd voidaan foteuttaa jérjestamallé niin, ettd laitteen
pistotulppaan padsee késiksi, tai kiinteissa sdhkdjohdoissa olevalla
sahkdasennusméadrdysten mukaisella katkaisijalla.

35 Al kéyta hankausaineita tai terévéaé metallilastaa uuniluukun lasin
puhdistamiseen, sillé ne saattavat naarmuttaa sen pintaa, mikd saattaa
johtaa lasin sarkymiseen.

36 Tat laitetta ei ole tarkoitettu kaytettavaksi henkildiden toimesta
(mukaan lukien lapset), joilla on rajoittuneet fyysiset, sensorise
tai henkiset kyvyt tai kokemuksen ja tiedon puute, ilman heidan
turvallisuudestaan vastaavan henkilén opastusta ja valvonta.

VAROITUS: Jos luukun tiivisteet ovat vaurioituneet, uunia ei saa kéyttés
ennen kuin sen on korjannut ammattitaitoinen henkil®.

VAROITUS: Kenenkéén muun kuin ammattitaitoisen henkilén on vaarallista
suorittaa mitdén huoltoja tai korjauksia, joihin siséltyy
mikroaallolta suojaavan koteloinnin irrotus.

VAROITUS: Nesteitd ja muita ruokia ei tule kuumentaa suljetuissa astioissa,
koska ne aukeavat réjéhdysméisesti.

VAROITUS: Sallikaa lasten kéayttdd uunia ilman valvontaa ainoastaan
silloin, kun he ovat saaneet riittéivéin opastuksen voidakseen
kéyttgd uunia turvallisella tavalla ja ymmértévéat védrinkéytsn
vaarat.

VAROITUS: Kosketeltavissa olevat osat saattavat tulla kéytsn aikana kuumiksi.
Pienet lapset tulee pitdd etddlla laitteesta.

VAROITUS: Kun laitetta kéytetéién yhdistelmétilassa, lapset voivat kéytéd
uunia vain aikuisen valvonnassa lémpétiloista johtuen.




Mikroaaltouunin
kestavat astiat

Alg koskaan kéyté mikroaaltouunissa metallisia tai metallikoristeisia
astioita.
Mikroaallot eivét |dpdise metallia, vaan ne ponnahtavat takaisin kaikista
metalliesineistd ja saavat aikaan huolestuttavan, salamaa muistuttavan valokaari-
ilmisn.
Useimpia ldmmén kestavid, ei-metallisia keittoastioita voidaan kéyttaa
mikroaaltouunissa. Jotkut astiat saattavat kuitenkin siséltaa aineita, joiden takia niitd
ei voida kéyttéa mikroaaltouunissa. Mikéli et ole varma, onko astia mikroaaltouunin
kestévd, tee seuraava yksinkertainen testi.
Pane kyseinen astia vedelld téytettynd mikroaaltouunissa olevan lasikulhon viereen ja
kuumenna korkealla teholla minuutin ajan. Mikéli vesi kuumenee, mutta astiaa
voidaan koskettaa, on astia mikroaaltouunin kestévd. Mikdli taas veden lémpétila ei
muutu vaan astia kuumenee, silloin astia imee mikroaallot eiké ole mikroaaltouunin
kestévd. Useat jo kotonasi olevat astiat ovat todenndksisesti mikroaaltouunin
kestdvia. Téma selvidid seuraavasta luettelosta.

Ruokalautaset
Monenlaiset pdytdastiat ovat mikroaaltouunin kestévid. Mikdli et ole varma, tarkista
valmistajan ohjeet tai tee mikroaaltotesti.

Lasitavarat
Lammadnkestévd lasi on myds mikroaaltouunin kestévédd. Témé tarkoittaa myds
kaikenlaatuisia uunissa temperoituja lasitavaroita. Alé kuitenkaan kéyté haurasta
lasitavaraa, kuten suuria juomalaseja tai viinilaseja, sillé ne saattavat ruuan
|émmetessd sairkyd.

Muoviset sdilytysastiat
Muovisia séilytysastioita voidaan kéyttéd nopeasti uudelleenldmmitettéviin ruokiin.
Niita ei kuitenkaan tule kayttaa pitkdaikaista ldmmitystd vaativiin ruokiin, silla
muoviastiat véidntyvét tai sulavat lopulta kuuma ruuan vaikutuksesta.

Paperi
Paperilautasia ja -astioita voidaan turvallisesti kéiyttca mikroaaltouunissa, mikdli niité
kéytetddn véharasvaisen ja véhén nestettd siséltévéan ruvan lyhytaikaiseen
kuumentamiseen. Talouspaperia voidaan kéyttdd ruvan kadrimiseen ja
leivontapeltien peittémiseen rasvaisia ruokia kypsennettéessd (esim. pekoni). Alg
kayta varillisia paperituotteita, silla niiden véri saattaa levitda. Jotkut
uusiopaperituotteet saattavat siséltdd epépuhtauksia, jotka voivat aiheuttaa
valokaaren tai tulipalon mikroaaltouunissa.

Muoviset paistopussit
Ha@mment&minen on yksi térkeimmisté mikroaaltouunitekniikoista. Tavanomaisessa
ruuvanlaitossa hdmmentémisen tarkoituksena on ruoka-aineiden sekoittaminen.
Mikroaaltouunissa ruoka-aineita hdmmennetddn lammén levittamiseksi ja
vudelleenjakamiseksi. Himmennd ruokaa aina reunoilta keskustaan péin, silld
reunoilla oleva ruoka lémpenee ensin.

Muoviset mikroaaltouuniastiat
Markkinoilla on lukuisia erimuotoisia ja -kokoisia mikroaaltouuniin tarkoitettuja
astioita. Suurimmaksi
osaksi voit varmasti kéyttdd jo olemassa olevia astioitasi tarvitsematta hankkia uusia.

Saviastiat, kivitavara ja keramiikka
N&mé soveltuvat tavallisesti erinomaisesti mikroaaltouunikéyttésn, mutta ne
kannattaa varmuuden vuoksi testata.

VAROITUS
Jotkut runsaasi lyijyd tai rautaa sisdltavét astiat eivat sovellu
kaytettaviksi keittoastioina.
Tarkista, etté astiat soveltuvat mikroaaltouunikayttéén.



Ruoka-aineiden ominaispiirteet &
ruuanlaitto mikroaaltouunia kéyttden

Seuraa ruuan kypsymista
N&mé ohjeet on laadittu huolella, mutta onnistunut lopputulos on kuitenkin
riippuvainen siitd, miten tarkasti pidét silméllé ruokaa kypsentémisen aikana. Seuraa
aina ruuan kypsymistd. Mikroaaltouunissa oleva lamppu syttyy automaattisesti uunin
ollessa toiminnassa, jotta uunissa olevaa ruokaa on helppo tarkkailla. Ohjeissa
mainittuja nostamis-, hémmentédmis- ja muita ohjeita fulee pit&a
véhimmaissuosituksina. Mikéli néyttad siltd, et ruoka kypsyy epétasaisesti, ryhdy
tarvittaviin toimiin asian korjaamiseksi.

Kypsennysaikoihin vaikuttavat tekijdt
Moni tekijé vaikuttaa kypsennysaikaan. Ohieissa mainittujen ruoka-aineiden
lampétilan vaikutus on suuri. Mikéli esimerkiksi kakun leipomisessa kéytetédn
jaakylmad voita, maitoa ja kananmunia, kakun kypsyminen kestéé huomattavasti
kauemmin kuin huonelémpsisid racka-aineita kéytettdessd. Kaikissa ndissd ohjeissa
on mainittu kypsennysaikarajat. Yleensé ruoka j&é raa'aksi, mikdli sitd kypsennetdian
ohjeessa mainittu véhimméisaika, ja joskus ruokaa saatetaan joutua kypsentémédn
mainittua enimmdisaikaa kauemmin, omien mieltymysten mukaan. Téssé kirjassa
annettavat kypsennysajat ovat varovaisia arvioita, sillé ylikypsé ruoka on pilalla
lopullisesti. Etenkin leipd-, kakku- ja vaniljakastikeohjeissa suositellaan ruuan
oftamista pois uunista ennen kuin se on tdysin kypsdd. Tassd ei ole kyseessd virhe.
Kun ruokaa seisotetaan, tavallisesti peitettynd, kypsyminen jatkuu viel& uunin
ulkopuolella ruuan ulompaan osaan jédneen limmén kulkeutuessa vahitellen ruvan
sistiosaan. Mikdli ruuan annetaan olla uunissa niin kauan, ettd se on téysin kypsdd,
ulommat osat kypsyvéit liika tai jopa palavat. Véhitellen opit yhé paremmin
arvioimaan erilaisten ruokien kypsymis- ja seisotusajat.

Ruuan kiinteys
Kevyet, huokoiset ruuat, (esimerkiksi kakut ja leivét), kypsyvét nopeammin kuin
painavammat, kiintedt ruuat, (esimerkiksi paistit ja pataruuat). Huokoisia ruokia
mikroaaltouunissa kypsennettéiessé on huolehdittava siitd, ettei ruuan ulkoreunoista
tule kuivia ja helposti murenevia.

Ruuan korkeus
Korkean ruuan ylempi osa, etenkin paistien, kypsyy nopeammin kuin alempi. Siksi
téillaiset ruuat kannattaa kééntéa kypsentéimisen aikana, joskus useamman kerran.

Ruuan nestepitoisuus
Koska mikroaaltolammélla on taipumus haihduttaa kosteutta, tulee kuivahkot ruoka-aineet,
kuten paistit ja jotkut vihannekset, suihkuttaa vedellé ennen kypsentémistd, tai ne on
peitettciva kosteuden haihtumisen estémiseksi.

Luut ja ruuan rasvapitoisuus
Luut johtavat l&mpdd ja rasva kypsyy lihaa nopeammin. Luisia ja rasvaisia lihapaloja
kypsennettdessé on huolehdittava siitd, etteivéit ne kypsy epétasaisesti ja likaa.

Ruuan laatu
Mikroaaltojen lukumédrd pysyy samana kypsennettévéistd ruokamddrdstd riippumatta.
Témd tarkoittaa sitd, ettd kypsennysaika on sitd pitempi mité enemméin ruokaa uunissa
kypsennetadn. Mikéli valmistat vain puoliannosta, muista lyhentéd kypsennysaikaa
véhintdén kolmanneksella.

Ruuan muoto
Mikroaallot tunkeutuvat vain noin 2 cm ruuan sisédn. Paksujen ruokien sisdiosat kypsyvat
ruuan ulommassa osassa kehittyneen lémmén kulkeutuessa siséiosaan. Mikroaaltoenergia
kypsent&d vain ruuan uloimman osan, muu osa kypsyy ldmmén johtamisen seurauksena.
Paksu nelisnmuotoinen ruoka on pahin mahdollinen muoto mikroaaltouunissa
kypsennettévéiksi. Sen kulmat palavat paljon ennen kuin keskusta on edes [émmin.
Mikroaallot kypsentévét hyvin pydredt, ohuet ja renkaanmuotoiset ruoka-aineet.

Peittéminen
Peite pitdd lamman ja hdyryn sisdlld, jolloin ruoka kypsyy nopeammin. Hajoaminen
voidaan estdd kéyttamallé kantta tai mikrokelmua, jonka kulma taitetaan taaksepéin.

Ruskistaminen
15 minuuttia tai kauemmin kypsennettévét lihat ja linnut ruskistuvat kevyesti omassa
rasvassaan. Lyhyemmdn aikaa kypsennettévien ruokien pinta voidaan sivellé ruskistavalla
kastikkeella, esimerkiksi Worcestershire-, soija- tai gri"cuskastikkee"a, houkuttelevan vérin
aikaansaamiseksi. Koska liscttcvén kastikkeen madra on suhteellisen vahdinen, se ei
vaikuta ruuan alkuperdiseen makuun.

Peittiiminen voipaperilla
Voipaperi estdd tehokkaasti roiskumisen ja auttaa hiukan ruuan lémmén séilymisessd.
Mutta ruoka pédsee hivkan kuivumaan, sillé voipaperi ei peitd ruokaa yhtd fiiviisti kuin
kansi tai kelmu.

Ryhmittely ja asettelu
Yksittdiset ruoka-aineet, kuten uuniperunat, pienet kakut ja pikkulémpimét, ldmpenevét
tasaisemmin, mikdli ne pannaan vuniin tasavdlein foisistaan, mielelléén ympyrén muotoon.
Al koskaan kasaa ruokia pédllekkéin.
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Hammentdminen
Hémment&minen on yksi térkeimmistd mikroaaltouunitekniikoista. Tavanomaisessa
ruuanlaitossa hémmentdimisen tarkoituksena on ruoka-aineiden sekoittaminen.
Mikroaaltouunissa ruoka-aineita hémmennetddn [dmmén levittamiseksi ja
vudelleenjakamiseksi. Himmennd ruokaa aina reunoilta keskustaan péin, sillé reuncilla
oleva ruoka lémpenee ensin.

Ké&dntédminen
Isot, korkeat ruuat, kuten paistit ja kokonaiset kanat, tulee kadntad, jotta sekd yla- eftd
alapuoli kypsyy tasaisesti. Myds kanapalat ja kyliykset kannattaa kééntaa.

Paksumpien osien sijoittaminen ulkoreunaan
Koska mikroaallot tunkeutuvat ruuan uloimpaan osaan, paksut lihapalat, linnut ja kalat
kannattaa sijoittaa paistoastian ulkoreunaan. Téllsin ruuan paksuimmat osat saavat
suurimman osan mikroaalloista ja ruoka kypsyy tasaisesti.

Suojaaminen
Mikroaaltojen kulun estéimiseksi voidaan nelisméisten ja suorakulmaisten ruokien kulmiin
tai reunoihin panna alumiinifolioliuskoja liian kypsentémisen estémiseksi. Alé kéyté
alumiinifoliota likaa. Varmista myss, ettd alumiinifolio on kunnolla kiinni ruuassa, jotta se
ei aiheuta "valokaarta" vunissa.

Nostaminen
Paksuja tai tiiviitd ruoka-aineita voidaan nostaa niin, ettd mikroaallot péadsevét myds ruuan
alapuolelle ja keskelle.

Pisteleminen
Mikdli kuoren tai kelmun sisdlla olevia ruokia ei pistelld, ne saattavat rdjchtad. Naihin
kuuluvat munanvalkuainen ja -keltuainen, simpukat ja osterit seké kokonaiset vihannekset ja
hedelmét.

Kypsyyden kokeileminen
Ruoka kypsyy mikroaaltouunissa niin nopeasti, ett sitd téytyy kokeilla usein. Joidenkin
ruokien annetaan olla mikroaaltouunissa niin kauan, etté ne ovat taysin kypsid, mutta
useimmat ruuat, mukaan lukien liha ja kana, otetaan pois vunista juuri ennen tfé ja niiden
annefaan kypsyd loppuun seisottamisen aikana. Seisottamisen aikana ruokien sisalampétila
nousee 300 C:n ja 800 C:n vilille.

Seisottamisaika
Ruokien annetaan usein asettua 3-10 minuutin ajan uunista ottamisen jélkeen. Tallsin ne
tavallisesti peitetéién [6mmén haihtumisen estéimiseksi, ellei niiden ole tarkoituskin olla
kuivia rakenteeltaan (esimerkiksi tietyt kakut ja keksit). Seisottamisen aikana kypsyminen
loppuu ja maut sulautuvat toisiinsa ja kehittyvét.

Mikroaaltouunin puhdistaminen

1 Pidé mikroaaltouunin sisus puhtaana
Roiskeet tai valuneet nesteet kiinnittyvéit uunin seinémiin sekd tiivisteen ja ovipinnan
véliin. Ne kannattaa pyyhkié kostealla liinalla vélitomésti. Muruset ja ylivuotamiset
imevdt mikroaaltoenergiaa ja pidentévét kypsennysaikaa. Pyyhi oven ja kehyksen
véliin pudonneet muruset kostealla liinalla. Témé alue tulee pitéé puhtaana, jotta
tiiviste pysyy kiredind. Poista rasvaiset roiskeet saippuaisella liinalla, huuhtele ja
kuivaa. Al kéyté karkeita pesujauheita tai hankaavia puhdistusaineita. Lasinen
aluslautanen voidaan pestd késin tai astianpesukoneessa.

2 Pidd mikroaaltouunin ulkopinta puhtaana
Puhdista uunin ulkopinta pesuainevedelld, huuhtele sitten puhtaalla vedellé ja kuivaa
lopuksi pehmellé liinalla tai paperilla. Alé pa@sts vettd tuuletusaukkoihin, jotta
uunin siséllé olevat toiminnalliset osat eivét vahingoittuisi. Puhdistaessasi
ohjauspaneelia avaa mikroaaltouunin ovi, jotta uuni ei vahingossa kéynnisty, pyyhi
kostealla liinalla ja kuivaa vélittdmésti kuivalla liinalla. Paina puhdistamisen jélkeen

PYSAYTYS/PERUUTUS-painiketta.

3 Mikéli uunin oven siséipuolelle tai ulkopuolelle oven ympiérille muodostuu héyryd,
pyyhi paneeli pehmedilld liinalla. Néin saattaa kéydd, mikéli mikroaaltouunia
kéiytetdicin erityisen kosteissa olosuhteissa, eiké se missé@n nimessé viittaa
toimintah&iriédn.

4 Ovi ja oven fiivisteet tulee pitéd puhtaina. Kéytd ainoastaan [dmmintd pesuainevettd,
huuhtele ja kuivaa kunnolla.

ALA KAYTA HANKAAVIA AINEITA, KUTEN PUHDISTUSJAUHEITA TAI
TERASVILLAA JA HANKAUSSIENIA.

Metalliosien kunnossapito helpottuu, mikéli ne pyyhitédn saénnsllisesti kostealla
liinalla.

5 Ala kéyta hoyrypuhdistinta.
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Miksi mikroaaltouunin valo ei pala?
Téhan voi olla useita syitd.

Lamppu on palanut.

Ovi ei ole kiinni.

Kulkeeko mikroaaltoenergia ovessa olevan lasin lépi?
Ei. Aukot ja venttiilit on tehty valon lépikulkemista varten, mutta ne eivét
pdadstd l&pi mikroaaltoenergiaa.

Miksi PlIP-Gani kuuluu ohjauspaneelin kenttdd painettaessa?
Sillé varmistetaan asetuksen oikea sy&ttéiminen.

Vahingoittaako tyhjéné kéynnistéminen mikroaaltouunia?
Kyll&. Alé koskaan kéynnisté uunia tyhjénd tai ilman lasista aluslautasta.

Miksi kananmunat joskus poksahtavat?

Kananmunan keltuaisen kalvon sisélle kehittyvé paine saattaa aiheuttaa
keltuaisen pokschtamisen kananmunia uunissa kypsennettéessd,
paistettaessa tai uppopaistettaessa. Pistele keltuaiset ennen kypsentdmisté
taiman estimiseksi. Alé koskaan kypsennd kananmunia kuorineen
mikroaaltouunissa.

Miksi mikroaaltouunissa kypsentémisen jélkeen suositellaan
seisottamisaikaa?

Ruoka kypsyy edelleen uunissa kypsentémisen jélkeisend
seisottamisaikana. Kypsyminen pédittyy seisottamisajan kuluessa
tasaisesti kautta ruuan. Seisottamisajan pituus riippuu ruuan kiinteydestd.
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Kysymyksié &
Vastauksia

Q Voiko popcornia valmistaa mikroaaltouunissa?
A Kylla, mikéli kéytettiéin jompaa kumpaa seuraavista menetelmisté:
1 Erityisesti popcornin valmistamiseen mikroaaltouunissa suunniteltuja
astioita.
2 Esipakattuja mikroaaltouuniin tarkoitettuja popcorn-maissinjyvid, joissa
on mainittu valmistusaika ja tehontarve.

NOUDATA TARKOIN KUNKIN POPCORNIN VALMISTAJAN ANTAMIA
OHJEITA. ALA JATA MIKROAALTOUUNIA ILMAN VALVONTAA
POPCORNIN VALMISTUKSEN AIKANA. MIKALI MAISSINJYVAT EIVAT
POKSAHDA ANNETUN AJAN KULUTTUA, KESKEYTA VALMISTUS.
MAISSINJYVAT SAATTAVAT SYTTYA PALAMAAN, MIKALI OHJEELLISET
AJAT YLITETAAN.

VAROITUS
ALA KOSKAAN KAYTA RUSKEATA PAPERIPUSSIA POPCORNIN
VALMISTUKSEEN, ALAKA KOSKAAN YRITA UUDELLEENKUUMENTAA
POKSAHTAMATTA JAANEITA MAISSINJYVIA.

Q Miksi minun mikroaaltouunini ei aina kypsennd ruokia ohjeiden
mukaisen ajan kuluessa?

A Tarkista uudelleen ohjekirjasta, etté olet varmasti noudattanut ohjeita
oikein ja se, mistd ero saattaisi johtua. Valmistusajat ja tehoasetukset
ovat suosituksia, joiden tarkoituksena on valttéa liikakypsentdminen, joka
on kaikkein yleisin ongelma mikroaaltouunin kéytén opetteluvaiheessa.
Eroavaisuudet ruuan mééréssd, muodossa, painossa ja mittasuhteissa
saattavat edellyttéia pidempid kypsennysaikoja. Kokeile itse ohjekirjan
suositusten perusteella, mikd on oikea kypsennysaika, aivan kuten tekisit
tavanomaisenkin uunin kanssa.



Tiedot johtimista/
Tekniset tiedot

Varoitus

Tama laite on maadoitettava. Tekniset tiedot

Padjohdon ]ohlilimiirljlvdrit ovat seuraavat:

SININEN ~ nollajohdin

RUSKEA ~ vaihe . . MD3248YZ

VIHREA & KELTAINEN ~ suojamaadoitus Kéytajcnnite o  230VAC,50Hz
Koska t&méin laitteen pédjohdon johtimien vérit eivét ehkd vastaa Uunin feho ST S 850 W (IEC60705 klasstandard)
pistotulppasi liittimien vérimerkintsjd, toimi seuraavasti: Mikroadltotagjuus | ~ 2450MHz
SININEN johdin tulee liittcid liittimeen, joka on merkitty kirjaimella Ulkomitat cofon 210 mm(L) X392 mm(K) X 445 mm(S)
N tai MUSTAlla varilla. Virrankulutus 1250 W

RUSKEA johdin tulee liitt&id liitimeen, joka on merkitty kirjaimella L A R R o e

tai PUNAISELLA varilld. bk 1400 W

VIHREA & KELTAINEN tai VIHREA johdin liitetiian liittimeen, joka —Firmishe

. e . . _I_
on merk'ﬂy k|r|o|me||o Etai =. & Vanhojen laitteiden havittaminen

1. Taméa merkki tuotteessa tarkoittaa, etta tuote kuuluu séhké- ja

Mikl |'”°”*°‘L°hf° on vahingoittunut, valmistajan tai valmistajan elektroniikkalaiteromusta annetun EU-direktivin 2002/96/EY
valtuuttaman huoltoliikkeen tai muun pétevén henkildn on soveltamisalaan.
vaaratilanteen valttamiseksi vaihdettava se uuteen. 2. Kaikki elektroniset laitteet ovat ongelmajatetts, joten ne on toimitettava

paikalliseen kerdyspisteeseen.

3. Vanhan laitteen asianmukainen havittdminen ehkéisee mahdollisia
ympaéristdon ja terveyteen kohdistuvia haittavaikutuksia.

4. Lisatietoa vanhan laitteen havittdmisesta saat ottamalla yhteyden
paikallisiin viranomaisiin, kierratyskeskukseen tai myymalaéan, josta ostit
laitteen.









