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Suto/ Czesci kuchenki / Gerdt

1. Front plate 1.Pfedni strana
GB 2. Viewing window CcZ 2.Dveini okno
3. Door seal 3.Tésnéni dvefi
4. Safety lock system 4 Bezpec€nostni zamek
5. Control panel 5.0vladaci panel
6. Glass tray 6.Sklenény otoc¢ny talif
7. Roller rest 7.0to¢na podpéra
8. Grill rack 8.Stojanek na gril
1. Predna strana 1. Plyta czolowa
SK 2. Dverné okno PL 2 oento
3. Tesnenie dveri 3. Uszczelka drzwi
4. Mechanizm zamka

4.Bezpec€nostna zamka
5. Ovladaci panel bezpieczenstwa

6. Skleneny oto¢ny tanier . Panel sterowania

7. Oto¢na podpera . Tacka szklana

8. Stojancek na gril . Podstawa obrotowa

. Podstawka do opiekania
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. Sutétér nyilas

. Ajtélveg

. Ajtotdmités

. Biztonsagi ajtézar

. Kezel6panel

. Forgéb Gvegtanyér

. Tanyérvezet6 gorgd
. Grillez6 racs
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SK

HU

© Power selector
Allows selection of
desired power.

© Timer

permits selection of the

desired cooking time.
Clock

Defrost

Start
Stop

©0 6 0

© Nastavenie vykonu
Umozhuje nastavenie
potrebneého vykonu.

© Casovy spinaé
Umozhuje vybrat
Ziadany Cas varenia.

© HoDINY

O Rychlé rozmrazovani

© spPusTIT
O ZASTAVIT/VYNULOVAT

Teljesitmény-beallité
Idébeallito

Ora

Gyors kiolvasztas
Start
Stop

©00600 © ©

A kivant teljesitmény beallitasa.

A kivant sitési id6 beallitasa.

CZ

PL

Kontrolni panel / Panel sterujacy / Bedienfeld

© Nastaveni vykonu
Umozhuje nastaveni
potfebného vykonu.

© Casovy spinaé
Umozhuje vybrat
pozadovany ¢as vareni.

© HODINY

O Rychlé rozmrazovani

© START

O STOP/NULOVANI

© Przetacznik wyboru mocy
Pozwala wybra¢ zagdang moc.

©® Minutnik
Pozwala nastawi€ czas gotowania.

© Clock

© rozmrazanie

© START

O STOP






MICROWAVE OVEN OWNER’S MANUAL
Please read this owner’s manual thoroughly before operating.

MIKROVLNNA TROUBA/GRILL/KOMBINACE navod k obsluze

Pied uvedenim trouby do provozu si diikladné prectéte tento navod k obsluze

MIKROVLNNA RURA GRIL / KOMBINACIA
NAVOD NA OBSLUHU

Pred uvedenim rary do prevadzky si dokladne preaitajte tento navod na obsluhu

INSTRUKCJA OBSLUGI
KUCHENKA MIKROFALOWA

MIKROHULLAMU SUTO
FELHASZNALOI KEZIKONYVE



BEZPECNOSTNE OPATRENIA PROTI MOZNEMU
NADMERNEMU POSOBENIU MIKROVLNEJ ENERGIE

Mikrovinu rdru nie je mozné spustit, ked ma otvorené dvere, vzhfadom na zabu-
dované bezpec€nostné zapadky v mechanizme dveri. Tieto bezpe¢nostné zapadky
automaticky zablokuju akukolvek pripravu pokrmov, pokial su dvere otvorené, pretoze
v opacnom pripade by mohlo déjst’ k Skodlivému pdsobeniu mikrovinej energie.
Ddélezité: V ziadnom pripade nemanipulujte s bezpe¢nostnymi zapadkami. Medzi
prednu stranu mikrovinej riry a dvere nevkladajte ziadne predmety, zabrarte vzniku
usadenin z jedla alebo Cistiacich prostriedkov na dverovom tesneni. Ruru nepouzivaj-
te, ak su dvere poskodené. Je zvlast dblezité, aby sa dvere rury dali spravne zatvorit
a neboli poSkodené tieto Casti: (1) dvere (ohnuté), (2) panty a zapadky (rozbité alebo
uvolnené), (3) tesnenie dveri a tesniace povrchy.

Opravy alebo upravy rury by mal vykonavat len zaskoleny pracovnik.

UPOZORNENIE

Pri ohrievani tekutin (napr. polievky, omacky) méze ddjst k oneskorenému varu, bez

toho, aby tekutina klokotala. Mohlo by ddjst k nahlemu prekypeniu vriacej tekutiny.

Tomu je mozné zabranit niekolkymi spdsobmi:

1. Nepouzivajte nadoby s rovnymi stenami a Uzkymi hrdlami.

2. Neprehrievajte.

3. Tekutinu zamiesajte pred zaciatkom a v polovici ¢asu Upravy v mikrovinej rure.

4. Po ohriati nechajte pokrm este kratky ¢as v rure, potom obsah znova premieSajte
alebo pretrepte (dojéenské flase a nadoby s detskou vyZivou) a zistite skutocnu tep-
lotu. Tak sa vyhnete popaleniu. S nadobami zaobchadzajte opatrne.

Montaz

1. Odstrante vSetky obaly a prisluSenstvo.

2. Umiestnite rdru na vami uréenu vodorovnu plochu vo vy$ke minimalne 85 cm a uistite
sa, ze nad rdrou bude aspori 30 cm a za rdrou aspon 10 cm volného priestoru
na riadne odvetravanie. Bo¢né steny mikrovinej riry by mali byt volné, aby na venti-
laciu mohol prudit vzduch. Predna €ast rdry ma byt najmenej 8 cm od okraja plochy,
aby sa rura neprevazila. Na bo¢nej alebo vrchnej strane rury je ventilacny otvor.
Pri jeho zablokovani mdze dojst k poskodeniu rury.

3. Zapoijte ruru do Standardnej zasuvky. Elektricky obvod musi byt dimenzovany aspon
na 10 ampérov a mikrovina rdry musi byt pripojena na samostatny okruh.

UPOZORNENIE: TENTO PRISTROJ MUSI BYT UZEMNENY

Vodice v hlavhom privodnom kabli su rozliSené nasledovne:

Modry — nulovy vodi¢

Hnedy — pod prudom

Zeleny a zlty — uzemnenie

Ak je elektricky kabel poskodeny, musi byt nahradeny vyrobcom, servisnym zastup-
com alebo zaskolenym pracovnikom, aby sa predislo riziku.
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Pozorne si ich preditajte a uloZte pre neskorSie pouzitie
Upozornenie: Dbajte na to, aby doba varenia bola vzdy spravne nastavena, pretoze prilis
dlha doba varu méze spbsobit vznietenie potravin a nasledné podkodenie

rary.

. NepokuS$ajte sa akokolvek neodborne
zasahovat do zariadenia rary, t. j.
akymkolvek sp6sobom nastavovat a
opravovat dvierka, ovladaci panel,
bezpecnostné blokovacie spinace, alebo
akukolvek ind sG¢ast rary. Vykonavanie
akejkolvek servisnej operéacie alebo oprav,
ktoré by mali za nasledok zlozenie
ktoréhokolvek dielu zaistujuceho ochranu
proti zasiahnutiu energiou mikrovinného
Ziarenia je nebezpec¢né. Opravu smie
vykonavat iba kvalifikovany servisny technik.

. Nikdy nezapinajte raru pokial je prazdna.
Odpora¢ame vzdy, ked je prazdna, nechat v
rre pohar s vodou. Voda bezpecéne pohlti
mikrovin-nG energiu pokial dojde k
nahodnému zapnutiu.

. V rare nesuste bielizen, m6ze zuholnatiet
alebo aj zhoriet, pokial je prili§ dlho
ohrievana.

. V rare nepripravujte potraviny zabalené do
papierovych obruskov s vynimkou pripadov,
ktoré st uvedené v kucharskej knihe.

. Nepouzivajte pri vareni jedal noviny namiesto
papierovych obruskov.

. Nepouzivajte dreveny riad, kedZe sa moze
lahko prehriat a zuholnatiet. Nepouzivajte
porcelanovy riad, ktory je ozdobeny
pokovovanim (napr. zlatom alebo striebrom).
VZzdy odstrante kovové spony. Kovové
predme-ty v rire mézu sposobit elektrické
vyboje a tym zavazne poskodit mikrovinnd
raru.

. Nikdy nepouzivajte mikrovinna raru s
utierkou, obraskom alebo akoukolvek
prekazkou medzi dvierkami a ¢elnou stranou
rary. Méze to spdsobit tnik mikrovinného
Ziarenia z vnUtrajska rary.

. Nepouzivajte recyklované papierové vyrobky,
kedZe mbzu obsahovat necistoty,
sposobujlce v rdre iskrenie a/alebo oher pri
vareni.

. Neoplachuijte ihned po peceni skleneny
ota¢avy tanier vo vode, mohol by popraskat
alebo sa rozpadnut.
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10. Malé mnozstva potravin vyzaduja kratsi
¢as na varenie alebo na ohrev. Pokial' sa
pouzije normalny €as, budd potraviny
rozvarené alebo pripalené.

11. PresvedCite sa, ze predné strana dvierok
rary je najmenej 8 cm vzdiale-na od hrany
povrchu, na ktorom je rira umiestnena,
zabranite tym nahodnému dotyku
zariadenia.

12. Pred varenim prepichnite Supky zemiakov,
jablk a v&etkych podobnych druhov ovocia
a zeleniny

13. Nevarte v rre vajicka v Skrupinke. Vo
vnutri vznikajaci tlak méze spdso-bit
exploziu vajicka.

14. Nepozivajte mikrovinn( raru na fritovanie
potravin v hibSej vrstve tuku.

15. Pred pe€enim alebo rozmrazovanim Uplne
odstrante z potravin plastovy baliaci
material. Iba v niektorych pripadoch musia
byt potraviny zabale-né do plastove;j félie
uréenej na varenie v mikrovinnej rare.

16. Je zakdzané pouzivat raru, ak st
poskodené dvierka alebo ich tesnenie, kym
nebude vykonana oprava mikrovinnej rary
odbornikom.

17. Ak sa objavi dym, vypnite raru a odpojte ju
z elektrickej siete vytiahnu-tim napajacieho
kabla zo zasuvky. Nechajte ruru zatvorend,
aby plame-ne zhasli.

18, Ak sa ohrieva jedlo v nadobkéach pre
jednorazové pouzitie z plastov, papiera
alebo inych horlavych materialov,
kontrolujte ¢asto raru a tieto nadoby kvoli
moznému vznieteniu.

19. Detom povolte pouzivanie mikrovinnej rary
bez dozoru iba v pripade, ze boli
zodpovedajacim spésobom poucené a
teda budd schopné pouzi-vat mikrovinnu
ruru bezpe¢nym spdsobom a budu si
vedomé nebez-pec¢enstva nevhodného
pouzivania.

20. Tekutiny a iné potraviny sa nesmu ohrievat
v nepriedusne uzatvorenych nadobach,
pretoze mdze dojst k ich explozii.



21.

22.

28.

24.

25.

26.

27.

28.

Délezité bezpec¢nostné pokyny

Ak sa poskodia tesnenia dvierok a prilahlé
Casti mikrovinnej rary, raru nepouzivajte,
kym nebude opravena kvalifikovanym
servisnym technikom.

Pred pouzitim nddob skontrolujte, &i st
vhodné na pouzitie v mikrovinnej rare.

Ak neméate na rukach hrubé kuchynské
rukavice, nedotykajte sa pocas
grilovacieho rezimu, konvekéného rezimu a
pri funkciach automatického varenia
dvierok rary, vonkajsej skrinky, zadnej
Casti, dutin rary, prisluSenstva a riadu,
pretoze tieto ¢asti buda hortce. Pred
zaCatim umyvania sa presvedcte, ze rura a
jej Casti nie st horuce.

Pouzivajte iba riad, ktory je vhodny na
pouzivanie v mikrovinnych rarach.

Ak ohrievate jedlo v plastovych alebo
papierovych obaloch, sledujte €innost rury,
pretoze existuje moznost vznietenia.

Ak spozorujte dym, vypnite alebo odpojte
zariadenie od elektrickej siete a nechajte
dvierka zatvorené, aby sa zadusil pripadny
ohen.

Mikrovinné ohrievanie npojov moze viest
k neskor§iemu vystreknutiu vriacej
tekutiny, preto budte pri manipuléacii s
nadobou opatrni.

Aby sa zabranilo popéleniu, obsah
doj¢enskych flias a nadobiek pre deti
premieSajte alebo pretrepte a pred
konzuméciou skontrolujte jeho teplotu.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Vajitka v Skrupinke a celé vajitka uvarené
na tvrdo by sa nemali ohrievat v mikrovinnej
rare, kedze méze explodovat, dokonca aj
po skonceni ohrievania.

Podrobné informacie o Cisteni tesnenfi
dvierok, dutin a prilahlych ¢asti.

Ruru gistite pravidelne a odstrante pripadné
zvySky jedal.

Neudrziavanie rary v Cistote mdze viest k
zhors$eniu stavu povrchu, ¢o moéze mat
nepriaznivy vplyv na Zivotnost zariadenia a
pravdepodobne povedie k nebezpetnej
situécii.

Pouzivajte iba teplotny snima¢ odporucany
pre tato raru (pre zariadenia, ktoré maja
moznost pouzit snimac¢ teploty).

Ak je rara vybavena ohrievacimi prvkami, pri
ich pouziti déjde k nahriatiu. Davajte pozor,
aby ste sa nedotykali ohrievacich ¢asti vo
vnatri rary.

Zariadenie nesmu bez dozoru pouzivat
malé deti alebo postihnuté osoby.

Toto spojenie mbzete dosiahnut’ tak, ze
budete mat’ pristupni zasuvku alebo
namontovanim spinala do pevnej kabelale v
sulade s predpismi.

Na Cistenie skla dveri rary nepouzivajte
drsné brdsne Cistice ani ostré kovové
Skrabky. M6ze dbjst’ k poskriabaniu
povrchu, v dosledku ¢oho sa sklo moze
rozbit’.

UPOZORNENIE: Ak sa poskodia dvierka alebo ich tesnenie, raru nesmiete
pouzivat, kym nebude opravend kompetentnou osobou.

UPOZORNENIE: Je nebezpecné aby ktokolvek okrem kompetentnej osoby
vykonaval Ukony servisu a opravy zariadenia, pri ktorych sa
odstrani kryt chraniaci pred pésobenim mikrovinného Ziarenia.

UPOZORNENIE: Tekutiny a iné jedla sa nesmu ohrievat v uzatvorenych
nadobach, kedZe maju tendenciu explodovat.

UPOZORNENIE: Deti mézu pouzit riru bez dozoru iba v pripade, ak dostali
nalezité pokyny a vedia pouzivat riru bezpecnym spésobom a
su si vedomé nebezpecenstva, ktoré mbze vzniknut
nespravnym pouzitim.

UPOZORNENIE: Pristupné ¢asti sa po¢as pouzivania mézu vezmi zohriat'.
Nepust'ajte k zariadeniu malé deti.

UPOZORNENIE: Ked’ je spotrebi¢ v ¢innosti v kombinovanom rezime, mali by
deti pouzivat’ rru len pod dohl'adom dospelej osoby
vzhl'adom k vytvaranym teplotam.




Riad

RIAD

Uistite sa, Ze vas riad je pouzitelny v mikrovinej rure. Nasledujuca tabulka uvadza sprav-
ne pouzivanie riadu v mikrovinej rare:

Riad Mikroviny Gril
Varné sklo, keramické sklo ano ano
Keramika, porcelan ano ano

(Nepouzivajte porcelan so zlatym
alebo striebornym zdobenim).

Kovovy riad nie ano
Obycajné sklo nie nie
Umela hmota pre mikrovinu raru ano nie
Umelohmotné obaly ano nie
Papier (tégliky, taniere, utierky) ano nie
Slamky, prutené a drevené nie nie

Mikrovina rara

1.

Je mozné pouzivat vacésinu skla, kera-
miky a varného skla. Riad s kovovou
ozdobou v mikrovinej rire nepouzivajte.

. Papierové obrusky, utierky, tanieriky,
tégliky, krabice a kartény je mozné
v mikrovinej rdre pouzivat. Nepouzi-
vajte recyklovany papier, ktory méze
obsahovat necistoty sposobujlce pri
vareni iskry alebo vznietenie.
(O spravnom pouzivani riadu vid'.
kucharka pre mikrovinu ruru.)

. Umelohmotné nadoby, tégliky, mrazia-
ce vrecka a obaly mézu byt v mikrovl-
nej rire pouzivané. Pri ich pouzivani
sa riadte inStrukciami vyrobcu
v kucharke pre mikrovinu riru.

. Kovovy riad alebo riad s kovovym zdo-
benim nie je mozné pouzivat v mikrovl-
nej rire. Dal$ie informacie o spravnom
pouzivani kovovych predmetov pri
mikrovinom vareni najdete v Uvodnej
kapitole kucharky pre mikrovinu rdru.
Pokial recept vyzaduje pouzitie aloba-
lu, Spicov alebo riadu, ktory obsahuje
kov, nechajte medzi kovovym predme-
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tom a stenou mikrovinej rdry aspon
2,5 cm miesta. Pokial spozorujete is-
krenie, ihned vyberte kovovy predmet.

Poznamka:

Spravny postup pri pouzivani riadu a po-
travin je uvedeny v kuchéarke pre mikrovinu
rdru, jednotlivych receptoch a tabulkach,
spolu s dalSimi uzito€nymi informaciami.

Gril

1. Je mozné pouzivat ohfovzdorny skle-
neny riad, keramiku a kovovy riad.

2. Nie je mozné pouzivat papierové ob-
rasky, utierky a umeld hmotu.

Poznamky:

¢ Riad a oto¢ny tanier sa po¢as varenia
znacne ohrievaju, preto je nutna zvySe-
na opatrnost.

¢ Pouzivajte len teplomer, ktory je vhodny
pre mikrovind raru.

» Skér ako zapnete mikrovinu ruru sa uisti-
te, Ze otoCny tanier je spravne nasadeny.




Dalsie uzitoéné inétrukcie

Ak chcete dosiahnut’ ¢o najlepsie vy-
sledky a vaésiu radost’ z varenia, preci-
tajte si pozorne nasledujice poznamky.

Ako dosiahnut najlepsie vysledky:

1. Ak sa rozhoduijete o dizke Upravy
urcitého pokrmu, zac¢nite €o najkrat§im
¢asom a obcas skontrolujte stav pokr-
mu. V mikrovinej rure je pomerne fahké
jedlo rozvarit.

2. Malé mnozstvo jedla alebo pokrm ob-
sahujuci malé mnozstvo vody sa méze
pri dhSej Uprave vysusit' a stvrdnut.

Rozmrazovanie mrazenych potravin:

1. Zmrznuté potraviny sa mdzu vlozit
priamo do mikrovinej riry na rozmra-
zenie. (Nezabudnite odstranit vSetky
kovové svorky alebo obaly.)

2. Rozmrazujte podla Rad pre rozmrazo-
vanie v tomto navode.

3. Casti potravin, ktoré sa rozmrazuj(i
rychlejSie ako ostatné, zakryte malymi
kuskami alobalu. Tak sa rozmrazova-
nie spomali alebo zastavi.

4. Niektoré druhy potravin by pred Upra-
vou nemali byt celkom rozmrazené.
Napriklad ryba sa uvari tak rychlo, ze
je ¢asto vhodnejSie zacat s Upravou,
kym je este Ciastoéne zmrazena.

5. Podla pociato€nej teploty potravin je
niekedy nevyhnutné zvysit' alebo znizit
Cas Upravy uvedeny v recepte.

Poznamka:

Vzduch vychéadzajlci z ventilatora sa
pocas varenia moze ohrievat.

Sfarbenie pokrmu:

Niektoré jedla sa v mikrovinej rire neu-
pravuju tak dlho, aby ziskali hnedu farbu
a preto m6zu potrebovat farbu dodat.
Paprika alebo omacka Worcestershire su
vhodné na kotlety, masové pastéty alebo
kuracie kusky. Pecen, hydina a Sunka po
10 — 15 minutach varenia zhnednu i bez
prisad.

Cistenie a udrzba

PRED CISTENIM SA UISTITE, ZE JE
RURA VYPNUTA.

Vndatro rdry udrZiavajte v Cistote a suchu.
Pravidelne Gistite po kazdom pouziti.

VNUTORNE STENY

Vlhkou handri¢kou odstrante vsetky
omrvinky a zvysky jedal medzi rirou a
dvierkami rury. Tato ¢ast musi byt Cistena
zvlast starostlivo, aby sa dvere spravne
zatvarali. Saponatom odstrante vSetky
mastné Skvrny, oplachnite a osuste.
Nepouzivajte brusne prasky, ktoré mézu
povrch rdry poskriabat’ a poskodit.

NIKDY DO RURY NELEJTE VODU.

OTOCNA PODPERA

Otoc¢nu podperu vyberte a umyte v horu-
cej mydlovej vode minimalne raz tyzden-
ne, aby mastnota nestazovala otacanie.
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DVERE

Kovové €asti sa udrziavaju lahko, pokial
ich budete ¢asto utierat navlhéenou hand-
rickou. Dvere a tesnenia dveri by mali byt
vzdy Cisté. Pouzivajte len tepld mydlovu
vodu a dvere dbkladne osuste.
NEPOUZIVAJTE BRUSNE PROSTRIED-
KY AKO SU CISTIACE PRASKY ALEBO
KOVOVE A PLASTOVE VANKUSIKY.
Kovové €asti sa lahSie udrziavaju, ak ich
Casto utierate vihkou handri¢kou.
Nepouzivajte Ziadny parny Cisti€.
VONKAJSi POVRCH

Ocistite teplou mydlovou vodou, oplachni-
te a osuste makkou handri¢kou. Nepou-
Zivajte brusne materialy. Nelejte vodu do
otvorov ventilacie. Ak je zaspineny privod-
ny kébel, utrite ho vihkou handri¢kou.



Popis ovladania rury

VARENIE MIKROVLNAMI

1. Otvorte dvierka rary, polozte potraviny
na oto¢ny tanier v rure a zavrite dvierka
rary.

2. Stlaste stop (@). Nastavte voli¢ vykonu
(@) na pozadovany vykon. K dispozicii je
5 réznych vykonov. Voli¢ vykonu mézete
nastavit do ktorejkolvek z tychto poloh.

3. Nastavte voli¢ Sasu (@) na pozadovany
¢as varenia. Stladte start (@). Otocny

tanier sa zac¢ne otacat a zacne sa varenie.

Na konci varenia rura styrikrat kratko
pipne, lampa zhasne a na displeji sa
zobrazi napis “End”.

POZNAMKA:

¢ Otvorenim dvierok pocas varenia
sa automaticky vypne rura a zastavi
odpocitavanie ¢asu. Ak chcete vo vareni
pokracovat, uzavrite dvierka a stlacte
start (@) - rura sa zapne a obnovi sa
odpoditavanie ¢asu.

¢ Otocny tanier sa méze otacat v oboch
smeroch.

¢ Ak chcete raru pocas varenia vypnut,
odporugame stlagit stop (@).

¢ Ajked sa voli¢ ¢asu pocas varenia
neotaca, prebieha odpocitavanie
nastaveného ¢asu. Nejde o poruchu.

¢ Pocas varenia mozete zmenit ¢as varenia;
nastaveny vykon vsak nie.

* Po dokonceni varenia sa bude
do okamihu, nez otvorite dvierka
rary, ozyvat pocas 5 minut kazdu
minuatu zvukové znamenie (pipnutie),
signalizujuce koniec varenia.

ROZMRAZOVANIE PODLA
HMOTNOSTI

Rozmrazovanie zmrznutych potravin

je jednou z vel'mi uzitoénych funkcii
mikrovinnej rury. Rozmrazovanie pomocou
mikrovinnej rary je omnoho rychlejsie ako
rozmrazovanie v chladnicke a bezpecnejsie
ako rozmrazovanie pri izbovej teplote, pretoze
nedochadza k vzniku skodlivych baktérii.

Uvedomte si prosim, Ze rozmrazovanie

trva dihsie nez normalne varenie. PoCas

rozmrazovania potraviny kontrolujte a aspon

raz ich obratte.

1. Stladte stop (@).

2. Pomocou voli¢a vwkonu (@) nastavte
rezim rozmrazovania. (88 Defrost)

3. Otocenim voli¢a asu (@) v smere
hodinovych ruciciek nastavte pozadovany
cas.

4. Stlaste start (@).

POZOR:
Pri vyberani potravin bud'te opatrni
= nadoba byva horuca!
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Rychle rozmrazovanie

PouZivajte tuto funkciu len pre velmi rychle rozmrazovanie mletého médsa o hmotnosti
0,5 kg.

Aby mohla prostredna ¢ast rozmrznut; budete musiet potraviny na urcity ¢as nechat’ stat.
V nasledujucom priklade je uvedeny postup pri rozmrazovani 0,5 kg zmrznutého mletého
maésa..

Stlaéte STOP ().
Zvazte potraviny, ktoré sa chystate rozmrazit. Nezabudnite odstranit akékolvek kovové pasky
alebo obaly; potom poloZte potraviny do vasej rury a zavrite dvierka rury.

Stlacenim Quick Defrost (@) vyberte program pre rozmrazovanie masa.
Rura sa automaticky zapne.

Pocas rozmrazovania rdra “PiPNE” - v tento okamih otvorte dvierka rury, obratte potraviny

a oddelte ich, aby sa rovnomerne rozmrazili. Odstrante akékolvek Casti, ktoré boli rozmrazené
alebo ich zakryte, aby sa spomalilo rozmrazovanie. Po vykonani kontroly zavrite dvierka rary

a stlacenim START (@) obnovte rozmrazovanie.

Ak dvierka neotvorite, rira bude pokraéovat v odmrazovani (bez ohl'adu na to, ze
sa ozvalo pipnutie).

Sprievodca rychlym rozmrazovanim
Pouzivajte tuto funkciu pre rychle rozmrazovanie mletého masa.

Vyberte maso kompletne z jeho obalu. Polozte mleté maso na tanier vhodny pre varenie

v mikrovinnej rare. Potom, ¢o zadujete PIPNUTIE, vyberte mleté méso z mikrovinnej rury, obratte
ho a vlozte spat do mikrovinnej rury. Stlacte start pre pokracovanie. Na konci programu vyberte
maso z mikrovinnej rury, zakryte ho foliou a nechajte stat na 5-15 minut alebo tak dlho, kym
neddjde ku kompletnému rozmrazeniu.

KATEGORIA | HMOTNOST RIAD POKYNY
Mleté maso 0,5 kg Riad do mikrovinnej Mleté maso
rary (plytky tanier) Po pipnuti obratte méaso.

Po dokonceni rozmrazovania ne-
chajte maso na 5-15 minut stat.
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Popis ovladania rury

MB-4337AR/MB-4337ARS MB-4337AR/MB-4337ARS
GRILOVANIE KOMBINOVANE VARENIE %
Vid' strana4. Vid' strana 4. =

1.

2.
3.

Otvorte dvierka rury, polozte potraviny

na rost v rure a zavrite dvierka rury.
Stlaéte stop (@).

Otodte voli¢ funkcie a vykonu (@)

do rezimu gril (**]).

Nastavte voli¢ ¢asu (@) na pozadovany
¢as varenia. Stlaéte start (@). Otocny
tanier sa zacne otacat a za¢ne sa varenie.
Na konci ¢asu varenia rura styrikrat kratko
pipne, lampa zhasne a na displeji sa
zobrazi napis “End”.

Ak chcete pocas varenia potraviny
skontrolovat, precitajte si pokyny

v kapitole VARENIE MIKROVLNAMI.
Nedotykajte sa pocas grilovania
pozorovacieho okienka - teplota skla
moéze dosiahnut az 100°C!
Nedovolte, aby sa deti dotykali ¢elnej
steny mikrovinnej rury!

Pri prvom zapnuti grilu po zakupeni rury
sa mbze objavit malé mnozstvo dymu.
Tento dym vSak Coskoro zmizne.

Poznamka:

Odporaéame pouzivat grilovaci
rost, pretoze v pripade pouzitia len
otoéného taniera sa zmeni ¢as aj
vykon varenia.

VysSie uvedené modely obsahuju rezim
kombinovaného varenia, ktory umoznuje varit
potraviny su¢asne pomocou grilu

(™) a mikrovin (£). Gas potrebny

na uvarenie potravin v tomto rezime je obvykle
kratsi, ako pri samostatnom pouziti grilu alebo
mikrovin.

1. Otvorte dvierka rary, polozte potraviny
na otocny tanier alebo rost v rure a zavrite
dvierka rary.

2. Stlacte stop (@).

3. Otocte voli¢ funkcie a vykonu (@)
do rezimu comBl (&/E)/E).

4. Nastavte voli¢ ¢asu (@) na pozadovany
¢as varenia. Stladte start (@). Otocny
tanier sa zaéne otacat a za¢ne sa varenie.
Na konci ¢asu varenia rura styrikrat kratko
pipne, lampa zhasne a na displeji sa
zobrazi napis “End”.

Gril pésobi na povrch potravin, zatial ¢o
mikrovilny na vnutorné casti potravin.

POZOR:
Pri vyberani potravin bud'te opatrni
= nadoba byva horuca!
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Ohrievanie a opakované ohrievanie

Pre spravne ohrievanie alebo opakované ohrievanie pokrmov v mikrovinej rire je nevyhnutné ria-
dit’ sa niekolkymi pokynmi. MnoZstvo jedla starostlivo odmerajte, aby ste mohli urcit' ¢as potrebny
na ohriatie. Pokrm usporiadajte do kruhu, dosiahnete tak lepsi vysledok. Potraviny s izbovou tep-
lotou sa ohreju rychlejSie ako potraviny z chladnicky. Konzervované potraviny vyberte z konzerv
a vioZte do nadoby pouzitelnej v mikrovinej rire. Pokrm sa ohreje rychlejsie, ak ho prikryjete na
to uréenym vekom, alebo plastovym obalom s otvormi. Veko odstrariujte opatrne, aby ste predisli
popalenindm. Pre ohrievanie uz uvarenych pokrmov méZete pouzit nasledujicu tabulku:

Druh Cas tpravy Zvlastne pokyny

Maso — platky 1,5-2,5min | Platky polozte na tanier vhodny do mikrovinej rary.

3 platky, 0,5 cm hrubé Prikryte plastovym krytom s prieduchmi.
¢ Poznamka: Omacka alebo masova stava udrzi maso
Stavnaté.

Kusky kurcata

1 prsia 2-3,5min Kuréa poloZte na tanier vhodny do mikrovinej rury.

1 stehna 1,5-2,5min | Prikryte plastovym krytom s prieduchmi.

Rybie filé 1-2,5min Rybu polozte na tanier vhodny do mikrovinej rury.

(170 - 230 g) Prikryte plastovym krytom s prieduchmi.

Lasagne 4,5 -7 min Lasagne poloZte na tanier vhodny do mikrovinej rury.

(1 porcia — 300 g) Prikryte plastovym krytom s prieduchmi.

Zapekané pokrmy

1 porcia 1,5- 3,5 min | Varte v zakrytej zapekacej miske uréenej pre mikrovl-

4 porcie 5-7,5min nu rdru. V polovici ¢asu premiesajte.

Karbonatky / hambur- 1-3min Ohrievajte osobitne Zemlu a napli. Naplfi ohrievajte v za-

gery krytej zapekacej miske. Po€as varenia premieSajte. Zemlu
ohrievajte podfa navodu pre sendvi¢ v tejto tabulke.

Zemiakova kasa

1 Salka 2-3,5min Varte v zakrytej zapekacej miske uréenej pre mikrovl-

2 salky 6 - 8,5 min nu rdru. V polovici ¢asu premiesajte.

Fazula

1 Salka 2-3,5 min Varte v zakrytej zapekacej miske uréenej pre mikrovl-
nu rdru. V polovici asu premieSajte.

Ravioly alebo cestovi-

ny v omacke

1 Salka 3-4,5min Varte v zakrytej zapekacej miske urc¢enej pre mikrovl-

4 Salky 8-11,5min | ndrdru. V polovici Casu premieSajte.

Ryza

1 Salka 1,5 -2 min Varte v zakrytej zapekacej miske uréenej pre mikrovl-

4 3alky 4 - 6 min nu rdru. V polovici ¢asu premieSajte.

Sendyvi¢ 20 - 30 sec Zabalte do papierového obruska a polozte na sklene-
ny oto¢ny tanier.

Zelenina

1 Salka 1,5-3 min Varte v zakrytej zapekacej miske urc¢enej pre mikrovl-

4 3alky 4 -6 min nu rdru. V polovici ¢asu premiesajte.

Polievka

1 Salka 2-3min Varte v zakrytej zapekacej miske uréenej pre mikrovl-

nu rdru. V polovici ¢asu premieSajte.
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Tabulka — cerstva zelenina

Zelenina Mnozstvo C?s Pokyny 0d§tat
(min.) (min.)
Artycoky 2 stredné 5-8 | Olupte. Pridajte 2 lyzice vody a 2 lyZice 2-3
4 stredné 11 - 13 | Stavy. Prikryte. 2-3
Spargla, 450 g 3-7 Pridajte 1 Salky vody. Prikryte 2-3
Cerstvy
Zelené 450 g 8- 12 | Pridajte 1 Salky vody na 1,5 | zapekaciu 2-3
fazulky misku. Pogas varenia zamieSajte.
Repa, Cerstva 450 g 13- 18 | Pridajte 1 $alky vody na 1,5 | zapekaciu 2-3
misku. Poc¢as varenia zamieSajte.
Brokolica, 450 g 5-9 Vlozte do zapekacej misky a pridajte 1 Salky 2-3
Cerstva vody.
Kapusta, Cers- 4509 6-8 | Vlozte do zapekacej misky a pridajte 1/2 2-3
tva, krajana §alky vody. Premiesajte.
Mrkva, Cers- 200g 3-6 | Vlozte do zapekacej misky a pridajte 1/4 2-3
tva, krajana §alky vody.
Karfiol 450 g 8-10 | Rozdelte. Vlozte do zapekacej misky a 2-3
pridajte 1/4 $alky vody. PremieSajte 2-3
Zeler, Cerstvy 2 porcie 3-6 Pridajte 1 Salky vody na 1,5 | zapekaciu 2-3
4 porcie 8-10 | misku. PocCas varenia zamieSajte.
Kukurica, 2 klasy 5- Olupte. Do zakrytej misky pridajte 2 lyzice 2-3
Cerstva vody a zakryte.
Huby, Cerstvé 230¢g 2-3 Huby vlozte do 1,5 | zakrytej misky. Pocas 2-3
varenia zamieSajte.
Pastrnak, 450 g 4-8 Pridajte 1 Salky vody na 1,5 | zapekaciu 2-3
Cerstvy misku. Pocas varenia zamiesSajte.
Hrasok, 2309 7 -10 | Pridajte 1 $alky vody na 1,5 | zapekaciu 2-3
zeleny misku. Po¢as varenia zamieSajte.
Batata (sladké | 2 stredné 6-8 Prepichnite zemiaky vidlickou, polozte ich 2-3
zemiaky) 4 stredné 7 -13 | na 2 papierové utierky. V polovici varenia
otocte.
Zemiaky 2 stredné 6-8 Prepichnite zemiaky vidli¢kou, polozte ich 2-3
4 stredné 10 - 15 | na 2 papierové utierky. V polovici varenia 2-3
otocte.
Spenat, 450 g 5-8 Do 2 | zapekacej misky pridajte 1 $alky vody 2-3
Cerstvy a zakryte.
Cuketa, 450 g 5-8 Pridajte 1 Salky vody na 1,5 | zapekaciu 2-3
krajana misku. Pocas varenia zamieSajte.
Cuketa, cela 450 g 7 - 10 | Prepichnite vidli¢kou, poloZte na 2 papierové 2-3

utierky. V polovici varenia otocte.
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Rady pre rozmrazovanie

Rady a postupy pri rozmrazovani mésa

»UPOZORNENIE: Po¢as varenia nepouzivajte alobal.”

* Mé&so mbzete rozmrazovat v jeho pdvodnom obale, pokial neobsahuje kov. Odstrarite
vSetky kovové kruzky, svorky, alebo fdlie.

Aby sa zachytila Stava, vloZzte méso do plytkej misky na pecenie.

e Maso rozmrazuijte len tak dlho, ako je to nevyhnutné. Oddelte jednotlivé kusky, napr.
kotlety, klobasy a slaninu, akonahle je to mozné. Rozmrazené €asti vyberte a rozmra-
zujte len zvySok.

Celé kusy mésa su pripravené na upravu, akonahle je mozné méso bez vacsieho tlaku
prepichnut vidlickou az k stredu. Stred masa bude stale fadovy. Nechajte méso chvilu
odstat, az do uplného rozmrazenia.

* Maso rozmrazujte programom Rozmrazovanie.

TABULKA PRE ROZMRAZOVANIE MASA A HYDINY

Maso Vaha Doba rozmrazovani (min.) | Odstat (min.)
HOVADZIE
parky 450 g 5-6 10
mleté hovadzie 450 g 8-10 10
ladvinky 1kg 8-12 10
pecen 450 g 6-7 10
rostenka, vrchny 8al 1,5kg 18-20 15
pecend kacka 1,5-2 kg 22-26 15
rostenka, rebierko (rolka) 1,5-2 kg 15-20 15
roStenka, stehno (bez kosti) 1,5-2 kg 20-25 15
rostenka, svieckova 2-2,3 kg 28-33 20
filé, krajané 450 g 7-8 10
filé, bok 7009 9-10 10
filé, celé 1kg 10-14 10
filé, svieckova 1 kg 10-12 10
TELACIE
kotlety 450 g 9-10 10
mleté 450 g 4-5 10
filé 450 g 6-8 10
BRAVCOVE
kotlety (1,2 cm hrubé) 700 g 10-15 10
krajané 700 g 8-10 10
mleté 450 g 5-6 10
ro$tenka, stehno (bez kosti) 2-2,3 kg 28-34 20
rebierka 1,5kg 12-17 15
pliecko 1,2kg 12-15 10
panenska 1kg 10-12 10
JAHNACIE
roStenka, stehno alebo pliecko 2-2,3 kg 28-33 15
KURCA
celé 1,2-1,5 kg 26-30 20
kusky 1,2-1,5kg 14-17 15
prsia (s kostou) 1-1,5 kg 10-14 20
upravené stehno 450 g 9-10 10
stehienko 450 g 9-10 10
kridla 700 g 8-12 10
MORKA
Casti 1-1,5 kg 14-16 15
prsia 2-2,5 kg 18-22 20
KACKA
cela 2-2,5 kg 30-40 25
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Tabulka pre grilovanie

Pokyny pre upravu masa na grile
¢ Prebyto¢ny tuk z mésa orezte. Ostatny tuk narezte, ale nezarezte az do mésa.

(Tuk sa nebude krutit’.)
* Vlozte na gril a pomazte rozpustenym maslom alebo olejom.
¢ V polovici ¢asu pecenia maso otocte.

Maso Hmotnost Cas Rady
grilovania

Hovadzi karbona- 2x50¢g 13-16 min | HrubSie kusky mozete v priebehu grilova-
tok 2x100g 19-23 min | nia tiez obracat. Podlejte tukom alebo roz-
Biftek (2,5 cm hruby) pustenym maslom. Tensie kusky ukladajte
Krvavy ’ y 2x230g 18-20 min priamo na grilovaci stojan. TuénejSie kiusky
Stredne prepeceny 2x230¢g 22-24 min moé2u byt’ navodlfvapkévacej miske. Maso
Prepeteny 2x230g 26-28min |V polovici pecenia otocte.
Bravéové kotlety
(2,5 cm hrubé) 2x230¢g 7-32 min
Jahnacie kotlety
(2,5 cm hrubé) 2x230¢9 25-32min
Klobasy 230 g 13-16 min | Casto otadajte.

Pokyny pre grilovanie ryb
Rybu poloZte na gril. Ak je ryba cela, pred grilovanim ju pozdizne narete po oboch stra-
nach. Pred a pocas grilovania rybu potierajte rozpustenym maslom alebo olejom, aby sa
nevysusila. Grilujte po cely ¢as uvedeny v tabulke. Celud rybu a rybie filé v polovici ¢asu

opatrne otocte.

Vv surovom stave

Maso Hmotnost Cas Rady
grilovania
Rybie filé 230g 17-21 min Potrite rozpustenym maslom, poc¢as pece-
(1 cm hrubé) nia otocte a dobre podlievajte.
Rybie platky 230g 24-28 min
Cela ryba 450 ¢ 24-28 min | Hrubsie a tu¢nejSie kusky grilujte dihsie.
Musle, Garnati 4509 16-20 min | Pocas grilovania podlievajte.
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Otazky a odpovede (Q/A)

Co sa deje, ak nesvieti v rure svetlo?

Ziarovka je vypalena.
Nie su zatvorené dvere.

Preco z ventilaéného otvoru vychadza para a/alebo preco sa na spodnej strane
dveri kondenzuje voda?

Para oby¢ajne vznika pocas varenia. Mikrovina rira odvadza paru ventilaénym
otvorom, obcas sa mdze para kondenzovat na spodnej strane dveri. Je to pomerne
bezné a nehrozi ziadne nebezpelenstvo.

Prechadza mikrovina energia cez dverné sklo?

Nie. Kovové tienidlo odraza energiu spat do priestoru rary. Otvory, alebo priechody
umoznuju prechod svetla, ale nie mikrovinej energie.

Poskodi sa mikrovina rura, ak je pustena prazdna?
Ano. Nikdy nepustajte prazdnu riru.

Preco vajicka niekedy exploduju?
Ak pediete alebo varite vajce, Zitok niekedy exploduje, pretoze sa pod jeho blanou

vytvor{ para. Preto pred varenim jednoducho Zitok prepichnite. Nikdy nevarte vajicka
bez toho, aby ste prepichli Skrupinu.

Preco je lepsie nechat’ pokrm po uplynuti €asu varenia chvilu odstat?

Je to velmi ddlezité. Pri mikrovinom vareni vznika teplo v pokrme, nie v rare. Niekto-
ré potraviny vytvaraju dostatok vnutorného tepla, aby proces varenia mohol pokraco-
vat aj po vybrati z rary.

Pre méso, vac¢sie kusy zeleniny a kolace je nutny €as na odstatie, aby bolo jedlo
Uplne uvarené zvnutra a pritom neprevarené zvonku.

Pre¢o moja rura nie je stale taka rychla ako sa tvrdi v navode pre mikroviné
varenie?

Znovu si prejdite navod a uistite sa, Ze sa presne riadite instrukciami. Cas tpravy
pokrmu uvedeny v kucharke pre mikroviné rury je len orienta¢ny, aby sa predislo
prevareniu. Naj¢astejSim problémom je zvyknut si na mikroviné varenie. Odchylky

v hmotnosti, velkosti a tvare pokrmu mézu vyzadovat dlhsi ¢as upravy. Sami posud-
te, €i je pokrm dostatoCne pripraveny, tak ako pri normalnom vareni.

Preco sa v rure objavia iskry alebo iskrenie?

Mbze to mat’ niekolko dévodov.

Pouzivate riad s kovom, alebo zlatym &i striebornym okrajom.
V rure ste nechali vidliCku alebo iny kovovy nastroj.
Pouzivate velky kus kovovej félie.

Pouzivate kovovu svorku.
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Technické parametre

Prikon

230 V AC, 50 Hz

Vijkon (IEC 60705 STANDARDNA SADZBA) 850 wattov

Mikrovina frekvencia

2450 MHz

Vonkajsie rozmery (S x V x H mm)

Spotreba 1250 wattov
MB-4337AR/MB-4337ARS

Prikon 230 V AC, 50 Hz

Viykon (IEC 60705 STANDARDNA SADZBA) 850 wattov

Mikrovina frekvencia

2450 MHz

VonkajSie rozmery (S x V x H mm)

Spotreba
Mikroviny 1250wattov
Gril 1000wattov
Kombinacia mikroviny — gril 2200wattov

* Uvedené rozmery su priblizné.

¢ Vzhladom na to, Ze sa neustale snazime nase vyrobky zlepSovat, m6zu sa technické

parametre zmenit bez predchadzajuceho upozornenia.

N

4

>

<Slovak>

R/ Likvidacia vasho starého pristroja
1

Ked sa na produkie nachadza tenfo symbol preciarknutej smetnej nadoby
s kolieskami, znamena to, Ze dany produkt vyhovuje eurépskej Smernici
¢&. 2002/96/EC.

V8etky elektrické a elektronické produkty by mali byt zlikvidované
oddelene od komunalneho odpadu prostrednictvom na to uréenych
zbernych zariadeni, ktoré boli ustanovené vladou alebo organmi miestne;j
spravy.

Spravnou likvidaciou starych zariadeni pomozete predchadzat
potencialnym negativnym nasledkom pre prostredie a fudské zdravie.
Podrobnejsie informéacie o likvidacii starych zariadeni najdete na
miestnom urade, v sluzbe na likvidaciu odpadu alebo u predajcu, kde ste
tento produkt zakupili.
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