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îDd

¢∫c¥d

¢M∂Ot

≈Ê ËÆuŸ «∞DHq ≠w «∞ªDd √Ë «ôî∑MU‚ ∞OºX ±AUØq Æb¥LW . ô ¢e«‰ «∞∏ö§U‹

«∞LDdË•W Ë«∞LNLKW îDd… ...  •∑v Ë∞u ØU≤X ß∑∂Iv ∞∂CFW √¥UÂ. ≈–« ØMX

¢F∑eÂ «∞∑ªKh ±s £ö§∑p «∞Ib¥LW, °d§U¡ «¢∂UŸ «∞∑FKOLU‹ «∞Lu§uœ… ́Kv

«∞OLOs ∞KLºÚb… ≠w ±Ml ËÆuŸ «∞∫u«œÀ.

Æ∂q √Ê ¢ÔKIw °U∞∏ö§W √Ë «∞Hd¥e¸ «∞Ib¥r

•Ær °ªKl «_°u«».

•«¢d„ «_¸≠n ≠w ±JU≤NU •∑v ô ¥∑LJs «_©HU‰

±s «∞IHe œ«îKNU °ºNu∞W .

wwîDd: ±ªU©d… ËÆuŸ «∞DHq ≠w «∞ªDd

«∞∑ªKh ±s ̈U“ «∞JKuȨ̈≠KuȨ̈ØU̧°uÊ

Æb ¢∫∑uÍ £ö§∑p «∞Ib¥LW ́Kv ≤EUÂ ¢∂d¥b ØUÊ ¥º∑ªbÂ ̈U“«‹

«∞JKu¸Ë≠Ku¸ËØU̧°uÊ. ¥ÔF∑Ib √Ê ≥c« «∞GU“ ¥Ô∑Kn Ë¥Cd ©∂IW «_Ë“ËÊ «∞FKOU.

≈–« ØMX ß∑∑ªKh ±s £ö§∑p «∞Ib¥LW, ¢QØb ±s √Ê «∞GU“ «∞L∂dÒœ Æb ¢r ≈“«∞∑t

´s ©d¥o ±IbÂ îb±W ØHR. ≈–« ÆLX °S©ö‚ ≥c« «∞GU“ «∞L∂dœ ́Lb«Î, Æb ¢ªCl

∞b≠l ̈d«±U‹ √Ë ∞Kºπs °Lu§V √•JUÂ «∞∑Ad¥FU‹ «∞∂OµOW. 



±∑DK∂U‹ «∞∑Q̧¥i

4

≥UÂ: °d§U¡ «∞Id«¡… °FMU¥W .

∞∑uÅOq «∞JNd°U¡

©d¥IW «∞∑Q̧¥i «∞Lº∑∫ºMW

¥M∂Gw √Ê ¢JuÊ «∞∏ö§W œ«zLUÎ ±uÅÒKW ≠w ±Qîc «∞∑OU̧ «∞JNd°w «∞ªU’ °NU

°Iu… 022≠u∞X, 05≥d¢e, ¢OU̧ ±∑MUË» ≠Ij, Ë±BNd ́Kv 51√±∂Od. 

Ë≥c« ¥IbÂ √≠Cq √œ«¡ ØLU ¥LMl √¥CUÎ «∞∑∫LOq «∞e«zb ́Kv «∞bË«zd «∞JNd°OW

«∞ºKJOW «∞LMe∞OW «∞∑w Æb ¢º∂V îDd •bËÀ •d¥o ±s «_ßö„ °U∞GW

«∞ºªu≤W . ±s «∞Lº∑∫ºs √Ê ¥∑r ¢u≠Od œ«zd… ±MHBKW ∞ªb±W ≥c« «∞πNU“

≠Ij.

«ß∑ªbÂ ≈≤U¡ ̈Od ÆU°q ∞KGKo °t ±H∑UÕ √Ë ßKºKW ß∫V. ô ¢º∑ªbÂ ßKp

¢uÅOq. 

≈–« ±U ËÔ§b ±Qîc ¢OU̧ •Uzj ́UœÍ –Ë ®uØ∑Os, ≠S≤NU ±ºRË∞O∑p «∞AªBOW

Ë«∞∑e«Â ±Mp °ŚUœ¢NU °LQîc •Uzj –Ë £öÀ ®uØU‹ ±R{̧W °AJq ±MUßV.

¢∫X √Í ™d· ±s «∞EdË·, ô ¢Ir °IDl √Ë îKl «∞AuØW «∞∏U∞∏W

(«_{̧OW) ±s ßKp «∞DUÆW .

±ö•EW: Æ∂q «∞IOUÂ °QÍ ≤uŸ ±s «∞∑dØOV √Ë ¢MEOn √Ë îKl ∞L∂W «ù{U¡…, Ær

°∑∫u¥q §NU“ ¢∫Jr («∞∏d±uß∑U‹ “§NU“ ¢MEOr «∞∫d«̧…” √Ë ¢∫Jr «∞∏ö§W

√Ë ¢∫Jr «∞Hd¥e¸, •ºV «∞Luœ¥q) ≈∞v Ë{l FFO(«ù¥IU·) £r Ær °HBq

«∞∏ö§W ±s «∞LBb¸ «∞JNd°w.

´Mb±U ¢M∑Nw, Ær °ŚUœ… ¢uÅOq «∞∏ö§W °U∞LBb¸ «∞JNd°w £r √́b ¢∫Jr

(«∞∏d±uß∑U‹ √Ë «∞∏ö§W √Ë «∞Hd¥e¸ •ºV «∞Luœ¥q) ≈∞v «ù´b«œ «∞Ld̈u». 

•Ær ́Kv «∞Hu¸ °SÅöÕ √Ë «ß∑∂b«‰ §LOl √ßö„ «∞ªb±W «∞JNd°OW «∞∑w √Å∂∫X

°U∞OW √Ë ¢U∞HW . ô ¢º∑ªbÂ «∞ºKp «∞cÍ ¥ENd Åu‹ ≠dÆFU‹ •Uœ… √Ë «∞cÍ ¥∑PØq

´Kv ©u∞t √Ë ́Kv √Í ±s «∞IU°f («∞HOAW) √Ë ©d· «∞LuÅq. 

•´Mb±U ¢MIq £ö§∑p °FOb«Î ́s «∞∫Uzj, Øs •d¥BUÎ ́Kv √ô ¢b•dÃ «∞∏ö§W ≠u‚

«∞ºKp √Ë √Ê ¢∑KHt .

•√°o √ÅU°Fp °FOb… ́s ±MU©o «∞Id’ «∞Lb°∂W, ¥πV °U∞CdË¸… √Ê ¢JuÊ

«∞LºU≠U‹ °Os «_°u«» Ë«∞JU°OMW ÅGOd…. 

Øs •d¥BUÎ ́Kv ̈Ko «_°u«» ́Mb±U ¥∑u«§b «_©HU‰ ≠w «∞LJUÊ.

•¥πV √Ê ¥∑r ¢dØOV «∞∏ö§W ́Kv ≤∫u ßKOr ©∂IUÎ ∞LU ¢Mh ́KOt ¢FKOLU‹ «∞LdØÒV

Ë«∞∑w ¢r ¢ºπOKNU ́Kv ±Ib±W «∞∏ö§W.

•ô ¢KLf «∞KL∂W, ≠w •U∞W «ù{U¡… ∞Lb… ©u¥KW, _≤t ±s «∞LLJs √Ê ¢JuÊ ßUîMW

§b«Î.

•ô ¢Ir °ŚUœ… ¢πLOb «_©FLW «∞LπLb… «∞∑w –«‹ °AJq ØKw. 

¢Iu‰ Ë“«̧… «∞e«̧´W «_±d¥JOW ≠w «∞Fbœ ̧Ær 96±s §d¥b… «∞∂OX Ë«∞∫b¥IW 

( nitelluB nedraG dna emoH):

...¥LJs °Q±UÊ √Ê ¢IuÂ °ŚUœ… ¢πLOb «_©FLW «∞LπLb… «∞∑w –«°X ≈–« ØU≤X ô ¢e«‰

¢∫∑uÍ ́Kv °Ku¸«‹ £KZ √Ë ØU≤X ô ¢e«‰ °U̧œ… - √Æq ±s °4Â. 

...«∞K∫uÂ √Ë ∞∫uÂ «∞b§UÃ √Ë «_ßLU„ «∞c«z∂W «∞LHdË±W Ë«∞LBMúW ≠w ≠DUzd

Ë«∞∑w ¢GOd‹ ̧«z∫∑NU √Ë ∞u≤NU, ¥πV √ô ¥FUœ ¢πLOb≥U ØLU ¥πV √ô ¢RØq. «ü¥f

Ød¥r «∞c«zV ¥πV ̧±Ot Ë«∞∑ªKh ±Mt. ≈–« ØU≤X ̧«z∫W «∞DFUÂ √Ë ∞u≤t ̧œ¥¡ √Ë

±u{l ®p, ¢ªKh ±Mt. 

≠Ib ¥JuÊ ¢MUË‰ ≥c« «∞DFUÂ îDd«Î.

•∑v «∞cË°UÊ «∞πezw Ë≈́Uœ… «∞∑πLOb ¥IKq ±s §uœ… «_©FLW, ôßOLU «∞Hu«Øt

Ë«∞ªCdË«‹ Ë«_©FLW «∞LFbÒ…. 

¢∑Q£d §uœ… ¢MUË‰ «∞K∫uÂ «∞∫Ld«¡ √Æq ±s «∞Fb¥b ±s «_©FLW «_îdÈ. 

«ß∑ªbÂ «_©FLW «∞LπLb… ≠w √ßdŸ ËÆX ±LJs ù≤IU– √Ø∂d Æb¸ ±LJs ±s §uœ¢NU. 

ww¢∫c¥d

«•∑Hk °NcÁ «∞∑FKOLU‹

ww¢∫c¥d

±ªU©d… «∞Bb±W «∞JNd°OW

±s √§q «∞ºö±W «∞AªBOW, ¥πV Ë{l ≥c« «∞πNU“ ́Kv «_÷̧ °AJq

±MUßV.«ß∑Fs °JNd°Uzw ØHR ∞KJAn ́Kv ±Qîc «∞∑OU̧ Ë«∞b«zd… «∞JNd°OW

Ë«∞∑∫Io ±s √Ê ±Qîc «∞∑OU̧ ±R÷̧ °AJq ±MUßV.
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ô ¢º∑ªbÂ ßKp ¢uÅOq 

≈Ê √±Js, Ær °∑uÅOq «∞∏ö§W °LQîc «∞∑OU̧ «∞JNd°w «∞Lº∑Iq «∞ªU’ °NU

∞LMFNU Ë±Ml «_§Ne… Ë«∞KL∂U‹ «∞LMe∞OW «_îdÈ ±s «∞∑º∂V ≠w ≈•b«À •Lu∞W

“«zb… «∞∑w Æb ¢∑º∂V ≠w ≈•b«À «≤IDUŸ «∞∑OU̧ «∞JNd°w .

≈±JU≤OW «∞uÅu‰ ≈∞v ÆU°f ≠OAW «∞JNd°U¡

¥πV √Ê ¥∑r Ë{l «∞∏ö§W ≠w Ë{l °∫OY ¥Ô∑UÕ ≠Ot ≠Bq ÆU°f (≠OAW)

«∞JNd°U¡ °ºd́W ́Mb ËÆuŸ •UœÀ.

«ß∑∂b«‰ ßKp «ù±b«œ «∞JNd°w

≠w •U∞W ¢Kn ßKp «ù±b«œ «∞JNd°w, ¥πV «ß∑∂b«∞t ́s ©d¥o «∞LBMl √Ë

ËØOq «∞ªb±W √Ë √Í ®ªh ±AU°t °Ad◊ √Ê ¥JuÊ ØHR«Î ∞∑πMV ËÆuŸ ±ªU©d.

¢dØOV √≤∂u°W ±U¡ «∞∑Gc¥W

Æ∂q «∞∑dØOV

•ô ¥LJs ¢dØOV ÅU≤l «∞∏KZ «_Ë¢u±U¢OJw ≈ô ±s Æ∂q «∞LBMl.

•¥∫∑UÃ ¢AGOq ÅU≤l «∞∏KZ «_Ë¢u±U¢OJw ≈∞v {Gj ±U¡ °Iu…  438~741

ØOKu °UßJU‰ (5.1~5.8£Iq ØOKu §d«Â/ßr 2) (≠Nc« ØQ” Ë¸Æw

≠uÍ̧ (081ßM∑w ±∑d ±JFV) Ëßu· ¥L∑KT îö‰ 3£u«≤w.).

•≈–« ∞r ¥Bq {Gj «∞LU¡ ≈∞v ±Fb‰ 741ØOKu °UßJU‰ (5.1£Iq ØOKu

§d«Â/ßr 2) √Ë √Æq ±Mt, ≠Ls «∞CdËÍ̧ ®d«¡ ±CªW {Gj ±MHBKW

∞K∑∏KOZ «_Ë¢u±U¢OJw «∞D∂OFw Ë¢Gc¥W «∞LU¡ «∞∂U̧œ.

•«•∑Hk °U∞Du‰ «ù§LU∞w _≤∂u°W ¢Gc¥W «∞LU¡ îö‰ 8Â ËØs •d¥BUÎ ́Kv

´bÂ £Mw «_≤∂u». ≈–« ØUÊ «_≤∂u» 8Â √Ë √©u‰, Æb ¥º∂V ±AJKW ≠w ¢Gc¥W

«∞LU¡ °º∂V {Gj ±U¡ «∞Bd·. 

•£r °∑dØOV √≤∂u°W ±U¡ «∞∑Gc¥W ≠w ±JUÊ îU∞w ±s «∞∫d«̧….

ww¢∫c¥d

•«∞∑uÅOq °LeËœ ±U¡ ®d» ≠Ij 

•¸«§l «∞∑FKOLU‹ «∞u«̧œ… ±l ©Ir ≠K∑d «∞LU¡ ∞K∑dØOV.

ww¢∫c¥d

•«∞L∂dœ Ë̈U“ «∞Fe‰ «∞Lº∑ªb±Os ≠w «∞πNU“ ¥∑DK∂UÊ ≈§d«¡«‹ ¢ªKh Ë¸±w

îUÅW . ≠FMb «∞∑ªKh ±s «∞L∂dœ √Ë ̈U“ «∞Fe‰, °d§U¡ «ß∑AU̧… ËØOq

îb±W √Ë √Í ®ªh ØHR ¬îd. 

ww¢∫c¥d

•±s ≠CKp ô ¢º∑ªbÂ ̈ºU∞W «_©∂U‚ ≠w ¢MEOn «_œ¸«Ã «∞ºHKOW, •OY

¥LJs √Ê ¢∑º∂V «∞∫d«̧… «∞FU∞OW ≠w ¢Kn «∞ºö‰ «∞∑w Æb ¢B∂̀ ̈Od ÆU°KW

∞öß∑ªb«Â ≠OLU °Fb .

ww¢∫c¥d

¥¥ππVV ««ßß∑∑ªªbb««ÂÂ ±±QQîîcc ««∞∞JJNNdd°°UU¡¡ ««∞∞LLªªBBhh ∞∞KK∏∏öö§§WW ..

•U≠Uß∑ªb«Â √§Ne… ́b¥b… ≠w ±Qîc ¢OU̧ Ë«•b Æb ¥∑º∂V ≠w ≤Au» •d¥o .

•ØUßd «∞∑ºd» «∞JNd°w Æb ¥∑º∂V ≠w

¢Kn «∞DFUÂ ËÆb ¥∑ºd» «∞Lu“Ÿ.

≈≈••dd’’ ́́KKvv ±±MMll ¢¢FFdd÷÷ ««∞∞ººKKpp ««∞∞JJNNdd°°UUzzww ∞∞KKCCGGjj √√ËË ««∞∞ºº∫∫oo ≠≠ww

••UU∞∞WW œœ≠≠ll ««∞∞∏∏öö§§WW ∞∞KKbb««îîqq °°FFbb ≤≤eeŸŸ ÆÆUU°°ff ««∞∞∑∑OOUU̧̧ ««∞∞JJNNdd°°UUzzww îîöö‰‰

««∞∞∑∑ddØØOOVV .. 

´́MMbb ¢¢∫∫dd¥¥pp ««∞∞ππNNUU““ °°FFOObbÎÎ«« ́́ss ««∞∞∫∫UUzzjj,, ««≤≤∑∑∂∂tt §§OObb«« ••∑∑vv ôô ¢¢ππdd

««∞∞ππNNUU““ ́́KKvv ««∞∞ººKKpp ««∞∞JJNNdd°°UUzzww √√ËË ≈≈¢¢öö≠≠tt °°QQÍÍ ®®JJqq ±±ss ««__®®JJUU‰‰ .. 

¥LJs √Ê ¥∑º∂V –∞p ≠w «∞∫d¥o √Ë «∞Bb±W «∞JNd°UzOW . 

ôô ¢¢bbŸŸ ÆÆUU°°ff ««∞∞JJNNdd°°UU¡¡ ««∞∞JJNNdd°°UU¡¡

¥¥∑∑ππtt ≈≈∞∞vv √√́́KKvv √√ËË √√ÊÊ ¥¥∑∑rr ØØ∂∂ººtt

´́KKvv ™™NNdd ««∞∞∏∏öö§§WW..

Æb ¥∑b≠o «∞LU¡ √Ë Æb ¥∑Kn ÆU°f «∞JNd°U¡,

±LU Æb ¥M∑Z ́Mt •d¥o √Ë Åb±W ØNd°OW.

11.. ́́MMbb ¢¢uuÅÅOOqq ««∞∞JJNNdd°°UU¡¡

∞∞∑∑IIKKOOqq ±±ªªUU©©dd…… ≤≤AAuu»» ••dd¥¥oo √√ËË ÅÅbb±±WW ØØNNdd°°OOWW √√ËË ≈≈ÅÅUU°°WW √√ÍÍ ®®ªªhh ́́MMbb ««ßß∑∑ªªbbÂÂ ≥≥cc«« ««∞∞LLMM∑∑ZZ,, ¥¥ππVV ««¢¢∂∂UUŸŸ ««••∑∑OOUU©©UU‹‹ ««∞∞ººöö±±WW,, ËË««∞∞∑∑ww

¢¢AA∑∑LLqq ́́KKvv ±±UU ¥¥KKww.. ««ÆÆdd√√ ≥≥ccÁÁ ««∞∞∑∑FFKKOOLLUU‹‹ ÆÆ∂∂qq ««ßß∑∑ªªbb««ÂÂ ≥≥cc«« ««∞∞ππNNUU““.. 

ôô ¢¢bbŸŸ ßßKKpp ««∞∞JJNNdd°°UU¡¡ ¥¥MM∏∏MMww √√ËË √√ÊÊ

¥¥∑∑rr ««∞∞CCGGjj ́́KKOOtt °°uu««ßßDDWW ®®OO¡¡

££IIOOqq ••∑∑vv ôô ¥¥∑∑KKnn..

≠Ib ¥∑º∂V –∞p ≠w ≈¢ö· ßKp «∞JNd°U¡

∞O∑º∂V ≠w ≈•b«À •d¥o √Ë Åb±W ØNd°OW .
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ôô ¢¢IIrr °°LLbb √√ËË ¢¢FFbb¥¥qq ©©uu‰‰ ÆÆUU°°ff

««∞∞JJNNdd°°UU¡¡..

≠Ib ¥º∂V –∞p Åb±W ØNd°OW √Ë •d¥o °º∂V

«∞∑Kn «∞JNd°w ∞ºKp «∞DUÆW √Ë ̈OdÁ.

ÆÆrr °°MMeeŸŸ ««∞∞IIUU°°ff ««∞∞JJNNdd°°UUzzww ́́MMbb ¢¢MMEEOOnn √√ËË ≤≤IIqq √√ËË ««ßß∑∑∂∂bb««‰‰ ∞∞LL∂∂WW

««∞∞∏∏öö§§WW ««∞∞bb««îîKKOOWW..

•Æb  ¥∑º∂V –∞p ≠w ≈•b«À Åb±W ØNd°OW √Ë ≈ÅU°W .

•́Mb «ß∑∂b«‰ ∞L∂W «∞∏ö§W «∞b«îKOW, ¢QØb ±s

´bÂ îKl «∞∫KIW «∞LDU©OW ∞LMl •bËÀ ±U”

ØNd°w œ«îq «∞LI∂f.

ôô ¢¢AAbb ««∞∞ººKKpp ËËôô ¢¢KKLLff ÆÆUU°°ff ««∞∞JJNNdd°°UU¡¡ ËË¥¥bb¥¥pp ±±∂∂KKKK∑∑OOss..

•ô ¢Ab «∞ºKp Ëô ¢KLf ÆU°f «∞JNd°U¡

Ë¥b¥p ±∂KK∑Os.

≈≈≤≤eeŸŸ ÆÆUU°°ff ««∞∞ººKKpp ««∞∞JJNNdd°°UUzzww ±±ss ±±II∂∂ff ««∞∞∑∑OOUU̧̧ ́́MMbb ««∞∞∑∑MMEEOOnn √√ËË

∞∞∑∑DD∂∂OOoo ««ùù§§dd««¡¡««‹‹ ««__îîddÈÈ .. 

•ô ¢Ab «∞ºKp Ëô ¢KLf ÆU°f «∞JNd°U¡ Ë¥b¥p ±∂KK∑Os.

≈≈““««∞∞WW ««∞∞LLUU¡¡ √√ËË ««∞∞∑∑dd««»» ±±ss ÆÆUU°°ff ««∞∞JJNNdd°°UU¡¡ ±±ll ≈≈œœîîUU‰‰ √√©©dd««·· √√ÅÅUU°°ll

««∞∞IIUU°°ff ËË¢¢uuÅÅOOKKNNUU °°SS••JJUUÂÂ..

Æb ¥∑º∂V «∞∑d«» √Ë «∞LU¡ √Ë «ô¢BU‰ ̈Od

«∞∏U°X ≠w ≈•b«À •d¥o √Ë Åb±W ØNd°OW .

¢¢∫∫IIoo ±±ss ««∞∞∑∑QQ̧̧¥¥ii..

««ßß∑∑AAdd ≠≠MMww ØØNNdd°°UU¡¡

±±RR≥≥qq √√ËË ≠≠MMww îîbb±±WW

≈≈––«« ∞∞rr ¢¢JJss ¢¢FFKKOOLLUU‹‹

««∞∞∑∑QQ̧̧¥¥ii ±±HHNNuu±±WW

¢¢LLUU±±UU,, √√ËË ≈≈––«« ØØUU≤≤XX

∞∞bb¥¥pp ®®JJuu„„ ••uu‰‰ ±±UU

≈≈––«« ØØUUÊÊ ÆÆbb ¢¢rr ¢¢QQ̧̧¥¥ii ««∞∞ππNNUU““ °°UU∞∞AAJJqq ««∞∞LLöözzrr  .. 

«∞∑Q̧¥i ̈Od «∞B∫Ò Æb ¥º∂V ¢FDq √Ë Åb±W ØNd°OW .

´́MMbb ¢¢KKnn ßßKKpp ««∞∞JJNNdd°°UU¡¡ √√ËË ÆÆUU°°ff

««∞∞JJNNdd°°UU¡¡ √√ËË ́́MMbb ≠≠pp ££IIuu»» ±±QQîîcc ««∞∞∑∑OOUU̧̧,,

≠≠öö ¢¢ºº∑∑ªªbb±±NNUU..

•OY √≤NU Æb ¢º∂V Åb±W ØNd°OW √Ë «≤IDUŸ «∞∑OU̧

±LU ¥M∑Z ́s •d¥o.

±±uuÅÅqq ««∞∞∑∑QQ̧̧¥¥ii

√√ØØ∏∏dd ±±ss 5577ßßrr
≤≤∫∫UUßßww

±±ººDD`̀

««≤≤∑∑EEdd ∞∞LLbb…… 55œœÆÆUUzzoo √√ËË √√©©uu‰‰ ±±ss

––∞∞pp ́́MMbb ≈≈́́UUœœ…… ¢¢uuÅÅOOqq ««∞∞IIUU°°ff

««∞∞JJNNdd°°ww..

Æb ¥∑º∂V ́Mt ≈îHU‚ ́LKOW ¢AGOq «∞Hd¥e¸.

ÆÆrr °°AAbb ÆÆUU°°ff ««∞∞JJNNdd°°UU¡¡ ËË∞∞JJss ∞∞OOff °°LLººpp ««∞∞ººKKpp ËË∞∞JJss °°LLººpp

««∞∞IIUU°°ff ±±ss ©©dd≠≠tt..

•OY √≤NU Æb ¢º∂V Åb±W ØNd°OW √Ë «≤IDUŸ

«∞∑OU̧ ±LU ¥M∑Z ́s •d¥o.

¢¢QQØØbb ±±ss ««ßß∑∑ªªbb««ÂÂ §§NNbb ØØNNdd°°UUzzww ±±UU≤≤ll ±±RR¸̧÷÷ ±±öözzrr

ËË±±∑∑uu««≠≠oo ±±ll ÆÆUU°°ff ««∞∞∑∑OOUU̧̧ .. 

¢¢QQØØbb ±±ss ««ßß∑∑ªªbbÂÂ ±±uu««≠≠IIUU‹‹ ««±±∑∑bb««œœ ±±RR¸̧{{WW ́́MMbb ««ßß∑∑ªªbb««ÂÂ

±±uu««≠≠IIUU‹‹ ««ôô±±∑∑bb««œœ .. 

¥LJs √Ê ¥∑º∂V –∞p ≠w «∞∫d¥o . 

°°FFbb 55 œœÆÆUUzzoo
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ôô ¢¢ºº∑∑ªªbbÂÂ ««∞∞LLππHHnn ≠≠ww ¢¢ππHHOOnn

««∞∞ππee¡¡ ««∞∞bb««îîKKww,, ËËôô ¢¢IIrr °°SS®®FFUU‰‰ √√ÍÍ

®®LLuuŸŸ ùù““««∞∞WW ««∞∞ddËË««zz̀̀ .. 

≠Ib ¢∑º∂V ≠w ≈•b«À «≤HπU̧ √Ë •d¥o.

ôô ¢¢ªªeeÊÊ ««__œœËË¥¥WW √√ËË ««∞∞LLuu««œœ ««∞∞bb¸̧««ßßOOWW ≠≠ww ««∞∞∏∏öö§§WW..

´Mb±U ¢JuÊ «∞LUœ… ±ªe≤W ́Kv œ§̧W

•d«̧… ®b¥b…, ≠Ib ¢Hºb √Ë Æb ¢∑º∂V

≠w ¢HÚq ̈Od ±∑uÆl ¥M∑Z ́Mt √Í

±ªU©d….

ôô ¢¢ºº∑∑ªªbbÂÂ ««∞∞∂∂ªªUUîîUU‹‹ ««∞∞IIUU°°KKWW

∞∞öö®®∑∑FFUU‰‰ °°UU∞∞IIdd»» ±±ss ««∞∞∏∏öö§§WW..

•OY √≤NU Æb ¢º∂V •d¥IUÎ.

The Academic 
Medicine

The Medicine

¸̧ØØVV ««∞∞LLMM∑∑ZZ ≠≠ww ±±JJUUÊÊ °°FFOObb

´́ss ««∞∞∫∫dd¥¥oo ±±∏∏qq ««__±±UUØØss

««∞∞∑∑ww ¥¥uu§§bb °°NNUU ¢¢ººdd»»

∞∞KKGGUU““ ««∞∞IIUU°°qq ∞∞öö®®∑∑FFUU‰‰ .. 

•OY √≤NU Æb ¢º∂V •d¥IUÎ.

22.. ́́MMbb ««ßß∑∑ªªbb««ÂÂ ««∞∞∏∏öö§§WW

ôô ¢¢CCll √√®®OOUU¡¡ ££IIOOKKWW √√ËË ±±uu««œœ îîDDdd…… ((≈≈≤≤UU¡¡

±±LLKKuu¡¡ °°ººUUzzqq)) ≠≠ww ««∞∞∏∏öö§§WW ..

≠Ib ¥ºIj ∞O∫bÀ ≈ÅU°W √Ë •d¥o √Ë Åb±W ØNd°OW

´Mb ≠∑̀ «∞∂U» √Ë ̈KIt .

ôô ¢¢IIrr °°∑∑ddØØOOVV ««∞∞∏∏öö§§WW ≠≠ww ±±JJUUÊÊ ±±∂∂KKqq

√√ËË ≠≠ww ±±JJUUÊÊ ¥¥BBqq ≈≈∞∞OOtt ̧̧““««““ ««∞∞LLUU¡¡ √√ËË

««∞∞LLDDdd..

≈Ê ¢Kn √Ë ≠ºUœ ́e‰ «_§e«¡ «∞JNd°OW Æb ¥M∑Z

´Mt ≠Ib ØNd°w.

««••dd’’ ́́KKvv ±±MMll ««__©©HHUU‰‰ ±±ss œœîîuu‰‰

««∞∞LLMM∑∑ZZ .. 

¥LJs √Ê ¥∑º∂V ≠w ¢Fd¥i •OU… «_©HU‰ ∞KªDd

≠w •U∞W œîu‰ «∞DHq ≈∞v «∞∏ö§W . 

ôô ¢¢∑∑AA∂∂YY °°UU∞∞∂∂UU»» √√ËË √√̧̧≠≠nn ««∞∞∂∂UU»» √√ËË ««∞∞IICCOOVV ««∞∞ddzzOOººww ∞∞KKHHdd¥¥ee¸̧ √√ËË

±±JJUUÊÊ ««∞∞∑∑∂∂dd¥¥bb..

≠Ib ¥∑º∂V –∞p ≠w ßIu◊ «∞∏ö§W √Ë

«ù{d«̧ °U_¥bÍ. °BHW îUÅW, ô ¢ºL̀

∞ú©HU‰ °FLq «_®OU¡ «∞LcØu¸… √́öÁ.

¥¥LLJJss √√ÊÊ ¥¥∑∑ºº∂∂VV ≠≠∑∑̀̀ ËË¨̈KKoo °°UU»» ««∞∞∏∏öö§§WW °°IIuu…… ≠≠ww ßßIIuu◊◊ ««∞∞DDFFUUÂÂ

««∞∞LLªªeeÊÊ ≠≠ww ßßKKWW ««∞∞∏∏öö§§WW ≤≤∑∑OOππWW ∞∞KKBBbb±±WW ±±LLUU ÆÆbb ¥¥RRœœÍÍ ≈≈∞∞vv §§ddÕÕ

««∞∞IIbb±±OOss,, ËË∞∞cc∞∞pp ¥¥ππVV ««¢¢ªªUU–– ««ôô••∑∑OOUU©©UU‹‹ ««∞∞öö““±±WW ««∞∞LLöözzLLWW .. 

ôô ¢¢ºº∑∑ªªbbÂÂ √√ËË ¢¢ªªeeÊÊ ««∞∞LLuu««œœ ««∞∞LLKK∑∑NN∂∂WW ±±∏∏qq ««ùù¢¢OOdd √√ËË ««∞∞∂∂MMee¥¥ss √√ËË

««∞∞JJ∫∫uu‰‰ √√ËË ««∞∞bbËË««¡¡ √√ËË ̈̈UU““ ««∞∞∑∑ddËË°°OOss ««∞∞ººUUzzqq √√ËË ««∞∞∂∂ªªUUîîUU‹‹ √√ËË

±±ºº∑∑∫∫CCdd««‹‹ ««∞∞∑∑ππLLOOqq °°UU∞∞IIdd»» ±±ss ««∞∞∏∏öö§§WW √√ËË °°bb««îîKKNNUU..

≠Ib ¢∑º∂V ≠w ≈•b«À «≤HπU̧ √Ë

•d¥o.
Benzene

E
ther

Thinner
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22.. ́́MMbb ««ßß∑∑ªªbb««ÂÂ ««∞∞∏∏öö§§WW

´́MMbb ««∞∞∑∑ªªKKhh ±±ss ««∞∞∏∏öö§§WW,, ÆÆrr °°SS““««∞∞WW ±±uu««œœ ««∞∞∑∑GGKKOOnn ±±ss ««∞∞∂∂UU»» √√ËË ≠≠pp

««__°°uu««»» ∞∞JJss ««¢¢dd„„ ««__¸̧≠≠nn ≠≠ww ±±JJUU≤≤NNUU

••∑∑vv ôô ¥¥LLJJss ∞∞úú©©HHUU‰‰ ««∞∞BBFFuuœœ

°°bb««îîKKNNUU °°ººNNuu∞∞WW..

≠Ib ¢∑º∂V ≠w •∂f «∞DHq.

¢¢ddØØOOVV ««∞∞∏∏öö§§WW ́́KKvv ßßDD`̀ ÅÅKKVV

ËË±±ºº∑∑uu..

Æb ¥∑º∂V ¢dØOV «∞∏ö§W ≠w ±JUÊ ̈Od £U°X

≠w •bËÀ Ë≠U… °º∂V ßIu◊ «∞∏ö§W ́Mb ≠∑̀

«∞∂U» √Ë ̈KIt.

ôô ¢¢bbîîqq ««∞∞OObb¥¥ss √√ËË √√ÍÍ ÆÆCCOOVV ±±FFbb≤≤ww ≠≠ww ±±ªªddÃÃ ««∞∞NNuu««¡¡ ««∞∞∂∂UU̧̧œœ √√ËË

««∞∞GGDDUU¡¡ √√ËË ««∞∞ººDD`̀

««∞∞ººHHKKww ∞∞KK∏∏öö§§WW √√ËË

≠≠∑∑∫∫WW ««≤≤DDöö‚‚ ««∞∞∂∂ªªUU̧̧ ≠≠ww

±±RRîîdd…… ««∞∞∏∏öö§§WW ..

Æb  ¥∑º∂V –∞p ≠w ≈•b«À

Åb±W ØNd°OW √Ë ≈ÅU°W .

««ßß∑∑ªªbbÂÂ ««∞∞∏∏öö§§WW ««∞∞LLGGLLuu¸̧……

°°UU∞∞LLUU¡¡ ́́IIVV ≠≠∫∫BBNNUU..

Æb  ¥∑º∂V –∞p ≠w ≈•b«À Åb±W

ØNd°OW √Ë •d¥o.

ôô ¢¢IIrr °°dd‘‘ ««∞∞LLUU¡¡ îîUU̧̧ÃÃ ««∞∞∏∏öö§§WW √√ËË

œœ««îîKKNNUU ØØLLUU ¥¥∫∫EEdd ¢¢MMEEOOHHNNUU

°°UU∞∞∂∂MMee¥¥ss √√ËË ±±UUœœ…… ±±ddÆÆIIWW ..

≈Ê ¢Kn √Ë ≠ºUœ ́e‰ «_§e«¡ «∞JNd°OW Æb

¥M∑Z ́Mt Åb±W ØNd°OW √Ë •d¥o.

´́MMbb ««ØØ∑∑AAUU·· ̧̧««zz∫∫WW ̈̈dd¥¥∂∂WW √√ËË œœîîUUÊÊ ±±MM∂∂FFYY ±±ss ««∞∞∏∏öö§§WW √√ËË ±±ss

ÆÆUU°°ff ««∞∞JJNNdd°°UU¡¡,, ¢¢ªªKKhh ±±ss

±±QQîîcc ««∞∞∑∑OOUU̧̧ ́́KKvv ««∞∞HHuu¸̧

ËË««¢¢BBqq °°LLddØØee ««∞∞ªªbb±±WW ..

•OY √≤NU Æb ¢º∂V •d¥IUÎ.

Thinner

ËË≠≠ww ••UU∞∞WW ««∞∞dd́́bb ËË««∞∞∂∂dd‚‚,, √√ËË ́́bbÂÂ

««ôôßß∑∑ªªbb««ÂÂ ∞∞HH∑∑dd…… ©©uu¥¥KKWW,, ««≤≤eeŸŸ ÆÆUU°°qq

««∞∞∑∑OOUU̧̧ .. 

¥u§b îDd «∞Bb±W «∞JNd°UzOW √Ë «∞∫d¥o . 

ôô ¢¢ººLL̀̀ √√ÍÍ ®®ªªhh °°HHpp √√ËË ≈≈ÅÅööÕÕ √√ËË ¢¢GGOOOOdd ««∞∞∏∏öö§§WW ≈≈ôô ≈≈––«« ØØUUÊÊ

±±NNMMbbßßUUÎÎ ØØHHRR««ÎÎ..

Æb  ¥∑º∂V –∞p ≠w ≈•b«À ≈ÅU°W √Ë

Åb±W ØNd°OW √Ë •d¥o.

ôô ¢¢ºº∑∑ªªbbÂÂ ««∞∞∏∏öö§§WW __¨̈dd««÷÷ ̈̈OOdd ±±MMee∞∞OOWW ((¢¢ªªee¥¥ss √√œœËË¥¥WW √√ËË ±±uu««œœ

««îî∑∑∂∂UU̧̧ √√ËË ««ßß∑∑ªªbb««±±NNUU ≠≠ww ««∞∞ººHHOOMMWW

√√ËË ̈̈OOdd ––∞∞pp))..

≠Ib ¥∑º∂V –∞p ≠w ≈•b«À îDd ̈Od ±∑uÆl

±∏q «∞∫d¥o √Ë «∞Bb±W «∞JNd°OW √Ë ¢Kn «∞LUœ…

«∞Lªe≤W √Ë •bËÀ ¢HÚq ØOLOUzw.

≥≥cc«« ««∞∞ππNNUU““ ̈̈OOdd ±±ªªBBhh ∞∞öößß∑∑ªªbb««ÂÂ ́́ss ©©dd¥¥oo √√®®ªªUU’’ ¥¥FFUU≤≤uuÊÊ

±±ss ≤≤IIhh ≠≠ww ««∞∞IIbb¸̧««‹‹ ««∞∞ππººbb¥¥WW √√ËË ««∞∞∫∫ººOOWW √√ËË ««∞∞FFIIKKOOWW ((°°LLUU ≠≠ww ––∞∞pp

««__©©HHUU‰‰)),, √√ËË ±±ss ¢¢MMIIBBNNrr ««∞∞ªª∂∂dd…… ËË««∞∞LLFFdd≠≠WW,, ±±UU ∞∞rr ¢¢∑∑uu««≠≠dd ∞∞NNrr

««∞∞LLdd««ÆÆ∂∂WW √√ËË ¢¢FFKKOOLLUU‹‹ ««ßß∑∑FFLLUU‰‰ ««∞∞ππNNUU““ ́́ss ©©dd¥¥oo √√••bb ««__®®ªªUU’’

¥¥JJuuÊÊ ±±ººµµuuôôÎÎ  ́́ss ßßöö±±∑∑NNrr .. 

¥¥ππVV ±±dd««ÆÆ∂∂WW ««__©©HHUU‰‰ ∞∞KK∑∑QQØØbb ±±ss ́́bbÂÂ ́́∂∂∏∏NNrr °°UU∞∞ππNNUU““..

±±ddØØee ««∞∞ªªbb±±WW

ôô ¢¢CCll ““≥≥dd¥¥WW ËË¸̧œœ √√ËË ≠≠MMππUUÊÊ √√ËË

±±ºº∑∑∫∫CCdd««‹‹ ¢¢ππLLOOqq √√ËË √√œœËË¥¥WW √√ËË √√ÍÍ

ËË´́UU¡¡ °°tt ±±UU¡¡ ́́KKvv ««∞∞∏∏öö§§WW..

Æb ¥∑º∂V –∞p ≠w ≈•b«À •d¥o √Ë Åb±W ØNd°OW

√Ë ≈ÅU°W ±s îö‰ ßIu©NU.
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≈≈ÊÊ ±±ªªUU∞∞HHWW ≥≥ccÁÁ ««∞∞∑∑FFKKOOLLUU‹‹ ÆÆbb ¥¥MM∑∑ZZ ́́ss ≈≈ÅÅUU°°WW √√ËË ≈≈∞∞∫∫UU‚‚ {{dd¸̧ °°UU∞∞LLMMee‰‰ √√ËË ««__££UUÀÀ .. ±±ss ≠≠CCKKpp,, ØØss ••dd¥¥BBUUÎÎ  œœ««zzLLUUÎÎ ..

““ËËÒÒœœ ÅÅUU≤≤ll ««∞∞∏∏KKZZ ««__ËË¢¢uu±±UU¢¢OOJJww

°°LLUU¡¡ ®®dd»» ≠≠IIjj ((≠≠IIjj ∞∞KKLLuuœœ¥¥qq ±±ll

««∞∞LLuu““ŸŸ))..

Ë≈ô, ≠Ib ¥∑º∂V ≠w ≈•b«À îDd.

ôô ¢¢KKLLff ««__©©FFLLWW √√ËË ««__ËË««≤≤ww ≠≠ww

««∞∞HHdd¥¥ee¸̧ °°QQ¥¥bbÍÍ ±±∂∂KKKKWW..

•OY √≤NU Æb ¢º∂V ∞ºFW «∞BIOl.

ôô ¢¢CCll ££KKZZ ≠≠ww ØØuu»» ®®HHUU·· ̧̧ÆÆOOoo

√√ËË ≈≈≤≤UU¡¡ îîee≠≠ww..

≠Ib ¥∑º∂V «∞∏KZ ≠w Øºd «∞Ju» √Ë «ù≤U¡

«∞ªe≠w ±LU Æb ¥M∑Z ́Mt ≈ÅU°W.

ôô ¢¢CCll ««∞∞ee§§UU§§UU‹‹ ≠≠ww ««∞∞HHdd¥¥ee¸̧..

≠Ib ¢∑πLb ±∫∑u¥U‹ «∞e§U§W ±LU ¥M∑Z ́Mt

Øºd «∞e§U§W ±LU ¥ºHd ́s ≈•b«À ≈ÅU°W.

ôô ¢¢ÔÔbbîîqq ««∞∞OObb¥¥ss ≠≠ww √√ßßHHqq

««∞∞∏∏öö§§WW..

Æb ¥∑º∂V «∞D∂o «∞LFb≤w «∞Lu§uœ ≠w

√ßHq «∞∏ö§W ≠w ≈•b«À ≈ÅU°W.

¥¥dd§§vv ««ôô≤≤∑∑∂∂UUÁÁ __ÊÊ ≠≠∑∑̀̀ √√ËË ̈̈KKoo ««∞∞∂∂UU»» √√ËË ««∞∞∂∂UU̧̧ ««∞∞LLMMee∞∞ww

∞∞KK∏∏öö§§WW ¥¥LLJJss √√ÊÊ ¥¥∑∑ºº∂∂VV ≠≠ww ≈≈ÅÅUU°°WW ««__®®ªªUU’’ ««∞∞LL∫∫OODDOOss

°°NNUU .. 

Æb ¥∑º∂V ≠∑̀ «∞∂U» √Ë ̈KIt ≠w

«≤∫AU̧ «∞Ib±Os √Ë «∞Ob¥s ≠w «∞Ao

≠w «∞∂U» √Ë ≠w ≈ÅU°W «∞DHq °e«Ë¥W

«∞∂U».

ÆÆrr °°∫∫LLqq ««∞∞∏∏öö§§WW °°UUßß∑∑ªªbb««ÂÂ ÆÆCCOOVV ««∞∞LLII∂∂ii ««∞∞LLuu§§uuœœ ≠≠ww

√√ßßHHqq ««∞∞LLIIbb±±WW ËË√√́́KKvv ««∞∞LLRRîîdd……..

Ë≈ô, ≠Ib ¢Me∞o ¥b¥p ±LU ¥M∑Z ́Mt

•bËÀ ≈ÅU°W.

Ë•OY √Ê «∞LM∑Z £IOq ≠SÊ •LKt

Ë•bÁ ¥LJs √Ê ¥∑º∂V ≠w ≈¥c«¡

«_®ªU’ √Ë Æb ¥∑º∂V ≠w ËÆuŸ

«∞∫u«œÀ . 

ôô ¢¢CCll √√ÍÍ ••OOuu««ÊÊ ••ww ≠≠ww

««∞∞∏∏öö§§WW..

±±UU¡¡ ««∞∞AAdd»»

ôô ¢¢bbîîqq ««__¥¥bbÍÍ ≠≠ww œœ∞∞uu ««∞∞∏∏KKZZ √√ËË ≠≠ww

±±uu““ŸŸ ««∞∞∏∏KKZZ..

≈Ê ¢AGOq ÅU≤l «∞∏KZ Æb ¥∫bÀ ≈ÅU°W.

ôô ¢¢CCll ««∞∞DDFFUUÂÂ °°bbËËÊÊ ¢¢dd¢¢OOVV œœ««îîqq ««∞∞∏∏öö§§WW .. 

¥LJs √Ê ¥Il «∞DFUÂ îö‰ ≠∑̀ Ë̈Ko °U» «∞∏ö§W Ë¥RœÍ ≈∞v ≈¥c«¡ «_®ªU’ . 



«_§e«¡ Ë«∞LOe«‹

«ß∑Fs °NcÁ «∞BH∫W ∞Jw ¢B∂̀ √Ø∏d ±Fd≠W Ë≈∞LU±UÎ °U_§e«¡ Ë«∞LOe«‹. ØLU √Ê ±d«§l «∞BH∫U‹ ±K∫IW ¢ºNOöÎ ́KOp. 

±ö•EW: ¥GDw ≥c« «∞b∞Oq ±uœ¥ö‹ ́b¥b…. «∞Hd¥e¸ «∞cÍ «®∑d¥∑t Æb ¥∫∑uÍ ́Kv °Fi √Ë §LOl «∞∂Muœ «∞LcØu¸… √œ≤UÁ. ±u«Æl «∞LOe«‹

«∞Lu{∫W √œ≤UÁ Æb ô ¢∑MUßV ±l «∞Luœ¥q «∞ªU’ °p. 

¢∫Jr §NU“ «ß∑AFU̧ ̧ÆLw

ßö‰ «∞∂U» «∞LFOU̧¥W (’ .42)

«_¸≠n (’ .22)

±MCd «∞ªCdË«‹ Ë«∞HUØNW (Ød¥º∂d) (’ .32)

(¥∫∑Hk °U∞HUØNW Ë«∞ªCdË«‹ ©U“§W Ë≤Cd…)

œÃ̧ «∞∑ªe¥s Ë«∞∑Ib¥r (EVRES ‘N‘ EDILG) (’ .32)

ÅU≤l «∞∏KZ «ü∞w (’ .82)

´K∂W «∞∏KZ (’ .42)

œÃ̧ «∞º∫V (’ .52)

ÆÚb… «∞Hd¥e¸ (’ .52)

«∞LIºr (’ .52)

ßKW «∞∂U» «∞LUzKW ∞KªU̧Ã                      (’ .52)

ßKW ±M∑πU‹ «_∞∂UÊ (’ .42)

ßKW «∞∂Oi (’ .42)

•U±q «∞e§U§U‹ (’ .22)
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≈îd«Ã «∞∏ö§W «∞Jd¢uÊ

Ær °MeŸ «∞Ad¥j Ë√Í ±KBo ±RÆX ±s ́Kv «∞∏ö§W Æ∂q «ß∑ªb«±NU. ô ¢Ir

°MeŸ √Í ±KBIU‹ ¢∫c¥d¥W √Ë ±KBo «∞Luœ¥q √Ë «∞dÆr «∞ºdÍ √Ë «∞u¸ÆW

«∞∑IMOW «∞LKBIW ́Kv «∞∫Uzj «∞ªKHw ∞K∏ö§W. 

∞MeŸ √Í ®d¥j √Ë ±KBo ±∑∂Iw, Ær °∫p «∞LMDIW °d≠o °Uß∑ªb«Â ≈Å∂l

«ù°NUÂ. °IU¥U «_®d©W √Ë «∞Lu«œ «∞öÅIW ¥LJs √¥CUÎ ≤éNU °ºNu∞W ±s îö‰

Ë{l «∞IKOq ±s √•b ßu«zq ¢MEOn «_©∂U‚ ≠u‚ «∞LJUÊ «∞KeÃ °Uß∑ªb«Â

√ÅU°Fp. «±º` °LU¡ œ«≠T £r §HHt. 

ô ¢º∑ªbÂ √œË«‹ •Uœ… √Ë Ø∫u∞OU‹ ØAj √Ë ßu«zq ÆU°KW ∞ö®∑FU‰ √Ë

±MEHU‹ ØU®DW ù“«∞W «∞Ad«zj √Ë «∞LKBIU‹. ¥LJs √Ê ¢∑º∂V ≥cÁ «∞LM∑πU‹

≠w ≈¢ö· ßD` £ö§∑p. ∞Le¥b ±s «∞LFKu±U‹, °d§U¡ ±d«§FW Æºr ¢FKOLU‹

≥U±W ∞Kºö±W. 

√̧≠n «∞∏ö§W ±dØÒ∂W ≠w Ë{l «∞A∫s. 

°d§U¡ ≈́Uœ… ¢dØOV «_¸≠n ©∂IUÎ ô•∑OU§U¢p «∞∑ªe¥MOW «∞ªUÅW.

•∞K∫b ±s ±ªU©d «∞Bb±U‹ «∞JNd°UzOW  ,  ô ¢Ir °∑dØOV «∞∏ö§W ≠w √±UØs

«∞L∂∑KW √Ë √±UØs «∞d©∂W.

•«î∑d ±JU≤UÎ Æd¥∂UÎ ±s ±Bb¸ ±OUÁ °∫OY ¥ºNq ¢uÅOq «∞LU¡ ≈∞v ÅU≤l «∞∏KZ

«∞c«¢w “≠d¥e”̧.

ww¢M∂Ot:¢πMV Ë{l «∞u•b… °U∞Id» ±s ±BUœ¸ «∞ºªu≤W Ë«∞∑Fd÷

«∞L∂U®d _®FW «∞ALf √Ë «∞d©u°W.

«∞∑dØOV

•∞K∑IKOq ±s «∞Cu{U¡ Ë«ô≥∑e«“«‹  ,  ¥πV ¢∏∂OX «∞∏ö§W ́Kv √̧{OW £U°∑W.

•ô ¥uÅv °U∞ºπUœ Ë√ßD` «∞ºOd«±Op «∞MÚLW.

•ô ¢Ir ±DKIUÎ °∑∏∂OX «∞∏ö§W ́Kv ±MBW √Ë °MOW {FOHW «∞b́U±U‹.

1. ∞∑πMV «ô≥∑e«“, ¥πV √Ê ¢JuÊ «∞u•b… ±º∑u¥W. ≠w •U∞W «∞CdË¸…, Ær

°C∂j °d«̈w «∞∑ºu¥W ∞∑Fu¥i ́bÂ «ß∑u«¡ √̧{OW «∞LMe‰. ¥πV √Ê ¢JuÊ

«∞LIb±W √́Kv °IKOq ±s «∞LRîd… ∞KLºÚb… ≠w ̈Ko «∞∂U». ¥LJs ∞n °d«̈w

«∞∑ºu¥W °ºNu∞W ±s îö‰ ≈±U∞W «∞JU°OMW ÆKOöÎ. Ær °Kn °d«̈w «∞∑ºu¥W °U¢πUÁ

´IU̧» «∞ºÚW (           ) ∞d≠l «∞u•b…, Ë∞HNU ́Jf ́IU̧» «∞ºÚW (          )

∞ªHCNU. 

2. Ær °∑dØOV ≥c« «∞πNU“ ≠w ±MDIW •OY ¢JuÊ œ§̧W «∞∫d«̧… °Os31°Â Ë

34°Â. ≈–« ØU≤X œ§̧W «∞∫d«̧… •u‰ «∞πNU“ ±MªHCW ∞KGU¥W √Ë ±d¢HFW

∞KGU¥W, Æb ¢∑Q£d «∞Ib¸… ́Kv «∞∑∂d¥b ¢Q£d«Î ßK∂OUÎ.

3. {Oo «∞LºU≠U‹ «∞Ab¥b °Os «_§e«¡ «∞L∑πUË¸… Æb ¥RœÍ ≈∞v {Fn Æb¸…

«∞∑∂d¥b ØLU √≤t Æb ¥RœÍ ≈∞v “¥Uœ… ̧ßuÂ «ß∑Nö„ «∞JNd°U¡. 

«¢d„ ±ºU≠W îU∞OW ô ¢Iq ́s 42°uÅW (16ßr) √±UÂ «∞∏ö§W ∞H∑̀ «∞∂U».

«∞∑U∞w

1. Ær °∑MEOn £ö§∑p ¢MEOHUÎ ØU±öÎ £r Ær °Lº` §LOl «_¢d°W «∞L∑d«ØLW √£MU¡

«∞A∫s.

2. Ær °∑dØOV «∞LK∫IU‹ ±∏q ßKW ±JF∂U‹ «∞∏KZ Ë«_œ¸«Ã Ë«_¸≠n Ë̈Od≥U ≠w

√±UØMNU «∞B∫O∫W. 

≈≤NU §LOFUÎ ±F∂Q… ±l °FCNU «∞∂Fi ∞∑HUœÍ «∞Cd¸ «∞LLJs √£MU¡ «∞A∫s. 

3. œŸ £ö§∑p ¢FLq ∞Lb… ô ¢Iq ́s ßÚ∑Os √Ë £öÀ ßÚU‹ Æ∂q Ë{l «∞DFUÂ

°b«îKNU. «≠∫h ¢b≠o «∞Nu«¡ «∞∂U̧œ ≠w Æºr «∞Hd¥e¸ ∞CLUÊ «∞∑∂d¥b

«∞LC∂u◊. £ö§∑p «üÊ §U≥e… ∞öß∑ªb«Â.

D̈U¡ «∞IÚb…

∞ªKl ̈DU¡ «∞IÚb…

1. «≠∑̀ œÃ̧ «∞Hd¥e¸. («∞bÃ̧ ̈Od ™U≥d ≠w «∞Bu¸… °º∂V ́bÂ Ë{uÕ

«∞Bu¸…)

2. °Lπdœ √Ê ¥∑r ≠∑̀ «∞bÃ̧ ¥JuÊ ≥MU„ ±∑ºl ∞ªKl «∞∂d«̈w «∞Lu§uœ… ́Kv

ÆLW «∞GDU¡.

ù´Uœ… ¢dØOV ̈DU¡ «∞IÚb…:

•{l «∞GDU¡ ≠w ±JU≤t £r √œîq «∞∂d«̈w 

Ë«̧°DNU °S•JUÂ.

¢dØOV «∞∏ö§W
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ww¢∫c¥d

îDd «∞u“Ê «∞e«zb

«ß∑Fs °AªBOs √Ë √Ø∏d ∞MIq «∞∏ö§W Ë¢dØO∂NU. 

≈–« ∞r ¢Ir °c∞p, ≠Ib ¥∑º∂V –∞p ≠w •bËÀ ≈ÅU°W °LMDIW «∞ENd √Ë √Í

±MDIW √îdÈ.

ww¢∫c¥d

´Mb ≤Iq £ö§∑p:

£ö§∑p £IOKW. ́Mb ≤Iq «∞∏ö§W √Ë ¢∫d¥JNU _¨d«÷ «∞∑MEOn √Ë «∞ªb±W,

¢QØb ±s √Ê ¢∫Lw «_{̧OW Ë́bÂ îb®NU. œ«zLUÎ Ær °Ab «∞∏ö§W ≠w

«¢πUÁ ±º∑IOr ∞KªU̧Ã ́Mb ¢∫d¥JNU √Ë ≤IKNU. ô ¢Ne≥e «∞∏ö§W ́Mb

±∫UË∞W ¢∫d¥JNU √Ë ≤IKNU, •OY ±s «∞LLJs √Ê ¢∑Kn √̧{OW «∞LMe‰.

ww¢∫c¥d

±ªU©d… «ô≤HπU̧

√°Fb «∞Lu«œ «∞LA∑FKW Ë«∞∂ªU̧ ±∏q «∞πU“Ë∞Os °FOb«Î ́s «∞∏ö§W. 

≠SÊ ́bÂ «∞IOUÂ °c∞p Æb ¥M∑Z ́Mt Ë≠U… √Ë «≤HπU̧ √Ë •d¥o.

1" (2.54 cm)



¢dØOV «∞∏ö§W

ØOHOW îKl ±I∂i «∞∂U»

∞MIq «∞∏ö§W ́∂d °U» «∞LMe‰, ≠d°LU ¥JuÊ ±s «∞CdËÍ̧ îKl ±IU°i √°u«» «∞∏ö§W Ë«∞Hd¥e¸.

±ö•EW : Æb ¥∑MuŸ ®Jq «∞LI∂i ±s «∞AdËÕ

«∞Lu§uœ… ≠w ≥cÁ «∞BH∫W. 

1. îKl ±I∂i «∞∏ö§W

•Ær °Hp °d«̈w «∞πNU“ °LH∑UÕ √∞s ±IU” 3/23

£r Ær °ªKl «∞LI∂i.

±ö•EW :≈–« ØU≤X ±∏∂∑U‹ «∞∑dØOV ¢∫∑UÃ ≈∞v

≈•JUÂ ̧°DNU √Ë îKFNU, «ß∑ªbÂ

±H∑UÕ √∞s 1/4.

2. îKl ±I∂i œÃ̧ «∞Hd¥e¸

•Ær °Hp ±πLúW «∞∂d«̈w «∞Lu§uœ… ́Kv «∞πU≤V

«∞ºHKw ±s «∞LI∂i °L∑UÕ √∞s ±IU” 1/8£r

«îKl «∞LI∂i 

±ö•EW :≈–« ØU≤X ±∏∂∑U‹ «∞∑dØOV ¢∫∑UÃ ≈∞v

“¥Uœ… ≈•JU±NU √Ë îKFNU, «ß∑ªbÂ

±H∑UÕ √∞s 1/4.
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±∏∂∑U‹ «∞∑dØOV

{∂j «∞∂d«̈w

±H∑UÕ √∞s



¢dØOV «∞∏ö§W

ØOHOW ≈́Uœ… ¢dØOV ±I∂i «∞∂U»

±ö•EW: Æb ¥∑MuŸ ®Jq «∞LI∂i ±s «∞AdËÕ «∞Lu§uœ… ≠w

≥cÁ «∞BH∫W.

1. ≈́Uœ… ¢dØOV ±I∂i °U» «∞∏ö§W

•{l «∞LI∂i ́Kv «∞∂U» ±s îö‰ {∂j √£d «∞LI∂i

∞O∑MUßV ±l ±∏∂∑U‹ «∞∑dØOV £r Ær °d°j ±πLúW

«∞∂d«̈w °LHp ≈∞s ±IU”3/23.

±ö•EW:≈–« ØU≤X ±∏∂∑U‹ «∞∑dØOV ¢∫∑UÃ ≈∞v “¥Uœ…

≈•JU±NU √Ë îKFNU, «ß∑ªbÂ ±H∑UÕ √∞s1/4.

2. ≈́Uœ… ¢dØOV ±I∂i œÃ̧ «∞Hd¥e¸

•{l «∞LI∂i ́Kv «∞∂U» ±s îö‰ {∂j √£d «∞LI∂i

∞O∑MUßV ±l ±∏∂∑U‹ «∞∑dØOV £r Ær °d°j ±πLúW

«∞∂d«̈w ≠w √ßHq «∞LI∂i °LHp ≈∞s ±IU” 1/8.

±ö•EW: ≈–« ØU≤X ±∏∂∑U‹ «∞∑dØOV ¢∫∑UÃ ≈∞v “¥Uœ…

≈•JU±NU √Ë îKFNU, «ß∑ªbÂ ±H∑UÕ √∞s 1/4.
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¢dØOV «∞∏ö§W

ØOHOW îKl °U» «∞∏ö§W

1. îKl °U» «∞∏ö§W

±ö•EW:Æb ¥ª∑Kn ±ENd ¥b (±I∂i) «∞∏ö§W .

≥UÂ:Æ∂q √Ê ¢∂b√ ¢AGOq «∞∏ö§W, Ær °S¥IU· ¢AGOKNU Ë≤eŸ ±I∂f (≠OAW) «∞JNd°U¡. ≤Iq «∞DFUÂ Ë§LOl «∞FKV ±s °U°w «∞∏ö§W. 

❿❿«∞∂U» «_¥ºd

•Ær °Hp °d«̈w «∞GDU¡ ( 1 ) . 

•Ær °HBq ±I∂f «_ßö„ ( 2 ) . 

•Ær °S“«∞W «∞∂d«̈w «_{̧w ( 3 ) . 

•Ær °Kn «∞LHBKW «∞d«≠FW ( 4 ) ́Jf «¢πUÁ ́IU̧» «∞ºÚW £r «̧≠l «∞LHBKW «∞FKOU ( 5 ) . 

•Ær °d≠FNU °b§̧W ØU≠OW •∑v ¢ENd ±ºU±Od «∞LHBKW «∞ußDv . 

•{l «∞∂U» ́Kv ßD` ±º∑u •∑v ô ¥∫bÀ °t îbË®UÎ ±l ≈°IU¡ «∞πe¡ «∞b«îKw ±s «∞∂U» _´Kv . 

❿❿«∞∂U» «_¥Ls

•Ær °ªKl «∞∂U» «_¥Ls °MHf «∞Dd¥IW «∞LuÅu≠W √́öÁ .

•≥cÁ «∞Ld… Ær °Kn «∞LHBKW «∞d«≠FW ( 4) ≠w «¢πUÁ ́IU̧» «∞ºÚW, £r Ær °S“«∞W «∞LHBKW «∞FKOU ( 5) .

ww¢∫c¥d:´Mb ≠p «∞LHBKW «∞FKOU, Øs •d¥BUÎ ́Kv √ô ¥ºIj «∞∂U» ∞ú±UÂ . 
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¢dØOV «∞∏ö§W
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2. ≈́Uœ… °U» «∞∏ö§W

❿❿«∞∂U» «_¥Ls

•Ær °S≤e«‰ «∞∂U» ́Kv ±ºLU̧ «∞LHBKW «∞ußDv ( 6 ) . 

•¢QØb ±s √Ê «∞∂U» ±∑u«“Í ±l «∞JU°OMW . 

•Ær °ŚUœ… «∞LHBKW «∞FKOU ( 5 ) ́s ©d¥o ∞n ±HBKW

«∞d«≠FW ( 4 ) ́Jf ́IU̧» «∞ºÚW ∞∑Q±OMNU . 

•¢QØb √Ê «∞∫U®OW ́Kv «∞∂U» ±∫U“¥W ∞KJU°OMW Ë∞OºX

±∏MOW . 

•«ßMb «∞∂U» ́Kv §U≤V «∞Ob («∞LI∂i) √£MU¡ ¢Q±OMt . 

Ë¢∫Io °QÊ «∞∂U» ±º∑IOr Ë√Ê «∞Hd«⁄ °Os «_°u«» ±∑ºUË

´Kv «∞LIb±W . 

•Ær °∑∏∂OX «∞∂d«̈w «_{̧w ( 3 ) £r Ær °∑uÅOq ±I∂f

«_ßö„ ( 2 ) . 

•Ær °Hp °d«̈w «∞GDU¡ ( 1 ) . 

❿❿«∞∂U» «_¥ºd

•Ær °ŚUœ… «∞∂U» «_¥Ls °MHf «∞Dd¥IW «∞LuÅu≠W √́öÁ .

•´Mb ≈́Uœ… «∞LHBKW «_±U±OW ( 5 ), Ær ≥cÁ «∞Ld… °Kn

±HBKW «∞d≠l ( 4 ) ≠w «¢πUÁ ́IU̧» «∞ºÚW . 

ww¢∫c¥d:Øs •d¥BUÎ ́Kv √ô ¢HIb •KIW «∞LºLU̧ 

]§e¡ ( 7 )[. •OY ±s «∞LLJs ≠JNU °ºNu∞W 

6

6

7

7



ØOHOW ≠p Ë≈́Uœ… ¢dØOV œÃ̧ «∞º∫V

≥UÂ: ∞∑HUœÍ ËÆuŸ √Í ≈ÅU°W ±∫∑LKW √Ë ¢Kn ±M∑Z √Ë ±KJOW, ≠ºu· ¢∫∑UÃ

≈∞v ®ªBOs ∞∑MHOc «∞∑FKOLU‹ «ü¢OW.

1. îKl œÃ̧ «∞º∫V

•«ß∫V «∞bÃ̧ ≈∞v √ÆBv «±∑b«œ ∞t. Ær °Sîd«Ã ßKW ÆÚb… «∞Hd¥e¸ «∞ºHKOW

(1)́s ©d¥o ̧≠l «∞ºKW ±s ≤EUÂ «∞LπdÈ. 

(≈–« √±KX «∞∂U», ≠ºu· ¥JuÊ √ßNq. )

•«{Gj Øq ±s «∞∫LÒU∞∑Os °QÅU°l «ù°NUÂ ∞d≠FNU.

•Ær °HBq ̈DU¡ «∞LπdÈ «_¥ºd Ë«_¥Ls.

•«îKl °d«̈w (2) «∞LπdÈ ́Kv «∞πU≤∂Os.

•°Uß∑ªb«Â «∞Ob¥s, «±ºp §U≤∂w «∞∂U» £r «ß∫∂t _´Kv ∞HBKt ±s «∞LπdÈ.

•°Uß∑ªb«Â «∞Ob¥s, «±ºp «∞ICOV «∞LdØeÍ £r «œ≠Ft ≠w «∞b«îq •∑v ¢∑Ò

∞Jö «∞Lπd¥Os °U∞bîu‰ ≠w ¬Ê Ë«•b.

ww¢M∂Ot: ́Mb îKl «∞bÃ̧, ô ¢Lºp «∞LI∂i. ≠Ib ¥MHBq ±s ±JU≤t Ë¥LJs

√Ê ¥∑º∂V ≠w ≈•b«À ≈ÅU°W ®ªBOW.

ww¢M∂Ot: ́Mb Ë{l «∞bÃ̧, Øs •c¸«Î ±s ́bÂ ≈¢ö· «_{̧OW √Ë ≈ÅU°W

Æb±p °U∞∫u«· «∞∫Uœ… «∞Lu§uœ… ́Kv §U≤V «∞LHBKW.

¢dØOV «∞∏ö§W

1

2
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¢dØOV «∞∏ö§W

ØOHOW ≠p Ë≈́Uœ… ¢dØOV œÃ̧ «∞º∫V

≥UÂ: ∞∑HUœÍ ËÆuŸ √Í ≈ÅU°W ±∫∑LKW √Ë ¢Kn ±M∑Z √Ë ±KJOW, ≠ºu· ¢∫∑UÃ

≈∞v ®ªBOs ∞∑MHOc «∞∑FKOLU‹ «ü¢OW.

2. ¢dØOV œÃ̧ «∞º∫V

•°Uß∑ªb«Â «∞Ob¥s, «±ºp «∞ICOV «∞LdØeÍ £r «œ≠Ft ≠w «∞b«îq •∑v ¢∑Ò

∞Jö «∞Lπd¥Os «∞ªdËÃ ≈∞v √ÆBv «±∑b«œ ≠w ¬Ê Ë«•b.

•°U» «∞ªDU· ±b́uÂ (1) ≠w ±IU°i «∞LπdÈ (2).

•√≤e‰ «∞∂U» ≠w ±u{Ft «∞MNUzw Ë«̧°j «∞∂d«̈w °S•JUÂ (3).

•¢∫Io ±s √Ê ∞b¥p ̈DU¡ ÆCOV ∞Jq §U≤V.

•±∫U–«… «∞H∑∫U‹ «∞FKOU ≠w ̈DU¡ «∞LπdÍ ±l «∞H∑∫U‹ «∞FKOU ≠w «∞∂U» ¢b́r

¢πLOl √̈DOW «∞LπdÈ.

•´Mb ß∫V «∞bÃ̧ ≈∞v √ÆBv «±∑b«œ ∞t, √œîq «∞ºKW «∞ºHKOW ( 4) ≠w

¢πLl «∞LπdÈ.

ww¢∫c¥d:∞∑πMV ́d{W ©Hq √Ë •Ou«Ê ±º∑Q≤f ∞KªDd √Ë «ôî∑MU‚. ô

¢ºL̀ ∞Nr °U∞KFV œ«îq «∞bÃ̧.

ww¢∫c¥d:ô ¢ªDu √Ë ¢LAw √Ë ¢πKf ≠u‚ °U» «∞Hd¥e¸.
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D̈U¡ «∞LπdÍ «_¥Ls

D̈U¡ «∞LπdÈ «_¥ºd

£IV «∞∑πLOl



¢dØOV «∞∏ö§W

«∞∑ºu¥W Ë±∫U–«… «∞∂U»

«∞∑ºu¥W

°Fb «∞∑dØOV, Ær °∑Q±Os «∞LM∑Z °C∂j «∞d§q •∑v ô ¢∑∫d„ ¥LOMUÎ √Ë ¥ºU̧«Î. 

∞∏ö§∑p ́bœ 2°d«̈w ¢ºu¥W √±U±OW  √•b≥LU ≠w «∞OLOs Ë«üîd ≠w «∞OºU̧.

≈–« ØU≤X £ö§∑p ¢∂bË ̈Od ±º∑Id… √Ë √≤p ¢d¥b √Ê ¢GKo «_°u«» °ºNu∞W √Ø∏d,

Ær °C∂j ≈±U∞W «∞∏ö§W °Uôß∑FU≤W °U∞∑FKOLU‹ «∞∑U∞OW:

1.Ær °∑uÅOq ßKp ØNd°U¡ «∞∏ö§W ≠w ±Qîc ¢OU̧ ±R÷̧ –Ë £öÀ ®uØU‹

(√ÅU°l). Ær °MIq «∞∏ö§W ≈∞v ±JU≤NU «∞MNUzw.

2.Ær °Kn ̧§q «∞∑ºu¥W ≠w «¢πUÁ ́IU̧» «∞ºÚW ∞d≠l –∞p «∞πU≤V ±s

«∞∏ö§W √Ë ́Jf ́IU̧» «∞ºÚW ∞ªHCt. ±s «∞LLJs √Ê ¥∑r ∞n ̧§q

«∞∑ºu¥W ±d«‹ ́b¥b… ∞C∂j ≈±U∞W «∞∏ö§W.

±ö•EW:≈Ê §Fq ®ªh ±U ¥b≠l «∞∏ö§W ≈∞v √́Kv ¥ºU≥r ≠w ¢ªHOn

°Fi «∞u“Ê ́s √̧§q «∞∑ºu¥W. Ë≥c« ¥πFq ́LKOW {∂j «_§̧q √ßNq.

3.«≠∑̀ «∞∂U°Os ±d… √îdÈ ∞∑∫Io ±s √≤NLU ¥GKIUÊ °ºNu∞W. ≈–« ∞r ¥∑∫Io

–∞p, √±q «∞∏ö§W ÆKOöÎ ≈∞v «∞ªKn ±s îö‰ ∞n Øq ±s °d«̈w «∞∑ºu¥W

°U¢πUÁ ́IU̧» «∞ºÚW. ±s «∞LLJs √Ê ¥∑r ∞n ̧§q «∞∑ºu¥W ±d«‹ ́b¥b…,

Ë¥M∂Gw ́KOp ∞n Øq ±s °d«̈w «∞∑ºu¥W °MHf «∞LIb«̧.

4.Ær °ŚUœ… «∞C∂j ≈–« «Æ∑Cv «_±d.

5.≈́Uœ… ¢dØOV ̈DU¡ «∞IÚb….

±ö•EW: ¢r ¢BLOr £ö§∑p «∞πb¥b… îBOBUÎ °∂U°Os ∞KDFUÂ «∞DU“Ã.

¥LJs ≠∑̀ √Ë ̈Ko √Í ±s «∞∂U°Os ́Kv •b…. ¥πV ́KOp «∞CGj {GDUÎ

îHOHUÎ ́Kv «∞∂U°Os •∑v ¥∑r ̈KINLU ¢LU±UÎ.

±∫U–«… «∞∂U»

≈–« ØU≤X «∞LºU≠W °Os °U°Op ̈Od ±º∑u¥W, Ær °U¢∂UŸ «∞∑FKOLU‹ «∞LcØu¸… √œ≤UÁ

∞L∫U–«… «∞∂U°Os:

1.°Uß∑ªb«Â ≈•bÈ «∞Ob¥s, Ær °d≠l «∞∂U» «∞cÍ ¢d¥b ̧≠Ft ́Mb «∞LHBKW

«∞ußDv.

2.Ë°Uß∑ªb«Â «∞Ob «_îdÈ, «ß∑ªbÂ ØLU®W ùœîU‰ •KIW «ù©∂U‚ ØLU ≥u

±u{`.

3.√œîq •KIU‹ ≈©∂U‚ ≈{U≠OW •∑v ¥∑r ±∫U–«… «∞∂U°Os. (¥u§b £öÀ •KIU‹

≈©∂U‚ ±∑u«≠d… ±l «∞u•b…. )
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«ß∑ªb«Â £ö§∑p

{LUÊ œË¸«Ê «∞Nu«¡ °AJq ±MUßV

∞Jw ¢CLs œ§̧U‹ •d«̧… ±MUß∂W, ¥πV √Ê ¥∑b≠o «∞Nu«¡ °Os ÆºLw «∞∏ö§W

«∞Hd¥e¸ . ØLU ≥u ±u{` °U∞AdÕ √œ≤UÁ, ¥bîq «∞Nu«¡ ́Mb √́Kv «∞Hd¥e¸ Ë¥bË¸

∞úßHq. 

±s ÆUŸ «∞Hd¥e¸, ¥∑r {Gj «∞Nu«¡ ≈∞v √́Kv «∞∏ö§W .

¥bîq «∞Nu«¡ «∞∏ö§W ±s îö‰ «∞H∑∫W «∞FKu¥W, £r ¥bË¸ Ë¥u§b ≠w «∞IUŸ, •OY

¥Fuœ ≈∞v «∞Hd¥e¸.

«∞∑b≠o «∞L∑Fbœ

•«∞∑b≠o «∞L∑Fbœ ¥FMw ́LKOW ¢∂d¥b Æu¥W Ë≠FÒU∞W. 

Ë¥ENd ≥c« °AJq ±K∫uÿ ́Mb Ë{l √©FLW §b¥b… ≠w Æºr «∞∏ö§W .

•≈–« ØUÊ «∞LU¡ √Ë «∞Lu«œ «∞ªU̧§OW ¢bîq ≈∞v ≠∑∫W «∞Nu«¡ «∞∂U̧œ √£MU¡

«∞∑MEOn, ≠ºu· ¢Iq «∞JHU¡…. ́öË… ́Kv –∞p, ≈–« ¢KHX «∞∫AOW, ≠Ib ¢Iq

«∞JHU¡… °º∂V ¢ºd» Ë«≤∂FUÀ «∞Nu«¡ «∞∂U̧œ.

ô ¢GKo √Í ≠∑∫W ±s ≠∑∫U‹ «∞Nu«¡ «∞∂U̧œ °U_©FLW. ≠w •U∞W «≤ºb«œ «∞H∑∫U‹,

ßO∑uÆn ¢b≠o «∞Nu«¡ ËÆb ¢∫bÀ °Fi «∞LAUØq «∞ªUÅW °U∞∫d«̧… Ë«∞d©u°W.

≥UÂ:≤Ed«Î _Ê «∞Nu«¡ ¥bË¸ °Os Øö «∞IºLOs, ≠SÊ √¥W ̧Ë«z̀ ß∑∑JuÊ ≠w √•b

«∞IºLOs, ßu· ¢M∑Iq ≈∞v «∞Iºr «üîd.¥πV ́KOp ¢MEOn Øö «∞IºLOs

¢MEOHUÎ ®U±öÎ ∞K∫b ±s «∞dË«z̀. ∞LMl ≤Iq «∞d«z∫W Ë¢HUœÍ §HU· «∞DFUÂ, Ær

°Kn «∞DFUÂ √Ë ¢GDO∑t ¢GDOW §Ob…. («≤Ed Æºr œ∞Oq ¢ªe¥s «∞DFUÂ ∞LFd≠W

«∞Le¥b ±s «∞∑HUÅOq.)

{∂j √§Ne… «∞∑∫Jr

•∞∏ö§∑p §NU“Í ¢∫Jr ¥ºL∫UÊ ∞p °∑MEOr «∞∫d«̧… ≠w ±MDI∑w «∞Hd¥e¸

Ë«∞∏ö§W.

•Ær √ËôÎ °C∂j §NU“ ¢∫Jr «∞∏ö§W ́Kv3°Â £r «{∂j «∞Hd¥e¸ ́Kv81°Â.«¢d„

«∞∏ö§W °Nc« «ù´b«œ ∞Lb… 42ßÚW (¥uÂ ØU±q) ∞Jw ¢º∑Id.£r Ær °C∂j œ§̧W

•d«̧… «∞Iºr •º∂LU ¢d̈V.

•§NU“ «∞∑∫Jr ≠w «∞∏ö§W: 0°Â ≈∞v8°Â 

ØKLU ÆqÒ ̧Ær «ù´b«œ, ØKLU “«œ‹ °dËœ… Æºr «∞∏ö§W.

•«∞∑∫Jr ≠w œ§̧W •d«̧… «∞Hd¥e¸:-12°Â ≈∞v -31°Â

´Mb±U ¥JuÊ «∞C∂j ́Kv √Æq ̧Ær, ¢B∂̀ •πd… «∞Hd¥e¸ °U̧œ… . 

Ë∞Js ¢B∂̀ •πd… «∞∏ö§W œ«≠µW °º∂V «≤ªHU÷ «∞Nu«¡ «∞∂U̧œ œ«îq «∞∏ö§W . 

•GNIZEERF SSERPXE :
«{Gj ±H∑UÕ GNIZEERF SSERPXE (¢πLOb ßd¥l) ËßOCU¡

DEL («∞LB∂UÕ) . ß∑Eq ≥cÁ «∞u™OHW ≤ADW ∞Lb…  42  ßÚW Ëß∑Fe“ ±s

ßd́W ¢∂d¥b «∞Hd¥e¸ Ëß∑e¥b ±s ØLOW «∞∏KZ .

ww¢M∂Ot

≈́b«œ Ë{l «∞AU®W Ë≈∞GU¡Á

•“ ∞Kbîu‰ ≈∞v ≥c« «∞u{l, Ær °e¥Uœ… œ§̧W •d«̧… «∞∏ö§W √Ë

«∞Hd¥e¸ ≈∞v √́Kv ≈́b«œ ∞NU .  £r «{Gj ́Kv ±H∑UÕ

REMRAW (√ßªs) ∞Lb… 5 £u«≤w. 

•“ Ær °S§d«¡ ≤Hf «∞Dd¥IW ±d… √îdÈ ù∞GU¡ Ë{l «∞AU®W .
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«ß∑ªb«Â £ö§∑p

20

«∞∫U∞W/«∞º∂V:

�Æºr «∞∏ö§W œ«≠T ∞KGU¥W

–«∞∂U» ±H∑uÕ ̈U∞∂UÎ

–≈{U≠W ØLOU‹ Ø∂Od… ±s «∞DFUÂ

– œ§̧W •d«̧… «∞Gd≠W ±d¢HFW §b«Î

�Æºr «∞Hd¥e¸ •U̧ ∞KGU¥W/«∞∏KZ ô ¥∑JuÊ

°U∞ºd́W «∞JU≠OW

–«∞∂U» ±H∑uÕ ̈U∞∂UÎ

–≈{U≠W ØLOU‹ Ø∂Od… ±s «∞DFUÂ

–œ§̧W •d«̧… «∞Gd≠W °U̧œ… §b«Î (ô ¥LJs

«∞bË¸«Ê °AJq ØU·)

–«ß∑ªb«Â ±J∏n ∞K∏KZ

–«≤ºb«œ ≠∑∫U‹ «∞Nu«¡ °∂Fi «_®OU¡

�Æºr «∞∏ö§W °U̧œ ∞KGU¥W

–¢r {∂j îOU̧«‹ «∞∑∫Jr °AJq Å∫Ò

•ºV ™dË≠p

�Æºr «∞Hd¥e¸ °U̧œ ∞KGU¥W

–¢r {∂j îOU̧«‹ «∞∑∫Jr °AJq Å∫Ò

•ºV ™dË≠p

«∞∑Fb¥q «∞Lº∑∫ºs:

Ær °C∂j «∞∏ö§W ∞KdÆr

«_Æq «∞∑U∞w, «≤∑Ed 42
ßÚW, £r √́b «∞H∫h.

Ær °C∂j «∞Hd¥e¸ ∞KdÆr

«_Æq «∞∑U∞w, «≤∑Ed 42
ßÚW, £r √́b «∞H∫h.

«≤Iq «_®OU¡ °FOb«Î ́s ¢b≠o

«∞Nu«¡.

Ær °C∂j «∞∏ö§W ∞KdÆr

«_´Kv «∞∑U∞w, «≤∑Ed 42
ßÚW, £r √́b «∞H∫h.

Ær °C∂j «∞Hd¥e¸ ∞KdÆr

«_´Kv «∞∑U∞w, «≤∑Ed 42
ßÚW, £r √́b «∞H∫h.

≤uŸ «∞DFUÂ

«∞e°b √Ë «∞ºLs

«∞BMÚw

«∞π∂s

«∞K∂s

«∞∂Oi

«∞HUØNW

«∞ªCdË«‹ «∞u¸ÆOW

«∞ªCdË«‹ –«‹

«∞IAd… («∞πe¸

Ë«∞HKHq)

«_ßLU„

°IU¥U «∞DFUÂ

«∞JOHOW

❿Ær °∫Hk «∞e°b «∞LH∑uÕ ≠w ©∂o ±GDv √Ë ≈≤U¡

±GKo. 

´Mb ¢ªe¥s «∞Le¥b, Ær °KHNU ≠w «∞Hd¥e¸

Ë§Lb≥U.

❿¢ªeÊ ≠w ∞H∑NU «_ÅKOW ≈∞v √Ê ¢JuÊ ±º∑Fb«Î

ôß∑ªb«±NU. 

°Lπdœ ≠∑∫NU, Ær °ŚUœ… ∞HNU °S•JUÂ ≠w ∞HU≠W

°öß∑OJOW √Ë ≠w ̧ÆUzo √∞Lu≤OuÂ.

❿«±º` Ød«¢Os «∞K∂s. 

_≠Cq ¢ªe¥s, Ær °u{l «∞K∂s ́Kv «∞d·

«∞b«îKw, ∞Of ́Kv ̧· «∞∂U». 

❿¥ªeÊ ≠w «∞FKV «_ÅKOW √Ë ≠w ßKW «∞∂Oi ́Kv

«∞d· «∞b«îKw, Ë∞Of ́Kv ̧· «∞∂U».

❿«̈ºq «∞HUØNW £r §HHNU £r îe≤NU ≠w «∞∏ö§W

≠w √ØOU” °öß∑OJOW √Ë ≠w Æºr ¢ªe¥s

«∞ªCdË«‹. 

ô ¢Gºq √Ë ¢IAd «∞∏LU̧ •∑v ¢JuÊ ±º∑Fb«Î

ôß∑ªb«±NU. 

Ær °∑BMOn Ë•Hk «∞HUØNW ≠w ́K∂∑NU «_ÅKOW

≠w Æºr ¢ªe¥s «∞ªCdË«‹ √Ë Ær °∑ªe¥MNU ≠w

•IUzV Ë¸ÆOW ±GKIW ≠w ̧· «∞∏ö§W. 

❿Ær °S“«∞W «∞Gö· Ë«∞eîU̧· √Ë «ÆDl «∞LMU©o

«∞LbÆuÆW Ë«∞LJbË±W «∞L∑GOd ∞u≤NU. 

¢ÔGºq ≠w ±U¡ °U̧œ. 

{FNU ≠w √ØOU” °öß∑OJOW √Ë ≠w √Ë́OW

°öß∑OJOW Ëîe≤NU ≠w Æºr ±MCd «∞ªCdË«‹.

❿{FNU ≠w √ØOU” °öß∑OJOW √Ë ≠w √Ë́OW

°öß∑OJOW Ëîe≤NU ≠w Æºr ±MCd «∞ªCdË«‹.

❿«ß∑ªbÂ «_ßLU„ «∞DU“§W Ë«∞L∫U̧ «∞DU“Ã ≠w

≤Hf ¥uÂ «∞Ad«¡.

❿Ær °∑GDOW °IU¥U «∞DFUÂ °KHU≠U‹ °öß∑OJOW √Ë

¸ÆUzo √∞Lu≤OuÂ. 

¥LJs √¥CUÎ «ß∑ªb«Â «_Ë́OW «∞∂öß∑OJOW –«‹

«_¨DOW «∞L∫JLW.

{∂j ≈́b«œ«‹ «∞∑∫Jr

√́Dw «∞∏ö§W ±NKW ±s «∞uÆX ∞∑B∂̀ °U̧œ… ¢LU±UÎ Æ∂q ≈§d«¡ «∞∑Fb¥ö‹

«∞MNUzOW. 

±s «_≠Cq «ô≤∑EU̧ ∞Lb… 42ßÚW Æ∂q ́Lq –∞p. 

«ù´b«œ«‹ «∞ußDv «∞LAU̧ ≈∞ONU ≠w «∞Iºr «∞ºU°o ¥πV √Ê ¢JuÊ Å∫O∫W

∞öß∑ªb«Â «∞LMe∞w «∞B∫Ò ∞K∏ö§W. 

îOU̧«‹ «∞∑∫Jr ¢r {∂DNU °Dd¥IW Å∫O∫W ́Mb±U ¥JuÊ «∞K∂s √Ë «∞FBOd

°U̧œ¥s ØLU ¢∫V Ë́Mb±U ¥JuÊ «ü¥f Ød¥r ÅK∂UÎ. 

Ë™Uzn {∂j «∞∏ö§W ±∏q «∞∏d±uß∑U‹ ∞KπNU“ °QØLKt (ÆºLw «∞∏ö§W

Ë«∞Hd¥e¸). 

ØKLU «̧¢Hl ̧Ær «ù´b«œ, ßu· ¢Du‰ ±b… ¢AGOq «∞LJ∂f («∞CÜj) ∞K∫HUÿ

´Kv œ§̧W «∞∫d«̧… √Ø∏d °dËœ…. 

¥FLq ¢∫Jr «∞Hd¥e¸ ́Kv {∂j ¢b≠o «∞Nu«¡ «∞∂U̧œ ±s «∞Hd¥e¸ ≈∞v «∞∏ö§W. 

{∂j «∞∑∫Jr ≠w «∞Hd¥e¸ ∞b§̧W •d«̧… √Æq ¥∫∑Hk °U∞Le¥b ±s «∞Nu«¡ «∞∂U̧œ

≠w Æºr «∞Hd¥e¸ ∞πFKNU √Ø∏d °dËœ…. 

≈–« ØMX °∫U§W ∞C∂j œ§̧U‹ «∞∫d«̧… ≠w «∞∏ö§W √Ë «∞Hd¥e¸, «°b√ °C∂j

«∞∏ö§W. 

£r «≤∑Ed ∞Lb… 42ßÚW Æ∂q ≠∫h œ§̧W •d«̧… «∞Hd¥e¸. 

≈–« ØU≤X œ«≠µW ∞KGU¥W √Ë °U̧œ… ∞KGU¥W, Ær °C∂j «∞Hd¥e¸. 

«ß∑Fs °Uù´b«œ«‹ «∞Lb§̧W ≠w «∞πbË‰ «∞Lu{` √œ≤UÁ Øb∞Oq.

œ«zLUÎ ô ¢Mºv √Ê ¢M∑Ed ∞Lb… 42ßÚW °Os «ù´b«œ¥s. 

œ∞Oq ¢ªe¥s «_©FLW

Ær °Kn √Ë ¢ªe¥s «∞DFUÂ ≠w «∞∏ö§W ≠w ±u«œ ±U≤FW ∞∑ºd» «∞Nu«¡ Ë{b

«∞d©u°W ±U ∞r ¥dœ îö· –∞p. 

≠Nc« ¥LMl ≤Iq ̧«z∫W «∞DFUÂ √Ë ±c«Æt ≠w √̧§U¡ «∞∏ö§W. 

°U∞Mº∂W ∞KLM∑πU‹ «∞L∫bœ ¢U̧¥a Åö•O∑NU, «≠∫h Øuœ «∞∑U̧¥a ∞K∑∫Io ±s

Åö•OW «∞DFUÂ Ë≤CU̧¢t.



«ß∑ªb«Â £ö§∑p

¢ªe¥s «∞DFUÂ «∞LπLÒb

±ö•EW: ∞Le¥b ±s «∞LFKu±U‹ ́s ≈́b«œ «∞DFUÂ ∞K∑πLOb √Ë √ËÆU‹ ¢ªe¥s

«∞DFUÂ, Ær °H∫h œ∞Oq «∞Hd¥e¸ √Ë Ø∑U» ±F∑Lb ≠w ≠s «∞DNw.

«∞∑GKOn

¥∑uÆn «∞∑πLOb «∞MU§` ́Kv «∞∑GKOn «∞B∫Ò. 

´Mb±U ¢GKo «∞∫e±W Ë¢∂d®LNU, ¥πV √ô ¢ºL̀ °bîu‰ √Ë îdËÃ «∞Nu«¡ √Ë

«∞d©u°W. 

≠S–« ±U ßL∫X °bîu‰ √Ë îdËÃ «∞Nu«¡ √Ë «∞d©u°W, ≠ºu· ¢M∑Iq ̧«z∫W

«∞DFUÂ √Ë ±c«Æt ≠w √̧§U¡ «∞∏ö§W ØLU ßOπn √¥CUÎ «∞DFUÂ «∞LπLb.

¢uÅOU‹ «∞∑GKOn:

• √Ë«≤w °öß∑OJOW ÅK∂W –«‹ √̈DOW ±∫JLW «∞GKo.

•√Ë«≤w ¢πLOb/¢FKOV ±º∑IOLW «∞πU≤V

•¸ÆUzo √∞Lu≤OuÂ ±∑OMW

•Ë‚̧ ±GDv °U∞∂öß∑Op

•∞HU≠U‹ °öß∑OJOW ô ¢ºL̀ °MHU– «∞Nu«¡ √Ë «∞d©u°W

•√ØOU” °öß∑OJOW ¢GKo ±s ¢KIU¡ ≤HºNU °Fb ≠∑∫NU îUÅW °U∞Hd¥e¸

«¢∂UŸ ¢FKOLU‹ «∞∑GKOn √Ë «∞∑FKOLU‹ «∞ªUÅW °U_Ë«≤w ∞K∑πLOb «∞ºKOr.

ô ¢º∑ªbÂ:

•«∞LGKHU‹ «∞LBMúW ±s «∞ª∂e

•«_Ë«≤w «∞∂öß∑OJOW ̈Od «∞LIUË±W ∞Kd©u°W

•√Ë«≤w °bËÊ √̈DOW ±∫JLW «ùö̈‚

•Ë‚̧ ®Ll √Ë ±GKHU‹ ≠d¥e¸ ±GDU… °U∞ALl

•±GKHU‹ ̧ÆOIW Ë®∂t ±MHc… ∞KNu«¡ Ë«∞d©u°W

ww¢∫c¥d:ô ¢∫Hk ́KV «∞LAdË°U‹ √Ë √Ë́OW «∞DFUÂ «∞∂öß∑OJOW ≠w Æºr

«∞Hd¥e¸. ≠Ib ¢MJºd ≈–« ±U ¢πLb‹.

«∞∑πLOb

∞s ¥IuÂ «∞Hd¥e¸ °∑πLOb √Í ØLOW ±s «∞DFUÂ °ºd́W. 

ô ¢Cl √©FLW ̈Od ±πLb… ≠w «∞Hd¥e¸ √Ø∏d ±s «∞∑w ß∑∑πLb îö‰ 42
ßÚW. 

«¢d„ ±ºU•W ≠U̧¨W ØU≠OW ≠w «∞Hd¥e¸ ∞KNu«¡ •∑v ¥∑LJs ±s «∞bË¸«Ê •u‰

«_®OU¡ «∞Lu§uœ… °t. 

Øs •d¥BUÎ ́Kv ¢d„ ±ºU•W ØU≠OW ≠w «∞LIb±W •∑v ¥LJs ̈Ko «∞∂U» °S•JUÂ. 

¢ª∑Kn √“±MW «∞∑ªe¥s •ºV §uœ… Ë≤uŸ «∞DFUÂ, Ë≤uŸ «∞∫e±W √Ë «∞KHW

«∞Lº∑ªb±W (±U≤FW ∞∑ºd» «∞Nu«¡ Ë±IUË±W ∞Kd©u°W) Ëœ§̧U‹ •d«̧… «∞∑ªe¥s.

«∞∂Ku¸«‹ «∞∏KπOW œ«îq «∞∫e±W «∞L∂d®LW ©∂OFOW. 

≠Nc« ¥FMw °∂ºU©W √Ê «∞d©u°W ≠w «_©FLW Ë«∞Nu«¡ œ«îq «∞∫e±W Ær ¢J∏HU, ±LU

≤∑Z ́Mt °Ku¸«‹ £KπOW. 

±ö•EW: œŸ «_©FLW «∞ºUîMW ¢∂dœ ≠w œ§̧W •d«̧… «∞Gd≠W ∞Lb… 03œÆOIW,

£r {FNU ≠w ∞HW Ë§Lb≥U. 

¢∂d¥b «_©FLW «∞ºUîMW Æ∂q «∞∑πLOb ¥∫Hk «∞DUÆW.
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«ß∑ªb«Â £ö§∑p

Æºr «∞∏ö§W

√̧≠n «∞∏ö§W

«_¸≠n ≠w £ö§∑p ÆU°KW ∞K∑Fb¥q ∞Jw ¢∑MUßV ±l «•∑OU§U‹ «∞∑ªe¥s «∞ªUÅW

°p. 

Æb ¥JuÊ ∞Luœ¥q £ö§∑p √̧≠n “§U§OW √Ë ßKJOW. 

≈Ê ¢ªe¥s √ÅMU· ©FUÂ ±AU°NW ≠w £ö§∑p Ë¢Fb¥q «_¸≠n ∞LözLW

«ô¸¢HÚU‹ «∞Lª∑KHW ∞úÅMU· ßu· ¥πFq ≈¥πUœ «∞BMn «∞L∫bœ «∞cÍ

¢d¥bÁ √ßNKª ØLU ßOIKq –∞p √¥CUÎ ±s «∞uÆX «∞cÍ ¥∂Iv ≠Ot °U» «∞∏ö§W

±H∑u•UÎ, ±LU ¥u≠d «∞DUÆW.

≥UÂ: ô ¢MEn «_¸≠n «∞e§U§OW °LU¡ œ«≠T ́Mb±U ¢JuÊ ¢Kp «_¸≠n °U̧œ….Æb

¢MJºd «_¸≠n ≠w •U‰ ¢Fd{NU ∞∑GOd«‹ ±HU§µW ≠w œ§̧W «∞∫d«̧… √Ë

∞öÅDb«Â, ±∏q «ô¸¢DUÂ . 

∞∫LU¥∑p, ¥∑r ÅMl «_¸≠n «∞e§U§OW ±s «∞e§UÃ ±ªHn ±ºIv, Ë«∞cÍ

¥MJºd ≈∞v ÆDl ÅGOd… ≠w •πr «∞∫BU….

±ö•EW: «_¸≠n «∞e§U§OW £IOKW. Øs •d¥BUÎ °Ab… ́Mb îKFNU ∞∑πMV

ßIu©NU.

¢Fb¥q «_¸≠n

«îKl «_¸≠n ±s Ë{l «∞A∫s ËÆr °ŚUœ… ¢dØO∂NU ≠w «∞u{l «∞cÍ ¢d¥bÁ.

•∞ªKl √•b «_¸≠n —Ær °S±U∞∑t _´Kv ±s ≤U•OW ±Ib±W «∞d· ≠w «ô¢πUÁ

(1) £r «̧≠Ft ≠w «ô¢πUÁ (2). Ær °º∫V «∞d· ∞KªU̧Ã.

•ù´Uœ… ¢dØOV «∞d·—Ær °S±U∞W ±Ib±W «∞d· ≈∞v √́Kv £r Ë§t îDU·

«∞d· œ«îq «_œ¸«Ã ́Mb «ô¸¢HUŸ «∞Ld̈u». £r Ær °ªHi ±Ib±W «∞d· •∑v

¢ºIj «∞ªDU≠U‹ ≠w «_œ¸«Ã.

ww¢∫c¥d : ¢∫Io ±s √Ê «_¸≠n ±º∑u¥W ±s «∞πU≤V «_Ë‰ ≈∞v «∞πU≤V

«üîd. ́bÂ «∞IOUÂ °c∞p Æb ¥M∑Z ́Mt ßIu◊ «∞d· √Ë ßIu◊ «∞DFUÂ Ë≈̧«Æ∑t.

«_¸≠n «∞LMe∞IW ∞KªU̧Ã

¥LJMp “∞o «_¸≠n «∞e§U§OW œ«îq £ö§∑p √Ë îU̧§NU °U∞Dd¥IW «∞∑U∞OW.

•ùîd«Ã «∞d· îU̧Ã «∞∏ö§W,«ß∫V °FMU¥W ±Ib±W «∞d· ¢πU≥p.

•ùœîU‰ «∞d· œ«îq «∞∏ö§W,«œ≠l «∞d· œ«îq «∞∏ö§W •∑v ¥∑uÆn.

•U±q «∞e§U§U‹

¥LJs ¢ªe¥s «∞e§U§U‹ §U≤∂OUÎ ±l •U±q «∞M∂Oc ≥c«. 

¥LJs ≈∞∫UÆNU °QÍ ̧·.

¥LJs îKl ̧· «∞M∂Oc ±s îö‰ ß∫∂t °AJq ±º∑IOr ∞KªU̧Ã Ë¥LJs ¢dØO∂t

±s îö‰ Ë{Ft ≠w ©d· «∞d· «∞cÍ ¢d¥bÁ Ëœ≠Ft ≤∫u «∞b«îq.
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«ß∑ªb«Â £ö§∑p

«∞∑∫Jr ≠w ̧©u°W ±MCd «∞ªCdË«‹

¥LJMp «∞∑∫Jr ≠w ≤º∂W «∞d©u°W ≠w «∞LMCd«‹ ̈Od «∞LMHc… ∞Kd©u°W .

Ær °∑ªe¥s «∞ªCdË«‹ Ë«∞HUØNW «∞∑w ¢∑DKV ̧©u°W √Æq ≠w «∞LMCd«‹

«∞LMHBKW. 

Ær °∑Fb¥q «∞∑∫Jr _Í ≈́b«œ °Os «∞Ld¢Hl HGIH Ë«∞LMªHiWOL.

•WOL¥πFq «∞Nu«¡ «∞d©V îU̧Ã «∞LMCd •∑v ¥∑r ¢ªe¥s «∞HUØNW °Q≠Cq

«∞Dd‚.

•HGIH¥∫Hk {∂j «∞Nu«¡ «∞d©V ≠w «∞LMCd _≠Cq ¢ªe¥s ∞KªCdË«‹

«∞u¸ÆOW «∞DU“§W.

ww¢∫c¥d: «∞d· «∞e§U§w ≠u‚ «∞LMCd ̈Od ±R±s °AJq ¢UÂ. Øs •c¸«Î

´Mb «ù±U∞W.

îKl «∞LMCd

1. ∞ªKl «∞LMCd, Ær °º∫V «∞bÃ̧ ∞KªU̧Ã _ÆBv «±∑b«œ.

2. Ær °d≠l ±Ib±W «∞LMCd ≈∞v √́Kv, £r «ß∫∂t ∞KªU̧Ã ≠w «¢πUÁ ±º∑IOr.

3. ∞K∑dØOV, Ær °S±U∞W «∞LIb±W ÆKOöÎ ≈∞v √́Kv Ë√œîq «∞bÃ̧ ≠w «ù©U̧ Ë«œ≠Ft

œ«îq ±JU≤t.

∞ªKl «∞e§UÃ

1. «̧≠l «∞e§UÃ «∞Lu§uœ ¢∫X ̈DU¡ «∞LMCd.

2. «ß∫V «∞e§UÃ _´Kv Ë∞KªU̧Ã.

œÃ̧ «∞∑ªe¥s Ë«∞∑Ib¥r (EVRES ‘N‘ EDILG)

¥IbÂ œÃ̧ «∞∑ªe¥s Ë«∞∑Ib¥r (EVRES ‘N‘ EDILG)±ºU•W ¢ªe¥MOW °b§̧U‹

•d«̧… ±ª∑KHW ±LU ¥πFKt √Ø∏d °dËœ… ±s «∞∏ö§W. 

¥LJs «ß∑ªb«Â ≥c« «∞bÃ̧ ∞Bu«≤w «∞∫Hö‹ «∞J∂dÈ √Ë «_©FLW «∞Kc¥c… √Ë

«∞LAdË°U‹. (∞Js ô ¥LJs «ß∑ªb«Â ≥c« «∞bÃ̧ ∞KªCdË«‹.)

«∞∑∫Jr

¥MEr «∞∑∫Jr œ§̧W •d«̧… «∞Nu«¡ ≠w «∞b§̧W. 

Ær °C∂j ±º∑uÈ «∞∑∫Jr ́KvDLOC(±D∂uŸ ́Kv «∞ºD`) ∞∑u≠Od œ§̧W

•d«̧… £ö§W ́Uœ¥W. 

«ß∑ªbÂ ≈́b«œREDLOC (±D∂uŸ ́Kv «∞ºD`) ∞K∫uÂ Ë√ÅMU· «_©FLW

«∞Kc¥c… «_îdÈ.

±ö•EW:«∞Nu«¡ «∞∂U̧œ «∞Lu§Òt ≈∞v œÃ̧ «∞∑ªe¥s Ë«∞∑Ib¥r (EVRES ‘N‘
EDILG)¥LJs √Ê ¥IKq ±s œ§̧W •d«̧… «∞∏ö§W. Æb ¥∫∑UÃ {∂j «∞∏ö§W

≈∞v ¢Fb¥q.

œÃ̧ «∞∑ªe¥s Ë«∞∑Ib¥r (EVRES ‘N‘ EDILG)

1.∞ªKl «∞bÃ̧, Ær °º∫∂t ∞KªU̧Ã _ÆBv «±∑b«œ.

2.Ær °d≠l ±Ib±W «∞bÃ̧ ≈∞v √́Kv, £r «ß∫∂t ∞KªU̧Ã ≠w «¢πUÁ ±º∑IOr.

3.∞K∑dØOV, Ær °S±U∞W «∞LIb±W ÆKOöÎ ≈∞v √́Kv Ë√œîq «∞bÃ̧ ≠w «ù©U̧ Ë«œ≠Ft

œ«îq ±JU≤t.
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«ß∑ªb«Â £ö§∑p

ßKW «∞∂U» «∞LFOU̧¥W

ßö‰ «∞∂U» ÆU°KW ∞KªKl ∞∑ºNOq ¢MEOHNU Ë¢Fb¥KNU.

1. ∞ªKl «∞ºKW, Ær °∂ºU©W °d≠l «∞ºKW ≈∞v √́Kv £r Ær °º∫∂NU ≠w «¢πUÁ

±º∑IOr.

2. ù´Uœ… ¢dØOV «∞ºKW, Ær °S“ôÆNU ≠w √́Kv “¸ «∞b́r «∞Ld̈u» £r «{Gj

_ßHq •∑v ¢∑uÆn.

ww¢∫c¥d : ¢∫c¥d ¥LJs √Ê ¥ÔBU» ®ªh ±U °Q–È ≈–« ∞r ¥∑r ¢dØOV ßö‰

«∞∂U» °AJq £U°X.

ww±ö•EW : ô ¢Ir °∑Fb¥q √Ë {∂j ßKW ±LKu¡… °U∞DFUÂ.

ww¢M∂Ot : ô ¢bŸ «_©HU‰ ¥KF∂uÊ °U∞ºö . ≠U∞eË«¥U «∞∫Uœ… ≠w «∞ºö‰ Æb

¢BO∂Nr °πdËÕ.

ßKW ±M∑πU‹ «_∞∂UÊ

1. ∞ªKl ßKW ±M∑πU‹ «_∞∂UÊ,Ær °∂ºU©W °d≠l «∞ºKW £r Ær °º∫∂NU ≠w

«¢πUÁ ±º∑IOr.

2. ù´Uœ… ¢dØOV ßKW ±M∑πU‹ «_∞∂UÊ,Ær °S“ôÆNU ≠w √́Kv «∞LJUÊ

«∞Ld̈u» £r «{Gj _ßHq •∑v ¢∑uÆn.

ßKW «∞∂Oi

Ær °∑ªe¥s ßKW «∞∂Oi ≠w «∞d· «∞b«îKw, Ë∞Of ≠w ̧· «∞∂U».

ww¢M∂Ot : ô ¢º∑ªbÂ ßKW «∞∂Oi ØºKW ¢ªe¥s £KZ ≠w Æºr «∞Hd¥e¸.

≠OLJs √Ê ¢MJºd ßKW «∞∂Oi °ºNu∞W ≈–« ¢πLb‹.

Æºr «∞Hd¥e¸

«∞∂U» «∞LUzq

¥u≠d «∞∂U» «∞LUzq ≈±JU≤OW ßNu∞W «∞∫Bu‰ ́Kv «_©FLW «∞Lªe≤W.

ØOHOW «ß∑ªb«Â:

Ær °S±U∞W «∞∂U» ≈∞v √ßHq Ë«ß∫∂t ≈∞v «∞ªU̧Ã.

ww¢∫c¥d:Øs •d¥BUÎ ́Mb±U ¢H∑̀ «∞∂U» «∞LUzq •∑v ô ¢BOV Æb±p. 

´K∂W «∞∏KZ

1. ∞HBq ́K∂W «∞∏KZ, Ær °º∫V «∞bÃ̧ ∞KªU̧Ã ≈∞v √Ø∂d Æb¸ ±LJs.

2. Ær °d≠l Ëß∫V ́K∂W «∞∏KZ °d≠o.

3. ∞K∑dØOV, Ær °º∫V «∞b§̧W ≈∞v √Ø∂d Æb¸ ±LJs £r {l ́K∂W «∞∏KZ ≠w

±u{FNU «∞B∫Ò, £r «œ≠l ≠w «∞bÃ̧.
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«ß∑ªb«Â £ö§∑p

ßKW «∞∂U» «∞LUzKW ∞KªU̧Ã

¥LJMp ≤Iq «_©FLW °ºNu∞W ±s îö‰ ≈±U∞∑NU îU̧Ã «∞ºKW «∞ºKJOW ≠w Æºr

«∞Hd¥e¸.

1. ∞ªKl «∞ºKW, Ær °º∫∂NU ≈∞v √́Kv •∑v ¢ºLl Åu‹ ©IDIW Ë«îKl

«∞∫LU∞W «∞ºKJOW.

2.ù´Uœ… «∞ºKW ≈∞v ±JU≤NU, Ær °∑∏∂OX ©d· «∞∫LU∞W ≠w «∞ºKW, £r Ær °b≠FNU

≈∞v √ßHq •∑v ¢IHq ≠w ±JU≤NU.

ÆÚb… «∞Hd¥e¸

1.∞Hp ÆÚb… «∞Hd¥e¸, Ær °b≠FNU ≈∞v «∞ªKn ≈∞v «∞MNU¥W °QØ∂d Æb¸ ±LJs. 

Ær °S±U∞W ±Ib±W ÆÚb… «∞Hd¥e¸ ≈∞v √́Kv £r Ær °º∫∂NU ≠w «¢πUÁ ±º∑IOr

≈∞v «∞ªU̧Ã.

2.∞K∑dØOV, √œîq ÆÚb… «∞Hd¥e¸ ≠w ¢πLl «∞LπdÈ.

«∞LIºr –Ë «∞IÚb… «∞L∑OMW

¥∑Ò ∞p «∞LIºr –Ë «∞IÚb… «∞L∑OMW ¢MEOr ±MDIW «∞IÚb… Ë¢IºOLNU ≈∞v √ÆºUÂ.

ww¢∫c¥d:´Mb ≈“«∞W «∞HUÅq «∞Lu§uœ °IÚb… «∞Hd¥e¸ ,  ¥JuÊ ≥MU„ ±ºU≠W

ØU≠OW ∞ú©HU‰ Ë«∞∫Ou«≤U‹ «_∞OHW ∞K∑ºKq ≈∞v «∞b«îq. 

∞∑πMV ±ªU©d «ôî∑MU‚ √Ë «∞∑FKo «∞Fd{w ∞ú©HU‰ Ë«∞∫Ou«≤U‹ «_∞OHW ,

ô ¢ºL̀ ∞Nr °U∞KFV œ«îq œÃ̧ «∞Hd¥e¸.

œÃ̧ «∞º∫V

∞HBq «∞bÃ̧, Ær °b≠l «∞ªDU≠U‹ «_±U±OW «∞OºdÈ Ë«∞OLMv ≠w «¢πUÁ (1)

∞Kº∫V ≈∞v √́Kv Ë«∞Hp. 

£r Ær °d≠o °d≠l §e¡ «∞∑dË” ∞KLRîd… «∞OºdÈ Ë«∞πU≤V «_¥Ls ±s «∞bÃ̧ £r

Ær °º∫∂NU ∞KªU̧Ã ≠w «ô¢πUÁ (3).

∞K∑dØOV, Ær °ŚUœ… §e¡ «∞∑dË” ≠w ¥ºU̧ ±Rîd… Ë«∞πU≤V «_¥Ls ±s «∞bÃ̧

´Ib ß∫V Øq ±s «∞Lπd¥Os ≈∞v √ÆBv Æb¸ ±LJs, £r Ær °d≠o °b≠l «∞πU≤∂Os

«_¥ºd Ë«_¥Ls °OMLU ¥∑r ≠∫h «∞ªDU· ≠w «∞πe¡ «_±U±w.
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«∞FMU¥W Ë«∞∑MEOn

Øq ±s ÆºLw «∞∏ö§W Ë«∞Hd¥e¸ {b ¢Ju¥s «∞∏KZ «¢u±U¢OJOU. ≈ô √≤t ¥∑FOs

¢MEOn Øq ±s «∞IºLOs ±d… Ë«•b… ≠w «∞ANd ∞LMl «∞dË«z̀. Ær °Lº`

«∞∑ºd¥∂U‹ ́Kv «∞Hu¸.

≈̧®Uœ«‹ ́U±W ∞K∑MEOn

•Ær °MeŸ ÆU°f «∞∏ö§W √Ë «≠Bq «∞∑OU̧ «∞JNd°w.

•Ær °Hp §LOl «_§e«¡ «∞IU°KW ∞KHp ±∏q «_¸≠n Ë«∞LMCd«‹ Ë̈Od≥U. 

√®d ≈∞v «_ÆºUÂ «∞ªUÅW °Uß∑ªb«Â £ö§∑p ∞ö©öŸ ́Kv ¢FKOLU‹ «∞Hp.

•«ß∑ªbÂ ÆDFW ≈ßHMZ ≤EOHW √Ë ÆDFW ÆLU‘ ≤ÚLW Ë±MEn ±F∑b‰ ≠w ±U¡

œ«≠T. ô ¢º∑ªbÂ ±MEHU‹ ØU®DW √Ë ÅK∂W.

•«̈ºq «∞∏ö§W ¥bË¥UÎ Ë«®Dn Ë§Hn §LOl «_ßD` °AJq ØU±q.

•Ær ¢uÅOq ÆU°f «∞∏ö§W √Ë √́b ¢uÅOq «∞JNd°U¡.

«∞πe¡ «∞ªU̧§w

¥ºÚb ¢KLOl «_ßD` «∞ªU̧§OW «∞LDKOW °U∞LFbÊ ≠w ¢u≠Od •LU¥W {b «∞Bb√. 

ô ¢Ir °∑KLOl «_§e«¡ «∞∂öß∑OJOW °U∞ALl. 

∞Ll °U∞ALl «_ßD` «∞LDKOW °U∞LFbÊ ±d¢Os ́Kv «_Æq ßMu¥UÎ °Uß∑ªb«Â

§NU“ ®Ll (√Ë ®Ll ¥KBo √Ë¢u±U¢OJOUÎ).

{l «∞ALl °Uß∑ªb«Â ÆDFW ÆLU‘ ≤EOHW Ë≤ÚLW. 

°U∞Mº∂W ∞KLM∑πU‹ –«‹ «∞LENd «∞ªU̧§w «∞LBMuŸ ±s «∞BKV «∞cÍ ô ¥Bb√,

¥∑r «ß∑ªb«Â ÆDFW ≈ßHMZ ≤EOHW √Ë ÆDFW ÆLU‘ Ë±MEn ±F∑b‰ ≠w ±U¡ œ«≠T. 

ô ¢º∑ªbÂ ±MEHU‹ ØU®DW √Ë ÅK∂W. 

Ær °∑πHOn §LOl «_§e«¡ °Uß∑ªb«Â ÆDFW ÆLU‘ ≤ÚLW.

«∞∫u«zj «∞b«îKOW (œŸ «∞Hd¥e¸ ¥ºªs •∑v ô ¢KBo

ÆDFW «∞ILU‘)

∞KLºÚb… ≠w «∞∑ªKh ±s «∞dË«z̀, ¥LJMp ̈ºq œ«îq «∞∏ö§W °Uß∑ªb«Â

±e¥Z ±s °OJd°u≤U‹ «∞Buœ« Ë«∞LU¡ «∞b«≠T. Ær °LeÃ ±U Æb¸Á ±KFI∑w ±Uzb… ±s

°OJd°u≤U‹ «∞Buœ« ́Kv ̧°l Øu» ±U¡(62Ã ±s «∞Buœ« ́Kv ∞∑d ±U¡). ¢QØb

±s √Ê °OJd°u≤U‹ «∞Buœ« Æb ¢∫KKX °U∞JU±q •∑v ô ¢ªb‘ √ßD` «∞∏ö§W.

ww¢M∂Ot :ô ¢Ir °d‘ «∞LU¡ √£MU¡ ¢MEOn «∞∏ö§W ±s «∞b«îq.

°DU≤U‹ «∞∂U» Ë«∞∫u«®w

ô ¢º∑ªbÂ √Í ≤uŸ ±s √≤u«Ÿ ®Ll «∞∑MEOn, √Ë «∞LMEHU‹ «∞LdØe… «∞LºU•Oo

«∞L∂OCW √Ë «∞LMEHU‹ «∞∑w ¢A∑Lq ́Kv ±u«œ °∑dË∞OW ́Kv √§e«¡ «∞∏ö§W

«∞∂öß∑OJOW.

«_§e«¡ «∞∂öß∑OJOW («_D̈OW Ë«∞Ku•U‹)

ô ¢º∑ªbÂ ̧®U®U‹ ±MEHU‹ «∞Mu«≠c √Ë «∞LMEHU‹ «∞JU®DW √Ë «∞ºu«zq «∞IU°KW

∞ö®∑FU‰. ≠Ls «∞LLJs √Ê ¢FLq ≥cÁ «_®OU¡ ́Kv ≈¢ö· √Ë «ù{d«̧ °U∞LUœ… «∞LBMuŸ

±MNU «∞∏ö§W.

∞HU‹ «∞LJ∏n

îKl «∞GDU¡ «∞ªKHw.

«ß∑ªbÂ ±JMºW ØNd°UzOW (®HU◊ ≥u«¡)

°LK∫o ±L∑b ∞∑MEOn ∞HU‹ «∞LJ∏n. ≤En

«∞KHU‹ °U∞LJMºW «∞JNd°UzOW ́Mb±U ¢JuÊ

±∑ºªW √Ë ±∑d°W. ¥LJs ¢MEOn «∞KHU‹ ±d…

Øq ®Nd¥s.

«ß∑∂b«‰ ∞L∂W «ù{U¡…

±ö•EW: 

•ô ¢∑MUßV §LOl ∞L∂U‹ ≈{U¡… «_§Ne… ±l £ö§∑p. 

¢∫Io ±s «ß∑∂b«‰ «∞KL∂W °QîdÈ °MHf «∞LIU” Ë«∞AJq Ë«∞Ib¸… «∞u«©OW.

•ßu· ¢GKo ∞L∂U‹ «ù{U¡… ≠w •U∞W ¢d„ «∞∂U» ±H∑u•UÎ ∞Lb… ß∂l œÆUzo ±∑BKW. 

¨Ko «∞∂U» ∞∏U≤OW Ë«•b… ßu· ¥CO¡ «∞KL∂U‹ ∞Jw ¢FLq ±s §b¥b.

∞∑GOOd ∞L∂U‹ ≈{U¡… «∞∏ö§W

1. Ær °MeŸ ÆU°f «∞∏ö§W √Ë Ær °HBq «∞JNd°U¡ ±s ±H∑UÕ ÆDl «∞b«zd… «∞JNd°OW.

2. Ær °ªKl «∞d· «∞FKuÍ √Ë «_¸≠n «∞FKu¥W ≈Ê ∞eÂ «_±d.

3. °Uß∑ªb«Â √œ«… ±ºD∫W, Ær °d≠o °MeŸ ̈DU¡ «∞KL∂W «∞LHJu„ ≠w «∞LIb±W ØLU ≥u

±u{`. Ær °U∞Kn ≈∞v √ßHq ù´Uœ… ¢dØOV «∞LIU°i «∞ªKHOW.

4. ¢∫Io ±s √Ê «∞KL∂U‹ °U̧œ… °AJq ØU· •∑v ¢º∑DOl ∞LºNU. Ær °Kn «∞KL∂U‹ ́Jf

´IU̧» «∞ºÚW ∞ªKFNU. √œîq «∞KL∂W/«∞KL∂U‹ «∞πb¥b….

5. «ß∑∂b‰ «∞KL∂W °KL∂W §b¥b… Æb¸… 04Ë«‹.

6. Ær °U∞∑πLOl °∑d¢OV ́Jºw ±s îö‰ ≈œîU‰ ̈DU¡ «∞KL∂W •∑v ¥Bb¸ Åu‹ ©IDIW ≠w

«∞b«îq, ±l {r «∞LIU°i «∞ªKHOW «∞L∑∂úW °U∞LIU°i «_±U±OW.

ww¢∫c¥d

±ªU©d… «∞Bb±W «∞JNd°OW

Æ∂q ≈́Uœ… ¢dØOV ∞L∂W «ù{U¡… «∞L∫dËÆW, ≈±U √Ê ¢IuÂ °MeŸ ÆU°f

«∞∏ö§W √Ë √Ê ¢IuÂ °HBq «∞JNd°U¡ ±s ±H∑UÕ ÆDl «∞b«zd… «∞JNd°OW √Ë

±s ÅMbË‚ «∞LBU≥d («∞HOu“«‹).

±ö•EW: ≤Iq «∞∑∫Jr ≈∞v Ë{l FFOô ¥∫u‰ «∞DUÆW ≈∞v «∞b«zd…

«∞CuzOW.

ww¢∫c¥d

±ªU©d… «ô≤HπU̧

«ß∑ªbÂ ±MEn ̈Od ÆU°q ∞ö®∑FU‰ . 

≠SÊ ́bÂ «∞IOUÂ °c∞p Æb ¥∑º∂V ≠w •bËÀ Ë≠U… √Ë «≤HπU̧ √Ë •d¥o.



«∞FMU¥W Ë«∞∑MEOn

∞∑GOOd ∞L∂W «∞Hd¥e¸

1. Ær °MeŸ ÆU°f ØNd°U¡ «∞∏ö§W ±s ±Qîc «∞∑OU̧.

2. °Uß∑ªb«Â √œ«… ±ºD∫W, Ær °d≠o °MeŸ ̈DU¡ «∞KL∂W «∞LHJu„ ≠w «∞LIb±W

ØLU ≥u ±u{`. Ær °U∞Kn ≈∞v √ßHq ∞ªKl «∞LIU°i «∞ªKHOW.

3. ¢∫Io ±s √Ê «∞KL∂W °U̧œ… °AJq ØU· •∑v ¢º∑DOl ∞LºNU. Ær °Kn «∞KL∂W

´Jf ́IU̧» «∞ºÚW ∞ªKFNU.

4. «ß∑∂b‰ «∞KL∂W °KL∂W §b¥b… Æb¸… 04Ë«‹.

5. √œîq «∞LIU°i ́Kv ™Nd «∞GDU¡ ≠w «∞H∑∫U‹ «∞Lu§uœ… ≠w ßIn «∞Hd¥e¸.

«œ≠l «∞GDU¡ ≈∞v √́Kv ∞u{l «∞LIb±W ≠w ±JU≤NU.

ww¢M∂Ot: ô ¢Cl √ÅU°Fp œ«îq «∞GDU¡. ≠U∞KL∂W Æb ¢JuÊ ßUîMW.

«≤IDUŸ «∞JNd°U¡

1. ≈–« ØU≤X «∞JNd°U¡ ß∑MIDl ∞Lb… 42ßÚW √Ë √Æq, œŸ §LOl √°u«»

«∞∏ö§W ±GKIW ∞KLºÚb… ́Kv •Hk «∞DFUÂ °U̧œ«Î Ë±πLb«Î.

2. ≈–« ØU≤X «∞JNd°U¡ ß∑∂Iv ±MIDFW ∞Lb… √Ø∏d ±s 42ßÚW:

a) Ær °S“«∞W §LOl «_©FLW «∞LπLb… Ë¢ªe¥MNU ≠w ≠d¥e¸ «_©FLW «∞LπLb….

´Mb±U ¢c≥V ≠w √§U“…

≈–« «î∑d‹ √Ê ¢∑d„ «∞∏ö§W ®GU∞W ́Mb±U ¢JuÊ °FOb«Î ́s «∞LMe‰,

«¢∂l ≥cÁ «∞ªDu«‹ ∞Jw ¢∑LJs ±s ≈́b«œ £ö§∑p Æ∂q √Ê ¢GUœ¸.

1. «ß∑NKp «_©FLW «∞∑w ¢ªºd ≈–« ∞r ¢ÔπLb £r Ær °∑πLOb °IOW «_ÅMU·.

2. Ær °∑Hd¥m ́K∂W «∞∏KZ.

≈–« ±U «î∑d‹ √Ê ¢DHT «∞∏ö§W Æ∂q √Ê ¢GUœ¸,«¢∂l «∞∑FKOLU‹ «ü¢OW.

1. Ær °S“«∞W §LOl «_©FLW ±s «∞∏ö§W.

2. Ær °C∂j «∞∏d±uß∑U‹ ́Kv Ë{l FFOË¥∑uÆn –∞p ±uœ¥q £ö§∑p.

«≤Ed Æºr {∂j «∞∑∫Jr.

3. Ær °∑MEOn «∞∏ö§W Ë«±º∫NU Ë§HHNU §Ob«Î.

4. «̧°j ®d¥DUÎ ±DU©OUÎ √Ë ÆU∞∂UÎ îA∂OUÎ ́Kv √́Kv «_°u«» ù°IUzNU ±H∑u•W

°b§̧W ØU≠OW ¢ºL̀ ∞KNu«¡ °U∞bîu‰ ≈∞v «∞∏ö§W. ≠Nc« ¥LMl ±s “¥Uœ…

«∞d«z∫W Ë«∞FHs.

´Mb ≤Iq «∞∏ö§W

´Mb±U ¢IuÂ °MIq £ö§∑p ≈∞v °OX §b¥b, Ær °U¢∂UŸ «∞ªDu«‹ «ü¢OW ù´b«œ≥U

∞FLKOW «∞MIq.

1. Ær °S“«∞W §LOl «_©FLW ±s «∞∏ö§W £r Ær °∑FKOV §LOl «_©FLW «∞LπLb…

≠w £KZ §U·.

2. Ær °C∂j ¢∫Jr «∞∏d±uß∑U‹ ≈∞v «∞u{l FFOË¥∑uÆn –∞p ́Kv ±uœ¥q

£ö§∑p. «≤Ed Æºr {∂j «∞∑∫Jr.

3. Ær °MeŸ ÆU°f «∞∏ö§W.

4. ≤En «∞∏ö§W Ë«±º∫NU Ë§HHNU ØKNU.

5. √îdÃ §LOl «_§e«¡ «∞LMIu∞W, £r Ær °KHNU §Ob«Î Ë«̧°DNU ±l °FCNU

«∞∂Fi •∑v ô ¢∑∫d„ √Ë ¢N∑e √£MU¡ «∞MIq. √®d ≈∞v «_ÆºUÂ «∞ªUÅW

°Uß∑ªb«Â £ö§∑p ∞ö©öŸ ́Kv ¢FKOLU‹ «∞Hp.

6. •ºV ±uœ¥q £ö§∑p, Ær °d≠l ±Ib±W «∞∏ö§W ∞Jw ¢∑b•dÃ °ºNu∞W √Ø∏d

√Ë Ær °b•d§∑NU ́Kv √̧§q «∞∑ºu¥W ©u‰ «∞Dd¥o •∑v ô ¢ªd°g

«_{̧OW. «≤Ed Æºr ̈Ko «∞∂U».

7. «̧°j «_°u«» Ë≥w ±GKIW Ë«̧°j ßKp «∞JNd°U¡ ≠w ØU°OMW «∞∏ö§W.

´Mb±U ¢c≥V ≈∞v °O∑p «∞πb¥b, {l Øq ®O¡ ≠w ±u{Ft Ë¸«§l «∞Iºr

«∞ªU’ °∑dØOV £ö§∑p∞Ld«§FW ¢FKOLU‹ «ù´b«œ.
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≤∂c… ́s ÅU≤l «∞∏KZ «_Ë¢u±U¢OJw

¢FKOLU‹ «∞∑AGOq

«∞∏ö§W «∞LdØ∂W •b¥∏UÎ Æb ¢º∑Gd‚ ±U °Os 21≈∞v 42

ßÚW ∞Jw ¢∂b√ ≠w ÅMl «∞∏KZ.

ßu· ¥IuÂ ÅU≤l «∞∏KZ °FLq 21 ±JFV ∞Jq œË¸…, √Í °LU ¥ÔIU̧» 031-09
±JFV Øq 42 ßÚW, Ë≠IÎU ∞b§̧W •d«̧… •πOd… «∞Hd¥e¸ Ëœ§̧W •d«̧… «∞Gd≠W

Ë́bœ ±d«‹ ≠∑̀ «∞∂U» Ë™dË· «∞∑AGOq «_îdÈ . 
≠w •U∞W «ß∑ªb«Â «∞∏ö§W Æ∂q ¢uÅOq «∞LU¡ °BU≤l «∞∏KZ, Ær °C∂j ±∂b∞W «∞∑OU̧

´Kv O(≈¥IU·).

´Mb ¢uÅOq «∞LU¡ ∞K∏ö§W, Ær °C∂j ±∂b∞W «ù¥IU· ́Kv I(¢AGOq).

ßu· ¥L∑KT ÅU≤l «∞∏KZ °U∞LU¡ ́Mb±U ¥∂dœ ∞Jw ¥∑πLb. 

«∞∏ö§W «∞LdØ∂W •b¥∏UÎ Æb ¢º∑Gd‚ ±U °Os 21≈∞v 42ßÚW ∞Jw ¢∂b√ ≠w ÅMl

±JF∂U‹ «∞∏KZ.

√∞o œ≠FU‹ «∞∏KZ «∞IKOKW «_Ë∞v •∑v ¢∑Ò ∞ªj «∞LU¡ √Ê ¥JuÊ ≤EOHUÎ.

¢∫Io ±s ́b ¢bîq √Í ®O¡ ±l –¸«Ÿ «ù¥IU· «_Ë¢u±U¢OJw.

´Mb±U ¢L∑KT «∞FK∂W ≈∞v ±º∑uÈ –¸«Ÿ «ù¥IU· «_Ë¢u±U¢OJw, ßu· ¥∑uÆn ÅU≤l

«∞∏KZ ́s ≈≤∑UÃ «∞∏KZ .

±s «∞D∂OFw √Ê ¢K∑Bo ±JF∂U‹ «∞∏KZ «∞Fb¥b… °∂FCNU «∞∂Fi.

≈–« ∞r ¥∑r «ß∑ªb«Â «∞∏KZ °AJq ±∑∑U°l, ¢B∂̀ ±JF∂U‹ «∞∏KZ «∞Ib¥LW ±F∑LW «∞KuÊ

Ë±e«ÆNU ̈Od §Ob ØLU ¢MJLg √¥CUÎ.

±ö•EW:≈–« ØUÊ •πr «∞LJFV √ÅGd √Ë √Ø∂d ±LU ØMX ¢∑uÆl, ¥LJMp {∂j

«∞∫πr °Uß∑ªb«Â “¸ •πr «∞LJFV.

≠w Øq ±d… ¢IuÂ ≠ONU °U∞CGj ́Kv “¸ •πr «∞LJFV, ¥∑∫d„ «∞LR®d ≈∞v

√́Kv «∞KL∂W. ØKLU ØUÊ Ë{l «∞KL∂W √́Kv, ØKLU ØUÊ •πr «∞LJF∂U‹ √Ø∂d.

«∞CGj ́Kv «∞u{l «_´Kv ¥Ôd§l «∞LR®d ́Kv √Æq Ë{l.

±∑v ¥M∂Gw ́KOp {∂j ±∂b∞W ¢OU̧ ÅU≤l «∞∏KZ ́Kv

Ë{l O (≈¥IU·)

•´Mb «≤IDUŸ ≈±b«œ «∞LU¡ ∞ºÚU‹ ́b¥b….

•´Mb îKl œ∞u «∞∏KZ ∞Lb… √Ø∏d ±s œÆOIW √Ë œÆOI∑Os.

•´Mb ́bÂ «ß∑ªb«Â «∞∏ö§W ∞Fb… √¥UÂ.

«_Åu«‹ «∞FUœ¥W «∞∑w Æb ¢ºLFNU

•ÅLUÂ ±U¡ ÅU≤l «∞∏KZ ßu· ¥dÊ ́Mb±U ¥L∑KT ÅU≤l «∞∏KZ °U∞LU¡. ≈–« ØU≤X

±∂b∞W «∞∑OU̧ ≠w Ë{l I(¢AGOq), ≠ºu· ¥dÊ •∑v ≈–« ∞r ¥∑r ¢∏∂O∑NU ≠w

«∞LU¡ °Fb. ù¥IU· «∞d≤Os, Ær °∑∫d¥p ±∂b∞W «∞∑OU̧ ≈∞v «∞u{l O(≈¥IU·).

±ö•EW:«•∑Hk °L∂b∞W «∞∑OU̧ ≠w «∞u{l I(¢AGOq) Æ∂q ¢uÅOq îj «∞LU¡

«∞cÍ ¥LJs √Ê ¥Ô∑Kn ÅU≤l «∞∏KZ.

•ßu· ¢ºLl Åu‹ «∞LJF∂U‹ ¢ºIj ≠w «∞FK∂W ËÅu‹ «∞LU¡ ¥πdÍ ≠w

«∞Lu«ßOd ́Mb±U ¥IuÂ ÅU≤l «∞∏KZ °ŚUœ… «∞LK¡.

«ù´b«œ ∞ú§U“…

Ær °C∂j ±∂b∞W «∞∑OU̧ ≈∞v Ë{l O(≈¥IU·) £r √̈Ko ≈±b«œ «∞LU¡ «∞u«Åq ≈∞v

«∞∏ö§W.

≈–« ØU≤X œ§̧W «∞∫d«̧… «∞L∫ODW ßu· ¢Iq œËÊ œ§̧W «∞∑πLOb, «§Fq

±∑ªBh ±R≥q ¥Hd⁄ ≤EUÂ ≈±b«œ «∞LU¡ ∞LMUŸ ≈¢ö· «∞LKJOU‹ °º∂V «ù¨d«‚

±s îDu◊ «∞LU¡ √Ë «∞∑uÅOö‹ «∞LMHπd….
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±±ªªUU©©dd…… ««ùùÅÅUU°°WW ««∞∞AAªªBBOOWW

ô ¢bîq ¥b¥p ≠w ÅU≤l «∞∏KZ √£MU¡ «∞∑AGOq . 

¥LJs √Ê ¥∑º∂V –∞p ≠w ¢Fd{p ∞ûÅU°W . 

–¸«Ÿ «∞GKo «_Ë¢u±U¢OJw ±∂b∞W «∞∑OU̧



¢uÅOq îj «∞LU¡

29

Æ∂q √Ê ¢∂b√

≈Ê ¢dØOV îj «∞LU¡ ≥c« ̈Od ±CLuÊ ±s Æ∂q ±BMl «∞∏ö§W √Ë ÅU≤l «∞∏KZ.

«¢∂l «∞∑FKOLU‹ «ü¢OW °FMU¥W ∞K∫b ±s îDd «∞∑KHOU‹ «∞∂U≥EW «∞∑w ¥º∂∂NU «∞LU¡.

©d‚ «∞LU¡ (œËÍ «∞LU¡ ≠w «_≤U°OV) ≠w √≤U°OV ±OUÁ «∞LMe‰ ¥LJs √Ê ¢º∂V ¢KHUÎ

°Q§e«¡ «∞∏ö§W Ë¢RœÍ ≈∞v ¢ºd» «∞LU¡ √Ë ≈̈d«‚ «∞LU¡. «ß∑bŸ ß∂UØUÎ ØHR«Î

∞∑B∫Ò ©d‚ «∞LOUÁ Æ∂q ¢dØOV îj ≈±b«œ «∞LOUÁ °U∞∏ö§W. 

∞∑HUœÍ «∞∫d‚ Ë¢Kn «∞LM∑Z, ô ¢Ir °∑uÅOq îj «∞LOUÁ ́Kv îj «∞LU¡

«∞ºUîs. 

≈–« «ß∑ªb±X £ö§∑p Æ∂q ¢uÅOq îj «∞LOUÁ, ¢∫Io ±s √Ê ±∂b∞W ¢OU̧ ÅU≤l

«∞∏KZ ≠w Ë{l O(≈¥IU·). 

ô ¢dØV √≤∂u» ÅU≤l «∞∏KZ ≠w «∞LMU©o «∞∑w ¢N∂j ≠ONU œ§̧W «∞∫d«̧… ¢∫X

œ§̧W «∞∑πLb. 

´Mb «ß∑ªb«Â √Í §NU“ ØNd°w (±∏q «∞∏UÆV «∞JNd°w) √£MU¡ «∞∑dØOV, ¢∫Io ±s

√Ê «∞πNU“ ±FeË‰ ́eôÎ ±eœË§UÎ √Ë ±R{̧UÎ °Dd¥IW ∞LMl ±ªU©d… «∞Bb±W

«∞JNd°OW, √Ë √Ê ¢eË¥bÁ °U∞DUÆW ́s ©d¥o «∞∂DU̧¥W. 

¥πV √Ê ¢∑r §LOl ́LKOU‹ «∞∑dØOV ©∂IUÎ ∞L∑DK∂U‹ «∞IU≤uÊ «∞L∫Kw _≤U°OV

«∞LOUÁ ≠w «∞L∂U≤w.

±ö•EW: «̧¢bÍ Ë«Æw ∞KFOs.

∞K∑dØOV, ßO∑r ¢u≠Od îd©uÂ ∞d‘ «∞LOUÁ ±l «∞∏ö§W .́Mb ≈́Uœ… «∞∑dØOV,

¥πV ©dÕ «∞ªd©uÂ Ë«ß∑∂b«∞t °ªd©uÂ §b¥b.

±U ß∑∫∑U§t

•√≤∂u» ≤∫Ußw, 1/4«∞IDd «∞ªU̧§w

∞∑uÅOq «∞∏ö§W °S±b«œ «∞LOUÁ. ¢∫Io ±s √Ê

©d≠w «_≤∂u» ±IDú∑Os °AJq ±d°l.

∞∑∫b¥b ́bœ «_≤U°OV «∞∑w ¢∫∑U§NU. Ær °IOU” «∞LºU≠W ±s ÅLU±U «∞LU¡ ́Kv

™Nd «∞∏ö§W ≈∞v √≤∂u°W ≈±b«œ «∞LOUÁ.

£r √{n 8ÆbÂ (4.2Â). ¢∫Io ±s Ë§uœ √≤U°OV ≈{U≠OW (±U ¥Id» ±s 8
ÆbÂ]4.2 Â[±KHu≠W ≠w 3∞HU‹ •u«∞w 01“ °IDd œ«zd…]52 ßr[)
∞KºLUÕ ∞K∏ö§W °U∞∑∫d„ °FOb«Î ́s «∞∫Uzj °Fb «∞∑dØOV.

•≈±b«œ ±U¡ °U̧œ.¥πV √Ê ¥∑d«ËÕ {Gj «∞LU¡ °Os 741-438ØOKu«

°UßJU‰ ́Kv «∞Luœ¥ö‹ «∞∑w ô ¢A∑Lq ́Kv ≠K∑d ±U¡ Ë°Os 082-438ØOKu

°UßJU‰ ́Kv «∞Luœ¥ö‹ «∞LeËœ… °HK∑d ±U¡.

•£UÆV ØNd°w.

•1/2√Ë ±H∑UÕ ̧°j ÆU°q

∞K∑Fb¥q.

•±Hp ±º∑IOr -Ë®Hd… ≠OK∂f.

•´bœ 2ÅU±u∞W {Gj °IDd

îU̧§w 1/4Ë•KI∑Os ∞uÅq

«_≤U°OV («_ØLUÂ) ∞∑uÅOq «_≤∂u»

«∞M∫Ußw °BLUÂ «ùö̈‚ ËÅLUÂ

«∞LU¡ ≠w «∞∏ö§W.

•≈–« ØUÊ îj «∞LU¡ «∞M∫Ußw «∞Lu§uœ ¥u§b

°t ÆDFW “«zb… ́Mb ©d≠t, ≠ºu· ¢∫∑UÃ

≈∞v ±∫u‰ (±∑u«≠d ≠w ±∫ö‹ «∞º∂UØW)

∞∑uÅOq îj «∞LU¡ °U∞∏ö§W √Ë ¥LJMp ÆDl

«∞IDFW «∞e«zb… °IU©l √≤U°OV £r «ß∑ªbÂ ¢dØO∂W {Gj.

•√̈Ko «∞BLUÂ ∞∑uÅOq îj

«∞LU¡ «∞∂U̧œ.¥M∂Gw √Ê ¥JuÊ

°BLUÂ «∞GKo ±bîq ±Uzw °IDd

œ«îKw ô ¥Iq ́s 5/23´Mb ≤IDW

«∞∑uÅOq °ªj «∞LU¡ «∞∂U̧œ.

ÅLU±U‹ «∞GKo ±s ≤uŸ «∞ºdÃ

±u§uœ… ≠w «∞Fb¥b ±s ±Fb«‹ ≈±b«œ «∞LOUÁ. Æ∂q «∞Ad«¡, ¢QØb ±s √Ê

«∞BLUÂ ±s ≤uŸ «∞ºdÃ ¥∑u«≠o ±l Æu«≤Os √≤U°OV «∞LOUÁ Ë«∞º∂UØW «∞L∫KOW.

¢FKOLU‹ «∞∑dØOV

¸ØÒV ÅLUÂ «∞GKo ́Kv √Æd» îj ±U¡ ®d» ±º∑ªbÂ °AJq ±∑Jd¸.

1. √̈Ko ≈±b«œ «∞LU¡ «∞dzOºw

®GÒq √Æd» •MHOW ∞∑ªHOn «∞CGj ́Kv «∞ªj.

2. «î∑d ±u{l «∞BLUÂ

«î∑d ±u{FUÎ ∞KBLUÂ ¥LJs «∞uÅu‰ ≈∞Ot °ºNu∞W.

±s «_≠Cq «∞∑uÅOq œ«îq §U≤V √≤∂u» «∞LU¡

«∞d√ßw. ́Mb±U ¥JuÊ ±s «∞CdËÍ̧ «∞∑uÅOq œ«îq

√≤∂u» ±U¡ √≠Iw, Ær °FLq «∞∑uÅOKW ≠w «_´Kv √Ë

«∞πU≤V, °bôÎ ±s «_ßHq, Ë–∞p ∞∑πMV ßOöÊ √¥W

¸Ë«ßV ±s √≤∂u» «∞LU¡.

3. Ær °FLq ≠∑∫W ∞KBLUÂ

Ær °FLq ≠∑∫W ÆDd≥U 1/4≠w √≤∂u»

«∞LU¡ (•∑v °Uß∑ªb«Â ÅLUÂ –«¢w

«∞∫Hd) ±º∑ªb±UÎ ∞ILW •Uœ…. Ær °S“«∞W

«∞d«¥g «∞MU¢Z ́s ́Lq «∞H∑∫W ≠w

«_≤∂u°W. «•d’ ́Kv √ô ¢ºL̀ ∞KLU¡ °QÊ

¥ºOq ±s «∞H∑∫W. ≈Ê ́bÂ ́Lq ≠∑∫W ÆDd≥U 1/4Æb ¥M∑Z ́Mt ÆKW ≈≤∑UÃ

«∞∏KZ √Ë ≈≤∑UÃ ±JF∂U‹ √ÅGd.
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(¢U°l) ¢FKOLU‹ «∞∑dØOV

4. ̧°j ÅLUÂ «∞GKo

«̧°j ÅLUÂ «∞GKo °Q≤∂u» «∞LU¡ «∞∂U̧œ °Jö°W «_≤U°OV.

±ö•EW:¥πV «ô∞∑e«Â °Iu«≤Os Øu±Mu∞Y ±UßU¢AußO∑f ∞Kº∂UØW

Ë√≤U°OV «∞LOUÁ ≠w «∞L∂U≤w ̧Ær RMC842. 

«∞BLU‹ «∞ºd§OW ̈Od ÆU≤u≤OW Ë«ß∑ªb«±NU ̈Od ±BdÕ °t ≠w

±UßU¢AußO∑f. «ß∑Ad ß∂UØp «∞Ldîh. 

5. ®b Øö°W «_≤U°OV °S•JUÂ

«̧°j °d«̈w «∞Jö°W °S•JUÂ •∑v ¢∂b√ •KIW ±Ml «∞∑ºd» ≠w «∞∑BÚb.

±ö•EW:ô ¢Ir °d°j «∞∂d«̈w ≠u‚ «∞LF∑Uœ Ë≈ô ≠Ls «∞LLJs √Ê ¢Jºd

«_≤∂u».

6. ±ºU̧ «_≤∂u»

Ë§Òt ±ºU̧ «_≤∂u» °Os îj «∞LU¡ «∞∂U̧œ Ë«∞∏ö§W.

Ær °∑u§Ot ±ºU̧ «_≤∂u» îö‰ «∞H∑∫W «∞∑w ¢r ≤Id≥U ≠w «∞∫Uzj √Ë

«_{̧OW (îKn «∞∏ö§W √Ë ØU°OMW «_ßU” «∞LπUË¸…) °QÆd» Æb¸ ±LJs

±s «∞∫Uzj.

±ö•EW:¢∫Io ±s Ë§uœ √≤U°OV ≈{U≠OW (±U ¥Id» ±s 8ÆbÂ ±KHu≠W

≠w 3∞HU‹ •u«∞w 01“ °IDd œ«zd…) ∞KºLUÕ ∞K∏ö§W °U∞∑∫d„ °FOb«Î ́s

«∞∫Uzj °Fb «∞∑dØOV.

7. ¢uÅOq «_≤∂u» °U∞BLUÂ

{l ÅU±u∞∑w Ë•KIW ËÅq «_≤U°OV _≤∂u» «∞M∫Ußw ́Kv ©d· «_≤∂u»

£r Ær °∑uÅOKNU °BLUÂ ̈Ko «∞LOUÁ. 

¢QØb ±s √Ê «_≤∂u» ±FAo °U∞JU±q ≠w «∞BLUÂ. 

Ær °d°j ÅU±u∞W «∞CGj °Iu….

±ö•EW:¥πV «ô∞∑e«Â °Iu«≤Os Øu±Mu∞Y ±UßU¢AußO∑f ∞Kº∂UØW

Ë√≤U°OV «∞LOUÁ ≠w «∞L∂U≤w ̧ÆrRMC842.

«∞BLU‹ «∞ºd§OW ̈Od ÆU≤u≤OW Ë«ß∑ªb«±NU ̈Od ±BdÕ °t ≠w

±UßU¢AußO∑f.«ß∑Ad ß∂UØp «∞Ldîh.

8. ̈ºq «_≤∂u» °LU¡ ±∑b≠o

«≠∑̀ ±∫∂f «∞LOUÁ «∞dzOºw £r «̈ºq

«_≤∂u» °U∞LU¡ «∞L∑b≠o •∑v ¥B∂̀ «∞LU¡

≤EOHUÎ. 

√̈Ko «∞LU¡ ́Mb ÅLUÂ «∞LOUÁ °Fb •u«∞w

{a ±U ¥Id» ±s ̧°l ̈U∞uÊ ±U¡ ≠w

«_≤∂u».

Øö°W «_≤U°OV

√≤∂u» ±U¡ °U̧œ ̧√ßw
ÅLUÂ «∞GKo ±s ≤uŸ

«∞ºdÃ

Øö°W «_≤U°OV
©d· «∞Lbîq

•KIW ±Ml «∞∑ºd»

°d«̈w «∞Jö°W

ÅLUÂ «∞GKo ±s ≤uŸ «∞ºdÃ

•KIW ËÅq (ØÔr)

ÅU±u∞W «∞CGj

ÅU±u∞W «∞∑F∂µW

ÅLUÂ «∞LBV
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9. ¢uÅOq îj «∞LU¡ ¢uÅOq «_≤∂u» °U∞∏ö§W

îKl Ë≈́Uœ… ̈DU¡ «∞BLUÂ

±ö•EW:

•Æ∂q ́Lq «∞∑uÅOKW ≈∞v «∞∏ö§W, ¢QØb ±s √Ê ßKp «∞DUÆW «∞LuÅq

∞K∏ö§W ̈Od ±uÅq °LI∂f «∞JNd°U¡ ≠w «∞∫Uzj.

1.«îKl «∞GDU¡ «∞LdÊ «∞∂öß∑OJw ±s ÅLUÂ «∞LU¡.

2.{l ÅU±u∞W «∞CGj Ë•KIW ËÅq «_≤∂u» (ØÔr) ≠w ©d· «_≤∂u»

ØLU ≥u ±u{`.

3.√œîq ©d· «_≤∂u» «∞M∫Ußw ≠w «∞uÅKW ≈∞v √ÆBv •b ±LJs.

´Mb ±ºp «_≤∂u», Ær °d°j «∞∑dØO∂W °S•JUÂ.

ww¢M∂Ot:«≠∫h ∞∑dÈ ≈Ê ØU≤X ≥MU„ ¢ºd¥∂U‹ ≠w ËÅö‹ îj

«∞LU¡.

01. «≠∑̀ «∞LU¡ ≠w ÅLUÂ ̈Ko «∞LU¡

«̧°j °S•JUÂ «∞uÅö‹ «∞∑w ¢ºdÒ». 

Ær °ŚUœ… ¢uÅOq ̈DU¡ Æºr «∞CÜj.

11. ¢uÅOq ÆU°f (≠OAW) «∞∏ö§W

¸¢V ∞HW «_≤U°OV •∑v ¢N∑e ¢πUÁ îKHOW «∞∏ö§W √Ë ¢πUÁ «∞∫Uzj. «œ≠l

«∞∏ö§W ∞Ku¸«¡ ¢πUÁ «∞∫Uzj.

21. «°b√ ¢AGOq ÅU≤l «∞∏KZ

Ær °C∂j ±∂b∞W ¢OU̧ ÅU≤l «∞∏KZ ́Kv Ë{lNO. 

∞s ¥∂b√ ÅU≤l «∞∏KZ ≠w «∞FLq •∑v ¥Bq ≈∞v œ§̧W •d«̧… ¢AGOKt

Ë≥w -9°Â √Ë √Æq ±s –∞p. 

´Mb≥U, ßO∂b√ «∞∑AGOq √Ë¢u±U¢OJOUÎ ≈–« ØU≤X ±∂b∞W ¢OU̧ ÅU≤l «∞∏KZ

≠w Ë{l I(«∞∑AGOq)

1/4 √≤∂u»Øö°W «_≤U°OV

1/4ÅU±u∞W «∞CGj

•KIW ËÅq

«_≤U°OV (ØÔr)

ËÅKW «∞∏ö§W
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≠Nr «_Åu«‹ «∞∑w Æb ¢ºLFNU

Æb ¢Bb¸ £ö§∑p «∞πb¥b… °Fi «_Åu«‹ «∞∑w ∞r ¢Js ¢Bb≥̧U £ö§∑p «∞Ib¥LW. 

Ë≤Ed«Î _Ê ≥cÁ «_Åu«‹ §b¥b… °U∞Mº∂W ∞p, ≠S≤p Æb ¢IKo ±MNU. 

±FEr «_Åu«‹ «∞πb¥b… ́Uœ¥W. 

«_ßD` «∞BK∂W ±∏q «_{̧OW Ë«∞∫u«zj Ë«∞J∂Uzs ¥LJs √Ê ¢Bb¸ √Åu«‹ ¢∂bË«

√́Kv ±LU ≥w ≠FöÎ. 

Ë≠OLU ¥Kw ËÅn _≤u«Ÿ «_Åu«‹ Ë«_®OU¡ «∞∑w ¢Bb≥̧U.

•´b«œ «∞b¥HdËßX (±Ml «∞∏KZ) Æb ¥DIDo ́Mb °b«¥W √Ë ≤NU¥W œË¸… «∞b¥HdËßX

«_Ë¢u±U¢OJOW . ¢∫Jr «∞∏d±uß∑U‹ (√Ë ¢∫Jr «∞∏ö§W •ºV «∞Luœ¥q) ßu·

¥Bb¸ √Åu«‹ ©IDIW ́Mb ¢AGOq √Ë ≈¥IU· «∞bË¸«Ê.

•Æb ¢Bb¸ √Åu«‹ •Ad§W ±s ¢b≠o «∞L∂dœ √Ë îj «∞LU¡ √Ë «_ÅMU·

«∞Lªe≤W ́Kv ÆLW «∞∏ö§W.

•£ö§∑p ±BLLW ∞∑FLq °Dd¥IW √Ø∏d ≠FU∞OW ∞K∫HUÿ ́Kv √ÅMU· «∞DFUÂ ≠w

œ§̧U‹ «∞∫d«̧… «∞Ld̈u°W. Æb ¥º∂V «∞CÜj –Ë «∞JHU¡… «∞FU∞OW ≠w √Ê ¢FLq

£ö§∑p «∞πb¥b… ∞H∑d… √©u‰ ±s £ö§∑p «∞Ib¥LW, ËÆb ¢ºLl Åu‹ –°c°W √Ë

Åu‹ ́U∞w ±M∂u–.

•Æb ¢ºLl Åu‹ ±u¢u¸ ±dË•W «∞L∂ªd Ë≥w ¢bË¸ «∞Nu«¡ ≠w «∞∏ö§W

Ë«∞Hd¥e¸.

•°U≤∑NU¡ Øq ∞HW, Æb ¢ºLl Åu‹ îd¥d °º∂V «∞L∂dœ «∞L∑b≠o ≠w £ö§∑p.

•«≤JLU‘ √Ë «±∑b«œ «∞∫u«zj «∞b«îKOW Æb ¥º∂V Åu‹ ©IDIW .

•«∞LU¡ «∞L∑IDd ́Kv ±ºªs «∞b¥HdËßX √£MU¡ œË¸… «∞b¥HdËßX Æb ¥º∂V

Åu‹ √“¥e.

•Æb ¢ºLl Åu‹ «∞Nu«¡ °OMLU ¥∑r {ªt ́Kv «∞LJ∏n °u«ßDW ±dË•W

«∞LJ∏n.

•Æb ¢ºLl «∞LU¡ ¥πdÍ ≠w Ë́U¡ «∞Bd· √£MU¡ œË¸… «∞b¥HdËßX.
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«≠∫h ±U ≈–«...

ØUÊ ßKp ≈±b«œ «∞JNd°U¡ ̈Od ±uÅq.

ØU≤X ±BU≥d «∞LMe‰ Æb «≤Hπd‹ √Ë ØUÊ ÆU©l «∞b«zd…

«∞JNd°OW Æb ßIj.

¢r {∂j «∞∏ö§W ́Kv Ë{l FFOË≥u Ë{l «ù¥IU·.

«∞∏ö§W ≠w œË¸… «∞b¥HdËßX.

«∞∏ö§W ̈Od ±º∑Id… °∏∂U‹ ́Kv «_{̧OW.

ØUÊ ßKp ≈±b«œ «∞JNd°U¡ ̈Od ±uÅq.

∞L∂W «ù{U¡… ̈Od ±d°u©W °AJq §Ob ≠w ̈Lb≥U.

∞L∂W «ù{U¡… Æb «•∑dÆX.

«∞∂U» Æb ¢Ôd„ ±H∑u•UÎ ∞Lb… ß∂l œÆUzo ±∑BKW.

«∞∏ö§W ô ¢FLq

«≥∑e«“ √Ë {u{U¡

ÅUî∂W

«∞KL∂U‹ ô ¢FLq

´Mbzc...

❿�ËÅÒq ßKp ØNd°U¡ «∞∏ö§W °Iu… ≠w ±I∂f °t ØNd°U¡ Ë≠u∞DOW

±MUß∂W.

❿�Ær °ŚUœ… ¢dØOV «∞LBU≥d √Ë √́b {∂j ÆU©l «∞b«zd…

«∞JNd°OW.

❿�̧«§l Æºr ¢∫Jr «ù´b«œ«‹≠w ÅH∫W 91.

❿�«≤∑Ed •u«∞w03œÆOIW •∑v ¢M∑Nw œË¸… «∞b¥HdËßX.

❿�«_{̧OW {FOHW Ë̈Od ±º∑u¥W √Ë √Ê √̧§q «∞∑ºu¥W ¢∫∑UÃ

≈∞v °Fi «∞∑Fb¥q. «≤Ed Æºr «∞∑dØOV≠w ÅH∫W11.

❿�ËÅÒq ßKp ØNd°U¡ «∞∏ö§W °Iu… ≠w ±I∂f °t ØNd°U¡ Ë≠u∞DOW

±MUß∂W.

❿�Ær °∑∫u¥q «∞∏ö§W ́Kv «∞u{l FFO(≈¥IU· «∞∑AGOq) £r

«≤eŸ ÆU°f «∞JNd°U¡. °d≠o, «îKl «∞KL∂W £r ̧Ø∂NU ±d… √îdÈ.

£r ËÅq ÆU°f «∞JNd°U¡ Ë√́b {∂j «∞∏ö§W.

❿�«ß∑∂b∞NU °KL∂W °MHf «∞Ib¸… °U∞u«◊ Ë≤Hf «∞∫πr Ë«∞AJq,

«∞KL∂W ±∑u«≠d… ≠w ±∫q «_§Ne… «∞L∫Kw «∞cÍ ¢∑∂Ft. 

(«≤Ed Æºr ¢GOOd ∞L∂U‹ «ù{U¡…≠w ÅH∫∑ 62Ë 72.)

Ær °∑∫u¥q «∞∏ö§W ≈∞v «∞u{l FFO(≈¥IU· «∞∑AGOq) £r

«≤eŸ ÆU°f «∞JNd°U¡ Æ∂q ≈§d«¡ ́LKOW «ôß∑∂b«‰.

❿�̈Ko «∞∂U» ∞∏U≤OW Ë«•b… ßu· ¥CO¡ «∞KL∂U‹ ∞Jw ¢FLq ±s

§b¥b.
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«≠∫h ±U ≈–«...

«∞∏ö§W «∞∑w ¢r «ß∑∂b«∞NU ØU≤X ±uœ¥q √ÆbÂ.

œ§̧W •d«̧… «∞Gd≠W √Ø∏d ±s «∞D∂OFw.

«∞∂U» Ø∏Od«Î ±U ¥JuÊ ±H∑u•UÎ √Ë Æb ¢r ≈{U≠W ØLOU‹ Ø∂Od…

±s «_©FLW ́Kv «∞∑u.

«∞∏ö§W ØUÊ Æb ¢r ¢uÅOKNU °U∞JNd°U¡ ±Rîd«Î ËÆb ¢r {∂j

¢∫Jr «∞∏ö§W °AJq Å∫Ò.

¢∫Jr «∞∏ö§W ̈Od ±C∂u◊ °AJq Å∫Ò ∞KEdË·

«∞LπUË¸….

«_°u«» ∞OºX ±GKo ¢LU±UÎ.

∞HU‹ «∞LJ∏n ±∑ºªW.

«∞∏ö§W ∞OºX ±º∑u¥W.

•eÂ «_©FLW ¢ºb ≠∑∫W «∞∂U». 

´K∂W «∞∏KZ Ë̈DU¡ «∞Jdß∂d “«∞LMCd” Ë«_Ë́OW Ë«_¸≠n

Ëßö‰ «∞∂U» ∞OºX ≠w ±JU≤NU «∞B∫Ò.

«∞∫u«®w ¢K∑Bo.

«∞∏ö§W ¢∑c°c» √Ë ¢∂bË ̈Od £U°∑W.

¢r îKl «_°u«» √£MU¡ ¢dØOV «∞LM∑Z Ë∞r ¥Fb ¢dØO∂NU °AJq

Å∫Ò.

«∞∂U» ô ¥GKo °AJq Å∫Ò.

«∞∂U» ̈U∞∂UÎ ±U ¥JuÊ ±H∑u•UÎ.

¥∂bË √Ê ±u¢u¸

«∞CÜj ¥FLq Ø∏Od«Î

«_°u«» ô ¢GKo °AJq

ØU±q

«∞∂ªU̧ «∞L∑πLb √Ë

°Ku¸«‹ «∞∏KZ ́Kv

«_©FLW «∞LπLb…

´Mbzc...

❿�«∞∏ö§U‹ «∞∫b¥∏W °U∞Le¥b ±s ±ºU•W «∞∑ªe¥s ¢∑DKV ËÆX

¢AGOq √Ø∂d.

❿�«∞Lu¢u¸ ßOFLq ∞H∑d… √©u‰ ¢∫X ™dË· •U̧…. ≠w œ§̧U‹

«∞∫d«̧… «∞FUœ¥W, ≠SÊ √Í ±u¢u¸ ̈Od ≥c« «∞Lu¢u¸ ¥FLq ≠Ij

±U ≤º∂∑t 04%≈∞v 08%±s «∞uÆX . ≠w «∞EdË· «_Ø∏d

•d«̧…, ≠SÊ √Í ±u¢u¸ ̈Od ≥c« Æb ¥FLq ±FEr «∞uÆX.

❿�≈{U≠W «∞DFUÂ Ë≠∑̀ «∞∂U» ¥ºªs «∞∏ö§W. ±s «∞D∂OFw ∞K∏ö§W

√Ê ¢FLq ∞H∑d… √©u‰ ∞Jw ¢∂dœ «∞∏ö§W. ≈{U≠W ØLOW Ø∂Od… ±s

«∞DFUÂ ¢ºªs «∞∏ö§W. «≤Ed Æºr œ∞Oq ¢ªe¥s «_©FLW≠w

ÅH∫W 02. ∞Jw ¢u≠d «∞DUÆW, •UË‰ √Ê ¢Qîc §LOl «_®OU¡

«∞∑w ¢d¥b≥U ±s «∞∏ö§W ≠w ±d… Ë«•b…, «§Fq «∞DFUÂ ±MELUÎ

•OY √Ê –∞p ¥ºNq ́LKOW ≈¥πUœ «_©FLW Ë̈Ko «∞∂U» °Lπdœ

√îc «∞DFUÂ ±MNU.

❿�¢º∑Gd‚ «∞∏ö§W ±U ¥Bq ≈∞v 42ßÚW ∞Jw ¥∑r ¢∂d¥b≥U

ØKOW. 

❿�«≤Ed Æºr {∂j ≈́b«œ«‹ «∞∑∫Jr ≠wÅH∫W 02.

❿�«œ≠l «_°u«» °Iu… ∞Jw ¢GKo . ≈–« ∞r ¢ÔGKo ØKOW, «≤Ed

«_°u«» ô ¢GKo °AJq ØU±q√œ≤UÁ.

❿�≠Nc« ¥LMl •dØW «∞Nu«¡ Ë¥πFq «∞Lu¢u¸ ¥FLq °BFu°W. 

≤EÒn ∞HU‹ «∞LJ∏n. ̧«§l Æºr «∞FMU¥W Ë«∞∑MEOn≠w

ÅH∫∑w 62 - 72.

❿�«≤Ed «∞∑ºu¥W Ë±∫U–«… «∞∂U»≠w ÅH∫W  81.

❿�√́b ¢d¢OV √Ë́OW «∞DFUÂ ∞∑Hd¥m «∞∂U» Ë√̧≠n «∞∂U».

❿�«œ≠l «∞ºö‰ •∑v ≤NU¥∑NU Ë{l ̈DU¡ «∞LMCd Ë«_Ë«≤w

Ë«_¸≠nË «∞ºö‰ ≠w √±UØMNU «∞B∫O∫W. «≤Ed «∞Iºr

«∞ªU’ °Uß∑ªb«Â £ö§∑p±s ÅH∫W  91 ≈∞v 52.

❿�≤EÒn «∞∫u«®w Ë«∞ºD` «∞cÍ ¢KLºt. Ær °∫p ©∂IW ̧ÆOIW

±s ®Ll «∞∂U̧«≠Os ́Kv «∞∂DU≤U‹ ́IV «∞∑MEOn.

❿�Ær °∑ºu¥W Ë{l «∞∏ö§W. ̧«§l Æºr «∞∑ºu¥W Ë±∫U–«…

«∞∂U»≠w ÅH∫W 81.

❿�Ær °ªKl Ë≈́Uœ… ¢dØOV «_°u«» ©∂IUÎ ∞LU Ë¸œ ≠w Æºr îKl

Ë≈́Uœ… ¢dØOV √°u«»«∞∏ö§W ≠w ÅH∫U‹ 21-71, √Ë

«¢Bq °HMw îb±W ØHR.

❿�«≤Ed «_°u«» ô ¢GKo °AJq ØU±q√́öÁ.

❿�́Mb±U ¥JuÊ «∞∂U» ±H∑u•UÎ √Ë ́Mb±U ¥∑UÕ ∞KNu«¡ «∞b«≠T

«∞Ld©V œîu‰ «∞Hd¥e¸, ±LU ¥M∑Z ́Mt «∞BIOl.
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«≠∫h ±U ≈–«...

¢r ¢dØOV ÅU≤l «∞∏KZ ±Mc ËÆX Æd¥V.

¢r ¢ªe¥s «∞∏KZ ∞H∑d… ©u¥KW §b«Î.

∞r ¥∑r ∞n «∞DFUÂ °S•JUÂ ≠w √Í ±s «∞IºLOs.

¥∫∑uÍ «ù±b«œ «∞LUzw ́Kv ±FUœÊ ±∏q «∞J∂d¥X.

œ«îq «∞∏ö§W ¥∫∑UÃ ≈∞v «∞∑MEOn.

´K∂W ¢ªe¥s «∞∏KZ ¢∫∑UÃ ≈∞v «∞∑MEOn.

«∞∏ö§W ¢IuÂ °FLKOW «∞b¥HdËßX.

≈≤NU ̧©∂W √Ø∏d ±s «∞D∂OFw.

«_Åu«‹ Æb ¢∂bË« ©∂OFOW ∞∏ö§∑p.

œ§̧W •d«̧… «∞∏ö§W °U̧œ… °b§̧W ØU≠OW ù≤∑UÃ «∞∏KZ.

¢Ôd„ «∞∂U» ±H∑u•UÎ.

¢r «î∑OU̧ •πr ±JF∂U‹ £KZ √ÅGd.

ÅLUÂ ̈Ko «∞LOUÁ «∞cÍ ¥Bq «∞∏ö§W °ªj «∞LU¡ Æb ¥JuÊ

±ºbËœ«Î.

«∞∂DU≤U‹ Æb ¢JuÊ ±∑ºªW √Ë ∞e§W.

¢r ≈́Uœ… ≠∑̀ «∞∂U» îö‰ ≠∑d… ÆBOd… ́IV √îdÈ ±d… ≠Ô∑̀

≠ONU.

«∞∏KZ ∞t ±c«‚ ßO¡ √Ë

¸«z∫W

≥MU„ ±U¡ ≠w Ë´U¡

Åd· «∞b¥HdËßX

¥∂bË √Ê «∞∏ö§W ¢Bb¸

{u{U¡ ÅUî∂W

ÅU≤l «∞∏KZ ô ¥M∑Z

£KZ √Ë √Ê ±JF∂U‹

«∞∏KZ ¢∑πLb °∂D¡

®b¥b

«∞LJF∂U‹ «∞LM∑πW ́s

©d¥o ÅU≤l «∞∏KZ

ÅGOd… ∞KGU¥W

±s «∞BFV ≠∑̀

«_°u«»

´Mbzc...

❿«̧±w «∞b≠FU‹ «∞IKOKW «_Ë∞v ±s «∞∏KZ ∞∑HUœÍ «∞∏KZ «∞L∑GOd

«∞KuÊ √Ë –Ë «∞MJNW «∞Gd¥∂W.

❿¢ªKh ±s «∞∏KZ «∞Ib¥r ËËÅq ≈±b«œ«Î §b¥b«Î.

❿Ær °ŚUœ… ∞n «_©FLW •OY √Ê «∞dË«z̀ Æb ¢M∑Ad ́Kv «∞∏KZ

≈–« ∞r ¥∑r ∞n «∞DFUÂ °AJq §Ob.

❿Æb ¢JuÊ ≥MU„ •U§W ∞∑dØOV ≠K∑d (√Ë «ß∑∂b«∞t) ∞K∫b ±s

±AUØq «∞DFr Ë«∞d«z∫W.

❿«≤Ed Æºr «∞FMU¥W Ë«∞∑MEOn≠w ÅH∫∑w 62-72.

❿≠dÒ⁄ «∞ºKW Ë«̈ºKNU ¢ªKh ±s «∞LJF∂U‹ «∞Ib¥LW.

❿ßO∑∂ªd «∞LU¡. ±s «∞D∂OFw ∞KLU¡ √Ê ¥∑ºUÆj ≠w Ë́U¡

«∞b¥HdËßX.

❿°Uß∑∏MU¡ ≥c«, «∞LU¡ «∞Lu§uœ ≠w Ë́U¡ «∞b¥HdËßX ßu·

¥º∑Gd‚ ËÆ∑UÎ √©u‰ Øw ¥∑∂ªd. ¥JuÊ ≥c« ©∂OFOUÎ ́Mb±U ¢JuÊ

•U̧… Ë©̧∂W.

❿¸«§l «∞Iºr «∞ªU’ °HNr «_Åu«‹ «∞∑w Æb ¢ºLFNU≠w

ÅH∫W  23.

❿«≤∑Ed 42ßÚW °Fb «∞∑uÅOq ù≤∑UÃ «∞∏KZ .  «≤Ed Æºr

{∂j «∞∑∫Jr≠w ÅH∫W  91.

❿«≠∫h ∞∑dÈ ±U ≈–« ØUÊ ®O¡ ±U ¥πFq «∞∂U» ±H∑u•UÎ.

❿«î∑d •πr ±JF∂U‹ √Ø∂d °Uß∑ªb«Â «î∑OU̧ •πr «∞LJFV.

❿«¢Bq °º∂U„ ∞∑MEOn «∞BLUÂ ±s «∞Au«zV.

❿≤EÒn «∞∫u«®w «_ßD` «∞∑w ¢KLºNU. Ær °∫p ©∂IW ̧ÆOIW ±s

®Ll ¢KLOl «_§Ne… √Ë ®Ll «∞LD∂a ́Kv «∞∂DU≤U‹ ́IV

«∞∑MEOn.

❿´Mb±U ¢H∑̀ «∞∂U», «∞Nu«¡ «∞ºUîs ¥bîq ≈∞v «∞∏ö§W. 

´Mb±U ¥∑r ¢∂d¥b «∞Nu«¡ «∞ºUîs, ¥LJMt √Ê ¥∫bÀ ≠d«̈UÎ. 

≈–« ØUÊ ¥BFV ≠∑̀ «∞∂U», «≤∑Ed 5œÆUzo •∑v ¢∑Ò ∞CGj

«∞Nu«¡ °U∞∑ºUËÍ, £r ¢∫Io ±U ≈–« ØUÊ ¥H∑̀ °Dd¥IW √Ø∏d

ßNu∞W.
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«≠∫h ±U ≈–«...

ØU≤X ≠∑∫U‹ «∞Nu«¡ ±ºbËœ…. ¥bË¸ «∞Nu«¡ «∞∂U̧œ ±s «∞Hd¥e¸

≈∞v Æºr «_©FLW «∞DU“§W £r ¥Fuœ ±d… √îdÈ îö‰ ≠∑∫U‹

«∞Nu«¡ ≠w «∞∫Uzj ±u“́W «∞Nu«¡ ́Kv «∞IºLOs.

«∞∂U» ̈U∞∂UÎ ±U ¥JuÊ ±H∑u•UÎ.

«∞∑∫Jr ∞Of ±C∂u©UÎ °AJq Å∫Ò ∞KEdË· «∞LπUË¸….

¢r Ë{l ØLOU‹ Ø∂Od… ±s «∞DFUÂ ́Kv «∞∑u ≠w «∞∏ö§W √Ë

«∞Hd¥e¸. 

«∞DFUÂ ̈Od ±F∂Q °AJq Å∫Ò.

«_°u«» ∞OºX ±GKo ¢LU±UÎ.

«∞DIf ̧©V.

«Ø∑LKX œË¸… «∞b¥HdËßX «∞c«¢OW.

œ§̧W «∞∫d«̧… œ«≠µW

∞KGU¥W √Ë √Ê ≥MU„ ¢d«Ør

œ«îKw ∞Kd©u°W

´Mbzc...

❿•bœ ≠∑∫U‹ «∞Nu«¡ °Uôß∑FU≤W °Ob¥p ∞û•ºU” °∑b≠o «∞Nu«¡

Ë«≤Iq §LOl «∞∫eÂ «∞∑w ¢F∑d÷ «∞H∑∫U‹ Ë¢Fu‚ ¢b≠o «∞Nu«¡.

¸«§l «∞∑b≠o «∞L∑Fbœ≠w ÅH∫W  91∞LFd≠W √±UØs ≠∑∫U‹

«∞Nu«¡.

❿´Mb±U ¥JuÊ «∞∂U» ±H∑u•UÎ, ¥bîq «∞Nu«¡ «∞b«≠T «∞d©V ≠w

«∞∏ö§W. ØKLU “«œ ≠∑̀ «∞∂U», ØLU ßd́X ́LKOW ¢d«Ør «∞d©u°W,

ËØKLU “«œ «∞Nu«¡ «∞b«≠T «∞cÍ ¥πV ́Kv «∞∏ö§W ¢∂d¥bÁ. ±s

√§q «∞∫HUÿ ́Kv «∞∏ö§W °U̧œ…, •UË‰ √Ê ¢Qîc §LOl «_®OU¡

«∞∑w ¢d¥b≥U ±s «∞∏ö§W ≠w ±d… Ë«•b…, «§Fq «∞DFUÂ ±MELUÎ

•OY √Ê ≥c« ¥ºNq ́LKOW ≈¥πUœ «_©FLW Ë√̈Ko «∞∂U» °Lπdœ

√îc «∞DFUÂ ±s «∞∏ö§W.

❿¸«§l Æºr {∂j «∞∑∫Jr≠w «∞BH∫W  91.

«≤∑Ed ∞Lb… 42ßÚW •∑v ¢º∑Id œ§̧W «∞∫d«̧… √Ë •∑v

¢∑ºUËÈ. ≈–« ØU≤X œ§̧W «∞∫d«̧… °U̧œ… ∞KGU¥W √Ë œ«≠µW ∞KGU¥W,

•dÒ„ Æd’ ̧Ær Ë«•b ±d… Ë«•b….

❿≈{U≠W «∞DFUÂ ¥ºªs «∞∏ö§W. ¥LJs √Ê ¢º∑Gd‚ «∞∏ö§W

ßÚU‹ ÆKOKW ∞KFuœ… ≈∞v œ§̧W «∞∫d«̧… «∞D∂OFOW.

❿Ær °Kn «∞DFUÂ °S•JUÂ Ë«±º` «_Ë́OW «∞L∂KKW Æ∂q ¢ªe¥MNU ≠w

«∞∏ö§W ∞∑πMV ¢d«Ør «∞d©u°W. ≠w •U∞W «∞CdË¸…, Ær °ŚUœ…

¢F∂µW «∞DFUÂ ©∂IUÎ ∞úœ∞W «ù®̧Uœ¥W ≠w Æºr œ∞Oq ¢ªe¥s

«∞DFUÂ≠w ÅH∫W  02.

❿«≤Ed «_°u«» ô ¢GKo °AJqØU±q ≠w ÅH∫W  33.

❿≠w «∞DIf «∞d©V, ¥FLq «∞Nu«¡ ́Kv •Lq «∞d©u°W ≈∞v «∞∏ö§W

´Mb±U ¢JuÊ «_°u«» ±H∑u•W.

❿±s «∞D∂OFw ∞KIDd«‹ «∞BGOd… √Ê ¢∑JuÊ ́Kv ™Nd «∞∫Uzj °Fb

√Ê ¢IuÂ «∞∏ö§W °FLKOW «∞b¥HdËßX «∞c«¢OW.






