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Precautions

Precautions to avoid possible exposure to excessive microwave energy.

You cannot operate your oven with the door open due to the safety interlocks
built into the door mechanism. These safety inferlocks automatically switch off
any cooking activity when the door is opened; which in the case of a
microwave oven could result in harmful exposure to microwave energy.

It is important not to tamper with the safety interlocks.

Do not place any object between the oven front face and the door or allow
food or cleaner residue to accumulate on sealing surfaces.

Do not operate your oven if it is damaged. It is particularly important that the
oven door closes properly and that there is no damage to the: (1) door(bent),
(2) hinges and latches (broken or loosened), (3) door seals and sealing
surfaces.

Your oven should not be adjusted or repaired by anyone except qualified
service personnel.

Warning

Please ensure cooking times are correctly set as
over cooking may result in the FOOD catching fire

and subsequent damage to your oven.

When heating liquids, e.g. soups, sauces and beverages in your microwave
oven, delayed eruptive boiling can occur without evidence of bubbling. This
could result in a sudden boil over of the hot liquid. To prevent this possibility
the fo||owing steps should be taken:

1 Avoid using straight sided containers with narrow necks.
2 Do not overheat.

3 Stir the liquid before placing the container in the oven and again halfway
through the heating time.

4 After heating, allow to stand in the oven for a short time, stir or shake
them(especially the contents of feeding bottles and baby food jars) again
carefully and check the temperature of them before consumption to avoid
burns (especially, contents of feeding bottles and baby food jars).

Be careful when handling the container.

Warning

Always allow food to stand after being cooked by
microwaves and check the temperature of them

before consumption. Es eciallzl contents of feeding
bottles and baby food jars.




How the Microwave Oven Works

Microwaves are a form of energy similar to radio and television waves and
ordinary daylight. Normally, microwaves spread outwards as they travel
through the atmosphere and disappear without effect. Microwave ovens,
however, have a magnetron which is designed to make use of the energy in
microwaves. Electricity, supplied to the magnetron tube, is used to created
microwave energy.

These microwaves enter the cooking area through openings inside the oven.
A turntable or tray is located at the bottom of the oven. Microwaves cannot
pass through metal walls of the oven, but they can penetrate such materials
as glass, porcelain and paper, the materials out of which microwave-safe
cooking dishes are constructed.

Microwaves do not heat cookware, though cooking vessels will eventually
get hot from the heat generated by the food.

A very safe appliance

Your microwave oven is one of the safest of all home
appliances. When the door is opened, the oven
automatically stops producing microwaves. Microwave

energy is converted completely to heat when it enters
food, leaving no “left over” energy to harm you when
you eat your food.
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o
UnpaCk’ng & By following the basic steps on these two pages you will be able to quickly check that your oven is operating

. correctly. Please pay particular attention to the guidance on where to install your oven. When unpacking your
In S‘I‘O | | | ng oven make sure you remove all accessories and packing. Check to make sure that your oven has not been

damaged during delivery.

Unpack your oven and place it on a flat level @ Place the oven in the level location of your choice with
suriace. more than 85cm height but make sure there is at least
30cm of space on the top and 10cm at the rear for proper
ventilation. The front of the oven should be at least 8cm from the
edge of the surface to prevent tipping.

An exhaust outlet is located on top or side of the oven. Blocking the
outlet can dqmqge the oven.

(ol

HIGH RACK LOW RACK

@ STEAM WATER THIS OVEN SHOULD NOT BE USED FOR COMMERCIAL CATERING
_ BOWL PURPOSES
GLASS TRAY ROTATING RING (METAL TRAY,
CRISPING TRAY)

) STEAM PLATE E




e Plug your oven into a standard household socket. Make

sure your oven is the only appliance connected to the
socket. If your oven does not operate properly, unplug it
from the electrical socket and then plug it back in.

@ Open your oven door by pulling the DOOR HANDLE.
Place the ROTATING RING inside the oven and place

the GLASS TRAY on top.

QFIH a microwave safe container with 300 ml (1/2 pint)
of water. Place on the GLASS TRAY and close the oven

door. If you have any doubts about what type of container to
use please refer fo page 34.

@ Press the STOP/CLEAR button, and press
the START button one fime to set 30 30

seconds of cooking time.

The DISPLAY will count down from 30 seconds. When it
areoches 0 it will sound BEEPS. Open the oven door and
test the temperature of the water. If your oven is operating the water
should be warm. Be careful when removing the container it may

be hot.

YOUR OVEN IS NOW INSTALLED

G) The contents of feeding bottles and baby food jars shall

be stirred or shaken and the temperature checked
before consumption, in order to avoid burns.



Setting the
Clock

When your oven is plugged in for the
first time or when power resumes after a
power cut, a ‘24H’ will be shown in the
display; you can reset the clock.

If the clock (or display) shows any
strange looking symbols, unplug your
oven from the electrical socket and plug
it back in and reset the clock.

You can set either 12 hour clock or 24 hour clock.

In the following example I will show you how to set the time for 14:35 when using the 24 clock.
Make sure that you have removed all packaging from your oven.

Make sure that you have correctly installed your oven as described earlier
in this book.

Plug in your oven for the first time.

"24H" appears on the display.

(If you want to use different option,Press CLOCK/AUTO DEFROST .

If you want to change different option after setting clock,

you have to unplug and plug it back in.)

Turn DIAL until display shows “14: 7 .

Press START for hour confirmation.

Turn DIAL until display shows “14:35”.
Press START .

The clock starts counting.




Your oven has a safety feature that

prevents accidental running of the oven.

Once the child lock is set, you will be
unable to use any functions and no
cooking can take place.

However your child can still open the
oven door.

Press STOP/CLEAR.

Child
Lock

Y

Pressiand hold STOP/CLEAR until “L” appears on the display and
BEEP sounds.
The CHILD LOCK is now set.

The time will disappear on the display but will reappear on
the display a few seconds later.

9
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If any'button is pressed, “L” will appear on the display

To cancel CHILD'LOCK press and hold STOP/CLEAR until “L” disappears.
You will hearBEEP wheniit's released.




Micro Power
Cooking

In the following example | will show you how to cook some food on 80% power for 5 minutes and 30 seconds.

Make surerthatyou,have correctly installed your oven as described

earlier in this book. [ 10 J
Press STOP/CLEAR. [
@ ]
Yohgr oven has five microwave Power PresssMICRO twiceitoselect the 80% power.
ngs. =
serings “720” diaplay. [ J
=
POWER % Power Output [ J
;'4’2;’ 100% 200W
Turn DIALGntil"display. shows “5:30”.
MEDIUM
% 720W
HiGH 80%
Mepium  60% 540W
DerRosT (36)
Mebium Low 40% 360w Press:START. [ ]
Y
Low 20% 180W
[ & J

10



Micro Power

Your microwave oven is equipped with 5 power levels to give you maximum flexibility and control over
cooking. The table below shows the examples of food and their recommended cooking power levels for use L ev el

with this microwave oven.

POWER LEVEL

USE

POWER LEVEL
(%)

POWER OUTPUT

HIGH

* Boil Water

* Brown minced beef

* Cook poultry pieces, fish, vegetables
* Cook tender cuts of meat

100%

o io
200W @

MEDIUM HIGH

* All reheating

* Roast meat and poultry

* Cook mushrooms and shellfish

* Cook foods containing cheese and eggs

80%

720W

MEDIUM

* Bake cakes and scones
* Prepare eggs

* Cook custard

* Prepare rice, soup

60%

540W

DEFROST/ (86)
MEDIUM LOW

* All thawing
* Melt butter and chocolate
* Cook less tender cuts of meat

40%

360W

LOow

* Soften butter & cheese
* Soften ice cream
* Raise yeast dough

20%

180W

11



Two stage
. In the following example | will show you how to cook some food in two stages. The first stages will cook your
COOkl ng food for 11 minutes on HIGH; the second will cook for 35 minutes on 360W.

of ° Press STOP/CLEAR.
[ & J

<)

During two stage cooking the oven door Set the power and the cooking time for stagel.
can be opened and food checked. Close
the oven door and press START and the Press MICRO once fo select HIGH power.

cooking stage will continue.

Turn DIAL until display shows “11:00”.
At the end of stage1, BEEP sounds and

stage 2 commences.

Set the power and the cooking time for stage2.
Should you wish to clear the programme
press STOP/CLEAR twice. Press MICRO four times to select 360 power.

Turn DIAL until display shows “35:00".

Press START. [ & ]

12



Quick

In the following example | will show you how to set 2 minutes of cooking on high power. Si-a ri-

Press. STOP/CLEAR .

The QUICK START feature allows you fo Press STARTfourtimes to select 2 minutes on HIGH power.

set 30 seconds intervals of HIGH power Your ovenwill start before you have finished the fourth press. [ <4 ]
cooking with a touch of the START
button.

During QUICK START cooking, you can extend the cooking time by repeatedly
pressing the START button.

13



Grill
Cooking

In the following example I will show you how to use the grill to cook some food for 12 minutes and 30 seconds.

Press STOP/CLEAR .
L w ]
[ & |
This model is fitted with a Press Grill. &
HEATER, so preheating is not needed. L = J
This feature will allow you to brown and =
crisp food quickly. L J
The metal tray is placed between a glass
tray and a grill rack at the grill mode. Turn DIAL until display shows “12:30".
The grill rack(high rack) must be used
during grill cooking.
Press START.

14



Convection
Cooking

In the following example I will show you how to preheat the oven at a temperature of 230°C.

=29

1. To preheat.

o
R
Press STOP/CLEAR.

[ & ]
The convection oven has a temperature Press CONVECTION mode. =
range of 40°C and 100°C~230°C [ ]
(180°C is automatically available when —
convection mode is selected). [ = J

The oven has a ferment function at the
oven temperature of 40°C. You may wait
until the oven is cool because you cannot  Turn DIAL until- display shows “230°C”.
use a ferment function if the oven

temperature is over 40°C. Press START.

Your oven will take a few minutes to

reach the selected temperature. [ <KI}’ ]
Once it has reached correct temperature,
| P Press START.
your oven will BEEP fo let you know that v
it has reached the correct temperature. [ <D<|/ J

Preheating will be started with displaying “ Pr-H".

Then place your food in your oven: then
tell your oven to start cooking. [ e ]

15



Con vec" I on In the following example I will show you how to cook some food at a temperature of 230°C for 50 minutes.

Cooking

2. To cook. [ Q& J

Press STOP/CLEAR.
[ & ]

Press CONVECTION mode. L J

If you do not set a temperature your —
oven will automatically select 180°C. =
The cooking temperature can be [ J

changed by turn the DIAL.
Turn DIAL until display shows “230°C" .

The convection rack(low rack) must be Press START.
used during convection cooking.

Turn DIAL until display shows "50:00"
Press START.

16



Combination
In the following example | will show you how to programme your oven with micro power .
40% and grill for a cooking time of 25 minutes. COOkl ng

1. GRILL COMBINATION. [ s ]
Press STOP/CLEAR. [ & ]
Press COMBI. =
Press GRILL. L
Your oven has a combination cooking =
feature which allows you to cook food L ]
with heater and microwave at the same
time or alternately. This generally means —
it takes less fime fo cook your food. Press MICRO fo select the 360W power. ™

Microwave Power(%)  Output Power

20 180W Turn DIAL until display shows “25:00".
30 270W
40 360W
Press START. [ & ]
When cooking you can use by turning DIAL to increase or decrease
cooking fime.
Be careful when removing your food because the container will be hot! [ & J

17



Combination

In the following example I will show you how to programme your oven with micro power 360 power and at a

C 00 kl n g convection temperature 200°C for a cooking time of 25 minutes.
2. CONVECTION COMBINATION. [ Y J
Press STOP/CLEAR. | @ ]

Press COMBI.

Your oven has a combination cooking Press CONVECTION. =
feature which allows you to cook food [ J
with heater and microwave at the same

time or alternately. This generally means -
it takes less time to cook your food. Turn DIAL until display shows “200 °C” .

You can set three kinds of micro power
level(180,270 and 360W) in combi mode.

Microwave Power(%)  Output Power

Press MICRO to select the 360 power.

20 180W Turn DIAL until display shows “25:00".

30 270W

40 360W
Press START.
When cooking you can use by turning DIAL to increase or decrease [ 104 ]
cooking fime.

Be careful when removing your food because the container will be hot!

18



Steam
Chef (Auto)

In the following example | will show you how to cook 0.6kg of vegetable(small cut).

This feature allows you steamed cook. Pre g MGlEghe
$Y
CAUTION: [ J
1. Always use oven gloves when removing a
STEAMER from the oven. It's very hot. [ @ ]

2. Do not put a hot STEAMER on a glass table
or a place easy to be melted after cooking.

B W e P oront Press STEAM CHER once foselct vegetable (smal )
300ml water before use. If the amount of = B e
water is less than 300ml, it may cause ( )
incomplete cooking, or may cause a fire or o €}
fatal damage to the product. ( )

4. Be careful when you move the STEAMER
with water.

5. When you use the STEAMER, the steam -
cover and steam water bowl should be set Turn DIALGnfil display shows “0.6kg".
perfectly right. The eggs or the chestnut
would be exploding without setting the
steam cover and steam water bowl.
6. Never use this Steamer with a product of

different model. it may cause a fire or
fatal damage to the product.

Press START. [

19



FOOD CATEGORY WEIGHT LIMIT UTENSILS | FOOD TEMP. INSTRUCTIONS
VEGETABLE 0.2kg ~0.8kg Steam water Room Clean the vegetables and cut into similar sized pieces. Pour 300ml tap
(SMALL CUT) bowl (Water:300ml) | water into the steam water bowl. Place the steam plate on the steam water
Steam plate bowl. Place the prepared vegetables on the steam plate. Cover with the
Steam cover steam cover. Place the steam water bowl on the center of the glass tray.
After steaming, stand for 3-5 minutes in the oven.
-Sliced carrots, sliced potatoes, pepper, courgettes, cauliflower florets
and broccoli florets. Tomatoes(small size)
SEAFOODS 0.2kg~0.6 kg Steam water Refrigerated Clean the food. Pour 300ml tap water into the steam water
bowl (Water:300ml) | bowl. Place the steam p|cfe on the steam water bowl. Place the
Steam plate prepared food on the steam plate. Cover with the steam cover.
Steam cover Place the steam water bowl on the center of the g|qss tray.
After steaming, stand for 3-5 minutes in the oven.
- Fish fillets, fish steak, whole fish, shrimp, crab, clam
CHICKEN BREASTS 0.2kg ~ 0.6 kg Steam water Refrigerated | Clean the food. Pour 300ml tap water into the steam water
bowl (Water:300ml) | bowl. Place the steam plate on the steam water bowl. Place the
Steam plate prepared chicken on the steam plate. Cover with steam cover.
Steam cover Place the steam water bowl on the center of the glass tray.
After steaming, stand for 3-5 minutes in the oven.
- Chicken breasts, Turkey breasts
EGGS 29 eggs Steam water Refrigerated | Pour 300ml tap water into the steam water bowl.
bowl (Water:300ml) | Place the steam plate on the steam water bowl. Place the eggs on the
Steam plate steam plate. Cover with the steam cover.

Steam cover

Place the steam water bowl on the center of the glass tray.

After steaming, stand for 3-5 minutes in the oven.

20



The temperature and density of food varies, | would recommend that the food is checked before cooking

commences. Pay particular attention to large joints of meat and chicken, some foods should not be Auto
completely thawed before cooking. The BREAD programme is suitable for defrosting small items such as
rolls or a small loaf. These will require a standing time to allow the centre to thaw. In the following DeFrO Si-

example I will show you how to defrost 1.4 Kg of frozen poultry.

Your oven has four microwave defrost
seftings:- MEAT, POULTRY, FISH and
BREAD; each defrost category has
different power settings. Repeated
presses of the CLOCK/AUTO DEFROST

button will select a different setting.

Category Press
CLOCK/AUTO DEFROST

MEAT @« i
PouLTrY [ D R
FisH &) times
BREAD D imes

Press:STOP/CLEAR: [ QU J
Weight the food that you are about to defrost. Be certain to remove any
metallic ties or wraps; then place the food in your oven and close the

oven dOOI’. [ (@D ]

Press CLOCK/AUTO.DEFROST twice to select the POULTRY defrosting Py N ®
programme. [ J

Enter the weight-of the frozen food that you are about to defrost.

Turn DIAL until'display shows “1.4kg”.

Press START.

During.defrosting-your oven will “BEEP”, at which point open the oven door, turn food over and separate to
ensure even thawing. Remove any portions that have thawed or shield them to help slow down thawing. After
checkingcloseithe oven door and press START to resume defrosting.

Your oven.will.not stop defrosting (even when the beep sounded) unless the door is opened.

21



AUTO WEIGHT DEFROST GUIDE

* Food to be defrosted should be in a suitable microwave proof container and place uncovered on the glass turntable.

* If necessary, shield small areas of meat or poultry with flat pieces of aluminum foil. This will prevent thin areas

becoming warm during defrosting. Ensure the foil does not touch the oven wallls.

* Separate items like minced meat and chops as soon as possible.

* When BEEP, ct this point remove the food from the microwave oven, turn the food over and return to the microwave oven. Press start to continue. At the end
of the program, remove the food from the microwave oven, cover with foil and allow to stand until completely thawed. To thaw completely , for example joints
of meat and whole chickens should STAND for a minimum of 1 hour before cooking.

Category | Weight Limit Utensil Food
Meat 0.1 ~ 4.0 kg Microwave ware | Meat
Poultry (Flat plate) Minced beef, Fillet steak, Cubes for stew, Sirloin steak, Pot roast, Rump roast, Beef burger
h Lamb chops, Rolled roast, Sausage, Cutlets(2cm)
Fis
Turn food over at beep.
After defrosting, let stand for 5-15 minutes.
Poultry
Whole chicken, Legs, Breasts, Turkey breasts(under 2.0kg)
Turn food over at beep.
After defrosting, let stand for 20-30 minutes.
Fish
Fillets, Steaks, Whole fish, Sea foods
Turn food over at beep.
After defrosting, let stand for 10-20 minutes.
Bread 0.1~0.5kg Paper towel Sliced bread, Buns, Baguette, etc.
or flat plate Separate slices and place between paper towel or flat plate.
Turn food over at beep.
After defrosting, let stand for 1-2 minutes.
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In the following example | will show you how to cook 0.3kg of "Roasted Meat ".

Crispy reheat allows you to cook your
favorite food easily by selecting the food
type and entering the weight of food by

turn the wheel dial.

Press

Press STOP/CLEAR.

Crispy
Reheat

Category Crispy reheat

Roasted Meat o fime
Lasagna @ times
Bread 9 times
Pie D e

Press Crispy-Reheat once.

& B 0
( )
on O

Turn DIAL-until-display shows "0.3kg".

Press START.
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FOOD

Category Quantity Utensil TEMP. Instructions
. Slice each of roasted meat under 2.5cm
Roasted Meat 0.2-0.6kg Low Rack Refrigerated thickness. Place food on the low rack.
After cooking, remove from the oven and stand.
. Place leftover lasagna on the low rack.
Lasagna 0.2-0.8kg Refrigerated
Low Rack And do same as above.
Place frozen baguette or croissant
Bread 0.1-0.3kg Low Rack Frozen on the low rack. Brush baguettes with
milk or water.
And do same as above.
] ) Place leftover pie on the low rack.
Pie 0.2-0.6kg Low Rack Refrigerated And do same as above.
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Defrost & Bake

In the following example | will show you how to cook 0.6 kg of "Quiche".

Press STOP/CLEAR. [ <W J

Press Defrost & Bake once. = & @
Defrost & Bake allows you to cook most ( — J
of your favorite food easily by selecting fa\ O
the food type and entering the weight of ( )

food by turn the dial.

Turn DIAL until display shows “0.6kg".

Press
Category Defrost & Bake
Quiche o fime
Lasagna @ fimes
Tart &P imes Press START. | QX J
Chicken Pieces O fimes When cooking you can increase or decrease cooking time by turning

DIAL. | @0 ]
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Category

Quantity

Utensil

FOOD
TEMP.

Instructions

Quiche

0.3~0.6kg

High Rack

Frozen

1 pie crust pastry

140g Onions

3 slices of Bacon

3 eggs

300g whipping cream

120g milk

120g grated cheese

Saute the chopped onion and bacon in a frying pan.

Mix eggs, whipping cream, milk, and grated cheese.

Place the crust onto the crispy tray and prick the surface with a fork.
Put the onion and bacon onto the crust and pour the mixture.

Lasagna

0.3~0.6kg

Low Rack

Frozen

1.Remove the cover and place on the low rack.
2.After cooking, stand for 2 minutes.

Tart

0.1~0.6kg

Low Rack

Frozen

1.Remove "Tart" from package and place on the low rack.
2.After cooking, stand for 2 minute.

Chicken Pieces

0.2~0.8kg

High Rack

Frozen

1.Wash and dry skin. Brush the chicken pieces with oil.
2.Place the "Chicken pieces "on the low rack, put

a plate under the low rack for dropping juice.
3.When beep, turn food over.
4.After cooking, stand covered with aluminum foil
for 2 minutes.

26



In the following example | will show you how to cook 0.6kg of "Beef ".

Lean Roast

Press STOP/CLEAR. [ Q& |
EC
P T ) ®
Lean Roastallows you to cook your Press Lean Roast once. = S il

favorite food easily by selecting the food
type and entering the weight of food by

turn the dial. ( )
Press

Category Lean Roast

Boo o e Turn DIAL until display shows “0.6kg”.

Pork @ fimes

Chicken @ times

Lamb @ times

Press START.

When cooking you-can increase or decrease cooking time by turning
DIAL.
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Category

Quantity

Utensil

FOOD
TEMP.

Instructions

Beef

0.5~1.5kg

Low Rack

Refrigerated

1.Brush beef with melted butter or oil and season as desired.

2.Place beef with fat side up on the low rack with a dripping
dish below.
3.Choose the menu and adjust weight, and press start.

4.After cooking, stand covered with foil for 10 minutes.

Pork

0.5~1.5kg

Low Rack

Refrigerated

1.Trim excess fat from pork. Brush pork with and season
as desired.

2.Place pork with fat side up on the low rack with a
dripping dish below.

3.Choose the menu and adjust weight, and press start.

4.After cooking, stand covered with foil for 10 minutes.

Chicken

0.8~1.8kg

Low Rack

Refrigerated

1.Brush chicken with melted butter or oil and season as desired.
2.Place chicken with breast side up on the low rack with a
dripping dish below.
3.Choose the menu and adjust weight, and press start.
4.When beep, turn food over. And then press start to
continue cooking.
5.After cooking, stand covered with foil for 10 minutes.

Lamb

0.5~1.5kg

Low Rack

Refrigerated

1.Brush lamb with melted butter or oil and season as desired.

2.Place lamb with fat side up on the low rack with a dripping
dish below.

3.Choose the menu and adjust weight, and press start.

4.After cooking, stand covered with foil for 10 minutes.
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To heat or reheat successfu% in the microwave, it is important fo follow several guidelines. Measure the amount of
food in order to defermine the time needed to reheat. Arrange the food in a circular pattern for best results. Room
temperature food will heat faster than refrigerated food. Canned foods should be taken out of the can and placed in a
microwavable container. The food will be heated more evenly if covered with a microwavable lid or vented plastic
wrap. Remove cover carefully o prevent steam burns. Use the following chart as a guide for reheating cooked food.

Heating or Reheating

Guide

Cook time . ; Cook time . ;
Food (minutes/at HIGH] Special Instructions Food (minutes/at HIGH] Special Instructions
Sliced meat 1~2 Place sliced meat on microwavable plate. Mashed potatoes 5~7 COOK covered in microwavable casserole dish.
3 slices Cover with plastic wrap and vent. 350g (at 540W) | Stir once halfway through cooking.
(0.5¢m thick) Note : Gravy or sauce helps to keep meat juicy.
Baked beans 11/2~ 2172 | COOK covered in microwavable casserole dish.
Chicken pieces Place chicken pieces on microwavable plate. 1 cup Stir once halfway through cooking.
1 breast 11/2~2 | Cover with plastic wrap and vent.
1 leg and thigh 2312 Ravioli pasta in sauce COOK covered in microwavable casserole dish.
1 cup 11/2~3 | Stir once halfway through cooking.
Fish fillet 1~2 Place fish on microwavable plate. 4 cups 61/2~9
170 ~ 230 C ith plasti d vent.
! gl over Will piasiic widp and ven Rice COOK covered in microwavable casserole dish.
Lasagne 4~6 Place lasagne on microwavable plate. l cup ]21~ ! ]/j Stir once halfway through cooking.
1serving(300g) Cover with plastic wrap and vent. cups /2~
Casserole COOK covered in microwavable casserole dish. St]unclvlvlich rollorbun| 15~ IZlO Wrap in paper towel and place on glass tray.
1 cup 11/2~3 | Stir once halfway through cooking. o seconds
1/2 ~
4 cups 42~7 Vegetables COOK covered in microwavable casserole dish.
179 ~ 21 i i
Casserole COOK covered in microwavable casserole dish. l P ] /Z Z /2. | St once haltway through cooking.
; . cups ~
cream or cheese Stir once halfway through cooking.
1cup 1 o 2172 Soup 11/2~2 | COOK covered in microwavable casserole dish.
4 cups 31/2~6 1 serving(230g) Stir once halfway through cooking.
Sloppy Joe or COOK covered in microwavable casserole dish. Plated meal 9~14 COOK covered in microwavable dinner plate.
Barbecued beef Stir once halfway through cooking. (1 serving) (ot 540W)
1 sandwich 1~21/2 Meat 125g,
(1/2 cup meat filing) Mashed potcto 150g
without bun Carrot, cooked 150g
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Fresh Vegetable
Guide

.. | Cook time . . | Cook time .
Food Quantity | s /ot HIGH] Instructions Food Quantity | s /ot HIGH) Instructions
Artichokes 2 medium A1/2~7 | Trim. Add 2 tsp water and 2 tsp juice. Mushrooms, 230g 11/2 ~ 2172 | Place mushrooms in 1.5 litre covered
(230g each)  |4medium| 10~12 | Cover. Stand for 2 ~ 3 minutes. Fresh, Sliced casskerole diShél ?ﬁr halfway through
cooking. Stand for 2 ~ 3 minutes.
Asparagus, 4509 3~6 Add 1 cup water. Cover
Fresh, Spears Stand for 2 ~ 3 minutes. Parsnips, Fresh, | 450 6~8 Add /2 cup water in 1.5 litre casserole
P Slced” ’ dish. Sir helway hrough cook
ice ish. Stir halfway through cooking.
Green beans 4509 6~10 | Add 1/2 cup water in 1.5 litre casserole Stand for 2 ~ 3 minutes.
dish. Stir halfway through cooking. ) -
Stand for 2 ~ 3 minutes. Peas, Green, 4 cups 6~9 | Add 172 cup water in 1.5 litre casserole
Fresh dish. Stir halfway through cooking.
Beats, Fresh 4509 10~ 14 ﬁ\dg 172 cup watﬁr |I|:'1v] 5 Liire c?]ssero|e Stand for 2 ~ 3 minutes.
ish. Rearrange haltway throug . . . .
: N Sweet Potatoes |2 medium 5~9 Pierce potatoes several times with fork.
cooking, Stond for 2 - 3 minues. Whole baking (4 medium| 9 ~13 | Place on 2 paper towels. Turn over
Broccoli, Fresh, | 300g 3172~ 4 | Place broceoli in baking dish. Add 1/4 (1 72{ 230g g;ulfvgc( th2rou h c.ool:mg.
Spears cup water. Stand for 2 minutes. eac andfor £ ~ J minuies.
. . White 2 potatoes| 51/2 ~71/2 | Pierce potatoes several times with fork.
Cabbage, 450g 7~9 A.dd i 2 cup water in 1.5 ltre cgsserole potatoes, 4potatoes|  91/2~14 | Place on 2 paper towels. Turn over
Fresh, dish. Stir halfway through cooking. Whole baking halfway throuah cookin
Chopped Stand for 2 ~ 3 minutes. (170 ~ 230g) Stand for 2.~ 3 mindles.
C?"’TOfSI Fresh, | 200g 2~3 Add ]/{‘ cup water in 1.5 litre cgssero|e Spinach, Fresh, | 450g 6~8 Add 1/2 cup water in 1.5 litre casserole
Sliced dish. Stir halfway through cooking. Leaf dish. Stir halfway through cooking.
Stand for 2 ~ 3 minutes. Stand for 2 ~ 3 minutes.
Cauliflower, 450g 5~7 Trim. Add 1/4 cup water in 1.5 litre Courgette, 4509 A172~71/2 | Add 1/2 cup water in 1.5 litre casserole
Fresh, Whole casserole dish. Stir halfway through Fresh, dish. Stir halfway through cooking.
cooking. Stand for 2 ~ 3 minutes. Sliced Stand for 2 ~ 3 minutes.
Corn, Fresh 2 ears 4~8 Husk. Add 2 thsp water in 1.5 litre Courgette, 450g 6~9 Pierce. Place on 2 paper fowels. Turn
baking dish. Cover. Fresh, courgette over and rearrange halfwa
g g Y
Stand for 2 ~ 3 minutes. Whole through cooking.




Directions for grilling meat on grill
Trim excess fat from meat. Cut fat, making sure you do not cut into the lean.
(This will stop the fat curling.)
Arrange on the rack. Brush with melted butter or oil.
Halfway through, turn the meat over.

Directions for grilling fish and seafood
Place fish and seafood on the rack. Whole fish should be scored diagonally
on both sides before grilling.
Brush fish and seafood with melted butter, margarine or oil before and during
cooking. This helps stop the fish drying out. Grill for times recommended in
the chart. Whole fish and fish steaks should be carefully turned over

halfway grilling time. If desired thick fillets can also be turned halfway.

Grill Cooking
Guide

Food Quantity (mif:t:sl;:iTlE;H) Instructions Food Quantity {m‘-::'::;z'n%m Instructions
Beef burgers 50g x 2 11~14 Baste with oil or melted butter. Fish fillets Brush with melted butter cm.d furn
100g x 2 17~ 21 Thin items should be placed on the rack. Tem (1/3") thick 230g 11~14 over halfway through cooking.

Thick items can be placed on to a drip 1.5cm (1/2") thick | 230g 17~ 21

Beef steaks tray.

(2.5¢m (1”) thick) Turn food over after halfway cooking Fish steaks

Rare 230g x 2 16~18 time. 2.5¢m (17) thick 230g 18~23

Medium 230g x 2 19~21 Turn frequently. - - -

Well 20gx2|  23~25 Wholefish ~ [225-350geach|  18~23 | Allow extra fime for thick and oily

400g 2.3 |fish
Lamb chops 230gx2| 22~29 . .
(2.5cm (1”) thick) Scallops 450g 16~ 20 Baste well during cooking.
Prawns uncooked|  450g 16~20
Sausages 230gx 2 11~14

(frank)




Important safety instructions

Read carefully and keep for future reference

1 Do not attempt to tamper with, or make any adjustments or repairs to the
door, control panel, safety interlock switches or any other part of the oven.
It is hazardous for anyone to carry out any service or repair operation
which involves the removal of any cover which gives protection against
exposure to microwave energy. Repairs should only be undertaken by a
qualified service technician.

2 Do not operate the oven when empty. It is best to leave a glass of water in
the oven when not in use. The water will safely absorb all microwave
energy, if the oven is accidentally started.

3 Do not use the oven for the purpose of dehumidification. It can be the cause
of serious damage of safety. (ex. Operating the microwave oven with the
wet newspapers, clothes, foys, pet or portable electric devices, etc.)

4 Do not cook food wrapped in paper towels, unless your cook book contains
instructions, for the food you are cooking.

5 Do not use newspaper in place of paper fowels for cooking.

6 Do not use wooden containers. They may heat-up and char. Do not use
ceramic containers which have metallic (e.g. gold or silver) inlays. Always
remove metal twist ties. Metal objects in the oven may arc, which can cause
serious damage.

7 Do not operate the oven with a kitchen towel, a napkin or any other
obstruction between the door and the front edges of the oven, which may
cause microwave energy leakage.

8 Do not use recycled paper products since they may contain impurities which
may cause sparks and/or fires when used in cooking.

9 Do not rinse the turntable by placing it in water just after cooking. This may
cause breakage or damage.

10 Small amounts of food require shorter cooking or heating time. If normal

times are allowed they may overheat and burn.

11 Be certain fo place the oven so the front of the door is 8 cm or more

behind the edge of the surface on which it is placed, to avoid accidental
tipping of the appliance.
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WARNING

Please ensure cooking times are correctly set as
over cooking may result in FIRE and subsequent
DAMAGE to the OVEN.

12 Before cooking, pierce the skin of potatoes, apples or any such fruit or
vegetable.

13 Do not cook eggs in their shell. Pressure will build up inside the egg which
will burst.

14
15

Do not attempt deep fat frying in your oven.

Remove the plastic wrapping from food before cooking or defrosting. Note
though that in some cases food should be covered with plastic film, for
heating or cooking.

If the oven door or door seals are damaged, the oven must not be
operated until it has been repaired by a qualified service technician.
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17 If smoke is observed, switch off or disconnect the oven from the power

supply and keep the oven door closed in order to stifle any flames.

18 When food is heated or cooked in disposable containers of plastic, paper

or other combustible materials, check the oven frequenﬂy due to the

possibility of the food container is deteriorating.

19 Only allow children to use the oven without supervision when adequate
instructions have been given so that the child is able to use the oven in a
safe way and understands the hazards of improper use.

20 Liquids or other foods must not be heated in sealed containers since they
are liable to explode.

21 Do not operate the oven, if the door seals and adjacent parts of the
microwave oven are faulty, until the oven has been repaired by a qualified
service technician.

22 Check the utensils are suitable for use in microwave ovens before use.

23 Do not touch the oven door, outer cabinet, rear cabinet, oven cavity,
accessories and dishes during grill mode, convection mode and auto cook
operations, unless wearing thick oven gloves, as they will become hot.
Before clearing make sure they are not hot.



WARNING

Please do not let the POWER
CORD touch the BACK COVER.
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Only use utensils that are suitable for use in microwave ovens.

When heating food in plastic or paper containers, keep an eye on the
oven due to the possibility of ignition.

If smoke is observed, switch off or unplug the appliance and keep the
door closed in order to stifle any flames.

Microwave heating of beverages can result in delayed eruptive boiling,
therefore care must be taken when handing the container.

The contents of feeding bottles and baby food jars shall be stirred or
shaken and the temperature checked before consumption, in order to
avoid burns.

Eggs in their shell and whole hard-boiled eggs should not be heated in
microwave ovens since they may explode, even after microwave heating
has ended.

Details for cleaning door seals, cavities and adjacent parts.

The oven should be cleaned regularly and any food deposits removed.

Failure to maintain the oven in a clean condition could lead to
deterioration of the surface that could adversely affect the life of the
appliance and possibly result in a hazardous situation.

Only use the temperature probe recommended for this oven (for
appliances having a facility to use a temperature-sensing probe).
If heating elements are provided, during use the appliance becomes hot.

Care should be taken to avoid touching heating elements inside the oven.

The appliance is not intended for use by young children or infirm
persons without supervision.

The microwave oven must be operated with the decorative door open.
This connection may be achieved by having the plug accessible or by
incorporation a switch in the fixed wiring in accordance with the wiring
rules.
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Important safety instructions

Read carefully and keep for future reference

38 Do not use harsh abrasive cleaners or sharp metal scrapers to clean the
oven door glass since they can scratch the surface, which may result in
shattering of the glass.

39 This appliance is not intended for use by persons (including children) with
reduced physical, sensory or mental capabilities, or lack of experience and
knowledge, unless they have been given supervision or instruction concerning
use of the appliance by a person responsible for their safety.

& WARNING:

£ WARNING:

& WARNING:

& WARNING:

A WARNING:

A WARNING:

A WARNING :

If the door or door seals are damaged, the oven must not
be operated until it has been repaired by a competent
person.

It is hazardous for anyone other than a competent person
to carry out any service or repair operation that involves
the removal of a cover which gives protection against
exposure fo microwave energy.

Liquids and other foods must not be heated in sealed
containers since they are liable to explode.

Only allow children to use the oven without supervision
when adequate instructions have been given so that the
child is able to use the oven in a safe way and understands
the hazards of improper use.

Accessible parts may become hot during use. Young
children should be kept away.

Should be monitored to ensure that children do not play
with the device.

The devices are not intended to be operated by an
external timer or by a separate control.




Microwave-safe
Utensils

Never use metal or metal trimmed utensils in your

microwave oven
Microwaves cannot penetrate metal. They will bounce off any metal object in the
oven and cause arcing, an alarming phenomenon that resembles lightning.
Most heat resistant non metallic cooking utensils are safe for use in your microwave
oven. However, some may contain materials that render them unsuitable as
microwave cookware. If you have any doubts about a particular utensil, there's a
simple way to find out if it can be used in your microwave oven.
Place the utensil in question next to a glass bowl filled with water in the microwave
oven. Microwave at power HIGH for 1 minute. If the water heats up but the utensil
remains cool to the fouch, the utensil is microwave~safe. However, if the water does
not change temperature but the utensil becomes warm, microwaves are being
absorbed by the utensil and it is not safe for use in the microwave oven. You
probably have many items on hand in your kitchen right now that can be used as
cooking equipment in your microwave oven. Just read through the following
checklist.

Dinner plates
Many kinds of dinner-ware are microwave-safe. If in doubt consult the
manufacturer’s literature or perform the microwave test.

Glassware
Glassware that is heat-resistant is microwave-safe. This would include all brands of
oven tempered glass cookware. However, do not use delicate glassware, such as
tumblers or wine glasses, as these might shatter as the food warms.

Plastic storage containers
These can be used to hold foods that are to be quickly reheated. However, they
should not be used to hold foods that will need considerable time in the oven as hot
foods will eventually warp or melt plastic containers.
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Paper
Paper plates and containers are convenient and safe to use in your microwave oven,
provided that the cooking time is short and foods to be cooked are low in fat and
moisture. Paper towels are also very useful for wrapping foods and for lining baking
trays in which greasy foods such as bacon are cooked. In general, avoid coloured
paper products as the colour may run. Some recycled paper products may contain
impurities which could cause arcing or fires when used in the microwave oven.

Plastic cooking bags
Provided they are made specially for cooking, cooking bags are microwave safe.
However, be sure to make a slit in the bag so that steam can escape. Never use
ordinary plastic bags for cooking in your microwave oven, as they will melt and
rupture.

Plastic microwave cookware
A variety of shapes and sizes of microwave cookware are available. For the most
part, you can probably use items you already have on hand rather than investing in
new kitchen equipment.

Pottery, stoneware and ceramic
Containers made of these materials are usually fine for use in your microwave oven,
but they should be tested to be sure.

CAUTION

Some items with high lead or iron content are not suitable for cooking
utensils.

Utensils should be checked to ensure that they are suitable for use in
microwave ovens.



Keeping an eye on things
The recipes in the book have been formulated with great care, but your success in
preparing them depends on how much attention you pay to the food as it cooks.
Always watch your food while it cooks. Your microwave oven is equipped with a
light that turns on automatically when the oven is in operation so that you can see
inside and check the progress of your food. Directions given in recipes to elevate,
stir, and the like should be thought of as the minimum steps recommended. If the
food seems to be cooking unevenly, simply make the necessary adjustments you think
appropriate to correct the problem.

Factors affecting microwave cooking times
Many factors affect cooking times. The temperature of ingredients used in a recipe
makes a big difference in cooking times. For example, a cake made with ice-cold
butter, milk, and eggs will take considerably longer to bake than one made with
ingredients that are at room temperature. All of the recipes in this book give a range
of cooking times. In general, you will find that the food remains under-cooked at the
lower end of the time range, and you may sometimes want fo cook your food beyond
the maximum time given, according to personal preference. The governing
philosophy of this book is that it is best for a recipe to be conservative in giving
cooking times. While overcooked food is ruined for good. Some of the recipes,
particularly those for bread, cake, and custards, recommend that food be removed
from the oven when they are slightly undercooked. This is not a mistake. When
allowed to sicmd, Usuq”y covered, these foods will continue fo cook outside of the
oven as the heat trapped within the outer portions of the food gradually travels
inward. If the food is left in the oven until it is cooked all the way through, the outer
portions will become overcooked or even burnt. You will become increasingly skilful
in estimating both cooking and standing times for various foods.

Density of food
Light, porous food such as cakes and breads cook more quickly than heavy, dense
foods such as roasts and casseroles. You must take care when microwaving porous
food that the outer edges do not become dry and brittle.

Height of food
The upper portion of tall food, particularly roasts, will cook more quickly than the
lower portion. Therefore, it is wise to turn tall food during cooking, sometimes several
times.
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Food characteristics &
Microwave cooking

Moisture content of food
Since the heat generated from microwaves tends to evaporate moisture, relatively dry food
such as roasts and some vegetables should either be sprinkled with water prior to cooking
or covered to retain moisture.

Bone and fat content of food
Bones conduct heat and fat cooks more quickly than meat. Care must be taken when
cooking bony or fatty cuts of meat that they do not cook unevenly and do not become
overcooked.

Quantity of food
The number of microwaves in your oven remains constant regardless of how much food is
being cooked. Therefore, the more food you place in the oven, the longer the cooking time.
Remember to decrease cooking times by at least one third when halving a recipe.

Shape of food
Microwaves penetrate only about 2.cm into food, the interior porfion of thick foods are
cooked as the heat generated on the outside travels inward. Only the outer edge of food in
cooked by microwave energy; the rest is cooked by conduction. The worst possible shape
for a food that is to be microwaved is a thick square. The corners will burn long before the
centre is even warm . Round thin foods and ring shaped foods cook successfully in the
microwave.

Covering
A cover traps heat and steam which causes food to cook more quickly. Use a lid or
microwave cling film with a corner folded back fo prevent splitting.

Browning
Meats and poultry that are cooked fifteen minutes or longer will brown lightly in their own
fat. Foods that are cooked for a shorter period of time may be brushed with a browning
sauce such as worcestershire sauce, soy sauce or barbecue sauce to achieve an appetizing
colour. Since relatively small amounts of browning sauces are added to food the original
flavour of the recipe is not alfered.

Covering with greaseproof paper
Greaseproofing effectively prevents spattering and helps food retain some heat. But
because it makes a looser cover than a lid or clingfilm, it allows the food to dry out slightly.

Arranging and spacing
Individual foods such as baked potatoes, small cakes and hors d’oeuvres will heat more
evenly if placed in the oven an equal distance apart, preferably in a circular pattern. Never
stack foods on top of one another.



Food characteristics &
Microwave cooking

Stirring
Stirring is one of the most important of all microwaving techniques. In conventional cooking,
food is stirred for the purpose of blending. Microwaved food, however, is stirred in order to
spread and redistribute heat. Always stir from the outside towards the centre as the outside
of the food heats first.

Turning over
Large, tall foods such as roasts and whole chickens should be turned so that the top and
bottom will cook evenly. It is also a good idea fo turn cut up chicken and chops.

Placing thicker portions facing outwards
Since microwaves are attracted fo the outside portion of food, it makes sense to place
thicker portions of meat, poultry and fish to the outer edge of the baking dish. This way,
thicker portions will receive the most microwave energy and the food will cook evenly.

Shielding
Strips of aluminium foil (which block microwaves) can be placed over the corners or edges
of square and rectangular foods to prevent those portions from overcooking. Never use too
much foil and make sure the foil is secured to the dish or it may cause ‘arcing’ in the oven.

Elevating
Thick or dense foods can be elevated so that microwaves can be absorbed by the underside
and centre of the foods.

Piercing
Foods enclosed in a shell, skin or membrane are likely to burst in the oven unless they are
pierced prior to cooking. Such foods include yolks and whites of eggs, clams and oysters
and whole vegetables and fruits.

Testing if cooked
Food cooks so quickly in a microwave oven, it is necessary to test it frequently. Some foods
are left in the microwave until completely cooked, but most foods, including meats and
poultry, are removed from the oven while still slightly undercooked and allowed fo finish
cooking during standing time. The internal temperature of foods will rise between 50F (30C)
and 150F (89C) during standing time.

Standing time
Foods are often allowed to stand for 3 to 10 minutes after being removed from the
microwave oven. Usually the foods are covered during standing time to retain heat unless
they are supposed to be dry in texture (some cakes and biscuits, for example). Standing
allows food:s to finish cooking and also helps flavour blend and develop.
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To Clean Your Oven

1 Keep the inside of the oven clean
Food spatters or spilled liquids stick fo oven walls and between seal and door
surface. It is best to wipe up spillovers with a damp cloth right away. Crumbs and
spillovers will absorb microwave energy and lengthen cooking times. Use a damp
cloth to wipe out crumbs that fall between the door and the frame. It is important to
keep this area clean to assure a tight seal. Remove greasy spatters with a soapy cloth
then rinse and dry. Do not use harsh detergent or abrasive cleaners. The glass tray
can be washed by hand or in the dishwasher.

2 Keep the outside of the oven clean
Clean the outside of your oven with soap and water then with clean water and dry
with a soft cloth or paper towel. To prevent damage to the operating parts inside the
oven, the water should not be allowed to seep into the ventilation openings. To clean
control panel, open the door to prevent oven from accidentally starfing, and wipe a
damp cloth followed immediately by a dry cloth. Press STOP/CLEAR dfter cleaning.

3 If steam accumulates inside or around the outside of the oven door, wipe the panels
with a soft cloth. This may occur when the microwave oven is operated under high
humidity conditions and in no way indicates a malfunction of the unit.

4 The door and door seals should be kept clean. Use only warm, soapy water, rinse
then dry ihorougHy.
DO NOT USE ABRASIVE MATERIALS, SUCH AS CLEANING POWDERS OR
STEEL AND PLASTIC PADS.

Metal parts will be easier to maintain if wiped frequently with a damp cloth.

5 Do not use any steam cleaner.



Q What's wrong when the oven light will not glow?

A There may be several reasons why the oven light will not glow.
Light bulb has blown
Door is not closed

Q Does microwave energy pass through the viewing screen in the door?
A No. The holes, or ports, are made to allow light to pass; they do not let
microwave energy through.

Q Why does the beep tone sound when a pad on the Control Panel is
touched?
A The beep tone sounds to assure that the setting is being properly entered.

Q Will the microwave oven be damaged if it operates empty?
A Yes Never run it empty or without the glass tray.

Q Why do eggs sometimes pop?

A When baking, frying, or poaching eggs, the yolk may pop due to steam
build up inside the yolk membrane. To prevent this, simply pierce the yolk
before cooking. Never microwave eggs in the shell.

Q Why is standing time recommended after microwave cooking is over?

A After microwave cooking is finished, food keeps on cooking during
standing time. This standing time finishes cooking evenly throughout the
food. The amount of standing time depends on the density of the food.
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Questions &
Answers

Q Is it possible to pop corn in a microwave oven?
A Yes, if using one of the two methods described
below
1 Popcorn-popping utensils designed specifically for microwave cooking.
2 Prepackaged commercial microwave popcorn that contains specific
times and power outputs needed for an acceptable final product.

FOLLOW EXACT DIRECTIONS GIVEN BY EACH MANUFACTURER FOR
THEIR POPCORN PRODUCT. DO NOT LEAVE THE OVEN UNATTENDED
WHILE THE CORN IS BEING POPPED. IF CORN FAILS TO POP AFTER
THE SUGGESTED TIMES, DISCONTINUE COOKING. OVERCOOKING
COULD RESULT IN THE CORN CATCHING FIRE.

CAUTION
NEVER USE A BROWN PAPER BAG FOR POPPING CORN. NEVER
ATTEMPT TO POP LEFTOVER KERNELS.

Q Why doesn’t my oven always cook as fast as the cooking guide says?

A Check your cooking guide again to make sure you've followed directions
correctly, and to see what might cause variations in cooking fime.
Cooking guide times and heat settings are suggestions, chosen to help
prevent overcooking, the most common problem in getting used to a
microwave oven. Variations in the size, shape, weight and dimensions of
the food require longer cooking time. Use your own judgement along with
the cooking guide suggestions to test food condition, lust as you would do
with a conventional cooker.



Plug wiring information/
Technical Specifications

Warning

This appliance must be earthed Technical Specification

The wires in this mains lead are colored in accordance with the
following codes MC8289BRC/MC8289BRCS/MC8289BRCB
BLUE ~ Neutral
BROWN ~ Live Power Input R ... 230VAC/50Hz . .
GREEN & YELLOW ~ Earth Output . S 900 W (IEC40705 rating standard)
As the colours of the wires in the mains lead of this appliance may Microwave Frequency ... e 2450MHz
not correspond with the coloured markings identifying the terminals Qutside Dimension. 530 mm(W) X 322 mm(H) X 427 mm(D)
in your plug proceed as follows: " Microwave 1350 watt
The wire which is colored BLUE must be connected to the terminal Power LGl e, 1250 watt
which is marked with the letter N or Colored BLACK. Consumption :_Combination ~ max. 2550 watt
The wire which is colored BROWN must be connected to the Convection max. 2050 watt
terminal which is marked with the letter L or colored RED.

<English>

The wire which is colored GREEN & YELLOW or GREEN must be

E Disposal of your old appliance
connected to the terminal which is marked with the letter E or == .

. When this crossed-out wheeled bin symbol is attached to a product it
means the product is covered by the European Directive 2002/96/EC.
If the SUPP|)’ cord is dquged it must be rep|oced b)’ the . All electrical and electronic products should be disposed of separately from

monuFocrurer or its service agent or a 5|m||or|y quohfled person in the municipal waste stream via designated collection facilities appointed by

d d h the government or the local authorities.
order to avoid a hazar . The correct disposal of your old appliance will help prevent potential

negative consequences for the environment and human health.

. For more detailed information about disposal of your old appliance, please
contact your city office, waste disposal service or the shop where you
purchased the product.
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Life's Good

TiPUSU GRILLEZO MIKROHULLAMU SUTOHBZ

MIKROHULLAMU SUTO

MIELOTT HASZNALATBA VENNE A KESZULEKET, A SZAKSZERU HASZNALAT ERDEKEBEN
KERJUK, SZIVESKEDJEN ELOLVASNI A KEZELESI UTMUTATOT. A GYARTOK NEM TEHETOK
FELELOSSE AZ ALABBI UTASITASOK BE NEM TARTASABOL EREDO PROBLEMAKERT.

MC8289BRC/MC8289BRCS/MC8289BRCB
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A mikrohullamd energianak valé kézvetlen kitettség megel6zéséhez

Az ajtbmechanizmusba épitett biztonséagi reteszeld rendszernek
kdszdnhetéen a mikrohullamu siitd nyitott ajtbval nem tzemeltethets. Ez
a biztonsagi reteszelé rendszer az ajté kinyitasakor automatikusan
megszakitja a fézési folyamatot; ennek hidnyaban a kezel8 veszélyes
mikrohullam( energianak lenne kitéve. Eppen ezért semmilyen
korilmények k6z6tt nem szabad a biztonsagi reteszel6 rendszeren
barmilyen médositast eszk6z6Ini.

Soha tegyen semmilyen targyat a mikrohullamu siitd kilsé pereme és
az ajto kozé, illetve Gigyeljen arra, hogy a szigeteld fellileten semmilyen
étel- vagy tisztitdszer-maradvany ne halmozédhasson fel.

Soha ne lUzemeltessen sérilt késziiléket. Kilondsen fontos az, hogy a
mikrohullam( siit6 ajtaja tokéletesen zarodjon, és ne sériiljon meg a(z):
(1) ajtd (deforméalédas), (2) a csuklopant (zsanér) és a retesz (torés vagy
meglazulas), (3) ajto tomités és a tomits fellletek.

A mikrohullama suitd bedllitasat és javitasat kizarélag szakképzett
szerel6vel végeztesse.

Figyelem

Keérjuk, pontosan tartsa be az el6irt melegitési
(sutési) idéket, mert a tulmelegités az ETEL

kigyulladasat és a mikrohullamu suté sulyos
karosodasat okozhatja.

Biztonsagi
elirasok

Folyadékok - pl. levesek, sz6szok, italok - melegitésekor a forraspont
eltolodasa miatt a folyadék - buborék-képzédés nélkil - talheviilhet. Egy
id§ eltelte utan a talhevdlt folyadék hirtelen forrni kezdhet. E jelenség
megel6ézése érdekében fogadja meg az alabbi tanacsokat:

1. Ne hasznaljon egyenes fall, szlik nyaka edényeket.
2. Ne hevitse til a folyadékot.

3. Az edénybe toltés elétt, illetve a melegitési id6 felénél keverje meg a
folyadékot.

4. A melegités befejezése utan egy rovid ideig hagyja az edényt a
mikrohullama siitében, 6vatosan keverje vagy razza meg, és
elfogyasztasa el6tt - az égési sériilések elkerllése érdekében -
ellenérizze a folyadék hémérsékletét (kiildndsen liveges bébiétel
vagy cumisliveg melegitése esetén).

Figyelem

Melegités utan minden esetben hagyja alini
egy ideig az ételt, és csak ezt kdvetéen
kezdjen hozza az elfogyasztashoz. Kiilondsen
érvényes ez az lUveges bébiételre vagy a
cumisiivegre.
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A kovetkez8kben részletezett alaplépések végrehajtasaval egyszerlien és gyorsan ellendrizheti r A A
készuléke mikodéképességét. Kérjik, forditson megkullonbdztetett figyelmet a készilék elhelyezésére K I csom ag OI as es
vonatkozé instrukcidkra. A kicsomagolasnal tgyeljen arra, hogy az ésszes tartozékot és

csomagoldéanyagot tavolitsa el. Els6 Iépésként ellenbrizze, hogy a készlilék nem sérlilt-e meg a u Ze m be h elyeZéS

szallitas soran.

o Csomagolja ki a készliléket és allitsa fel egy @ Helyezze a készlléket vizszintes, sik, legalabb 85 cm
vizszintes, egyenletes fellileten. szabad magassagu feliiletre és (igyeljen arra, hogy a

megfeleld leveg6aramlas biztositasa érdekében legaldbb 10
cm-es szabad tavolsag maradjon a készlilék hatuljanal, illetve
30 cm a tetejénél. A felborulds megakadalyozéasa érdekében a
készilék homlokfellilete el6tt legalabb 8 cm szabad hely
maradjon.

[iCiin]]

G6z616 viz
edény
(féemtalca,
Pirit6 talca)

EZT A MIKROHULLAMU SUTOT TILOS KERESKEDELMI

o JELLEGU CELOKRA HASZNALNI.
TANYERVEZETO
GORGO

UVEG FORGOTANYER




9 Csatlakoztassa a mikrohullam siitét a fali

konnektorhoz. Ugyelien arra, hogy az adott halozati
aljzathoz masik berendezés ne legyen csatlakoztatva.

Ha a késziilék nem miikddik megfeleléen, huzza ki a hal6zati

vezetéket a fali konnektorbél, majd révid idé malva dugja
vissza.

QA DOOR HANDLE fogantynal fogva nyissa ki a
stitétér ajtajat. Helyezze a sttétérbe a FORGO

TANYERVEZETO GYURUT, majd erre az UVEG
FORGOTANYERT.

6 Egy mikrohullamu siitében hasznalhat6 edénybe
téltsén 300 ml vizet. Helyezze az edényt a UVEG

FORGOTANYERRA, majd zarja be a siit6tér ajtajat. Ha nincs
tisztaban a mikrohullama siitében hasznalhat6é edény-fajtakkal,
lapozzon a 69. oldalra.
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30
asodperces

@ 30 méasodperces f6zési idé beallitasahoz
nyomja meg az STOP/CLEAR gombot,

majd nyomja meg a START gombot egyszer.

6 A késziilék kijelz6je 30 masodpercrél indulva
visszaszamlélasba kezd. A 0 érték elérésekor
sipjelzés hallhaté. Nyissa ki a sttétér ajtajat és ellenbrizze a viz
hémérsékletét. Amennyiben a mikrohulldma st megfeleléen

miikddik, a viz meleg lesz. Ovatosan vegye ki az edényt, mert
a fala forré lehet.

A SUTO TELEPITESE BEFEJEZODOTT.
Az égési sériilések elkerlilése érdekében a szoptatos

@ Uvegek és a bébiételes Uvegek tartalméat fogyasztas
el6tt fel kell kavarni vagy fel kell razni és a hdmérsékletiket
ellendrizni kell.



Az ora

Az orat 12 vagy 24 6ras id6kijelzésre is beallithatja. P
Az alabbi példaban bemutatom, hogyan kell a 14:35 idé6t beallitani 24 éras idbkijelzés esetén. b e a I / I ta S a
Ellenérizze, hogy minden csomagoléanyagot eltavolitott-e a stit6bdl.

Ofo
&)

A sutd els6 alkalommal térténd
halozati csatlakoztatdsakor vagy
aramkimaradas utan a kijelzén a
“24H” felirat lesz lathato, az éra
ekkor ismét beallithato.

Ha az 6ran (vagy kijelzén) furcsa
jelek lathatok, akkor az 6ra
térléséhez huzza ki a sutét, majd
csatlakoztassa vissza.

Ellendrizze, hogy a sitét megfeleléen, a kényv korabbi részében leirt
maédon helyezte-e el.

Dugja be a sit6 halozati csatlakozojat az elsé alkalommal.

A kijelzén a ,24H” felirat jelenik meg.

(Ha mas beallitast kivan hasznalni, akkor nyomja meg az
ORA/AUTOMATIKUS FELOLVASZTAS gombot.

Ha az éra beallitasat kovetéen masik kijelzési beallitast kivan
hasznalni, akkor huzza ki a hal6zati csatlakozét, majd dugja vissza.)

Forgassa el a BEALLITOTARCSAT mindaddig, mig a kijelz6n
a “14:” jelzés meg nem jelenik.

Az oraérték beallitasahoz nyomja meg az INDITAS gombot.

Forgassa el a BEALLITOTARCSAT mindaddig, mig a kijelz6n
a “14:35” jelzés meg nem jelenik.

Nyomja meg az INDITAS gombot.
Az 6ra mikodni kezd.
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Gyermekzar

Nyomjarmeg azyALLJ/TORLES gombot.

[ & ]
A mikrohullama siitét olyan biztonséag Nyomijarmeg ésitartsa nyomva az ALLJ/TORLES gombot mindaddig,
rendszerrel lattuk el, amely mig az:“L" kijelzés meg\nem jelenik a kijelz6n, és egy sipjelzést nem [ s J
megakadalyozza a véletlen hall.
bekapcsolast. A gyermekzar A gyermekzar bekapcsolasa ezzel megtortént.
bekapcsolasa utan a mikrohullam( Az orakijelzés eltlinik a kijelz6rél, de néhany masodperc mulva ismét [ @ ]
siité egyetlen funkciéja sem mikédik, megjelenik.
igy melegitésre nem hasznalhat6. A
mikrohullam( siit8 ajtajat azonban a Barmely'gomb megnyomasakor az “L" jelzés jelenik meg a kijelzén.

gyermek tovabbra is ki tudja nyitni.

A gyermekzar kikapcsolasahoz nyomja meg és tartsa nyomva az
ALLJTORLES gombot mindaddig, mig az “L" kijelzés el nem tiinik a [ 10 ]
kijelzérél-A.gomb-elengedésekor egy sipjelzést hall.
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- 7 V4
Az alabbi példaban a behelyezett étel 80%-0s teljesitményen, 5 perc 30 masodpercig A telles,tmeny fOkoza tOk
tarté melegitését allitiuk be. b e é I | Irt é_S a

{o
o Gy6zédjonmegsarrdl, hogy a mikrohullamu siité tizembe
@ helyezését a hasznalati Utmutat6 korabbi fejezeteiben leirt [ <y J
moédon hajtotta-e végre.
[ & ]

Nyomija meg az ALLJ/TORLES gombot.

Az On mikrohullam siitéje 5 kiilénbdz6 Az_MICROPOWER (teljesitmény) gombot kétszer, ezzel szelektalodik
teljesitményfokozattal rendelkezik. a 80%-os:teljesitményi'MICRO mod. E]
Akijelzén az 720 1athato lesz. ( ]
=
Teljesitményfokozat % Teljesitmény
Forgassa el.a FORGOGOMBBAL mindaddig, mig a kijelz6n
Magas 100% 900W NERAN (Al : :
(HIGH MAX) az "5:30" jelzés meg nem jelenik.
Kézép-magas 80%
(MEDIUM HIGH) 20w
Kozepes 60°%
o 540W .
(MEDIUM) Nyomja'meg az' INDITAS gombot.
Kiolvasztas, 5
kozép-alacsony 40% 360W [ <K/ ]
(DEFROST, MEDIUM LOW)
Alacsony [ (&) J
(Low) 20% 180W

45



A teljesitményfokozatok

hasznalata

A mikrohullama stité 5 kiilénb6zd teljesitményfokozata maximalisan rugalmassa és

ellendrizhetéveé teszi az ételek elkészitésének folyamatat. Az alabbi tablazatban a

valaszthatt teljesitményfokozatok javasolt alkalmazasait olvashatja.

TELJESITMEN

ALKALMAZAS

TELJESITME TELJESITMENY
Y-FOKOZAT NY SZINT
Magas . V|zf?rralas ] y 100% 900W
(HIGH MAX) + Daralt marhahs barnitasa
» Baromfi, hal, zéldségek f6zése
 Husszeletek puhitasa
Kézép-magas » Mindenféle melegités
(MEDIUM HIGH) | - Has és baromfi piritasa 80% 720W
» Gomba és rakfélék f6zése
* Sajtos és tojasos ételek f6zése
Koézepes « Stitemények és langos sutése N
(MEDIUM) - Tojs elékészitése 60% 540w
* Puding f6zése
* Rizs, leves fézése
Kiolvasztas, * Mindenféle felolvasztas
kézép-alacsony * Vaj és csokoladé felolvasztasa 40% 360W
(DEFROST, » Husszeletek kisebb mértékl puhitasa
MEDIUM LOW)
Alacsony (LOW) * Vaj és csokoladeé lagyitasa 20% 180W

» Jégkrém lagyitasa
« Elesztds tészta kelesztése
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A kévetkezé példaban bemutatjuk, hogyan kell elkésziteni egy ételt két lépésben. Az elsd lIépésben az ételt

Kétlépcsos

11 percen keresztil MAGAS (HIGH) teljesitményen f6zziik; a masodik lépésben pedig 360w f /4
teljesitményen tovabb fézzlik 35 percen keresztil. O Z e S

A kétlépcsbs f6zés alkalmaval a stitd
ajtaja kinyithat6 és az étel
ellendrizhetd. Csukja be a siit6 ajtajat
és nyomja meg az START gombot;
ekkor a megkezdett 1épés f6zési
folyamata folytatodik.

Az els6 l1épés végén egy hangjelzést

hall, és megkezdddik a masodik 1épés.

Ha a programot t6rolni szeretné,
nyomja meg az STOP/CLEAR
gombot.

Nyomja meg az ALLJ/TORLES gombot. [ &F ]

Allitsa be az els6 lépéshez a teljesitményfokozatot és a f6zési id6t.

(Ez a folyamat kihagyhat6, ha a MAGAS (HIGH) teljesitményfokozatot

allitotta be. ]
A MAGAS (HIGH) teljesitményfokozat kivalasztasdhoz nyomja meg a (. -

MICRO gombot.
. )
Forgassa el a FORGOGOMBBAL mindaddig, mig a kijelzén

az "11:00" jelzés meg nem jelenik.

Allitsa be a masodik |épéshez a teljesitményfokozatot és a f6zési id6t.

A MICRO gomb négyszeri megnyomasaval valassza ki a 360w
teljesitményt ( - ]

.
Forgassa el a FORGOGOMBBAL mindaddig, mig a kijelz6n

az "35:00" jelzés meg nem jelenik.

Nyomja meg az INDITAS gombot. [ & ]
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Gyors
inditas

Az alabbi példaban 2 perces, magas teljesitményen torténd fézést allitunk be a készliléken.

Nyomjameg'az/ALLJ/TORLES gombot.

[ X
| @
A GYORS INDITASI funkcio lehetévé A MAGAS TELJESITMENYFOKOZATON t5rténd 2 perces fézéshez
teszi, hogy csupan az INDITAS gomb nyomjasmeg négyszer az INDITAS gombot. [ Y
hasznalataval a f6zési id6t 30 A'mikrohullam( stté mar a negyedik gombnyomas elétt bekapcsol.
masodperces lépésekkel [ &
beéllithassuk, MAGAS
TELJESITMENYFOKOZATON.

A gyorsrinditadssalmegkezdett f6zés kdzben a f6zési id6 10 percig meghosszabbithatd
az INDITAS gomb tobbszori megnyomasaval.
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- V4
Az alabbi példaban bemutatjuk, hogyan kell a kivant ételt 12 perc 30 masodpercig grillezé iizemmaod stitni. Gr I I I eZ eS

Nyomja'meg az AkLJ/TORLES gombot.

[ & ]
Ez a modell BURKOLATFUTESSEL g = =
van felszerelve. Nyomja meg a GRILL . gombot. [ J
Ez a funkcid lehetévé teszi, hogy =
gyorsan barnitsa és ropogdssa tegye —
az ételt. L J

A grill izemmodban az lvegtalca és
grtlezo fostely koz be kell helyeznia Forgasea el a FORGOGOMBBAL mindaddig, mig a ijelz6n
' az "12:30" jelzés'meg nem jelenik.

A grillezés soran hasznalni kell a
grillezé rostélyt (magas rostélyt).

Nyomja'meg az' INDITAS gombot.

49



Konvekcios
fOzés

A konvekcios sité hémérsékleti
tartomanya 40 °C és 100 °C — 230 °C.
(A konvekciés izemmod kivalaszta-
sakor automatikusan a 180 °C
hémérséklet keril beallitasra.)

A sit6 rendelkezik egy kelesztési
funkcidval, a 40 °C
sit6hémérsékleten. Meg kell varni,
amig a suté lehdil, mert a kelesztési
funkcié nem hasznalhatd, ha a sité

hémérséklete magasabb, mint 40 °C.

A sltének néhany percre van
szliksége, hogy elérje a kivalasztott
hémérsékletet.

A megfelel6 hémérséklet elérését
kévetben a sit6 egy sipjelzést ad,
amellyel tudatja, hogy elérte a
megfelel6 hémérsékletet. Ezt
kovetben tegye az ételt a siitébe,
majd inditsa el a f6zést a sutében.

Az alabbi példaban azt mutatjuk be, hogyan kell a suitét elémelegiteni 230 °C hémérsékletre.

1. Az elomelegitéshez.

Nyomja meg a STOP/CLEAR gombot.

Nyomja meg a CONVECTION gombot.

Forgassa el a DIAL mindaddig, mig a kijelz6n a "230°C" jelzés meg

nem jelenik.

Nyomja meg az START gombot.

Nyomja meg az START gombot.

Megkezdéddik az elémelegités és a kijelzdn villog a ,,Pr-H” felirat.
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Az alabbi példaban bemutatjuk, hogyan lehet a stitbt el6sz6r el6melegiteni, majd ételt késziteni 230°C
hémérsékleten, 50 perces f6zési idével.

2. A f6zéshez.

Nyomja meg a STOP/CLEAR gombot.

Konvekcios
fOzés

Nyomja meg a CONVECTION gombot.

Amennyiben nem allit be
hémérsékletet, a sité automatikusan
180 °C-os hémérsékletet allit be. A

f6zési hémérséklet a FORGOGOMBBAL

allithat6 be.
Forgassa el a DIAL mindaddig, mig a kijelz6n a "230°C" jelzés meg
nem jelenik.

Nyomja megaz START gombot.

A konvekcios f6zés soran a
konvekcios rostélyt (alacsony
rostélyt) kell hasznalni.

Forgassa el a DIAL mindaddig, mig a kijelz6n a "50:00" jelzés meg
nem jelenik.

Nyomja meg az START gombot.

G

pidal
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Kombinalt
fOozés

A sit6é kombinalt izemmaoddal
rendelkezik, amely lehet6veé teszi,
hogy a fiitést és a mikrohullamot
egyidejlileg vagy kulén-kalén
hasznalja. Ez rendszerint révidebb
fézési id6t jelent.

A kombinalt tzemmaddban harom
fajta mikro teljesitményt allithat be
(180, 270 és 360 W).

A kovetkez6 példaban azt mutatjuk be, hogyan kell beprogramozni a siitét 360 W-os mikro teljesitmé-

nyre és grillezésre, 25 perces f6zési id6re.

1. GRILL KOMBINALT FOZES

Nyomja meg az STOP/CLEAR gombot.

—_—

Y

—

(N

Nyomja meg a COMBI gombot.

Nyomja meg a GRILL gombot.

&3

w3

W

a

A 360 teljesitmény kivalasztasahoz nyomja meg haromszor a MICRO
gombot.

W

O

3

W3

Forgassa el a DIAL mindaddig, mig a kijelzén a “25:00” jelzés meg
nem jelenik.

Nyomja meg az START gombot.

A f6zés soran a FORGOGOMB segitségével novelheti vagy
csokkentheti a f6zési id6t.

Az étel kivételekor legyen évatos, mert a {6z6edény forrd lehet.
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A kovetkez6 példaban azt mutatjuk be, hogyan kell beprogramozni a stt6t 360 W-os mikro teljesitményre Komb’nalt
és 200 °C konvekcids hémérsékletre, valamint 25 perces f6zési id6re.

fOzés

f—:o
o 2.KONVEKCIOS KOMBINALT FOZES [ < J
n Nyomja meg az STOP/CLEAR gombot. [ @ ]
Nyomja meg a COMBI gombot. L J
A suité kombinalt izemmaddal Nyomja meg a CONVECTION gombot. =
rendelkezik, amely lehetdvé teszi,
hogy a fiitést és a mikrohullamot [ J
egyidejlleg vagy kulén-kulén
hasznalja. Ez rendszerint révidebb
f6zési id6t jelent. Forgassa el a DIAL mindaddig, mig a kijelz6n a“200 °C” jelzés meg

A kombinalt izemmddban har nem jelenik.
fajta mikro teljesitményt allith
(180, 270 és 360 W).

A 360 teljesitmény kivalasztdsahoz nyomja meg haromszor a MICRO
gombot.

Forgassa el a DIAL mindaddig, mig a kijelz6n a “25:00” jelzés meg
nem jelenik.

Nyomja meg az START gombot.

A f6zés soran a FORGOGOMB segitségével névelheti vagy
csOkkentheti a f6zési id6t.

Az étel kivételekor legyen dvatos, mert a f{6z6edény forré lehet.

53




Parolds

A kovetkez6 példaban megmutatom, hogyan készithet el 0.6kg “Zoldség”.

Ez a funkci6 lehet6vé teszi a gézben vald Nyomija meg az STOP/CLEAR gombot. [
f6zést.

FIGYELEM: [
1. A GOZOLO siitdbél valo kivételéhez

hasznaljon kesztyiit, mert nagyon

forro.

2. A fézést kovetden a forro GOZOLOT Nyomja meg egyszer a STEAM CHEF gombot. P
ne tegye livegasztalra vagy kdnnyen {
olvado feliiletre. Mindig hasznaljon N
alatétet vagy talcat. L

3. A G6z616 hasznalatakor a hasznalatot
megelézden téltsdn be legalabb 300

ml vizet. Ha a viz mennyisége
kevesebb, mint 300 ml, tokéletlen
fézést vagy tiizet okozhat, illetve a
késziilék végleges meghibasodasat
okozhatja.

4. A vizzel toltétt g6z616t 6vatosan

Forgassa el a DIAL mindaddig, mig a kijelz6n a “0.6kg” jelzés meg
nem jelenik.

mozgassa.

5. Amikor a g6z0616t hasznalja, g6z616 Nyomja meg az START gombot. [

fedelét és a g6z616 viztartalyat

nagyon pontosan kell 6sszeilleszteni. [

A tojas és a gesztenye a g6z0616 fedél
és a g6z016 viztartaly 6sszeillesztése

nélkil szétrobban.
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Kategoéria Mennyiség Tartozék Eléirasok
Zoldség 0,2-0,8 kg Paroléedény Tisztitsa meg és vagja egyenletes nagysagura a zoldségeket.
(finomra Parolotal A paroléedénybe 6ntsén 300 ml csapvizet.

vagva) Parolofedél A parolétalat helyezze a paroléedényre.
(Elelmiszer: Az elb6készitett zoldségeket tegye a parolotalra.
szobah6émérsékletii) Fedje le a paroléfedével.
Viz: 300 ml A paroléedényt tegye az tvegtal kozepére.
A parolas befejezése utan 3-5 percig hagyja a siitében.
Tenger 0,2-0,6 kg Paroléedény Tisztitsa meg az élelmiszert.
gyiimolcsei Parolotal A paroléedénybe 6ntsén 300 ml csapvizet.
Parolofedél A parolétalat helyezze a paroléedényre.
(Elelmiszer: hiit6tt) Az el6készitett élelmiszereket tegye a parolétalra.
Viz: 300 ml Fedje le a paroléfedével.
A paroléedényt tegye az tivegtal kozepére.
A parolas befejezése utan 3-5 percig hagyja a sttében.
Csirkemell 0,2-0,6 kg Paroléedény Tisztitsa meg az élelmiszert.
Parolotal A paroléedénybe 6ntsén 300 ml csapvizet.
Paroléfedél A paroldtélat helyezze a paroléedényre.
(Elelmiszer: hiitott) Az el6készitett csirkemellet tegye a parolétalra.
Viz: 300 ml Fedje le a parolofedével.
A paroléedényt tegye az tvegtal kézepére.
A parolas befejezése utan 3-5 percig hagyja a sitében.
Tojas 2-9 Tojas Paroléedény A paroléedénybe 6ntsén 300 ml csapvizet.

Parolétal
Parolofedél
(Elelmiszer: hiitdtt)
Viz: 300 ml

A parolétalat helyezze a paroléedényre.

A tojasokat tegye a parolétalra.

Fedje le a paroléfedével.

A paroléedényt tegye az tvegtal kozepére.

A parolas befejezése utan 3-5 percig hagyja a sutében.
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Automatikus
felolvasztas

A mikrohulldma sité 3 kiolvasztasi fokozattal
rendelkezik: HUS (MEAT), SZARNYASOK
(POULTRY), HAL (FISH) és KENYER
(BREAD); mindegyik felolvasztasi fokozathoz
eltérd teljesitményfokozat tartozik. A kiilénbdz6
felolvasztasi fokozatokat az AUTOMATIKUS
FELOLVASZTAS (defrost) gomb tdbbszéri
megnyomaséaval lehet kivalasztani.

Felolvasztasi Nyomja meg a
fokozat DEFROST gombot

HUS

(MEAT) QD oo
mgsa( @ szor
M & o
@

Mivel az ételek h6mérséklete és sdiriisége eltérd lehet, javasoljuk, hogy f6zés elbtt ellendrizze az elkészitendd ételt.
Kiilondsen a t6kehtsokban és a csirkehtsban talalhaté nagyméretd iziiletekre kell nagy figyelmet forditani; bizonyos
ételeket f6zés el6tt nem kell teljesen felolvasztani. A hal példaul olyan gyorsan elkésziil, hogy esetenként a f6zést vagy
stitést enyhén fagyott allapotban kell elkezdeni. A BREAD (kenyér) automatikus program kisméretii péksiitemények - pl.
zsbmle vagy cip6 - felolvasztaséara alkalmas. Ez utobbiak felolvasztasanal meghatarozott allasidére van sziikség ahhoz,
hogy a kézeplik is felolvadjon. Az alabbi példaban 1,4 kg mélyhditétt szarnyast fogunk automatikusan felolvasztani.

Nyomjarmegaz/ALLJ/TORLES gombot. [ & J
Mérje meg a felolvasztando ételt. Ne feledje, hogy az 6sszes
fémtartalmd csomagol6- és koétdz6anyagot el kell tavolitani.

Helyezze az ételt a siit6térbe és csukja be az ajtét. [ o ]
Az ORAIAUTOMATIKUS FELOLVASZTAS gomb kétszeri s B ©
megnyomasaval valassza ki a SZARNYASOK (POULTRY) ( )
felolvaszt6 programot. ~ o3

Adjaimeg a felolvasztani kivant étel sulyat. = Fo N4
Forgassa el.a, FORGOGOMBBAL , amig a kijelzén »
a “1.4 kg’ felirat meg nem jelenik.
Nyomija-megraz:INDITAS gombot. [
<K ]

5. Felolvasztas-kbzben a sipjelzés elhangzisakor nyissa ki a sttétér ajtajat és az egyenletes felolvasztas
érdekében forditsa meg; illetve valassza szét az ételt. A mar felolvadt részeket tavolitsa el, vagy takarja le a
tovabbi olvadas lelassitasa érdekében. A miivelet befejezése utan zarja be a siitétér ajtajat és az INDITAS
gombbal folytassa a felolvasztast. A késziilék csak akkor szakitja meg a felolvasztasi folyamatot, ha a
sutétér ajtajat kinyitja (az esetleges sipjelzések nem a felolvasztas végét jelzik).
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Az automatikus felolvasztasi fokozatok részletezése

o A felolvasztandé élelmiszert egy arra alkalmas mikrohullamozhaté edénybe kell helyezni és lefedés nélkiil kell a forgétanyérra tenni.
Szlkség esetén a husok vagy szarnyasok kis részeit alufdlia csikokkal védheti. Ez megakadalyozza a vékony részek tulzott felmelegedését.
Ugyeljen arra, hogy az alufélia forgas kézben ne érintkezzen a siit6tér falaval.

Az olyan élelmiszereket, mint a daralt hus, a karajfélék, kolbaszok és baconszalonna, miel6bb véalassza szét.

Sipjelzéskor forgassa meg az ételt. A felolvasztott részeket vegye ki a siitébdl. Folytassa a tdbbi rész felolvasztasat.

A felolvasztast kdvetéen hagyja allni az ételt, amig teljesen at nem olvad.

A teljes felengedéshez példaul a nagyobb hiusdaraboknak és egész szarnyasoknak legalabb egy 6rat kell allniuk a f6zést megel6zéen.

Kategoria

Sulyhatar

Edény/eszkéz

Etel

Hus
Szarnyas
Hal

0,1~ 4,0 kg

Mikrohullamozhaté
edény (lapos tanyér)

Huas

Daralt hus, filézett steak, porkélthdz feldarabolt hus, hatszin, fartd,

hamburger Sertéskaraj, barany borda, géngyolt rostélyos, kolbasz, kotlett (2 cm).
Sipjelzés utan forgassa meg az ételt.

Kiolvasztas utan hagyja allni 5-15 percig.

Szarnyas
Egész csirke, comb, mell, pulyka mell (2 kg alatt).

Sipjelzés utan forgassa meg az ételt.
Kiolvasztas utan hagyja allni 20-30 percig.

Hal
Filé, rostélyos, egész hal, tengeri rak, homarfarok, garnélarak, kagylo.

Sipjelzés utan forgassa meg az ételt.
Kiolvasztas utan hagyja allni 10-20 percig.

Kenyér

0,1 ~0,5kg

Papirtorlé vagy lapos
tanyér

Szeletelt kenyér, zsémle, franciakenyér, kifli.
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Ropogods

r
L]jra felmelegl’tés A kovetkezd példaban megmutatom, hogyan készithet el 0.3kg “siilt hust”.

A ropogés Ujrafelmelegités lehetévé

teszi, hogy kénnyedén elkészitse
kedvenc ételét, az étel tipusanak

kivalasztasaval, és az étel sulyanak

a beallitétarcsaval torténd

Nyomja meg az ALLJ/TORLES gombot.

megadasaval.

Nyomja meg
Kategéria Ropogos Ujrafelmelegités
Siilt has @ ==
Lasagna @ szor
Kenyer 6 szor
Pite o szor

Nyomja meg egyszer a Ropogos ujrafelmelegités gombot.

Forgassa el a FORGOGOMBBAL , amig a kijelz6n
a “0.3kg” felirat meg nem jelenik.

Nyomja meg az INDITAS gombot.
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ETEL

K e M oy Tartéedé _ ETEI itasok
ategoria ennyiség artoedény HOMERSEKLETE Utasitaso
Siilt has 0.2-0.6kg Alsé tarto Hiitstt Szeletelje fel :a sult husc'>kat max.’ 2.5’cm vastagsagban’.

Helyezze az ételt a tartora. Ezutan végezze el a fent leirtakat
Lasagna 0.2-0.8kg Als6 tarto Hitott Helyezze a maradék lasagna-t a tartéra.

Ezutan végezze el a fent leirtakat.

Helyezze a fagyasztott baguette-et vagy croissant-t a tartéra.
Kenyér 0.1-0.3kg Als6 tarto Fagyasztott Nedvesitse meg tejjel vagy vizzel a baguette-et.

Ezutan végezze el a fent leirtakat.

. . Helyezze a maradék pitét a tartéra.
Pite 0.2-0.6kg Also tart6 Hutott y P

Ezutan végezze el a fent leirtakat.
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Kiolvasztas és siités

A kévetkezd példaban azt mutatom meg, hogyan lehet 0,6 kg francia pizzat (quiche) megsdiitni.

Nyomja meg a STOP/CLEAR gombot. [ Y J

S & @
Nyomja meg egyszer a Defrost & Bake gombot. [ J
Ezzel a funkciéval automatikusan S
készitheti el kedvenc ételeit, csupan Ja\ O3
az étel tipusat kell kivalasztani és a (
gomb elforgatasaval a mennyiséget
kell megadni.

A DIAL gombbal allitsa be a “0,6 kg” értéket.
Nyomja meg a

Kategoria  Kiolvasztas és siités

Quiche 0 szer

Lasagna 9 szor Nyomja meg a START gombot. [

Gylmélcskosarka 6 szor . o .
Sitéskézben a DIAL gombbal névelni és csékkenteni

Csirkefalatok @Y so lehet a stitést dét. [ & ]
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Etel

Mennyiség

Tartozék

Etel hémérs.

Eléirasok

Quiche

0,3-0,6 kg

magas tartd

Fagyasztott

1 tortalap-tészta

140 g hagyma

3 szelet szalonna (bacon)

3 tojas

300 g habtejszin

120 g tej

1209 reszelt sajt

A kockara vagott hagymat és a szalonnat tegye egy serpenydbe.
Keverje 6ssze a tojast, a habtejszint, a tejet és a reszelt sajtot.
Atésztat helyezze a piritétalra és villaval szurkalja meg a fellletét.
A hagymat és a szalonnat tegye a tésztara és dntse ra a keveréket.
A piritétalat tegye a magas allvanyra.

Lasagna

0,3-0,6 kg

Alsé tartéd

Fagyasztott

1. Vegye le a fedelet és tegye az alsé tartora.
2. A sutés befejezése utan 2 percig hagyja allni.

GylUmélcsk-
osarka

0,1-0,6 kg

Alsé tartéd

Fagyasztott

1. A gyumolcskosarkarol tavolitsa el a csomagolast és tegye
helyezett piritétalra.
2. A sités befejezése utan 2 percig hagyja allni.

Csirkefalatok

0,2-0,8 kg

magas tartd

Fagyasztott

1. Mossa meg és szaritsa meg a boért. A csirkefalatokat kenje be olajjal.

2. A csirkefalatokat tegye az als6 tartora és a lecs6p6g6 szaft gy(jtéséhez
tegyen ala egy tanyért.

3. Ha megszolal a hangjelzés, forditsa meg a hust.

4. A siités befejezése utan takarja le aluféliaval és hagyja allni 2 percig.
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Sovany siilt

A Lean Roast funkcioval automatikusan
készitheti el kedvenc ételeit, csupan

az étel tipusat kell kivalasztani és a
gomb elforgatasaval a mennyiséget

kell megadni.

Nyomja meg a
Kategoéria Lean Roast

Beef (marha) szer
Pork (sertés)

Chicken (csirke)

szor

szor

000%

Lamb (barany)

szor

A kévetkez6 példaban azt mutatom meg, hogyan lehet 0,6kg marhahust megsditni.

Nyomja meg a STOP/CLEAR gombot.

Nyomja meg egyszer a Lean Roast gombot.

A DIAL gombbal allitsa be a ,0,6 kg” értéket.

Nyomja meg a START gombot.

Sutés kdzben a DIAL gombbal névelni és csokkenteni
lehet a stitési idét.
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Etel

Mennyiség

Tartozék

Etel hémeérs.

El6irasok

Marha

0,5-15kg

Alsé tartoé

Hatott

1. A marhahust kenje meg olvasztott vajjal vagy olajjal és izlés szerint fliszerezze.

2. Ahust a zsirosabb felével felfelé tegye az als6 tartéra és tegyen ala szaftfelfogd
edényt.

3. Valassza ki a mendit, allitsa be a témeget és nyomja meg az inditégombot.

4. A sutés befejezése utan takarja le féliaval és hagyja allni 10 percig.

Sertés

0,5-1,5kg

Also tartéd

Htott

1. A sziikségtelen zsirt nyesse le a husrol.
A disznbhust kenje meg olvasztott vajjal vagy olajjal és izlés szerint flszerezze.
2. A hust a zsirosabb felével felfelé tegye az also tartora és tegyen ala szaftfelfogod
edényt.
3. Vélassza ki a mendt, allitsa be a tdmeget és nyomja meg az inditdgombot.
4. A siités befejezése utan takarja le féliaval és hagyja allni 10 percig.

Csirke

0,8-1,8kg

Also tartd

Htott

1. A csirkét kenje meg olvasztott vajjal vagy olajjal és izlés szerint fliszerezze.
2. A csirkét a mellével felével felfelé tegye az alsé tartéra és tegyen ala szaftfelfogd edényt.
3. Vélassza ki a mendt, allitsa be a témeget és nyomja meg az inditogombot.
4. Ha megszolal a hangjelzés, forditsa meg a hust.
A startgombot ismét megnyomva folytassa a sltést.
5. A siités befejezése utan takarja le foliaval és hagyja alini 10 percig.

Barany

0,5-15kg

Also tartd

Hitott

1. A baranyhust kenje meg olvasztott vajjal vagy olajjal és izlés szerint fliszerezze.

2. Ahust a zsirosabb felével felfelé tegye az alsoé tartéra és tegyen ala
szaftfelfogo edényt.

3. Vélassza ki a mendit, allitsa be a tdmeget és nyomja meg az inditégombot.

4. A sutés befejezése utan takarja le foliaval és hagyja allni 10 percig.
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Utmutaté az ételek
melegitéséhez vagy Ujramelegitéséhez

Az ételek mikrohullama siitSben torténd sikeres felmelegitése vagy djramelegitése soran szamos fontos tényezét kell

figyelembe venni Le kel mémi a melegitend étel timegeét, hogy meg lehessen hatérozni a melegités id6tartamat.
A maximals hatékonysag érdekében az ételt kdr alakban kell elhelyezni az ecényben. A szobahGmérsekletil étel
gyorsabban melegszik, mint a hiitdszekrényben tarolt. A konzerv-étett ki kell venni a konzervaobozbdl és
mikrohullamozhato edénybe kell attenni. Az étel egyenletesebben melegszik &t ha mikrohullamozhato fecéllel vagy
legéteresztd miianyag foliaval fedjiik le. A forrd g6z okozta égési sériilések elkertilése érdekében a fedelet nagyon ovatosan
kell eltavoltani. Az ételek melegitésénél vagy forrdsitasanal vegye figyelembe az alabbi javasiatainkat

. Melegitési : Melegitési
Etel idé (MAGAS Kiilénleges utasitasok Etel idé (MAGAS! Kiilénleges utasitasok
fokozaton) fokozaton)
Hus-szeletek A szeleteket mikrohulldmozhat6 tanyérra kell Burgonyapiiré 253 5perc | Mikrohullamozhato talban, lefedve kell FOZNI.
3 szelet 1-2perc | helyezni. Fedje le Iégateresztd foliaval. 3509 6-9 perc A f6zési id6 felénél meg kell keverni.
(0,5 cm vastag) Megjegyzés: Martas vagy sz6sz segit megérizni i ) i . ,,
a his szaftossagat. Pa,rolt bab 1,5-3 perc Mllﬁrolhglllar’pozhatlo talban, lefedve ll<eII FOZNI.
1 talka A f6zési id6 felénél meg kell keverni.
Csirke darabok A hist mikrohullamozhat6 tanyérra kell Ravioli tészta martassal Mikrohullamozhato talban, lefedve kell FOZNI.
1 mell 252perc | helyezni. Fedje le legateresztd foliaval. 1 taka 254perc | Af6zésiids felénél meg kell keverni.
1 als6 és felsé comb 2-3,5 perc 4talka 7,511 perc
Halfile A halat mikrohullamozhat6 tanyérra kel Rizs Mikrohullamozhatt talban, lefedve kell FOZNI.
(170-230 g) 12perc | helyezni. Fedje le légatereszt foliaval. Ttalka 1-1,5perc | AfGzésiidd felénél meg kel keverni.
4talka 3,55 perc
I{as;gnesoo 46 ﬁ Ilasagr)e; rr(;ilkrT)hlt{IIa'mozhatg :?F,yerlra kell Szendvics cip6 vagy 15-30 Csomagolja be papirtdrolkdzébe és helyezze a
adag (300 g) perc elyezni. Fedje le légateresztd foliaval. zsemle masodperc | forgotanyerra.
“ 1db
Ragu Mikrohullamozhatd talban, lefedve kell FOZNI.
1 talka 1,5-3perc | Af6zésiidd felenél meg kell keverni. F6zelékek Mikrohullamozhato talban, lefedve kell FOZNI.
4talka 4,57 perc 1 tilka 1,5-25perc | Afézésiidd felénél meg kell keverni.
4talka 3,5-5,5 perc
Ragu krém vagy sajt Mikrohullamozhato talban, lefedve kell FOZNI. - 3 T ,,
1 talka 1-25perc | Afézési id6 felenél meg kell keverni Leves 1,5-2 perc Mllirorhglllawozhat,o talban, lefedve ll<ell FOZNI.
Atalka 356 perc 1 adag (230 g) A f6zési id6 felénél meg kell keverni.
Egytalétel (1 adag) 9-14 Mikrohullamozhat6 tanyérban, lefedve kell
Toltstt hus vagy grillezett A tolteléket és a zsemlét kildn kell meleg[teni. hus 125 g, (540 W FOZNI.
marhaszelet 1 szendvics | 1-2,5perc | Mikrohullamozhat6 talban, lefedve kell FOZNL. burgonyapiiré 150 g teljestményen)
(1/2 talka histoltelék) Egyszer meg kell keverni. A zsemlét a f6tt sargarépa 150 g
zsemle nélkul kbvetkezOkben leirtak szerint kell melegiteni.
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Utmutato a friss zéldségfélék

elkészitéséhez

Fézési Fézési
Zbldség  |Mennyiség |id6 (MAGAS Teend6k Zoldség  |Mennyiség |id6 (MAGAS Teend6k
fokozaton) fokozaton)
Articsoka 2 kdzepes | 4,5-7 perc | Tisztitsa meg. Adjon hozza 2 evékanél vizet és Gomba, friss, 2309 [1,52,5perc|Helyezze a gombékat egy 1,5 literes, fedett
(230 g/db) 4 kozepes | 10-12 perc |2 ev6kanal szoszt. Fedje le. szeletelt h6allo talba. A f6zési id6 felénél keverje meg.
Sparga, friss, 4509 3-6 perc | Adjon hozza 1 csésze vizet. Fedje le. Paszternak, 4509 6-8 perc | 1,5 literes, fedett héallo talban adjon hozza 1/2
egész friss, csésze vizet. A f6zési id6 felénél keverje meg.
szeletelt
Zdldbab 4509 6-10 perc |1,5 literes h6all6 talban adjon hozza 1/2 csésze
vizet. A f6zési id6 felenél keverje meg. Zoldborso, friss | 4 talka 6-9 perc |15 literes, fedett h6allo talban adjon hozza 1/2
csésze vizet. A f6zési id6 felénél keverje meg.
Répa, friss, 4509 10-14 perc | 1,5 literes, fedett h4ll6 talban adjon hozza 1/2
egész csésze vizet. A f6zési id felénél rendezze &t. Edesburgonya, | 2kozepes | 5-9perc |Villaval szurkalia meg. Helyezze 2
egész 4 kdzepes | 9-13perc |papirtdrolkozdbe. A f6zési id6 felenél forditsa
Brokkal, friss, 3009 3,5-4 perc | Helyezze a brokkolit egy stitéedénybe. Adjon (170-230 g/db) meg.
egész hozza 1/2 csésze vizet.
Burgonya, 2db  |5,57,5 perc | Villaval szurkélja meg. Helyezze 2
Képoszta, friss, 4509 7-9perc |1,5 literes, fedett hall6 talban adjon hozza 1/2 egész 4db 9,5-14 perc | papirtdrélkdz6be. A f6zési idd felénél forditsa
darabolt csésze vizet. A f6zési id felénél keverie meg (170-230 g/db) meg.
Répa, friss, 1,5 literes, fedett héallo talban adjon hozz4 1/4 Spendt, friss, 4509 6-8 perc |2 literes, fedett hall6 talban adjon hozza 1/2
szeletelt 2009 2-3perc | csésze vizet. A f6zési id6 felénél keverje meg. levelek csésze vizet.
Karfiol, friss, Tisztitsa meg. 1,5 literes, fedett hallo talban Courgette, friss, | 4509 | 4,5-7,5 perc|1,5 literes, fedett h64ll6 talban adjon hozza 1/2
egész 4509 5-7 perc | adjon hozza 1/4 csésze vizet. A f6zési id6 szeletelt csésze vizet.
felénél keverje meg.
Courgette, friss, | 4509 6-9 perc | Szurkalja meg. Helyezze 2 papirtrolkdzébe.
Kukorica, friss Szeletelie fel. 1,5 literes, fedett hallo talban egész Forditsa meg, és a f6zési id6 felénél rendezze
2cs6 4-8perc |adjon hozza 1/2 csésze vizet. A f6zési idé at.

felénél keverje meg.
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Grillezési
utmutatd

Javaslatok husételek grillezéséhez

Vagja le a zsiros részeket a hasrol. Ugyelien arra, hogy a hiisba ne
vagjon bele (ellenkezé esetben a his felkunkorodik).

Rendezze el a hisokat a racson. Olvasztott vajjal vagy olajjal kenje be.
Félidében forditsa meg a hust.

Javaslatok halételek grillezéséhez

A halat vagy a tenger gyiimdlcseit helyezze a racsra. Egészben siitétt
halat grillezés el6tt atlésan be kell vagdosni (irdalas).

Sutés el6tt és kozben a halat vagy a tenger gyimdlcseit be kell kenni
vajjal, margarinnal vagy olajjal. gy a halhUs nem lesz szaraz. Javasoljuk
az alabbi tablazatban feltiintetett grillezési id6k alkalmazasat. Az
egészben sttt halat és a halszeleteket a grillezési id6 felénél évatosan
meg kell forditani. Sziikség esetén a vastagabb halfilét is 6vatosan
megfordithatja.

Fézési id6 (HIGH Fézési id6 (HIGH
Etel Mennyiség |(magas) fokozaton, Teendd6k Etel Mennyiség |(magas) fokozaton, Teend6k
percben) percben)
hamburgerhts | 509 x 2 1-14 Kenje be olajjal vagy olvasztott Halfilé Kenje be olajjal vagy olvasztott
1009 x 2 17-21 vajjal. A vékony szeleteket a 1.cm (1/3") 2309 1-14 vajjal és félidében forditsa meg.
bifsztek racsra helyezheti. vastag
(25cm (1" A vastagabbakat egy 1,.5cm (1/2") 2309 17-21
vastag) csepptélcara tegye. Félidében vastag
véres 230gx 2 16-18 forditsa meg.
kézepes 230gx2 19-21 Halszeletek
Atsiilt 230g x 2 23-25 2,5cm (1") 2309 18-23
vastag
Baranyszelet
(2,5 cm vastag)| 230gx2 22-29 Egész hal 225~350 ¢ 18-23 A vastagabb és nagyobb
4009 22-32 olajtartalm( halaknal hosszabb
Kolbasz Gyakran forditsa meg sitési id6t alkalmazzon.
(2,5 cm vastag)| 230gx2 11-14
Kagylo 4509 16-20 Siités kézben rendszeresen
rak (f6zetlen) 4509 16-20 kenje.
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&\ FIGYELEM

Kérjiik ellendrizze, hogy a f6zési idd megfelelden
van-e bedlitva, mert a tilfézés TUZET okozhat
és KAROSITHATJA a SUTCT.

1. Soha ne prébélja meg 6nallban megjavitani, atalakitani vagy beéllitani
a mikrohullama sité ajtajat, vezérlépanelét, biztonsagi reteszét vagy
barmely egyéb egységét. A javitast kizardlag szakember végezheti.

2. Soha ne lizemeltesse liresen a mikrohullama siitét. Hasznalaton kivdil
javasolt egy pohar vizet tartani a sutétérben. A viz a mikrohullamu
siit6 véletlen bekapcsolasa esetén elnyeli a mikrohullamu energiat.

3. Vizes ruhat tilos a mikrohullamu sitében szaritani, mert tll hossz(
melegités utan a ruha elszenesedhet vagy meggyulladhat.

4. Papirtorélkdz8be csomagolt ételt - hacsak a f6zési Gtmutatod
kifejezetten el6 nem irja - nem javasolt a mikrohullam( sutében
heviteni.

5. helyett nem szabad Ujsagpapirt hasznalni az ételek
becsomagolasahoz.

6. Ne hasznaljon fabdl készllt edényeket, mert talhevilhetnek és
elszenesedhetnek. Fém-szegéllyel vagy fém-mintazattal ellatott
porcelan edényeket nem szabad a mikrohullamu sttében hasznalni.
A fémbdl késziilt kotozéanyagokat mindig tavolitsa el az ételrdl. A
sitétérbe helyezett fémtargyak elektromos ivkistilést okozhatnak, ami
sulyosan kéarosithatja a készuléket.

7. Ugyeljen arra, hogy miikédés kézben ne maradjon konyharuha,
szalvéta vagy egyéb akadaly a sttétér kiilsé pereme és az
ajtoszigetelés kdzott, mert ez mikrohullami energiaszivargast
okozhat.

8. Ne hasznaljon Gjrahasznositott papirbol késziilt termékeket, mert ezek
olyan anyagokat tartalmazhatnak, amelyek a sutétérben szikrazast
és/vagy tlizet okozhatnak.

9. Kozvetleniil a f6zés/siités befejezése utan ne tegye a forgotanyért
hideg vizbe, mert eltdrhet vagy megrepedhet.

10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

Fontos biztonsagi eléirasok
Gondosan tanulmanyozza és Orizze meg a

késbbbi hivatkozas céljabol

Kisebb mennyiségu étel révidebb f6zési vagy melegitési idét igényel.
Normal f6zési vagy melegitési idé alkalmazasakor a kisebb
mennyiségl étel tuimelegedhet vagy megéghet.

A mikrohullam( siitét a véletlen felbillenés megakadalyozasa
érdekében Ugy kell elhelyezni, hogy a stitétér ajtajanak kiilsé fellilete
legalabb 8 cm-rel beljebb legyen az elhelyezési felllet sz&létdl.

F&zés/sutés elétt szurkalja at a burgonya, alma vagy az ehhez
hasonl6 z6ldségek és gyiimdlcsok héjat.

Egész tojast tilos a mikrohullamu siitében fézni. A tojashéjon beliil
megndvekvé nyomas a tojas felrobbanasat okozhatja.

A mikrohullam( sitében tilos olajban vagy zsirban sttést alkalmazni.

F&zés vagy felolvasztas elétt tavolitsa el a miianyag csomagolast az
ételr6l. Egyes esetekben azonban az ételt mianyag féliaval kell
lefedni melegités vagy f6zés kdzben.

Ha a sutétér ajtaja megséril, a mikrohullama siitét mindaddig nem
szabad Uzemeltetni, mig az ajtét szakember meg nem javitja.

Ha fustolést észlel, hagyja zarva a mikrohullama sité ajtajat és
kapcsolja ki a készlléket vagy hGzza ki a haldzati csatlakozé kabelt a
fali konnektorbol.

Ha eldobhat6 mlianyag, papir vagy egyéb éghetd anyagbol késziilt
edényben melegiti illetve f6zi az ételt, gyakran ellendrizze, hogy az
edény nem kezd-e deformalodni.

A gyermekeknek csak akkor engedije felligyelet nélkil hasznalni a
mikrohullama sitét, ha megfelel6en elmagyarazta nekik a
biztonsagos hasznalat modjat, és 6k megértették a helytelen
hasznalatbol eredd veszélyeket.

Folyadékokat és ételeket nem szabad légmentesen lezart edényben
heviteni, mert felrobbanthatnak.



Fontos biztonsagi elbirasok

Gondosan tanulmanyozza és brizze meg a késébbi hivatkozas céljabol
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Csak olyan eszkdzdket vegyen igénybe, amelyek alkalmasak a
mikrohullama sitében torténé hasznalatra.

Ha mlianyag vagy papircsomagolasban heviti az ételt, tartsa
szemmel a siitét, nehogy a csomagolas langra lobbanjon.

Ha fustot észlel, kapcsolja ki a berendezést, vagy htzza ki a
tapvezetéket. Az esetleges égést az ajté zarva tartasaval fojtsa el.
Italok mikrohullammal térténé hevitése nyoman a folyadék
késleltetve, felbuzogva lendiilhet forrasba. Ezért tigyeljen, amikor az
edényhez nyul.

A cuclistivegek, bébiételes livegek tartalmat - az égési sértilések
elkertilése érdekében - keverje fel vagy razza dssze, majd
fogyasztas el6tt ellendrizze az étel hémérsékletét.

Nyers tojast héjaban, ill. kemény tojast egészben nem szabad
mikrohullamt sitében heviteni: felrobbanhat, akar a hevités
befejezte utan is.

Az ajtoszigetelések, mélyedések és szomszédos részek tisztitasa
A sutét rendszeresen meg kell tisztitani, az étellerakédasokat el kell
tavolitani.

A siitét tisztan kell tartani. Ennek elmulasztasa a feliilet
karosodasahoz vezethet, ami csokkentheti a készllék élettartamat,
és veszélyes helyzeteket okozhat.

A sutéhoz csak az ajanlott héfokszondat hasznalja (olyan készilékek
esetében, amelyek lehetbvé teszik h6fokszonda hasznalatat).

Ha a berendezésben f(it6 egységek vannak, a hasznalat soran a
késziilék atforrésodik. Ugyeljen, ne érintse meg a késziilék
belsejének flté egységeit.

A késziiléket kisgyermekek, belatoképességiikben korlatozott vagy
fizikailag bizonytalan személyek ne hasznaljak!

A mikrohullama stité hasznalata kdzben a diszité ajtot nyitva kell
tartani.
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34 A késziiléket egy elérhet6 halozati csatlakozora kozvetlenil, vagy
kapcsol6 beiktatasaval, a vezetékezési szabalyok betartasaval lehet
a halézati feszliltségre csatlakoztatni.

35 A készllék uvegajtajanak tisztitasahoz ne hasznaljon sarolé hatasu
tisztitoszert vagy éles/hegyes fémeszkdzt, mert az lveg fellilete
megkarcolodhat és az liveg homalyossa valhat.

36 Csokkent fizikai, érzékelési vagy szellemi képességu, tapasztalattal
és gyakorlattal nem rendelkez6 személyek (és gyerekek) felligyelet
nélkll nem hasznalhatjak a készliléket, hacsak a biztonsagukeért
felel6s személyek elézéleg erre ki nem oktattak Sket.

A FIGYELEM: Ha az ajto, vagy annak szigetelése megsériil, a siitét
mindaddig tilos lizemeltetni, amig hozzaéert§ szakember
meg nem javitja.

A\ FIGYELEM: Minden olyan szerviztevékenység, javitas, amely a
mikrohullamu energia kijutasat megakadalyoz6 boritas
eltavolitasaval jar, veszélyes. Az ilyen javitast csak
szakember végezheti.

A\ FIGYELEM: Folyadékot vagy mas élelmiszert lezart edényben ne
hevitsen, mert felrobbanhat.

A FIGYELEM: Gyermekek a siit6t csak akkor hasznalhatjak, ha
megdfelel6 kioktatast kapnak a stit6é biztonsagos
kezelésérdl, és megértik a rendellenes hasznalatban
rejlé veszélyeket.

A FIGYELEM: Hasznalat kézben a megeérinthetd alkatrészek
felforrosodhatnak! Kisgyereket ne engedjen a késztilék
kozelébe!

A FIGYELEM: Gy6z6djon meg arrdl, hogy a gyerekek nem jatszanak
a készllékkel.

A FIGYELEM: A késziiléket nem lehet killsé id6zitérél vagy egy
kildnallo targgyal iranyitani.




A mikrohullamu siitében nem szabad fémbél késziilt vagy fém-

szegeéllyel ellatott edényeket hasznalni
A mikrohullamok a fémbe nem képesek behatolni. A mikrohullamok a fémré|
visszaverédnek és ivkisilést okoznak a slt6térben, amely a villamlasra
emlékeztetd figyelmeztetd jelzés. A legtdbb héallo, nemfémes f6z6edény a
mikrohullama sitében is hasznalhaté. Ha valamely edény hasznalhatésagat
illetéen kétségei tamadnanak, tegyen egy egyszer(i probat. A kérdéses edényt
helyezze a mikrohullami sitébe, egy vizzel megtoltott livegedény mellé.
Miikodtesse 1 percig a mikrohullami siitét maximalis fokozaton. Ha a viz
felmelegszik és a kérdéses edény hideg marad, az edény hasznalhat6 a
mikrohullami siitében. Ha azonban a viz hémérséklete nem valtozik, de a
kérdéses edény felmelegszik, akkor az edény elnyeli a mikrohullamokat, ezért a
mikrohullama siitében nem hasznalhaté. Onnek valészinlileg jelenleg is szamos
olyan edénye van a konyhaban, amely hasznalhat6 a mikrohullama sitében. A
kivalasztas megkonnyitése érdekében tanulmanyozza at az alabbi felsorolast.

Etkészletek
A legtdbb étkészlet hasznalhaté a mikrohullami sutében. Kétség esetén
olvassa el a gyart6 tajékoztatodjat vagy végezze el a mikrohullami tesztet.

Uvegaru
A héallé tvegedények a mikrohullama sitében hasznalhatok. Ez barmely
gyartmanyu edzett Gvegedényre érvényes. Soha ne hasznéljon azonban finom
Gvegarut - pl. 6blés lvegpoharat vagy borospoharat - mert ezek az ital
melegedésekor eltérhetnek.

Mianyag taroloedények
Ezek az edények az ételek gyors felmelegitésére hasznalhatok. Nem szabad
azonban az ilyen edényekben hossz( ideig melegiteni az ételeket, mert a
mianyag deformalédhat, illetve megolvadhat.
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A mikrohullamu sutében
hasznalhatb edények

Papir
Alacsony zsirtartalmG ételek rovid ideig tartd melegitéséhez a papirtalcak és
konténerek biztonsagosan hasznalhatok. A papirtérlk6z6 kivaléan alkalmas az
ételek becsomagolasara, illetve a melegité edények aljara helyezve hatékonyan
magaba szivja a zsiradékot, ha zsiros ételeket (pl. szalonnat) melegit vagy f6z.
Szinezett papirt azonban nem javasolt hasznélni, mert a szinezé anyag felolvadhat.
Az Ujrafelhasznalt papir esetenként olyan szennyezd anyagokat tartalmazhat,
amely a mikrohullama sitében ivkisilést vagy gyulladast idézhet el6.

Miianyag zacskok
A keverés a mikrohullam( technolégiak egyik legfontosabb eleme.
Hagyomanyos f6zésnél a keverés célja az elegyités. A mikrohullammal készitett
ételek esetében azonban a keverést a hé terjedése és egyenletes elosztasa
érdekében alkalmazzuk. A keverést mindig a kiils6 peremtél a kdzéppont felé
kell végezni, mivel az ételek kiils& része melegszik fel gyorsabban.

Miianyag edények
Széles alak és méret-valasztékban allnak rendelkezésre a manyag
mikrohullamt edények. Legtdbb esetben a mar meglévé miianyag edények is
hasznélhaték mikrohullama f6zésre, és nincs sziikség Ujabb konyhai
beruhazésra.

Cserép, ko és keramia edények
A fenti anyagokbdl késziilt edények rendszerint kival6an hasznélhatok a
mikrohullam( siitében is, de a biztonsag kedvéért javasolt a korabban leirt
tesztet elvégezni.

FIGYELEM
A magas 6lom- vagy vastartalmu edények a mikrohullama siitében
nemhasznalhatok.
Behelyezés el6tt ellendrizze, hogy az edény alkalmas-e
mikrohullamu siitében térténd hasznalatra.



Az ételek
jellemzdi

Kévesse figyelemmel a f6zést és a siitést
A hasznalati Gtmutatoban felsorolt recepteket nagy kérlltekintéssel dolgoztuk ki, de
elkészitésik sikere nagymértékben fligg attél, hogy a f6zési vagy siitési folyamatot
figyelemmel kiséri-e. Egyik szeme mindig legyen a mikrohullamu stt6ben késziil6 ételen.
A mikrohullama siité olyan vilagitassal van ellatva, amely a stit6tér ajtajanak kinyitaskor
automatikusan bekapcsol, és igy On ellendrizheti az étel 4llapotat. A receptekben kdzolt
utasitasokat - felemelés, kevereés, stb. - a miniméalisan sziikséges lépéseknek kell
tekinteni. Ha az étel nem 6 egyenletesen, tegyen minden On altal szilkségesnek itélt
|épést annak érdekében, hogy a probléméat megoldja.

A mikrohullamu f6zést befolyasol6 tényezék
A f6zési id6t szamos tényezé befolyasolja. A receptben felsorolt dsszetevok
hémérséklete nagymértékben befolyasolja a f6zési id6t. Ha példaul egy siiteményhez
jéghideg vajat, tejet és tojast hasznal, a siitési id6 lényegesen hosszabb lesz, mint
szobahdmérséklet(i dsszetevk hasznalata esetén. Az itt kdzolt receptek f6zési-siitési
id6tartomanyokat adnak meg. Ha az idétartomany als6 hatéarértékéhez kdzeli idéket
alkalmaz, az étel rendszerint félig siilt vagy fétt lesz, de el6fordulhat az is, hogy az On
egyéni izlése az eldirt maximalis id6nél hosszabb f6zési id6 alkalmazasat igényli. E
konyv vezérelve az, hogy a recepteknek a f6zési id6 tekintetében konzervativnak kell
lennitk. A talfézés, illetve thIstités az étel halala. Bizonyos receptek, f6leg a kenyér,
siitemény és puding receptek, azt javasoljak, hogy az ételt még nem teljesen elkésziilt
allapotban vegyik ki a mikrohullam siitébél. Ez nem tévedés. Ha ezeket az ételeket alini
hagyjuk (esetleg le is takarjuk), a f6zési vagy sitési folyamat a mikrohullama siitén kivil
is folytatodik, mivel a kiils6 rétegben felgyiilemlett h6 fokozatosan terjed az étel kdzepe
felé. Ha ezeket az ételeket addig hagynank a mikrohullama siitében, amig teljesen el
nem késziilnek, akkor a kiils6 réteg az el6bb emlitett folyamat miatt talstine vagy
megégne. Egy id8 utan mar On is nagy biztonsaggal meg tudja 4llapitani a kiilonbdz6
ételekhez hasznalando f6zési és allasidéket.

Az étel siirisége
A kdnnyd, porbzus ételek - pl. a kenyér és a siitemények - gyorsabban elkésziiinek, mint
a nehéz, sir( ételek (pl. sliltek vagy porkoltek). Porozus szerkezetl ételek
mikrohullammal térténd elkészitésekor ne feledje, hogy a kiilsd réteg nem siil keményre.

Az étel magassaga
A magas ételek - kiildndsen a kiilénboz6 siltek - felsé része gyorsabban megfd,
illetve megsdil, mint az als6. Eppen ezért siités vagy f6zés kdzben a magas
ételeket javasolt tobbszor is megforditani.
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Az étel viztartalma
parologtatja, a viszonylag szaraz ételeket - pl. siiltek és egyes zdldségek - javasolt a
slités el6tt vizzel lepermetezni, vagy a siités soran letakarni.

Az étel csont- és zsirtartalma
A csontok a keletkezett hét elvezetik, a zsir pedig gyorsabban siil, mint a his.
A csontos és zsiros husok siitésekor (f6zésekor) tgyelni kell arra, hogy az ilyen
ételek gyakran egyenetlenil suilnek, illetve hajlamosak a talsilésre is.

Az étel mennyisége
A mikrohullamok szama a sit6térbe helyezett étel mennyiségétél fliggetlen, allandé
érték. Eppen ezért minél tébb ételt helyez a siitétérbe, annal hosszabb lesz az
elkészitési id6. Ne feledje, hogy fél adag étel elkészitésekor a sitési (f6zési) id6t
legalabb egyharmaddal kell csokkenteni.

Az étel alakja
A mikrohullamok csak mintegy 2 cm mélységig hatolnak be az ételbe, és a vastagabb
ételek belseje a fokozatos héterjedés Gtjan siil vagy f6 meg. Ebbdl kovetkezik, hogy a
mikrohullami energia az ételeknek csak a kiilsé rétegét siti vagy f6zi meg
kodzvetlendl; a tobbirél a hévezetés gondoskodik. A mikrohullamu sités szempontjabol
legkedvezétlenebb alak a vastag négyszdgletes (téglatest). A sarkok mar régen
megégnek, amikor a kézéppont elkezd melegedni. A vékony kor- vagy gy(irl alaka
ételeket lehet a legsikeresebben elkésziteni a mikrohullama siitében.

Lefedés
A lefedés visszatartja a hét és a vizg6zt, mely tényezdk az étel elkészilési idejét
leréviditik. A lefedéshez hasznalhat fed6t vagy mikrohullama foliat.

Piritas
A his- és szarnyas ételek 15 perces vagy ennél hosszabb siitési id§ utan sajat
zsirjukban pirulni (barnulni) kezdenek. Az ennél révidebb ideig siitott ételeket az
étvagygerjesztd szin elérése érdekében kilonbdzd piritd szészokkal - pl.
Worcestershire sz6sz, széjasz6sz, barbecue szbsz - javasolt bekenni. Mivel
viszonylag kevés szoszt kell erre a célra felnasznalni, az elkésziilt étel izét ez az
eljaras - a receptben leirt moédszerhez képest - nem modositja Iényegesen.

Lefedés zsirpapirral
A zsirpapirral torténd lefedés megakadalyozza a kifréccsenést és némi hét is
visszatart. Mivel azonban a fed6hdz és a mikrohullama féliahoz képest lazabb fedést
biztosit, az étel enyhén kiszaradhat.

Elhelyezés és tavolsagtartas
A tobb darabbdl all6 ételek - pl. a héjaban siilt burgonya, apré siitemények és vegyes
eléételek - sokkal egyenletesebben siilnek (fének), ha egymastoél egyenl6 tavolsagra,
lehetdleg korkordsen helyezziik el azokat. Soha ne tegye egymasra az ételeket.



Keverés
A keverés a mikrohullama technolégiak egyik legfontosabb eleme.
Hagyomanyos f6zésnél a keverés célja az elegyités. A mikrohullammal készitett
ételek esetében azonban a keverést a hé terjedése és egyenletes elosztasa
érdekében alkalmazzuk. A keverést mindig a kiils6 peremt6l a kdzéppont felé
kell végezni, mivel az ételek kiilsd része melegszik fel gyorsabban.
Megforditas
A nagyméretl(i, magas ételeket - pl. rostélyost és egész csirkét - a teljes atsliléshez meg kell
forditani. Ugyanigy érdemes siités kdzben megforditani a bontott csirkét és a hisszeleteket is.
A vastagabb részek elhelyezése
Mivel a mikrohullamok az étel kiilsd részében koncentralédnak, logikusan kévetkezik,
hogy az elkészitend6 husszeletek vagy csirke vastagabb részét az edény kiilsé része
felé kell orientalni. [gy a vastagabb részek tébb mikrohullami energiat kapnak, és az
, étel egyenletesebben sil at.
Arnyékolas
Mikrohullam( alufélia csikokkal (melyek a mikrohullamokat nem engedik at) a szégletes ételek
sarkai és élei lefedhetok, igy ezek a részek megdvhatok a tllsiitéstél. Ha tal sok foliat hasznal,
vagy a foliacsikokat nem rogziti megfeleléen, ivkistilés Iéphet fel a sttétérben.
Felemelés
A vastag vagy s(irli szerkezet(i ételeket javasolt megemelve elhelyezni a
sutétérben, mert igy a mikrohullamok alulrél is hozzaférnek és az étel kdzepe is
gyorsabban megsiil.
Kilyukasztas
A héjjal, bérrel vagy hartyaval kériilvett ételek a siités vagy melegités kdzben
felrobbanhatnak, ha el6z&leg nem szurkaljuk at a kiils6 réteget. llyen étel pl. a
tojassargaja és tojasfehérje, a kagylo, az osztriga, illetve az egész zéldségek és
gylmolcsok.
Az allapot ellendrzése
Mivel az ételek rendkiviil gyorsan siilnek, illetve fének a mikrohullama siitében, az
allapotukat gyakran kell ellendrizni. Egyes ételeket a mikrohullama siitében lehet
hagyni a teljes elkésziilésig, de a legtdbb ételt - pl. a his- és szarnyas ételeket - a
teljes elkésziilés el6tt ki kell venni a siitétérbdl és allni kell hagyni, hogy befejezhesse
, asulést. Az allasidSben az ételek bels6 hémérséklete 3 - 8°C-kal emelkedhet.
Allasido
A stit6térbdl torténd kivétel utan az ételeket rendszerint 3 - 10 percig szokas
allni hagyni. A sitétérbdl kivett ételeket a hévisszatartas érdekében altaldban
letakarjak, kivéve, ha kifejezetten a szaraz szerkezet elérése a cél (pl. egyes sbs
és édes slitemények esetében). Az allasidé segit az étel végleges
elkésziilésében, illetve a jellegzetes iz kialakuldsaban és elterjedésében.
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Az ételek
jellemzdi

A mikrohullamu siité tisztitasa

1. Tartsa tisztan a siitoteret
A kifrécesent vagy kioml6tt étel ratapad a sitétér falara, illetve a sitétér és az ajtod kdzotti
szigeteld felliletre. A kidmlott ételt a legjobb azonnal eltavolitani egy nedves ruhaval. A
szétszorodott morzsék és a kidmlott étel elnyelik a mikrohullamok egy részét, és igy
meghosszabbitjak a stitési-fézési idét. A sitétér és az ajtd kdzotti szigeteld felliletre
tapadt morzsékat egy nedves ruhaval tavolitsa el. Ezt a feliiletet a tokéletes szigetelés
fenntartasa érdekében folyamatosan tisztan kell tartani. A zsitfoltokat szappanos ruhaval
tavolitsa el, majd oblitse le és tisztitsa meg a kérdéses fellletet. Ne hasznaljon mar6
tisztitdszert vagy strolészert. A forgotanyér kézzel vagy mosogatégépben is elmoshato.

2. Tartsa tisztan a mikrohullamu sité kilsé burkolatat

Szappanos vizzel tisztitsa meg a mikrohullama siité kiilsé burkolatat, majd tiszta vizzel
oblitse &t, végiil puha ruhaval vagy papirtérélkdzdvel tordlje szérazra. A belsé
alkatrészek épségének megovasa érdekében Ugyeljen arra, hogy a tisztitas soran ne
keriilhessen viz a készlilék belsejébe a szell6zényilasokon keresztiil. A kezel&szervek
tisztitasa el6tt nyissa ki a mikrohullama siit6 ajtajat, igy elkeriilheti a késziilék véletlen
bekapcsolasat. Nedves ruhaval tisztitsa meg a gombokat, majd azonnal térélje at szaraz
ruhdval is. A tisztitas befejezését kdvetden nyomja meg a STOP gombot.

3. Ha vizpara csapodik le a stitétérben, vagy a kiilsé burkolaton, t6rélje szarazra

egy puha ruhaval. Ez a jelenség rendszerint akkor fordul el6, ha a
mikrohullami sitét magas paratartalmd kdrnyezetben Gzemelteti. Nem a
készllék meghibasodasara utal.

4. Az ajtot és az ajtoszigetelést tisztan kell tartani. A tisztitashoz csak szappanos,

majd tiszta vizet hasznéljon, és a mlvelet végén tordlje szarazra a megtisztitott
fellleteket.

SOHA NE HASZNALJON KARCOLO ANYAGOKAT, PL.
SUROLOSZEREKET, ILLETVE FEM- VAGY MUANYAG
SUROLOSZIVACSOT.

A fém részek folyamatos tisztantartasa egyszer(ibb lesz, ha rendszeresen
attorli azokat egy nedves ruhaval.

5. Go6zzel tisztito készliléket ne hasznaljon.



Kérdések és
valaszok

K: Mit tegyek, ha a siitétérben lévé izz6 nem vilagit?
V: Ennek tobb oka lehet.

Az izz0 kiégett.

Az ajtd nincs becsukva.

K: A mikrohullamok athatolnak-e a kémleléablakon?
V: Nem. A kiilénb6z6 furatok és kimenetek csak a fényt engedik at, a
mikrohullamok nem hatolnak at ezeken.

K: Miért ad sipjelzést minden gombnyomasnal a késziilék?
V: A sipjelzés segit ellendrizni azt, hogy a kivant funkciot megfeleléen
valasztotta-e ki.

K: Karosodik-e a késziilék, ha lresen lizemeltetjik?
V:Igen. Soha ne (izemeltesse a mikrohullamt siitét Gresen, vagy a
forgétanyér nélkul.

K: Miért pattog f6zés kdzben a tojas?

V: Sités, f6zés vagy melegités kdzben a tojassargaja a hartyan beldl
fejl6dd gbz kdvetkeztében pattoghat. Ezt a jelenséget elkerilhetjik,
ha el6zetesen kiszurkaljuk a hartyat. Egész tojast (héjaban) tilos
mikrohullami stitében melegiteni.

K: Miért kell allni hagyni az ételt a siités befejezése utan?

V: A mikrohullam siités befejezése utani allasidd alatt az étel tovabb
sil, illetve 6. Az allasidé alatt az étel egyenletesen atsiil. Az allasidd
hossza az étel strliségétél figg.

K:Szabad-e pattogatott kukoricat siitni a mikrohullamu sitében?
V: Igen, ha az aldbbi két mbdszer valamelyikét alkalmazza:

1. Specialisan mikrohullama sitében torténd felhasznalasra tervezett
kukorica pattogaté edény hasznalataval.

2. Ha gyérilag el8recsomagolt kukoricat vaséarol, melyet a tékéletes
eredmény érdekében meghatarozott teljesitményfokozaton,
meghatarozott ideig kell melegiteni.

MINDIG PONTOSAN KOVESSE A PATTOGATOTT KUKORICA

GYARTOJANAK UTASITASAIT. PATTOGATAS KOZBEN A

KUKORICAT NEM SZABAD FELUGYELET NELKUL HAGYNI. HA A

GYARTO ALTAL ELOIRT IDO UTAN SEM PATTOG KI A

KUKORICA, KAPCSOLJA KI A KESZULEKET. A TULSUTES A

KUKORICA MEGGYULLADASAT OKOZHATJA.

FIGYELEM
A KUKORICAT NEM SZABAD BARNA PAPIRZACSKOBAN
PATTOGATNI. SOHA NE PROBALJA MEG A MEGMARADT
SZEMEKET KIPATTOGATNI.

K: Miért nem késziil el az étel a mikrohullamu sitében olyan
gyorsan, ahogyan a f6zési Gtmutaté eléirja?

V: Ellendrizze, hogy a f6zési Gtmutatéban leirt id6tartamot és
utasitasokat pontosan kdvette-e. Az Gtmutatéban kdzolt idétartam és
teljesitményfokozat értékek csak javaslatok, melyek segitenek
megeldzni a tulsitést, amely a leggyakrabban eléfordul6 probléma.
Az étel méretében, alakjban és tdmegében eléfordulé valtozasok a
sziikséges siitési/f6zési idét is befolyasoljak. Eppen ezért azt
javasoljuk, hogy a f6zési Utmutatéban megadott siitési id6 beallitasa
mellett folyamatosan ellenérizze az ételt és hagyatkozzon sajat
megitélésére.



Minéseéegtanusitas

FIGYELEM

This appliance must be earthed Erintésvédelmi osztaly

MC8289BRC/MC8289BRCS/MC8289BRCB

A LG Electronics tanusitja,

hogy az alabbi tablazatban felsorolt mikrohullam siiték Uzemifeszitseg | 230V~ 50 Hz

az alabbi miiszaki adatoknak megfelelnek. Leadott te'les"meny B 900 W ('EC607O5 Szab"any)
Mlkrohullam frekvenma o 2450 MHz )

A minéség tandsitasa a 2/1984.(111.10.) BKM-IpM sz. $::se‘;|:':;itizlvetel .|, 530 mm(sz8) X 322 mim(ma) X 427 mm(me)

egylttes rendelet szerint tortént. : S
Mikrohullamd 1350 W

. st Grillez L 1250w

Az M.T. 35/1978.(VI.6.), valamint a% azt m,odosno Kombinalt T e assow

74/1987.(XII.10.? M.T. sz. ren}delet e,rt(.elm(.eben,e.l Kovekekoios max. 2050 W

forgalomba hoz6 erre a termékre 8 évig biztositja az

alkatrészeket, illetve gondoskodik a termék javitasarol. <Hungarian> »

Az id6tartamot az eladas id6pontjatol kell figyelembe ¥ Régi eszkdzok artalmatianitasa

1. A termékhez csatolt athlzott, kerekes szeméttarolo jel jeldli, hogy a
termék a 2002/96/EC EU-direktiva hatalya ala esik.

2. Minden elektromos és elektronikai terméket a lakossagi hulladéktol
elkulonitve kell begydijteni, a kormany vagy az 6nkormanyzatok altal
kijelolt begylijté eszk6zdk hasznalataval.

3. Régi eszkdzeinek megfeleld artalmatlanitasa segithet megel6zni az
esetleges egészségre vagy kdrnyezetre artalmas hatasokat.

4. Ha tdbb informéci6ra van sziiksége régi eszkdzeinek artalmatlanitasaval
kapcsolatban, tanulmanyozza a vonatkoz6 kdrnyezetvédelmi szabalyokat,
vagy lépjen kapcsolatba az lizlettel, ahol a terméket vasarolta.

venni!
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@ LG

Life's Good

MUKPOBDBJIHOBA ®YPHA

PbKOBO/ACTBO HA NOTPEBUTENA

NPEAOUV PABOTA MNMPOYETETE BHUMATEJTHO PbKOBOACTBOTO HA NMOTPEBUTENA.

MC8289BRC/MC8289BRCS/MC8289BRCB

www.lg.com

NHDdV1LU99






Mpepna3Hu mepkun 3a NnpepoTBpaTABaHe eBeHTyanHo

TMPEAMNA3HU MEPKU

n3naraHe Ha geMncTBMNETO Ha MMUKPOBDBJIHOBINTE JTbYl.

QypHata cnvpa aa paboTy Npu OTBOPeHa BpaTa 6narogapeHve Ha
06e30nacaBaLLoTo 6I0KMPALLIO YCTPONCTBO, BrpadeHo B MexaHn3ma Ha
BpartaTa. bnokmpalloTo yCcTpoNCTBO aBTOMaTMYHO NpekpaTasa
Kyn1HapHVs NpoLec, ako BpartaTa ce 0TBOpM, 3aL0TO n3naraHeTo Ha
[EeVICTBMETO HA MMKPOBBbIIHOBATA EHEprus, N3nonssaHa npu
MUKPOBBIIHOBUTE PypHU, € onacHo u speaHo. He ce onuTBaiTe pa
pasrno6sasare unu nonpasnTe 6;10KNPALLOTO YCTPOMCTBO!

He nocTaBsaiTe HALWO MeXay YenHaTta noBbpXHOCT Ha dypHaTa u
BpartaTa 1 He gonyckKamTe ocTaTbLUy OT XpaHa Unm nouncTealLm
BELLECTBA Aa Ce HaTpynaT BbpXy YMbTHABALLMTE NOBbPXHOCTU.

He nsnonssante pypHara, ako e nospegeHa. OT nsknountenHa
Ba)KHOCT e BpaTara fa ce 3arsaps Ao6pe, 3a KOeTo e Heo6xoavMmo aa
He 6bAaTt nospeneHun: 1) Bpartara (M3KpuBeHa), 2) NaHTUTe Uu
¢dukcaTopuTe (CuyneHun nnm pasxnaéeHu), 3) ynnbTHEHUSTA Ha BpaTaTa
1 ApyruTe ynibTHABALLM MOBbPXHOCTY.

QypHata He TpsiGBa [a ce nonpass OT HUKOWM ApYr, OCBEH OT
KBanudouuMpaH cepBr3eH NepcoHa.

BHUMAHUE

Monsa, 3apaBainte npaBUIHO BPEMETO 3a
NpUroTBsiHe Ha pas3NNYHNTE BUAOBE XpaHu,
Tbi1 KaToO HagBMLIaBaHETO Ha HEO6XoANMOTO

BpeMe MOXXe Aa NpPUYMHN 3ananBaHe Ha
XPAHATA n nocnepgsawo noBpeXxgaHe Ha

dypHara.

Korato 3arpsiBate TEYHOCTM, HaMp. Cynu, COCOBE UM HaNUTKN BbB
¢dypHaTa, [OCTUraHeTo Ha TeMnepaTypy Had ToukaTa Ha KUMeHe MoXke
fa HacTbnu, 6e3 Ja ce NosBAT MexypyeTa u 6bnbykaHe. B pesynrat Ha
TOBA TEYHOCTTA MO>XXe BHe3anHo aa n3kunwu. 3a npenoTeparaBaHe Ha
nofo6Ha Bb3MOXXHOCT, CleaBanTe JofyornvMcaHnuTe npasuna:

1. N36arsanTe ynoTpebara Ha TECHV CbAOBE C OTBECHU CTEHMW.
2. He nperpsBanre.

3. Pas6bpkante TeuHOCTTa, Npeamn aa s noctasute BbB PpypHaTa 1 owe
BE[HbX N0 cpefaTa Ha Heo6XoAMMOTO 3a 3arpsisaHe Bpeme.

4. Cnep 3arpsiBaHe ocTaBeTe CbAa 3a KpaTko Bpeme BbB dypHaTa,
BHUMATENIHO pa36bpKanTe Unn pasknaTeTe oOLle BeAHbX U1
npoBepeTe TeMnepaTypaTa npean KoHcymauws, 3a aa nsberHete
n3rapsiHus (OTHacs ce crneumarnHo 3a CbAbpPXXaHUETO Ha LunWeTa 3a
XpaHeHe Ha 6e6eTa 1 bypkaHueTa C AETCKM XpaHu).

BHumaBariTe npu 60paBeHe CbC CbOOBETE.

BHUMAHUE

BuHarn octaBaiTe XxpaHarta ga npecroun
N3BeCTHO BpeMe cnep NPpUroTBAHeTo N 1
npoBepsiBaiiTe Temneparypara npeamu
KoHcymaums. Oco6eHo Ha wuweTa 3a
XpaHeHe Ha 6eb6eTa n bypkaH4yeTa c
OETCKN XpaHW.




CbAbP>XAHUE

Kak pa6botn mnkpoBbiiHOBaTta

MukpoBbnHUTE ca dopma Ha eHeprus, nogo6Ha Ha paauo- u
TENEBN3NOHHUTE BbMHW U O6MKHOBEHaTa AHeBHa ceeTnnHa. O6MKHOBEHO
MUKPOBbBIIHUTE Ce pa3npbCcBaT 1 n3ve3sart 6e3 edekT, JoKaTo MUHasaT
npe3 atmocpepata. MUKpoBbIHOBUTE PypHU 06aye MmaT MarHETPOH,
KOWTO e NpegHa3HayveH Aa ornon30TBOPY eHeprmsTa OT MUKPOBBITHATE.
EnekTpnuecTBOTO, KOETO NOCTLMBA B MarHETPOHHATa TPbL6A, ce
13Mnon3Ba 3a Cb3daBaHe Ha MUKPOBbIIHOBA eHeprus.

Te3n MYKPOBBIIHN NOCTHMBAT B 30HaTa 3a KynnHapHa obpaboTka npes
OTBOpY BbTPE BbB dpypHaTa. Ha AbHOTO Ha pypHaTa e pa3nonoxxeHa
BbpTSLa ce noctaska. MUKpOBBIHMTE He MoraT fa NnpeMuHaT npes
MeTaslH1Te CTeHU Ha $ypHaTa, HO Te NPOHUKBAT NPe3 CTbKIO, NopLenaH
U XapTus — MaTepuannTe, oT KOMTO ca U3paboTeHN CbaoBETe 3a
6e30MacHo rotBeHe B MUKPOBBLIIHOBU (YpPHM.

CbpoBeTe 3a roTBeHe He ce Harpdasat AUPEKTHO OT MUKPOBbBbIHUTE, a OT
HaropelleHaTta XxpaHa B TaX.

N3KJTIOYUTEJIHO BE3OINACEH
AOMAKWUHCKU EJIEKTPOYPEL]

MwukpoBbsiHoBaTa ¢pypHa € eanH OT Hail-
6e3onacHNTe JOMaKNHCKWN eneKTpoypeau. Korato
BpaTata € OTBOpeHa, pypHaTa aBTOMaTN4YHO cnupa

Oa npomssexaa MukpoBbsiHU. MukposbnHoBarta
eHeprus ce npeBpbLla N3LANO B TOMJINHHA, WOM

B/ie3e B KOHTAaKT C XpaHaTa 1 HUKaKBa OCTaTbyHa
BpedHa eHeprus He ce CbabplKa B XpaHara, KOATO
KOHCymMupare.

[Tpeonasuu mepku
CobobpxaHue

PasonakoBaHe 1 MOHTax

HarnacsiHe Ha YacoBHUKa

Ob6e3onacsBaHe cpeLly Aeua

MUKpOBBIHOBa EHEPIUsi FOTBEHE
HWBO Ha MMKpPOBBMHOBA MOLLIHOCT

ﬂ,ByeTaI'IHO rotBeHe

Bbp3 cTrapt
ManonasaHe Ha rpuna

[oTBEHEe C KOHBEKUNSA

Kom6urHupaHo roteeHe

[oTBeHe Ha Mapa
ABTOMaTU4HO passiBaHe

ModrpsiBaHe CbC 3anasBaHe Ha xpynkaBocmma
Pa3mpa3ssiBaHe 1 neyeHe

Kpexko neyeHo

Hap'bLIHI/IK 3a 3arpsaBaHe U npetonndaHe Ha XpaHa
Hap'bLIHI/IK 3a an/IFOTBﬂHe Ha CBeXW 3erneH4yumn

HapbyHuk 3a 06pabo Ha rpun
Ba)KHN MHCTPYKLMKM 3a 6e3onacHa paHoTa

Cbpobe, be3ona CHU 3a YNOTPEBA B
MUKPOBJTHOBad®ypHa

XapaKTepVICTMKa Ha XpaHUTeNHUTe NpoaykKTun
N TEXHUKU 3a rOTBEHE B MUKPOBBLJITHOBA dDypHa

Bbnpocu u otrospu
Enektpuyeckn MoHTax /

TexHn4Yeckn xapakTepucTukm
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Karo cnegsare ykasaHuATa, AaAEHN Ha Te3u ABEe CTPaHULM, Le MOXeTe 6vp30 aa

rnpoBepute aanv Baluara MukpoBb/iHOBa QypHa pabotu npasuiHo. MonA, obbpHeTe P A 3 O n A K O B A H E M

crieunasnHo BHUMAaHNe Ha yKa3aHUATa 38 MACTOTO, KbAETO Aa PA3rooXuTe GypHara.
Korato A pasonakosare, OTCTPaHETe HAMb/IHO OMAKOBKATA U BCUYKU AOMbHUTEIHN

npnHanie>xHocTy. Ornepnaiite 3a ©BeHTyallHu rnospenu rno BpemMe Ha TpaHcropTnpaHeTo. I\/I O H T A}K

PasonakoBanTe ¢pypHaTa n 51 noctaBeTe Ha
paBHa XOpU30HTanHa NoOBbPXHOCT.

(o]

Mpucnocobnexnue 3a
r--- obpa6oTtka Ha napa -~

Kanak 3a
obpaboTka Ha
napa

YuHuna 3a
obpaboTka Ha
napa

Kyna 3a BpAwa
Boja
(Metanna TaBa,

CTbKieH
nogHoc

BbpTAW, npbCTEH

@ MocTaBeTe pypHaTa Ha n36paHo oT Bac mscTo Ha

BMCOYMHA HE MO-Masiko OT 85 CM, KaTo OCTaBUTE Hall-
masnko 30 cm pascTosHue Hag Hea 1 10 cm oT3aj 3a
npasunHa BeHTUnaums. NpegHata ctpaHa Ha dypHaTa Tps6ea
[a 6bae Han-mManko Ha 8 CM HaBbTpe OT pbba Ha MOBLPXHOCTTA,
3a fa ce npegnasuy OT EBEHTyasIHO CbbapsHe.
OTrope unu oTCTpaHn Ha dypHaTa uma oTayLHWK. bnokupaHeTo
My MOXXe fa nospenu pypHaTa.

TA3U ®YPHA HE E NPEAHA3HAYEHA 3A N3MNONI3BAHE B
TbProBCKWN OBEKTIW 3A OBLLECTBEHO XPAHEHE.



6 CebpxxeTe BawaTa dypHa ¢ 06MKHOBEH
LOMaKMHCKM KOHTaKT. [pyru ypeau He 6uea na

6boar eAHOBpPeMEHHO BKJTFOYEHU KbM CbLLUA KOHTAKT.

AKo (pypHata He 3apaboTu HOpMasnHo, U3KMYeTe A OT
€NeKTPUYECKNA KOHTaKT 1 Ccrief, ToBa OTHOBO A BKJIOYETE.

Oﬂ,paneTe OPB>)XKATA HA BPATATA, 3a na
oTBOpuTe (pypHata. MNoctasete BbPTALLUA

MPBCTEH BbTpe 1 cnoxxete CTbKINEHUA NOAHOC
BbPXY HEro.

6 HambrnHeTe cba, NOAXOAALL 32 MUKPOBBJIHOBU
ypeaum, ¢ 300 mn Bopa. lNoctaseTe A Ha
CTBbKJIEHUA NMNOHOC v 3aTtBopeTe BpaTata. AKO He CTe

CUIypHU KakbB CbA Aa usnonseare, obbpHeTe Ha 105
cTpaHuua.

O HatucHete 6ytoHa STOP/CLEAR v crieq

TOBa HaTUCHeTe eguH NbT 6yTOHA 30
START, 3a pa 3agagete 30 MvH Bpeme 3a

NPUroTBAHE.

6 Ha ekpaHna we 6bpat otépoeHun 30 cekyHau ¢
obpaTtHo 6poeHe. KoraTto 6bae gocturHata O we
uyeTe npepynpeputenel 3Byk. OTBOpeTe doypHaTa un
npoBepeTe Temneparypara Ha BogaTta. AKo doypHarta € B
M3NpaBHOCT, Bogara e 6bae tonna. CbabT MOXe aa 6bpe

HaropelleH, 3aToBa 6beTe BHUMATESIHU NPU U3BaXAAHETO
My.

BALLUATA ®YPHA BEYE E UHCTAJIUPAHA

@ Mpeamn KoHcymMaumA, Cbabp)KaHneTo Ha ByTunknTe 3a
XpaHeHe Ha 6e6eTa n Ha BypkaHuUTe C OETCKM XpaHu

TpAbBa na 6bae pasbbpkaHo nnu pasknaTteHo, a
TemneparypaTa My — NpoBepeHa, 3a Aa ce npegoTspaTtu

5 €BeHTyaJiHO onapBaHe.



Moseme da usbepeme 12-yacoe unu 24-4acose ¢hopmam Ha rnokasgaHe Ha 4Jaca. H a r ” a Cﬂ H e H a

B cnedHusi npumep we 8u rokaxa Kak 0a Haznacume YacosHuka Ha 14:35, koeamo u3snonzsame
24-4acoe popmam. Yeepeme ce, ye cme MaxHasu 6CUYKU ONakog8byHU Mamepuaru om eawama gypHa. L’ a CO B H M K a

KoraTto BkntounTe 3a MbpBY MbT
BallaTa ypHa unm korato
eneKkTpo3axpaHBaHETO Ce Bb3CTaHOBM
cnepn cnupaHe Ha Toka, Ha aucnnes
e ce nokaxe “24H”; moxeTte ga
HarnacuTe HaHOBO YaCOBHMKA.

AKO YaCOBHUKBT (MW AUCNNENT)
rokasBa HsikakBu CTPaHHW CUMBOSIN,
usknoyeTe ypHaTta oT KOHTaKTa u
1 BKMlOYETE nak, a crej Tosa Aa
HarnaceTe HaHOBO YacOBHUKa.

YBepeTe ce, 4e CTe MHCTanMpanu NpaBuIHO BallaTa gypHa, KakTo e
on1caHo No-Hanpes B TOBa PbKOBOACTBO.

BkritoyeTe 3a MbpBY MbT Ballata ypHa.

Ha aucnnes wie ce nosisu “24H".

(AKo >xenaeTe pa manonaeare pasnunyHa onumA, HatucHeTe 6yToHa Ha
CLOCK/AUTO DEFROST oLue BefiHbX. Ho ako crnep karo

CTe HaCTPOWNN YaCcoBHUKA, XKenaeTe ga n3bepete gpyra onuuA,
TpAbGBa Aa U3KuMTe chypHaTa OT KOHTakTa 1 fa A BKIKYMTE Nak.)

3aBbprete PEMYJIATOPA . noKaTto gucnnenT nokaxe “14:”.

B W
HatucHete 6ytoHa CTAPT 3a NOTBbPXKAEHWE Ha TO3M Yac.
3asbpTtete PEFYJIATOPA , nokato amcnneAt nokaxe “14:35”.

_ /O\. + <K|}

HatucHete 6ytoHa CTAPT.

YacoBHUKBLT 3anoysa Aa paboTu.
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OBE3OIlMACABAHE

CPELLY OELA

Bawara ¢ypHa npepnara onuus 3a
3awyTa oT CnyyanHo BKlOYBaHE Ha
¢ypHaTa. NMpun BKNOUEHO
"O6esonacsBsaHe cpeluy geua" (child
lock) HMKOS PyHKLMA HE MOXKe Aa ce
3a[encTBa, HUTO Aa Ce roTBU KakBoTO
npae.

Baweto neTe Bce nak e Moxe Aa
oTBaps Bparara Ha dypHara.

HatucHete CTOM/3AHYNABAHE.

$Y

HatucHeTe u 3agpwxte CTOM/3AHYNABAHE, nokato Ha gucnines
ce nossu "L" n ce'uye 3BykoB curHan.
OBE3OMNACSBAHETO CPELLY OELIA e BkntoyeHo.

Ako cTe HacTpounn 4aCcoBHMKA, 4YachbT LWe n3ye3He OT aucnnes.

?

"L" ocTtaea Ha gucnsnes, 3a aa Bu HanomHs, ye cTte Bknounnm
o6e3onacsBaHeTo.

3a.pa npekpatute pencteneto Ha OBE3OMNACABAHETO CPELLY
OELA, HamncHeTe n 3agpbxte CTOM/3AHYJIABAHE, nokato "L"
n3uyesHe:r B'moMERTa Ha N3KNIoUBaHeE Lie YyeTe 3BYKOBUS CUrHar.

?

80



CncC cneaBalymA npumep e Bu o6AcHUM Kak ce npuroTsA xpaHa rpm 80% MOLLHOCT B M M K PO B b n H O B A

npoav/KeHne Ha 5 MyuHyTV v 30 CeKyHAM.

BawaTta ¢ypHa nma net cteneHn Ha

MUWKPOBb/IHOBA MOLHOCT.

Huso %

MowHoct

EHEPIVA TOTBEHE

MpoBepete.ganu pypHata Bu e moHTMpaHa B CbOTBETCTBUE C

Bucoko (HIGH) 100% 900W(max.)

HapgeHuTe Ha NPeaulHUTe CTPaHULM yKasaHus. [ QXI/’ ]
HartucHete CTOM/3AHYJISIBAHE. [ & ]
HatucrHete 'MICRO gBa nbTu, 3a fa n3bepere MOLLHOCT 720 W. E]
Ha pucnnén ce naobpasnasa "720". [ J

3aBbpTete PEMNYJIATOPA 00 usnuceaHeTo Ha “5:30” Ha ekpaHa.
b

Ymepero Bucoko N
(MEDIUMHIGH) ~ 80% 720W
Ymepero (MEDIUM) 60% 540W
Pasmpasnare,

YMEPEHO HUCKO N o
(DEFROST, 40% 360W( 54 )
MEDIUM-LOW)

Hucko (LOW) 20% 180W

HatucHete CTAPT. [

&
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HnBo Ha MUKPOBBJIHOBA

MOLLUHOCT

Batuara mukposwriHoBa qoypHa e 06opyasaHa ¢ et H1MBa Ha MOLLHOCT, 3a Aa Bu

rpenocTaBy MakCUMasiHa MBKaBOCT ¥ KOHTPOJ BbPXy NpoLeca Ha rotseHe.
Tabnmuara ro-Aosy CoAbPXa NPUMEPH C Pa3iNyH1 BUAOBE XpaHa v
MPEropbLYNTESIHUTE HNBA HA MOLLHOCT 3a 06paboTka ripu yriotpebara Ha 1asu ¢bypHa.

HuBo Ha HuBso Ha
e Obpaborka T MouwHoct 0—
o
Bucoko (HIGH) * CapnABaHe Ha Boaa 100% 900W(max.) m
* 3nnyaHe Ha MIAHO rOBEXA0 MECO C KOPUYKa
* CroTeAHe Ha KbCOBE NUIELLKO Meco, prba,
3eneHyyuu
* CroTeAHe Ha Kpexkn KbCoBe MECo
YmepeHo BUCOKO * MoBTOPHO 3arpABaHe (TeYHOCTH) 80% 720W
(MEDIUM HIGH) * MeyeHe Ha NUNELLKO 1 APYrv BUOOBE MECO
* CroTeAHe Ha MOy 1 MOPCKM AAPOBE C YEPYKM
* CroTeAHe Ha XpaHu, CbAbpPXKaLLyW CUPEHe 1 AL
Ymepeno (MEDIUM) * MpeTonnAHe (kapTocheHo Nope, NoNyroToBK ACTUA) 60% 540W
* MpuroTeAHe Ha AWLA
* CroTeAHe Ha AWYEH Kpem
* MpuroTeAHe Ha opwu3, cynu
PasmpasABake, * PasampasfBaHe 40% 360W( 55 )
YMepeHo Hucko * PasronABaHe Ha Macro v LLoKonag,
(DEFROST, MEDIUM LOW) | * CroTBAHe Ha He MHOO KPEXKM KbCOBE MECO
Hucko (LOW) * OMeKBaHe Ha Macrio v CupeHe 20% 180W

* OMeKBaHe Ha crnaponeq,
* Ha6b6BaHe Ha 3aKBaceHO TeCTO
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ABYETAITHO

Cwc cnenBalymAT rnpumep Lje Bu rnioka>kem Kak ga rotBute HAKou XpaHu Ha gBa etara.

IMupBuAT eTan wwe croteu xpaHara Bu 3a 11 muHytn Ha MAKCUMAJTHA moLyHocT, a rOT B E H E
BTOPWA e A rotBu 3a 35 MuUHyTH Ha 360 W.

Mo BpemMe Ha aByeTanHOTO rOTBEHE
BpaTara Ha doypHata MoXke ga ce
0TBapA M xpaHaTta a ce NpoBepABa.
3aTBopeTe BpaTarta Ha doypHaTa u
HaTtucHeTe START, n eTanbT Ha
roTBeHe e Npoab/IKN.

B kpaa Ha eTan 1 we yyeTe 3BYKOB
curHan, crnep KoeTo 3anoysa etan 2.

AKO >XenaeTe ga cnpeTe nporpamara,
HaTucHete STOP/CLEAR pgBa nbTu.

HatucHete STOP/CLEAR. [ W ]

Harnacete MoLHOCTTa 1 BpeMeTO 3a roteeHe 3a eran 1.
(MoxeTe pa npeckoumte 1031 npouec 3a MAKCUMAJTHA mMoLHocT).
HatucHete MICRO epHokpatHo, 3a pa nsbepete MAKCUMAJTHA

MOLLIHOCT.
3asbprete PEFYJIATOPA [0 u3nuceaHeTo Ha “11:00” Ha ekpaHa. | 66" &
.

Harnacete MOLLHOCTTa 1 BpEMETO 3a roTBEHE 3a eTan 2.

HatucHete MICRO uetupu nbTu, 3a aa nsbepere MoLLLHOCT 360 W.

3aebprete PEMYJIATOPA 00 n3nuceaHeTo Ha “35:00” Ha ekpaHa.

HatucHete START. [ & ]
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Cuc cnegBatyma npumep e Bun obAacHnMm kak fa 3agapere 2 MuHyT 3a KynmHapHa obpabotka rpu

CTA PT MakcumarsiHa MOLLHOCT.

HatucHete CTOM/3AHYNABAHE.

[ & ]
BbP3 CTAPT e onuus, kosTo Bu Hatuecrete CTAPT uetvipu nbTu, 3a Aa 3agafeTe 2 MAHYTY Npu
nosBonsBea aa 3aaafere KynmHapHa MAKCUMAIHA wolHocT. QypHata e 3apa6oTu olle npeau aa [ K J
06paboTka Npu MakcumanHa CTe CBbPLIMANC HATUCKAHETO.
MOLLHOCT C HaTUCKaHe Ha 6yTOoH [ ©0 ]
CTAPT, kato npu BCAKO HaTNCKaHe ce

3apaBa 30-cekyHaeH uHTepBsarn.

Mo Bpeme Ha pa6oTa B pexxum BbP3 CTAPT, moxeTe fa
yAbIKMUTE BPEMeTO Ha KynuHapHa o6paboTka upes
rocnefosatenHo HatuckaHe Ha 6yToH CTAPT.
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N3rOJISBBAHE
HA TPUNA

Cuwc cneaBatlyma npumep e Bun 06ACHNM Kak ce 13r1os38a rpuibT 38 Ne4YeHe Ha XpaHa B rpoAb/DKEHNe
Ha 12 MuHyTv v 30 CeKyHaN.

HamucHete CTOM/3AHYJISIBAHE.

Ofo
@ ——

Tosn mogen nva 3AKPUT HammcheTe GRILL: m
HATPEBATEI/, Taka ye He e =

HeobxoanMo npeaBapuUTEnHO L J
3artonnsHe. X
Tasn dyHKUMS BM nNo3BonsBa 6bp30 L J

Aa 3anun4yarte AcTuda.

B pexum rpun meTtanHarta Taea ce Y .
NOCTaBs Mexay CTbkreHaTa 3aBbpreTe PEMNYIIATOPA, nokato aucnneat nokaxe “12:30”.

noacTaBka U rpun ckaparta.

Mo Bpeme Ha roTBeHe c rpun Tpsibea
[a ce n3nonaga rpun ckapara
(Bucokata ckapa).

HatinicHete CTAPT.
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rOT Be He B cnepsawms npuMep e BU NokKaxXa Kak ga 3atonnute npegBaputeniHo neykarta Ha

TemnepaTtypa ot 230°C.
C KOHBEeKUUS

1. MpenBapuTenHo saTonnsHe

HatucHete STOP/CLEAR.

MwuKpoBbIIHOBaTa Neyka ¢ KOHBEKLMS HatucHete CONVECTION. =
“Ma TemnepaTypeH gmanasoH ot 40°C n [
100°C po 230°C (npwm u3bop Ha pexum

KOHBEKLSt aBTOMAaTUYHO ce 3ajaBaTt
180°C). [

Mpu Temnepatypa 40°C neykara uma
yHKUMS 3a BTaceaHe. M3vakarite
neykaTa [a U3CTuHe, Thbil KaTo He

MOXeTe [1a 3Mnon3sare Tasu dyHKLMS, 3aebprete PEMYJIATOPA, fokato gucnnedr nokaxe “230°C".

ako Temneparypata e no-Bucoka ot

40°C. Hatuchete START.

LLle oTHeMe HSIKOMKO MUHYTM NevkaTa fa [ &
AOCTUrHE XenaHaTa Temneparypa.

KoraTto neykarta gocturHe npasunHaTa

Temnepatypa, we npo3syun CUTHAIL

Cnep ToBa MOXeTe fa MocTaBuTe HatncHete START. [ '
XpaHaTa B reykarta 1 Aa 3ano4HeTe ¢ B
MPUIOTBSHETO . MNpeaBapuTenHOTO 3aTONMsAHE 3aro4Ba, kaTo Ha Aucnnes ce

nokasea “Pr-H”. [ @O
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B cnepBawms npuMep LWe BU Nnokaxa Kak NbpBO Aa 3aTonfinTe nevykarta u crnen toea a npuroteBuTe XpaHa Ha FOTBe He

TemnepaTtypa ot °C 3a 50 MUHyTK.
pmpa e e C KOHBEKLMS

2. NpyroTBsiHe Ha XxpaHaTa [ <Kl/’ J

HatucHete STOP/CLEAR.

HaTtncHete CONVECTION. E]
AKO He HacTpouTe Temneparypa, L = J
neykata aBToMaTM4HO n3bupa =
180°C. TemnepatypaTta 3a [ J

Temnepartypata Ha 06paboTka Moxxe Aa
6bae npomeHeHa ¢ nomowyta Ha DIAL.

3aBbpTete PEMYJIATOPA, fokaTo avcnnesT nokaxe “230°C”.

Mo BpemMe Ha roTBeHe C KOHBEKLUSA HatucHeTe START.
TpsGBa Aa ce usnonaea ckapara
3a roTBeHe C KOHBeKuus

(HuckaTa ckapa). [ s J

3aBbpTete PEFYJIATOPA, nokato gucnnesT nokaxe "50:00" P 4

HatucHete START.
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KombuHunpaHo
roTBEHEe

MeykaTa uma yHKUMS 3a
KOMOMHMpPaHO roTBeHe, KOETO BU
nosBoisiBa Aa roteute

e[ HOBPEMEHHO Unn
nocriefoBaTerniHo ¢ HarpeeaTten u
MUKPOBBIHW. Hain-o61o kasaHo,
TOBa 03Ha4aBa, Ye roTBEHETO BU
OTHEMa Mo-Marko Bpeme.

B koMBUHUpPaHWs pexum MoxeTe aa
HacTpouTe TpY HMBA Ha MOLLHOCT Ha
MUKpoBbNHoBaTa eHeprus (180, 270
1 360).

B cnepBalums npymMep Le BM NOKaxa kak Aa nporpammupaTte neykara 3a rotBeHe Ha 360 W moLyHocT ¢

MVKPOBBIIHM 1 C FPWI 32 BPEME Ha MPUroTBSIHE OT 25 MUHYTU.

1. KOMBUHALIUA C rPUn

HatucHete STOP/CLEAR.

—

—

?

(—

HaTtncHete COMBI.

HatucHeTte GRILL.

[

s

W

O

HatucHete MICRO Tpu nbTu, 3a Aa 3agageTe MoLLHOCT oT 360 W.

W

03

(&

s

3aBbpTete PEFYJIATOPA, nokato gucnnesTt nokaxe “25:00”.

Hatuchete START.

Mo Bpeme Ha roTBeHe MOXeTe [a yBenuyasaTte unm aa HamansisaTte
BPEMETO 3a roTBeHe Ype3 BbpTeHe Ha PEMYJIATOPA.

BbaeTe BHUMATENHU NpY U3BaXOaHETO HA ACTUATA, 3aLLOTO CbALT € ropeLy!
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B cneaBawms npumep e BM NoKaxa Kak fa nporpamuparte nedvkaTa 3a rotBeHe Ha 360 W moLHocT ¢ KO M 6 I/I H VI pa HO
MUKPOBBIHU 1 Ha 200°C TemnepaTtypa Ha KOHBEKLUSI 32 BPEME Ha NPUroTBSAHE OT 25 MUHYTW. O e e

2. KOMBUHALIUS C KOHBEKLMS [ 4 J

fo
[o]
‘ HaTtucHete STOP/CLEAR.

HatucHete COMBI.

Medkata uma yHkUMs 3a HaTucHete CONVECTION. ( _ J
KOMBUHMPAHO roTBEeHe, KOETo BU =

rnossonsBa [ia roteuTe L J
eHOBPEMEHHO U

rocrefioBaTesiHo C HarpesaTern v
MUKPOBBIHW. Hain-o61wo kasaHo,
ToBa O3HayaBa, Ye roTBeHeTO By
OoTHEeMa no-Marsiko Bpeme.

3aebpTete PEMYJIATOPA, nokato gucnnest nokaxke “200 °C” . = O ¢

B KOMBUHMpPaHUSA pexmm MoXeTe fa
HacTpouTe TpY HMBA Ha MOLLHOCT Ha
MUKpoBbNHOBaTa eHeprus (180, 270
1 360).

HaTtucHete MICRO Tpu nbTu, 3a Aa 3agageTe MoLLHoCT oT 360 W.

3aBbpTete PEMYJIATOPA, nokato gucnnesTt nokaxe “25:00”.

HatucHeTte START.

[No Bpeme Ha roTBEHe MOXeTe Aa yBenuyaearte unv ga Hamansisate [ <y J
BPEeMETO 3a rotBeHe upe3 BbpTeHe Ha PEMNYJIATOPA.

Bbaete BHUMaTENHU NpU U3BaXAAHETO HA ACTUATA, 3aLOTO CbABLT [ (e ]
e ropewy!
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forBeHre

H a rl a p a Cuwc cneasalumA npumep e Bu nokaxka kak aa npurorsute 0,6 kg 3eneH4yum

Tasm oyHKumA B nossonAsa aa HatucHeTe 6yToHa STOP/CLEAR.

NPUroTBUTE XpaHaTa Ha napa. [ Q&
BHUMAHMUE:

1. Bunaru nanonssante pbKaBuuy, [
Koraro ussaxaare

MPUCITIOCOBJIEHNETO 3A

OBPABOTKA HA MAPA, v karo 10
€ MHOro ropeto. HatucHete STEAM CHEF segHbx. o
2. Cnep npuknto4yBaHe Ha obpaborkara = & Koo

nocrasavite [IPUCITIOCOBJIEHNETO (

* ¥
BBbPXY MOANIOXKA UM MOAHOC. oA O
Xy

3. AKO KOIM4ECTBOTO BOAA B (

PUCITOCOBJIEHNETO e no-manko

or 300 ml, roBa 6u morsio aa posepe

Ao HepocTaTbYHa obpabotka, noxap  3agbpTeTe DIAL no nsnucsareTto Ha "0.6kg" Ha ekpaHa. —

WM Henonpasuma noBpesa Ha

ypesa. 26
4. Biumasaiite npu npeHacAHe Ha

NMBJIHOTO C BoAa

ITPUCIOCOBJIEHUNE.
5. Mpun ynotpeba kanakwvT u Kynara

7DAGBA 42 GBAAT B MAEANHO HatucHete 6ytoHa START. [ <4

PaBHOBECHO I0JI0)XeHue.

6. Hukora He nsnonssaiire [ @
ITPUCIOCOBJIEHUETO c ypen ot

pasnu4deH mogen. Tosa 6u morno ga
NPUYUHN NO)XXKap Uan Henonpasuma

nospepa Ha ypeaa.
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Karteropus KonunyectBO Cba YkazaHus
3eneHuyum 0,2-0,8 kg Kyna 3a Boga [MouncreTte 3eneHYyLnTE 1 MM HApeXeTe Ha egHaKBK No pasMep napyeta.
(HapsizaHu Ha Cbpa 3a rotBeHe Ha napa Hanerite 300 ml Boga oT Yelumata B KynaTa 3a Boa.
ApebHo) Kanak 3a rotBeHe Ha napa MocTaBeTe cbAa 3a roTBeHe Ha Napa BbpXy Kynata 3a Boaa.
(XpaHa: CraiiHa TemnepaTtypa) | [MocTtaBeTe noaroTBeHUTE 3eNEHYyLM B CbAa 3a rOTBEHE Ha napa.
Boga: 300 ml MokpwuiiTe ¢ Kanaka 3a roTBeHe Ha napa.
MocTtaBeTe kynaTta 3a BoAa B LEHTbPa Ha CTbKIIEHWS NOAHOC.
Cnep KaTo xpaHaTa e rotoBa, ocTaBeTe s Aa npectoun 3-5 MMHyTV BbB bypHaTa.
Mopcku 0,2-0,6 kg Kyna 3a Bopa Mouncrete xpaHara.
AapoBe Cb[ 3a rotBeHe Ha napa Hanewite 300 ml Boga oT Yewmara B Kynara 3a BoAa.
Kanak 3a rotBeHe Ha napa MocTaBeTe cbAa 3a roTBeHe Ha Napa BbpXy Kynata 3a Boga.
(XpaHa: OxnageHa) [MocTaBeTe nogroTBeHaTa XpaHa B CbAa 3a roTBEHe Ha napa.
Boga: 300 ml lMokpuiiTe ¢ Kanaka 3a rotBeHe Ha napa.
MocTaBeTe KynaTa 3a BoAa B LLEHTbpa Ha CTbKIIeHWS NO4HOC.
Cnep KaTo xpaHaTa e rotoBa, OcTaBeTe s a npectoun 3-5 MUHyTV BbB bypHaTa.
Munewkn 0,2-0,6 kg Kyna 3a Boga MouncTeTe xpaHara.
rpau Cbpa 3a rotBeHe Ha napa Hanewite 300 ml Boaa OT Yelwmara B KynaTa 3a BoAa.
Kanak 3a roteeHe Ha napa MocTaBeTe cbha 3a roTBEHe Ha napa BbpXy KyrnaTta 3a Boaa.
(XpaHa: OxnageHa) [MocTaBeTe NOAroTBEHOTO MUIELLKO B CbAa 3a roTBEHe Ha napa.
Boaa: 300 ml MokpwiiTe C kanaka 3a rotBeHe Ha napa.
MocTaBeTe kynaTta 3a BoAa B LLEHTbPa Ha CTbKIEHNS NMOAHOC.
Cnep KaTo xpaHaTa e rotoea, ocTaBeTe s a npectoun 3-5 MUHyTV BbB bypHaTa.
Anua 2-9 Anua Kyna 3a Boga Hanevite 300 ml Boga oT Yelumara B KynaTa 3a Boja.

Cbp 3a roTBeHe Ha napa
Kanak 3a rotBeHe Ha napa
(XpaHa: OxnapeHa)
Bopa: 300 ml

MocTaBeTte cbha 3a roTBeHe Ha Napa BbpXy Kynata 3a Boga.

MocTtaBeTe faiLaTa B cbAa 3a roTBeHe Ha napa.

[MokpwuiiTe ¢ kanaka 3a rotBeHe Ha napa.

MocTaBeTe KynaTta 3a BoAa B LEHTbpa Ha CTbKIEHNS NOAHOC.

Cnep kaTo xpaHaTa e rotoBa, ocTaBeTe s Aa npectoun 3-5 MUHYTK BbB dypHaTa.
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ABTOMATUYHO
PASMPA3ABAHE

fo
(]

&)

Bawata ¢ypHa nma yetnpu
HacTponkn 3a pasmpasssaHe: MECO
(MEAT), NITUYE MECO (POULTRY),
PUBA (FISH) n X116 (BREAD); Bcsika
OT KOMTO € C pasnnMyHa MOLLHOCT.
N36rpaHeTo nm cTasa ¢
nocriegoBaTesniHoO HaTMCKaHe Ha G6yTOH
ABTOMATUYHO PASMPABABAHE.

Tun Ha npoaykTa PA;,I\:::\C;:;HE
MECO @D

| (MEAT)

pourn €D ™
iy ©
i €D

Temnepartypara v nibTHOCTTa Ha MPOAYKTUTE Bapupar, 3atoBa Bu npernopv4Ysame [a rv npoBepAsate
npeav KynnHapHa obpabotka. O6bPHETE CrieunanHo BHUMAaHNE Ha EAPY Nap4yeTa AXO0NaH v MUIELLKU
pasghbacoBku, HAKOW MNPOARYKTU He buBa Aa ce pasmMpasAaBar HalbJ/IHO MPeau KyJmHapHa o6paboTka.
lporpamara X146 e noaxonAla 3a pasmMpasaBaHe Ha Masikv KysIMHapHu apTukysn, Kato Harnp.
KNGhnyku v Masiku xaebyeta. Te ce HyxaaAT oT Bpeme 3a NPpecTov, 3a Aa MOXe Aa ce pasmpasn n
LEeHTBPBT uM. CbC crieaBaLymna npumep e Bu 06ACHUM kak fa pasmpasute 1.4 Kr 3aMpaseHo
MUTIELLIKO.

HatucHete CTOM/3AHYIABAHE. [ 10 ]
Mpeternere npogykTa, KONTO We pa3mvpasasarte. Ornegante ga He
ca ocTaHany HakakBW MeTasnHu YacTu OT onakoBKaTa My; cfief, ToBa [ o ]

ro nocTaeeTe BbB pypHaTa 1 3aTBOpeTe BpaTarta.

HaTtucHere"ABTOMATNYHO PASMPA3ABAHE nBa nbTu, 3a aa = % @
n36epete pasmpasaBatia nporpama MTUYE MECO. [ J

o €}
BbBEOETE TErNOTO Ha,3aMpaseHaTa xpaHa, KosiTo Lie R
pasmpassiBaTe.

BA
3aBbpTeTe PETFYJIATOPA, fokaTo gucnneaTt nokaxe 1.4kg.

HaTtucHete CTAPT. [

w |
L & |

Mo Bpeme Ha pasmpassaBaHeTo Lie YyeTe 3BYKOB CUrHas, ToraBa OTBOpeTe BpartaTta Ha pypHarta, o6bpHeTe
npasgenetenapyerarameco 3a paBHoMepHo pasmpassasaHe. OTCTpaHeTe Beue pasmpaseHuTe napyera
VAN r1 NPUKPUITE Taka, Ye TAXHOTO pa3mpassBaHeTo fAa ce 3abasu. Cnea tas3n NnpoBepka 3aTBopeTe
OTHOBO BpaTata uHatcHete CTAPT 3a npoab/xasaHe Ha pa3vpassBaHeTo. PypHaTta Hama ga
npeycTaHOBI pa3mpassaBaHeTo (Aopu cnep KaTo uspgane 3ByKOB CUrHai), ako Bpartara He 6bae
OTBOpEHa.
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YKA3AHUA 3A ABTOMATUYHO PASMPA3ABAHE HA NMPOAYKTUTE

* XpaHUTeNnHWUTe NPOAYyKTU 3a pa3mpassBaHe Tpsi6Ba Aa 6baaT NOCTaBeH) HEMOKPUTU B MOAXOAsLL, 338 MUKPOBBIIHOBA dypHa Cb BbPXY BbpTaLLaTa
ce CTbKJieHa nocTaska.
* AKO € HeO6XOAMMO, MOKPUIATE HAKOW YYacTbLM OT MECOTO UM NUNELLKOTO C IMCTOBE anyMmuHueBo ¢onuo. Taka Le r npeanasuTe oT 3arpsiBaHe no
Bpeme Ha pa3mpasssaHeto. PonnoTo He TpsGBa 4a ce Aonupa 4o CTeHuTe Ha dypHaTa.

* OTaenete eaHW OT ApYry MbpPXXONWTe, KOTNETUTE, HaAeHNUKUTE, 6eKOHA 1 Op. TaknBa, KOIKOTO € Bb3MOXKHO MO-CKOpPO.
LLlom uyeTe 3ByKOBMSA CUrHan, o6bpHeTe npoaykTuTe. OTCTpaHeTe pasmpasunuTe ce nopumu. MpoabmkeTe Aa pasmpasssaTte ocTaHanuTe
npoaykTn. Crnepn pasmpassBaHeTo BbB ¢ypHaTa, M1 octaBeTe Aa NPecTosT A0 MbIHOTO UM pasmpassiBaHe.

* Hanpumep, mkonaH u uenu nunerta tpsé6ea aa NPECTOAT Han-manko 1 yac npegu KynMHapHa 06paboTka.

Tun Con XpaHuTenHu npoaykTn FpaHuun
Ha TernoTto
MECO Mopxopsw, 3a Meco 0.1 -4.0kr
(MEAT) MUKPOBbIHOBA MnsHo rosexxgo, 6oHbune, KybyeTta 3a 3agyLeHo, Gune, CTek, byT, rosexan byprep,
¢dypHa CBUWHCKMN KOTNETW, arHewwKn KOTNeTn, MeCHW pyna, HageHnua, WH1Lenm (2 cm)
NTUYE MECO (nnocka unHuA) O6bpHETE NPOAYKTUTE, LLOM YyeTe 3BYKOBUSI CUTHAN.
(POULTRY) Cnepn pasmpassBaHe ocTaBeTe Aa NpecTosT 5-15 MuHyTW.
PUBA Mtnue meco
Llenn nuneta, 6yTyeTa, 6410 Meco, mpan oT nynka (nog 2.0 Kr)
(FISH) O6bpHeTe NPOAYKTUTE, LLOM YyeTe 3BYKOBUS CUrHan.
Cnep pasmpassBaHe ocTaseTe fa npectost 20-30 MUHYTU.
Pun6a
duneTa, MbpXKOnu, Lenn puéun, MOPCKU AeNnKaTeECHU.
O6bpHeTe NPOAYKTUTE, LLOM YyeTe 3BYKOBUS CUrHan.
Cnen pasmpasssaHe octasete fa npectost 10-20 MUHyTU.
Xna6 XapTneHa HapssaH xns6, kudnu, ppaHsenu n ap. 0.1 -0.5kr
(BREAD) cangeTka unm

njocka YnHuna
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lNodepsieaHe cbC 3ana3eaHe
Ha Xpynkaeocmma B cnegHus npyumep e BU nokaxa kak ga npurotsute 0,3 kg neyeHo meco.

HatucHete STOP/CLEAR (cTon/vauncteaHe). [ Y ]
HaTucHete Crispy Reheat (Moarpseare cbe 3anassaxe &3, 12 o
Crispy reheat Bu faBa Bb3MOXHOCT Ha XpYMKaBOCTTa) BEAHDBX.
[a nNpuroTBsiTe NecHo nbumnTe cu | J
* %
XpaHu upes nsbop Ha Buaa xpaHa u ) S
BbBeXJaHe Ha HeNHOTO Terno CbeC [ ]

3aBbpTaHe Ha perynartopa.

HaTtucHete

3asbpreTe PEMYJIATOPA, nokato ancnneat nokaxe 0.3kg.
MoarpsiBaHe cbe 3anasBaHe

Kareropus Ha XpynkaBocTTa
MeyeHo Meco 0 et
JNasaHn @ meTh
Xns6 &Y mw HaicHere CTAPT: [ & ]
Man o mbTn
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TEMI. HA

KaTteropusa | KonuyectBo Cb YkasaHus
g A XPAHATA
[MeyeHo Bucokata HapexeTe ne4yeHOTO Meco Ha napyeTta ¢ aebenvHa nog 2,5 cm.
0.2-0.6kg OxnageHo .
mMeco pelleTka MocTaBeTe xpaHaTa BbpXy peLleTkaTa. Manonssante onucaHaTta
no-rope npoweaypa.
BucokaTta MocTaBeTe ocTaHanaTa nasaHs BbpXy peluetkaTa.
Nazans 0.2-0.8kg peweTka OxnapeHo ManonseaiiTe onucaHarta no-rope npoweaypa.
MocTtaBeTe 3aMpa3seHaTta GareTa Unm KpoacaH BbPXy pelueTkaTa.
Bucokata
Xns6 0.1-0.3kg peLeTka 3ampaseH HamaxeTe 6areTuTe ¢ MIsiko UNu BoAa.
M3nonssanTe onvcaHaTta no-rope npoueaypa.
Bucokata [MocTaBeTe ocTaHanvsa nawm BbpXy peLueTkara.
Mait 0.2-0.6kg OxnapeHo N pXy p
peLueTka M3nonsBaiTe onvcaHaTta no-rope npoieaypa.

95



Pa3mpa3ssiBaHe u nedeHe

Defrost & Bake B1 gaBa Bb3MOXHOCT

[[a npuroTeaTe NEecHO NoBEYeTo OT
nobumMUTe cn xpaHu Ypes n3bop Ha Buga
XpaHa 1 BbBEXAaHe Ha HEMHOTO Terno
CbC 3aBbpTaHe Ha perynartopa.

HatucHete
Kateropus Defrost & Bake
K|/|L|J 0 nbT
Jazans 9 nbT
naﬂ 6 nbTn
MapueTa nune @ nem

HaTtucHete Cton/U3uncrBaHe.

B cnegHus npumep e Bu nokaxa kak ga npurotsute 0,6 kg KuLL.

HatucHeTe Defrost & Bake BegHBX.

&S B 0
( )
on O3

3aBbpTeTe PEMYJIATOPA, nokaTo gucnneat nokaxe “0.6kg”.

HatucHete START.

Mo Bpeme Ha roTBEHE MOXeTe Aja yBenuyaeaTe unv aa Hamansisate
BpeMmeTo 3a rotBeHe upe3 BbpTeHe Ha PEMYJIATOPA.
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XpaHa KonuyectBO Cbp Temn. Ha xpaHaTa YkasaHus
1 n3nedyeH 6nar 3a nan
140 g nyk
Kuws 0,3-0,6 kg BUCOKA 3ampasero |3 pesera GekoH
CKAPA 3 anua
300 g cmeTtaHa
120 g mnsako
120 g HacTbpraH Kalukasar
Jleko 3anbpXeTe HapA3aHUd NyK 1 OeKoHa B TuraH.
Pasbuite m7|uaTa n uo6aBeTe CMeTaHaTa, MITAKOTO N HaCTbpraHu4a KallkaBarl.
[MocTaBeTe Onata BbpXy rpanasua NOOAHOC U Hagyn4yerte
MOBBbPXHOCTTA My C BUNMKLa.
CnoxeTe nyka v 6ekoHa B bnata v nscunere cMecra.
[locTaBeTe rpanaBud NOAHOC Ha BMUCOKATa peLleTKa.
HUCKA 1. MaxHeTe kanaka 1 noctaBeTe BbpXy H/CKaTa peLueTka.
JlazaHs -
0.3-0.6 kg CKAPA Sampasero 2. Cnep kaTo xpaHaTta e rotoBa, OCTaBeTe s ja NPeCcTon 2 MUHYTHU.
. HUCKA 1. N3BapeTe Balums nav OT onakoBKaTa 1 ro MocTaBeTe BbPXY rpanasusi NOQHOC
Ma 0,1-0,6 kg CKAPA 3ampaseHo Py e
2. Cnep kaTo xpaHaTta e rotoBa, OCTaBeTe 1 ia MPEeCTon 2 MUHYTU.
BUCOKA 1. U3amunte n noacyleTe koxata. HamaxeTte napyerara nvne ¢ onvo.
Mapyeta 0,2-0,8 kg 3ampaseHo 2. MNocTaBeTe napyeraTa nune BbpXy HUCKaTa peLueTka 1 noctaBeTe OTAOMNY CbA,
nvne CKAPA B KOWTO fa ce cbbypa kanewmsT coc.

3. Cnepn 3BykoBuWsi curHan oGbpHETe xpaHaTa oT ApyraTa cTpaHa.
4. Cnep kaTo e rotoBo, OCTaBeTe ro MOKPUTO C anyMUHUEBO GPONMO 2 MUHYTH.
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Kpexko neyeHo

B cniegHus npumep e By nokaxa kak ga npurotsute 0,6 kg TesieLuko.

Hatucrete Cton/M3uncreatxe. [ Y

=
Lean Roast B faBa Bb3MOXHOCT Aa jiibCrere L eafiRpast seaHLX. =
NpUroTBsiTe NECHO NMOBUMUTE CU (
XpaHu Ypes n3bop Ha BUAa xpaHa u o €
BbBEXAaHe Ha HEMHOTO TErNo CbC (
3aBbpTaHe Ha perynaTopa.
HatucHete 3aBbpTete PEMYJIATOPA, nokato gucnnest nokaxe “0.6kg”.
Kateropus Lean Roast
Tenewwko o net
CsuHcko @ mbTyH
Mune 9 i HatucHete START. l o
ArHetko @ mbTH Mo Bpeme Ha roTBEHE MOXeTe Aa yBenuyasaTe Unu aa Hamansisarte
BpPEMETO 3a roTBeHe Ype3 BbpTeHe Ha PEMNYJIATOPA. [ (@O
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XpaHa KonuuectBO (0359} Temn. Ha xpaHaTa YkasaHus
TeneLuko 0,5-1,5 kg HUCKA OxnapeHo 1. HamaxeTe TeneLKoTo ¢ pa3ToneHo Macno UM Ofno 1 NoAnpaBeTe Ha BKYC.
CKAPA 2. MNocTaBeTe TENELWKOTO € TNbCTaTa CTpaHa Harope BbpXy HWUCKaTa peLueTka, Kato
noctaBuTe OTAOINY Cbf 3a Kanewys coc.
3. M3bepeTe MEHIOTO 1 TErNoTo U HaTUcHeTe “CTapt’.
4. Cnep xaTo e roToBo, ocTaBeTe ro Nokputo ¢ onuo 10 MuHyTW.
CsuHcko 0,5-1,5 kg HUCKA OxnageHo 1. W3pexeTe M3NWLLHATA CIaHUHA OT CBUHCKOTO.
CKAPA HamaxeTe CBUHCKOTO C pa3ToneHo Macmno UMK ONVO 1 NOAMpaBeTe Ha BKYC.
2. MNocTaBeTe CBUMHCKOTO C TITbCTaTa CTpaHa Harope BbpXy HUCKaTa peLleTka, Kato
nocTaBuTe OTAOSY CbA 3a KaneLms coc.
3. M3bepeTe MeHIOTO 1 TernoTo 1 HatucHeTe “Ctapt’”.
4. Cnep kaTo e roToBO, OCTaBeTe ro NoKpMTo ¢ onmo 10 MUHYTK.
Mune 0,8-1,8 kg HWCKA OxnapgeHo 1. HamaxeTe nuneTo ¢ pasToneHo Macrno Wi onvo 1 NoanpaBeTe Ha BKYC.
CKAPA 2. lNocTaBeTe NUMETO C rbPAUTE Harope BbpXY HUCKaTa peLleTka, Kato noctaBuTe oThony
Cbfl 3a Kanewyus coc.
3. N3bepeTte meHIOTO 1 TernoTo u HatucHeTe “Ctapt”.
4. Cnep 3ByKOBMS curHan ro ob6bpHeTe OT Apyrata CTpaHa.
Cnep ToBa HaTtncHeTe “CTapT’, 3a Aa NPOABLIMKUTE FOTBEHETO.
5. Cnep kaTo e rotoBo, OCTaBeTe ro NokpuTo ¢ onmo 10 MuHyTU.
ArHeLuko 0,5-1,5 kg HUCKA OxnaneHo 1. HamaxeTe arHelLKoTO ¢ pa3ToneHo Macro Unv onuno 1 nognpaBeTe Ha BKYC.
CKAPA 2. MNocTaBeTe arHeLWwKoTo ¢ TibCTaTa CTpaHa Harope BbpXy HUCKaTa peLueTka, kato

nocTtaBunTe OTAOSY CbA 3a Kanewinsa coc.

. N3bepeTe mMeHIOTO 1 TernoTo u HatucHete “Ctapt’.
. Cnep kato e rotoBo, ocTaBeTe ro NokpuTo ¢ gonuno 10 MuHyTU.
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HapvyHuk 3a 3arpasaHe n
NPeTonIAHE Ha XpaHa

34 yCrieLLIHOTO 3arPABAHE W MDETOTIAHE HA XDaHA B MUKDOBB/THOBATA QhyDHA € HEOBXOZVMO 1A CIIEABATE HAKOSTKO DaBUTA.
Komm4ecTBOTO Ha xparara e OrpeBEeNALLO 33 HA4Ha Ha MPETONVIAHe. HaikBo0py Pe3y/Taty ce IOCTUraT KATo rpoayKTeT bbge
1100peaeH B Kob Xpanara ChC CTailHa TeMIepaTypa LLe ce MpeToryiv o-6bp3o, OTKONKOTO Tasu OT XaawTHuka. KoHcepauparute
rpoayK™v ToA0Ba Aa GvEaT U3BEEEHM OT KOHTENHEDA U I0CTABEHN B ChU, MOAXOAALL 33 MUKDOBBIIHOBA QhypHa. [peTonyiAnaTa
XpaHa Lue 6be 3arpATa no-PaBHOMEDHO, aKO MPEABAPUTENHO Bbae MOKDUTA C karak, MOAXOGALL 33 MUKDOBLJIHOBA QDYDHE, Wi C
BB3AYXONPOIYCKIBA HAVTOHOBA ONaKOBKA. BrivaaifTe a He ce onapuTe, KOraTo OTCTPaHABATE Kanaka Wi orakoBkara. binTe

MOrTW 38 3ron3eare Tabymuara ro-40iy karo HAPbYHUK 33 MDETOMVIAHE HA BEYe CroTBeHATa XpaHa.

Bpeme 3a npUroTBAHe| Bpeme 3a npuroTaAHe|
Bug nposyxt (M. Ha BUCOKA Creumantn uHCTpyKLnn Bug npogyxt (M. Ha BUCOKA Creuvantn uHCTpyKLmn
MOLLHOCT) MOLLHOCT)

HaprzaHo meco [NocTaseTe HapA3AHOTO MECO B UMHIA, MOOXOAALLA 33 Kaprodpero nope [oKpuiiTe 1 3arpeiiTe B NOAXOAALL, 32 MUKPOBBIHOBA hypHa
3napueta 1-2 MUKDOBBIHOBA ChypHa. 3509 2,535 Kacepor.
(nebenmHa Ha [okpuiiTe C HalnoHoBa 06BYBKa 1 OCTABETE OTBOP. 6-9 PasbbpkaifTe npoayKTa o cpeaara Ha BpeMeTo 3a obpaborka.
napyetara: 0.5 cm.) 3alenexKa: v3oN13BAHETO Ha COOCTBEHMA COK HAMECOTO WM | Maver 606 153 ToKpuiATe W 3arpeifTe B MOLXODALL, 32 MUKPOBBHOBA (hypHa

HAKAKBB COC BXa MOMOrHaNM Aa Ce 3araat COYHOCTTa Ha 1 vawa Kacepor.

MPORyKTa. Pas6bpKaifTe NpofiyKTa o CpefiaTa Ha BpeMeTo 3a 06paboTka.
Mapyeta nuneLuko TocTasete B UnHIA, NOAXOAALLIA 38 MUKPOBBIIHOBA ChypHa. TlacTa pasnonm cbe TlOKpHiATe 1 3arpeiTe B MOAXOALLIMA 32 MAKPOBLIHOBA
1 6poit rbpou 2,52 TokpuitTe C HaiAnoHOBa 06BMBKA M OCTABETE OTBOP. coe chypHa Kacepon.
1 uano byrue 235 1 Yauwa 254 Pas6bpKaifTe NpofiyKTa o Cpefiarta Ha BpeMeTo 3a 06paboTka.
PubHo coune MMocTasete pubara B UnHIA, NOLXOALLA 32 MUKPOBBIHOBA 4yaum 7511
(170~2309) 12 chypria. 5 Opua MoKkpuiiTe 1 3arpeiiTe B NOMXOALLYA 38 MUAKPOBLAHOBA

IMokpuitTe C HaiAnoHOBa 0OBMBKA W OCTABETE OTBOP. 1 vawa 115 chypHa Kacepon.
NasanA 4-6 [NocTaBeTe nasaHATa B YMHUA, NOAXORALLA 32 MYKPOBBIIHOBA 4 vawm 355 PasbbpKaifTe NpoayKTa o cpeaara Ha BpeMeTo 3a obpaboTka.
(1 nopuvr - 300 ) chypria. . Carsi v xnebye OBBMiiTE B XapTUeHa CancHeTKa v MOCTABETe Ha CTHKIEHIA

IMokpuitTe C HaiAnoHOBa 0OBMBKA W OCTABETE OTBOP. 1 6po 1530 cek. | nomHoC.
Kacepon Tokpuifre y 3arpeifre 8 OAXORALLIMA 38 MAKPOBLHOBA Senenuyuy ToKpHiATe 1 3arpeyiTe B NOIXOMALLL 32 MVKDOBLIHOBA (hypHa
1 vawa 1.5-3 dypHa Ka(iepOH. 1 vawa 1525 Kacepor.
4 vawn 457 Pasbbpkaiire npoaykTa o cpenara Ha Bpemero 3a 06paborka. | 4 yayuy 3555 Pas6bpKaifTe NpofiyKTa o CpefiaTa Ha BpeMeTo 3a 06paboTka.
Kacepon TMoKpuiTe W 3arpeiiTe B NOAXORALLMA 38 MUKDOBBIHOBA Oyna 152 TloKpWVITe 1 3arDeifTe B MORXORALLL 33 MYKPOBLIHOBA ChypHa
CmeTaHa um cupexe hypHa kacepon. 1 nopuwA (230 g) Kacepon.
1 vawa 1-25 PasbbpkaiiTe NpopyKTa o cpenara Ha BpeMeto 3a o6paboTka. PastbpKaiiTe MPORYKT 110 CPERATa Ha BPEMET0 3 0BpasoTka.
4yawwm 356

~ - l'otoo AcTve (1 6p.) 9-14 MokpuiTe 1 3arpeiTe B NOOXOAALLIA 32 MUKPOBbLIHOBA CoypHa

["oBeX0 MeCo, TMokpuitTe 1 3arpeiiTe B NOMXOAALLMA 32 MUKPOBbLHOBA 1259 veco (Ha540W) | uHuA 3a cepeupare.
NPUrOTBEHO Ha hypHa kacepon. 150g KapT(;q:»eHo
6apbexto PasbbpkaiiTe MpoayKTa o cpenara Ha BpeMeTo 3a obpaborka. niope
1 caHpsi 1-25 150 g MopKoBM,
(komuuecTBoTO Meco CroTBEHI
6e3 xnebueto na
0TroBapA Ha /2 yalwa)




Hapv4Huk 3a npuroTBAaHe Ha
CBEXW 3eNeHYyLn

Bpeme 3a Bpeme 3a
NPUroTBAHe npUroTBsAHe
npogyxt |Konnyecrso WNHerpyxumn IPOBYKT YecTBO YKL
Bua o (MuH. Ha BUCOKA 0 fet (MuH. Ha BUCOKA Hrerpywm
MOLYHOCT) MOLLHOCT)
ADTALLIOK 2 CpepHu 457 IMonpexere. flobaseTe aBe Y.11. BOAA 1 BE Y. COK. 661 2309 1525 Cnoxete rbbuTe B NOKpUT Kacepon ¢ obem 1.5 1.
(otpenHa 4 cpepHn 10-12 Moxpuitre. Octasete 2 ~ 3 MYH. Mpectu, o cpenara Ha BpemeTo pasbbpkaitre.
6poiika: 230 g) HapA3aHm1 OcraseTe 2 ~ 3 MUH.
Acriepxu 4509 36 [obagete 1y. Bopa. Mokpuitre. MaLwbpHak 4509 68 Haneifte 1/2 4. Bopa B kacepon ¢ obem 1.5 n. Mo
[pecHw, oTaenHmM Ocraserte 2 ~ 3 MIH. MpeceH, HapAsaH cpepara Ha BpemeTo pasbbpKaiiTe.
CTpbKOBE 4509 OcraseTe 2 ~ 3 MUH.
3enen 606 4509 610 Haneifre 1/2 u. Bopa B kacepon ¢ obem 1.5 1. I'pax, 3enex 4vawm 69 Haneifre 1/2 4. Bopa B kacepon ¢ obem 1.5 n. Mo
[o cpepara Ha BpemeTo pasbbpKaiiTe 3efIeHuyLTe. MpeceH cpefara Ha BpemeTo pasbbpKaifTe.
v Ocragete 2~ 3 MUH.
LiBexno, cBexo 4509 10-14 Haneitre 1/2 1. Bopa B kacepon ¢ obem 1.5 1.
Io cpepara Ha BpemeTo pasbbpKaiiTe. Cnapkv kaprochu| 2 cpenHm 59 IMpopynyeTe 3eneHuyLITE HAKOMKO MbTY C BAMMLA.
QOcraBeTe 2 ~ 3 MH. [MeyeHn Luenm 4 cpepHu 913 locTaBere rv Ha e xapTeHy candetku. Mo
Bpokonu 3009 354 IMocTasete 6poKOMTE B Cbp, 3a NEYEHE. (170~2309 copep.aTa Hg ingeTo 3a 0bpaGoma t opHeTe.
Caexw, [obagete 1/4 4. Bopa. OcTaBeTe 2 MUH. BoeK) CTasere MIH.
Ha po3n4Km Ben kaprochn 26p. 5575 IMpopynyeTe 3eneHuyLITE HAKOMKO MbTY C BAIMLA.
- MeveHy uemn 406p. 9514 IocTasete rv Ha Age xapTueHy candpetku. Mo
3ene 4509 79 Haneitre 1/2 4. Bopa B kacepon ¢ obem 1.5 1.
Mprcro, 70 CpERATA Ha BPEMETo pasbbpKaifTe. (170~2309) gpeu.aTa Hg Bp;MeTO 3a obpabortka v o6bpHeTe.
HapA3aHO OcraseTe 2~ 3 MiH. CTasere MUH.
ime 1
Mopkosu 2009 23 Haneifte 1/2 y. Bopa B kacepon ¢ obem 1.5 1. Mo ﬁ“aHaK #0g 68 Haneme foi.80pas Kaoep%n ¢ OG?M 150
IMpecHu, cpenara Ha BpeMeTo pasbbpkaiTe. Pecet Ha OO cpep,aTza stpemero pasopraie.
HapA3aHN Ocrasete 2 ~3 MiH., fucra CTABETE 2~ 3 Mit.
el
Kapcpvon 4509 57 Orpexete CTbpuaLLyTe kpauwa. Haneifte 1/2 4. sona ;MKEWKM 409 4575 Haeifre 12\ 8ona 8 Kao:pon CHO()eM 15n.Mo
Mpecet, Lan B Kacepor ¢ 0bem 1.5 1. Tlo CpenaTa Ha BpeveTo pect, copepaTa Hg BNP:‘:MeTO pasObpRaMTE.
pasbbpkarite. OcTasete 2 ~ 3 MUH. HapR3at CTasere MHH.
TUKBIYKIA 4509 69 MMpopynyete ¢ BNMLA. MNocTaseTe Ha [BE XapTUeHy
Llapesuua 2 KovaHa 4-8 Obenete. [lobaseTe 2 u. n. BOAA B Cbfl, 3a NeveHe ¢
Mprcra oben 1.5.1. Nokpuirte. MpecHu, Lien candetki. Mo cpefara Ha BpemeTo 06bpHETE 1
OCTABETE 2~ 3 MUK, NpeHapeneTe TUKBUYKUTE.

101



HapvyHuk 3a obpaborka

Ha rpun

NHeTpykumn 3a obpabotka Ha Meco Ha rpui
W3pexeTe nanuwHata cnaHuHa. lNpu oTCTpaHABAHETO Ha CnaHuHaTa
BHUMaBaiTe fa He u3pexere N Kpexko Meco
(Taka e n3berHeTe U3BMBAHETO HA NapyeTarta CnaHuHa).
MoppeneTe Ha pelieTkaTa. HamaxkeTe ¢ pa3ToneHo Machno Uam onvo.
O6bpHETe MECOTO N0 cpeparta Ha BpemMeTo 3a obpaboTka.

Unctpykumm 3a o6paboTtka Ha rpun Ha puba u MOPCKu aapose
MoctaseTe pnbata 1 MopcKUTe AapoBse Ha pelueTkara. lNpeamn neveHeTo Ha
rpwn, oT ABETE CTPaHW Ha uAnaTa puba TpAbsa ga 6baaT HanpaBeHW NANTKK

paspesu.

Mpenm 1 No Bpeme Ha NpUroTBAHETO TPAOBA Aa HamaxkeTe pubata n
MOPCKUTE fapoBe C pa3ToneHo Macso, Maprapud unu onuo. Tosa Lwe
npefoTBpaTy U3cyLlaBaHeTo Ha nNpopykTa. MpoabmkuTenHocTTa Ha
obpabotkaTa TpA6GBa Aa 6bae cbobpaseHa ¢ BPEMETo, MOCOYEHO B
Tabnuuara. Lianarta puba n pubHute mbpxxonu Tpabsa aa 6baat BHUMATENHO
ob6bpHaTK Mo cpepaTa Ha BpeMeTo 3a NpUroTeAHe. AKO Xxenaete, No CbLuuA
HauuH 6uxte mornn aa obbpHeTe 1 no-pebenute duneta.

Bpeme 3a npurotsaxe Bpeme 3a npurorssre
Bun nposykt | Konnyecrso|  (muH. Ha ,HIGH" Hretpykummn Bun npogyxr  |Komnyectso|  (muH. Ha ,HIGH" Wretpyxumm
BUCOKA mowwHocr) BUCOKA moyHocr)
Tosexmn 6yprepn | 509 x 2 11-14 MopbceTe C 010 Um Pu6HM chuneta MopbceTe ¢ pasToneHo Macno
100g x 2 17-21 Pa3TOreHo Macro. nebenvHa: 1 oM. 2309 11-14 1 06bpHeTe Mo cpepaTa Ha
Mo-ToHKMTe NapueTa TpAGBana | nebenmra: 1.5cm. | 2309 17-21 BpemeTo 3a 06paboTka.
TOBEXAN MHPXKONN 6bAaT CIOMKEHM Ha peLIeTKara.
(nebenmHa: 2.5 cm.) INop, no-pebenute napueta PnbHu mbpxonm
Kbpeasy 230gx2 16- 18 TpAGBa aa Ce NoCTaBy NOMHOC, nebenuna: 25¢cm. | 2309 18-23
CouHu 2309 x 2 19-21 KOWTO 12 CbOMPa KaneLLA coc.
N3neueHn 230g x 2 23-25 O6bpHETe NPpofyKTa No Lisina pua 225-~350 9 18-23 Mo-nebenata Lana puba i Tau
cpenara Ha BpemeTo 3a 4009 22-32 ChC CNaHIHa U31CKBa
ATHELLIKW PO oBpaboTka [OMLAHUTENHO BpeMe 33
(nebenmHa: 2.5 cm.)| 2309% 2 22-29 O6phbLLaifTe YecTo. MPUroTBAHE.
Konbacu Muan 450 ¢ 16-20 Hamacnagaitte no6pe no
(nebenmHa: 2.5 cm.)| 2309% 2 11-14 Crapupv (cyposn) | 4509 16-20 BpemMe Ha obpaboTkara.
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& BHUMAHNE

Moria, 6vaeTe BHAMATESIHW oV 384aBaHE
BPEMETPAEHETO HA KYJIMHaPHA 00paboTKa,
T KaTo MPEeBULLIABAHETO Ha HEOOXOAUMOTO
Bpeme moxe Aa ripnvien NOXKAP n
riocrieasatla NOBPE/IA Ha ®YPHATA.

—_

. He ce onwuTeaiite pa nonpaeATe nnu npucnocobAsare HeLLo Mo Bparara,
KOHTPOMNHWA NaHen, 6okMpaLLyTe NPUCOCobneHNA UK Apyra HAKOA YacT OT
dypHara. OnaceH moxe aa 6bae BCEKV ONUT 3a M3BbPLUBaHE Ha fafeHa
onepauyA no 06cnyXBaHETO UMK NonpaBkaTa Ha MUKPOBBLIIHOBATa doypHa C
OTCTPaHABAHE Ha HAKOE OT MOKPUTUATA, KOUTO OCUIyPABAT 3aLLIMUTa CPeLLy
13naraHeTo Ha AEeViCTBMETO HAa MUKPOBBJIHOBATa eHepriA. [MonpaekuTe TpAGBa
Aa ce U3BLPLLBAT CaMO OT KBANMDULIMPAH CEPBU3EH TEXHUK.

2. He BkntoyBaiTe doypHarta, koraro e npasHa. Han-nobpe e BuHaru fa gbpxure
yalla c Bopa BbB oypHara, Korato He A usnonssare. Bopara we abcopbupa
LAnaTa MUKPOBBIHOBA EHEPruA B Cryyaw, Ye doypHarta cryyanHo bae
BKITHOYEHA.

3. He cywieTe apexu BbB (PypHata, 3aLLoTo MoraT Aa ce OBbIMIAT UK 3ananAr,
aKO Ce HarpeArT No-nNpoab/HKUTENHO.

4. He roTBeTe xpaHa, ornakoBaHa B XapTUeHu CandeTkun, OCBEH KoraTo
rotBapckara Bu kHUra Cbbpxa Takmea UHCTPYKLMK.

5. He n3nonseaiite BECTHWLU BMECTO KHIDKHU CaNcpeTKM Npu KynuHapHa
obpabotka.

6. He nsnonagaiite pbpBeHn CbaoBe. Te Morar fa ce NperpeAT U OBbrAT. He
13Non3BaiTe KepaMnyHN CbA0BE, KOUTO UMAT METAIHU (Hamp. 3naTHN 1w
CpebbpHM) HULLIKW UK yKpacwu. BuHarn otcTpaHABanTe npeasapuTenHo
BCAKAKBY METasIHW TenyeTa oT onakoskuTe. MeTanHuTe 06ekTn Morar aa
Cb3pafar BOfIToBa Abra BbB (pypHaTa 1 Taka Aa NpUUMHAT Cepro3Ha nospeaa.

7. He BkntouBaiTe doypHata, ako KyxHeHcka Kbpna, candeTtka unu gpyro
NPENATCTBIE Ce Hammpa MexXay Bpatata Ha doypHaTa u pbboBeTe Ha yenHata
7 NOBBPXHOCT, 3aLLOTO TOBA MOXXE Aa NPUYMHM N3TUYAHE Ha MUKPOBBLITHOBA
eHepruA.

8. He n3nonagaiite peLMKIMpaHmi XapTueHn U3nenuA, 3aLloTo Te Morar fa
CbbpXaT NPUMECH, KOUTO Aa CTaHaT NpUYMHa 3a UCKPY W/in NoXxap npu
rOTBEHE.

9. He MuitTe BbpTALLATA CE MOCTaBKA Ypes NOoAsiaraHeTo i Mof CTPyA Boda
HenocpeaCcTBEHO Cref, ynoTpeba, 3aLlioTo MOXKe fia Ce CryKa Uiu NoBpeay.
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Baxxuy nHcTpykumm 3a besonacHa paHora
[lpoueTeTe BHUMATESNBO W 3anaseTe 3a CrpaBka

10. Manku konuyecTsa xpaHa U3MCKBAT No-KpaTko BPeME 3a KynuHapHa
06paboTka mnm 3atonnAHe. AKO HOpMaTHO Bpeme 3a KynnHapHa obpabotka
Ce 3afiafe Ha Marko KOnm4yecTBO XpaHa, TA MOXe Aa Ce nperpee v U3ropwm.

11. He 3abpassiiTe, Ye npu MOHTUPaHe Ha doypHata TAa TpAbBa Aa ce nocTasm Ha
8 unu noBeye CM HaBbTPe OT pbba Ha MOBBLPXHOCTTA, KbAETO €
pasnonoxxeHa, 3a ga ce n3berHe Ciy4anHoTo i cbbapAaHe.

12. Mpepv nocTasAHe BbB (oypHaTa HaboxxpanTe ¢ BunuLa kaptodure,
AGBIKUTE 1 APYTY TaK1Ba NIIOKOBE UK 3eMEHYYLIN.

13. He roTeTe Lenu Anua ¢ vepynkute. Cbapasa ce HanpeXKeHne, KOETo MOXe
[a foBefie [0 NPbCBaHe Ha ANLIETO.

14. He ce onuTeaiiTe pa n3BbpLUBATE MbPXKEHE B MHOrO MasHuHa BbB oypHaTa.

15. OTCTpaHABaiiTe HaNIOHOBMTE W MIACTMACOBU ONaKOBKW MPeau
pa3mpasAsaHe. 3abenexete obave, Ye B HAKOW Crly4am, KOorato ce roTBAT UK
3aTOMNIAT, NPoAyKTUTE TPpABBA Aa 6baaT NOKPUTU C HANMOHOBO CPOSNO.

16. AKo BpaTaTa Ha doypHaTa unv ynibTHABAHETO i ca NoBpefeHu, doypHaTa He
TpAbBa Aa ce BKIOYBA, fOKATO He 6bae nonpaseHa OT KBanuduumpaH
CEepBU3EH TEXHNK.

17. Ako 3abenexxute oM, U3KNYeTe doypHata unm U3gbpraie Lencena ot
KOHTaKTa, HO 3a[ipbXKTe BpaTara 3aTBOpeHa C Lien noTyLuasaHe Ha
€BEHTyasIHO Bb3HWKHANMTE NnambLIM.

18. Korato rotBute xpaHa B eGHOKPATHW CbA0BE OT NinactMaca, XapTuA um
3ananuTenHn Matepuani, He ocTaenainTe doypHata 6e3 Hap3op, Tbil KaTo
ChbLLLECTBYBa BEPOATHOCT CbbT Aa Ce Nnognany.

19. He nossonAearite Ha AeLia aa n3non3sar oypHara, 0CBEeH ako CTe UM Aanu
“34yepnaTesnHn MHCTPYKLMM 1 CTe CUTypHU, Ye Morat fAa 6opasAT 6e3omnacHo ¢
HeA.

20. Te4HOCTM M Opyrvi XpaHU He TpAGBA Aa ce 3arpABaT Ui rOTBAT B
3aTBOPEHN CbAOBE, Thil KaTo Morar fa u3byxHar.



Bayxun uHcTpyKumnm 3a besonacHa paHora
[lpoueTeTe BHUMATENBO W 3anaseTe 3a CrpaBka
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MocTaBAaliTe BbB (PypHaTa cCaMo NMOAXOAALLM 38 MUKPOBBIIHOBA dypHa
cbaoBe.

KoraTto 3aTonnATe xpaHa B xapTueHa unv nnactmacosa OMakoBKa,
Harnexxpante oypHaTa nopagm onacHocT OT 3anansaHe.

Ako 3abenexxute gum, N3KIKYETE ypepa unm nagbpnante kabena ot
KoHTakTa. [lpbXXTe BpaTuykarta 3aTBOpeHa, 3a Aa ce 3afyLlun NnambKbT.
SarpHBaHeTo Ha HaNUTKN MOXXe fa aoBefe 0 BHe3anHo U3KunABaHe
CbC 3aKbCHEHMe, 3aToBa CbALT TPADBA fAa Ce M3BaXAA C NMOBULLEHO
BHUMaHMe.

CbabpKaHMeTo Ha wuLleTa 3a xpaHeHe u bypkaHyeta ¢ 6ebeLuku
XpaHw TpAbBa fa ce pa3bbpkea Uy pasknailia, a Temnepartypara fa ce
npoBepABa NPeAy KOHCymauma, 3a aa ce usberHar Ha narapaHusa.
Llenn cyposu nnu TBBPAO CBapeHn ARLA He TpAOBa Aa ce 3arpABaT B
MUKPOBBIHOBA AOypHA, Tl KATO MOraT Aa eKCnioaupart Aopu cneq,
NPVKNOYBaHE HA MUKPOBBIIHOBOTO 3arpABaHe.

MoppobHU MHCTPYKLMM 32 MOYNCTBAHE HA YNTbTHEHUATA HA
BpaTnyKarta, BbTPELIHOCTTa W OCTaHanuTe YacTu.

®ypHaTa TpAbBa fa ce NoYncTBa PEOOBHO U OCTATbLUTE OT XpaHa Aa
ce OTCTpaHABaT.

AKO cbypHaTa He ce nogabpxa uucTa, NoBbPXHOCTTA 1 Ce passans,
XKMBOTBT Ha YPeAa Ce CbKpallasa v ce yBennyasa PUCKbT OT ONacHOCT
npu U3non3saHe.

M3non3sante camo TeMnepaTypHuA gaTuvk, npenopbyaH 3a tasu
dypHa (3a ypeau ¢ onumA TemnepaTypeH Aatuuk).

Ako dpypHaTa e cHabpeHa € en. Harpeeartenun, No Bpeme Ha 13nonseaHe
ypenbT ce HaropellAsa. BHumasante ga He ce gonpeTe Ao
HarpesaTenuTe BbB BbTPELLUHOCTTA Ha dhypHaTa.

YpenbT He e npefHa3HayeH 3a U3nos3saHe oT Masku aeua unm ot
u3nYeckn HeMoLHM nuua 6e3 Hap3op.

MukposbiHoBaTa ypHa Tpabsa fa paboTtv npu oTBOpeHa
fekopaTtvsHa Bparta.

ToBa CBbp3BaHe MOXe Aa Ce OCbLLECTBY YPe3 AOCTbMEH LLEencen unm
Yype3 MOHTMpaHe Ha MPEeXO0B NPeKbCcBaY B CbOTBETCTBIE C Npasunara
3a efleKTpuyeckara uHctanauva.
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35 He nsnonssavite rpybm abpasmsHM NOYMCTBALLM CPEACTBA UK OCTPU
METasnHW MHCTPYMEHTU 3a NOYMCTBAHE Ha CTHKIOTO Ha Bpartarta Ha
dypHaTa, TbiA KaTo Te Morat fia u3gpackar NoBbpPXHOCTTa, KOETO MOXe
[a [OBEAgE A0 CUyMNBaHe Ha CTbKOTO.

36 To3u ypep He e NpegHa3HaveH 3a 13non3BaHe OT Nuua (BKNHUYUTENHO
neua) ¢ HamaneHu u3nYeckn, CETUBHN U YMCTBEHN Bb3MOXXHOCTH
unu 6e3 onuT N NO3HAHWA, OCBEH aKo He ca HabntogaBaHu unu
MHCTPYKTUPaHW KaK a u3nonseat ypeaa ot OTroBapALLO 3a
6e3onacHocTTa UM nnue.

4\ BHNMAHNE: Ako BpaTMyKarta unv ynibTHEHUATA i ca MOBPEQEHH!,
bypHata He TpAbBa ga ce n3nonsea, 4OKaTo He 6bae
nonpaseHa OT KBaIMULMPAHO NNLLE.

A\ BHNMAHNE: OnacHo e M3BbPLUBAHETO OT HEKBANUULMPaHO nuue
Ha KaKBaTo ¥ fia e nonpaeka, 3MCcKBalLa CBanAHe Ha
Kanaka, KOMTo npepnassa oT usnaraHe Ha
MUWKPOBBIHOBATA EHEprus.

4\ BHNMAHNE: TeuHu 1 apyrv xpaHu He TpAGBa aa ce sarpAsar B
NbTHO 3aTBOPEHM CbAOBE, 3aLL0TO MOraT fa
ekcnnopupar.

4\ BHNMAHNE: [euata morat na 60pasar ¢ coypHata 6e3 Hag3op camo
aKo CTe r'M MHCTPYKTMpanu Kak aa nanonssar ypHara
no 6e3onaceH HauYMH 1 Kaksu ca pUCKoBeTe OT
HernpasuHO U3MON3BaHe.

& BHNMAHNE: [JocTbNHMTe 4acT MorarT fa ce HaropewAT no speme
Ha u3non3eaHe Ha ypepa. Mankv geua He TpAbea pa ce
ponyckar Habnmso.

A BHNMAHNE: TpsibBa na HabntogaBaTe yCTpOMCTBOTO 3a Aa ce
npegoTBpaTy Aela Aa cv UrpasiT ¢ Hero.

4\ BHNMAHNE: YcTtpoiicTBaTa He ca npefHasHaueH 3a yroTtpeba ¢
BbHLUEH TallMep U OTAENHO YCTPOWCTBO 3a
ynpaBsreHue.




CbL]JOBE, BE3SOINACHU 3A YIIOTPEBA B

B HMKaKbB cnyyai He M3non3sanTe MeTanHn UK CbAbpPXalLU MeTan

cbpoBse BbB Bawara MukposbaHoBa dypHa.
MVIKpOB‘bHHVITe He MoraTt fia npeMuHasart npes metan. Te oTCcKavar OT BCEKM
MmeTasneH 06eKkT BbB dhypHaTa M Taka MPUYMHABAT BOITOBA [ibra - ONacHo ABNEHWe,
KOEeTo HaI'IOD,OGHBa cBeTKaBuua. MouTn BCUYKM OrHeynopHu HeCbabpXXalln metan
cbaose ca 6e3onacHu 3a ynotpeba BbB Baliata MukpoBbiHoBa pypHa. Ho HAKou
OT TAX MOraT Aa CbAbp>KaT BELLECTBa, KOUTO ' NPaBAT HEMOAXOAALLM 3a
n3nonssaHe. AKO MaTe CbMHEHNA OTHOCHO AafeH Cbf, CbLLECTBYBA NECEH HauNH
fa nposepuTe Janu MoXke Aa ro M3nonssare unm He BbB Baluata MMKpPOBbIHOBA
dypHa. MNocTaseTe eanH AO APYr BLMPOCHWA CbA, U CTbKMEHA KynuyKa, Hamb/IHEeHN
C BOLA B MUKpOBbBIHOBaTa (bypHa. Bkntouete cpypHata Ha MAKCUMATTHA
MoLLHOCT 3a 1 MUHyTa. AKO BOAATa Ce CTOMMW, a CbAbT OCTaHe XNafeH Ha nunaHe,
3Haum e nopxopALl. Ako obaye BogaTa He MPOMEHN TemnepaTypara cu, a CbAabT ce
3aTonnu, ToBa 03Ha4YaBa, Ye MUKPOBBIIHUTE ca bunu abcopbupaHu oT cbaa v Toi
He e 6e3onaceH 3a ynotpeba B MMKpOBbHOBaTa cpypHa. Moxe 61 umarte Hemanko
Cb0BE B KyXHATA CW, KOUTO MOraT fa ce 13non3sat B MUKpPOBbAHOBaTa Bu cpypHa.
3a pa cTe curypHu, npoyeteTe crnepBalLyA CNCHK.

YuHuwm 3a xpaHeHe
MoBeueTo unHMK 3a xpaHeHe ca 6e30MacHn 3a M3MNon3BaHe B MUKPOBbLIHOBA
dypHa. Mpn CbMHeHWe HanpaBeTe crpaBka C PbKOBOACTBOTO Ha NPOWN3BOAMTENA
nnun nposefeTe n3nutaTesiHMA TeCT, onucaH no-rope.

CTbKJIEHM CbpOBE
OrHeynopHuUTe CTbKNEHN CbA0BE Ca NMOAXOAALLM 38 MUKPOBBIIHOBA doypHa. Tyk
B/IN3AT BCUYKM MApPKK OrHEYNnopHO CTbKo. Ho BCe nak He nanonssante
TbHKOCTEHHM Cb[0Be, KAaTO HAaNnpumep BUHEHN YaLuu, TbI KaTo Morat nace
HaTpoLLaT no Bpeme Ha 3arpABaHeTo.

MnactmacoBm cbpoBe 3a CbXpaHABaHE HA NPOAYKTU
Morart pa ce usnonaear 3a 6bp30 NpUroTBAHE Ha xpaHu. He TpAbea aa ce
13non3sart obave, ako XpaHWUTE N3NCKBAT MO-NPOABLIKNTENHA KyNMHApHa
06paboTka, Thif KaTo ropeLLmnTe XpaHu morat aa aecbopmupar unn pasTonat
nnactmacara.
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MNKPOBBJIHOBA OYPHA

XapTueHu nspenua

YnHuiiknTe 1 CbpoBETE OT KapTOH ca yaoobHW 1 6e3onacHu 3a u3non3saHe BbB
MUKPOBBIIHOBA (DypHa, NMpM YCNOBWE Ye BPeMeTO 3a KynuHapHa obpaboTka e
KPaTKo, a XxpaHuTe - C HUCKO CbAbpXXaHNe Ha Ma3HWHU 1 Bnara. XameeHMTe
candeTky CbLLO ca MHOro yAo6HW 3a yBUBaHE Ha XpaHUTe UKW 3a NocTUnaHe Ha
TaBWTe, B KOUTO Ce FOTBAT Ma3HM XpaHu, Kato Hanp. 6ekoH. Mo npuHLMn
n36ArsanTe LBETHA XapTuA, Tbil kKaTo 60ATa MOXe Aa nanese. Hakon
peunknnupaHn xaptTneHn n3pennAa CbabpXKaT NnpuMecn, KOUTo Morart ga cb3gapar
BOJITOBA Abra Unv Aa NPUYMHAT NOXKap, ako e 13non3eart B MUKPOBBIIHOBA
ypHa.

HainoHoBu Top6uykn
Pa3bbpkBaHeTo € egHa OT Haii-BaXKHUTE TEXHUKW NPU rOTBEHE B MUKPOBB/IHOBA
dypHa. MNpu TpapnLUMOHHOTO roTBEHe, XpaHuTe ce pa3bbpkear, 3a Aa ce
pasmecAT. B MukposbiiHoBaTa (hypHa Te ce pa3bbpkear, 3a Aa MoXe TonanHara
[la ce pasHece v npepasnpepeny. Buraru pasbbpkeaiTe OTBbH HaBbTPE KbM
LieHTbPAa, Thil KATO BbHLUHATA CTPaHa Ce HarpAsa Nbpaa.

MnactmacoBu cbaoBe 3a MUKPOBBAHOBU DypHU
Ha nasapa ce Hamumpart pa3HoobpasHu no hopmMa 1 pasmep nNnacTtMacoBu CbaoBe
3a MWUKPOBBAHOBM pypHU. HO Ha MbpBO Bpeme Bue Moxe 6u Lue npeanoyetete
HannyHnTe B KyXHATA BVI, BMECTO fa KynyBaTe HOBU.

FnMHEHN N KepaMU4YHU CbpOBE
Cbpose OT Te3n Matepuanm 06MKHOBEHO ca NOAXOAALLM 3a U3MOM3BaHe, HO BCe
nak nbpeo TpA6Ba Aa 6bAaT M3NpobBaHm.

BHUMAHUE

CboBe C BUCOKO ChbpXKaHNE Ha O/I0BO WM XENA30 He Ca NOAXOAALLM 3a
MUKPOBBAIHOBA (hypHa.

Hain-pobpe e Bcnukm cbaose pa 6bpat m3anpobBaHu panu ca NOAXOAALLM 32
n3nonsBaHe B MUKPOBBIIHOBYU hypHU.



XAPAKTEPUCTUKA HA XPAHUTEJIHUTE MNMPOAYKTU N TEXHUKU
3ATOTBEeHe B MKPOBBJIHOBA QYPHA

Bunaru HabnropaBaiTe NnpuroTBAHETO HA XpaHUTe

PeuenTute, napexu B Tasn kHura, ca hopmynupaHn MHOro ctapartenHo, Ho BawwmaTt ycnex
NPV N3MBIHEHNETO UM 3aBUCK OT BHUMAHMETO, KOETO LLie OTAENUTe Ha XpaHaTta B npoLeca
Ha npuroteAHe. Bunaru HabnoaasaiiTe xpaHata B NpoLeca Ha NpuroTefAHe.
MukpoebnHosata Bu doypHa e cHabaeHa ¢ namna, KOATO Ce BK/KOYBa aBTOMATUYHO, KOraTo
ypHaTa paboTw, 3a fla MOXeTe [a BuKaaTe BbTPELLUHOCTTA i U Aa NpoBepABaTe
KynuHapHUA npoLec. YkasaHuATa, AafeHN B peLienTuTe, 3a NoBAMraHe, pa3dbpksaHe 1
Apyrv nopobHu, TpA6Ba Aa 6bAAT BL3NPUEMAHMN KaTO MUHUMANHN NPENOPbUNTENHN
nencTsnA. Ako Bu ce cTpyBa, Ye xpaHaTta ce roTeu HepasHoOMepHO, Bue Tpabea aa
npeanpuemeTte HeobxogumuTe Mepku no Balua npeLieHka, 3a aa kopurupare npobnema.
DakTopu, KOUTO BAWAAT HAa BPEMETO 3a NPUroTBAHE Ha NPOAYKTMTE B MUKPOBbBIHOBA
¢ypHa

Pepnua daktopu noBnuABAT BPEMETO 3a NPUroTBAHE Ha MPoAyKTUTE. Temneparypara Ha
CbCTaBKWTe, M3MOM3BaHN B flafieHa peLienTa, e NpuynHa 3a rofemm pasnnkn Bbs BPEMETO
3a KynuHapHa obpaboTka. Hanpumep, 13nnyaHeTo Ha Keik, NPUroTBeH OT NeieHO CTYAEHN
Macrno, MAKO W AL, OTHEMA 3HAYMTENHO NOBEYE BPEME, OTKONKOTO TaKbB, MPUrOTBEH OT
CbCTaBKW CbC CTalHa Temneparypa. Beuuku peuentn, papeHn Tyk, npeanarar u3BecTeH
AManasoH OT BpeMeHa 3a KynuHapHa obpaboTka. Mo NpuHLuMN Le yCTaHoBUTe, Ye XpaHaTa
0CTaBa He[,OCTaTbYHO CrOTBEHA NPW Hai-KPaTKOTO NPenopbYaHo BpeMe, a MOHAKOra MoXe
AOpV Aa NpepnoyeTeTe fa roTBUTE XpaHata Ci NO-AbAr0 OT MaKCMManHOTO NPenopbYyaHo
BpemMe. PbKOBOLHMAT NPUHLMN Ha KHUraTa €, Ye e Hain-pobpe peuenTtute Aa 6baat
yMepeHu 1 aa npenopbyBat no-kpaTko BpemMe. 3alloTo NperopAnata xpaHa e cbeunaxa
3aBuHarv. HAkou OT peL,enTuTe, No-CNeLnanto Teaun 3a xnAb, Kenk 1 kpem-kapamen
npenopbyBaT XpaHuTe Aa Ce U3BaXAAT OT chypHaTa, OKATO Ca OLLLE NIEKO HEe,0CTOTBEHMU.
ToBa He e rpeluka. OcTaBeHu 1a NOCTOAT U3BBH (PypHaTa, Te3n XpaHu Npofbixasar aa ce
A0CroTBAT, Tbil KATO TOMANHATA, NOETa OT BBbHLUHUTE UM YacTu, NOCTENEHHO Ce npeHacA
HaBbTpe. AKO XpaHaTa ce 0CTaBu BbB (oypHaTa A0 MbAHOTO i CrOTBAHE, BbHLUHUTE YacTu
Le nperopAT. Bue e ce HayunTe OT ONUT [a NpeLeHABaTe KakTo BPEMETO 3a KynnHapHa
06paboTka, Taka 1 BpeMeTo 3a NPeCTOABaHE Ha Pa3fIMUHNTE XPaHW.

MNBLTHOCT Ha XpaHUTENHUTE NPOAYKTH

Jlekn, pexaBu XpaHWUTENHN NPOAYKTH, KATO HaMp. XN1AB, Ce rOTBAT NO-6bP30 OT TEXKK,
NABTHW NPOAYKTY, KATO Hanp. Meca u roteeHo. TpAbsa Aa BHMMaBarte, koraTo rotsuTte
pexaBu XpaHu, fia He NPEropuTe BbHLLHUTE UM YacTy.

BucoumHa Ha npopykTuTte

[Mo-B1COKMTE YaCTV Ha XPaHUTENHN NPOAYKTM, MOCTABEHWN EAVH BbPXY APYr BbB (DypHaTa,
no-creumanHo napyeta Meco 3a neyeHe, CTaBat rotosun No-6bP30 OT NO-HUCKUTE.
CneposatenHo, pobpe e fa obpbllaTe HaTpynaHaTa xpaHa HEeKONKOKpaTHO Mo Bpeme Ha
KynuHapHa obpaboTka.

CbabpxaHue Ha Bnara B npoayKTute

Thit kaTo TONNMHATA, 06pa3yBaHa OT MUKPOBbLIIHUTE, BOOM [0 M3NApeHue Ha Bnarara,
OTHOCUTESTHO MO-CyXMTE XPaHu, Kato Hamp. Meca 1 HAKOW 3eneHYyLK, TpHOBa mnn ga ce nopbCcBat
C BOAA Npeav KynHapHa obpaboTka, unm fia ce NOKpWBAT, 3a Aa Ce 3anasu enarara um.
Cbp.bpxauue Ha KOCTU U Ma3HUHA

KocTute nposexpar TonnvmHara, a MasHuHara ce roteu no-6up3o ot Mecoto. TpAbsa Aa ce
BHMMaBa, KOrato ce roTBAT KOTIETU C KOCT MM Ma3HO MeCo, 3a fia Ce 13berHe HepaBHOMEpPHO
onuyaHe unu nperapaHe.

Konuuectso Ha xpaHata

KonmuecTeoTo Ha MUKPOBBITHUTE BbB (PypHaTa 0CTaBa MOCTOAHHO, HE3aBMCUMO OT TOBA, KaKBO
KONMYeCTBO XpaHa roteute. CrepoBaTesnHo, KOSIKOTO MOBEYe XpaHa CTe CoXWTe BbB doypHaTa cu,
TONKOBA MO-A B0 BPEMe LLie e He06X0AMMO 3a CroTBAHETO . He 3abpaeAiTe Aa Hamanute
BPEMeTO 3a rOTBEHE MOHe C efiHa TPETa, KOraTo NPUroTBATE XpaHa C NoyioBuHaTa NPOLYKTH OT
napeHa peuenta.

®dopma Ha xpaHaTta

MWKpOBBITHUTE MPOHMKBAT Camo Ha OKONo 2.5 CM B XpaHata. BbTpeluHuTe yacTv Ha xpaHata ce
CroTBAT, KOrato TonjiMHata ce npeHece B }J,'bﬂﬁOHVIHa. Camo BBbHLUHUTE YacTy ce roTBAT OMPEKTHO
OT MUKPOBBJIHOBATA EHEPri A, OCTaHaNUTe Ce rOTBAT Ypes NPOBEXAaHe Ha TonnnHaTa. Hai-
HemopxopALLaTa ropma 3a xpaHata B MUKpPOBbIIHOBA chypHa e fieben kBapparteH Kbc. braure
LLie ca Nperopent Aaneye npeav OLLe LIEHTbPbT Aa ce e 3aTonamn. TbHKM Kpbrn napyeta un
NPBCTEHOBMAHO OCPOPMEHN XpaHi Ce FOTBAT Halt-yCreLLHO Ha MUKPOBBITHM.

Mokpusane

nOKpMBaHeTO Ha XpaHata 3afbpxxa TonjmHaTa u usnapeHuATa, nopaamn KoeTo xpaHara ce rotsun
no-6bp3o. /3nonasaiTe kanak 1 npunensaLlo onmo ¢ NOJBUTY KpauLLia 3a MUKPOBBIHOBM
dypHW, 3a fAa He Ce OTAENM NpU HarpABAHETO.

3natucro-kacpAs LBAT

Meca 1 nTLy, rOTBEHN NETHAAECET MUHYT UK MO-AbATO, NPUACOMBAT e 3naTNCTo-KadpAB
LBAT B cOBCTBEHATA C1 Ma3HWHA. XpaHa, roTBeHa no-KkpaTko, MoXe fAa 6bae nonATa cbe
creumaneH coc, Hanp. coc "YcTbplbp" (Worcestershire), coes coc unm coc 3a 6apbekto, 3a
nonyyasaHe Ha aneTUTHUA LIBAT. Tbii KaTo A06ABEHNAT COC e CPABHUTENHO Masko KONIMYeCTBO,
OPUIMHANHUAT apoMaT Ha peLiernTara He ce NPOMEHA.

MokpuBaHe C neprameHToBa XapTMA

lMeprameHToBaTa XapTua, KOATO He MPONYCKa Ma3HNHa, eCHEKTUBHO NPeanassa ot NPLCKM U
criomara 3a 3afibpXaHeTo Ha TonnmHaTa. Ho Thii kato TA NOKpMBa XpaHata He Taka MiTbTHO KaTo
npunensaLLoTo ¢Ponno, XpaHara Moxe fa u3rybu vacT ot Bnarara cu.

Moppexpate u pa3cToAHME MEXAY OTAENHUTE NPOAYKTH

XpaHuTenHU NPOayKTY Ha OTAENHW BPOVAKK, KaTo Hanp. NeYeHn KapTodu, Kypabuiiku n opabOBPY,
Ce HarpABaT Mo-paBHOMEPHO, aK0 Ca NOAPEAEHN B KPbI 1 PA3CTOAHNATA MOMEXAY UM Ca
€[iHaKBK. B HMKaKbB Ccryualt He rv HaTpynBaiTe eNHN BbPXY APYTU.



XAPAKTEPUCTUKA HA XPAHUTEJIHUTE NPOAYKTU N TEXHUKU
3A rOTBEHE B MMKPOBBJIHOBA OYPHA

Pa36bpkBaHe

Pa3bbpkBaHETO e efiHa OT Hal-BaXKHUTE TEXHUKM NpU KynMHapHa 06paboTka BbB M1KPOBbIHOBA
bypHa. Mpy TPaZMLMOHHOTO roTBEHE XpaHuTe ce pa3bbpkear, 3a Aa ce pasMecAT. B
MUKpPOBBIHOBATA (PypHa Te Ce pa3bbpKearT, 3a Aa MOXe TonnnHaTa Aa ce pasHece 1
npepaanpepeny. Buxarv pasbbpkeaiite OTBbH HaBLTPE KbM LIEHTHPA, Thii KaTo BbHLUHATA
CTpaHa ce HarpAea Mbpaa.

O6pbLiaHe

Enpu npopyKTy, Kato Hanp. KbCoBe Meco W Lienu nuneTa, TpAbsa fa 6bpat obpbLuaHm, 3a aa
Morar fia ce ornekar paBHOMepHo. Tasn Npenopbka Ce 0THACA ChLLIO 1 3a NUMELLIKV pa3acoBku
1 TbPXKONK.

Pa3nonaraHe Ha No-eppuTe NOPLMM OT BbHLILIHATa CTpaHa

Thbii KaTO MUKPOBBIHNTE MONAAAT BbPXY BLHLLHUTE YaCTV HA NOPLIMIATE XpaHa, Pa3yMHO € Mo-
€fpuTe NopLK MEeCo, MNELLKO 1 puba Aa 6bAAT Pa3nonoXeHn OT BbHLLIHATA CTPaHa Ha TasaTa
3a roteeHe. 10 TakbB HAYMH NO-eApUTE MOPLIMM LLIE MOAYYaT Hal-MHOTO MUKPOBBIHOBA EHEpruA
11 XpaHara LLe Ce CroTei paBHOMEPHO.

EkpaHupaxe

TNeHTI OT anyMmnHMEBO CPONMO (KOUTO Cb3AABAT 6/I0KVPALLL eKpaH Npefd, MUKPOBBIIHUTE) MoraT fa
6bAAT NOCTaBEeHM N0 bITINTE UMK PHOOBETE Ha KBAAPATHW M NPABOBLIBAHN MOPLIAN XPpaHa, 3a Aa
IV NPeAnasAT ot nperapAHe. He npekanAgaiite ¢ ynotpebata Ha honmoTo 1 rnepaiite aa e pobpe
3aKpeneHo KbM TaBarta, B NPOTUBEH Clyuaii BbB dhypHaTa MOXe Aa Bb3HWKHE BONTOBA Abra.
MoBpuraxe

[ebenu unn NITLTHY XPaHUTENHM NPOAYKTV MOraT Aa ce NMOCTaBAT MO-BUCOKO, Taka ue
MUKPOBBIHUTE Aa ce abcopbupar 1 OT AonHaTa UM CTPaHa, 1 OT LieHTpasiHaTa UM YacT.
Mpo6oxpane

XpaHuUTenHu NpopyKT C Yepyrka, kopa unn aebena uyna Morar Aa ce NpbCcHaT BbB oypHaTa,
aKo npepBapuTenHo He ca npoboaeHn. Takvea ca Hanp. Lenu AiLa, Muau, CTpUam, Lenu
3€IeHYYLIM 1 NNIOA0BE.

MpoBepka panu xpaxara e croteeHa

XpaHara ce CroTeA Tonkosa 6bP30 B MUKPOBBIHOBATA (PYpHa, Ye e HeOBXOANMO YeCTo Aa ce
npoBepABa. HAKOM XpaHu Ce OCTaBAT B MUKPOBBITHOBATA (PypHa, I0KATO Ce CTrOTBAT HAMBIIHO, HO
MOBEYETO XPaHW, BKIKOUMTENHO MECO W MTUue Meco, TpAOBA fia Ce U3BaxaaT OT cpypHaTa, oLLe
[10KATO Ca JIeKO HE[OCTOTBEHM 1 [la Ce OCTABAT [ia NPECTOAT, 3a Aa Ce AOCTOTBAT. BbTpeluHara
Temneparypa Ha xpaxure ce nosuuasa ¢ 38C fo 8C Mo Bpeme Ha npecTon.

Bpeme 3a npecroi

XpaHuTe 4ecTo Ce 0CTaBAT fAa NPecToAT 3 Ao 10 MUHYTM Creq N3BXKAAHETO UM OT doypHarTa.
OBVKHOBEHO Te Ca MOKPUTM N0 BpeMe Ha TO31 NPECTOi, 3a ia 3afbpXkaT TonmHaTa, ¢
U3KIKOYEHMe Ha XpaHu, KoUTO TPABBA fia Ca CbC Cyxa KOHCUCTEHLIA, Hanp. Kypabuiikn 1
6ucksuTi. MPecToAT e HeobXoaMM 3a AOBbPLLBAHE HA KyNMHapHaTa 06paboTka, a CbLuo Taka
cromara apomarsT fia Ce CMECH 1 3aCunu.
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MNouncTteaHe Ha pypHaTa

1. MopabpxanTe Yyncta BbTPELLHOCTTA HA PypHaTa

MpbCkyM OT XpaHa 1 pasneTv TeYHOCTH 3anensar Nno CTeHnTe Ha dypHara, no
BpaTara v ynnbTHABALLMTE NOBbPXHOCTW. Han-nobpe e pa n3bvpceare
13L.anaHoTo BEAHAra ¢ BnaxKHa kbpna. TpoxuTte n npbekute abcopbupat
MUWKPOBBAIHOBATA EHEPruA 1 yaobiKasBaT BPeMeTO 3a KynuHapHa obpabotka. C
BnaXKHa Kkbpna obupanTe TpoxuTe, MoNagHanm Mexay spartara u pamkara.
MopabpKaHETO Ha TO3M YYaCTbK YUCT € BaXKHO 3a YNnbTHABaHeTO. Ma3HuTe
NpBbCKK Ce OTCTPaHABAT C NMOYMCTBALL, Npenapar, Cnep, KOeTo MACTOTO Ce U3MUBA C
BOAA M Noacylasa. He n3nonssante pasmxpally unu abpasnsHu noumMcTaaLLm
npenapatn. CTbKneHarta nocTaBka MOXe fia Ce Mue Ha pPbKa Wnn B CbAOMUANHA
MaLlmHa.

MoppbpxaiTe uncra pypHara oTBbH

MouncTeaiTe dypHaTta OTBBH C MeK MueLL, npenapar 1 Boga, nocne ¢ yncta soga
1 A NOACYLLABaiiTe C MeKa Kbpna unm xaptueHa candetka. 3a na nabersete
noBpexxaaHe Ha BbTPELLHOCTTa Ha (pypHaTa, He AoMnyCKaiTe NPOHUKBAHETO Ha
BOJA BbB BEHTUNALMOHHWTE OTBOPU. 3a Aa NOYNCTUTE KOHTPOMHWA NaHen,
0TBOpeTe Bpatara C Len n3bArsaHe Ha Cly4anHo BKOYBaHe Ha doypHaTa u ro
136bpLIETe MbPBO C BNaXKHa, a Cnep, ToBa Cbe cyxa kbpna. HatucHete STOP cnep,
noymcTeaHe.

Ako BbB oypHaTa 1 o BpaTaTa ce obpasysa KOHAEH3 OT Hacbbpanara ce napa,
n3bbpLLETE NOBBPXHOCTUTE C MEKa Kbpna. ToBa MOXe Aa Ce Cilyuu, Korato
MUKpOBBHOBATa (PypHa paboTu B yCNOBMA HA BUCOKA BNAXHOCT, U B HUKAKbB
cnyvai He e Npu3Hak 3a fedeKT Ha ypeaa.

Bpartata v ynnbTHeHuATa Ha BpaTtaTta TpAbBa Aa ce NasAT yncTu. Manonaeaiire
camMo Mek NouncTBaLL, npenapart, pa3TBOPeH B Tonna BoAa, Clep, Tosa M3MUITe ¢
yucTa BoAa 1 nopcyLlete pobpe.

HE WU3NON3BANTE ABPA3VBHU MATEPUANW, KATO HANPUMEP
NMPAXOOBPA3HW MOYNCTBALLIV MPEMAPATU, CTOMAHEHA UM
MITACTMACOBA N'bbA.

MeTanHuTe YacTu ce noaabPKAT NO-NECHO, aKo PEA,OBHO Ce NMOYUCTBAT C BNaxHa
Kbpna.

L

w

»

5. He nsnonsgaiite napouncrayka.



BbriPoOcu u
OTIrOBOPH

B. KakBa e npnuuHara namnara Ha pypHarta fa He cBeTn?

0. Jlamnara Ha dypHaTa MOXe Aa He CBETU N0 HAKOJSIKO NPUUMHNA.
KpyLkara Ha namnara e usropana.
BpaTtara He e 3atBopeHa.

. MMpeMuHaBa nm MMKPOBBJIHOBaTa EHEPruA Npe3 nposopeLa Ha Bparara?
He. Mpo3opewbT 3a HabnoaeHne e HanpaeeH Taka, Ye nponycka
CBETNMHATA, HO HE N MUKPOBBLJIHOBATA EHEPIUA.

. 3auio ce yyBa 3ByKOB CUrHaJl, KOraTo ce HaTucHe 6yTOH Ha KOHTPONHUA
naxen?

O. 3BYKOBWAT CUrHan Nokasea, Ye JaHHUTE ca BbBEeAEHU NPaBuIHO.

LLle ce noBpeau i MUKPOBDBIIHOBATa (PypHa, aKo Ce BKAOYM npa3Ha?

. Oa. Hukora He BKntouBawTe pypHaTa npasHa unu 6es CTbkneHara nocraska.

3allo noHAKora AnLara ce pasnyksar?

Korato neyete, MbpXuTe Unu NPUroTBATE AALLA HA 04U, XXBIITbKBLT MOXE Aa
ce cnyka nopapu Hacbbpanara ce napa nog uunara my. 3a na
npepoTBpaTuTe ToBa, NPOBOAETE XbATbKA Npeau KynuHapHa obpabotka.
Hukora He nocTaeAnTe Lenm ANLA B MUKPOBBAHOBATA hypHa.

. 3awwo ce npenopbyBa NPOAYKTUTE Aa Ce OCTABAT 32 U3BECTHO BPEME Cliep,
KaTo roTBEHETO e NpuKNYMNo?

. Cnep kaTo ocHoBHaTa KynuHapHaTa obpaboTka B MMKpOBbIHOBaTa oypHa e
NPUKNOUMNA, B XpaHaTa NpoLb/KaBaT Aa NpoTuyat npoLecu Ha
BOMbIHUTENHA KynMHapHa 06paboTka oLLe M3BECTHO BpeMe. ToBa BpeMe e
Heob6X0AMMO 3a LOBBPLUBAHE HA PAaBHOMEPHATa KynmHapHa obpaboTka.
MpoabmKnTeNHOCTTa My 3aBWUCM OT NTBTHOCTTA HA XpaHarta.
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B. Moxe nu aa ce NnpuroTBAT NyKaHKN B MMKPOBBAHOBaTa (hypHa?
O. Ha, ako u3nonaeare eAuHUA OT CrefHUTe ABa MeTopa:
1. CbpoBe 3a nykaHe Ha NykaHku, NpeaHa3Ha4YeHun cneumando 3a
MUKPOBBITHOBU (PYPHM.
2. ®abpnyHO ONakoBaHW NyKaHky 3a MUKPOBBIIHOBM (PypHM, Ha KOWUTO ca
0603Ha4eHN MOLLHOCT M BpeMeTpaeHe, He0bX0ANMM 3a MPaBUITHOTO UM
NpUroTBAHE.

CMA3BANTE TOYHUTE UHCTPYKLIMW, OAOEHN OT BCEKN
NMPOW3BOAUTEN 3A CbOTBETHWUTE MYKAHKW. HE OCTABANTE
OYPHATA BE3 HA3OP, OKATO MYKATE MYKAHKW. AKO LLAPEBULIATA
HE CE PASMNYKHE 3A OMNPEAENEHOTO BPEME, NMPEYCTAHOBETE
MYKAHETO. MPEBULLIABAHETO HA ONPEAENEHOTO BPEME 3A
MPUrOTBAHE MOXXE OA AOBELE OO 3AMANNIBAHE HA LIAPEBULIATA.

BHUMAHME
HWKOIA HE W3MON3BANTE KECUM OT AMBAITAXKHA XAPTUA 3A
MYKAHE HA MYKAHKW. HE CE OMNUTBAWTE [IA NMYKATE HAHOBO
OCTAHAIN HEPASMYKAHW LAPEBUYHN 3bPHA.

B. 3awo MoATa chypHa He BUHArM roteu TonkoBa 6bp30, KONKOTO nuLie B
yKasaHuaTa?

lMpoueTeTe ykasaHnATa OTHOBO, 3a fia CTe CUTYPHK, Ye CTe M1 creasant
MPaBWUITHO 1 32 Aa CY U3ACHUTE KaKBO MOXE [ia MPUYMHMN OTKIIOHEHUA BbB
BPEMETO 3a KynmHapHa obpaboTka. BpemeTo 3a kynuHapHa 06pabotka un
3a0,aBaHeTO Ha TeMnepaTtypa ca CaMo OPUEHTUPOBBLYHM NPEASIOKEHNA,
HanpaBeHu C Lien fa ce NpeaoTBpaTh NperapAHETo Ha XpaHata - Haii-4yecTuA
npobnem npu ynotpeba Ha MUKPOBBSIHOBA chypHa. PasnuunaTa B pa3mepa,
dopmarta, Ternoto u obema Ha xpaHara u3nckeat pasnmyHo Bpeme 3a
KynuHapHa obpabotka. /i3anonssante COOBCTBEHMA CY ONUT HApeR, C
npennoXXeHnATa OT yKasaHMATa, TOYHO KaKTo buxte Hanpasunm c
TpagMLUMOHHa neyka.

0.



EJIEKTPUYECKU MOHTAX /
TEXHNHECKW XAPAKTEPUCTUKN

BHUMAHHE

To3u ypen TpF|6Ba na ﬁbp‘e 3a3emMeH! MC8289BRC/MC8289BRCS/MC8289BRCB
BxopHo HanpexeHvne 230 V~ 50 Hz
MpoBooHULMTE B 3axpaHBaluA kaben ca OLBETeHU KakTo crneasa: TMonesna Mbﬁihbc{ N (CTaHu.apT IEC60705) R
CUHBO - Hyna ~lectora Ha MukposbRHMTe | 2450MHz
KA®DSABO - chasa BbHLUHKM pa3mepn 530 mm(LLl) X 322 mm(B) X 427 mm(A)
7KBJITO W 3EMEHO - 3asemABaHe KOHCYMBLWMA HAMOLLHOCT: | | oo
MWuKpOBBIHM 1350 W
AKO LBETOBETE Ha NPOBOOHNLUTE B 3axpaHBaLLmA kaben Ha To3un ‘F'p'vih' S e w
ypen, He OTroBapAT Ha LBeToBaTa MapkupoBka 3a VID.EHTII/IC*)I/IKaU,VIH KOMGMHMpaH B max 2550W T
Ha M3BOAMTE BbB BalUMA LLENCEN, U3BbPLUETE CNELHOTO:
MpoBOOHMKBLT, ouBeTeH cbe CUHBO, TpAbBa Aa ce CBbPXKE KbM KonsekuvA max. 2050 W

n3Bopa, o3HaueH c byksata N unm ouseteH ¢ YEPHO.

<Bulgaria>
ﬁj VisxBbpaAHe Ha BallnA cTap ypen
MPOBORHMKBT, oLBeTEH ¢ KADABO, TpAGBA A2 Ce CBbPKE KbM . KM3XB'I: NAHE HA BALINA CTan e()
. AOoraTto To3n CMMBOJT Ha 3aApackKaHa Kogda 3a OOKyK e NocTaBeH BbpX!
n3Bopa, 03HaueH ¢ 6ykeata L unm ouseteH ¢ YEPBEHO. AP ‘ Py

nafeHo nsgenue, Toea 03HavaBsa, Ye U3LenneTo nonapa nog,
pasnopenbute Ha EBponeiicka aupektusa 2002/96/EQ.

MpoBopHUK®LT, oueTeH ¢ XKbJTTO U 3ENEHO unn 3EJIEHO, 2. BCUYKI eNEKTPUYECKI 1 eNEeKTPOHHMN U3AENMNA TPABBA Aa Ce N3XBbPAAT
TpHGBa [a Ce CBbpPXXe KbM M3BOOA, O3HAYEH C 6yKBaTa E win OTAESHO OT 6UTOBMTE OTNAaAbLY, B ONPEAENeHN 3a LeNTa CbOPbXeHNA,
[ _L_ ] nocoYeHn OT Abp>XKaBHUTE UK MECTHUTE OpraHun.
= 3. MNpaBuNHOTO M3XBBLPJIAHE HA BaLLVA ypeq, Le NOMOorHe 3a
npeporeparABaHe HA Bb3MOXXHU HEratMeBHM NOCNeaunLm 3a okonHara
Ako 3axpaHBalLmMAT Kaben e nospefeH, Tov TpAbsa pa ce cMeHn ot Cpena 1 YoBeLLKOTO 3ApaBe.
npoussoaguTenAa unn ot cepsunseH npencrasuTen, U oT CbOTBETHO 4. 3a no-noapobHa nHopMaLIMA 3a U3XBBPNIAHETO Ha BaLLWA CTap ypep, ce

KBaJ'IVICDVILI.VIpaHO nvue, 3a ga ce n3berxe PVCK OT 3710M0JIyKa. obbpHeTe KbM Balarta obLmHa, cnyxbute 3a cbbupaHe Ha oTnaabLy
nnu MarasuHa, OTKbAEeTO CTe Kynuin CBOA ypen,.
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Predostroznosti za izbjegavanje moguéih izlaganja pretjeranoj Predostrozvnosti

mikrovalnoj energiji

Svoju pecnicu ne moZzete koristiti s otvorenim vratima zbog sigurnosnih
prekidaca koji su ugradeni u vratni mehanizam. Kada su vrata otvorena
sigurnosni prekidaci automatski iskljuCuju svaku operaciju pec€enja, Sto u
slu€aju mikrovalne pecnice moze prouzroditi Stetno izlaganje mikrovalnoj
energiji.

Vazno je ne prepravljati sigurnosne prekidace.

Ne stavljajte nikakve predmete izmedu prednje ploCe pecnice i vrata i ne
dozvolite da se hrana i sredstva za CiS¢enje nakupe na povrSinama za
brtvljenje.

Ne koristite svoju pecnicu ako je oSte¢ena. Posebno je vazno da se vrata
pec¢nice dobro zatvore i da nema o$tecenja na: (1) vratima(iskrivljenost),
(2) okovima vrata (slomljeni ili olabavljeni), (3) brtvama vrata i na
brtvenim povrSinama.

Vasu peénicu moze podesavati i popravljati samo i jedino kvalificirano
osoblje za servisiranje.

UPOZORENJE

Molimo vas da pravilno postavljate vrijeme za
pecenje jer prekomjerno pec¢enje moze

uzrokovati da se HRANA zapali
i tako osSteti vasu pecnicu.

Kod zagrijavanja tekucina, napr. juha, umaka i napitaka u vasoj
mikrovalnoj pecnici, pregrijavanje tekucine preko tocke vrenja moze
se dogoditi bez pojave mjehuri¢a. Ovo moze dovesti do iznenadnog
pregrijavanja vruce tekucine. Da bi ste sprije€ili ovu mogucénost trebate
poduzeti sljedeée korake.

1 Izbjegavajte koristiti Cetvrtaste posude s uskim grlima.
2 Ne pregrijavaijte.

3 Promijesajte tekuéinu prije nego li posudu stavite u pecnicu i jo$
jednom u sredini vremena spravljanja.

4 Poslije zagrijavanja, pustite da tekuc¢ina odstoji kratko u pec¢nici,
pazljivo jo§ jednom protresite ili promijeSajte i provjerite temperature
prije uzimanja kako biste izbjegli opekline (posebnice, sadrzaje bocica
za hranjenje i bocica sa hranom za djecu.)

Budite pazljivi kod rukovanja s posudom.

UPOZORENJE

Hranu nakon peéenja u mikrovalnoj peénici
uvijek ostavite da odstoji i prije uzimanja
hrane provijerite temperaturu.
Posebno vazi za sadrzaje bocica za hranjenje i
posuda sa hranom za djecu.
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U usporedbi sa svim drugim kuéanskim uredajima e
= . PR . . Uputa za koristenje Grilla 138
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Prateci osnovne korake na ove dvije stranice bit ¢ete u stanju brzo provjeriti radi li vasa pecnica ispravno. R a s p a k i ra n j e i

Molimo da posebnu pazZnju posvetite uputama koje govore gdje da instalirate pecnicu. Kod raspakiravanja
provijerite jeste li uklonili sve Sto pripada pakiranju. Provjerite da se uvjerite da vasa pecnica nije oStecena I n St al | ra nJ e

tijekom isporuke.

o Raspakirajte svoju peénicu i poloZite ju na
ravnu povrsinu.

VISOKI STALAK NISKI STALAK

STAKLENI PLADANJ ~ ROTIRAJUCI PLADANJ
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rommssmmm-e Parenje ---------

Stakleno zvono

parenje
Vodena posuda

za parenje
@ (Metalni pladanj,
Pladanj za

odrzavanje sv jezine) :
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@ Postavite pec¢nicu na ravan polozaj po svom izboru na
visinu vec¢u od 85cm, ali budite sigurni da ima vise od 30cm
prostora na vrhu i 10 cm pozadi za potrebnu ventilaciju.

Prednja strana pecnice mora biti barem 8cm od ruba povrsine da bi se
sprijecilo prevrtanje i ruSenje.

Na vrhu i sa strane pecnice nalaze se ispusni otvori. Blokiranje otvora
moze osteti peénicu.

OVA SE PECNICA NE SMIJE KORISTITI U SVRHU
KOMERCIJALNOG POSLUZIVANJA HRANE.



e Prikljugite mikrovalnu pe¢ u zidni konektor (utiénicu). Pazite Za podesavanje vremena kuhanja od 30

da na datu mreznu podlogu ne bude priklju¢en neki drugi sekunda pritisnite gumb 30
uredaj. STOP/CLEAR, a potom jedan puta pritisnite
Ako aparat ne funkcionira na odgovarajuci nacin, izvucite mrezni vodi¢ gumb START.

iz zidne uti¢nice, a potom ga nakon kra¢eg vremena ponovno utaknite
natrag u utikac.

Drzec¢i rucku DOOR HANDLE otvorite vrata prostora za Signalna plocica aparata pokre¢uci se od 30 sekundi
0 pecenje. Postavite u prostor za pe¢enje PRSTEN ZA pocinje odbrojavanje unatrag. Pri dostizanju vrijednosti 0
VOBENJE TANJURA, a na njega OKRETNI STAKLENI Cuje se signalni zvizduk. Otvorite vrata pecnice i provjerite
TANJUR. temperaturu vode. Ako mikrovalna pe¢ funkcionira na odgovarajuci nacin,
voda ¢e biti topla. Oprezno izvadite posudu, jer njegova povrsina moze biti
vrela.

—

U jednu posudu pogodnu za koristenje u mikrovalnoj

peci napunite 300 ml vode. Stavite posudu na OKRETNI

STAKLENI TANJUR, a potom zatvorite vrata pecnice.
Ako niste sigurni glede vrsta posuda koje se mogu koristiti u mikrovalnim
pecima, pogledajte napisano na 141. stranici.

POSTAVLJANJE PECI JE ZAVRSENO.

U interesu izbjegavanja opekotina sadrzaj staklenih bocica za
dojenje i flasica s dje¢jom hranom treba promijesati ili protresti
prije koristenja i treba se prekontrolirati njihova temperatura.
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Postaviti moZete 12 satni ili 24 satni sat. P Od eS a Va n _I e

U sljedec¢em primjeru ¢u vam pokazati kako postaviti vrijeme za 14:35 kada koristite 24 satni sat.
Pazite da uklonite svu ambalaZu iz vase pecnice. S ata

Pazite da pravilno instalirate pe¢nicu na nacin prije opisan u knjizi.
Ukopcajte peénicu u uti¢nicu prvi put.

"24H" se prikazuje na zaslonu.

(Ukoliko Zelite koristiti drugu opciju, pritisnite tipku CLOCK/AUTO DEFROST
jo$ jednom. Ukoliko nakon podes$avanja sata Zelite promijeniti pode$enu

opciju, morat ¢ete iskop€ati pecnicu iz uti¢nice u zidu i ponovno je

ukopcéati.)
Kada je vasa pecnica ukop&ana po Pomijerajte DIAL sve dok se na signalnoj plogici ne pojavi oznaka
prvi put ili kada nakon prekida “q 4. &
elektricnog napona ponovo dobijete ’
elektricni napon, na zaslonu ¢e se o
prikazati '24H'; mozete resetirati sat. Za potvrdu sata pritisnite tipku START.
Ako sat (ili zaslon) prikazuje neke
neobi€ne simbole, iskopcajte
pecnicu iz uti¢nice i ponovo ju Pomijerajte DIAL sve dok se na signalnoj plocici ne pojavi oznaka
ukopcajte i ponovo postavite sat. “14:35” )
Pritisnite gumb START.

Sat pocinje odbrojavati.
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ZasStita za
djecu

fo

Pritisnite tipku STOP/CLEAR.

Va$a pecnica ima sigurnosnu opciju Pritisnite i drzite tipku STOP/CLEAR dok se na display-u ne prikaze

koja sprje€ava slu€ajno unistavanje “L” i dok se ne zacuje zvuk. [ W J
pecnice. Kad se postavi opcija zastite Sada je postavljena opcija CHILD LOCK.

za djecu, nikakva druga funkcija ne

moZze se podesiti i ne moze se ni Ukoliko ste postavili sat, na display-u ¢e se prikazati vrijeme. [ &0 J

kuhati ni pe¢i u mikrovalnoj peénici.
Ipak. dijete ¢e ipak moci otvoriti vrata

pecnice.
“L” ostaje na display-u kako bi vam se dalo do znanja da je
postavljena opcija CHILD LOCK.

Kako biste otkazali postavljenu opciju CHILD LOCK, pritisnite i drzite
tipku STOP/CLEAR dok ne nestane “L”. Kad se opcija iskljuci, zacut
¢e se zvuk.

&
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Na sljedecim primjerima pokazat ¢u vam kako da pripremite neku hranu na 80%-noj snazi za

5 minuta i 30 sekundii.

Ofo
&)

Vasa pecnica ima mogucnost
postavljanja 5 snaga mikrovalova.

Stupanj ucinka % Ucinak
Visoki (HIGH) 100% 900W(max.)
Srednje-visoki 80% 720W
(MEDIUM HIGH)

Srednji (MEDIUM) 60% 540W

Odmrzavanje, srednje
nisko (DEFROST, 40%
MEDIUM-LOW)

360W( 53 )

Nisko (LOW) 20%

180W

Provijerite jeste li pravilno instalirali svoju pe¢nicu kako je to ranije

opisano.

Pritisnite tipku STOP / CLEAR

Mikro snaga

pecenja

Pritisnite jednom tipku MICRO kako biste odabrali 720.

Na display-u e se pojaviti “720”.

Pomijerajte DIAL sve dok se na signalnoj plo€ici ne pojavi oznaka

“5:30”".

Pritisnite tipku START.
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Koristenje

stupnja ucinka

Pet razli¢itih stupnjeva ucinka mikrovalne peci Cini postupak pripremanja hrane
maksimalno preavidljivim i kontroliranim. Na dolje prikazanoj tablici moZete procitati koja
se primjena preporuca za pojedini izabrani stupanj ucinka.

o —— Primi Razina Udinak
upanj ucinka rimjena .. Cina
panj J uéinka % °§°
Visoki (HIGH) « Vrenje vode 100% 900W(max.) .I
+ Potamnjivanje mljevene govedine
+ Kuhanije peradi, ribe, povréa
+ Omek3Savanje narezanih komada bakalara
Srednje-visoki + Svakovrsno grijanje 80% 720W
(MEDIUM HIGH) * Przenje mesa i peradi
+ Kuhanje gljiva i rakova
+ Kuhanije jela od sira i jaja
Srednji « Zagrijavanje (krumpir-pire, objed od jednoga jela, gotova jela) 60% 540W
(MEDIUM) + Kuhanje jaja
+ Kuhanje pudinga
+ Kuhanje rize, juhe
Odmrzavanije, « Sve vrste odmrzavanja 40% 360W( 35 )
srednje-nisko + Odmrzavanje maslaca i Cokolade
(DEFROST, MEDIUM LOW) | - Kuhanje manjih komada odrezaka bakalara
Nisko (LOW) + Omeksavanje maslaca i ¢okolade 20% 180W

+ OmekSavanje sladoleda
+ Kiseljenje kvasnoga tijesta
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Sljede¢im primjerom pokazat ¢u vam kako neku hranu kuhati na dva stupnja.
Na prvom stupnju hrana se kuha 11 minuta na stupnju HIGH (VISOK), a na sljedec¢em stupnju kuha se

35 minuta na 360W.

Tijekom kuhanja na dva stupnja vrata
pecnice se mogu otvoriti i provjeriti
kako se hrana kuha. Zatvorite vrata
pecnice i pritisnite START. Kuhanje
na tom stupnju ée se nastauviti.

Na kraju 1. stupnja, ¢uje se zvuéni
signal "BEEP" i zapog¢inje 2. stupanj
kuhanja.

Zelite li ponistiti program dvaput
pritisnite STOP/CANCEL.

U sluéaju automatskog odmrzavanja,
mozete kuhati hranu na najvise tri
stupnja. (Automatsko odmrzavanije +
stupanj 1 + stupanj 2)

Tako je moguce odmrznuti hranu i
skuhati ju bez ponovnog
podeSavanja pecnice nakon svakog
stupnja.

Pritisnite STOP/CLEAR.

Kuhanje na
dva stupnja

Podesite snagu i vrijeme kuhanja za 1. stupan;.
(ovo mozete ispustiti ako kuhate na stupnju snage HIGH).
Da biste odabrali stupanj snage HIGH jedanput pritisnite MICRO.

Pomjerajte DIAL sve dok se na signalnoj plo€ici ne pojavi oznaka
“11:00".

Podesite snagu i vrijeme kuhanja za 2. stupan;.
Da biste odabrali snagu od 360W cetiri puta pritisnite MICRO.

Pomijerajte DIAL sve dok se na signalnoj plo€ici ne pojavi oznaka
“35:00”.

(

Pritisnite START.
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Brzi
Start

U sljedecem primjeru pokazat cu vam kako da postavite 2- minutno pecenje na visokoj snazi.

{0
o Pritisnite tipku STOP/CLEAR.

=) —

Opcija QUICK START vam . T . . . .
dopusta postavljanje 30-sekundnih Pritisnite tipku START Cetiri puta da izaberete 2 minute na visokoj

intervala VISOKE snage L& [ ¢y

pecenja dodirom START tipke.

Vasa Ce pecnica poceti raditi prije nego Sto zavrsili s Cetvrtim

pritiskom. [ (e

Za vrileme QUICK START pecenja, vi mozete produziti vrijeme
pecenja ponavljajuci pritiskanje START tipke.
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U sljedec¢em primjeru pokazat ¢u vam kako Koristiti rostilj za pripravijanje neke hrane za P r l pr a VI.I a n J e h r a n e n a
12 minuta i 30 sekundi. v g
Rostilju

Pritisnite tipku STOP/CLEAR.

Pritisnite GRILL.

Ovaj model ima klizni grijag, tako da
predgrijavanje nije potrebno. L J
Ova funkcija omogucava da hranu =
brzo zarumenite i hruskavo isprzite. [ J

Metalna posuda se treba postaviti
izmedu staklenog pladnja i reSetke
pri uporabi rostilja.

Pomjerajte DIAL sve dok se na signalnoj ploci ne pojavi oznaka _
Stalak za rostilj (visoki stalak) se “12:30".
mora upotrebljavati pri uporabi 2A

rostilja

Pritisnite tipku START.
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Konvekcijsko
Kuhanje

Konvekcijska pecnica ima temper-
aturu u rasponu od 40 °C i 100°C -
230°C (180°C je automatski
odabrana temperatura ukoliko se
odabere konvekcijsko kuhanje).

Pecénica ima temperaturu odrzavanja
hrane toplom od 40°C. Morat ¢ete
pri¢ekati da se pecnica ohladi jer ne
mozete koristiti ovu funkciju ako je
temperatura pecnice iznad 40°C.

Vasoj pecnici ¢e trebati par minuta
da dostigne odabranu temperaturu.

Kada je to¢na temperatura dostig-
nuta, vasa pecnica ¢e se oglasiti BIP
tonom da vas obavijesti o postignutoj
korektnoj temperaturi. MoZete staviti
hranu u pecnicu: recite svojoj pecnici
da krene sa kuhanjem.

Slijedecim primjerom pokazat ¢u vam kako pecnicu ugrijati na temperaturu od 230 °C.

1. Za Predgrijavanje

Pritisnite SOP/CANCEL.

Pritisnite CONVECTION.

()
W

Pomijerajte DIAL sve dok se na signalnoj plo¢i ne pojavi oznaka
“230°C”.

Pritisnite START

Pritisnite gumb START.

Zapoc€inje zagrijavanje i na signalnoj plo¢i pojavljuje se oznaka “Pr-H”.
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Konvekcijsko
Kuhanje

U slijedec¢em primjeru pokazat ¢u vam kako da prvo predgrijete pecnicu i nakon toga skuhate hranu na
temperaturi od 230°C za 50 minuta.

2. Za kuhanije. [ 4 J
Pritisnite STOP/CLEAR.
[ & ]
Pritisnite CONVECTION. E]
Ako nije postignuta temperatura pe¢ se L J
automatski podeSava na temperaturu od =

180°C. Temperatura kuhanja moze se [
podesiti OKRETNIM GUMBOM.

Pomjerajte DIAL sve dok se na signalnoj plo€i ne pojavi oznaka “230°C”.

Stalak za konvekcijsko kuhanje e
(niski stalak) se mora koristiti Pritisnite START

prilikom konvekcijskog kuhanja.

Pomjerajte DIAL sve dok se na signalnoj plo¢i ne pojavi oznaka "50:00" =

* Pritisnite START
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Kombinirano
. Slijedecim primjerom pokazat ¢u vam kako da programirate vasu pec¢nicu na 360W, te istovremeno
Ku hanj e koristite grill (rostilj) za pripremu hrane od 25 minuta.

1. GRILL KOMBINACIJA [ B ]
Pritisnite STOP/CLEAR. [ @ J
Pritisnite COMBI [ ]
Va$a pecnica ima moguénost - = A
kombiniranog kuhanja $to vam PRC GRILL =
omogucava da kuhate grijacem ili L J
mikrovalno istovremeno ili
naizmjeni¢no. To znaci da ¢e vam u
principu trebati manje vremena da Pritisnite MICRO tri puta da biste odabrali snagu od 360. =
skuhate hranu. [
ozete peénicu ugoditi na tri nivoa
mikro snage (180, 270 i 360) u L
kombiniranom kuhaniju.
Pomijerajte DIAL sve dok se na signalnoj ploc¢i ne pojavi oznaka “25:00". e
bl
Pritisnite START [ Qs ]
Tijekom pec€enja mozete povecati ili smanijiti vrijeme za pecenje

okretanjem biraca DIAL.
Budite pazljivi kada vadite hranu iz pecnice jer ¢e posuda biti vruca. [ S ]
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U slijede¢em primjeru pokazat ¢u vam kako da programirate pecnicu sa: mikro snagom od 360, te na

konvekcijsku temperaturu od 200°C za kuhanje od 25 min.

Ofo
&)

Vasa pecnica ima mogucénost
kombiniranog kuhanja $to vam
omogucava da kuhate grijacem ili
mikrovalno istovremeno ili
naizmjeni¢no. To znaci da ¢e vam u
principu trebati manje vremena da
skuhate hranu.

MozZete peénicu ugoditi na tri nivoa
mikro snage (180, 270 i 360) u
kombiniranom kuhanju.

Kombinirano

Kuhanje

2. KONVEKCIJA KOMBINACIJA. [ Ky ]
Pritisnite STOP/CLEAR. [ @) J
Pritisnite COMBI.
Pritisnitc CONVECTION. (

Pomijerajte DIAL sve dok se na signalnoj plo¢i ne pojavi oznaka “200 °C” . Y

Pritisnite MICRO tri puta da biste odabrali snagu od 360.

Pomjerajte DIAL sve dok se na signalnoj plo¢i ne pojavi oznaka “25:00".

Pritisnite START

Tijekom pecenja mozete povecati ili smanjiti vrijeme za pecenje

okretanjem biraca DIAL.

Budite pazljivi kada vadite hranu iz pecnice jer ce posuda biti vruca. [ &
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Kuhanje
na pari

Na donjem primjeru prikazujemo pripremanje 0,6 kg Povrée

Ova funkcija omoguc¢ava kuhanje u pari. Pritisnite gumb STOP/CLEAR.

POZOR:

1. Za vadenje PARNOG LONCA iz peéi [

koristite rukavice, jer je vrela.
2. Nakon kuhanija vreli PARNI LONAC

nemojte stavljati na stakleni stol ili L
na lako topivu povrsinu. Uvijek Pritisnite jedanput STEAM CHEF —

koristite podmetac ili tacnu. (

3. Kod koristenja Parnog lonca prije

uporabe usipajte u nju 300 ml vode. o
Ako je koli¢ina vode manja od 300 L

ml, moZe dovesti do nekvalitetnoga

kuhanja ili pozara, odnosno moze Pomjerajte DIAL sve dok se na signalnoj plo&i ne pojavi oznaka

uzrokovati trajno ostecenje aparata. “0.6kg”.

4. Vodom napunijeni parni lonac
oprezno pomijerajte.

5. Kada koristite parni lonac parni
poklopac i spremnik za vodu parnog

lonca treba vrlo precizno sastaviti. Pritisnite gumb START.

Jaje i kesten eksplodiraju ako se ne [
sastave parni poklopac i spremnik

za vodu parnog lonca. [

6. Ne koristite ovaj Parni lonac za

druge proizvode, jer moze izazvati
vatru i trajno osteéenje proizvoda.
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Kategorija Koli¢ina Posuda Upute
Povrée 0,2-0,8 kg Parna posuda za vodu Ocistite povrée i narezite ga na komade sliéne veliGine.
(sitno rezano) Parni pladanj Ulijte 300 ml vode u parnu posudu za vodu.
Parni poklopac Stavite parni pladanj u parnu posudu za vodu.
(Hrana: Soba) Stavite pripremljeno povrée na parni pladan;.
Voda: 300 ml Pokrijte parnim poklopcem.
Stavite parnu posudu za vodu na sredinu staklenog pladnja.
Nakon parenja, ostavite da stoji 3-5 minuta u peénici.
Morska hrana 0,2-0,6 kg Parna posuda za vodu Ocistite hranu.
Parni pladanj Ulijte 300 ml vode u parnu posudu za vodu.
Parni poklopac Stavite parni pladanj u parnu posudu za vodu.
(Hrana: Hladnjak) Stavite pripremljenu hranu na parni pladanj.
Voda: 300 ml Pokrijte parnim poklopcem.
Stavite parnu posudu za vodu na sredinu staklenog pladnja.
Nakon parenja, ostavite da stoji 3-5 minuta u pecnici.
Pile¢a prsa 0,2-0,6 kg Parna posuda za vodu Ocistite hranu.
Parni pladanj Ulijte 300 ml vode u parnu posudu za vodu.
Parni poklopac Stavite parni pladanj u parnu posudu za vodu.
(Hrana: Hladnjak) Stavite pripremljenu hranu na parni pladanj.
Voda: 300 ml Pokrijte parnim poklopcem.
Stavite parnu posudu za vodu na sredinu staklenog pladnja.
Nakon parenja, ostavite da stoji 3-5 minuta u peénici.
Jaja 2-9 Jaja Parna posuda za vodu Ulijte 300 ml vode u parnu posudu za vodu.

Parni pladanj
Parni poklopac
(Hrana: Hladnjak)
Voda: 300 ml

Stavite parni pladanj u parnu posudu za vodu.

Stavite jaja na parni pladanj.

Pokrijte parnim poklopcem.

Stavite parnu posudu za vodu na sredinu staklenog pladnja.
Nakon parenja, ostavite da stoji 3-5 minuta u pe¢nici.
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S Temperatura i gustoca hrane variraju. Preporucujem vam da hranu provjerite prije nego li po¢nete s kuhanjem.
a m o Posebnu paznju posvetite mesu i piletini, neka hrana ne smije se potpuno odlediti prije peenja. Na primjer
program za KRUH prikladan je za odmrzavanje malih namirnica kao $to su rolade ili male struce kruha. Ovo ce

O d m rzava n 1 e traZiti vriieme stajanja kako bi se pustilo da se sredina otopi. Na sljiedecem primjeru ¢u vam pokazati kako da
J odmrznete 1,4 kg zamrznute peradi.

Pritisnite tipku STOP/CLEAR. [ & J

lzvazite hranu koju Zelite odmrznuti. Provjerite da li ste uklonili sve

metalne vezice ili omotace; tada stavite hranu u peénicu i zatvorite

vrata peénice. [ &) J

Pritisnite tipku CLOCK/AUTO DEFROST dva puta da izaberete tipku P < 3 @

PERAD (POULTRY) odmrzavajuéi program [ J
Va$a pecnica ima postavljena Cetiri tipa -~ @ 1

odmrzavanja: - MESO (MEAT), PERAD
(POULTRY), RIBA (FISH) | KRUH ( )
(BREAD); svaka kategorija odmrzavanja
ima postavljenu razli¢itu snagu.
Ponavljano pritiskanje tipke AUTO
DEFROST (SAMO-ODMRZAVANJE)

Unesite tezinu smrznute hrane koju Zelite odmrznuti. —

Pomijerajte DIAL sve dok se na signalnoj plo¢i ne pojavi oznaka

izabrat ¢e razli¢ito postavljanje. bl
“1.4kg".
Pritisni
Kategorija DEFROST
VESO Pritisnite START. [ o J
1 puta %
(MEAT) P
PERAD
(POULTRY) 2 puta [ @ J
RIBA 3 puta
(FISH) P Za vrijeme odmrzavanja vasa Ce se pecnica oglasiti sa » BIP «, tada otvorite vrata pecnice i provjerite
je li sve jednako otopljeno. Uklonite sve otopljene dijelove ili ih prekrijte provjeravajuci dobro vrata
;(B';lé’go) 4 puta pecnice, pritisnite START da nastavite s odmrzavanjem. Vasa pec¢nica nece prestati s odmrzavanjem

(¢ak i kada ¢ujete zvuk) sve dok se vrata ne otvore.
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VODIC ZA SAMO-ODREDIVANJE TEZINE PRI ODMRZAVANJU

» Hrana koja ¢e se odmrzavati treba biti u posudi prikladnoj za mikrovalnu pecnicu, te je treba postaviti otkrivenu na stakleni rotirajuci podlozak.
« Ukoliko je to potrebno, neke dijelove mesa ili peradi zastitite ravnim komadima aluminijske folije. To ¢e sprijeciti da se taniji dijelovi ugriju tijekom

odmrzavanja. Pazite da folija ne dodiruje stjenke pecnice.

* Namirnice poput mljevenog mesa, odrezaka kobasica ili Sunke razdvojite Sto je prije moguce.
Kad se oglasi zvuk, preokrenite hranu. Uklonite odmrznute dijelove. Nastavite odmrzavati preostale komade.
Nakon odmrzavanja, neka odstoji dok se potpuno ne odmrzne.

» Na primjer, cijelo pile trebalo bi ODSTAJATI najmanje 1 sat prije pripravljanja.

Kategorija | Ogranicenje teZine Posude Hrana
Meso 0.1~4.0 kg Posude prikladno Meso
(MEAT) za mikrovalnu Mljevena govedina, govedi fileti, kockice mesa za varivo, odresci buta, konzervirana
pecnicu govedina, odresci gornjeg dijela buta, govede pljeskavice
Perad (Ravni tanjuri) Svinjski odresci, janjeci odresci, pe€enje, kobasice, kotleti (.2cm)
(POULTRY) Okrenite kad zaCujete zvuk.
Nakon odmrzavanja ostavite da odstoji 5-15 minuta.
Riba
(FISH) Perad
Cijelo pile, batci prsa, pureca prsa (ispod 2kg)
Okrenite kad zaCujete zvuk.
Nakon odmrzavanja ostavite da odstoji 20-30 minuta.
Riba
Fileti, odresci, cijela riba, plodovi mora
Okrenite kad zaCujete zvuk.
Nakon odmrzavanja ostavite da odstoji 10-20 minuta.
Kruh 0.1~0.5kg | Papirnati ubrus ili Kriske kruha, peciva, cijeli kruh.
(BREAD) ravni tanjur
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Pecenje
Podgrijavanje

Crispy reheat (Pecenje podgrijavanje)
vam omogucuije laku pripremu
omiljene hrane odabirom vrste hrane
i unoSenjem tezine hrane okretanjem
kotaca za biranje.

Pritisniti
Kategorija Pecenje podgrijavanje

Peteno meso o put

Lazanje 9 puta
Kruh @ puta
Pita o puta

U sljede¢em primjeru ¢u vam pokazati kako pripremiti 0,3 kg
"Roasted Meat (Pe¢eno meso)".

Pritisnite STOP/CLEAR.

Pritisnite jedanput Pec¢enje Podgrijavanje.

Pomijerajte DIAL sve dok se na signalnoj plo¢i ne pojavi oznaka
"0.3kg".

Pritisnite START.
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Kategorija Koli¢ina Posuda TEMP.HRANE Upute
Peceno 0.2-0.6kg NISKI STALAK Hiadnjak Narezite meso za pecenje na komade debljine najvie 2,5 cm.
meso Stavite hranu na nosa¢. Uginite isto kao gore.
. . Stavite preostale lazanje na nosac.
Lazanje 0.2-0.8kg NISKI STALAK Hladnjak o
Ucinite isto kao gore.
Stavite zamrznuto pecivo ili kroasane na nosac.
Kruh 0.1-0.3kg NISKI STALAK Zamrznuto Namazite pecivo mlijekom ili vodom.
Ucinite isto kao gore.
Pita 0.2-0.6kg NISKI STALAK Hiadnjak Stavite preostalu pitu na nosac.

Ucinite isto kao gore.
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Odmrzavanje i pe¢enje

Defrost & Bake (Odmrzavanije i pe¢enje)
vam omogucuije laganu pripremu vecine
vase omiljene hrane, odabirom vrste hrane
i unosom tezine hrane okretanjem biraca.

Pritisnite
Kategorija Defrost & Bake.
Pita @« o
Lazanje 9 puta
Polu-pita @ puta
Komadi piletine @ puta

Pritisnite STOP/CLEAR.

U sljedec¢em primjeru cemo pokazati kako ispeci 0,6 kg "pita".

Pritisnite jednom Defrost & Bake.

Pomijerajte DIAL sve dok se na signalnoj ploc¢i ne pojavi oznaka
“0,6 kg”.

bl

Pritisnite START.

Tijekom peéenja'mozete povecati ili smanijiti vrijeme za pecenje
okretanjem biraca DIAL.
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Hrana

Koli¢ina

Posuda

Temp. hrane

Upute

Pita

0,3-0,6kg

VISOKI STALAK

Zamrznuta

1 tijesto za pitu

140 g luka

3 kriSke slanine

3 jaja

300 g tuenog vrhnja

120 g mlijeka

120 g naribanog sira

U tavi isprzite narezani luk i slaninu.

Pomijesajte jaja, tu€eno vrhnje, mlijeko i naribani sir.
Stavite tijesto u tepsiju, a povrsinu tijesta izbodite viljuskom.
Stavite luk i slaninu na tijesto, a zatim izlijte mjeSavinu.
Stavite tepsiju na visoku reSetku.

Lazanje

0,3-0,6 kg

NISKI STALAK

Zamrznuta

1. Skinite poklopac i stavite na plitki pladanj.
2. Nakon pecenja, ostavite da stoji 2 minute.

Polu-pita

0,1-0,6 kg

NISKI STALAK

Zamrznuta

1. Izvadite "Polu-pitu" iz pakiranja i stavite hranu na posudu za pecenje, a zatim
na plitki pladan;.
2. Nakon pecenja, ostavite da stoji 2 minute.

Komadi
piletine

0,2-0,8 kg

VISOKI STALAK

Zamrznuta

1. Operite i osusite kozu.
Namazite komade piletine uljem.

2. Stavite "Komade piletine" na plitki pladanj, stavite podmeta¢ ispod plitkog pladnja
za kapanje soka.

3. Kada zacujete bip, okrenite hranu.

4. Nakon pecenja, prekrijte hranu aluminijskom folijom i ostavite da stoji 2 minute.
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Pecéenje

Lean Roast (Pe€enje) vam omoguéuje
laganu pripremu vecine vase omiljene
hrane, odabirom vrste hrane i unosom
tezine hrane okretanjem biraca.

Pritisnite
Kategorija Lean Roast.
Teletina o put
Svinjetina @ puta
Piletina &Y
Janjetina &Y o

U sljedecem primjeru ¢emo pokazati kako ispeci 0,6kg "teletine".

Pritisnite STOP/CLEAR.

Pritisnite jednom Lean Roast.

Okrenite birac DIAL sve dok se na zaslonu ne prikaze “0,6 kg”.

Pritisnite START.

Tijekom peéenja mozete povecati ili smanijiti vrijeme
za pecenje okretanjem biraca DIAL.
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Hrana Koli¢ina | Posuda Temp. hrane Upute
Teletina 0,5~ 1,5 kg NISKI STALAK Ohladeno u 1. Pomocu Eetke namazite teletinu rastopljenim maslacem ili uljem i zacinite
hladnjaku prema Zelji.
2. Stavite teletinu na plitki pladanj tako da je masnoca okrenuta gore, a ispod postavite
posudu za kapanje.
3. Odaberite izbornik i podesite tezinu, a zatim pritisnite start.
4. Nakon pecenja, prekrijte hranu folijom i ostavite da stoji 10 minuta.
Svinjetina | 0,5~ 1,5kg | NISKI STALAK Ohladeno u 1. OdreZite prekomjernu masnocu sa svinjetine.
hladnjaku Pomocu ¢etke namazite svinjetinu rastopljenim maslacem ili uljem i zacinite
prema zelji.
2. Stavite svinjetinu na plitki pladanj tako da je masnoc¢a okrenuta gore, a ispod
postavite posudu za kapanje.
3. Odaberite izbornik i podesite tezinu, a zatim pritisnite start.
4. Nakon pecenja, prekrijte hranu folijom i ostavite da stoji 10 minuta.
Piletina 0,8 ~1,8 kg NISKI STALAK Ohladeno u 1. Pomocu Eetke namazite piletinu rastopljenim maslacem ili uliem i za€inite prema Zelji.
hladnjaku 2. Stavite piletinu na plitki pladanj tako da su pile¢a okrenuta gore, a ispod postavite
posudu za kapanje.
3. Odaberite izbornik i podesite tezinu, a zatim pritisnite start.
4. Kada zacujete bip, okrenite hranu.
Zatim pritisnite start za nastavak pecenja.
5. Nakon pecenja, prekrijte hranu folijom i ostavite da stoji 10 minuta.
Janjetina 0,5~1,5kg NISKI STALAK Ohladeno u 1. Pomocu Eetke namazite janjetinu rastopljenim maslacem ili uljem i zacinite prema Zzeliji.
hladnjaku 2. Stavite janjetinu na plitki pladanj tako da je masnoc¢a okrenuta gore, a ispod postavite

posudu za kapanje.

. Odaberite izbornik i podesite tezinu, a zatim pritisnite start.
. Nakon pecenja, prekrijte hranu folijom i ostavite da stoji 10 minuta.
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Uputa za

zagrijavanje ili podgrijavanje jela

Za uspjesno zagriavanje ili podgrijavanje jela u mikrovainoj peci treba u obzir uzeti brojne bitne cimbenike. Treba se
izmjeriti masa jela koje se kani zagrijat, kako bi se moglo odrediti vrieme grjanja. U ciju maksimaine uCinkovitosti jelo
se u posudu treba staviti u kruZnom obliku. Jelo koje je sobne temperature biZe se zagrjava od onoga koje je
pohranjeno u hladnjaku. Jela u konzervi treba izvaditi iz kutjie konzerve i premjestiti u zdjelu pogodnu za koristenje u

mikrovalnoj peci. Jelo se ravnomjemije zagrijava, ako ga prekrjemo poklopcem pogodnim za koristenje u mikrovalnoj
pecili plasticnom foljom koja propusta zrak. U interesu izbjegavanja opekotina zbog vrele pare poklopac treba
ostraniti vrio oprezno. Kod zagrijavanje i grijanja do visoke topline imajte u vidu sliiedece preporuke.

Vrijeme grijanja Vrijeme grijanja
Jelo (VISOKI stupanj) Posebne upute Jelo (VISOKI stupanj) Posebne upute
Mesni odresci 1-2minute | Odreske treba staviti u tanjur pogodan za Krumpir pire 2,5-3,5 minute | Treba se KUHATI u pokloplienoj zdjeli
3 odreska koriStenje u mikrovalnoj peci. Prekrijte ga foljom | 3509 6-9 minute | pogodnoj za koristenje u mikrovalnoj peéi. Kod
(debljine 0.5 cm) koja propusta zrak. polovine vremena kuhanja treba se promijesati.
Opaska: Umak pomaze zadrzati saft mesa. Dinstani grah 1,5-3 minute | Treba se KUHATI u pokloplienoj zdjeli
Komadi piletine 2,5-2minute | Meso treba staviti u tanjur pogodan za 1 zdjelica pogodnoj za koristenje u mikrovalnoj peci. Kod
1 prsa 2-3,5minute | koristenje u mikrovalnoj peci. Prekrijte ga folijom polovine vremena kuhanja treba se promijesati.
1 donji i gomii batak koja propusta zrak. Ravioli tijesto s umakom Treba se KUHATI u pokloplienoj zdjeli
Riblji file 1-2minute | Ribu treba staviti u tanjur pogodan za koristenje 1 zdjelica 2,5-4 minute | pogodnoj za koriStenje u mikrovalnoj peci. Kod
(170-230 g) u mikrovalnoj peéi. Prekrijte ju folijom koja 4 zdjelice 7,5-11 minute | polovine vremena kuhanja treba se promijeSati.
propusta zrak. Riza Treba se KUHATI u pokloplienoj zdjeli
Losos 4-6 minute | Losos treba staviti u tanjur pogodan za 1 zdjelica 1-1,5 minute | pogodnoj za koridtenje u mikrovalnoj peéi. Kod
1 porcija (300 g) koriStenje u mikrovalnoj peci. Prekrijte ga foljom 4 zdjelice 3,5-5 minute | polovine vremena kuhanja treba se promijesati.
koja propusta zrak. Sendvi¢ Zamotajte ga u papirnati ubrus i smjestite na
Ragu 1,5-3minute | Treba se KUHATI u pokloplienoj zdjeli pogodnoj Pecivo ili zemicka okretni tanjur.
1 zdjelica 4,5-7 minute | za koriStenje u mikrovalnoj peci. Kod polovine 1 kom. 15-30 sekundi
4 zdjelice vremena kuhanja treba se promijeSati. keverni. Variva Treba se KUHATI u pokloplienoj zdieli
Ragu krema il sir 1-2,5minute | Treba se KUHATI u pokloplienoj zdjeli pogodnoj 1 zdjelica 1,5-2,5 minute | pogodnoj za koriStenje u mikrovalnoj pei. Kod
1 zdjelica 3,5-6 minute | za koriStenje u mikrovalnoj peci. Kod polovine 4 zdjelice 3,5-5,5 minute | polovine vremena kuhanja treba se promijesati.
4 zdjelice vremena kuhanja treba s promijeSati. Juha 1,5-2 minute | Treba se KUHATI u pokloplienoj zdjeli
Punjeno meso il grill Fil i Zemicke treba odvojeno zagrijati. Treba se 1 porcija (230 g) pogodnoj za koriStenje u mikrovalnoj peéi. Kod
govedi odrezak KUHATI u pokloplienoj zdjeli pogodnoj za polovine vremena kuhanja treba se promijesati
1 sendw(f:' I( /2bzdjgl|ceWk 1-2,5 minute kor|st?nJe u gwlkrtl)}/;anJ pe(k:)l. Jedn?m se t(;e?a Jedno jelo (1 porcila) 914 Treba se KUHATI u pokloplienj zdjeli
mesnog fila) bez Zemicke prc_)mljtlasatlv.. emicka se treba zagrijati na dolje meso 125 g, (uz ucinak od | pogodnoj za koristenje u mikrovalnoj peci.
opisant nacin. krumpir pire 150 g 540 W)
kuhana mrkva 150 g
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Uputa za pripremanje
svjezega povrca

. ... | Vrijeme kuhanja - a ... |Vrijeme kuhanja -
Povrée | Kolicina (VISOKI stupan) Treba napraviti Povrée | Kolicina (VISOKI stupan) Treba napraviti
Articoka 2 srednja | 4,5-7 minute |Ogistite ju. Dodajte 2 Zlice vode i 2 Zlice umaka. | Gliiva, svieza, | 230g | 1,5-2,5 minute | Stavite gljive u jednu termootpornu zdjelu od
(230 g/db) 4 srednja | 10-12 minute | Poklopite je. narezana 1,5 litre s poklopcem. Na polovici viemena
Sparoga, 450g | 3-6minute |Dodaijte joj 1 Salicu vode. Poklopite je. kuhanja promijeSae.
svjeza, cijela Pasternak, 4509 6-8 minute | U jednoj termootpornoj zdjeli s poklopcem, od
Zelenigrah 4509 6-10 minute | U jednoj termootpornoj zdjeli od 1,5 litre dodajte sviez, ) 1.5 lire, d;()d:]te_ 2 sah?ey °_de- Na polovici
1/2 Salice vode. Na polovici vremena kuhanja narezani vremena kuhanja promijesajte.
promijeSajte. Zeleni grasak, | 4 zdjelice | 6-9 minute | U jednoj pokloplienoj termootpornoj zdjeli od
Repica, svieza,| 450g | 10-14 minute |U jednoj pokloplienoj termootpornoj zdjeli od sved 1.5 litre dodajte_ 2 sahc:e \V/o_de. Na polovici
ciiela 1,5 litre dodaijte 1/2 Salice vode. Na polovici vremena kuhanja promijesajte.
vremena kuhanja promije$ajte. Slatki krumpir, | 2 srednje | 5-9 minute | Vilicom ga izbodite. Stavite ga u 2
Brokule, 300g 3,5-4 minute | Smiestite brokule u jednu posudu za pecenje. cijeli 4 srednje | 9-13 minute Papirpa ubrusa. Na polovici viemena kuhanja
svieze, cijele Dodajte 1/2 $alice vode. g/zgr':)ao okrenite ga.
Kupus, sviezi, | 450 7-9 minute | U jednoj pokloplienoj termootpornoj zdjeli od —— - - — -
narizzan ) g 1 é litre Jd?)dajtg ]1 b éJaIice vodz Na]poI:Jvici Krumpir, cijeli | 2kom | 5,5-7,5 minute | Vilicom ga izbodite. Stavite ga u 2
v;em ena kuhanja promii eéajte. (170-230 4kom | 9,5-14 minute |papirna ubrusa. Na polovici viemena kuhanja
i glkom) okrenite ga.
Repica, svieza,| 2009 2-3 minute | U jednoj poklopljenoj termootpornoj zdjeli od = — - - - — —
narezana 1,5 litre dodajte /4 Salice vode. Na polovici Spinat, sviezi, | 4509 6-8 minute | U jednoj pokloplienoj termootpornoj zdjeli od 2
v;em ena kuhanja promijegajte listovi litre dodajte 1/2 Salice vode.
Karfiol, sviezi, | 4509 5-7 minute | OCistite ga. U jednoj pokloplienoj termootpornoj C‘?”[Qe“e’ 4509 | 4575 minute U jednoj poklppliencgj tgrmootpornoj zdjeli od
Giiel 2djeli od 1,5 re dodajte 1/4 Salice vode. Na svedl, 1,5liirs dodafte 12 Salice vode.
polovici viemena kuhanja promijeSajte. narezani
Kukuruz, sviezi| 2 klipa 4-8 minute | NareZite ga. U jednoj pokloplienoj C‘?”fget_t,e’, 4509 6-9 minute V'"C_()m ga izbodt. Stav'te gau2 "
svjeZi, cijeli papirna ubrusa. Okrenite ga, te na polovici

termootpornoj zdjeli od 1,5 litre dodajte 1/2
Salice vode. Na polovici viemena kuhanja
promijeSajte.

vremena kuhanja presloZite.




Uputa za koristenje

Grilla

Preporuke za pripremanje jela od mesa na grillu

Odezite s mesa masne dijelove. Pazite da ne zarezete u meso
(u protivnom se meso smota).
Poslozite meso na reSetki. Premazite ga otopljenim maslacom ili uljem.
Na polovici pripremanja mesa ga okrenite.

Preporuke za koristenje grilla kod ribljih jela

Ribu ili morske plodove smjestite na reSetku. Riba koja se pe€e u jednom
komadu treba se prethodno popre¢no zarezati.

Prije i za vrijeme pecenja ribu ili morske plodove treba premazati
maslacom, margarinom ili uljem. Tako riblje meso nece biti suho.
Preporu¢amo primjenu vremenskih razdoblja oznacenih u donjoj tablici.
Kod polovice vremena pecéenja na grillu cijelih komada ribe i ribljih
komada iste treba oprezno okrenuti. U slu€aju potrebe mozete oprezno
okrenuti i deblje komade ribljeg filea.

Vrijeme kuhanja na Vrijeme kuhanja na
Jelo Koli¢ina | (HIGH (visokom) Treba uciniti Jelo Kolicina | (HIGH (visokom) Treba uciniti
stupnju, minute stupnju, minute
Hamburger 50g x 2 11-14 Premazite ga uljem ili otopljenim Riblji file Premazite ga uljem ili otopljenim
meso 100g x 2 17-21 maslacom. Tanje odreske 1cm (1/3") 2309 11-14 maslacem i na pola vremena
mozete smjestiti na reSetku. debljine pecenjaga okrenite.
Beafsteak Deblje komade stavite na jednu 1,5 cm (1/2") 2309 17-21
(2,5em(17) tacnu. Na pola vremena pecenja debljine
debljine) 230g x 2 16-18 ga okrenite.
krvav 230g x 2 19-21 Riblji odresci
srednji 230gx 2 23-25 2,5¢cm (17) 2309 18-23
prepecen debljine
Janje¢i odrezak | 230g x 2 22-29 Cijela riba 225~350 ¢ 18-23 Pri pe¢enju debljih riba i onih s
(2,5 cm debljine) 400 g 22-32 veéim sadrzajem ulja primijenite
duze vrijeme pecenja.
Kobasica 230gx 2 11-14 Cesto ga okredite.
(2,5 cm debljine) Skoljka 450 g 16 - 20 Tijekom pecenja redovito
rak (nekuhani) 450 g 16 - 20 premazite przeno meso.

138



A\ UPOZORENJE

Pazite da ste vrijeme spravijanja pravilno podesili
jer bi prekuhavanje moglo dovesti do PLAMENA
i velike STETE u PECNICI.

1 Ne pokuSavajte sami podeSavati ili popravljati vrata, kontrolnu plocu,
prekidace sigurnosnog sistema zatvaranja ili bilo koji drugi dio
pecnice. Opasno je za svakoga da poku$ava izvesti bilo kakvu vrstu
popravka koja ukljuéuje skidanje bilo kakvog poklopca koiji stiti od
izlaganja mikrovalnoj energiji. Popravke trebaju vrsiti samo osobe za
to osposobljene i ovlastene.

Ne ukljuujte pecnicu dok je prazna. Tijekom neupotrebljavanja
najbolje je u pecnici ostaviti ¢asu vode. Voda ¢e upiti svu mikrovalnu
energiju ukoliko se pe¢nica slu¢ajno ukljuéi.

Ne susite odjecu u mikrovalnoj peénici. Ukoliko predugo bude unutra,
odjeca ¢e pougljeniti i izgorjeti.

Ne kuhajte i ne zagrijavajte hranu umotanu u papir, ukoliko vasa knjiga
s uputama za spravljanje hrane u mikrovalnoj pe¢nici ne sadrzi upute
za hranu.

Umijesto papirnatih ubrusa za potrebe mikrovalne peénice ne koristite
novinski papir.

Ne upotrebljavajte drvene posude. Mogle bi se zagrijati i pougljeniti.
Ne upotrebljavajte keramike posude s metalnim (zlatnim ili srebrnim)
rubovima. Uklonite metalne vrpce. Metalni predmeti mogli bi se
napuniti elektricitetom, $to moze prouzrokovati ozbiljnu Stetu.

Ne stavljajte kuhinjske krpe, maramice ili bilo koje druge predmete
izmedu vrata i prednjih rubova peénice, jer to moze prouzrokovati
otjecanje mikrovalne energije.

Ne upotrebljavajte proizvode od recikliranog papira jer mogu
sadrzavati necistoce koje mogu prouzrokovati iskre i/ili plamen tijekom
spravljanja hrane.

Ne uranjajte rotirajuci pladanj u vodu neposredno nakon upotrebe.
Mogao bi se ostetiti ili puknuti.
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VazZne upute za sigurnost

ProcCitaj pazljivo i Cuvaj za buduéu pripomo¢

Manije koli¢ine hrane zahtijevaju manje vremena za kuhanje ili
podgrijavanje. Ukoliko ih se ostavi na propisano vrijeme za vece
koli¢ine, moglo bo do¢i do pregrijavanja i zagorijevanja.

Pazite da pe¢nicu postavite tako da su joj prednja vrata udaljena
najmanje 8cm od ruba povrSine na koju je stavljena, kako bi se
izbjegli slu¢ajni padovi uredaja.

Prije spravljanja voc¢a i povréa, napravite rupice na njihovoj kozi.

Ne kuhajte jaja u ljusci. Unutar jaja moze doéi do nakupljanja pritiska
i jaje se moze raspuknuti.

Ne poku$avajte przenje u peénici.

Prije spravljanja ili odmrzavanja hrane, s nje uklonite plasti¢ne
omotace. Ipak, u nekim slu¢ajevima hrana treba biti prekrivena
plasticnim slojem, pri podgrijavanju ili kuhanju, kako je navedeno u
knjizi s uputama za spravljanje hrane u mikrovalnoj pecnici.

Ukoliko su vrata pecénice ili dijelovi za hermetiCko zatvaranje vrata
osteéeni, pecnica se ne smije upotrebljavati dok je ne popravi osoba
kvalificirana za to.

Primijetite li dim, iskljucite pe¢nicu i iskopCajte kabel iz uti¢nice, te
ostavite vrata peénice zatvorena, kako bi se sprijecilo Sirenje
moguceg plamena.

Podgrijavate li ili spravljate hranu u posudama od plastike, papira ili
ostalog zapaljivog materijala za jednokratnu uporabu, ¢es¢e
provjeravajte stanje u pe¢nici zbog moguceg zapaljenja.

Djeca bez nadzora smiju koristiti pe¢nicu samo ako su dobila
odgovarajuée upute za sigurno rukovanje i ako su razumjela
opasnosti nepravilnog rukovanja.

Tekucine i ostale namirnice ne smiju se zagrijavati u poklopljenim
posudama jer bi moglo doc¢i do eksplozije.



Vazne upute za sigurnost
Procitaj pazljivo i Cuvaj za buducu pripomoc¢
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Koristite samo one posude koje su prikladne za upotrebu u
mikrovalnoj peénici.

Kada hranu zagrijavate u plasticnim ili papirnatim posudama pazite
na pecnicu jer postoji moguénost zapaljenja.

Ako primjetite dim iskljucite ili iskopCajte peénicu iz zida a vrata drzite
zatvorena kako bi se ugusio plamen.

Kod mikrovalnog zagrijavanja napitaka moze doc¢i do zaka$njelog
naglog vrenja, zbog toga je potrebno pazljivo rukovati s posudom.
Sadrzaji bo€ica za hranjenje i posuda s hranom moraju se
promijesati i protresti a prije upotrebe je potrebno provjeriti
temperaturu kako se dijete ne bi opeklo.

Jaja u njihovoj ljusci i cijela tvrdo kuhana jaja se ne trebaju zagrijavati
u mikrovalnim peénicama jer mogu eksplodirati, €ak i nakon Sto je
prestalo mikrovalno zagrijavanje.

Pojedinosti za ¢iS¢enje brtvi na vratima, Supljina i dodatnih dijelova.
Pecnicu je potrebno redovito Cistiti a ostatke hrane treba ukloniti.
Pogreska kod odrzavanja pecnice ¢istom moze dovesti do oSte¢enja
povrsine §to se moze Stetno odraziti na rok trajanja uredaja i $to
vjerojatno moze dovesti do opasnih situacija.

Upotrebljavajte samo one mjerace temperatute koji su preporuceni
za ovu peénicu (za one uredaje koji imaju moguénost upotrebe sonde
za mjerenje temperature).

Ako postoje grijaci elementi tijekom upotrebe uredaj postaje vrué.
Potrebno je paziti kako bi se izbjegao dodir s grija¢im elementima
unutar pecnice.

Uredaj nije namijenjen za upotrebu od strane male djece i
nepostojanih osoba bez nadzora.

Mikrovalna peénica mora raditi s otvorenim ukrasnim vratima.

Taj se prikljutak moze izvesti tako da utika¢ bude pristupacan ili da
se u elektriénu instalaciju ugradi prekida¢ u skladu s odredbama o
elektri¢nim instalacijama.
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35 Ne upotrebljavajte nagrizajuca sredstva za €iS€enje i oStre metalne
predmete za struganje za bi €iS¢enje stakla na vratima pecnice, jer
tako mozete ogrebati povrsinu, §to moze dovesti do pucanja stakla.

36 Uredaj nije namijenjen za upotrebu od strane osoba (ukljucujuci
djecu) sa smanjenim fizickim, osjetilnim ili mentalnim sposobnostima
ili osoba bez iskustva i znanja, osim u slu¢aju nadzora ili davanja
uputa kako Koristiti uredaj, od strane osobe odgovorne za sigurnost
tih osoba.

A\ UPOZORENUJE: Ako su oéteéena vrata ili brtve na vratima peénica
se ne smije upotrebljavati sve dok je popravi
kvalificirana osoba.

4 UPOZORENUJE: Velika opasnost prijeti svakome tko nije
kvalificirana osoba a upusta se u servisiranje ili
popravljanje peénice koje ukljuCuje skidanje
poklopca koji pruza zastitu od izlaganja mikrovalnoj
energiji.

£ UPOZORENJE: Tekuéine i druga hrana se ne smiju zagrijavati u
zatvorenim posudama jer postoji velika
vjerovatnost da ¢e eksplodirati.

4 UPOZORENJE: Dijetetu smijete dopustiti upotrebu peénice bez
nadzora samo u slu¢aju kada ste na odgovarajuci
nacin poucili dijete da je ono u stanju peénicu
upotrebljavati na siguran nacin i kada razumije
opasnosti u slu¢aju nepravilne upotrebe.

£\ UPOZORENJE: Tijekom upotrebe dijelovi pe¢ice mogu biti vruéi.
Drzite malu djecu dalje od uredaja.

A\ UPOZORENJE: Treba pratiti kako bi se osiguralo da se djeca ne
igraju s uredajem.

4\ UPOZORENJE: Uredaji nisu namjenjeni za rad s vanjskim timer-om
ili s odvojenom kontrolom.




Nikada ne koristite metalno posude ili posude s metalnim rubom u

vasoj mikrovalnoj pecnici.
Mikrovalovi ne mogu prodrijeti u metal. Odbijaju se od metalnih
predmeta u pecnicu i stvaraju elektricitet, uznemiruju¢u pojavu koja
nalikuje bljeskanju munje.
Vecina posuda koje nije od metala ali je otporno na toplinu moze se
upotrebljavati u mikrovalnoj pecnici. Ipak, neko posude moze sadrzavati
materijale koji nisu pogodni za mikrovalnu pecnicu. Ukoliko niste sigurni
je li neko posude odgovarajuée za upotrebu u mikrovalnoj pec¢nici,
postoji jednostavan nacin kako da to saznate.
Spornu posudu stavite u mikrovalnu peénicu, a do nje stavite ¢asu
vode. Podesite mikrovalove na JAKO na 1 minutu. Ukoliko se voda
zagrije a posuda ostane hladna, znaci da je odgovaraju¢a za upotrebu u
mikrovalnoj peénici. Ukoliko se, pak, voda ne zagrije, ali se zato posuda
zagrije, znaci da posuda upija mikrovalove i nije odgovaraju¢a za
upotrebu u mikrovalnoj pec¢nici. Sigurno kao dio svoje kuhinjske opreme
imate mnogo posuda koje su odgovarajuce za upotrebu u mikrovalnoj
pecnici. Samo procitajte sljedeci popis.

Tanjuri
Mnogo vrsta tanjura je odgovarajuc¢e za upotrebu u mikrovalnoj peénici.
Ukoliko niste sigurni, procitajte dio priru¢nika koji vam opisuje mikrovalni
test.

Staklene posude
Posude od vatrostalnog stakla su odgovarajuée za upotrebu u
mikrovalnoj pecnici. U to spadaju sve vrste staklenog posuda
namijenjenog za pecnice. No ne upotrebljavajte osjetljivo stakleno
posude, na primjer ¢ase za vino, jer bi se moglo raspuknuti kako se
hrana bude zagrijavala.

Plasti¢ne posude za hranu
Ove posude mogu se koristiti za hranu koja ¢e se na brzinu podgrijati.
Ali ne upotrebljavajte ih za duze spravljanje hrane u mikrovalnoj pecnici,
jer bi vru¢a hrana mogla rastopiti plastiku.
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Mikrovalno sigurno
Posude

Papir
Papirnati tanjuri i posude prikladni su za upotrebu u mikrovalnoj pe¢nici po
uvjetom da je vrijeme spravljanja kratko i da se hrana spravlja s malo masnoca
i vlage. Papirnati ubrusi vrlo su korisni za zamatanje hrane i oblaganje pekaca
u kojima se spravlja masna hrana, ako $to je slanina. Opéenito, izbjegavaijte
obojeni papir jer bi boja mogla pustiti. Neki proizvodi od recikliranog papira
mogu sadrzavati necistoce koje mogu prouzrokovati iskre ili plamen tijekom
spravljanja hrane u mikrovalnoj peénici.

Plasti¢ne vrecice
Ako su radene ba$ za spravljanje hrane, plasti¢ne vrecice prikladne su za
kuhanje u mikrovalnoj pe¢nici. Ipak, na vreéici napravite otvor tako da para
moze izaci kroz njega. U mikrovalnoj pe¢nici nikada ne upotrebljavajte obic¢ne
plasticne vrecice, jer bi se mogla rastopiti ili puci.

Plasti¢no posude prikladno za mikrovalnu peénicu
Dostupno je mnogo oblika i veli€ina posuda prikladnog za mikrovalnu pe¢nicu.
Vjerojatno za mikrovalnu pec¢nicu mozete upotrijebiti ve¢inu posuda kojeg ve¢
posjedujete, $to je bolje nego ulaziti u nove troSkove za dodatno posude.

Grn¢arija, zemljano posude i keramika
Posude od ovih materijala uglavnom je posuda prikladno za mikrovalnu peénicu,
ali trebalo bi se ipak prije provjeriti.

OPREZ

Neko posude s visokim sadrzajem Zeljeza ili drugog metala nije prikladno
za mikrovalnu pecnicu.

Provijerite posude prije upotrebe u mikrovalnoj pecnici.



Karakteristike hrane i
Mikrovalno kuhanje

Pripazite na hranu
Recepti u ovoj knjizi sastavljeni su s velikom paznjom, ali va$ uspjeh u pripravljanju
hrane ovisi o tome koliko pazite na hranu dok je pripravijate. Uvijek pazite na hranu
za vrijeme spravljanja. Vasa mikrovalna pe¢nica opremljena je Zaruljicom koja se
automatski ukljucuje kada pecnica zapo€inje raditi tako da mozete vidjeti unutra
i provjeriti kako napreduje spravljanje hrane. Upute u receptima za okretanje i
mijeSanje hrane trebale bi se shvatiti kao minimalne preporuke. Ukoliko vam se
¢ini da se hrana kuha ili pe€e neravnomjerno, jednostavno prilagodite tome svoje
postupke kako biste ispravili problem.

Faktori koji utje¢u na vrijeme spravljanja hrane u mikrovalnoj pe¢nici
Mnogo je faktora koji utjeCu na vrijeme spravljanja hrane. Temperatura sastojaka
koji se koriste u odredenom jelu uvelike utjece na vrijeme spravljanja. Na primjer,
kola¢ raden s hladnim maslacem, mlijekom i jajima duZe ¢e se peéi nego kola¢
raden s tim istim sastojcima ali sobne temperature. Recepti u ovoj knjizici pruzaju
velik raspon vremena za spravljanje hrane. Opéenito, primijetit ¢ete da pri odabiru
najkraceg vremena pripravljanja, hrana moze biti nedovoljno kuhana ili pe¢ena., tako
da cete ponekad poZeljeti hranu pripravljati Cak i duze od maksimalne preporuke,
prema vlastitim Zeljama. Misao vodilja ove knjizice za recepte je da je bolje biti
konzervativan u preporukama i odredivanjima vremena za pripravljanje hrane.
Prekuhana ili prepecena hrana upropastena je hrana. Neki recepti, narocito oni
za kruh, kolaZe i sloZence, preporucuju da se hrana izvadi iz pecnice dok jo$ nije
sasvim kuhana. To nije pogreSka. Kada tu hranu ostavite da odstoji, i ako je pokrijete,
ona ¢e i dalje nastaviti proces pecenja ili kuhanja izvan peénice, jer vru¢ina koja je
pri vadenju bila na vanjskim dijelovima hrane postupno putuje u unutrasnjost. Ukoliko
se hrana ostavi u pecnici da se skuha do kraja, povrsinski dijelovi mogli bi izgorjeti. S
vremenom Cete nauciti procjenjivati vrijeme spravljanja razli¢itih namirnica.

Gustoca hrane
Lagana, porozna hrana kao $to su kolaci ili kruh brze se pripravljaju nego teska,
gusta hrana kao pecenje i sloZenci. Pripazite pri spremanju porozne hrane da vanjski
rubovi ne postanu suhi i tamni.

Visina hrane
Gornji dio visoke hrane, narogito pecenja, brze ¢e se ispeci od donjeg dijela. zato je
dobro hranu tijekom pecenja nekoliko puta okretati.

Vlaznost hrane
Obzirom za vruc¢ina mikrovalne pecnice isparava i isuSuje vlagu, relativno suha
hrana poput nekih vrsta povréa trebala bi se ili prskati tijekom samog pecenja ili
pokriti kako bi zadrZala vlaznost.

Kosti i masnoca hrane
Kosti provode vru¢inu i masnoéa se brze zagrijava nego meso. Treba se voditi
raCuna pri kuhanju ili pe¢enu mesa s kosti i masnoc¢om, kako se ne bi skuhali ili
ispekli neravnomjerno.

Koli¢ina hrane
Broj mikrovalova u vasoj pe¢nici konstantan je bez obzira na koli€inu hrane
koju spravljate. Stoga, $to je viSe hrane u peénici, to ée duZe vremena trebati
da bude gotova. Vrijeme kuhanja ili pe€enja smanjite za najmanje jednu tre¢inu
prilikom smanjenja recepta na pola.

Oblik hrane
Mikrovalovi ulaze oko 2,5cm u hranu, a unutrasnjost debelih namirnica kuha
se ili peCe tako $to vruéina izvana putuje prema unutra. lzvanjski dio namirnice
kuha se ili pe¢e mikrovalnom energijom, ostatak namirnice kuha se ili pece
sprovedenom energijom. Najgori moguéi oblik namirnice za mikrovalnu peénicu
jest debeli kvadrat. Kutovi ¢e izgorjeti puno prije nego li se srediSte uopce ugrije.
Okrugle tanje namirnice i namirnice u ostalim oblicima sasvim se uspjesno
spravljaju u mikrovalnoj pecnici.

Prekrivanje
Poklopci zaustavljaju vru¢inu i paru u posudi §to prouzrokuje brze kuhanje i
pecenje hrane. Upotrebljavajte poklopce sa savijenim rubovima kako bi se
sprijecilo prolijevanje.

Dodavanje boje hrani
Pecenje, perad ili Sunka dobit ¢e smedu boju bez dodataka samo ako se
spravljaju 15 minuta duze. Crvena paprika, na primjer, ili preljevi poput
Worcestershire umaka mogu se primijeniti na odrescima, mesnim okruglicama
piletini i ostalim namirnicama koje se krace peku. Originalni okus hrane ne bi se
trebao promijeniti dodate li malu koli¢inu umaka ili drugih pojacivaca boje.

Prekrivanje masnim papirom
Masni papir pomaze da hrana zadrZi toplinu. Ali je slabiji od poklopca, pa mozZe
isusiti.

Premjestanje i slaganje
Namirnice poput pecenih krumpira, malih kola¢a i sli€no ravnomjernije ¢e
se zagrijavati na jednakoj udaljenosti, ako je posloZeni u krug. Ne stavljajte
namirnice jednu na drugu.
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MijeSanje
MijeSanje je jedna od najvaznijih tehnika rada s mikrovalovima. Prilikom
konvencionalnog nacina spravljanja hrane hrana se mijesa kako bi se
usitnila. No prilikom spravljanja hrane putem mikrovalova, mijeSanje sluzi za
rasporedivanje topline. Uvijek mijeSajte izvana prema centru, jer se hrana
izvana najprije ugrije.

Preokretanje
Velike, visoke namirnice poput cijelog pileta trebaju se okretati tako kako bi se
omogucilo ravnomjerno pecenje. Dobro je malo razrezati namirnice.

Stavljanje debljih komada prema vanjskom rubu
Obzirom da mikrovalove priviaci vanjski dio namirnice, dobro je staviti deblje
komade mesa, peradi i ribe prema vanjskom rubu pekaca. Na taj nacin ce
deblje namirnice dobiti velik dio energije i hrana ¢e se ravnomjerno ispeci.

Zasti¢ivanje
Komadi aluminijske folije (koja zaustavlja mikrovalove) mogu se staviti preko
rubova kvadratnih namirnica kako bi se sprijecilo prepecenje. No ne koristite
previse folije jer bi mogla izazvati iskrenje unutar peénice.

Podizanje
Debele ili guste namirnice moguce je podignuti kako bi donji i sredi$nji dijelovi
namirnice mogli upiti mikrovalove.

Probadanje
Namirnice u ljuskama, kozi, Skoljkama ili membrani mogle bi se raspuknuti u
pecnici ako prije spravljanja nisu probodene. U te namirnice spadaju Zumanici i
bjelanijci jaja, Skoljke i cijelo voce i povrce.

Provjeravanje je li dovoljno kuhano ili pe¢eno
Hrana se u mikrovalnoj pecnici spravlja brzo, tako da je neophodna Cesta
provjera. Neke namirnice treba ostaviti da se skuhaju ili ispeku do kraja, ali neke
treba izvaditi dok jos nisu sasvim kuhane ili peCene i ostaviti ih da se do kraja
skuhaju ili ispeku tijekom vremena stajanja. Unutrasnja temperatura namirnica
moze biti od 3°C do 15°C tijekom stajanja.

Vrijeme stajanja
Ostavite hranu da odstoji 3-10 minuta nakon $to je izvadite iz mikrovalne
pecnice. Prekrijte je kako bi zadrZala toplinu, osim ako je Zelite isusiti (recimo
neke kolacice. Vrijeme stajanja pomaze da se hrana do kraja ispece ili skuha te
da se okus upije i razvije.
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Karakteristike hrane i
Mikrovalno kuhanje

Kako Cistiti pecnicu

1 Odrzavanje Cistoc¢e unutrasnjosti pecnice
Mrvice i prolivena hrana lijepit Ce se za stjenke pecnice i na brtvenim
povrSinama. Odmah ih obriSite vlaznom krpom. Mrvice i prolivena
hrana upijaju mikrovalnu energiju i produljuju vrijeme kuhanja ili
pecenja. Vlaznom krpom uklonite mrvice izmedu vrata i okvira. Vrlo
je vazno da ovaj dio bude Cist zbog kvalitetnog zatvaranja vrata. Ne
upotrebljavajte abrazivna sredstva za ¢iSc¢enje. Stakleni podlozak
mozete prati ru¢no ili u perilici za posude.

Odrzavanje Cistoce vanjskog dijela pec¢nice

Cistite vanjstinu pec¢nice blagom sapunicom i toplom vodom, isperite
i osusite suhom tkaninom. Kako biste zastitili unutrasnje dijelove,
voda ne smije dospjeti do ventilacijskih otvora. Za ¢is¢enje kontrolne
ploce, otvorite vrata kako biste sprijecili slu¢ajno uklju€ivanje pecnice
i prebrisite vlaznom krpom te odmah iza toga suhom krpom. Nakon
¢isc¢enja pritisnite tipku STOP.

Ukoliko se unutar ili izvana vrata peénice nakupi para, obriSite suhom
krpom. To se moze dogoditi prilikom rada mikrovalne pecnice u
vlaznim uvjetima i ne znaci da se dogodio kvar mikrovalne pecnice.

Vrata i hermetigki zatvaraéi vrata trebaju uvijek biti gisti. Cistite toplom
vodom i sapunicom, te isperite i temeljito osusite.

NE UPOTREBLJAVAJTE ABRAZIVNA SREDSTVA, KAO NA
PRIMJER PRASAK ZA CISCENJE ILI CELICNE | PLASTICNE
CETKE ZA RIBANJE.

Metalne dijelove lakSe cete odrzavati ukoliko ih Cesto prebriSete
vlaznom krpom.

5 Ne koristite ¢ista¢ na paru.



Pitanja i
Odgovori

: Sto nije u redu ako zaruljica peénice ne svijetli?
: Nekoliko je mogucih uzroka tome:

* Zaruljica je pregorjela

* Vrata nisu zatvorena.

: Prilazi li mikrovalna energija kroz prozorc¢i¢ na vratima?

: Ne. Metalni prozor¢i¢ reflektira energiju u unutrasnjost pecnice. Otvori
su nacinjeni da propustaju svjetlost; ne propustaju mikrovalnu energiju
van.

: Hoée li se mikrovalna peénica ostetiti ukoliko bude radila na
prazno?
: Da. Nikada je ne uklju€ujte da radi na prazno.

: Zasto se jaja ponekad raspuknu?

: Prilikom pecenja jaja, Zumanjak se moze raspuknuti zbog nakupljene
pare u unutradnjosti membrane Zumanjka. Kako biste to sprijecili,
probodite Zumanjak ¢ackalicom prije spravljanja. Jaja nikada ne
kuhaijte prije nego probodete njihovu ljusku.

: Zasto se preporuca da hrana nakon spravljanja kratko odstoji?
: Vrlo je vazno da hrana odstoji?
Pri spravljanju hrane u mikrovalnoj pecnici, sva vrucina ostaje u
hrani, ne u peénici. Dok hrana odstoji omogucit ¢e se jednakomjerno
zavr$avanje procesa kuhanja namirnice DuZina vremena ovisi o
gustodi hrane.
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P: Je li moguce spravljati kokice u mikrovalnoj pec¢nici?
O: Da, ukoliko koristite dvije opcije ovdje opisane:
1. Posebne posude za spravljanje kokica u mikrovalnoj pecnici.
2. Kokice vec pakirane za spravljanje kokica u mikrovalnoj pecnici,
koje sadrze navedeno vrijeme spravljanja i potrebnu jacinu.

SLIJEDITE TOCNE UPUTE SVAKOG PROIZVODACA KOKICA. NE
OSTAVLJAJTE PECNICU BEZ NADZORA TIJEKOM PRIPRAVLJANJA
KOKICA. UKOLIKO SE NE ZACUJE PUCKETANJE NAKON
NAVEDENOG VREMENA, ISKLJUCITE PECNICU. PREPECENJE B
MOGLO PROUZROKOVATI POZAR.

OPREZ

ZA SPRAVLJANJE KOKICA NIKADA NE KORISTITE SMEDE
PAPIRNATE VRECICE. NIKADA NE POKUSAVAJTE PONOVNO
ISPECI ZRNCA KOJA NISU PUKLA.

P: Zasto moja pecnica ne kuha uvijek onako brzo kako je to
navedeno u priruéniku za mikrovalnu peénicu?
O: Provjerite jo$ jednom priru¢nik, kako biste bili sigurni da ste dobro
slijedili upute.; i vidite $to je moglo prouzrokovati razliku u vremenu
kuhanja. Navedena vremena kuhanja i podgrijavanja u priru¢niku samo
su prijedlozi koji bi mogli sprijeciti prekuhavanije... naj¢es¢i problem je
navikavanje na mikrovalnu pecnicu. Odstupanja u veli¢ini, obliku i tezini
mogu zahtijevati duze vrijeme kuhanja ili pe€enja. Uz svoju vlastitu
procjenu i pomo¢ priru¢nika provjerite je li hrana dovoljno kuhana ili
pecena i odgovara li onoj koju biste spravljani u konvencionalnoj pecnici
ili na konvencionalnom kuhalu.



Informacije o napojnom kablu /
TehniCke karakteristike

A UPOZORENJE:

. . . MC8289BRC/MC8289BRCS/MC8289BRCB
Uredaj mora biti uzemljen
Strujnivlaz 1230 V~80Hz
Zice napojnog kabla obojene su prema sljede¢em kodu: Stru;nllzlaz [RTUIRUORTRRURIN SO 900W(|ECGO705 standard ocjenjivanja)
Plava - Nula Mikrovalna frekvencija | . 2480MHz
Smeda -Faza Vanjske dimenzile | 530 mm(Sirina) X 322 mm(visina) X 427 mm(dubina)
ZelenaiZuta - Zemlja PotroSnjaenergije: |
Mikrohullamu 1350 wata
Ukoliko boje napojnog kabla ne odgovaraju navedenom, postupite Grill 1250 wata
prema sliedecem: Kombinirano | . max.2550wata
Konvekcijsko max. 2050 wata
Zica obojena PLAVOM bojom treba biti spojena na terminal ozna¢en
slovom N ili obojen u CRNO. <Croatia>
X Uklanjanje starog aparata
73 H i i i i A 1. Ako se na proizvodu nalazi simbol prekrizene kante za smece, to znaci da
Zica obolt.erja SMEDOM bojom treba biti spojena na terminal oznacen je proizvod pokriven europskom direktivom 2002196/EC.
slovom L ili obojen u CRVENO. 2. Elektriéni i elektronski proizvodi ne smiju se odlagati zajedno s
komunalnim otpadom, ve¢ u posebna odlagaliSta koja je odredila vlada ili
. . lokalne vlasti.
Zica obojena ZELENO-ZUTOM ili ZELENOM bojom treba biti spojena 3. Prarilzq odlagaknjlews,tafg plroilzvgfia spretit ¢e potencijalne negativne
. Y . — posliedice po okoli$ i zdravlje ljudi.
na terminal oznacen slovom E ili oznakom za uzemljenje _4_ 4. Podrobnije informacije o odlaganju starog proizvoda potrazite u gradskom

uredu, sluzbi za odlaganje otpada ili u trgovini u kojoj ste kupili proizvod.

Ukoliko je napojni kabel oSte¢en, mora ga zamijeniti proizvodac ili
serviser zastupnik ili ovlaStena osoba za servisiranje, kako bi se izbjegla
opasnost.
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Oprez

Oprez da biste izbegli mogucéu preteranu izlozenost mikrotalasnoj energiji.

Pecnica ne moze da radi kada su vrata otvorena zbog sigurnosnog
mehanizma koji je ugraden u vrata. Ovaj sigurnosni mehanizam
automatski gasi pe€nicu ¢im se vrata otvore, jer u suprtonom moglo bi se
desiti da budete izloZeni opasnoj mikrotalasnoj energiji.

Vazno je da ne dirate sigurnosni mehanizam.

Ne stavljajte nikakve predmete izmedu prednje strane pecnice i vrata, i
nemojte dozvoliti da se hrana ili ostaci sredstva za ¢i§éenje akumuliraju
na povrSinama koje treba da se diht zatvaraju.

Ne palite pecnicu ako je oSteéena. Posebno je vazno da se vrata
pravilno zatvaraju i da nisu o$tecena (1) vrata (iskrivljena), (2) Sarke i
kvake (slomljene ili olabavljene), (3) diht na vratima i povrSine koje treba

da se diht zatvaraju.

Niko osim kvalifikovanog servisera ne bi trebalo da pode$ava ili popravlja
peénicu.

A UPOZORENJE

Molimo vas da uvek tacno podesite vreme

kuvanja jer predugo kuvanje moze dovesti do
toga da se HRANA zapali i oSteti pe¢nicu.
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Kada podgrevate te¢nosti, npr. supe, sosove ili pi¢a, u mikrotalasnoj

pecnici, moze se desiti da se teCnost pregreje i proklju¢a, a da se ne

pojave mehuri¢i. Zato se moze desiti da te¢nost naglo iskipi. Da biste
sprecili da se ovo dogodi, uradite sledece:

1 Ne koristite posude sa ravnim ivicama i uskim grlom.
2 Ne pregrevajte te¢nost.

3 PromeSajte te€nost pre nego pusudu stavite u pecnicu i jo§ jednom na
polovini vremena potrebnog za zagrevanje.

4 Nakon zagrevanja, pustite te¢nost da odstoji jo$ malo u pec¢nici,
promesajte ili promuckajte pazljivo i proverite temperaturu pre jela da
se ne biste opekli (pogotovo kad se radi o bebinim boc¢icama i
teglicama hrane za bebe.)

Budite pazljivi kada vadite posudu.

A UPOZORENJE

Uvek ostavite hranu da odstoji nakon sto ste
je kuvali u mikrotalasnoj pecnici i proverite

temperaturu pre jela. Naroc¢ito kad se radi o
bebinim boc€icama ili teglicama hrane za bebe.




Sadrzaj

Kako radi mikrotalasna pecnica

Mikrotalasi su oblik energije sli¢an radio i TV talasima i obi¢noj dnevnoj
svetlosti. Mikrotalasi se normalno Sire kroz atmosferu i nestaju bez efekta.
Mikrotalasne peénice, medutim, imaju magnetron koji je dizajniran tako da
iskoristi energiju mikrotalasa. Elektri¢na energija, koja dolazi u
magnotronsku cev, se koristi da stvori mikrotalasnu energiju.

Ovi mikrotalasi dospevaju u podrucje kuvanja kroz otvore unutar pecnice.
Rotirajudi sto ili tacna su smesteni na dnu pecnice. Mikrotalasi ne mogu
prodreti kroz metal, ali mogu kroz materijale kao Sto su stalko, porcelan i
papir, materijale od kojih je napravljeno bezbedno posude za mikrotalasnu
pecnicu.

Mikrotalasi ne greju posude, mada ée se ono eventualno ugrejati od
toplote koju stvara sama hrana.

Vrlo siguran aparat

Vasa mikrotalasna peénica je jedan od
najbezbednijih kuénih aparata. Kada se vrata
otvore, pe¢nica automatski prestaje da proizvodi

mikrotalase. Mikrotalasna energija se kompletno
pretvara u toplotu kada ude u hranu, tako da nema
“ostataka” energije koji bi vam naskodili kada
jedete.
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Slededi osnovna uputstva data na ove dve stranice, moci cete brzo proveriti dali je vasa R a s p a k' Va n le l

pecnica ispravna. Molimo vas da posebnu paZnju obratite uputstvu koje se odnosi na to gde
da instalirate vaSu pecnicu. Kada raspakivate vasu pecnicu, budite sigurni da ste uklonili sve . t I H-
dodatke i ambalazu. Proverite da vasa pecnica nije oStecena tokom transporta. I n S a aCIJa

o Raspakujte pec¢nicu i stavite je na @ Postavite pec¢nicu na nivelisanu povrsinu po vasem
ravnu, nivelisanu povrsinu. izboru, ali tako da ostavite bar 30 cm prostora iznad i

10 cm iza pecnice kako bi vazduh mogao da cirkuliSe. Prednja

strana treba da je bar 8 cm odmaknuta od ivice povrSine na

kojoj je smestena kako se ne bi slu¢ajno prevrnula.
Izlazni ventil je smeSten ili na vrhu ili sa strane pecnice.

ﬁ Blokiranjem ventila moZete o$tetiti peénicu.
-
\
\J
@3 ===
e
\%
\/ L |
=
------------ Parenje ---------; 6
Stakleno zvono %
| za parenje
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6 Mikrotalasnu pe¢ prikljucite u zidni konektor
(utiCnicu). Pazite da na postoje¢u mreznu podlogu
ne bude priklju¢en neki drugi uredaj.

Ukoliko aparat ne funkcioniSe na odgovarajuci nacin,
izvucite mrezni vodic€ iz zidne uti¢nice, te ga nakon kraceg
vremena ponovno utaknite nazad u utikac.

0 Otvorite vrata prostora za pecenje drzeéi ru¢ku
DOOR HANDLE. Postavite u prostor za pecenje

Okretni prsten za vodenje tanjira, a na njega Stakleni okretni

tanjir.

6 U jednu posudu pogodnu za kori§éenje u
mikrotalasnoj peci napunite 300 ml vode. Stavite

posudu na Stakleni okretni tanjir, a zatim zatvorite vrata

pecnice. Ukoliko niste sigurni u vezi tipova posuda koje mogu

da se koriste u mikrotalasnim peéima, pogledajte opisano na

177 stranici.

150

Za podeSavanje vremena kuvanja od

@ 30 sekundi pritisnite dugme

STOP/CLEAR, a potom jedan puta pritisnite dugme

START.

6 Signalna plogica aparata kreduéi od 30 sekundi
pocinje odbrojavanje unazad. Kad dostigne vrednost

0 Cuje se signalni zvizduk. Otvorite vrata pecnice i proverite

temperaturu vode. Ukoliko mikrotalasna pe¢ funkcioniSe na

odgovarajuéi nacin, voda ¢ée biti topla. Oprezno izvadite posudu,

jer njena povrsina moze da bude vrela.

30
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POSTAVLJANJE PECI JE ZAVRSENO.
Da bi se izbegle opekotine, sadrzaj staklenih flaSica za

8 dojenje i flaSica s de¢jom hranom treba promesati ili

protresti pre koris¢enja i treba da se prekontroliSe njihova
temperatura.



Mozete postaviti 12-¢asovni ili 24-¢asovni prikaz vremena
Na sledec¢em primeru ¢u vam pokazati kako da postavite, na primer, 14:35 na satu sa

24-¢asovnim prikazom vremena.

Proverite da li ste izvadili sve iz mikrotalasne pecnice.

Ofo
<)

Kada se vasa mikrotalasna pecnica
po prvi put ukljudi ili kada dode struja
nakon nekog prekida, na displeju

se prikazuje ‘24H’; mozete i da
resetujete sat.

Ako sat (ili displej) prikazuje neke
simbole ¢udnog izgleda, izvucite
utikac iz elektriéne uti¢nice i ponovo
ga utaknite, i na taj nacin cete
resetovati sat.

Proverite da li ste ispravno instalirali pe¢nicu kao $to je prethodno
opisano u ovom uputstvu za rukovanje.

Utaknite utika€ u uti¢nicu.

Na displeju se pojavljuje "24H”.

(Ako Zelite da koristite sat od 12 sati, pritisnite CLOCK/AUTO DEFROST
jo$ jedanput. Ako Zelite da promenite neke opcije

nakon $to ste podesili sat, moracete peénicu iskljuéiti iz uti¢nice,

pa je ponovo ukljugiti.)

Pomerajte DIAL sve dok se na signalnoj tabli ne pojavi oznaka “14:”.

Pritisnite dugme START da potvrdite sat.

Pomerajte DIAL sve dok se na signalnoj tabli ne pojavi oznaka “14:35”.

Pritisnite dugme START.
Sat pocinje da odbrojava.
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Podesavanje




Zastita od
dece

Pritisnite STOP/CLEAR.
L & |
[ & ]
Va$a pecnica ima sigurnosni Pritisnite i drzite STOP/CLEAR dok se na ekranu ne pojavi “L” i
mehanizam koji sprecava da se dok ne Cujete pistanje. [ B ]
slu¢ajno upali. Kada ste jednom
podesili zastitu od dece, ne¢ete moci CHILD LOCK je sada podesena.
da koristite ni jednu funkciju niti da l &) J
kuvate. Vreme ¢e nestati sa ekrana ako ste podesili sat.

Medutim, dete ipak moze da otvori

vrata peénice!

“L” ¢e ostati na ekranu kako bi vas podsecalo da ste podesili
CHILD LOCK.

Da biste isklju¢ili CHILD LOCK E)ritisnite i drzite STOP/CLEAR sve [ <K'/; J
dok “L” ne nestane sa ekrana. Cucete pistanje
kada ga pustite.
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Kuvanje

U sledecem primeru pokazacu vam kako da spremite neku hranu na 80% snage za 5 minuta i

30 sekundi. . H
mikrotalasima
Proverite da li ste pravilno instalirali pe¢nicu, kao $to je ranije opisano
0 uvom priru¢niku. [ W J
|
Pritisnite STOP/CLEAR.
[ & ]
Vgéu pe.(:nicu mozete podesiti na pet Pritisnite MICRO dva puta da bi odabrali snagu od 720w . E]
nivoa mikrotalasne snage. =
Na displeju ¢e se pojaviti broj «720». [ J
SNAGA % Snaga B
VISOKA 100% L J
900W
(HIGH MAX)
3;?9’50%4'”5 80% 720W
Pomerajte DIAL sve dok se na signalnoj tabli ne pojavi oznaka “5:30”.
(MEDIUM HIGH )
SREDNJA 60% 540w
(MEDIUM)
SREDNJE
NISKA /ODMR-  40% 360W
ZAVANJE
(DECONGELARE/ Pritisnite START. .
MEDIUM LOW) [ Y J
NISKA (LOW) 20% 180W

153



N Ivo mi k ro ta I asne Vasa mikrotalasna pecnica ima 5 nivoa snage, sto vam daje maksimalnu fleksibilnost i kontrolu prilikom
kuvanja. Sledeca tabela pokazuje vam primere hrane i preporu¢ene snage kuvanja prilikom upotrebe ove

S nag e mikrotalasne pecnice.

NIVO SNAGE UPOTREBA NIVO SNAGE % SNAGA
VISOKA * Da prokuvate vodu 100% 900W
(HIGH MAX) » Da zarumenite mlevenu govedinu

« Da kuvate komade piletine, ¢uretine,
ribu, povrce
» Da kuvate mekane komade mesa
SREDNJE * Svo podgrevanje 80% 720W
VISOKA * Peci meso i piletinu
(MEDIUM  Kuvati gljive i Skoljke
HIGH) » Kuvati jela sa sirom i jajima
SREDNJA « Peci kolace i pogacice 60% 540W
(MEDIUM) * Spremati jaja
» Kuvati pudinge
» Spremati pirinac, supe
SREDNJE » Svo odmrzavanje 40% 360W
NISKA /ODMR- « Topiti puter i Cokoladu
ZAVANJE » Kuvati manje mekane komade mesa
(DECONGELARE/
MEDIUM LOW)
NISKA (LOW) » Smeksati puter i sir 20% 180W
» Smeksati sladoled
» Testo da naraste
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U slede¢em primeru pokazacu vam kako da kuvate odredenu hranu iz dva stupnja. U prvom stupnju
hrana ¢e se kuvati 11 minuta na nivou JAKO; u drugom stupnju, kuvace se 35 minuta na 360W.

Of°
)

Tokom kuvanja iz dva stupnja

vrata peénice mogu da se otvore i
hrana moze da se proveri. Zatvorite
vrata pecnice i pritisnite START i
kuvanje ¢e se nastaviti.

Na kraju prvog stupnja zacuce se
BIP zvuk i zapocece drugi stupan;.

Ukoliko zelite da obriSete program
pritisnite STOP/CLEAR
(STOP/PONISTI) dva puta.

Prilikom Auto odmrzavanja, mozete

da kuvate hranu u najviSe tri stupnja.

(Auto odmrzavanje + Stupanj 1 +
Stupanj 2). Stoga, mozZete da
odmrznete hranu i kuvate je bez
ponovnog podesavanja

pecnice na svakom stupnju.

Pritisnite STOP/PONISTI

Kuvanje
iz dva stupnja

Podesite snagu i vreme kuvanja za prvi stupan;.

Pritisnite MICRO jedanput da bi izabrali nivo snage JAKO.

(Ovaj proces mozete da preskocite za nivo snage JAKO)

Pomerajte DIAL sve dok se na signalnoj tabli ne pojavi
oznaka “11:00”.

Podesite snagu i vreme kuvanja za drugi stupan;.
Pritisnite MICRO cetiri puta da bi izabrali jacinu od 360W.

Pomerajte DIAL sve dok se na signalnoj tabli ne pojavi
oznaka “35:00”.

Pritisnite START.
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Brzi
pocCetak

Opcija QUICK START

omogucava vam da u intervalima od
30 sekundi podesite visoku snagu
kuvanja pritiskom na dugme START.

U sledec¢em primeru pokazacu vam kako da podesite 2 minuta kuvanja na visokoj snazi.

Pritisnite STOP/CLEAR.

Pritisnite START Cetiri puta da podesite 2 minuta na visokoj

snazi (HIGH). |

Pecnica ¢e poceti da radi i pre nego pritisnete Cetvrti put.

Tokom kuvanja na opciji QUICK START, mozete produZiti vreme vreme kuvanja
ponavljanjem pritiska na dugme START.
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Gril

U slede¢em primeru pokazacu vam kako da upotrebite gril da bi skuvali odredenu hranu u

roku od 12 minuta i 30 sekundi.

Ovaj model opremljen je OBLOZENIM
GREJACEM pa prethodno zagrevanje
nije potrebno.

Ova opcija omogucéava vam da
brzo zapecete i spremite hrskavu
hranu.

Metalni posluzavnik je smesten izmedu
staklenog posluzavnika i mreze za
pecenje u rezimu za gril kuvanje.

kuvanje

Pritisnite STOP/CLEAR (STOP/PONISTI) [

Pritisnite GRIL:

Pomerajte DIAL sve dok se na signalnoj tabli ne pojavi oznaka “12:30”. -0 \+

b

Pritisnite START.
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Kuvanje strujanjem

toplog vazduha

Pecnica koja kuva strujanjem
toplog vazduha preko ventilatora
ima temperaturni opseg izmedu
40°C and 100°C~230°C (180°C

je automatski dostupno kada se
odabere kuvanje strujanjem toplog
vazduha preko ventilatora.

Pecénica ima funkciju vrenja

na temperaturi pe¢nice od 40°C.
Mozete da sacekate dok se pecnica
ne ohladi jer ne mozete da upotrebite
funkciju vrenja ukoliko je
temperatura pecnice iznad 40°C.

Vasoj pecnici ¢e trebati par minuta
da dostigne Zeljenu temperaturu.
Jednom kada dostigne Zeljenu
temperaturu, zac¢uce se BIP koji ¢e
to oglasiti. Potom smestite svoju
hranu u pecénicu: naredite pecnici da
zapoc¢ne kuvanije.

U slede¢em primeru pokazacu vam kako da zagrejete pecnicu na temperaturu od 230°C.

1. Da bi zagrejali.

Pritisnite STOP/CLEAR (STOP/PONISTI)

Pritisnite CONVECTION.
(kuvanje strujanjem toplog vazduha)

Pomerajte DIAL sve dok se na signalnoj tabli ne pojavi oznaka “230°C".

Pritisnite START.

Pritisnite START.

Zagrevanje ¢e da pocne prikazom “Pr-H”.
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U slede¢em primeru pokazacu vam kako da Kuvanle

najpre zagrejete peénicu a potom skvate hranu na temperaturi od

230°C u rajanju od 50 minuta strujanjem toplog vazduha

2. Da bi kuvali. | 10 ]

Pritisnite STOP/CLEAR (STOP/PONISTI)

Pritisnite CONVECTION. E]
kuvanije strujanjem toplog vazduha
Ako nije ostvarena temperatura pe¢ se ( J 12 Plog ) L = J
automatski pode$ava na temperaturu od =
180°C. Temperatura kuvanja moze da se [ J
podesi OKRETNIM DUGMETOM.
. . . . L - o+
Pomerajte DIAL sve dok se na signalnoj tabli ne pojavi oznaka “230°C”".
Pritisnite START.
Mreza za kuvanje strujanjem
toplog vazduha mora da se koristi
prilikom kuvanja strujanjem oplog [ <D4/’ ]

vazduha.

Pomerajte DIAL sve dok se na signalnoj tabli ne pojavi oznaka "50:00"

Pritisnite START.
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Kombinatorno
. U slede¢em primeru pokazaéu vam kako da programirate svoju pec¢nicu da radi mikro snagom na 360 i
kuva nJ e pecete hranu 25 minuta.

%
1. GRILL KOMBINACIJA. [ 0 J
Pritisnite STOP/CLEAR (STOP/PONISTI) [ & ]
£
Pritisnite COMBI L J
Va$a pecnica ima opciju - =
za kombinatorno kuvanje FI¥C GRIL L ]
koja vam omogucava da kuvate
hranu grejaéem i mikrotalasima
u isto vreme ili naizmeniéno. Ovo
prakticno znaci da ¢e se vasa hrana Pritisnite MICRO tri puta da bi odabrali snagu od 360. [ ]
brze skuvati.
Mozete podesite tri nivoa mikro L J
snage (180, 270 i 360) u kombinator-
nom rezimu.
Pomerajte DIAL sve dok se na signalnoj tabli ne pojavi oznaka “25:00". O
bl
Pritisnite START. [ & ]
U toku pecenja mozete smanjivati ili produzavati vreme okretanjem

dugmeta DIAL.
Vodite racuna kada vadite hranu jer ce posuda biti vrela! [ @3 ]
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U slede¢em primeru pokazacu vam kako da programirate svoju pecnicu da
radi mikro snagom na 360 itemperaturom strujnog vazduha od 200°C

za vreme kuvanja od 25 minuta.

Kombinatorno
kKuvanje

Ofo
&)

Vasa pecnica ima opciju

za kombinatorno kuvanje

koja vam omogucava da kuvate
hranu grejaéem i mikrotalasima
u isto vreme ili naizmeni¢no. Ovo
praktiéno znaci da ¢e se vasa
hrana brze skuvati.

Mozete podesite tri nivoa mikro
snage (180, 270 i 360) u kombinator-
nom rezimu.

2. KOMBINACIJA KUVANJA STRUJANJEM [ Y |
TOPLOG VAZDUHA

Pritisnite STOP/CLEAR (STOP/PONISTI)

Pritisnite COMBI. =

Pritisnite CONVECTION. =~

Pomerajte DIAL sve dok se na signalnoj tabli ne pojavi oznaka “200 °C” . - o+

Pritisnite MICRO tri puta da bi odabrali snagu od 360.

Pomerajte DIAL sve dok se na signalnoj tabli ne pojavi oznaka “25:00".

Pritisnite START.
L ]

U toku pecenja mozete smanijivati ili produzavati vreme okretanjem
dugmeta DIAL. [ & J

Vodite racuna kada vadite hranu jer ce posuda biti vrela!
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Kuvanje

n a p a ru Na donjem primeru prikazujemo pripremanje 0,6 kg Povrce

Ova funkcija omogucuje kuvanje u pari. Pritisnite dugme STOP/CLEAR. [
PAZNJA:

1. Za vadenje PARNOG LONCA iz peéi [

koristite rukavice, jer je vreo.
2. Nakon kuvanja vreli PARNI LONAC

nemojte stavljati na stakleni stol ili
na lako topivu povrsinu. Uvek Pritisnite -Defrost & Bake jednom. -

koristite podmetac ili tacnu. (

3. Kod koristenja Parnog lonca pre
upotrebe usipajte u nju 300 ml vode.

Ako je koli¢ina vode manja od 300 L

ml, moZe dovesti do nekvalitetnoga
kuvanja ili pozara, odnosno moze
uzrokovati trajno oStecenje aparata. Pomerajte DIAL sve dok se na signalnoj tabli ne pojavi oznaka
4. Vodom napunijeni parni lonac “0.6kg”.
oprezno pomerajte.
5. Kada koristite parni lonac parni
poklopac i rezervoar za vodu parnog

lonca treba vrlo precizno sastaviti.

Jaje i kesten eksplodiraju ako se ne Pritisnite dugme START. [

sastave parni poklopac i rezervoar

za vodu parnog lonca. [

6. Ne koristite ovaj Parni lonac za

druge proizvode, jer moze izazvati
vatru i trajno osteéenje proizvoda.
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Kategorija Koli¢ina Posude Instrukcije
Povrée 0.2-0.8kg Posuda za vodu Ocistite i operite povrce, pa ga iseckajte na komade sli¢ne veli¢ine.
(seckano) Plo¢a za kuvanje na pari Sipajte 300ml vode sa ¢esme u posudu.
Poklopac Postavite plo€u za kuvanje na pari na posudu.
(Hrana: na sobnoj temperaturi) | Stavite pripremljeno povrée na ploéu.
Voda: 300ml Poklopite poklopcem.
Postavite posudu na sredini staklene police.
Nakon kuvanja na pari, neka hrana odstoji jo§ 3-5 minuta u mikrotalasnoj pec¢nici.
Morski plodovi 0.2-0.6kg Posuda za vodu Ocistite hranu.
Plo¢a za kuvanje na pari Sipajte 300ml vode sa ¢esme u posudu.
Poklopac Postavite plo€u za kuvanje na pari na posudu.
(Hrana: iz frizidera) Stavite pripremljenu hranu na plo¢u.
Voda: 300ml Poklopite poklopcem.
Postavite posudu na sredini staklene police.
Nakon kuvanja na pari, neka hrana odstoji jos 3-5 minuta u mikrotalasnoj pecnici.
Pilec¢e grudi 0.2-0.6kg Posuda za vodu Ocistite i operite hranu.
Plo¢a za kuvanje na pari Sipajte 300ml vode sa ¢esme u posudu.
Poklopac Postavite plocu za kuvanje na pari na posudu.
(Hrana: iz frizidera) Stavite pripremljenu piletinu na posudu za vodu.
Voda: 300ml Poklopite poklopcem.
Postavite posudu na sredini staklene police.
Nakon kuvanja na pari, neka piletina odstoji jo§ 3-5 minuta u mikrotalasnoj pecnici.
Jaja 2-9 Jaja Kyna 3a Boga Sipajte 300ml vode sa ¢esme u posudu.

Cb[ 3a rotBeHe Ha napa
Kanak 3a rotBeHe Ha napa
(XpaHa: OxnageHa)
Bopga: 300 mi

Postavite plo€u za kuvanje na pari na posudu.

Stavite jaja na plo€u za kuvanje na pari.

Poklopite poklopcem.

Postavite posudu na sredini staklene police.

Nakon kuvanja na pari, neka piletina odstoji jo$ 3-5 minuta u mikrotalasnoj pecnici.
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Auto
odmrzavanje

=29

Vasa pecnica ima Cetiri mikrotalasna
pode$avanja za odmrzavanje: -
MESO, ZIVINA, RIBA i HLEB;
svaka kategorija za razmrzavanje
ima drugacije podeSavanje snage.
Ponovljeno pritiskanje na taster
AUTO DEFROST

(auto odmrzavanje) izabrace
drugacije podesavanie.

Pritisnite
DEFROST
Kategorija (ODMRZAVANJE)

Meso @D ru
Zivina @ puta
Riba 6 puta
Hieb @ puta

Temperatura i gustina hrane se razlikuju, ja bih preporucio da se hrana proveri pre nego kuvanje
zapocne. Obratite posebnu paznju na velike koli¢ine mesa i piletine, neke vrste hrane ne treba da se u
potpunosti rastope pre kuvanja. Na primer riba se kuva toliko brzo da je ponekad bolje zapoceti kuvanje
dok je riba jo$ uvek delimi¢no smrznuta. Program BREAD (HLEB) pogodan je za odmrzavanje manjih
proizvoda poput rolnica ili malih hleb¢i¢a. Ovo ¢e zahtevati odredeno vreme ¢ekanja koje ¢e dopustiti da
se otopi i sredina. U slede¢em primeru pokazacu vam kako da odmrznete 1.4 kg smrznute piletine.

Pritisnite STOP/PONISTI.

Izmerite hranu koju zelite da razmrznete. Obavezno roverite da ste
uklonili sve eventualne metalne veze ili omotace; potom stavite
hranu u svoju pecnicu i zatvorite vrata peénice.

L& |

Pritisnite CLOCK/AUTO DEFROST dva puta da
bi izabrali program za razmrzavanje zivine. Na displeju ¢e se

pojaviti «dEF2».

Unesite tezinu smrznute hrane koju Zelite da razmrznete.

Pomerajte DIAL sve dok se na signalnoj tabli ne pojavi oznaka

“1.4kg”.

Pritisnite START.

Tokom razmrzavanja, pecénica ¢e se oglasiti tonom «BIP» kada treba da otvorite vrata
pecnice, okrenete i odvojite hranu da bi obezbedili podjednako odmrzavanje. Uklonite sve
delove koji su se ve¢ odmrzli ili ih zastitite da bi usporili otopljavanje. Posle izvrSene provere zatvorite vrata

pecnice i pritisnite START da bi nastavili odmrzavanje.

Vasa pecnica nece prekinuti odmrzavanje (¢ak i posle BIP zvuka) osim ukoliko se vrata ne otvore.




VODIC ZA ODMRZAVANJE

Hrana koju zelite da razmrznete treba da bude u odgovarajucoj posudi koja moze da se koristi u mikrotalasnoj pecnici i da stoji nepokrivena na obrtnoj

platformi.

Ukoliko je to potrebno, zastitite male povrsine mesa ili zivine ravnom aluminijumskom folijom. Ovo ce spreciti da se delovi mesa koji su tanki zagreju i
peku tokom razmrzavanja. Proverite da folija ne dodiruje zidove pecnice.

Razdvojite hranu poput mlevenog mesa, kremenadli, kobasica i slanine Sto je pre moguce.

Kada Cujete BIP okrenite hranu. Sklonite hranu koja se razmrzla. Nastavite sa razmrzavanjem ostatka hrane. Posle

razmrzavanja pustite da odstoji da bi se u potpunosti otopila hrana.

Na primer, zglobovi mesa i celo pile treba da ODSTOJE najmanje sat vremena pre kuvanja.

Kategorija Tezina Posuda Hrana

Meso 0.1 kg—4.0kg | Mikrotalasna posuda Meso

Zivina (ravna posuda) Mleveno meso, filet stejk, kocke za paprika$, sirloin stejk, biftek sa sosom,

Riba socan biftek, pljeskavica, jagnjec¢e kremenadle, punjeni biftek, kobasica,
kremenadle (2 cm).
Okrenite hranu kada zadujete BIP.
Posle razmrzavanja pustite da odstoji 5-15 minuta.
Zivina
Celo pile, bataci, prsa, ¢ure¢a prsa (do 2 kg).
Okrenite hranu kada zadujete BIP.
Posle razmrzavanja pustite da odstoji 20-30 minuta.
Riba
Fileti, stejk, cela riba, morska hrana
Okrenite hranu kada zadujete BIP.
Posle razmrzavanja pustite da odstoji 10-20 minuta.

_ Papirna folija ili Ise¢en hleb, lepinje, kroasani itd.
Hleb 0.1 kg — 0.5 kg ravan sud
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Hrskavo
Podgrevanje

Crispy (hrskavo) podgrevanje vam
omogucava da spremate omiljenu

hranu jednostavnim izborom hrane
i unoSenjem tezine hrane pomocu

dugmeta.

Pritisnite
Kategorija Hrskavo podgrevanje
Peceno meso o Jednom
Lazanja @ puta
Hieb (S I
Pita o puta

Na slede¢em primeru ¢u vam pokazati kako da ispecete 0.3 kg pe¢eno meso.

Pritisnite STOP/CLEAR.

Pritisnite jednom Crispy Reheat.

Pomerajte DIAL sve dok se na signalnoj tabli ne pojavi oznaka
“0.3kg”

Pritisnite START.
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Vrsta hrane Koli¢ina e za e Instrukcije
spremanje hrane
. Svaki komad mesa neka bude ispod 2.5cm debljine.
Pegeno Donja . < R
0.2-0.6kg Setk Rashladeno Stavite to na reSetku. Zatim pritiskajte dugmad onako kako
meso resetka je prethodno opisano.
) Donja Stavite preostalu lazanju na reSetku.
Lazanje 0.2-0.8kg reSetka Rashladeno Zatim pritiskajte dugmad onako kako je prethodno opisano.
Donia Stavite zamrznut hleb ili pecivo na resSetku.
Hleb 0.1-0.3kg reéetjka Zamrznut Premazite hleb ili pecivo mlekom ili vodom.
Zatim pritiskajte dugmad onako kako je prethodno opisano.
. Donja Stavite preostalu pitu na resetku.
Pita 0.2-0.6kg redetka Rashladeno Zatim pritiskajte dugmad onako kako je prethodno opisano.
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Odmrznite i ispecite

Defrost & Bake (Odmrznite i ispecite)
opcija vam omogucéava da lako
spremite hranu izborom vrste hrane

i unoSenj tezine okretanjem
brojcanika.

Pritisnite
odmrznite i ispecite
Pita sa nadevom oJednom

Lazanja @ puta
Vocni tart kolac @ puta
@ puta

Kategorija

Pile¢i komadi

Na sledecem primeru ¢u vam pokazati kako da ispecete 0.6 kg "Pita sa nadevom "

Pritisnite STOP/CLEAR.

Pritisnite Defrost & Bake jednom.

&S B 9
( )
on O3

Pomerajte DIAL sve dok se na signalnoj tabli ne pojavi oznaka
“0.6kg”.

Pritisnite START.

U toku pecenjar-mozete smanjivati ili produzavati vreme okretanjem
dugmeta DIAL.
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Hrana | Koli€¢ina Posude |[Temperatura hrane. Instrukcije

1 pakovanje hrskave podloge za pitu

1409 luka

3 reznja slanine

3 jaja

300g pavlake

120g mleka

120g rendanog sira

Propzite iseckani luk i slaninu u tiganju.

zmeSaijte jaja, pavlaku, mleko i rendani sir.

Stavite podlogu za pitu na pleh i izbockajte viljuSkom.
Stavite luk i slaninu na podlogu i prelijte izmeSanim sastojcima.
Stavite pleh na gornju reSetku.

pita sa 0.3~0.6kg | Gornja Smrznuta hrana
nadevom reSetka

Donja 1. Sklonite poklopac i stavite lazanju na donju resetku.

Lazanja 0.3~0.6kg |  ceotq | SMrznuta hrana 2. Nakon pe&enja, neka odstoji 2 minuta.

; . 1. Izvadite "Tart" (vocni tart kolac) iz ambalaze i stavite na
lgf;(l; tart 0.1~0.6kg Donja Smrznuta hrana pleh za hrskavu hranu na donju resetku.

reSetka 2. Nakon pecenja, neka odstoji 2 minuta.

—_

. Operite i osusite kozicu. Premazite uljem komade piletine.
o Gornia 2. Postavite komade piletine na donju reSetku i stavite tanijir
Pileci 0.2-0.8kg ) Smrznuta hrana ispod nje za skupljanje soka koji ¢e da kaplje tokom pecenja.

komadi resetka 3. Kada se ¢uje beep signal, okrenite meso.

4. Nakon pecenja, neka odstoji pokriveno aluminijumskom
folijom 4 minuta.
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Slabo peceno

Lean Roast( Slabo pe€eno) opcija vam
omogucava da lako spremite hranu
izborom vrste hrane i uno$enjemnjene
tezine okretanjem brojc¢anika.

. Pritisnite
Kategorija Lean Roast

Govedina o Jednom
Svinjetina @ puta
Piletina @ puta
Jagnjetina @ puta

Na sledec¢em primeru ¢u vam pokazati kako da ispecete 0.6 kg "Govedine"

Pritisnite STOP/CLEAR.

Pritisnite Lean Roast jednom.

Pomerajte DIAL sve dok se na signalnoj tabli ne pojavi oznaka
“0.6kg”.

Pritisnite START.

U toku pe€enja mozete smanjivati ili produzavati vreme okretanjem
dugmeta DIAL.
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Hrana

Kolicina

Posude

Temperatura
hrane.

Instrukcije

Govedina

0.5~1.5kg

Donja
reSetka

Rashladeno

W N —

. Premazite govedinu otopljenim buterom ili uljem i zacinite po Zelji.
. Stavite govedinu tako da je masnija strana na reSetki, a ispod postavite

posudu u kojoj ¢e da se skuplja masnoca.

. Izaberite meni i podesite tezinu, pa pritisnite start.
. Nakon pecenja, neka odstoji pokriveno aluminijumskom folijom 10 minuta.

Svinjetina

0.5~1.5kg

Donja
reSetka

Rashladeno

. Skinite suviSnu masnoc¢u sa svinjetine.Premazite svinjetinu otopljenim

buterom ili uliem i zacinite po zelji.

. Stavite svinjetinu tako da je masnija strana na reSetki, a ispod postavite

posudu u kojoj ¢e da se skuplja masnoca.

. Izaberite meni i podesite tezinu, pa pritisnite start.
. Nakon pecenja, neka odstoji pokriveno aluminijumskom folijom 10 minuta.

Piletina

0.8~1.8kg

Donja
reSetka

Rashladeno

()] AW N -

. Premazite piletinu otopljenim buterom ili uliem i za&inite po Zelji.
. Stavite piletinu tako da su grudi na reSetki, a ispod postavite posudu u kojoj

¢e da se skuplja masnoca.

. Izaberite meni i podesite tezinu, pa pritisnite start.
. Kada se ¢uje beep signal, okrenite meso.| pritisnite start da biste nastavili

sa peCenjem.

. Nakon pecenja, neka odstoji pokriveno aluminijumskom folijom 10 minuta.

Jagnjetina

0.5~1.5kg

Donja
reSetka

Rashladeno

N —

w

. Premazite jagnjetinu otopljenim buterom ili uljem i zacinite po Zelji.
. Stavite jagnjetinu tako da je masnija strana na reSetki, a ispod postavite

posudu u kojoj ¢e da se skuplja masnoca.

. Izaberite meni i podesite tezinu, pa pritisnite start.
. Nakon pecenja, neka odstoji pokriveno aluminijumskom folijom 10 minuta.
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Upustvo za

zagrevanije ili podgrevanie jela

Da bi zagrejavanje ili podgrejavanje jela u mikrotalasnoj peci bilo uspesno treba u obzir uzeti brojne vazne elemente.

Treba da se izmeri masa jela koje se namerava zagrejati, da bi se moglo odrediti vieme grejanja. U cifu maksimalne
ucinkovitosti jelo se u posudu treba staviti u kruZnom obliku. Jelo koje je sobne temperature biZe se zagreva od onog
koje se nalazi u friZideru. Jela u konzervi treba izvaditi iz konzerve i premestiti u zdelu pogodnu za koriséenje u

mikrotalasnoj peci. Jelo se ravnomemije zagreva, ako ga prekrijemo poklopcem pogoahim za korisCenje u
mikrotalasnoj pedi i plasticnom foljom koja propusta vazduh. U cifju izbegavanja opekotina zbog vrele pare poklopac

treba odstrantti vrio pazijivo. Kod zagrevanja i grejanja do visoke topline imajte u vidu slidece preporuke.

Vreme grejanja Vreme grejanja
Jelo (VISOKI stepen) Posebna uputstva Jelo (VISOKI stepen) Posebna uputstva

Mesni odresci 1-2minute | Odreske treba staviti u tanjir pogodan za Krompir pire 2,5-3,5 minute | Treba se KUVATI u pokloplienoj zdeli pogodnoj
3 odreska koriS¢enje u mikrotalasnoj peci. Prekrijte ga 3509 6-9 minute | za koriSéenje u mikrotalasnoj peci. Kod polovine
(debljine 0.5 cm) folijom koja propusta vazduh.. vremena kuvanja treba da se promesa.

Primedba: Sos pomaze zadrZafi saft mesa. Dinstani pasulj 1,5-3minute | Treba se KUVATI u pokloplienoj zdeli pogodnoj
Komadi piletine Meso treba staviti u tanjir pogodan za kori§¢enje | 1 zdjelica za kori$¢enje u mikrotalasnoj peci. Kod polovine
1 prsa 2,5-2 minute | u mikrotalasnoj peci. Prekrijte ga folijom koja vremena kuvanja treba da se promesa.
1 donji i gomii batak 235 minute | propuSta vazduh. Ravioli testo ss sosom Treba se KUVATI u pokloplienoj zdeli pogodnoj
Riblji file Ribu treba staviti u tanjir pogodan za koris¢enje 1 zdelica 2,5-4 minute | za koriS¢enje u mikrotalasnoj pe¢i. Kod polovine
(170-230 g) 1-2minute | u mikrotalasnoj peéi. Prekrijte ju folijom koja 4 zdelice 7,5-11 minute | vremena kuvanja treba da se promesa.

propusta vazduh. Riza Treba se KUVATI u pokloplienoj zdeli pogodnoj
Losos Losos treba staviti u tanjir pogodan za 1 zdelica 1-1,5 minute | za koriSéenje u mikrotalasnoj pe¢i. Kod polovine
1 porcija (300 g) 4-6 minute | koriS¢enje u mikrotalasnoj peci. Prekrijte ga 4 zdelice 3,5-5 minute | vremena kuvanja treba da se promesa.

folijom koja propusta vazduh. Sendvi¢ Zamotajte ga u papirnatu salvetu i smestite na
Ragu Treba se KUVATI u pokloplienoj zdeli pogodnoj Pecivo ili zemicka okretni tanjir.
1 zdela 1,5-3 minute | za kori$¢enje u mikrotalasnoj peci. Kod polovine | 1 kom. 15-30 sekundi
4 zdele 4,5-7 minute | vremena kuvanja treba da se promesa. Variva Treba se KUVATI u pokloplienoj zdeli pogodnoj
Ragu krema il sir Treba se KUVATI u pokloplienoj zdeli pogodnoj 1 zdelica 1,5-2,5 minute | za koriS¢enje u mikrotalasnoj peci. Kod polovine
1 zdelica 1-2,5minute | za koriS¢enje u mikrotalasnoj peci. Kod polovine | 4 zdelice 3,5-5,5minute | vremena kuvanja treba da se promesa.
4 zdelice 3,5-6 minute | vremena kuvanja treba da se prome3a. Supa 152minute | Treba se KUVATI u pokloplienoj zdeli pogodnoj
Punjeno meso ili gril Fil i zemicke treba odvojeno zagrejati. Treba se 1 porcija (230 g) za kori§¢enje u mikrotalasnoj peci. Kod polovine
govedi odrezak KUVATI u pokloplienoj zdeli pogodnoj za vremena kuvanja treba da se promesa.
1 sendvic (1/2 zdelice 1-2,5minute | koriscenje u mikrotalasnoj peci. Jednom se Jedno jelo (1 porcila) 914 Treba se KUVATI u pokloplienaj zdeli pogodnoi
mesnog fila) bez zemicke treba promesati. Zemicka se treba zageijati na meso 125 g (uz udinak od | za koriséenje u mikrotalasnoj pedi

dole opisani natin. krompir pire 150 g 540 W)

kuvana Sargarepa 150 g
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Uputstvo za pripremanje

svezeg povrca

p .. | Vreme grejanja - ) - Vreme grejanja -
Povrée | Koli¢ina Treba napraviti Povrée | Kolicina Treba napraviti
(VISOKI stepen) . (VISOKi stepen) P

Articoka 2srednja | 4,5-7 minute | OCistite ju. Dodajte 2 kasike vode i 2 kaSike Gljiva, sveza, 230g | 1,5-2,5minute |Stavite gljive u jednu termootpornu zdelu od 1,5
(230 g/db) 4 srednja | 10-12 minute |sosa. Poklopite je. narezana litre s poklopcem. Na polovini vremena kuvanja
Sparoga, 4509 3-6 minute | Dodajte joj 1 Solju vode. Poklopite je. promesajte.
sveza, cela Pasternak, 4509 6-8 minute | U jednoj termootpornoj zdeli s poklopcem, od
Zeleni pasulj 4509 6-10 minute | U jednoj termootpornoj zdeli s poklopcem, od svezl, narezani 1.5 lire, dsdajtg 2 SOIJef’ qde. Na polovini

1,5 litre, dodaite 1/2 olje vode. Na polovini vremena kuvanja promesajte.

vremena kuvanja promeSajte. Zeleni grasak, | 4 zdjelice | 6-9 minute | U jednoj termootpornoj zdeli s poklopcem, od
Repica, sveza,| 4509 | 10-14 minute |U jednoj pokloplienoj termootpomoj zdeli, od svezl 1.5ire, dodajtg P SOIJe,V 9"9- Na polovini
cela 1,5 litre, dodajte 1/2 Solje vode. Na polovini vremena kuvanja promeSajte.

vremena kuvanja promeSajte. Slatki krompir, | 2 srednje | 5-9 minute | ViljuSkom ga izbodite. Stavite ga u 2 papimate
Brokule, sveze,| 300g 3,5-4 minute | Smestite brokule u jednu posudu za pecenje. ceo (170-230 | 4 srednje | 9-13 minute |salvete. Na polovini vremena kuvanja okrenite
cele Dodajte 1/2 Solje vode. ghkom) ga.
Kupus, svezi, 450 7-9 minute | U jednoj termootpornoj zdeli s poklopcem, od - - — —
n arizz an g 1 é litre J dodajte 5)/2 éollj o vode pN a pzl ovini Krompir, ceo 2kom | 5,5-7,5 minute | U jednoj termootpornoj zdeli s poklopcem, od

V; om en'a kuvanja promedajte ' (170-230 4kom | 9,5-14 minute | 2litre, dodajte 1/2 $olje vode.

i glkom)

Repica, sveza,| 2009 2-3 minute | U jednoj pokloplienoj termootpornoj zdeli, od . - - - -
narezana 1,5 litre, dodajte 1/4 Zolje vode. Na polovini Spana¢, svezi, | 4509 6-8 minute | U jednoj termootpornoj zdeli s poklopcem, od

v;em en’a kuvarja promedaie listovi 2litre, dodajte 1/2 $olje vode.
Karfiol, sveZi, 450 g 5-7 minute | OCistite ga. U jednoj pokloplienoj termootpornoj Couvr.gette, ) 4509 | 457,5minute U ieF’“Oi termqotporflojl 2deli s poklopoem, od
ceo zdeli, od 1,5 litre, dodajte 1/4 Solje vode. Na svezi, narezani 1,5 litre, dodaite 1/2 $olje vode.

polovini vremena kuvanja promesajte.
Svez 2 klipa 4-8 minute | Okrunite. Dodajte 2 supene kasike vode u sud Courgette, 4509 &9 minute | ViluSkom ga izbodite. Stavite ga u 2 papimate
Kukuruz 2a petenje od 1,5 litre. Pokrite svezi, ceo salvete. Okrenite ga, te na polovini vremena

kuvanja preslozite.




Upustvo za
koris¢enje grila

Preporuke za pripremanje jela od mesa na grilu

Odrezite s mesa masne delove. Pazite da ne zarezete u meso

(u suprotnom se meso smota).

Poslozite meso na reSetku. Premazite ga otopljenim puterom ili uljem.
Na polovini pripremanja mesa okrenite ga.

Preporuke za koriscenje grila kod ribljih jela

Ribu ili morske plodove smestite na reSetku. Riba koja se pece u jednom
komadu treba se prethodno popre¢no zarezati.

Pre i tokom pecenja ribu ili morske plodove treba premazati puterom,
margarinom ili uliem. Tako riblje meso nece biti suvo. Preporu¢amo
primjenu vremenskih razdoblja oznac¢enih u donjoj tablici. Kod polovine
vremena pecenja na grilu celih komada ribe i ribljih komada, njih treba
oprezno okrenuti. Prema potrebi moZete oprezno okrenuti i deblje komade
ribljeg filea.

Vreme kuvanja na Vreme kuvanja na
Jelo Koli¢ina | (HIGH (visokom) Treba uciniti Jelo Kolicina | (HIGH (visokom) Treba uciniti
stepenu, minute stepenu, minute
Hamburger 50g x 2 11-14 Premazite ga uljem ili otopljenim Riblji file Premazite ga uljem ili otopljenim
meso 100g x 2 17-21 puterom. Tanje odreske mozete 1cm (1/37) 2309 11-14 maslacem i na pola vremena
smestiti na reSetku. Deblje debljine pecenja ga okrenite.
Beafsteak komade stavite na jednu tacnu. 1.5¢cm (1/27) 2309 17-21
(2,5cm (17 Na polovini vremena pecenja ga debljine
debljine) okrenite.
krvav 230g x 2 16-18 Riblji odresci
srednji 230gx 2 19-21 2.5cm (17) 2309 18-23
prepecen 230g x 2 23-25 debljine
Janje¢i odrezak Cela riba 225~350 ¢ 18-23 Pri pe¢enju debljih riba i onih s
(2.5 cm debljine)| 230g x 2 22-29 4009 22-32 veéim sadrzajem ulja koristite
duze vreme pecenja.
Kobasica Cesto ga okredite.
(2.5 cm debljine)| 230g x 2 11-14 Skoljka 450 g 16 - 20 Za vreme pecenja redovno
rak (nekuvani) 450 g 16 - 20 mazite przeno meso.
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Ne poku$avajte da popravite ili namestite vrata, kontrolnu plocu,
prekidace za sigurnosne mehanizme ili bilo koji drugi deo peénice.
Opasno je za bilo koga da vrSi popravke koje uklju€uju uklanjanje
poklopca koji §titi od mikrotalasne energije. Popravke treba da vrse
samo kvalifikovani serviseri.

Ne ukljuujte pecnicu kada je prazna. Najbolje je da ostavite Casu
vode u pecnici kada je ne koristite. Voda ¢e absorbovati svu
mikrotalasnu energiju ako se pecnica slu¢ajno upali.

Ne susite odecu u pecnici jer moze da se ugljenise ili izgori ako se
greje suvise dugo.

Ne kuvajte hranu umotanu u papirne salvete, osim ako tako nije
re¢eno u instrukcijama za kuvanje te hrane.

Ne koristite novine umesto papirnih salveta za kuvanje.

Ne koristite drveno posude. Moze se pregrejati i pocrneti. Ne koristite
keramicko posude koje na sebi ima ukrase od srebra, zlata ili bilo
kojeg drugog metala. Uvek uklonite metalne spajalice. Metalni
predmeti mogu pocCeti da varniCe i tako ozbiljno ostetiti vaSu peénicu.

Ne koristite kuhinjske krpe ili salvete ili bilo ta drugo $to moze stvoriti
prepreku izmedu vrata i prednje ivice pecnice, jer to moze
prouzrokovati curenje mikrotalasne energije.

Ne koristite proizvode od recikliranod papira jer oni mogu sadrzavati
necisto¢e koje mogu prouzrokovati varnice i/ili vatru kada se koriste pri
kuvanju.

Ne ispirajte vodom rotiraju¢i deo neposredno nakon kuvanja, jer moze
da se slomi ili osteti.

Vazne sigurnosne instrukcije
Procitajte pazljivo i Cuvajte ako zatreba
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Malim koli¢inama hrane treba manje vremena za kuvanije ili
podgrevanje. Ako ih ostavimo duze, mogu izgoreti ili se pregrejati.

Stavite pecnicu tako da su prednja vrata bar 8 cm iza ivice povrsine
na kojoj je smestena peénica, kako se ne bi slu¢ajno prevrnula.

Pre kuvanja, izbockajte ljusku krompira, jabuke ili sliénog voca i
povrcéa.

Ne kuvajte jaja u ljusci. Pritisak unutar jajeta ¢e narasti, pa ¢e puci.
Ne pokuSavajte da przite hranu u dubokom ulju u vasoj pec¢nici.

Uklonite plasticnu ambalazu sa hrane pre kuvanja ili odmrzavanja.
Primeti¢ete da u nekim slu¢ajevima hrana treba da je prekrivena
plasticnom folijom prilikom kuvanja ili odmrzavanja.

Ako su vrata ili diht na vratima oSteceni, pecnica se ne sme Koristiti
sve dok je ne popravi kvalifikovani serviser.

Ako primetite dim, iskljucite peénicu ili je iskopCajte iz struje i drzite
vrata zatvorena kako bi ugasili eventualni plamen.

Kada hranu podgrevate ili kuvate u plastici ili papirnom sudu ili
drugom zapaljivom materijalu, ¢esto proverite pecnicu zbog
mogucnosti da se posuda ne raspadne ili zapali.

Dozvolite deci da koriste mikrotalasnu peénicu bez nadzora odraslih
tek kada ste im dali adekvatne instrukcije kako bi dete moglo
bezbedno da je koristi i kada razume opasnosti od nepravilne
upotrebe.

Tecnosti ili druga hrana ne smeju se zagrevati u posudama sa diht
poklopcima jer mogu eksplodirati.



Vazne sigurnosne instrukcije
Procitajte pazljivo i Cuvajte ako zatreba
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Koristite samo posude koje je odgovarajuce za mikrotalasne pec¢nice.
Prilikom zagrevanja hrane u plasti¢nim ili papirnatim posudama,
nadgledajte pec¢nicu da se eventualno ne zapali ta posuda.

Ako se primeti dim, iskljuite uredaj ili izvucite utikac iz uti€nice, a vrata
mikrotalasne pecnice neka i dalje budu zatvorena da bi se suzbio bilo
kakav plamen.

Mikrotalasno zagrevanje te¢nosti moze dovesti do zakasnelog izbijanja
klju¢anja, zbog toga se mora obratiti paznja prilikom rukovanja tomposudom.
Sadrzaj boCica sa cuclama i hranom za bebe treba da se promucka ili
protrese, a treba i da se proveri temperatura pre hranjenja, da bi se
izbeglo da se dete izgori.

Jaja sa ljuskom i cela tvrdo kuvana jaja ne treba da se zagrevaju u
mikrotalasnim peénicama jer mogu eksploadirati, ¢ak i posle prestanka
zagrevanja.

Detalji za €iS¢enje zaptivnih delova, unutrasnjosti i grani¢nih delova.
Peénica treba da se Sisti redovno kao i da se uklanjaju bilo kakvi otpaci od
hrane.

Neodrzavanje pecnice u Cistom stanju moglo bi da dovede do izobli¢enja
povrsine, §to moze da ima negativan efekat za trajanje uredaja i da
dovede do opasnih situacija.

Koristite samo temperaturne sonde preporu¢ene za ovu pecnicu (za
pecnice koje imaju moguénost kori§¢enja temperaturno osetljive sonde).
Ako su predvideni grejni elementi, prilikom kori¢enja uredaj se zagreva.
Treba voditi rauna i ne dodirivati grejne elemente unutar peénice.
Uredaj nije namenjen za kori$¢enje od strane male dece ili nejakih osoba
bez nadzora.

Prilikom rada mikrotalasne pe¢nice dekorativna vrata treba da budu
otvorena.

Ova veza se postize pristupacnim prikljuckom ili spajanjem prekidaca u
fiksnu mrezu provodnika u skladu sa pravilima umrezavanja.
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35 Nemojte da koristite abrazivna sredstva za ¢i¢enije ili otre metalne
strugace da biste Cistili staklena vrata mikrotalasne jer ona mogu da
ogrebu povrinu, pa tako mogu i da se polome.

36 vim uredajem ne treba da rukuju osobe (ukljuCujuéi i decu) sa smanjenim
fizikim, senzornim ili mentalnim sposobnostima, ili osobe sa
nedostatkom iskustva i znanja, sve dok nisu pod nadzorom ili dok ih oni
koji su odgovorni za njih ne upute na instrukcije za koriS¢enje uredaja.

A\ UPOZORENJE : Ako su vrata ili zaptivni deo o$teéeni, mikrotalsna
pecnica ne sme da se koristi dok se to ne popravi od

strane kompetentne osobe.

Opasno je da bilo ko osim kompetentne osobe vrsi
bilo kakve popravke ili servis, a koji se odnose na
uklanjanje poklopca koiji &titi od mikrotalsanog
zracenja.

Tecnosti i druga hrana se ne smeju zagrevati u
zatvorenim posudama jer one mogu da eksplodiraju.

4\ UPOZORENJE :

A\ UPOZORENJE :

£\ UPOZORENJE : Deci mozete da dozvolite da koriste mikrotalasnu
pecnicu bez nadzora starijih jedino ako su im date
odgovarajuce instrukcije tako da bezbedno mogu da
je koriste i da pri tom shvataju rizik od neadekvatne

upotrebe.

Neki delovi mikrotalasne pecnice se zagrevaju tokom
rada. Zbog toga deca treba da budu dalje od nje.

Potrebno je nadgledati, kako bi se osiguralo da
se deca neigraju sauredjajem.

4\ UPOZORENJE :

4\ UPOZORENUJE :

A\ UPOZORENJE : Uredijaji nisu namenjeni da se njima upravija

spoljnim tajmerom ili zasebnim komandama.




Nikad ne koristite metal ili posude sa metalnim okvirom.
Mikrotalasi ne mogu prodreti kroz metal.
Oni ¢e se odbiti od metala i prouzrokovati varnienje, pojavu sli¢nu
munji. Vec¢ina ne-metalnih posuda otpornih na toplotu su bezbedne
za upotrebu u mikrotalasnoj pec¢nici. Medutim, neke mogu sadrzavati
materijale koji ih ¢ine nepodobnim za koriS¢enje u mikrotalasnoj pecnici.
Ako niste sigurni da li smete koristiti neki sud u mikrotalasnoj pe¢nici,
postoji jednostavan nacin da saznate da li je posuda pogodna ili ne.
Stavite posudu pored staklene zdele napunjene vodom u mikrotalasnu
pecnicu. Uklju€ite pec¢nicu na HIGH na jedan minut. Ako se voda
ugreje a “sumnjiva” posuda ostane hladna na dodir, moZzete je Koristiti
u mikrotalasnoj pec¢nici. Ako medutim voda ne promeni temperaturu,
ali posuda postane topla, to znaci da je ona absorbovala mikrotalasnu
energiju i da nije bezbedna za upotrebu u mikrotalasnoj pecnici. Vi
verovatno ve¢ sada imate mnoge posude u vasoj kuhinji koje su
pogodne za kori$¢enje u mikrotalasnoj peénici. Samo pazljivo procitajte
sledec¢a uputstva.

Tanjiri
Mnoge vrste tanjira su bezbedne za kori$¢enje u mikrotalasnoj peénici.
Ako niste sigurni, konsultujte priru¢nike od proizvodaca ili izvedite test
koji smo vam opisali.

Stakleno posude
Posude od vatrostalnog stakla je bezbedno za upotrebu u mikrotalasnoj
pecnici. Ne koristite delikatno posude kao $to su obi¢ne ili ¢aSe za vino
jer se mogu rasprsnuti kad se hrana zagreje.

Plasticne zdele
Mogu da se koriste za hranu koja treba brzo da se zagreje. Medutim,
ne treba ih koristiti za hranu kojoj treba viSe vremena u pec¢nici jer vru¢a
hrana moze da ih izvitoperi ili istopi.

Sigurno Posude
za mikrotalase

Papir
Papirni tanjiri i posude su pogodni i bezbedni za kori§éenje u
mikrotalasnim peénicama, kada je vreme kuvanja kratko, a hrana koja
se kuva ima malo masnoce i te€nosti. Papirne salvete su takode vrlo
korisne za umotavanje hrane i oblaganje tepsija u kojima se kuva
masna hrana, kao $to je slanina. Izbegavajte papir u boji jer boja moze
da se izluci. Neki reciklirani papiri mogu sadrzavati necistoce koje
mogu prouzrokovati varni€enje ili vatru kada se koriste u mikrotalasnoj
pechnici.

Plasti¢ne kese za kuvanje
MeSanje je jedna od najvaznijih tehnika pri kuvanju mikrotalasima. Kod
klasi¢nog kuvanja, mesanje se koristi da bi se hrana sjedinila. Hranu
koju kuvamo u mikrotalasnoj pe¢nici meSamo da bismo rasporedili
toplotu. Uvek meSajte od spolja prema unutra, jer se spoljasnja strana
uvek prva ugreje.

Plasti¢no posude za mikrotalasnu pecnicu
Postoji posude raznih veli¢ina i oblika za mikrotalasne peénice.
Uglavnom, mozete koristiti posude koje ve¢ imate pri ruci, umesto da
kupujete novo posude.

Lonci, grncarija i keramika
Posude od ovih materijala su uglavhom bezbedne za upotrebu u
mikrotalasnim posudama, ali ih ipak treba testirati da budete sigurni.

OPREZ

Neke posude sa visokim sadrzajem olova ili gvozda nisu pogodne
za kuvanje u mikrotalasnim peénicama.

Posude treba testirati kako bi se uverili da su pogodne za upotrebu
u mikrotalasnim peé¢nicama.
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Karakteristike hrane i
Kuvanje mikrotalasima

Pazite na stvari
Recepti u knjigama su pripremljeni sa mnogo paznje, ali va$ uspeh u pripremanju
hrane ¢ée zavisiti od toga koliko paznje posvecujete hrani koju kuvate. Uvek
nadgledajte hranu dok kuvate. Vasa mikrotalasna pe¢nica ima svetlo koje se
automatski pali kada pecnica po¢ne da radi  promesSate, dignete gore i slicno
smatrajte minimalnim, preporucenim postupcima. Ako vam se ¢ini da se hrana
nejednako kuva, prosto uradite $ta mislite da je potrebno da resite problem.

Faktori koji uti€u na vreme kuvanja
Mnogi faktori uti€u na vreme kuvanja. Temperatura sastojaka koje koristite mnogo
znadi pri kuvanju u mikrotalasnoj pecnici. Na primer, kolacu koji spremate sa ledeno
hladnim puterom, mlekom i jajima ¢e trebati znatno viSe vremena da se ispece nego
onome koga spremate sa sastojcima koji imaju sobnu temperaturu. Recepti u ovoj
knjizi pruzaju dijapazon vremena za kuvanje. Uglavnom, vide¢ete da hrana ostaje
nedokuvana kada je vreme kuvanja krace, a nekad biste mozda Zeleli da se hrana
kuva duZe od maksimalno navedenog vremena, po vasem licnom ukusu. Vladajuéa
filozofija ove knjige jeste da je najbolje da recept bude konzervativan u smislu
vremena kuvanja. A prekuvana hrana je zauvek upropa$cena. Neki recepti, pogotovo
oni za hlebove, kolace i pudinge, preporucuju da se hrana izvadi iz pec¢nice dok je
jo$ malo nedokuvana. Ovo nije greSka. Kada se pusti hrana da malo odstoji, obi¢no
poklopliena, ona nastavlja da se kuva i van pecnice buduéi da toplota zadrzana u
spoljasnjim delovima hrane polako prodire ka unutrasnjosti. Ako se hrana ostavi u
pecnici dok se skroz ne skuva, spoljasnjost moze da se prekuva, pa ¢ak i da izgori.
Postacete sve vestiji u procenjivanju vremena potrebnog za kuvanje u peénici i
vremena potrebnog da hrana odstoji van nje.

Gustina hrane
Lagana, porozna hrana, kao $to su kolaci, hleb, kuva se brze nego teska, gusta hrana,
kao pecenje i djuveci. Morate paziti kada kuvate u mikrotalasnoj pecnici poroznu hranu
da se spoljasnost ne osusi i ne otvrdne.

Visina hrane
Gorniji deo visoke hrane, pogotovu pecenice, skuvace se brze nego donji deo. Prema
tome, pametno je vece komade prevrnuti tokom kuvanja, ponekad i nekoliko puta.

Sadrzaj vlage u hrani
Posto teCnost teZi da ispari od toplote koju proizvode mikrotalasi, relativno suva hrana,
kao pecenje i neko povrce, treba ili da se poprska vodom pre kuvanja ili da se pokrije
kako bi se zadrzali sokovi.

Sadrzaj kosti i masti u hrani
Kosti sprovode toplotu, a mast se brze kuva nego meso. Pri kuvanju masnih komada
mesa ili komada sa puno kostiju treba paziti da se ne kuvaju nejednako i da se ne
prekuvaju.

Koli¢ina hrane
Broj mikrotalasa u vasoj pe¢nici ostaje konstantan bez obzira koliko hrane kuvate.
Prema tome, $to viSe hrane stavite u pecnicu, to ¢e vise vremena trebati da se skuva.
Setite se da smanijite vreme kuvanja za najmanje jednu treéinu kada prepolovite
koli¢inu iz recepta.

Oblik hrane
Mikrotalasi prodru u hranu samo oko 2,5 cm, a unutradnjost hrane se skuva
posto prodre toplota generisana na povrsini. Samo se spoljasnjost hrane skuva
mikrotalasnom energijom: ostatak se skuva kondukcijom toplote. Najgori moguéi oblik
hrane je debela kocka. Coskovi ée izgoreti mnogo pre nego $to se centar i ugreje.
Tanka, okrugla hrana i hrana prstenastog oblika uspesno se kuvaju u mikrotalasnoj
pecnici.

Pokrivanje
Poklopac zadrzava toplotu i paru, $to ¢ini da se hrana brZe skuva. Koristite poklopac
ili pripijajucu foliju za mikrotalasnu pecnicu, ali sa jednim ¢o$kom podignutim kako se
ne bi pocepala.

Rumenjenje
Meso ili piletina kuvana 15 minuta ili duze lagano ¢e se zarumeniti u svojoj sopstvenoj
masti. Hrana kuvana manje od 15 minuta moZe se premazati sosom za rumenjenje,
kao $to je Worcestershire sos, soja sos ili sos za rostilj da biste dobili lepu rumenu
boju. Buduc¢i da dodajete male koli€ine sosa, to neée izmeniti originalni recept.

Pokrivanje sa mesarskim papirom
Pokrivanjem mesarskim papirom spre¢ava prskanje i pomaze hrani da zadrZi toplotu.
Ali, posto je slabiji pokriva¢ nego poklopac ili pripijajuca folija dopusta da se hrana
malo isusi.

Aranziranje i rastojanje
Pojedina hrana, kao $to je krompir u ljusci, mali kolacici i predjela, ravnomernije ¢e se
ugrejati ukoliko se rasporede u pecnici na jednakom rastojanju, po mogucnosti u krug.
Nikad nemoijte slagati hranu jednu na drugu.



Karakteristike hrane i
Kuvanje mikrotalasima

Mesanje
Mesanije je jedan od najvaznijih postupaka u kuvanju sa mikrotalasnom pe¢nicom. U
konvencionalnom kuvanju, hrana se me3a da bi se sjedinila. Medutim, hrana kuvana
mikrotalasima mesa se kako bi se toplota $irila i rasporedila. Uvek meSajte od spolja
ka centru, posto se spoljasnost jela prvo ugreje.

Prevrtanje
Veliki i visoki komadi, kao pecenica ili celo pile, treba da se prevnu kako bi se jednako
kuvali sa svih strana. Takode je dobra ideja da se i komadi piletine i $nicle prevrnu.

Staviti deblje komade spolja
Posto mikrotalasi deluju na spoljasnjost hrane, ima smisla staviti deblje komade
mesa, piletine i ribe na ivicu posude za pecenje. Tako ¢e deblji komadi primiti najvise
mikrotalasne energije i hrana ¢e se ravnomerno peci.

Zaklanjanje
Komadic¢i aliminijumske folije (koja blokira mikrotalase) mogu biti stavljeni preko
c¢oskova il ivica kockaste ili Cetvorougaone hrane kako se ti delovi ne bi prekuvali.
Nikad nemojte koristiti suvise folije i pazite da je folija pri€vr§¢ena za posudu jer bi u
suprotnom moglo da dode do varni¢enja u pecnici.

Podizanje
Debeli ili gusti komadi hrane mogu se odié¢i kako bi mikrotalasi prodrli do donje strane
i centra komada.

Bockanje
Hrana obvijena ljuskom, kozicom ili membranom verovatno e se raspuknuti u peénici
ukoliko nije izbockana pre kuvanja. Takva hrana ukljuuje Zumance i belance od
jajeta, Skoljke i ostrige i voce i povrée u komadu.

Proverite da li je kuvano
Hrana se toliko brzo kuva u mikrotalasnoj peénici da je potrebno ¢e$¢e probati da
li je skuvana. Neka se hrana ostavlja u mikrotalasnoj peénici dok se potpuno ne
skuva, ali veéina hrane, uklju¢ujuéi meso i piletinu, vadi se iz pe¢nice dok je jo$
malo nedokuvana i ostavi se da odstoji kako bi se kuvanje dovrsilo. Unutradnja
temperatura hrane podici ¢e se za 3-5 stepeni celzijusa dok hrana ovako stoji.

Vreme potrebno da hrana odstoji
Cesto se hrana ostavi da odstoji tri do deset minuta nakon &to se izvadi iz
mikrotalasne pecnice. Obi¢no se hrana drzi pokrivena za to vreme kako bi zadrzala
toplotu sem ukoliko treba da bude suva (kao $to je slucaj sa kolacima i biskvitima
npr.). To vreme omogucava da se dovrsi kuvanje, a i pomaze da se razvije ukus.

179

Ciséenje

1.

N

w

Odrzavajte ¢istom unutrasnjost pecnice

Prosuta hrana ili te¢nost lepi se za zidove peénice i izmedu dihta i vrata.
Najbolje je prosuto odmah obrisati viaZnom krpom. Mrvice i prosuta hrana
absorbovace mikrotalasnu energiju i produziti vreme kuvanja. Vlaznom krpom
obrisite ili pokupite mrvice koje zapadnu izmedu vrata i okvira. Vazno je da

se ova povrsina odrzava Cistom kako bi obezbedili dobro dihtovanje. Masne
mrlje operite sapunjavom krpom, isperite i posusite. Nemojte koristiti jake
deterdZente i abrazivna sredstva. Staklena tacna moZze se oprati ru¢no ili u
masini za sude.

. Odrzavajte ¢istom spoljasnost pe¢nice

Ocistite spoljasnost vase pecénice sapunom i vodom, onda isperite Cistom
vodom te posusite mekom krpom ili papirnom salvetom. Da ne biste ostetili
delove unutar pecnice ne smete pustiti da voda prodre u ventilacione otvore.
Da biste oCistili kontrolni panel otvorite vrata kako pe¢nica ne bi slu¢ajno
pocela da radi, obriSite mokrom krpom i posuSite mekom krpom. Pritisnite
stop nakon pranja.

. Ukoliko se para zadrzava sa unutrasnje strane vrata pecnice ili oko vrata sa

spoljadnjeg dela, obriSite vrata mekom krpom. Ovo se moZe dogoditi kada se
mikrotalasna pecnica koristi pod uslovima visoke vlage, i ni u kom slu¢aju nije
indikacija kvara.

. Vrata i dihtovi oko vrata moraju se odrzavati Cistim. Koristite samo toplu

sapunjavu vodu, isperite i dobro posusite. NEMOJTE KORISTITI ABRAZIVNA
SREDSTVA KAO STO SU PRAHOVI ILI CELICNE | PLASTICNE ZICE. Lakse
Cete odrzavati metalne delove ukoliko ih EeS¢e briSete viaznom krpom.

5 Nemojte koristiti nikakve Cistace na paru.



Pitanja i
Odgovori

P. Sta nije u redu kada neée da se upali lampica za peénicu?
O. Moze biti nekoliko razloga zasto lampica nec¢e da se upali.
Lampica je pregorela.
Vrata nisu zatvorena.

P. Da li mikrotalasna energija prolazi kroz ekran za gledanje na
vratima?

O. Ne. Rupice su sacinjene da bi prolazila svetlost: one ne propustaju
mikrotalasnu energiju.

P. ZasSto se Cuje piStanje kada se papucica na kontrolnom panelu
dotakne?
0. Cuje se pistanje da bi se oznacilo da se propisno unela komanda.

P. Da li ¢ée se mikrotalasna pecnica pokvariti ukoliko radi kad je
prazna?
O. Da. Nikad ne palite pecnicu ako je prazna ili je bez staklene tacne.

P. Zasto jaja ponekad eksplodiraju?

0. Kada se prze, peku ili poSiraju jaja, Zumance moze da eksplodira
zbog nagomilane pare ispod membrane Zumanceta. Da bi sprecili
ovo, prosto izbockajte Zumance pre kuvanja. Nikad nemojte kuvati jaja
u ljusci u mikrotalasnoj pecnici.

P. Zasto se preporucuje da hrana malo odstoji nakon sto je kuvanje
mikrotalasima gotovo?

O. Nakon $to je gotovo kuvanje u mikrotalasnoj pec¢nici, hrana se i
dalje kuva dok stoji. Ovo vreme stajanja omoguc¢ava da se hrana
ravnomerno dokuva. Vreme stajanja zavisi od gustine hrane.
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P. Da li je moguce praviti kokice u mikrotalasnoj pe¢nici?
0. Da, ukoliko koristite jedan od dva dole opisana metoda.

1. Koristite posudu specificno namenjenu za pravljenje kokica u
mikrotalasnoj pecnici.

2. Koristite gotov spakovan koki¢ar, namenjen za mikrotalasnu
pecnicu sa navedenim vremenom i snagom kuvanja za prihvatljiv
konacan proizvod.

SLEDITE TACNA UPUTSTVA PROIZVOBACA KOKICA.
NADGLEDAJTE PECNICU DOK SE PRAVE KOKICE. AKO SE
KUKURUZ NE ISKOKICA NAKON NAVEDENOG VREMENA,
PREKINITE KUVANJE. AKO NASTAVITE SA KUVANJEM, KUKURUZ
MOZE DA SE ZAPALI.

Upozorenje

NIKAD NEMOJTE KORISTITI PAPIRNU KESU ZA PRAVLJENJE
KOKICA. NEMOJTE POKUSATI DA PRAVITE KOKICE OD
PREOSTALIH ZRNA KUKURUZA.

P. Zasto moja pecnica ne kuva uvek brzinom navedenom u

uputstvu?

O. Proverite uputstvo za kuvanje da biste bili sigurni da propisno sledite

uputstva i da biste videli Sta je moglo dovesti do razli¢itog vremena za
kuvanje. Vremena i snage navedene za kuvanje samo su sugestije
da bi se izbeglo prekomerno kuvanje, inace glavni problem pri
navikavanju na koris¢enje mikrotalasne pec¢nice. Razlike u velicini,
obliku, tezini i dimenzijama hrane zahtevaju duza vremena kuvanja.
Koristite svoju procenu uz sugestije za kuvanje da biste odredili stanje
hrane, kao $to biste inace uradili sa konvencionalnim Sporetom.



Upozorenje

Mikrotalasna peénica mora biti uzemljena.

Zice u kablu su u boji prema slede¢em kodu i oznagavaju:

PLAVA - neutralna
SMEDA - Ziva
ZELENA i ZUTA — uzemljenje

Posto boje Zica u kablu mozda ne odgovaraju bojama koje
oznacavaju terminale na vasem utikacu, u€inite sledece:

Plava Zica mora se vezati za terminal oznacen slovom N ili crnom
bojom.

Smeda Zica mora se vezati za terminal oznacen slovom L ili crvenom
bojom.

Zelena i zuta ili samo zelena Zica mora se vezati za terminal oznacen
slovom E ili znakom (&).

Ukoliko je kabl oSte¢en, mora biti zamenjen od strane proizvodaca
ili njegovog agenta servisera ili sli¢ne kvalifikovane osobe kako bi se
izbegla opasnost.

Informacija o utikacu/
TehniCke specifikacije

Tehnicke specifikacije

MC8289BRC/MC8289BRCS/MC8289BRCB

Ulaznasnaga | 280V~80Hz
Snaga . |......900W (IEC60705standard)
Mikrotalasna frekvencija| 2450 MHz
Spoljasnje dimenzije 1530 mm(Sirina) X 322 mm(visina) X 427 mm(dubina)
PotroSnjastruje

mikrotalasi . 1350 w o
Grl | tesow
Kombinovani | . max.2550W
Konvekcijski max. 2050 W

<Serbian>

‘¥ Uklanjanje starih aparata

1. Ako se na proizvodu nalazi simbol prekrizene kante za smece, to znaci da
je proizvod u skladu sa evropskom smernicom 2002/96/EC.

2. Elektriéni i elektronski proizvodi ne smeju se odlagati zajedno s
komunalnim otpadom, ve¢ na posebna mesta koja je odredila viada ili
lokalne vlasti.

3. Ispravno odlaganje starog aparata sprecic¢e potencijalne negativne
posledice za okolinu i zdravlje ljudi.

4. Detaljnije informacije o odlaganju starog aparata potrazite u gradskom
uredu, komunalnoj sluzbi ili u prodavnici u kojoj ste kupili proizvod.
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