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Ç‚Â‰ÂÌËÂ

ww  ùÚÓ ÒËÏ‚ÓÎ, ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰‡˛˘ËÈ Ó· ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË.
éÌ ÔË‚ÎÂÍ‡ÂÚ ‚‡¯Â ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Í ÒÓÓ·˘ÂÌËflÏ Ó·
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Ë ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰‡ÂÚ Ó· ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ı
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ÒÏÂÚË
ËÎË Ú‡‚ÏËÓ‚‡Ú¸ ‚‡Ò ËÎË ‰Û„Ëı ÎËˆ, ÎË·Ó
ÒÚ‡Ú¸ ÔË˜ËÌÓÈ ÔÓÎÓÏÍË ËÁ‰ÂÎËfl. 
ÇÒÂ ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl  Ó· ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒfl ÒËÏ‚ÓÎÓÏ, ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰‡˛˘ËÏ
Ó· ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Ë ÒÎÓ‚ÓÏ éèÄëçéëíú,
èêÖÑìèêÖÜÑÖçàÖ ËÎË ÇçàåÄçàÖ. 
ùÚË ÒÎÓ‚‡ ÓÁÌ‡˜‡˛Ú:

íÂ·Ó‚‡ÌËfl ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË

éëçéÇçõÖ èêÄÇàãÄ íÖïçàäà
ÅÖáéèÄëçéëíà
Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Â ÒÓ‰ÂÊ‡ÚÒfl ‚‡ÊÌ˚Â
Ò‚Â‰ÂÌËfl ÔÓ ÚÂıÌËÍÂ ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË. ÇÒÂ„‰‡
˜ËÚ‡ÈÚÂ Ë ÒÓ·Î˛‰‡ÈÚÂ ‚ÒÂ ÛÍ‡Á‡ÌËfl ÔÓ ÚÂıÌËÍÂ
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË.

çÂÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂ ËÌÒÚÛÍˆËÈ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË
Í ÒÏÂÚË ËÎË ÒÂ¸ÂÁÌÓ Ú‡‚ÏÂ.

ww éèÄëçéëíú

çÂÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂ ËÌÒÚÛÍˆËÈ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË
Í ÒÏÂÚË ËÎË ÒÂ¸ÂÁÌÓ Ú‡‚ÏÂ.

ww èêÖÑìèêÖÜÑÖçàÖ

ìÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ Û„ÓÁÛ ÓÔ‡ÒÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË,
ÍÓÚÓ‡fl, ‚ ÒÎÛ˜‡Â Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËfl, ÏÓÊÂÚ
ÔË‚ÂÒÚË Í ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ Ú‡‚ÏÂ ËÎË
Ú‡‚ÏÂ ÒÂ‰ÌÂÈ ÚflÊÂÒÚË, ÎË·Ó Í ÎË¯¸ Í
ÔÓÎÓÏÍÂ ËÁ‰ÂÎËfl.

ÇÒÂ ÒÓÓ·˘ÂÌËfl Ó· ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú
ËÒÚÓ˜ÌËÍ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË, ÒÓÓ·˘‡˛Ú ‚‡Ï Ó ÚÓÏ, Í‡Í
ÏÓÊÌÓ ÒÌËÁËÚ¸ ËÒÍ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ Ú‡‚ÏÛ, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÓÚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔÓËÁÓÈÚË ÔË ÌÂÒÓ·Î˛‰ÂÌËË
ËÌÒÚÛÍˆËÈ.

ww ÇçàåÄçàÖ

óÚÓ·˚ ÒÌËÁËÚ¸ ËÒÍ ÔÓÊ‡‡, ÔÓ‡ÊÂÌËfl
˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÏ ÚÓÍÓÏ ËÎË Ú‡‚Ï˚ ÎËˆ ÔË
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÔË·ÓÓÏ, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÒÓ·Î˛‰‡Ú¸
ÓÒÌÓ‚Ì˚Â Ô‡‚ËÎ‡ ÚÂıÌËÍË ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË,
‚ÍÎ˛˜‡fl ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ. èÂÂ‰ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
ÛÒÚÓÈÒÚ‚ÓÏ, ÔÓ˜ÚËÚÂ ‚ÒÂ ËÌÒÚÛÍˆËË.

1. èË ÔÓ‰ÍÎ˛˜ÂÌËË Í ËÒÚÓ˜ÌËÍÛ ÔËÚ‡ÌËfl

ëÎÂ‰ÛÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÛ˛
ÓÁÂÚÍÛ.
• èÓ‰ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı

ÔË·ÓÓ‚ Í Ó‰ÌÓÈ ÓÁÂÚÍË
ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ‚ÓÁ„Ó‡ÌË˛.

• èÂ˚‚‡ÚÂÎ¸ ÛÚÂ˜ÍË ÚÓÍ‡
ÏÓÊÂÚ ÔÓ‚Â‰ËÚ¸ ÔÓ‰ÛÍÚ˚, ‡ ‡Á‰‡ÚÓ˜ÌÓÂ
ÛÒÚÓÈÒÚ‚Ó ÏÓÊÂÚ ÔÓÚÂ˜¸.

çÂ ‰ÓÔÛÒÍ‡ÈÚÂ, ˜ÚÓ·˚ ‚ËÎÍ‡ ÒÂÚÂ‚Ó„Ó
¯ÌÛ‡ ·˚Î‡ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ‡ ‚‚Âı ËÎË ·˚Î‡
ÔËÊ‡Ú‡ Í Á‡‰ÌÂÈ ÒÚÂÌÍÂ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡.
ùÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ÔÓÔ‡‰‡ÌË˛ ‚Ó‰˚ Ì‡
‚ËÎÍÛ ÎË·Ó ‚ËÎÍ‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌ‡, ˜ÚÓ ‚ Ò‚Ó˛
Ó˜ÂÂ‰¸ ÏÓÊÂÚ ÒÚ‡Ú¸ ÔË˜ËÌÓÈ
ÔÓÊ‡‡ ËÎË ÔÓ‡ÊÂÌËfl
˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÏ ÚÓÍÓÏ.

Thinner

çÂ ‰ÓÔÛÒÍ‡ÈÚÂ ÔÂÂ„Ë·‡ÌËfl ÒÂÚÂ‚Ó„Ó
¯ÌÛ‡ Ë ÔÂÂÊËÏ‡ÌËfl
ÚflÊÂÎ˚Ï ÔÂ‰ÏÂÚÓÏ–˝ÚÓ
ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌË˛ ¯ÌÛ‡.
èÓ‚ÂÊ‰ÂÌÌ˚È ÒÂÚÂ‚ÓÈ ¯ÌÛ
ÏÓÊÂÚ ÒÚ‡Ú¸ ÔË˜ËÌÓÈ ÔÓÊ‡‡
ËÎË ÔÓ‡ÊÂÌËfl ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÏ ÚÓÍÓÏ.

Thinner

çÂ Û‰ÎËÌflÈÚÂ Ë ÌÂ ËÁÏÂÌflÈÚÂ
‰ÎËÌÛ ‚ËÎÍË ÒÂÚÂ‚Ó„Ó ¯ÌÛ‡.
ùÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í
ÔÓ‡ÊÂÌË˛ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÏ
ÚÓÍÓÏ ËÎË ‚ÓÁ„Ó‡ÌË˛ ‚
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl
ÒÂÚÂ‚Ó„Ó ¯ÌÛ‡ ËÎË ‰Û„Ëı
ÔË·ÓÓ‚.

Thinner

èË ˜ËÒÚÍÂ, Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËË ËÎË Á‡ÏÂÌÂ
‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ Î‡ÏÔ˚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡
ËÁ‚ÎÂÍËÚÂ ‚ËÎÍÛ ËÁ ÓÁÂÚÍË.
• Ç ÔÓÚË‚ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ˝ÚÓ

ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ÔÓ‡ÊÂÌË˛
˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÏ ÚÓÍÓÏ ËÎË
Ú‡‚ÏÂ.

• èË Á‡ÏÂÌÂ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ
Î‡ÏÔ˚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡,
ÔÓ‚Â¸ÚÂ, ˜ÚÓ·˚ ÂÁËÌÓ‚ÓÂ ÍÓÎ¸ˆÓ,
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓÂ ‚ ‡Á˙ÂÏ ‰Îfl
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ËÒÍ˚
ÓÒÚ‡‚‡ÎÓÒ¸ Ì‡ ÏÂÒÚÂ.

Thinner

ëÎÂ‰ËÚÂ, ˜ÚÓ·˚ ¯ÌÛ ÔËÚ‡ÌËfl ÌÂ
Ò‰‡‚ÎË‚‡ÎÒfl Ë ÌÂ ÔÂÂ„Ë·‡ÎÒfl, ÂÒÎË ‚
ÔÓˆÂÒÒÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ
ÔË‰‚Ë„‡ÂÚÒfl Í ÒÚÂÌÂ ÔÓÒÎÂ ÔÓ‰ÍÎ˛˜ÂÌËfl
‚ËÎÍË ÔËÚ‡ÌËfl Í ÒÂÚÂ‚ÓÈ ÓÁÂÚÍÂ.
ùÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ‚ÓÁ„Ó‡ÌË˛ ËÎË
ÔÓ‡ÊÂÌË˛ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÏ ÚÓÍÓÏ.
èË ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËË ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡ ÒÎÂ‰ËÚÂ Á‡
ÚÂÏ, ˜ÚÓ·˚ ÌÂ ÔÂÂÊ‡Ú¸ ËÎË ÌÂ ÔÓ‚Â‰ËÚ¸
ÒÂÚÂ‚ÓÈ ¯ÌÛ. 

ww  èêÖÑìèêÖÜÑÖçàÖ

ëÓÍ ÒÎÛÊ·˚ ‰‡ÌÌÓ„Ó ÚÓ‚‡‡-7 ÎÂÚ ÒÓ ‰Ìfl
ÔÂÂ‰‡˜Ë ÚÓ‚‡‡ ÔÓÚÂ·ËÚÂË˛.

Thinner
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èÓ‚Â¸ÚÂ Ì‡ÎË˜ËÂ Á‡ÁÂÏÎÂÌËfl.
ÖÒÎË ‚˚ ÒÓÏÌÂ‚‡ÂÚÂÒ¸, Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ÎË
‚˚ÔÓÎÌÂÌÓ Á‡ÁÂÏÎÂÌËÂ, ËÎË ÂÒÎË ˜ÚÓ-ÚÓ ‚
ËÌÒÚÛÍˆËflı ÔÓ Á‡ÁÂÏÎÂÌË˛ ÓÒÚ‡ÎÓÒ¸
ÌÂflÒÌ˚Ï, ÔÓÍÓÌÒÛÎ¸ÚËÛÈÚÂÒ¸ Ò
˝ÎÂÍÚËÍÓÏ ËÎË ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓÏ ˆÂÌÚ‡
Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl.
çÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓÂ Á‡ÁÂÏÎÂÌËÂ
ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ÔÓ·Ó˛ Ë
ÔÓ‡ÊÂÌË˛ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÏ
ÚÓÍÓÏ.
é·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ
Á‡ÁÂÏÎÂÌÌ˚Â ÓÁÂÚÍË ‰Îfl
‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ÛÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‚
ÒÂÚ¸ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó Ì‡ÔflÊÂÌËfl.
ùÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ‚ÓÁ„Ó‡ÌË˛.

Thinner

çÂ ËÁ‚ÎÂÍ‡ÈÚÂ ÒÂÚÂ‚ÓÈ ¯ÌÛ
Ë ÌÂ ÔËÍ‡Ò‡ÈÚÂÒ¸ Í ‚ËÎÍÂ
ÏÓÍ˚ÏË ÛÍ‡ÏË.
ùÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í
ÔÓ‡ÊÂÌË˛ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÏ
ÚÓÍÓÏ ËÎË Ú‡‚ÏÂ.

Thinner

ì‰‡ÎËÚÂ ‚Ó‰Û ËÎË Ô˚Î¸ ËÁ
‚ËÎÍË Ë ‚ÒÚ‡‚¸ÚÂ Ì‡ ÏÂÒÚÓ,
ÔË ˝ÚÓÏ ÍÓÌˆ˚ ¯Ú˚ÂÈ
‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ÔÎÓÚÌÓ
ÔÓ‰ÍÎ˛˜ÂÌ˚.
è˚Î¸, ‚Ó‰‡ ËÎË ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÂ
ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÂ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í
‚ÓÁ„Ó‡ÌË˛ ËÎË ÔÓ‡ÊÂÌË˛
˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÏ ÚÓÍÓÏ.

Thinner

àÁ‚ÎÂÍ‡ÈÚÂ ‚ËÎÍÛ ËÁ ÓÁÂÚÍË
‰ÂÊ‡Ò¸ Á‡ ‚ËÎÍÛ, ‡ ÌÂ Á‡
ÍÓÌÂˆ ¯ÌÛ‡.
ùÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í
ÔÓ‡ÊÂÌË˛ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÏ
ÚÓÍÓÏ ËÎË ÍÓÓÚÍÓÏÛ
Á‡Ï˚Í‡ÌË˛ Ë ÔÓÊ‡Û.

Thinner

ÅÓÎÂÂ 
30 ‰˛ÈÏÓ‚åÂ‰Ì‡fl

ÔÎ‡ÒÚËÌ‡

èÓ‚Ó‰
Á‡ÁÂÏÎÂÌËfl

äÓ„‰‡ ÒÂÚÂ‚ÓÈ ¯ÌÛ ËÎË
‚ËÎÍ‡ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌ˚, ÎË·Ó
ÓÚ‚ÂÒÚËfl ÓÁÂÚÍË ÓÒÎ‡·ÎË,
ÌÂ ÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂÒ¸ ËÏË.
ùÚÓ ÏÓÊÂÚÂ ÔË‚ÂÒÚË Í
ÔÓ‡ÊÂÌË˛ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÏ
ÚÓÍÓÏ, ÍÓÓÚÍÓÏÛ Á‡Ï˚Í‡ÌË˛
Ë ‚ÓÁ„Ó‡ÌË˛.

Thinner

èË ÔÓ‚ÚÓÌÓÏ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËË
‚ËÎÍË ‚ ÓÁÂÚÍÛ ÔÓ‰ÓÊ‰ËÚÂ 
5 ÏËÌÛÚ ËÎË ·ÓÎÂÂ.
Ç ÔÓÚË‚ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÏÓÊÂÚ
ÔÓËÁÓÈÚË ÓÚÍ‡Á ‚ ‡·ÓÚÂ
ÏÓÓÁËÎ¸ÌÓÈ Í‡ÏÂ˚.

Thinner

óÂÂÁ
5 ÏËÌ

2. èË ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÓÏ

çÂ ÒÚ‡‚¸ÚÂ ÚflÊÂÎ˚Â ËÎË
ÓÔ‡ÒÌ˚Â ÔÂ‰ÏÂÚ˚ (ÂÏÍÓÒÚ¸ Ò
ÊË‰ÍÓÒÚ¸˛) Ì‡ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ.
èÂ‰ÏÂÚ ÏÓÊÂÚ ÛÔ‡ÒÚ¸ Ë
ÔË‚ÂÒÚË Í Ú‡‚ÏÂ, ‚ÓÁ„Ó‡ÌË˛
ËÎË ÔÓ‡ÊÂÌË˛ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÏ
ÚÓÍÓÏ ÔË ÓÚÍ˚ÚËË ËÎË
Á‡Í˚ÚËË ‰‚ÂË.

Thinner

çÂ ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÈÚÂ
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ ‚Ó ‚Î‡ÊÌÓÏ
ÏÂÒÚÂ, ÎË·Ó ‚ ÏÂÒÚÂ ÍÛ‰‡ ÏÓÊÂÚ
ÔÓÔ‡ÒÚ¸ ‚Ó‰‡ ËÎË ‰ÓÊ‰¸.
èÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ËÁÓÎflˆËË
˝ÎÂÍÚÓ‰ÂÚ‡ÎÂÈ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË
Í ÛÚÂ˜ÍÂ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÓÍ‡.

Thinner

çÂ ‰ÓÔÛÒÍ‡ÈÚÂ ÔÓÔ‡‰‡ÌËfl
‰ÂÚÂÈ ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ.
ÖÒÎË Â·ÂÌÓÍ ÓÍ‡ÊÂÚÒfl ‚ÌÛÚË
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡, Â„Ó ÊËÁÌ¸ ·Û‰ÂÚ
ÔÓ‰‚Â„‡Ú¸Òfl ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË.

Thinner

êÂÁÍÓÂ ÓÚÍ˚ÚËÂ Ë Á‡Í˚ÚËÂ ‰‚Âˆ˚
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡ ÏÓÊÂÚ ‚˚Á‚‡Ú¸ ‚˚Ô‡‰ÂÌËÂ
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ËÁ ÔÓÎÍË Ì‡ ‰‚ÂˆÂ.
ëÓ·Î˛‰‡ÈÚÂ ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚ¸, Ú‡Í Í‡Í
ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÏÓ„ÛÚ ‚˚Ô‡ÒÚ¸ Ë ÔÓ‚Â‰ËÚ¸
ÌÓ„Ë.

çÂ Ì‡‰‡‚ÎË‚‡ÈÚÂ ÒËÎ¸ÌÓ Ì‡
ÔÓÎÍË, ‰‚Â¸ Ë ÏÓÓÁËÎ¸ÌÛ˛
Í‡ÏÂÛ.
ùÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í
Ô‡‰ÂÌË˛ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡ ËÎË
ÔÓ‚Â‰ËÚ¸ ÛÍË. Ç ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË
ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÈÚÂ ‰ÂÎ‡Ú¸ ˝ÚÓ
‰ÂÚflÏ.

Thinner

íÂ·Ó‚‡ÌËfl ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË



çÂ ÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂÒ¸ Ë ÌÂ ‰ÂÊËÚÂ fl‰ÓÏ Ò
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÓÏ „Ó˛˜ËÂ Ï‡ÚÂË‡Î˚:
˝ÙË, ·ÂÌÁËÌ, ÒÔËÚ,
ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡, ÒÊËÊÂÌÌ˚È
„‡Á, ÒÔÂÈ ËÎË ÍÓÒÏÂÚËÍÛ.
ùÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í
‚Á˚‚Û ËÎË ÔÓÊ‡Û.

Benzene

E
ther

Thinner

Thinner
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íÂ·Ó‚‡ÌËfl ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË

àÁ·Â„‡ÈÚÂ Ì‡„Â‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı
ÔË·ÓÓ‚. 
çÂ ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÈÚÂ
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ fl‰ÓÏ Ò
ÓÚÍ˚Ú˚Ï Ó„ÌÂÏ ËÎË ‚
ÏÂÒÚ‡ı, „‰Â ‚ÓÁÏÓÊÌ‡
ÛÚÂ˜Í‡ „Ó˛˜Â„Ó „‡Á‡.
ùÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ÔÓÊ‡Û.

Thinner

çÂ ÒÚ‡‚¸ÚÂ ‚‡Á˚ Ò ˆ‚ÂÚ‡ÏË,
˜‡¯ÍË, ÍÓÒÏÂÚËÍÛ,
ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ˚ ËÎË Í‡ÍËÂ-ÎË·Ó
ÂÏÍÓÒÚË Ò ‚Ó‰ÓÈ Ì‡
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ.
Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Ô‡‰ÂÌËfl ˝ÚË
ÔÂ‰ÏÂÚ˚ ÏÓ„ÛÚ ÔË‚ÂÒÚË Í
ÔÓÊ‡Û, ÔÓ‡ÊÂÌË˛
˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÏ ÚÓÍÓÏ ËÎË Ú‡‚ÏÂ.

Thinner
çÂ ÒÚ‡‚¸ÚÂ Á‡ÊÊÂÌÌÛ˛ Ò‚Â˜Û
‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ ‚ ˆÂÎflı
ÓÒ‚ÂÊÂÌËfl ‚ÓÁ‰Ûı‡. 
çÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÒÛ¯ÍÛ (ÔË
˜ËÒÚÍÂ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡) Ë
Ò‚Â˜Ë (Ì‡ÔËÏÂ, ‰Îfl
ËÁ·‡‚ÎÂÌËfl ÓÚ Á‡Ô‡ıÓ‚)
‚ÌÛÚË ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡.
ùÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ‚Á˚‚Û
ËÎË ‚ÓÁ„Ó‡ÌË˛.

Thinner

çÂ ‰ÂÊËÚÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ˚ ËÎË
Ï‡ÚÂË‡Î˚ ‰Îfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÂ.
èË ı‡ÌÂÌËË Ï‡ÚÂË‡Î‡,
ÚÂ·Û˛˘Â„Ó ÊÂÒÚÍÓ„Ó
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌÓ„Ó ÂÊËÏ‡,
Ï‡ÚÂË‡Î ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌ ËÎË ÏÓÊÂÚ
ÔÓËÁÓÈÚË ÌÂÓÊË‰‡ÌÌ‡fl
Â‡ÍˆËfl Ë ÔË‚ÂÒÚË Í ËÒÍÛ.

The Academic 
Medicine

The Medicine

Thinner

çÂ ÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂÒ¸ „Ó˛˜ËÏ
ÒÔÂÂÏ fl‰ÓÏ Ò
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÓÏ.
ùÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ÔÓÊ‡Û.

Thinner

Ç „ÓÁÛ ËÎË ÔÂÂ‰
‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÂÂ˚‚ÓÏ ‚
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‚˚ÍÎ˛˜‡ÈÚÂ
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ ËÁ ÒÂÚË.
ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ËÒÍ ‚ÓÁ„Ó‡ÌËfl
ËÎË ÔÓ‡ÊÂÌËfl ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÏ
ÚÓÍÓÏ.

Thinner

çÂ ‡ÒÔ˚ÎflÈÚÂ ‚Ó‰Û ‚ÌÛÚË
ËÎË ÒÌ‡ÛÊË ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡ Ë
ÌÂ ˜ËÒÚËÚÂ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ
·ÂÌÁËÌÓÏ ËÎË
‡ÒÚ‚ÓËÚÂÎÂÏ.
èÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ËÁÓÎflˆËË
˝ÎÂÍÚÓ‰ÂÚ‡ÎÂÈ ÏÓÊÂÚ
ÔË‚ÂÒÚË Í ÛÚÂ˜ÍÂ
˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÓÍ‡.

Thinner
Thinner

ÖÒÎË ‚˚ ÔÓ˜Û‚ÒÚ‚ÛÂÚÂ ÒÚ‡ÌÌ˚È Á‡Ô‡ı ËÎË
Û‚Ë‰ËÚÂ, ˜ÚÓ ËÁ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡ Ë‰ÂÚ ‰˚Ï
ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ‚˚Ì¸ÚÂ ‚ËÎÍÛ
ËÁ ÓÁÂÚÍË Ë Ó·‡ÚËÚÂÒ¸ ‚
ˆÂÌÚ ÔÓ ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓÏÛ
Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌË˛.
ùÚÓ ÏÓÊÂÚ ÒÚ‡Ú¸ ÔË˜ËÌÓÈ
ÔÓÊ‡‡.

Thinner

èË ÛÚÂ˜ÍÂ „‡Á‡ ÌÂ ÔËÍ‡Ò‡ÈÚÂÒ¸ Í
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÛ ËÎË ËÒÚÓ˜ÌËÍÛ ‚˚ıÓ‰‡ Ë
ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ÔÓ‚ÂÚËÚÂ ÔÓÏÂ˘ÂÌËÂ.
• ÇÒÔ˚¯Í‡ ÓÚ ËÒÍ˚ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í

ÔÓÊ‡Û ËÎË ÓÊÓ„‡Ï.
• èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ ˝ÚÓÏ

ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÂ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ„Ó ‰Îfl
ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚
ıÎ‡‰‡„ÂÌÚ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl
ÔËÓ‰Ì˚È „‡Á (ËÁÓ·ÛÚ‡Ì R600a), ÚÓ ‰‡ÊÂ
Â„Ó ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó (80~90 „)
fl‚ÎflÂÚÒfl „Ó˛˜ËÏ. ÖÒÎË „‡Á ‚˚ÚÂÍ ‚
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÒÂ¸ÂÁÌÓ„Ó ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl
ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓ„Ó ÔË Ú‡ÌÒÔÓÚËÓ‚ÍÂ,
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ ËÎË ˝ÍÒÔÎÛ‡Ú‡ˆËË ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡,
Î˛·‡fl ËÒÍ‡ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ÔÓÊ‡Û ËÎË
‚ÓÁ„Ó‡ÌË˛.

Thinner

ÖÒÎË ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ ÔÓÔ‡Î ‚
‚Ó‰Û, ÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂÒ¸ ËÏ
ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚ÂÍË.
Ç ÔÓÚË‚ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ˝ÚÓ ÏÓÊÂÚ
ÔË‚ÂÒÚË Í ÔÓ‡ÊÂÌË˛
˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÏ ÚÓÍÓÏ ËÎË
ÔÓÊ‡Û.

Thinner

ñÂÌÚ ÔÓ ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓÏÛ
Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌË˛
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íÂ·Ó‚‡ÌËfl ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË

çÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÈÚÂ ÍÓÏÛ-ÎË·Ó,
ÍÓÏÂ Í‚‡ÎËÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡, ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸
‡Á·ÓÍÛ, ÂÏÓÌÚ ËÎË
Á‡ÏÂÌÛ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡.
ùÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í
Ú‡‚ÏÂ, ÔÓ‡ÊÂÌË˛
˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÏ ÚÓÍÓÏ ËÎË
ÔÓÊ‡Û.

Thinner

àÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚
·˚ÚÓ‚˚ı ˆÂÎflı (ÌÂ ı‡ÌËÚÂ ‚ ÌÂÏ
ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ˚, Ï‡ÚÂË‡Î˚ ‰Îfl ÓÔ˚ÚÓ‚, ÌÂ
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ Ì‡ ÍÓ‡·ÎÂ Ë
Ú.‰.).
ùÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í 
ÌÂÓÊË‰‡ÌÌÓÏ ËÒÍÛ, Ì‡ÔËÏÂ
‚ÓÁ„Ó‡ÌË˛, ÔÓ‡ÊÂÌË˛
˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÏ ÚÓÍÓÏ, 
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌË˛ ÒÓ‰ÂÊËÏÓ„Ó ËÎË
ıËÏË˜ÂÒÍÓÈ Â‡ÍˆËË.

Thinner

èË ÛÚËÎËÁ‡ˆËË
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡, ÒÌËÏËÚÂ Ò
‰‚ÂË ÛÔ‡ÍÓ‚Ó˜Ì˚Â
Ï‡ÚÂË‡Î˚.
Ç ÔÓÚË‚ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÏÓÊÌÓ
ÒÎÛ˜‡ÈÌÓ Á‡ÔÂÂÚ¸ ‚
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÂ ‰ÂÚÂÈ.

Thinner

Ñ‡ÌÌ˚È ·˚ÚÓ‚ÓÈ ÔË·Ó ÌÂ ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ
‰Îfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl Î˛‰¸ÏË (‚ÍÎ˛˜‡fl
‰ÂÚÂÈ) Ò Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚ÏË ÙËÁË˜ÂÒÍËÏË,
ÒÂÌÒÓÌ˚ÏË ËÎË ÛÏÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚflÏË, ËÎË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓÏ ÓÔ˚Ú‡ Ë
ÁÌ‡ÌËÈ, ·ÂÁ Ì‡‰ÁÓ‡ ËÎË ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ÔÓ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛ ÔË·Ó‡ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÎËˆ‡,
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Á‡ Ëı ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸.

çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÒÎÂ‰ËÚ¸, ˜ÚÓ·˚ ‰ÂÚË ÌÂ
Ë„‡ÎË Ò ÛÒÚÓÈÒÚ‚ÓÏ.

çÂ ÔÓ‰ÒÚ‡‚ÎflÈÚÂ ÛÍË ËÎË
ÏÂÚ‡ÎÎË˜ÂÒÍËÈ ÒÚÂÊÂÌ¸ ‚
‚˚ıÓ‰ÌÓÂ ÓÚ‚ÂÒÚËÂ
‚ÓÁ‰Ûı‡, ÍÓÔÛÒ ËÎË
‰ÌË˘Â ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡,
Ê‡ÓÔÓ˜ÌÛ˛ Â¯ÂÚÍÛ
(‚˚ıÓ‰ÌÓÂ ÓÚ‚ÂÒÚËÂ) Ì‡
Á‡‰ÌÂÈ ÒÚÂÌÍÂ.
ùÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í
ÔÓ‡ÊÂÌË˛ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÏ
ÚÓÍÓÏ ËÎË Ú‡‚ÏÂ.

Thinner

ìÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÈÚÂ
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ Ì‡ Ú‚Â‰ÓÏ Ë
Ó‚ÌÓÏ ÔÓÎÛ.
ìÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡ Ì‡
ÌÂÓ‚ÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÏÓÊÂÚ
ÔË‚ÂÒÚË Í ÒÏÂÚÂÎ¸ÌÓÏÛ
ËÒıÓ‰Û ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Ô‡‰ÂÌËfl
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡ ÔË ÓÚÍ˚ÚËË
ËÎË Á‡Í˚ÚËË ‰‚ÂË.

Thinner

èÓ‰‰ÂÊË‚‡ÈÚÂ ÔÓfl‰ÓÍ ‚ÌÛÚË
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡.
èË ÓÚÍ˚ÚËË Ë Á‡Í˚ÚËË ‰‚Âˆ˚
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ Ú‡‚Ï˚, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚Â
‚˚Ô‡‰ÂÌËÂÏ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚.

çÂ ÔËÍ‡Ò‡ÈÚÂÒ¸ Í ÔÓ‰ÛÍÚ‡Ï
ËÎË ÍÓÌÚÂÈÌÂ‡Ï,
Ì‡ıÓ‰fl˘ËÏÒfl ‚
ÏÓÓÁËÎ¸ÌÓÈ Í‡ÏÂÂ,
ÏÓÍ˚ÏË ÛÍ‡ÏË.
ùÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í
Ó·ÏÓÓÊÂÌË˛.

Thinner

çÂ ÒÚ‡‚¸ÚÂ ·ÛÚ˚ÎÍË ‚
ÏÓÓÁËÎ¸ÌÛ˛ Í‡ÏÂÛ.
èË Á‡ÏÂÁ‡ÌËË ÒÓ‰ÂÊËÏÓ„Ó
ÏÓÊÂÚ ÔÓËÁÓÈÚË ‡ÒÍ‡Î˚‚‡ÌËÂ
·ÛÚ˚ÎÍË Ë ÒÚ‡Ú¸ ÔË˜ËÌÓÈ
Ú‡‚Ï˚.

Thinner

çÂÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂ ‰‡ÌÌÓ„Ó ÛÍ‡Á‡ÌËfl ÏÓÊÂÚ
ÔË‚ÂÒÚË Í Ú‡‚ÏÂ, ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌË˛ ‰ÓÏ‡ ËÎË
ÏÂ·ÂÎË. èÓÊ‡ÎÛÈÒÚ‡, ·Û‰¸ÚÂ ÓÒÚÓÓÊÌ˚.

ww ÇçàåÄçàÖ

çÂ ‚ÒÚ‡‚ÎflÈÚÂ ÛÍË ‚ ‰ÌË˘Â
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡.
ÜÂÎÂÁÌ‡fl ÔÎËÚ‡ ‰ÌË˘‡ ÏÓÊÂÚ
ÔË‚ÂÒÚË Í Ú‡‚ÏÂ.

Thinner
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èË ÓÚÍ˚‚‡ÌËË Ë Á‡Í˚‚‡ÌËË
‰‚ÂË ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡ ·Û‰¸ÚÂ
ÓÒÚÓÓÊÌ˚, ˜ÚÓ·˚ ÌÂ
Á‡‰ÂÚ¸ ÒÚÓfl˘Ëı fl‰ÓÏ
Î˛‰ÂÈ.
èË ÓÚÍ˚ÚËË ËÎË
Á‡Í˚ÚËË ‰‚ÂË ÏÓÊÂÚ
ÔÓËÁÓÈÚË Á‡ı‚‡Ú ÛÍË ËÎË
ÌÓ„Ë, ÎË·Ó Û„ÓÎ ÏÓÊÂÚ ÔË˜ËÌËÚ¸
Ú‡‚ÏÛ Â·ÂÌÍÛ.

Thinner

çÂ ÔÓÏÂ˘‡ÈÚÂ ‚
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ ÊË‚˚ı
ÊË‚ÓÚÌ˚ı.

Thinner

èÂÂÏÂ˘‡ÈÚÂ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ Á‡ Û˜ÍÛ,
‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÛ˛ Û ‰ÌË˘‡ ÒÔÂÂ‰Ë Ë ÒÁ‡‰Ë
Ò‚ÂıÛ.
Ç ÔÓÚË‚ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÛÍË
ÏÓ„ÛÚ ÒÓÒÍÓÎ¸ÁÌÛÚ¸, ˜ÚÓ
ÒÚ‡ÌÂÚ ÔË˜ËÌÓÈ Ú‡‚Ï˚.
í‡Í Í‡Í ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ
Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï
‚ÂÒÓÏ, Ú‡ÌÒÔÓÚËÓ‚Í‡ ‚ Ó‰ËÌÓ˜ÍÛ ÏÓÊÂÚ
ÔË‚ÂÒÚË Í Ú‡‚Ï‡Ï ËÎË ÌÂÒ˜‡ÒÚÌ˚Ï ÒÎÛ˜‡flÏ.

Thinner

íÂ·Ó‚‡ÌËfl ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË

èÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl 

• èÂÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Â„Ó
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ Ë ÔÓ‰ÍÎ˛˜ËÚ¸ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË
Ò ‰‡ÌÌÓÈ ËÌÒÚÛÍˆËÂÈ.

• á‡ÔÂ˘‡ÂÚÒfl ‚˚ÍÎ˛˜‡Ú¸ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ Á‡
ÒÂÚÂ‚ÓÈ ¯ÌÛ. ÇÒÂ„‰‡ ÔÓ˜ÌÓ ‚ÒÚ‡‚ÎflÈÚÂ
‚ËÎÍÛ ‚ ÓÁÂÚÍÛ Ë ‡ÍÍÛ‡ÚÌÓ ‚˚ÌËÏ‡ÈÚÂ ÂÂ.

• èÓÒÎÂ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡ ÌÂ
Í‡Ò‡ÈÚÂÒ¸ ÛÍ‡ÏË, ‚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ‚Î‡ÊÌ˚ÏË
ËÎË ÏÓÍ˚ÏË, ıÓÎÓ‰Ì˚ı ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÂÈ
ÏÓÓÁËÎ¸ÌÓÈ Í‡ÏÂ˚, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÍÓÊ‡
ÏÓÊÂÚ Í ÌËÏ ÔËÏÂÁÌÛÚ¸.

ww  èÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËÂ

ÇÓ ËÁ·ÂÊ‡ÌËÂ ÔÂÂ„ÛÁÍË ÔÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË
‚ÍÎ˛˜‡ÈÚÂ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÛ˛
ÓÁÂÚÍÛ, ËÌ‡˜Â ÓÌ ‚ÏÂÒÚÂ Ò ‰Û„ËÏË
ÓÒ‚ÂÚËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ËÎË ˝ÎÂÍÚÓÔË·Ó‡ÏË
ÏÓÊÂÚ ‚˚Á‚‡Ú¸ ÔÂÂ„ÛÁÍÛ ÒÂÚË.

ÇÓÁÏÓÊÌÓ ÔÓÔ‡‰‡ÌËÂ ‰ÂÚÂÈ ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ.
èÂÊ‰Â ˜ÂÏ ‚˚·ÓÒËÚ¸ Ò‚ÓÈ ÒÚ‡˚È
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ ËÎË ÏÓÓÁËÎ¸ÌÛ˛ Í‡ÏÂÛ,
cÌËÏËÚÂ ‚ÒÂ ‰‚Âˆ˚.
éÒÚ‡‚¸ÚÂ ÔÓÎÍË ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÂ ˜ÚÓ·˚
Á‡ÚÛ‰ÌËÚ¸ ‰ÂÚflÏ ‰ÓÒÚÛÔ ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ.

óÚÓ·˚ ·˚ÒÚÓ ‚˚ÌÛÚ¸ ‚ËÎÍÛ ËÁ ÓÁÂÚÍË

çÂ ı‡ÌËÚÂ Ë ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ‚
ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ·ÎËÁÓÒÚË ÓÚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡
·ÂÌÁËÌ Ë ‰Û„ËÂ ÎÂ„ÍÓ‚ÓÒÔÎ‡ÏÂÌfl˛˘ËÂÒfl
‚Â˘ÂÒÚ‚‡.

çÂ ı‡ÌËÚÂ

ÇËÎÍ‡ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ Ò ÏÓÓÁËÎ¸Ì˚Ï
ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂÏ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ Ú‡Í,
˜ÚÓ·˚ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂÔÂ‰‚Ë‰ÂÌÌ˚ı
Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚ ‰Ó ÌÂfi ÏÓÊÌÓ ·˚ÎÓ ÎÂ„ÍÓ
‰ÓÚflÌÛÚ¸Òfl Ë ‚˚ÌÛÚ¸ Âfi ËÁ ÓÁÂÚÍË. 
ÖÒÎË ¯ÌÛ ÔËÚ‡ÌËfl ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌ, Á‡ÏÂÌ‡
‰ÓÎÊÌ‡ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ¸Òfl ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÏ,
ÒÂ‚ËÒÌ˚Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÏ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎfl
ËÎË ËÌ˚Ï ËÒÔÓÎÌËÚÂÎÂÏ Ò ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÈ
ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÓÈ.

á‡ÏÂÌ‡ ¯ÌÛ‡ ÔËÚ‡ÌËfl

á‡ÁÂÏÎÂÌËÂ ÒÌËÊ‡ÂÚ ËÒÍ ÔÓ‡ÊÂÌËfl
˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÔË Á‡Ï˚Í‡ÌËË, ÓÚ‚Ó‰fl ÚÓÍ
˜ÂÂÁ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓ‚Ó‰. óÚÓ·˚
ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl
˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÚ‚ÓÏ, ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
Á‡ÁÂÏÎËÚ¸. çÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ
‡Á˙ÂÏ‡ Á‡ÁÂÏÎÂÌËfl ÏÓÊÂÚ ‚˚Á‚‡Ú¸
ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÚ‚ÓÏ.

á‡ÁÂÏÎÂÌËÂ

éÔ‡ÒÌÓÒÚ¸
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íÂ·Ó‚‡ÌËfl ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË

ww  Ç ÒÎÛ˜‡Â ‚ÒÚ‡Ë‚‡ÌËfl ËÁ‰ÂÎËfl ËÎË
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ‚ Á‡Í˚ÚÓÂ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó
‰ÂÊËÚÂ ‚ÂÌÚËÎflˆËÓÌÌ˚Â ÓÚ‚ÂÒÚËfl
ÓÚÍ˚Ú˚ÏË.

ww  çÂ ÔËÏÂÌflÈÚÂ ‰Îfl ÛÒÍÓÂÌËfl
‡ÁÏÓ‡ÊË‚‡ÌËfl ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËÂ
ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌËfl, ÂÒÎË ÚÓÎ¸ÍÓ ÓÌË ÌÂ
ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ì˚ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÏ.

ww  çÂ ÔÓ‚ÂÊ‰‡ÈÚÂ ÓıÎ‡‰ËÚÂÎ¸Ì˚È ÍÓÌÚÛ.
ww  çÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÈÚÂ ‚ÌÛÚË ÓÚ‰ÂÎÂÌËÈ ‰Îfl

ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÂ ÔË·Ó˚, ÂÒÎË
ÚÓÎ¸ÍÓ ÓÌË ÌÂ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ì˚
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÏ.

ww  ïÎ‡‰‡„ÂÌÚ Ë ËÁÓÎËÛ˛˘ËÈ „‡Á,
ÔËÏÂÌÂÌÌ˚Â ‚ ËÁ‰ÂÎËË, ÚÂ·Û˛Ú ÓÒÓ·˚ı
ÏÂ ÔÓ Ëı ÛÚËÎËÁ‡ˆËË. èË ÛÚËÎËÁ‡ˆËË
Ò‚flÊËÚÂÒ¸ Ò ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÏ
Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl ËÎË ËÌ˚Ï ËÒÔÓÎÌËÚÂÎÂÏ Ò
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÓÈ.

àÁ‰ÂÎËÂ ÒÓ‰ÂÊËÚ ÌÂÍÓÚÓÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ıÎ‡‰‡„ÂÌÚ‡ ËÁÓ·ÛÚ‡Ì (R600a). ùÚÓ
‚˚ÒÓÍÓ˝ÍÓÎÓ„Ë˜Ì˚È ÔËÓ‰Ì˚È „‡Á, ÌÓ ÓÌ
„Ó˛˜. èË Ú‡ÌÒÔÓÚËÓ‚ÍÂ Ë ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ
ËÁ‰ÂÎËfl ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÒÎÂ‰ËÚ¸, ˜ÚÓ·˚ ÌË Ó‰ËÌ
ËÁ ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ÓıÎ‡Ê‰‡˛˘Â„Ó ÍÓÌÚÛ‡ ÌÂ
·˚ÎÓ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌ. ê‡Á·˚Á„Ë‚‡ÌËfl
ıÎ‡‰‡„ÂÌÚ‡ ËÁ ÚÛ·ÓÍ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í
‚ÓÁ„Ó‡ÌË˛ Ë Í Ú‡‚ÏÂ „Î‡Á‡. Ç ÒÎÛ˜‡Â
Ó·Ì‡ÛÊÂÌËfl ÛÚÂ˜ÍË ËÁ·Â„‡ÈÚÂ ÓÚÍ˚ÚÓ„Ó
Ó„Ìfl ËÎË ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚ı ËÒÚÓ˜ÌËÍÓ‚
‚ÓÒÔÎ‡ÏÂÌÂÌËfl. èÓ‚ÂÚËÚÂ ÔÓÏÂ˘ÂÌËÂ, ‚
ÍÓÚÓÓÏ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ËÁ‰ÂÎËÂ, ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÏËÌÛÚ.
ÇÓ ËÁ·ÂÊ‡ÌËÂ ÒÓÁ‰‡ÌËÂ Ó„ÌÂÓÔ‡ÒÌÓÈ ÒÏÂÒË
„‡Á‡ Ë ‚ÓÁ‰Ûı‡, ‚ ÒÎÛ˜‡Â Ó·Ì‡ÛÊÂÌËfl ÚÂ˜Ë ‚
ÓıÎ‡‰ËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÍÓÌÚÛÂ ‡ÁÏÂ ÔÓÏÂ˘ÂÌËfl, ‚
ÍÓÚÓÓÏ ·Û‰ÂÚ ÔÓÏÂ˘ÂÌÓ ËÁ‰ÂÎËÂ, Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏÓ„Ó ıÎ‡‰‡„ÂÌÚ‡. 
ç‡ Í‡Ê‰˚Â 8 „. ıÎ‡‰‡„ÂÌÚ‡ R600a ‚ÌÛÚË
ËÁ‰ÂÎËfl ‰ÓÎÊÌÓ ÔËıÓ‰ËÚ¸Òfl 1 m2

ÔÓÏÂ˘ÂÌËfl. äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ıÎ‡‰‡„ÂÌÚ‡ ‚
ÍÓÌÍÂÚÌÓÏ ËÁ‰ÂÎËË ÛÍ‡Á‡ÌÓ Ì‡
ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌÓÈ Ú‡·ÎË˜ÍÂ ‚ÌÛÚË ËÁ‰ÂÎËfl.
á‡ÔÂ˘‡ÂÚÒfl ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ ËÁ‰ÂÎËÂ, ÍÓÚÓÓÂ
ËÏÂÂÚ Í‡ÍËÂ-ÎË·Ó ÒÎÂ‰˚ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ. 
Ç ÒÎÛ˜‡Â ÒÓÏÌÂÌËÈ, Ò‚flÊËÚÂÒ¸ Ò ÔÓ‰‡‚ˆÓÏ.

ww  èÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËÂ

• ÖÒÎË ÒÚÂÌÌ‡fl ÓÁÂÚÍ‡ ÔÎÓıÓ ÛÍÂÔÎÂÌ‡ ‚
ÒÚÂÌÂ, ÌÂ ‚ÒÚ‡‚ÎflÈÚÂ ‚ ÌÂÂ ‚ËÎÍÛ. 
Ç ÔÓÚË‚ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔÓ‡ÊÂÌËÂ
˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÏ ÚÓÍÓÏ ËÎË ÔÓÊ‡.

• á‡ÔÂ˘‡ÂÚÒfl ‚˚ÍÎ˛˜‡Ú¸ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ Á‡
¯ÌÛ ÔËÚ‡ÌËfl. ÇÒÂ„‰‡ ÔÓ˜ÌÓ ‚ÒÚ‡‚ÎflÈÚÂ
‚ËÎÍÛ ‚ ÓÁÂÚÍÛ Ë ‡ÍÍÛ‡ÚÌÓ ‚˚ÌËÏ‡ÈÚÂ
ÂÂ. 
àÌ‡˜Â ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ‡Á˙Â‰ËÌËÚ¸ ÔÓ‚Ó‰‡, ˜ÚÓ
ÔË‚Â‰ÂÚ Í ÍÓÓÚÍÓÏÛ Á‡Ï˚Í‡ÌË˛.

• èË Ï˚Ú¸Â ÌÂ ÏÓÈÚÂ ÓÁÂÚÍÛ ‚Î‡ÊÌÓÈ
ËÎË ÏÓÍÓÈ ÚflÔÍÓÈ. é˜Ë˘‡ÈÚÂ ÍÓÌÚ‡ÍÚ˚
‚ËÎÍË ÓÚ ‡ÁÎË˜ÌÓ„Ó Ó‰‡ Á‡„flÁÌÂÌËÈ. 
àÌ‡˜Â ÂÒÚ¸ ËÒÍ ÔÓ‡ÊÂÌËfl ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÏ
ÚÓÍÓÏ.

• èÓÒÎÂ ÓÚÍÎ˛˜ÂÌËfl ËÁ‰ÂÎËfl ÓÚ ÒÂÚË
ÔÓ‰ÓÊ‰ËÚÂ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ÔflÚË ÏËÌÛÚ ÔÂÊ‰Â
˜ÂÏ ÒÌÓ‚‡ ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ ‚ËÎÍÛ ‚ ÒÚÂÌÌÛ˛
ÓÁÂÚÍÛ. 
çÂÔ‡‚ËÎ¸Ì‡fl ˝ÍÒÔÎÛ‡Ú‡ˆËfl ÏÓÊÂÚ ÒÚ‡Ú¸
ÔË˜ËÌÓÈ Ï‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó Û˘Â·‡.

• ÖÒÎË ËÁ‰ÂÎËÂ ÌÂ ·Û‰ÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl
‰ÓÎ„ÓÂ ‚ÂÏfl, ‚˚Ì¸ÚÂ ‚ËÎÍÛ ËÁ ÓÁÂÚÍË. 
ã˛·ÓÂ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ËÁÓÎflˆËË ÏÓÊÂÚ
ÔË‚ÂÒÚË Í ÔÓÊ‡Û.

• çÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÈÚÂ ‰ÂÚflÏ ÚÓ„‡Ú¸ ËÎË Ë„‡Ú¸
Ò Ô‡ÌÂÎ¸˛ ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl Ì‡ ÎËˆÂ‚ÓÈ
ÒÚÓÓÌÂ ËÁ‰ÂÎËfl.

• ïÎ‡‰‡„ÂÌÚ Ë ËÁÓÎËÛ˛˘ËÈ „‡Á,
ÔËÏÂÌÂÌÌ˚Â ‚ ËÁ‰ÂÎËË, ÚÂ·Û˛Ú ÓÒÓ·˚ı
ÏÂ ÔÓ Ëı ÛÚËÎËÁ‡ˆËË. èÂÂ‰
ÛÚËÎËÁ‡ˆËÂÈ Û·Â‰ËÚÂÒ¸, ˜ÚÓ ÌË Ó‰Ì‡
ÚÛ·Í‡ Ì‡ Ú˚Î¸ÌÓÈ ÒÚÓÓÌÂ ËÁ‰ÂÎËfl ÌÂ
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌ‡.

ww  ÇÌËÏ‡ÌËÂ

çÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÔÓÒÛ‰ÓÏÓÂ˜ÌÛ˛ Ï‡¯ËÌÛ ‰Îfl
Ï˚Ú¸fl ÔÓ‰‰ÓÌÓ‚ ‰Îfl ÒÚÓÎÓ‚˚ı ÔË·ÓÓ‚,
ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚˚ÒÓÍ‡fl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÏÓÊÂÚ
‚˚Á‚‡Ú¸ Ëı ‰ÂÙÓÏ‡ˆË˛ Ë Ò‰ÂÎ‡Ú¸
ÌÂÔË„Ó‰Ì˚ÏË ‰Îfl ÔËÏÂÌÂÌËfl. 

ww  èÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËÂ
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Ç‚Â‰ÂÌËÂ

ç‡Á‚‡ÌËÂ ÏÓ‰ÂÎË : GR-B499****/F499****

ã‡ÏÔ‡

éÚ‰ÂÎÂÌËÂ ‰Îfl
ÏÓÎÓ˜Ì˚ı
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚

èÓ‰ÌÓÒ ‰Îfl flËˆ

ëÂÍˆËfl ‚ ‰‚ÂË 

äÓÌÚÂÈÌÂ ‰Îfl
‚Ó‰˚ (çÂ ‚Ó
‚ÒÂı ÏÓ‰ÂÎflı)

ÇÓ‰flÌÓÈ Ì‡ÒÓÒ
(çÂ ‚Ó ‚ÒÂı
ÏÓ‰ÂÎflı)

ëÂÍˆËfl ‚ ‰‚ÂË 

Ñ‚ÂÌ‡fl Û˜Í‡
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡
(çÂ ‚Ó ‚ÒÂı
ÏÓ‰ÂÎflı)

ë˙ÂÏÌ‡fl ÔÓÎÍ‡ ËÁ
ÒÚÂÍÎ‡

èÓÎÍ‡ ‰Îfl
·ÛÚ˚ÎÓÍ

éèíà-áÓÌ‡ 
(çÂ ‚Ó ‚ÒÂı

ÏÓ‰ÂÎflı)

ÉË·ÍËÈ ÎÓÚÓÍ
‰Îfl Î¸‰‡

ÖÏÍÓÒÚ¸ ‰Îfl Î¸‰‡

åÓÓÁËÎ¸ÌÓÂ
ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ

êÂ¯ÂÚ˜‡Ú‡fl ÔÓÎÍ‡

êÂ„ÛÎËÓ‚Ó˜Ì˚È
‚ËÌÚ

Ç˚‰‚ËÊÌÓÈ fl˘ËÍ 
‰Îfl Ó‚Ó˘ÂÈ

èÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ ‰Îfl
ı‡ÌÂÌËfl ÙÛÍÚÓ‚,

Ó‚Ó˘ÂÈ Ë Ú.‰. (‚ Ò‚ÂÊÂÏ
Ë ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌÓÏ ‚Ë‰Â)

éÒÌÓ‚Ì˚Â ˜‡ÒÚË ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡

èËÏÂ˜‡ÌËÂ

ÖÒÎË ÌÂÍÓÚÓ˚Â Ì‡Á‚‡ÌÌ˚Â ‰ÂÚ‡ÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú, ÓÌË, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÌÂ ‚ıÓ‰flÚ ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÚ
ÔÓÒÚ‡‚ÍË ‰‡ÌÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË. (ç‡ÔËÏÂ, “éèíà-áÓÌ‡” ËÏÂÂÚÒfl ÌÂ ‚Ó ‚ÒÂı ÏÓ‰ÂÎflı).
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ã‡ÏÔ‡

éÚ‰ÂÎÂÌËÂ ‰Îfl
ÏÓÎÓ˜Ì˚ı
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚

èÓ‰ÌÓÒ ‰Îfl flËˆ

äÓÌÚÂÈÌÂ ‰Îfl
‚Ó‰˚ (çÂ ‚Ó
‚ÒÂı ÏÓ‰ÂÎflı)

ÇÓ‰flÌÓÈ Ì‡ÒÓÒ
(çÂ ‚Ó ‚ÒÂı
ÏÓ‰ÂÎflı)

ëÂÍˆËfl ‚ ‰‚ÂË 

ëÂÍˆËfl ‚ ‰‚ÂË 

Ñ‚ÂÌ‡fl Û˜Í‡
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡
(çÂ ‚Ó ‚ÒÂı
ÏÓ‰ÂÎflı)

ë˙ÂÏÌ‡fl ÔÓÎÍ‡
ËÁ ÒÚÂÍÎ‡

èÓÎÍ‡ ‰Îfl
·ÛÚ˚ÎÓÍ

éèíà-áÓÌ‡ 
(çÂ ‚Ó ‚ÒÂı

ÏÓ‰ÂÎflı)

ÉË·ÍËÈ ÎÓÚÓÍ
‰Îfl Î¸‰‡

ÖÏÍÓÒÚ¸ ‰Îfl Î¸‰‡

åÓÓÁËÎ¸ÌÓÂ
ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ

êÂ¯ÂÚ˜‡Ú‡fl ÔÓÎÍ‡

êÂ„ÛÎËÓ‚Ó˜Ì˚
È  ‚ËÌÚ

Ç˚‰‚ËÊÌÓÈ fl˘ËÍ 
‰Îfl Ó‚Ó˘ÂÈ

èÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ ‰Îfl
ı‡ÌÂÌËfl ÙÛÍÚÓ‚,

Ó‚Ó˘ÂÈ Ë Ú.‰. (‚ Ò‚ÂÊÂÏ
Ë ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌÓÏ ‚Ë‰Â)

ç‡Á‚‡ÌËÂ ÏÓ‰ÂÎË : GR-B479****/F479****
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ìÒÚ‡ÌÓ‚Í‡

1. Ç˚·ÂËÚÂ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘ÂÂ ÏÂÒÚÓ. 
ê‡ÒÔÓÎ‡„‡ÈÚÂ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ Ú‡Ï, „‰Â ËÏ
·Û‰ÂÚ Û‰Ó·ÌÓ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl.

2. çÂ ‡ÒÔÓÎ‡„‡ÈÚÂ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ ‚·ÎËÁË
ËÒÚÓ˜ÌËÍÓ‚ ÚÂÔÎ‡, ‚Î‡„Ë Ë ‚ ÁÓÌÂ ÔflÏÓ„Ó
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÒÓÎÌÂ˜Ì˚ı ÎÛ˜ÂÈ.

3. ç‡‰ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÓÏ, ‡ Ú‡Í ÊÂ Ò Á‡‰ÌÂÈ, Ë
·ÓÍÓ‚˚ı Â„Ó ÒÚÓÓÌ ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸
Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÂ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó ÌÂ ÏÂÌÂÂ 5 ÒÏ.
‰Îfl ˆËÍÛÎflˆËË ‚ÓÁ‰Ûı‡.

4. óÚÓ·˚ ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸ ‚Ë·‡ˆË˛ ‡ÒÔÓÎ‡„‡ÈÚÂ
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ Ì‡ Ó‚ÌÓÈ „ÓËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË. 
èË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÍÓÏÔÂÌÒËÛÈÚÂ
ÌÂÓ‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓÎ‡ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
Â„ÛÎËÓ‚Ó˜Ì˚ı ‚ËÌÚÓ‚. 
ÑÎfl ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚ ‰‚Âˆ‡ Á‡Í˚‚‡Î‡Ò¸ ÎÂ„ÍÓ,
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ ÒÎÂ„Í‡
Ì‡ÍÎÓÌÂÌ Ì‡Á‡‰. 
êÂ„ÛÎËÓ‚Ó˜Ì˚Â ‚ËÌÚ˚ ÎÂ„ÍÓ ‚‡˘‡˛ÚÒfl
ÔË ÎÂ„ÍÓÏ Ì‡ÍÎÓÌÂ ÍÓÔÛÒ‡
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡. 
ÑÎfl ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚ ÔËÔÓ‰ÌflÚ¸ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ,
‚‡˘‡ÈÚÂ Â„ÛÎËÓ‚Ó˜Ì˚Â ‚ËÌÚ˚ ÔÓÚË‚
˜‡ÒÓ‚ÓÈ ÒÚÂÎÍË (       ), ‡ ‰Îfl ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚
Â„Ó ÓÔÛÒÚËÚ¸-ÔÓ ˜‡ÒÓ‚ÓÈ ÒÚÂÎÍÂ (       ).

5. í˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚ÏÓÈÚÂ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ Ë
‚˚ÚËÚÂ ‚Ò˛ Ô˚Î¸, Ó·‡ÁÓ‚‡‚¯Û˛Òfl ‚Ó
‚ÂÏfl Ú‡ÌÒÔÓÚËÓ‚ÍË.

6. ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ‚ÒÂ Ò˙ÂÏÌ˚Â ˜‡ÒÚË
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡ Ì‡ ÏÂÒÚÓ (ÂÏÍÓÒÚ¸ ‰Îfl Î¸‰‡
Ë Ú.Ô.). éÌË ÛÔ‡ÍÓ‚‡Ì˚ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ‰Îfl
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ÔÓÎÓÏÍË ÔË
Ú‡ÌÒÔÓÚËÓ‚ÍÂ.

7. ÇÒÚ‡‚¸ÚÂ ‚ËÎÍÛ ¯ÌÛ‡ ÔËÚ‡ÌËfl ‚ ÓÁÂÚÍÛ.
çÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÈÚÂ ‚ ˝ÚÛ ÊÂ ÓÁÂÚÍÛ ‰Û„ËÂ
˝ÎÂÍÚÓÔË·Ó˚.

ìÒÚ‡ÌÓ‚Í‡

èË ÔÂ‚ÓÈ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡ ‰‡ÈÚÂ
ÂÏÛ ÔÓ‡·ÓÚ‡Ú¸ 2-1 ˜‡Ò‡ ˜ÚÓ·˚ ‚ÌÛÚË
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎ‡Ò¸ ‡·Ó˜‡fl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡, Ë ÚÓÎ¸ÍÓ
Á‡ÚÂÏ Á‡ÔÓÎÌflÈÚÂ Â„Ó Ò‚ÂÊËÏË ËÎË
Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚ÏË ÔÓ‰ÛÍÚ‡ÏË.
èÓÒÎÂ ÓÚÍÎ˛˜ÂÌËfl ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡ ÓÚ ÒÂÚË,
ÔÓ‰ÓÊ‰ËÚÂ 5 ÏËÌÛÚ, ÔÂÊ‰Â ˜ÂÏ ÒÌÓ‚‡
‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ Â„Ó.
ïÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ „ÓÚÓ‚ Í ‡·ÓÚÂ.

èÓ‰ÍÎ˛˜ÂÌËÂ
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êÂ„ÛÎËÓ‚Í‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚

Ç ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÂ ÂÒÚ¸ Ò ÏÓÓÁËÎ¸Ì˚Ï ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂÏ ÂÒÚ¸ Â„ÛÎflÚÓ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú
Â„ÛÎËÓ‚‡Ú¸ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ ‚ ÏÓÓÁËÎ¸ÌÓÏ Ë ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌÓÏ ÓÚ‰ÂÎÂÌËflı.

äÌÓÔÍ‡
Â„ÛÎËÓ‚‡ÌËfl
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚
‰Îfl
ÏÓÓÁËÎ¸ÌÓÈ
Í‡ÏÂ˚

äÌÓÔÍ‡
Â„ÛÎËÓ‚‡ÌËfl
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚
‰Îfl éèíà-
áÓÌ˚
(èÓıÎ‡‰ÌÓ„Ó
ÂÊËÏ‡)

äÌÓÔÍ‡
Â„ÛÎËÓ‚‡ÌËfl
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚
‰Îfl
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌÓÈ
Í‡ÏÂ˚

äÌÓÔÍ‡ ·ÎÓÍËÓ‚ÍË

åÓ‰ÂÎ¸ LCD

åÓ‰ÂÎ¸ LED

åÓ‰ÂÎ¸ LED

åÓ‰ÂÎ¸ LED

ùÍÒÔÂÒÒ
Á‡ÏÓÓÁÍ‡,
PÂÊËÏ
˝ÍÓÌÓÏËË
˝ÌÂ„ËË

PÂÊËÏ
˝ÍÓÌÓÏËË
˝ÌÂ„ËË

ùÍÒÔÂÒÒ
Á‡ÏÓÓÁÍ‡

Ç˚·Ó ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ Ë ÂÊËÏÓ‚ ‡·ÓÚ˚

ÑËÒÔÎÂÈ ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÓÈ

èËÏÂ˜‡ÌËÂ

ÇÒÂ Ì‡ÒÚÓÈÍË ÏÓ‰ÂÎË “åÓ‰ÂÎ¸ LCD” ÔÓËÁ‚Ó‰flÚÒfl ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ÍÌÓÔÓÍ.

äÌÓÔÍ‡
‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl/‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËfl
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• ëÎÂ‰Û˛˘ËÈ ˝Ú‡Ô Â„ÛÎËÓ‚ÍË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚
‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚˚·Ó ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ‰Îfl îÛÍÚÓ‚
(2°C) Ë ÏflÒ‡ Ë ˚·˚ (-1°C).

• ï‡ÌÂÌËÂ ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÂ Ó‚Ó˘ÂÈ Ë
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚, Ú‡ÍËı Í‡Í ÏflÒÓ, ˚·‡, ÚÂ·ÛÂÚ
ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ‚Î‡ÊÌÓÒÚË, Ë ÓÌË ÏÓ„ÛÚ
ÒÓı‡ÌflÚ¸ Ò‚ÂÊÂÒÚ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎÂÂ
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË, ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ
ÚËÔ‡ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚. 

• ÖÒÎË Î‡ÏÔÓ˜Í‡ ÍÌÓÔÍË "VEGE." ÇÍÎ˛˜ÂÌ‡,
ÚÓ Á‡ÔÛ˘ÂÌ ÂÊËÏ ·˚ÒÚÓ„Ó ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËfl.

• íÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl ‰Îfl ·˚ÒÚÓ„Ó
ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËfl ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÚÒfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı
-2°C ~ 3°C ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚
ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚.
éÚ‰ÂÎÂÌËÂ ‰Îfl ·˚ÒÚÓ„Ó ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËfl–˝ÚÓ
ÓÒÓ·‡fl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌ‡fl ÁÓÌ‡.

éèíà-áÓÌ‡ (èÓıÎ‡‰Ì˚È ÂÊËÏ)
(çÂ ‚Ó ‚ÒÂı ÏÓ‰ÂÎflı)

åÓ‰ÂÎ¸ LCD

åÓ‰ÂÎ¸ LED

åÓ‰ÂÎ¸ LED

• àÁÌ‡˜‡Î¸ÌÓ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‚ ÏÓÓÁËÎ¸ÌÓÏ Ë
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌÓÏ ÓÚ‰ÂÎÂÌËflı ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ ‚
ÁÌ‡˜ÂÌËfl -20°C Ë 3°C. 
Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ËÁÏÂÌËÚ¸ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ
ÓÚ‰ÂÎÂÌËÈ ÔÓ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ ‚˚·ÓÛ.

Ç˚·Ó ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÏÓÓÁËÎ¸ÌÓ„Ó Ë
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl

• èË Ì‡Ê‡ÚËË ‰‡ÌÌÓÈ ÍÌÓÔÍË, Ó‚Ó˘Ë,
ÙÛÍÚ˚, ËÎË ‰Û„ËÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚, ı‡Ìfl˘ËÂÒfl
‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÂ (ÔË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÁÍÓÈ
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ) Ì‡ÔËÏÂ, ÏflÒÓ, ·Û‰ÛÚ
‡ÁÏÓÓÊÂÌ˚.

àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ

• Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ‚˚·ÂËÚÂ
ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚È ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌ˚È ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ.

èËÏÂ˜‡ÌËÂ

íÓ˜Ì‡fl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‚ÌÛÚË ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡
ÏÓÊÂÚ ÓÚÎË˜‡Ú¸Òfl ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ
ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚. éÚÓ·‡Ê‡ÂÏ˚È
Ô‡‡ÏÂÚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÊÂÎ‡ÂÏ˚Ï ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ
‡ ÌÂ Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÓÈ. ë‡ÁÛ
ÔÓÒÎÂ ÔÓ‰ÍÎ˛˜ÂÌËfl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡ Í ÓıÎ‡Ê‰ÂÌË˛ ÌÂ‚ÂÎËÍ‡. 
àÁÏÂÌflÈÚÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ ÒÓ„Î‡ÒÌÓ
ÛÍ‡Á‡ÌËflÏ ‚˚¯Â ÌÂ ‡Ì¸¯Â ˜ÂÏ ˜ÂÂÁ 
2-3 ‰Ìfl.
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• èË ‚˚·ÓÂ ÂÊËÏ‡ ÁÍÒÔÂÒÒ Á‡ÏÓÓÁÍ‡
„‡ÙË˜ÂÒÍÓÂ ËÁÓ·‡ÊÂÌËÂ ÒÚÂÎÍË ÏË„ÌÂÚ
4 ‡Á‡.

LCDLED

LEDLED

LCDLED

LEDLED

• Ñ‡ÌÌ‡fl ÙÛÌÍˆËfl ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÂÂ‚ÂÒÚË
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ ‚ ÂÊËÏ ˝ÍÓÌÓÏËË ˝ÌÂ„ËË,
˜ÚÓ Û‰Ó·ÌÓ, ÂÒÎË Ç˚ ÛÂÁÊ‡ÂÚÂ ËÁ ‰ÓÏ‡ Ì‡
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÂÏfl. 
ùÚÓÚ ÂÊËÏ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl Ì‡Ê‡ÚËÂÏ ÍÌÓÔÍË
“Eco Friendly (PÂÊËÏ ˝ÍÓÌÓÏËË ˝ÌÂ„ËË)”.
èË ˝ÚÓÏ Á‡„Ó‡ÂÚÒfl ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ. èÓ‚ÚÓÌÓÂ
Ì‡Ê‡ÚËÂ ‚˚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ÂÊËÏ.

Eco Friendly (PÂÊËÏ ˝ÍÓÌÓÏËË ˝ÌÂ„ËË)

• ùÚ‡ ÙÛÌÍˆËfl ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÂÚ
ÌÂËÒÔ‡‚ÌÓÒÚË, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ‚ÓÁÌËÍÌÛÚ¸
ÔË ‡·ÓÚÂ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡.

• Ç ÒÎÛ˜‡Â ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÌÂËÒÔ‡‚ÌÓÒÚË,
ÂÒÎË ËÁ‰ÂÎËÂ ÌÂ Â‡„ËÛÂÚ Ì‡ Ì‡Ê‡ÚËÂ
ÍÌÓÔÓÍ Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ÌÓÏ‡Î¸Ì‡fl
ËÌ‰ËÍ‡ˆËfl, ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓ Ò‚flÊËÚÂÒ¸ Ò
ÏÂÒÚÌ˚Ï ˆÂÌÚÓÏ Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËÂÏ, ÌÂ
ÓÚÍÎ˛˜‡fl ËÁ‰ÂÎËÂ ÓÚ ÒÂÚË.

• ÖÒÎË ÔËÚ‡ÌËÂ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡ ·Û‰ÂÚ
‚˚ÍÎ˛˜ÂÌÓ, ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÛ ÔÓÚÂ·ÛÂÚÒfl
„Ó‡Á‰Ó ·ÓÎ¸¯Â ‚ÂÏÂÌË ‰Îfl ÔÓËÒÍ‡
ÌÂËÒÔ‡‚ÌÓÒÚË.

ë‡ÏÓ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡

• ÑÎfl ·˚ÒÚÓÈ Á‡ÏÓÓÁÍË ‚˚·ÂËÚÂ ˝ÚÛ
ÍÌÓÔÍÛ.

• Ñ‡ÌÌ‡fl ÙÛÌÍˆËfl ÔËÏÂÌflÂÚÒfl, ÍÓ„‰‡ ‚‡Ï
ÌÛÊÌÓ ·˚ÒÚÓ Á‡ÏÓÓÁËÚ¸ ÔÓ‰ÛÍÚ˚. é‰ËÌ
‡Á Ì‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ Express Frz, Á‡ÚÂÏ
Á‡„ÓËÚÒfl Î‡ÏÔÓ˜Í‡ Ë Á‡ÔÛÒÚËÚÒfl ÂÊËÏ
·˚ÒÚÓ„Ó ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËfl.

• Å˚ÒÚ‡fl Á‡ÏÓÓÁÍ‡ ÚÂ·ÛÂÚ ÔËÏÂÌÓ 24
˜‡ÒÓ‚ ‡·ÓÚ˚. èÓ ÓÍÓÌ˜‡ÌË˛ ‡·ÓÚ˚
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ‚ÓÁ‚‡˘‡ÂÚÒfl
‚ ÔÂ‰˚‰Û˘ËÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌ˚È ÂÊËÏ. ÖÒÎË
‚˚ ıÓÚËÚÂ ÓÚÍÎ˛˜ËÚ¸ ÂÊËÏ ·˚ÒÚÓÈ
Á‡ÏÓÓÁÍË, ÒÌÓ‚‡ Ì‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ Express
Frz. àÌ‰ËÍ‡ÚÓ ÔÓ„‡ÒÌÂÚ, Á‡ÏÓÓÁÍ‡
ÔÂÍ‡ÚËÚÒfl Ë ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ ‚ÂÌÂÚÒfl ‚
ÌÓÏ‡Î¸Ì˚È ÂÊËÏ ‡·ÓÚ˚.

ùÍÒÔÂÒÒ Á‡ÏÓÓÁÍ‡

èËÏÂ˜‡ÌËÂ

äÓ„‰‡ ÂÊËÏ Eco Friendly ‚ÍÎ˛˜ÂÌ (“ON”),
‰Û„ËÂ ÍÌÓÔÍË ÌÂ ‡·ÓÚ‡˛Ú. ÑÎfl
‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ÂÊËÏ‡ Eco Friendly, Ì‡ÊÏËÚÂ
Eco Friendly mode off. èÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó
Á‡‡·ÓÚ‡˛Ú ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Â ÍÌÓÔÍË Ë
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ Ì‡˜ÌÂÚ ‡·ÓÚ‡Ú¸ ‚ ÔÂÊÌÂÏ
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌÓÏ ÂÊËÏÂ.
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Unlock UnlockLock

åÓ‰ÂÎ¸ LED

• ç‡Ê‡ÚËÂ ˝ÚÓÈ ÍÌÓÔÍË ·ÎÓÍËÛÂÚ ‚ÒÂ
ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Â ÍÌÓÔÍË.

• èÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ Ì‡Ê‡ÚËÂ ÍÌÓÔÍË LOCK
‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ Ë ‚˚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ·ÎÓÍËÓ‚ÍÛ. 
(ÑÎfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ·ÎÓÍËÓ‚ÍË Ì‡ÊÏËÚÂ Ë
Û‰ÂÊË‚‡ÈÚÂ ÍÌÓÔÍÛ "LOCK" ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 
3 ÒÂÍ. 
ÑÎfl ÒÌflÚËfl ·ÎÓÍËÓ‚ÍË Ì‡ÊÏËÚÂ Ë
Û‰ÂÊË‚‡ÈÚÂ ˝ÚÛ ÊÂ ÍÌÓÔÍÛ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 
3 ÒÂÍ.)

• èË ‚ÍÎ˛˜ÂÌËË ÂÊËÏ‡ ·ÎÓÍËÓ‚ÍË
ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Â ÍÌÓÔÍË ·ÎÓÍËÛ˛ÚÒfl.

ÅÎÓÍËÓ‚Í‡

1. áÓÌ‡ ÒÓı‡ÌÂÌËfl
Ò‚ÂÊÂÒÚË (“0”)

2. ü˘ËÍ ‰Îfl Ó‚Ó˘ÂÈ

ïÓÎÓ‰ËÎ¸Ì‡fl Í‡ÏÂ‡ (èËÏÂÌËÏÓ
ÚÓÎ¸ÍÓ Í ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Ï ÏÓ‰ÂÎflÏ)

1. áÓÌ‡ ÒÓı‡ÌÂÌËfl Ò‚ÂÊÂÒÚË
(“0”)
íÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl ı‡ÌÂÌËfl ÏflÒ‡, ˚·˚.
ÑÎfl ı‡ÌÂÌËfl Ó‚Ó˘ÂÈ, ÙÛÍÚÓ‚ (‚ ÚÓÏ
˜ËÒÎÂ Ë Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚ı).

íÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‚ ÁÓÌÂ ÒÓı‡ÌÂÌËfl Ò‚ÂÊÂÒÚË
(“0”) ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ËÁÏÂÌÂÌ‡. (ÒÏ. ÌËÊÂ).
äÓ„‰‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌÓÈ Í‡ÏÂÂ
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 6°C, ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‚ ÁÓÌÂ
ÒÓı‡ÌÂÌËfl Ò‚ÂÊÂÒÚË ‡‚Ì‡ 4 2°C.
äÓ„‰‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌÓÈ Í‡ÏÂÂ
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 3°C, ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‚ ÁÓÌÂ
ÒÓı‡ÌÂÌËfl Ò‚ÂÊÂÒÚË ‡‚Ì‡ 0 2°C.
äÓ„‰‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌÓÈ Í‡ÏÂÂ
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 0°C, ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‚ ÁÓÌÂ
ÒÓı‡ÌÂÌËfl Ò‚ÂÊÂÒÚË ‡‚Ì‡ -3 2°C.

ÑÎfl ÓÎËÍÓ‚˚ı ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÓ‚

óÚÓ·˚ ‚˚Ú‡˘ËÚ¸ fl˘ËÍ ‰Îfl Ó‚Ó˘ÂÈ, ÔÓÚflÌËÚÂ
Â„Ó Ì‡ ÒÂ·fl Ë ÔËÔÓ‰ÌËÏËÚÂ.

ä‡Í ÒÌflÚ¸ Í˚¯ÍÛ ‚ Ò·ÓÂ

1. èËÔÓ‰ÌËÏËÚÂ ÔÂÂ‰Ì˛˛ ˜‡ÒÚ¸ Í˚¯ÍË ‚
Ò·ÓÂ Ë ÔÓÚflÌËÚÂ ÂÂ Ì‡ ÒÂ·fl.

2. ç‡ÍÎÓÌËÚÂ Í˚¯ÍÛ ‚ Ò·ÓÂ Ì‡ Ó‰ÌÛ
ÒÚÓÓÌÛ.

3. Ç˚Ú‡˘ËÚÂ Í˚¯ÍÛ ‚ Ò·ÓÂ.

• èË Ì‡Ê‡ÚËË Ì‡ ˝ÚÛ ÍÌÓÔÍÛ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ
‚ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ËÎË ‚˚ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl.

• èË Í‡Ê‰ÓÏ Ì‡Ê‡ÚËË Ì‡ ÍÌÓÔÍÛ Çäã./Çõäã.
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ËÎË ‚˚ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl.
(ÑÎfl ‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËfl Ì‡ÊÏËÚÂ Ë Û‰ÂÊË‚‡ÈÚÂ
˝ÚÛ ÍÌÓÔÍÛ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 3~7 ÒÂÍ. 
ÑÎfl ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl Ì‡ÊÏËÚÂ Ë Û‰ÂÊË‚‡ÈÚÂ
ÍÌÓÔÍÛ Çäã./Çõäã. ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 1 ÒÂÍ.)

ÇÍÎ./Ç˚ÍÎ.

2. ü˘ËÍ ‰Îfl Ó‚Ó˘ÂÈ
ÑÎfl ı‡ÌÂÌËfl Ó‚Ó˘ÂÈ Ë
ÙÛÍÚÓ‚.
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• ê‡ÒÒÏÓÚÂÌËÂ ‚˚ıÓ‰ÌÓ„Ó ÒË„Ì‡Î‡ Î‡ÁÂ‡
ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÓÔÚË˜ÂÒÍËı
ËÌÒÚÛÏÂÌÚÓ‚ (Ì‡ÔËÏÂ, ÚÂÎÂÒÍÓÔ,
·ËÌÓÍÎ¸, Ó˜ÍË, Û‚ÂÎË˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÚÂÍÎÓ)
ÓÔ‡ÒÌÓ ‰Îfl ÁÂÌËfl.

• ë‚ÂÚÓ‰ËÓ‰˚ ‚ÍÎ˛˜‡˛ÚÒfl ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË.
çÂ ÒÌËÏ‡ÈÚÂ Ò‚ÂÚÓ‰ËÓ‰˚. Ç ÒÎÛ˜‡Â
Ó·Ì‡ÛÊÂÌËfl Ò·ÓÂ‚ ‚ ‡·ÓÚÂ Ò‚flÊËÚÂÒ¸ ÒÓ
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓÏ ÔÓ ÂÏÓÌÚÛ.

ë‚ÂÚ ÊËÁÌË (çÂ ‚Ó ‚ÒÂı ÏÓ‰ÂÎflı)

3. éèíà-áÓÌ‡ (çÂ ‚Ó ‚ÒÂı ÏÓ‰ÂÎflı)
éèíà-áÓÌ‡-ÓÚ‰ÂÎ¸Ì‡fl ÁÓÌ‡, ÍÓÚÓ‡fl
ËÏÂÂÚ 2 ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌ˚ı ÂÊËÏ‡.
ëÏ. ÒÚ. 12

1. ü˘ËÍ ‰Îfl Ó‚Ó˘ÂÈ
ÑÎfl ı‡ÌÂÌËfl Ó‚Ó˘ÂÈ Ë
ÙÛÍÚÓ‚.

2. ë‚ÂÚÓ‰ËÓ‰Ì‡fl Î‡ÏÔÓ˜Í‡ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl
‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂ„Ó ‰Ìfl.
ùÚÓ ÏÓÊÂÚ ‚˚Á‚‡Ú¸ ÔÓˆÂÒÒ ÙÓÚÓÒËÌÚÂÁ‡ Û
Ó‚Ó˘ÂÈ.
Ç Ó‚Ó˘ÌÓÈ ÓÚÒÂÍ ‚ÏÓÌÚËÓ‚‡ÌÓ
ÛÒÚÓÈÒÚ‚Ó Vita-Light (ÛÒÚÓÈÒÚ‚Ó, ÍÓÚÓÓÂ
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÂ Ò‚ÂÚÓ‰ËÓ‰ÌÓÂ
ÓÒ‚Â˘ÂÌËÂ Ë ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ ÙÓÚÓÒËÌÚÂÁ ‚
Ó‚Ó˘‡ı).

1

2

3

ww  ÇÌËÏ‡ÌËÂ

• àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÙÛÌÍˆËÈ ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl ËÎË
Ì‡ÒÚÓÈÍË ËÎË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ÓÔÂ‡ˆËÈ, ÌÂ
ÔÂ‰ÛÒÏÓÚÂÌÌ˚ı ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏ
ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Â, ÏÓÊÂÚ ÔÓÒÎÛÊËÚ¸ ÔË˜ËÌÓÈ
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ ÓÔ‡ÒÌÓ„Ó
ËÁÎÛ˜ÂÌËfl.

• ÖÒÎË ‰‚Â¸ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡ ÓÚÍ˚Ú‡ ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË, Ç˚
ÛÒÎ˚¯ËÚÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÈ Á‚ÛÍ.
ÖÒÎË ÒË„Ì‡Î ÌÂ ÓÚÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl Ë ÔË
Á‡Í˚ÚÓÈ ‰‚ÂË, Ò‚flÊËÚÂÒ¸ Ò ÏÂÒÚÌ˚Ï
ˆÂÌÚÓÏ Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl.

• Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ‚ÍÎ˛˜ËÚ¸/‚˚ÍÎ˛˜ËÚ¸ ‰‚ÂÌÛ˛
ÒË„Ì‡ÎËÁ‡ˆË˛ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡, Ì‡Ê‡‚ ÍÌÓÔÍÛ
‰‚ÂÌÓÈ ÒË„Ì‡ÎËÁ‡ˆËË.

èÂ‰ÛÔÂÊ‰‡˛˘ËÈ ÒË„Ì‡Î

On 
(ÇÍÎ.)

Off
(Ç˚ÍÎ.)

On 
(ÇÍÎ.)

ÑÎfl ‚‡„ÓÌÓ‚-ÂÙËÊË‡ÚÓÓ‚

óÚÓ·˚ ‚˚Ú‡˘ËÚ¸ fl˘ËÍ ‰Îfl Ó‚Ó˘ÂÈ Ë
ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ Ò ÙÛÌÍˆËÂÈ éèíà-áÓÌ‡, ÔÓÚflÌËÚÂ
fl˘ËÍ ËÎË ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ Ì‡ ÒÂ·fl Ë, Á‡ÚÂÏ,
ÔËÔÓ‰ÌËÏËÚÂ Â„Ó ‰‚ÛÏfl ÛÍ‡ÏË.

ä‡Í ‚˚Ú‡˘ËÚ¸ fl˘ËÍ ‰Îfl Ó‚Ó˘ÂÈ ËÎË
ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ Ò ÙÛÌÍˆËÂÈ éèíà-áÓÌ‡ 
(çÂ ‚Ó ‚ÒÂı ÏÓ‰ÂÎflı)
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(1)

(2)

• Ç˚Ú‡˘ËÚÂ ÎÓÚÓÍ ‰Îfl Î¸‰‡, Á‡ÔÓÎÌËÚÂ Â„Ó Ë
ÔÓÒÚ‡‚¸ÚÂ Â„Ó Ì‡ ÔÂÊÌÂÂ ÏÂÒÚÓ.

èË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ Î¸‰‡

èËÏÂ˜‡ÌËÂ

• èÓ‚ÓÓÚ Û˜ÍË ‰Îfl ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl Î¸‰‡ ‰Ó
ÚÓ„Ó, Í‡Í ÎÂ‰ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ Á‡ÏÂÁÌÂÚ,
ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ÔÓÔ‡‰‡ÌË˛ ÓÒÚ‡‚¯ÂÈÒfl
‚Ó‰˚ ‚ ÍÓÌÚÂÈÌÂ ‰Îfl Î¸‰‡, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ
˜Â„Ó ÍÛÒÍË Î¸‰‡ ÏÓ„ÛÚ ÒÏÂÁÌÛÚ¸Òfl.

• àÁ‚ÎÂÍËÚÂ ÎÂ‰ ËÁ ÍÓÌÚÂÈÌÂ‡ ‰Îfl
ı‡ÌÂÌËfl Î¸‰‡ ‰Îfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl, ÌÓ ÌÂ
Á‡ÎË‚‡ÈÚÂ ‚ ÌÂ„Ó ‚Ó‰Û ‚ ˝ÚÓÚ ÍÓÌÚÂÈÌÂ
‰Îfl Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÌËfl ‚Ó‰˚. ÅÛÌÍÂ ‰Îfl
Î¸‰‡ ÏÓÊÂÚ ÔÂÂÏÓÓÁËÚ¸Òfl Ë ÒÎÓÏ‡Ú¸Òfl.

• äÓ„‰‡ ÎÂ‰ Á‡ÔÓÎÌËÚ ‚Ò˛ ÂÏÍÓÒÚ¸, ÂÒÎË
ÍÓÌÚÂÈÌÂ ‰Îfl ı‡ÌÂÌËfl Î¸‰‡ ËÁ‚ÎÂ˜¸
ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÎÂ‰ ÛÔ‡‰ÂÚ Ì‡ ‰ÌÓ. ÅÛ‰¸ÚÂ
ÓÒÚÓÓÊÌ˚, ÌÂ ÔÂÂÔÓÎÌflÈÚÂ ÍÓÌÚÂÈÌÂ.

• ê‡ÁÏÓ‡ÊË‚‡ÌËÂ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl
‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË.

• èË ‡ÁÏÓ‡ÊË‚‡ÌËË ‚Ó‰‡ ÒÚÂÍ‡ÂÚ ‚
ÔÓ‰ÌÓÒ ËÒÔ‡ËÚÂÎfl Ë ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË
ËÒÔ‡flÂÚÒfl.

ê‡ÁÏÓ‡ÊË‚‡ÌËÂ

• èË ÔÓ‚ÓÓÚÂ Û˜ÍË ‰Îfl
ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl Î¸‰‡, ÎÂ‰ ·Û‰ÂÚ
Ô‡‰‡Ú¸ ‚ ÍÓÌÚÂÈÌÂ ‰Îfl
ı‡ÌÂÌËfl Î¸‰‡.

• Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ‰ÂÎ‡Ú¸ ÎÂ‰, ‡
Ú‡ÍÊÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ˝ÚÛ ÁÓÌÛ
‰Îfl ı‡ÌÂÌËfl Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚ı
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚. àÁ‚ÎÂ˜ÂÌËÂ Î¸‰‡
(1) (ãÓÚÓÍ ‰Îfl Î¸‰‡)
ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Ì‡ ËÒÛÌÍÂ.

ãÓÚÓÍ
‰ËÒÔÂÌÒÂ‡

èÂÂÍ-
Î˛˜‡ÚÂÎ¸
(éÚÍ˚Ú¸/
á‡Í˚Ú¸)

ä˚¯Í‡
ÂÏÍÓÒÚË ‚
Ò·ÓÂ
ä˚¯Í‡ ÂÏÍÓÒÚË

á‡ÊËÏ

ÖÏÍÓÒÚ¸ ‰Îfl
‚Ó‰˚

îÛÌÍˆËË

ÑÓÁ‡ÚÓ ‚Ó‰˚ (çÂ ‚Ó ‚ÒÂı ÏÓ‰ÂÎflı)

1. èÓ‚ÂÌËÚÂ Û˜ÍÛ, ˜ÚÓ·˚ ÓÚÍ˚Ú¸ Ë. 
Ç˚Ú‡˘ËÚÂ ÂÏÍÓÒÚ¸ ‰Îfl ‚Ó‰˚. éÚÍ˚‚
Á‡ÊËÏ, ÓÚÍÓÈÚÂ ÂÏÍÓÒÚ¸ Ë Á‡ÚÂÏ
Ì‡ÔÓÎÌËÚÂ ÂÂ ‚Ó‰ÓÈ ËÁ ˜‡ÈÌËÍ‡ Ë Ú.‰.

2. èÓÒÎÂ Á‡ÔÓÎÌÂÌËfl ÔËÚ¸Â‚ÓÈ ‚Ó‰ÓÈ
Á‡ÍÂÔËÚÂ Í˚¯ÍÛ Ë Á‡ÚÂÏ Á‡ÍÓÈÚÂ
Á‡ÊËÏ.

3. ÖÒÎË ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË ËÎË
ÔÓ‰ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÔÂ‚˚È ‡Á, Ì‡ÔÓÎÌËÚÂ
ÂÏÍÓÒÚ¸ 1 ã ‚Ó‰˚.

ç‡ÔÓÎÌÂÌËÂ äéçíÖâçÖêÄ Ñãü ÇéÑõ



P
ì

ë
ë

ä
à

â
ùÍcÔÎÛ‡Ú‡ˆËfl

19

èË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ·ÛÚ˚ÎÍË ‰Îfl ‚Ó‰˚ Ç˚
ÏÓÊÂÚÂ ÒÓÂ‰ËÌËÚ¸ ÂÂ Ò Í˚¯ÍÓÈ ÂÏÍÓÒÚË ‰Îfl
‚Ó‰˚ Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÂÂ ‚ÏÂÒÚÓ ÂÏÍÓÒÚË ‰Îfl
‚Ó‰˚.

1. éÚÍÓÈÚÂ Í˚¯ÍÛ,
˜ÚÓ·˚ ‚˚Ú‡˘ËÚ¸
ÂÏÍÓÒÚ¸ ‰Îfl Ò·Ó‡
‚Ó‰˚. éÚÍÓÈÚÂ
·ÛÚ˚ÎÍÛ ‰Îfl ‚Ó‰˚ Ë
‚ÒÚ‡‚¸ÚÂ ‚ ÌÂÂ ÚÛ·ÍÛ.

2. ëÓÂ‰ËÌËÚÂ ·ÛÚ˚ÎÍÛ  ‰Îfl
‚Ó‰˚ Ò Í˚¯ÍÓÈ ÂÏÍÓÒÚË
(‚˚ÒÓÚ‡ ·ÛÚ˚ÎÍË ‰Îfl ‚Ó‰˚
_ÓÚ 300 ÏÏ ‰Ó 350 ÏÏ)
èÂÂÏÂÒÚËÚÂ ÍÓÁËÌÛ-
Í‡ÌÚÓ‚‡ÚÂÎ¸. ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÚËÔÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂÒÓ‚ÏÂÒÚËÏ˚.

3. èËÍÂÔËÚÂ ·ÛÚ˚ÎÍÛ ‰Îfl ‚Ó‰˚ Í ‰‚ÂË.

á‡ÔÓÎÌÂÌËÂ ·ÛÚ˚ÎÍË ËÁ
ÔÓÎË˝ÚËÎÂÌÚÂÂÙÚ‡Î‡Ú‡

ww  ÇÌËÏ‡ÌËÂ

• àÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ Ó˜Ë˘ÂÌÌÛ˛ ‚Ó‰Û.
- ÖÒÎË Ç˚ Á‡Î¸ÂÚÂ ‚ ÂÏÍÓÒÚ¸ Í‡ÍËÂ-ÎË·Ó

Ì‡ÔËÚÍË, ÏÓÎÓÍÓ, ÙÛÍÚÓ‚˚È ÒÓÍ ËÎË
ÏËÌÂ‡Î¸ÌÛ˛ ‚Ó‰Û (ÒÓ‰ÂÊ‡˘Û˛ Ca, Mg,
Si Ë Ú.‰.), ˝ÚÓ ÔË‚Â‰ÂÚ Í ÔÓÎÓÏÍÂ.

• èË Á‡ÔÓÎÌÂÌËË ÂÏÍÓÒÚË „Ófl˜ÂÈ ‚Ó‰ÓÈ,
‰‡ÈÚÂ ÂÈ ÓÒÚ˚Ú¸, ÔÂÊ‰Â ˜ÂÏ ÔÓÒÚ‡‚ËÚ¸
ÂÏÍÓÒÚ¸ ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ.
- àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ „Ófl˜ÂÈ ‚Ó‰˚ ÔË‚Ó‰ËÚ ‚

ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÌÂËÒÔ‡‚ÌÓÒÚË.
• èË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ ÂÏÍÓÒÚË Ò ‚Ó‰ÓÈ ‚

ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ, ÒÎÂ‰ËÚÂ, ˜ÚÓ·˚ Í˚¯Í‡
‚ıÓ‰ËÎ‡ ‚ 'ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÂ' ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ,
‡ ÔÂÂÍÎ˛˜‡ÚÂÎ¸ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ·˚Î
‚˚ÒÚ‡‚ÎÂÌ Ì‡ ÂÊËÏ “close” (Á‡Í˚Ú¸).
- ÖÒÎË ÂÏÍÓÒÚ¸ ‰Îfl ‚Ó‰˚

‚ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ÌÂ‚ÂÌÓ,
‰ËÒÔÂÌÒÂ ÏÓÊÂÚ
ÔÂÂÒÚ‡Ú¸
ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡Ú¸ ËÎË
ÂÏÍÓÒÚ¸ ‰Îfl ‚Ó‰˚ ÏÓÊÂÚ ÛÔ‡ÒÚ¸ Ì‡ ÔÓÎ.

• ÖÒÎË Ç˚ ıÓÚËÚÂ ‚˚Ú‡˘ËÚ¸ ÂÏÍÓÒÚ¸ ‰Îfl
‚Ó‰˚, ˜ÚÓ·˚ ‚˚ÎËÚ¸ ÂÂ ËÎË, ˜ÚÓ·˚
ÔÓÏ˚Ú¸ ÂÏÍÓÒÚ¸, ÔÓÚflÌËÚÂ ‚ÂıÌ˛˛ ˜‡ÒÚ¸
ÂÏÍÓÒÚË Ë ÔÂÂ‚Â‰ËÚÂ ÔÂÂÍÎ˛˜‡ÚÂÎ¸ ‚
ÔÓÎÓÊÂÌËÂ “open” (ÓÚÍ˚Ú¸). 

á‡Í-
˚Ú¸

á‡Í˚Ú¸ éÚÍ˚Ú¸
á‡Í˚Ú¸

éÚÍ-
˚Ú¸

1. ç‡ÊÏËÚÂ Ì‡ ˚˜‡„ ‰ÓÁ‡ÚÓ‡ ˜‡¯ÍÓÈ.

2. èË Ì‡Ê‡ÚËË ˚˜‡„‡ ËÁ ‰ÓÁ‡ÚÓ‡
ÔÓÒÚÛÔ‡ÂÚ ‚Ó‰‡.

3. åÂ‰ÎÂÌÌÓ Û·ÂËÚÂ ˜‡¯ÍÛ, ˜ÚÓ·˚ ÌÂ
ÔÓÎËÚ¸ ‚Ó‰Û.

4. òÛÏ, ÍÓÚÓ˚È Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ÛÒÎ˚¯‡Ú¸ ÔÓÒÎÂ
Á‡ÎË‚‡ ‚Ó‰˚–Á‚ÛÍ ÔÓ„ÎÓ˘ÂÌËfl ‚Ó‰˚,
ÓÒÚ‡‚¯ÂÈÒfl ‚ ÚÛ·ÍÂ, ˜ÚÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚
Ò‡ÌËÚ‡Ì˚ı ˆÂÎflı.

èÓÎÛ˜ÂÌËÂ ‚Ó‰˚

ww  ÇÌËÏ‡ÌËÂ

çÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÌËÍ‡ÍËı Ì‡ÔËÚÍÓ‚ (ÏÓÎÓÍÓ,
ÒÓÍ, „‡ÁËÓ‚‡ÌÌ˚Â Ì‡ÔËÚÍË Ë Ú.‰.) ÍÓÏÂ
Ò‚ÂÊÂÈ ‚Ó‰˚. 
éÒÓ·ÂÌÌÓ ÓÔ‡ÒÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÒÓÎÓ‰Ó‚˚ı
Ì‡ÔËÚÍÓ‚. ùÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ÔÓÎÓÏÍÂ.

á‡ÔÓÎÌflÈÚÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔËÚ¸Â‚ÓÈ ‚Ó‰ÓÈ.

ww  èÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËÂ
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ÔËÏ.)
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl

ÔËÏ.) 
ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl

ç‡Á‚‡ÌËÂ ÏÓ‰ÂÎË : GR-B499****/F499****

• èÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ‡ ‰Îfl ı‡ÌÂÌËfl ‚ËÌ ‚
„ÓËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓÏ ÔÓÎÓÊÂÌËË. 
Ç˚ Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÂÚÂ ÔÂÂ‚ÂÌÛÚ¸ ÔÓÎÍÛ ‰Îfl
‚ËÌ Ë ‚ÒÚ‡‚ËÚ¸ ÂÂ Ó·‡ÚÌÓ. 
ùÚÓ ÓÒ‚Ó·Ó‰ËÚ ÏÂÒÚÓ ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÂ.

ç‡Á‚‡ÌËÂ ÏÓ‰ÂÎË : GR-B479****/F479****

• ÅÛÚ˚ÎÍË ÏÓÊÌÓ ı‡ÌËÚ¸ ‚ ÓÚ‰ÂÎÂÌËË ‰Îfl
·ÛÚ˚ÎÓÍ.
Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ‚˚Ú‡˘ËÚ¸ ÔÓÎÍÛ ‰Îfl ·ÛÚ˚ÎÓÍ Ë
‡ÁÏÂÒÚËÚ¸ ÂÂ Ì‡ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÒÚÓÓÌÂ
Í˚¯ÍË ‚ Ò·ÓÂ.

èÓÎÍ‡ ‰Îfl ·ÛÚ˚ÎÓÍ

1. èËÔÓ‰ÌËÏËÚÂ Ò˙ÂÏÌÛ˛ ÒÚÂÍÎflÌÌÛ˛
ÔÓÎÍÛ.

2. Ç˚‰‚ËÌÂÚÂ Ò˙ÂÏÌÛ˛ ÒÚÂÍÎflÌÌÛ˛ ÔÓÎÍÛ Ì‡
110 ÏÏ.

3. ëÎÂ„Í‡ Ì‡ÍÎÓÌËÚÂ ÒÚÂÍÎflÌÌÛ˛ ÔÓÎÍÛ Ì‡
Ó‰ÌÛ ÒÚÓÓÌÛ.

4. ëÌËÏËÚÂ ÔÓÎÍÛ Ë ÔÂÂÏÂÒÚËÚÂ ÂÂ ‚
ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌÓÂ ÏÂÒÚÓ, ÂÒÎË.

ë˙ÂÏÌ‡fl ÒÚÂÍÎflÌÌ‡fl ÔÓÎÍ‡

ÖÒÎË ‚ ÏÓÓÁËÎ¸ÌÓÏ ÓÚ‰ÂÎÂÌËË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
ı‡ÌËÚ¸ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚, 
1. ÇÂıÌflfl ÔÓÎÍ‡ ÏÓÓÁËÎ¸ÌËÍ‡–ÎÓÚÓÍ ‰Îfl

Î¸‰‡ Ë ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËfl ÙÛÍÚÓ‚ ÏÓÊÌÓ
Û·‡Ú¸. èÓ‰ÛÍÚ˚ ÏÓÊÌÓ ı‡ÌËÚ¸ Ì‡
Â¯ÂÚ˜‡Ú˚ı ÔÓÎÍ‡ı.

2. ëÂ‰ÌËÈ fl˘ËÍ ÏÓÓÁËÎ¸ÌËÍ‡ ÏÓÊÌÓ
Û·‡Ú¸ Ë ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸, ‡ ÔÓ‰ÛÍÚ˚
ÏÓÊÌÓ ı‡ÌËÚ¸ Ì‡ Â¯ÂÚ˜‡Ú˚ı ÔÓÎÍ‡ı.

êÂ¯ÂÚ˜‡Ú‡fl ÔÓÎÍ‡ ‰Îfl ÏÓÓÁËÎ¸ÌËÍ‡ ‚ıÓ‰ËÚ
‚ ÍÓÏÔÎÂÍÚ‡ˆË˛ ÔÓ ÛÏÓÎ˜‡ÌË˛ ‰Îfl
ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÛÒÎÓ‚ËÈ ı‡ÌÂÌËfl ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚. 
í‡ÍÊÂ ËÏÂÂÚÒfl ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚È fl˘ËÍ ‰Îfl
ı‡ÌÂÌËfl ‚Ó‰flÌËÒÚÓ„Ó ÏflÒ‡ ËÎË ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ‚
ÔÓÎÛÊË‰ÍÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË.

åÓÓÁËÎ¸Ì‡fl Í‡ÏÂ‡
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ï‡ÌÂÌËfl ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚

• çÂ ı‡ÌËÚÂ ÔË ÌËÁÍÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ
ÔÓ‰ÛÍÚ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÓÚ ˝ÚÓ„Ó ÚÂfl˛Ú
Í‡˜ÂÒÚ‚Ó, Ì‡ÔËÏÂ, ·‡Ì‡Ì˚ ËÎË ‰˚ÌË.

• ÇÒÂ„‰‡ ‰ÓÊË‰‡ÈÚÂÒ¸, ÔÓÍ‡ Â‰‡ ÓÒÚ˚ÌÂÚ.
çËÍÓ„‰‡ ÌÂ ÒÚ‡‚¸ÚÂ ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ „Ófl˜Û˛
Â‰Û. ùÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ÔÓ˜Â ‰Û„Ëı
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ Ë ÔÓÚÂflÏ ˝ÎÂÍÚÓ˝ÌÂ„ËË.

• ï‡ÌËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ‚ ÂÏÍÓÒÚflı Ò Í˚¯Í‡ÏË.
ùÚÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÂÚ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ‚Î‡„Ë,
‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ÂÈ ÔË ËÒÔ‡ÂÌËË, Ë
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÒÓı‡ÌÂÌË˛ ‚ÍÛÒ‡ Ë
ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚.

• çÂ Á‡Í˚‚‡ÈÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚ‡ÏË
‚ÂÌÚËÎflˆËÓÌÌ˚Â ÓÚ‚ÂÒÚËfl. ê‡‚ÌÓÏÂÌ‡fl
ˆËÍÛÎflˆËfl ıÓÎÓ‰ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰Ûı‡
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Û˛ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ
‚ÌÛÚË ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl.

• çÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ˜‡ÒÚÓ ÓÚÍ˚‚‡Ú¸ ‰‚Âˆ˚
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡. éÚÍ˚‚‡ÌËÂ ‰‚ÂÂˆ ‚Â‰ÂÚ Í
ÔÓÔ‡‰‡ÌË˛ ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ ÚÂÔÎÓ„Ó ‚ÓÁ‰Ûı‡,
˜ÚÓ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚.

• çÂÎ¸Áfl ÔÓÏÂ˘‡Ú¸ ‚ ‰‚ÂÌÛ˛ ÒÂÍˆË˛
ÒÎË¯ÍÓÏ ÏÌÓ„Ó ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚, Ú.Í. ˝ÚÓ ÏÓÊÂÚ
ÔÓÏÂ¯‡Ú¸ ‰‚ÂpˆÂ Á‡Í˚‚‡Ú¸Òfl.

• çÂ ı‡ÌËÚÂ ‚ ÏÓÓÁËÎ¸ÌÓÏ ÓÚ‰ÂÎÂÌËË
·ÛÚ˚ÎÍË, ÔÓÚÓÏÛ ˜ÚÓ ÔË Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÌËË
ÓÌË ÏÓ„ÛÚ ÎÓÔÌÛÚ¸.

• çÂÎ¸Áfl ÔÓ‚ÚÓÌÓ Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡Ú¸ ÓÚÚ‡fl‚¯ËÂ
ÔÓ‰ÛÍÚ˚. èË ˝ÚÓÏ ÓÌË ÚÂfl˛Ú ‚ÍÛÒ Ë
ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡.

• çÂ ı‡ÌËÚÂ ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÂ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ
ÔÂÔ‡‡Ú˚, Ï‡ÚÂË‡Î˚ ‰Îfl Ì‡Û˜ÌÓÈ ‡·ÓÚ˚
Ë ‰Û„ËÂ ÚÓ‚‡˚, ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚Â Í
ËÁÏÂÌeÌË˛ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛp˚. 
á‡ÔÂ˘‡ÂÚÒfl ıp‡ÌËÚ¸ ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÂ
ÔÓ‰ÛÍÚ˚, ÚÂ·Û˛˘ËÂ ÒÚÓ„Ó„Ó
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl.

• ÖÒÎË ÌÛÊÌÓ ·˚ÒÚÓ Á‡ÏÓÓÁËÚ¸ ÌÓ‚˚Â
ÔÓ‰ÛÍÚ˚, ÔÓÎÓÊËÚÂ Ëı Ì‡ ÒÂÂ‰ËÌÛ
ÏÓÓÁËÎ¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl Ë Ì‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ
Express Frz. 

• ÑÎfl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ıÓÓ¯ÂÈ ˆËÍÛÎflˆËË
‚ÓÁ‰Ûı‡ ‚ ÛÒÚÓÈÒÚ‚Â, ‚ÒÚ‡‚ÎflÈÚÂ fl˘ËÍË
ÏÓÓÁËÎ¸ÌÓÈ Í‡ÏÂ˚ ‰Ó ÛÔÓ‡.

ww  ÇÌËÏ‡ÌËÂ
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• èÂÂ·ÓÈ ÔËÚ‡ÌËfl Ì‡ 1-2 ˜‡Ò‡ ÌÂ ÔË˜ËÌËÚ
‚Â‰‡ ı‡Ìfl˘ËÏÒfl ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÂ
ÔÓ‰ÛÍÚ‡Ï. èÓÒÚ‡‡ÈÚÂÒ¸ ÌÂ ÒÎË¯ÍÓÏ ˜‡ÒÚÓ
ÓÚÍ˚‚‡Ú¸ ‰‚Âˆ˚.

ë·ÓÈ ÔËÚ‡ÌËfl

• Å˚Ì¸ÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ËÁ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡ Ë
Ì‡‰ÂÊÌÓ Á‡ÍÂÔËÚÂ ‰‚ËÊÛ˘ËÂÒfl ÔÂ‰ÏÂÚ˚
ÒÍÓÚ˜ÂÏ. 

• Ç‚ÂÌËÚÂ pÂ„ÛÎËÓ‚Ó˜Ì˚Â ‚ËÌÚ˚
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡ ‚ÌÛÚ¸ ‰Ó ÛÔÓ‡. àÌ‡˜Â ÓÌË
ÏÓ„ÛÚ ÔÓˆ‡‡Ô‡Ú¸ ÔÓÎ ËÎË ÔÓÏÂ¯‡Ú¸
‰‚Ë„‡Ú¸ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ.

èË ÔÂÂÂÁ‰Â

• íÛ·Í‡ ‰Îfl
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl
ÍÓÌ‰ÂÌÒ‡ˆËË
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ ÒÁ‡‰Ë
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÏÂÊ‰Û ÏÓÓÁËÎ¸ÌÓÈ Ë
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌÓÈ Í‡ÏÂ‡ÏË ‰Îfl
ËÁ·Â„‡ÌËfl ÍÓÌ‰ÂÌÒ‡ˆËË. 

• éÒÓ·ÂÌÌÓ Ò‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÂÒÎË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‚ ÍÓÏÌ‡ÚÂ ‚˚ÒÓÍ‡,
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ ÏÓÊÂÚ Ì‡„Â‚‡Ú¸Òfl. ùÚÓ
ÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ.

èÓÚË‚ÓÍÓÌ‰ÂÌÒ‡ÚÌ‡fl ÚÛ·Í‡

èÓÚË‚ÓÍÓÌ‰ÂÌÒ‡ÚÌ‡fl
ÚÛ·Í‡

• äÓÌÒÚÛÍˆËfl ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
ÏÂÌflÚ¸ ÒÚÓÓÌÛ ÓÚÍ˚‚‡ÌËfl ‰‚ÂÂÈ Ò
Ô‡‚ÓÈ Ì‡ ÎÂ‚Û˛ Ë Ì‡Ó·ÓÓÚ ÒÓÓ·‡ÁÌÓ
ÔÎ‡ÌËÓ‚ÍÂ ‚‡¯ÂÈ ÍÛıÌË. 

ëÏÂÌ‡ ÒÚÓÓÌ˚ ÓÚÍ˚‚‡ÌËfl ‰‚ÂÂÈ

ww  ÇÌËÏ‡ÌËÂ

é‰Ì‡ÍÓ, ÂÒÎË Ç˚ Á‡ıÓÚËÚÂ ÔÓÏÂÌflÚ¸ ‰‚ÂË,
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ò‚flÁ‡Ú¸Òfl ÒÓ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓÏ ÔÓ
ÂÏÓÌÚÛ.
èÂÂ‚Â¯Ë‚‡ÌËÂ ‰‚Âˆ˚ ÌÂ Á‡˘Ë˘‡ÂÚÒfl
„‡‡ÌÚËÂÈ.

ì·ÓÍ‡ Ë ˜ËÒÚÍ‡é·˘ËÂ Ò‚Â‰ÂÌËfl

ì‰ÓÒÚÓ‚Â¸ÚÂÒ¸, ˜ÚÓ ‚˚ ‚˚ÌÛÎË ‚ËÎÍÛ ËÁ
ÓÁÂÚÍË.

èÂÂ‰ Û·ÓÍÓÈ

ç‡ÛÊÌ˚Â ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡ ÏÓÈÚÂ
Ïfl„ÍÓÈ Ò‡ÎÙÂÚÍÓÈ, ÒÏÓ˜ÂÌÌÓÈ „Ófl˜ÂÈ ‚Ó‰ÓÈ
ËÎË ÊË‰ÍËÏ ÏÓ˛˘ËÏ ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ. ÖÒÎË ‰Îfl
Ï˚Ú¸fl ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÏÓ˛˘ÂÂ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó,
Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚ÚËÚÂ Â„Ó ˜ËÒÚÓÈ ‚Î‡ÊÌÓÈ
ÚflÔÍÓÈ.

ÇÌÂ¯ÌËÂ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡ 

í‡ÍÊÂ Í‡Í Ë ·˚ÎÓ ÓÔËÒ‡ÌÓ ‚˚¯Â.

ÇÌÛÚÂÌÌËÂ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡

Ç˚ÚËÚÂ ÍÓÌ‰ÂÌÒ‡Ú Ò ‰ËÒÔÂÌÒÂ‡ Ë
‰ËÒÔÂÌÒÓÌÓ„Ó ÎÓÚÍ‡.

ÇÌÂ¯ÌËÈ ‰ËÒÔÂÌÒÂ

ì·Â‰ËÚÂÒ¸, ˜ÚÓ ¯ÌÛ ÔËÚ‡ÌËfl ÌÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌ,
ÓÁÂÚÍ‡ ÌÂ ÔÂÂ„ÂÎ‡Ò¸ Ë ‚ËÎÍ‡ ÔÎÓÚÌÓ
‚ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ‚ ÓÁÂÚÍÛ.

èÓÒÎÂ Û·ÓÍË

óËÒÚÓÈ ÚflÔÍÓÈ ‚˚ÚËÚÂ ‚Ó‰Û ‚ÓÍÛ„ ‰‚Âˆ˚
Ë Ò ÔÓ‰ÌÓÒ‡ ‰Îfl Í‡ÔÂÎ¸.

èÓ‰‰ÓÌ

ww  èÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËÂ

èÓÒÎÂ Ï˚Ú¸fl ‚Ó‰ÓË Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚ÚËÚÂ
ËÁ‰ÂÎËÂ ÚflÔÍÓÈ.
çÂ ÔËÏÂÌflÈÚÂ ‡·‡ÁË‚Ì˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡,
ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÌÂÙÚÂÔÂÂ„ÓÌÍË, ·ÂÌÁËÌ,
‡ÒÚ‚ÓËÚÂÎ¸, ıÎÓÌÛ˛ ÍËÒÎÓÚÛ, ÍËÔflÚÓÍ,
„Û·˚Â ˘ÂÚÍË Ë Ú.‰., ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ
ÔÓ‚Â‰ËÚ¸ ‰ÂÚ‡ÎË ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡.
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çÂ ‡Á˙Â‰ËÌflÈÚÂ ‚ËÌÚÓ‚ÓÈ ÍÓÏÔÂÒÒÓ.
Ç˚ÏÓÈÚÂ ÍÓÔÛÒ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡.

1. èÂÂÍÎ˛˜ËÚÂ ÔÂÂÍÎ˛˜‡ÚÂÎ¸, ˜ÚÓ·˚
ÓÚÍ˚Ú¸.
à ‚˚Ú‡˘ËÚÂ ÂÏÍÓÒÚ¸ ‰Îfl ‚Ó‰˚.

2. éÚÍ˚‚ Á‡ÊËÏ Ë ÔÂÂÏÂÒÚË‚ Â„Ó, ıÓÓ¯Ó
ÔÓÏÓÈÚÂ ‚ÌÛÚÂÌÌËÂ/‚ÌÂ¯ÌËÂ ˜‡ÒÚË
ÂÏÍÓÒÚË ‰Îfl ‚Ó‰˚, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ÒÂ‰ÒÚ‚‡
‰Îfl Ó˜ËÒÚÍË. 

äÓÌÚÂÈÌÂ ‰Îfl ‚Ó‰˚ 

ıÓÓ¯Ó ÔÓÏÓÈÚÂ Ò·ÓÌÛ˛ Í˚¯ÍÛ ÂÏÍÓÒÚË Ë
Í˚¯ÍÛ ÂÏÍÓÒÚË ‰Îfl ‚Ó‰˚, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ‰Îfl Ó˜ËÒÚÍË.
ÇÌÛÚÂÌÌËÂ ‰ÂÚ‡ÎË Ò·ÓÌÓÈ Í˚¯ÍË Û‰Ó·ÌÓ
Ï˚Ú¸ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ˘ÂÚÓ˜ÍË.

ë·ÓÌ‡fl Í˚¯Í‡ Ë Í˚¯Í‡ ‰Îfl
ÂÏÍÓÒÚË
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ìÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÌÂËÒÔ‡‚ÌÓÒÚÂÈ

çÂÔÓÎ‡‰Í‡

ïÓÎÓ‰ËÎ¸ÌÓÂ ËÎË
ÏÓÓÁËÎ¸ÌÓÂ
ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ ÌÂ

‡·ÓÚ‡ÂÚ

èÓ˜ËÚ‡ÈÚÂ ˝ÚÓÚ ‡Á‰ÂÎ ‰Ó ÚÓ„Ó, Í‡Í Ó·‡˘‡Ú¸Òfl ‚ ÒÎÛÊ·Û ÒÂ‚ËÒ‡. 
ùÚÓ ÏÓÊÂÚ Ò˝ÍÓÌÓÏËÚ¸ ‚ÂÏfl Ë ‰ÂÌ¸„Ë. 
Ç ˝ÚÓÏ ÒÔËÒÍÂ ÔË‚Â‰ÂÌ˚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚Â ÒËÚÛ‡ˆËË, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ
fl‚Îfl˛ÚÒfl ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ÔÎÓıÓ„Ó Í‡˜ÂÒÚ‚‡ Ò·ÓÍË ËÎË Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚.

ÇÓÁÏÓÊÌ˚Â ÔË˜ËÌ˚

• ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ‚ËÎÍ‡ ‚˚ÌÛÚ‡ ËÁ ÓÁÂÚÍË. 
ç‡‰ÂÊÌÓ ÒÚ‡‚¸ÚÂ ÂÂ ‚ ÓÁÂÚÍÛ. 

• Ç ‰ÓÏÂ ÔÂÂ„ÓÂÎ ÔÂ‰Óı‡ÌËÚÂÎ¸ ËÎË ÓÚÍÎ˛˜ËÎÒfl
‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ÔÂ˚‚‡ÚÂÎ¸.  
èÓ‚Â¸ÚÂ Ë /ËÎË Á‡ÏÂÌËÚÂ ÔÂ‰Óı‡ÌËÚÂÎ¸ ËÎË ‚ÍÎ˛˜ËÚÂ
‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ÔÂ˚‚‡ÚÂÎ¸.

• èÂÂ·ÓÈ ÔËÚ‡ÌËfl. 
èÓ‚Â¸ÚÂ Ì‡ÎË˜ËÂ Ò‚ÂÚ‡ ‚ ‰ÓÏÂ.

ëÎË¯ÍÓÏ
‚˚ÒÓÍ‡fl

ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‚
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌÓÏ ËÎË

ÏÓÓÁËÎ¸ÌÓÏ
ÓÚ‰ÂÎÂÌËË

• çÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ Â„ÛÎflÚÓ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚.
ëÏ. ‡Á‰ÂÎ “êÂ„ÛÎËÓ‚Í‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚”.

• ïÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ ÒÎË¯ÍÓÏ ·ÎËÁÍÓ Í ËÒÚÓ˜ÌËÍÛ ÚÂÔÎ‡.
• ëÎË¯ÍÓÏ ˜‡ÒÚÓ ÓÚÍ˚‚‡Î‡Ò¸ ‰‚Âˆ‡ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡ ÔË

‚˚ÒÓÍÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ ‚ÓÁ‰Ûı‡ ‚ ÍÓÏÌ‡ÚÂ. 
• Ñ‚Âˆ‡ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡ ÓÒÚ‡‚‡Î‡Ò¸ ÓÚÍ˚ÚÓÈ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ

‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË. 
• èÓ‰ÛÍÚ˚ ÏÂ¯‡˛Ú Á‡Í˚‚‡ÌË˛ ‰‚ÂË ËÎË Á‡ÒÎÓÌfl˛Ú ÓÚ‚ÂÒÚËÂ

‚ÓÁ‰ÛıÓ‚Ó‰‡.

ÇË·‡ˆËfl,
‰Â·ÂÁÊ‡ÌËÂ ËÎË
ÌÂÚËÔË˜Ì˚È ¯ÛÏ

• åÂÒÚÓ, „‰Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ, ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÌÂÓ‚Ì˚Ï. 
Ç˚Ó‚ÌËÚÂ ÔË ÔÓÏo˘Ë Â„ÛÎËÓ‚Ó˜ÌÓ„Ó ‚ËÌÚ‡. 

• èÓÒÚÓÓÌÌËÂ ÔÂ‰ÏÂÚ˚ Ì‡ Á‡‰ÌÂÈ ÒÚÂÌÍÂ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡.

àÌÂÈ ËÎË ÎÂ‰ Ì‡
Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚ı

ÔÓ‰ÛÍÚ‡ı

• ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ‰‚Âˆ‡ ·˚Î‡ Á‡Í˚Ú‡ ÌÂÔÎÓÚÌÓ ËÎË ÔÓ‰ÛÍÚ˚
ÏÂ¯‡˛Ú Á‡Í˚‚‡ÌË˛ ‰‚ÂË.

• Ñ‚Âˆ˚ ÓÚÍ˚‚‡˛ÚÒfl ÒÎË¯ÍÓÏ ˜‡ÒÚÓ ËÎË Ì‡ ‰ÓÎ„ÓÂ ‚ÂÏfl.
• àÌÂÈ ‚ÌÛÚË ÍÓÌÚÂÈÌÂ‡ Ò ÔÓ‰ÛÍÚ‡ÏË-ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÂ fl‚ÎÂÌËÂ.

ä‡ÔÎË ‚Î‡„Ë Ì‡
ÍÓÔÛÒÂ

ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡

• í‡ÍÓÂ fl‚ÎÂÌËÂ ÏÓÊÂÚ ËÏÂÚ¸ ÏÂÒÚÓ ‚ Ò˚˚ı ÔÓÏÂ˘ÂÌËflı. 
Ç˚ÚËÚÂ ‚Î‡„Û Ì‡ÒÛıÓ. 

ÇÌÛÚË 
ÒÓ·Ë‡ÂÚÒfl ‚Î‡„‡

• Ñ‚Âˆ˚ ÓÚÍ˚‚‡˛ÚÒfl ÒÎË¯ÍÓÏ ˜‡ÒÚÓ ËÎË Ì‡ ‰ÓÎ„ÓÂ ‚ÂÏfl.
• ÇÓ ‚Î‡ÊÌÛ˛ ÔÓ„Ó‰Û Ò ‚ÓÁ‰ÛıÓÏ ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ ˜ÂÂÁ ÓÚÍ˚Ú˚Â

‰‚Âˆ˚ ÔÓÔ‡‰‡ÂÚ Ë ‚Î‡„‡. 

çÂÔËflÚÌ˚È Á‡Ô‡ı • èÓ‰ÛÍÚ˚, ËÏÂ˛˘ËÂ ÒËÎ¸Ì˚È Á‡Ô‡ı, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓÎÓÊËÚ¸ ‚ ÔÎÓÚÌÓ
Á‡Í˚ÚÛ˛ Ú‡Û ËÎË ıÓÓ¯Ó Á‡‚ÂÌÛÚ¸.

• èÓ‚Â¸ÚÂ, ÌÂÚ ÎË ËÒÔÓÚË‚¯ËıÒfl ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚.
• íÂ·ÛÂÚÒfl ‚˚Ï˚Ú¸ ‚ÌÛÚÂÌÌËÂ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡. 

ëÏ. ‡Á‰ÂÎ “ì·ÓÍ‡ Ë ˜ËÒÚÍ‡”.
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ë
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ä
à

â

Ñ‚Âˆ‡ ÌÂ
Á‡Í˚‚‡ÂÚÒfl ‰Ó

ÍÓÌˆ‡

• èÓ‰ÛÍÚ˚ ÏÂ¯‡˛Ú Á‡Í˚‚‡ÌË˛ ‰‚Âˆ˚. 
èÂÂ‰‚ËÌ¸ÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÏÂ¯‡˛Ú Á‡Í˚‚‡ÌË˛ ‰‚Âˆ˚.

• ïÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ ÌÂ ‚˚Ó‚ÌÂÌ. 
éÚÂ„ÛÎËÛÈÚÂ ‚ËÌÚ˚ Â„ÛÎËÓ‚ÍË ‚˚ÒÓÚ˚.

• åÂÒÚÓ, „‰Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ, ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÌÂÓ‚Ì˚Ï. 
èË ÔÓÏo˘Ë Â„ÛÎËÓ‚Ó˜ÌÓ„Ó ‚ËÌÚ‡ ÔËÔÓ‰ÌËÏËÚÂ ÔÂÂ‰Ì˛˛ ˜‡ÒÚ¸
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡. 

ÇÌÛÚÂÌÌÂÂ
ÓÒ‚Â˘ÂÌËÂ ÌÂ

‡·ÓÚ‡ÂÚ

• çÂÚ Ì‡ÔflÊÂÌËfl ‚ ÓÁÂÚÍÂ. 
• èË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË Á‡ÏÂÌËÚ¸ Î‡ÏÔÓ˜ÍÛ, Ò‚flÊËÚÂÒ¸ ÒÓ

ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓÏ ÔÓ ÂÏÓÌÚÛ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÓ‚.

ìíàãàáÄñàü ëíÄêéÉé éÅéêìÑéÇÄçàü

1. ëËÏ‚ÓÎ Ì‡ ÛÒÚÓÈÒÚ‚Â, ËÁÓ·‡Ê‡˛˘ËÈ ÔÂÂ˜ÂÍÌÛÚÓÂ ÏÛÒÓÌÓÂ ‚Â‰Ó Ì‡
ÍÓÎÂÒ‡ı, ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ Ì‡ ËÁ‰ÂÎËÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌflÂÚÒfl ÑËÂÍÚË‚‡ 2002/96/EC.

2. ùÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÂ Ë ˝ÎÂÍÚÓÌÌ˚Â ÛÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‰ÓÎÊÌ˚ ÛÚËÎËÁÓ‚˚‚‡Ú¸Òfl ÌÂ
‚ÏÂÒÚÂ Ò ·˚ÚÓ‚˚Ï ÏÛÒÓÓÏ, ‡ ˜ÂÂÁ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Â ÏÂÒÚ‡, ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Â
Ô‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ËÎË ÏÂÒÚÌ˚ÏË Ó„‡Ì‡ÏË ‚Î‡ÒÚË.

3. è‡‚ËÎ¸Ì‡fl ÛÚËÎËÁ‡ˆËfl ÒÚ‡Ó„Ó Ó·ÓÛ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÏÓÊÂÚ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸
ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ ‚Â‰ÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÓÍÛÊ‡˛˘Û˛ ÒÂ‰Û Ë Á‰ÓÓ‚¸Â
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡.

4. ÑÎfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ·ÓÎÂÂ ÔÓ‰Ó·Ì˚ı Ò‚Â‰ÂÌËÈ Ó ÒÚ‡ÓÏ Ó·ÓÛ‰Ó‚‡ÌËË Ó·‡ÚËÚÂÒ¸
‚ ‡‰ÏËÌËÒÚ‡ˆË˛ „ÓÓ‰‡, ÒÎÛÊ·Û, Á‡ÌËÏ‡˛˘Û˛Òfl ÛÚËÎËÁ‡ˆËÂÈ ËÎË ‚ Ï‡„‡ÁËÌ,
„‰Â ·˚Î ÔËÓ·ÂÚÂÌ ÔÓ‰ÛÍÚ.
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