
www.lg.com

G
R

E
E

C
E



22

™∏ª∞¡∆π∫∂™ ¶§∏ƒ√º√ƒπ∂™ ∞™º∞§∂π∞™ ......  23

∂°∫∞∆∞™∆∞™∏ ...................................................  29

§∂π∆√Àƒ°π∂™.......................................................  31

∂¡∞ƒ•∏ §∂π∆√Àƒ°π∞™

¶ƒπ¡ ∆∏ ƒÀ£ªπ™∏ ∆∏™ £∂ƒª√∫ƒ∞™π∞™

™À¡∞°∂ƒª√™ ¶√ƒ∆∞™

§∂π∆√Àƒ°π∞ ∞À∆√ª∞∆√À ∫§∂π™πª∞∆√™ ∆∏™ §∞ª¶∞™

∞À∆√∂§∂°Ã√™

∫√Àª¶π∞ £∞§∞ª√À ™À¡∆∏ƒ∏™∏™

∆∞Ã∂π∞ æÀ•∏

∫§∂π¢∞ƒπ∞ ∞™º∞§∂π∞™ ¶∞π¢πø¡

∫√Àª¶π∞ £∞§∞ª√À ∫∞∆∞æÀ•∏™

¶∞ƒ∞™∫∂À∏ ¶∞°√À 

™Àƒ∆∞ƒπ °π∞ ºƒ∂™∫∞ ∆ƒ√ºπª∞

™Àƒ∆∞ƒπ §∞Ã∞¡π∫ø¡

∞¶√æÀ•∏

™À™∆∏ª∞ ∞¶√™ª∏™∂ø™ (¶ƒ√∞πƒ∂∆π∫√)

À¶√¢∂π•∂π™ °π∞ ∆∏¡ ∞¶√£∏∫∂À™∏ 
∆ø¡ ∆ƒ√ºπªø¡................................................... 36

∫∞£∞ƒπ™ª√™......................................................   37

°∂¡π∫∂™ ¶§∏ƒ√º√ƒπ∂™ ..................................   38

∞§§∞°∏ ∆ø¡ §∞ª¶ø¡.....................................   38

™∏ª∞¡∆π∫∂™ ¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∂π™ ..................   39

¶ƒπ¡ ∆∏§∂ºø¡∏™∂∆∂ ™∆√ ™∂ƒµπ™...............   40

¶π¡∞∫∞™
¶∂ƒπ∂Ã√ª∂¡ø¡ §π™∆∞ ™∆√πÃ∂πø¡ ™À™∫∂À∏™ .................. 30......

 (¶ƒ√∞πƒ∂∆π∫√)

æ⁄∫∆∏™ ¡∂ƒ√⁄



™∏ª∞¡∆π∫∂™ ¶§∏ƒ√º√ƒπ∂™ ∞™º∞§∂π∞™

23

√ Ô‰ËÁfi˜ ·˘Ùfi˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·. ¡· ‰È·‚¿˙ÂÙÂ Î·È
Ó· Ù· ÙËÚÂ›ÙÂ ¿ÓÙ· 

∞˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ Û‡Ì‚ÔÏÔ Û˘Ó·ÁÂÚÌÔ‡. ™·˜ ÚÔÂÈ‰ÔÔÈÂ› ÁÈ· ÌËÓ‡Ì·Ù· Ô˘ Û·˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÔ˘Ó ÁÈ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜
Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÛÎÔÙÒÛÔ˘Ó ‹ ÙÚ·˘Ì·Ù›ÛÔ˘Ó ÂÛ¿˜ ‹ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ‹ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ˙ËÌÈ¿ ÛÙÔ ÚÔ˚fiÓ. ŸÏˆÓ ÙˆÓ
ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ı· ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙÔ Û‡Ì‚ÔÏÔ Û˘Ó·ÁÂÚÌÔ‡ Î·È Ë Ï¤ÍË-Û‹Ì· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ∫π¡¢À¡√™,
¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∏ ‹ ¶ƒ√™√Ã∏. √È Ï¤ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó Ù· ÂÍ‹˜:

£· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Ë
ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË Ú›˙·. 
• ∏ ¯Ú‹ÛË ÔÏÏÒÓ

Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ÛÂ Ì›· Ú›˙·
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
˘ÚÎ·ÁÈ¿.

• √ ·Ô˙Â‡ÎÙË˜ ‰È·ÚÚÔ‹˜ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜  ÌÔÚÂ› Ó·
¯·Ï¿ÛÂÈ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Î·È Ô ‰È·ÓÂÌËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó·
·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ‰È·ÚÚÔ‹.

ªËÓ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ÙËÓ Ú›˙· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Ó·
ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ ‹ Ó·
È¤˙ÂÙ·È ÛÙÔ ›Ûˆ
Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘.
ªÔÚÂ› Ó· ¯˘ıÂ› ÓÂÚfi, ‹
Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ˙ËÌÈ¿ ÛÙËÓ
Ú›˙· ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÎ·ÏÂ›
˘ÚÎ·ÁÈ¿ ‹ ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›· .

µ∞™π∫∂™ ¶ƒ√ºÀ§∞•∂π™ ∞™º∞§∂π∞™

1. ŸÙ·Ó ÙÔ Û˘Ó‰¤ÂÙÂ ÛÙÔ ÚÂ‡Ì· 

∫π¡¢À £· ÛÎÔÙˆıÂ›ÙÂ ‹ ı· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÔ‚·Ú¿ ·Ó ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜.

°È· Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ˘ÚÎ·ÁÈ¿˜, ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·˜ ‹ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ·ÙfiÌˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘
ÚÔ˚fiÓÙÔ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıËıÔ‡Ó ÔÈ ‚·ÛÈÎÔ› Î·ÓfiÓÂ˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È
ÙÔ˘ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˘. ¢È·‚¿ÛÙÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÚÈÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ·.

¶ƒ√™√Ã∏ ÀÔ‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Ì›· ¿ÌÂÛË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ë ÔÔ›·, ·Ó ‰ÂÓ ·ÔÙÚ·Â›, ÌÔÚÂ› Ó·
Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÂ ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓ ‹ Ì¤ÙÚÈÔ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ‹ ÌfiÓÔ ÛÂ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜.

ŸÏ· Ù· ÌËÓ‡Ì·Ù· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ı· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ, ı· Û·˜ Ô˘Ó Ò˜ Ó· ÌÂÈÒÛÂÙÂ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ·Ó ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ıËıÔ‡Ó ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜.

¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∏ ªÔÚÂ› Ó· ÛÎÔÙˆıÂ›ÙÂ ‹ Ó· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÙÂ›ÙÂ ·Ó ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜.

¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∏

ªËÓ ÚÔÎ·ÏÂ›ÙÂ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ Ï˘Á›˙ÔÓÙ·˜
ÙÔ ‹ È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÌÂ
‚·ÚÈ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·.
ªÔÚÂ› Ó· ÊıÂ›ÚÂÈ ÙÔ
Î·ÏÒ‰ÈÔ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ˘ÚÎ·ÁÈ¿ ‹
ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·.

ªËÓ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙÂ ‹ ÙÚÔÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜
ÙË˜ Ú›˙·˜. 
¶ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›· ‹
˘ÚÎ·ÁÈ¿ ·fi ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹
ÊıÔÚ¿ ÙÔ˘ Î·Ïˆ‰›Ô˘
ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ‹ ¿ÏÏˆÓ.
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∞ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ fiÙ·Ó
Î·ı·Ú›˙ÂÙÂ, ·ÁÁ›˙ÂÙÂ ‹ ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿ÙÂ ÙËÓ
ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Ï¿Ì· ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘. 
• ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›· ‹

ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi .

• ŸÙ·Ó ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿ÙÂ ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Ï¿Ì· ÙÔ˘
„˘ÁÂ›Ô˘, ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
·Ê·ÈÚÂıÂ› ·fi ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜
˘Ô‰Ô¯‹˜ Ô Ï·ÛÙÈ¯¤ÓÈÔ˜
‰·¯Ù‡ÏÈÔ˜ Ô˘ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙË
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÛÈÓı‹Ú·.

ªËÓ ·ÔÛ˘Ó‰¤ÂÙÂ ‹ ·ÁÁ›˙ÂÙÂ ÙËÓ Ú›˙·
ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ‚ÚÂÁÌ¤Ó· ¯¤ÚÈ·.
• ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›· ‹
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi. 

1. ŸÙ·Ó Û˘Ó‰¤ÂÙÂ ÙÔ ÚÂ‡Ì·

ªËÓ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ‚·ÚÈ¿ ‹ ÂÈÎ›Ó‰˘Ó·
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· (‰Ô¯Â›· ÌÂ
˘ÁÚ¿) ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô. 
ªÔÚÂ› Ó· ¤ÛÔ˘Ó Î·È Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi,
˘ÚÎ·ÁÈ¿ ‹ ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›· fiÙ·Ó
·ÓÔ›ÁÂÙÂ ‹ ÎÏÂ›ÓÂÙÂ ÙËÓ fiÚÙ·.

2. fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô

ªËÓ È¿ÓÂÛÙÂ ·fi ÙËÓ fiÚÙ· ‹ Ù· Ú¿ÊÈ· ÙË˜
fiÚÙ·˜ ‹ ÙÔ Ì·Ú ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ ‹ ·fi ÙÔÓ
„˘¯Úfi ı¿Ï·ÌÔ. 
ªÔÚÂ› Ó· ¤ÛÂÈ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô
‹ Ó· ÙÚ·˘Ì·Ù›ÛÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ·
Û·˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ÌËÓ
ÂÈÙÚ¤ÂÙÂ ÛÙ· ·È‰È¿ Ó·
Î¿ÓÔ˘Ó Ù· ·Ú·¿Óˆ. 

∞ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÓÂÚfi Î·È ÛÎfiÓË ·fi ÙËÓ Ú›˙·
ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÂÈÛ¿ÁÂÙÂ
ÙËÓ ·ÊÔ‡ ÚÒÙ· ¤¯ÂÙÂ
Û˘Ó‰¤ÛÂÈ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·
ÙÈ˜ ¿ÎÚÂ˜ ÙˆÓ ·Î›‰ˆÓ. 
∏ ÛÎfiÓË, ÙÔ ÓÂÚfi ‹ Ë
·ÛÙ·ı’ ÛË Û‡Ó‰ÂÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ˘ÚÎ·ÁÈ¿ ‹
ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·.

µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ÁÂ›ˆÛË 
∏ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ÁÂ›ˆÛË
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
ÌË¯·ÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Î·È
ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·. 

ŸÙ·Ó ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ‹ Ë Ú›˙· ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ¤¯Ô˘Ó
Êı·ÚÂ› ‹ ÔÈ ÙÚ‡Â˜ ÙË˜ ÂÍfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜
Â›Ó·È ¯·Ï·Ú¤˜ ÌËÓ ÙÈ˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ. 
ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›· ‹ ‚Ú·¯˘Î‡ÎÏˆÌ·
Î·È ˘ÚÎ·ÁÈ¿.
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ªËÓ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÛÂ ˘ÁÚfi Ì¤ÚÔ˜ ‹
ÛÂ Ì¤ÚÔ˜ Ô˘ ¤ÊÙÔ˘Ó
ÓÂÚ¿. 
∏ ÊıÔÚ¿ ÙË˜ ÌfiÓˆÛË˜ ÙˆÓ
ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ÌÂÚÒÓ ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹
‰È·ÚÚÔ‹.

ÌËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ‹ ·ÔıËÎÂ‡ÂÙÂ Â‡ÊÏÂÎÙ·
˘ÏÈÎ¿ ·Èı¤Ú·. µÂÓ˙›ÓË, ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·, Ê¿ÚÌ·Î·,
·¤ÚÈÔ LP, ÛÚ¤È ‹ Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎ¿ ÎÔÓÙ¿ ‹ Ì¤Û·
ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô.

ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
¤ÎÚËÍË ‹ ÊˆÙÈ¿.

ªËÓ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ·Ó·ÌÌ¤ÓÔ ÎÂÚ› ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘
„˘ÁÂ›Ô˘ ÁÈ· Ó· ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÛÂÙÂ ÙÈ˜ ÔÛÌ¤˜.
ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ¤ÎÚËÍË
‹ ÊˆÙÈ¿.

ªËÓ ·ÔıËÎÂ‡ÂÙÂ Ê¿ÚÌ·Î· ‹ ·Î·‰ËÌ·˚Î¿
˘ÏÈÎ¿ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘.
™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ÂÓfi˜ ˘ÏÈÎÔ‡ Ô˘ ÙÂÏÂ›
˘fi ·˘ÛÙËÚfi ¤ÏÂÁ¯Ô ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜, ˘¿Ú¯ÂÈ
Èı·ÓfiÙËÙ· ·˘Ùfi Ó·
¯·Ï¿ÛÂÈ ‹ Ó·
·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÌÈ·
·ÚfiÛÌÂÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ë
ÔÔ›· Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜.

The Academic 
Medicine

The Medicine

ªËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ
Â‡ÊÏÂÎÙ· ÛÚ¤È
ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô. 
ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ›
˘ÚÎ·ÁÈ¿.

ªËÓ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ‚¿˙·, Î‡ÂÏ·, Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎ¿,
Ê¿ÚÌ·Î· ‹ ¿ÏÏ· ‰Ô¯Â›· ÌÂ
ÓÂÚfi ¿Óˆ ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô. 
ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ˘ÚÎ·ÁÈ¿,
ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›· ‹ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜
·fi ÙËÓ ÙÒÛË ÙÔ˘˜.

∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ı¤ÚÌ·ÓÛË˜. 
ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ›
˘ÚÎ·ÁÈ¿.

2. fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÛÙÂ ÙÔ submerged „˘ÁÂ›Ô ·ÊÔ‡
ÚÒÙ· ÙÔ ÂÏ¤ÁÍÂÙÂ. 
ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ›
ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›· ‹
˘ÚÎ·ÁÈ¿.
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ªËÓ „ÂÎ¿˙ÂÙÂ ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ‹ ÙËÓ
ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ ÌÂ ÓÂÚfi ‹ ÌËÓ
ÙÔ Î·ı·Ú›˙ÂÙÂ ÌÂ
‚ÂÓ˙›ÓË ‹ ‰È·Ï˘ÙÈÎfi.
∏ ÊıÔÚ¿ ÙË˜ ÌfiÓˆÛË˜ ÙˆÓ
ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ÌÂÚÒÓ ÌÔÚÂ›
Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›· ‹ ˘ÚÎ·ÁÈ¿.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ·ÓÙÈÏËÊıÂ›ÙÂ
ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·Ú¿ÍÂÓË ÔÛÌ‹ ‹ Î·Ófi
ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓ· ·fi ÙÔ „˘ÁÂ›Ô, ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ
·Ì¤Ûˆ˜ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È
ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË˜
ÂÏ·ÙÒÓ.
ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ›
˘ÚÎ·ÁÈ¿.

ªËÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙÂ ÛÂ ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ· ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ
ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓˆÓ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ Ó·
·ÔÛ˘Ó·ÚÌÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó, ÂÈ‰ÈÔÚıÒÛÔ˘Ó ‹ Ó·
ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ
„˘ÁÂ›Ô.
ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ›
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜,
ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›· ‹
˘ÚÎ·ÁÈ¿.

ªËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÁÈ· ¿ÏÏË
¯Ú‹ÛË ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÔÈÎÈ·Î‹˜ (·Ôı‹ÎÂ˘ÛË
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‹ ˘ÏÈÎ¿ ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ, ¯Ú‹ÛË ¿Óˆ
ÛÂ ÏÔ›Ô, ÎÏ). 
ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ›
·ÚfiÛÌÂÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ fiˆ˜
˘ÚÎ·ÁÈ¿, ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·,
·ÏÏÔ›ˆÛË ÙˆÓ
·ÔıËÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ ‹
¯ËÌÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË.

2. fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô

∫·Ù¿ ÙËÓ Ù·ÎÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘,
·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ Ù· ˘ÏÈÎ¿ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ ·fi ÙËÓ
fiÚÙ·.
ªÔÚÂ› Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÂ› ÙÔ
ÎÏÂ›‰ˆÌ· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÁÈ·
·È‰ÈÈ¿.

∂ÁÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ¿Óˆ ÛÂ ÛÙ¤ÚÂÔ Î·È
Â›Â‰Ô ‰¿Â‰Ô.
™Â ÂÚ›ÙˆÛË
ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹˜ ÙÔ˘ ÛÂ
·ÛÙ·ı¤˜ Ì¤ÚÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎÏËıÂ› ı¿Ó·ÙÔ˜ ·fi
ÙÒÛË ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ Î·Ù¿ ÙÔ
¿ÓÔÈÁÌ· ‹ ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙË˜ fiÚÙ·˜.
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2. fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô

ªËÓ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜ ‹ ÌÂÙ·ÏÈÎ¿
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÛÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô „˘¯ÚÔ‡ ·¤Ú·, ÙÔ
Î¿Ï˘ÌÌ·, ÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ ‹ ÙËÓ
ıÂÚÌÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ Û¯¿Ú· (Ô‹ ÂÍ·ÁˆÁ‹˜
·ÂÚ›ˆÓ) ÛÙÔ ›Ûˆ
Ì¤ÚÔ˜. 
ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ›
ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›· ‹
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÂÈı˘ÌÂ›ÙÂ Ó· ÂÙ¿ÍÂÙÂ ÙÔ
„˘ÁÂ›Ô, ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÚÌfi‰ÈÂ˜
·Ú¯¤˜.
ŸÙ·Ó ÂÈı˘ÌÂ›ÙÂ Ó· ÂÙ¿ÍÂÙÂ ÌÂÁ¿Ï· ÔÈÎÈ·Î¿
·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù·, fiˆ˜ ÔÈÎÈ·Î¤˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜
Î·È ¤ÈÏ·, Â›Ó·È
Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó·
ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ›ÙÂ ÌÂ ÙÈ˜
ÙÔÈÎ¤˜ ·ÚÌfi‰ÈÂ˜ ·Ú¯¤˜.

ªËÓ ·ÁÁ›˙ÂÙÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ‹ Ù· ‰Ô¯Â›·  ÂÓÙfi˜
ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ ÌÂ
‚ÚÂÁÌ¤Ó· ¯¤ÚÈ·.
ªÔÚÔ‡Ó Ó·
ÚÔÎÏËıÔ‡Ó
ÎÚ˘Ô·Á‹Ì·Ù·.

¶ƒ√™√Ã∏
™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·Ú·‚›·ÛË˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ Ô‰ËÁ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ‹ ˙ËÌÈ¿
ÛÙÔ Û›ÙÈ ‹ ÛÙ· ¤ÈÏ·. ¶·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ Ó· Â›ÛÙÂ ¿ÓÙ· ÚÔÛÂÎÙÈÎÔ›.

¶ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ ÚÒÙ· 5 ÏÂÙ¿ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
fiÙ·Ó Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÙËÓ
Ú›˙·.
ªÔÚÂ› Ó· ÂÍ·ÛıÂÓ›ÛÂÈ Ë
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Î·Ù¿„˘ÍË˜.

ªËÓ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ÌÔ˘Î¿ÏÈ· ÛÙËÓ Î·Ù¿„˘ÍË.
ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ›
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ·fi ÙÔ
Û¿ÛÈÌÔ ÙÔ˘ ÌÔ˘Î·ÏÈÔ‡
ÏfiÁˆ „‡ÍË˜ ÙÔ˘
ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘.

∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙËÓ Ú›˙· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜
È¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ¿ÎÚË ÙË˜
Ú›˙·˜ Î·È fi¯È ÙÚ·‚ÒÓÙ·˜
ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ.
ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ›
ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›· ‹ ˘ÚÎ·ÁÈ¿
·fi ‚Ú·¯˘Î‡ÎÏˆÌ·.
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ªËÓ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜ ÛÙÔ Î¿Ùˆ ·fi
„˘ÁÂ›Ô.
ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ›
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ·fi ÙËÓ
ÛÈ‰ÂÚ¤ÓÈ· Ï¿Î·.

ªÂÙ·Ê¤ÚÂÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô È¿ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔ ·fi ÙÈ˜
ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Ï·‚¤˜ ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘
ÌÚÔÛÙÈÓÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘
Ô›ÛıÈÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜.
™Â ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË,
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ›
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ·fi
ÁÏ›ÛÙÚËÌ· ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ.

¶·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ Ó· Â›ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎÔ› ÌÂ ÙÔ
¿ÓÔÈÁÌ· ‹ ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙË˜ fiÚÙ·˜ ÙÔ˘
„˘ÁÂ›Ô˘ , Î·ıÒ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ›
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
ÏËÛ›ÔÓ.
∆Ô ¿ÓÔÈÁÌ· ‹ ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙË˜ fiÚÙ·˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙÔ
È¿ÛÈÌÔ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ‹
ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ÛÙËÓ
¯·Ú·Ì¿‰· ÙË˜ fiÚÙ·˜
‹ ·È‰ÈÎfi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi
·fi ÙËÓ ÁˆÓ›·.

ªËÓ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ˙ˆÓÙ·Ó¿ ˙Ò· Ì¤Û· ÛÙÔ
„˘ÁÂ›Ô.

ªËÓ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÛÂ ˘ÁÚfi Ì¤ÚÔ˜ ‹
ÛÂ Ì¤ÚÔ˜ Ô˘ Â›Ó·È ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ ÛÂ ÓÂÚfi ‹
‚ÚÔ¯‹. 
∏ ÊıÔÚ¿ ÙË˜ ÌfiÓˆÛË˜ ÙˆÓ
ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ÌÂÚÒÓ ÌÔÚÂ›
Ó· ‰È·ÚÚÔ‹ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡
ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜.

¶ƒ√™√Ã∏
™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·Ú·‚›·ÛË˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ Ô‰ËÁ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ‹ ˙ËÌÈ¿
ÛÙÔ Û›ÙÈ ‹ ÛÙ· ¤ÈÏ·. ¶·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ Ó· Â›ÛÙÂ ¿ÓÙ· ÚÔÛÂÎÙÈÎÔ›.
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∂°∫∞∆∞™∆∞™∏

∏ ∫∞∆∞™∫∂À∏ ∞À∆√À ∆√À æÀ°∂π√À ∂Ã∂π °π¡∂π ª∂ ª∂°∞§∏ ∂¶πª∂§∂π∞

Ãƒ∏™πª√¶√πø¡∆∞™ ∆∞ ∂¶π∆∂À°ª∞∆∞ ∆∏™ ∆∂§∂À∆∞π∞™ ∆∂Ã¡√§√°π∞™.

∂πª∞™∆∂ ™π°√Àƒ√π √∆π £∞ π∫∞¡√¶√π∏£∂π∆∂ ∞¶√§À∆∞ ∞¶√ ∆∏¡ ∞¶√¢√™∏ ∫∞π ∆∏¡

∞•π√¶π™∆π∞ ∆√À.

¶ƒπ¡ µ∞§∂∆∂ ™∂ §∂π∆√Àƒ°π∞ ∆√ æÀ°∂π√ ™∞™, ¢π∞µ∞™∆∂ ª∂ ¶ƒ√™√Ã∏ ∫∞π ∂•

√§√∫§∏ƒ√À ∞À∆√ ∆√ ∂°Ã∂πƒπ¢π√ √¢∏°πø¡ Ãƒ∏™∂ø™. ¶∞ƒ∂Ã∂π ∞∫ƒπµ∂π™ √¢∏°π∂™ °π∞

∆∏¡ ∂°∫∞∆∞™∆∞™∏, ∆∏ §∂π∆√Àƒ°π∞ ∫∞π ∆∏ ™À¡∆∏ƒ∏™∏. ™∆√ ∆∂§√™, ¶∞ƒ∂Ã∂π ∂¶π™∏™

√¢∏°π∂™ °π∞ ∆√¡ ∂¡∆√¶π™ª√ ∫∞π ∆∏ ¢π√ƒ£ø™∏ µ§∞µø¡ 

1. ∂ÈÏ¤ÍÙÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË ı¤ÛË.
∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô Û·˜ ÛÂ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ Ó·
ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â‡ÎÔÏ·.

2. ∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô Û·˜ ÎÔÓÙ¿
ÛÂ ËÁ¤˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜, ÛÂ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ Ó· ¤ÊÙÂÈ
¿Óˆ ÙÔ˘ ÙÔ Êˆ˜ ÙÔ˘ ‹ÏÈÔ˘ ‹ ÛÂ ÛËÌÂ›Ô fiÔ˘
˘¿Ú¯ÂÈ ˘ÁÚ·Û›·.

3. °È· Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÙÂ ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘
·¤Ú· ÛÂ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË Î·È Î·Ù¿„˘ÍË, ·Ú·Î·ÏÂ›ÛıÂ Ó·
·Ê‹ÓÂÙÂ ¯ÒÚÔ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÏÂ˘Ú¤˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔ
Â¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ „˘ÁÂ›Ô˘ Î·È Ó· ÎÚ·Ù¿ÙÂ
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2 ›ÓÙÛÂ˜ (5 cm)·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙÔÓ
›Ûˆ ÙÔ›¯Ô Î·È ÙÔ „˘ÁÂ›Ô Û·˜.

4. °È· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙÔ˘˜ ÎÚ·‰·ÛÌÔ‡˜, ÊÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ó·
·ÏÊ·‰È¿ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹.
∞Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›, Ú˘ıÌ›ÛÙÂ ÙÈ˜ ‚›‰Â˜ ·ÏÊ·‰È¿ÛÌ·ÙÔ˜
ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›ÛÂÙÂ Ù˘¯fiÓ ·ÓˆÌ·Ï›· ÙÔ˘
‰·¤‰Ô˘. 
∆Ô ÌÚÔÛÙÈÓfi Ì¤ÚÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÎˆıÂ› Ï›ÁÔ
„ËÏfiÙÂÚ· ·fi ÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È
ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙË˜ fiÚÙ·˜.
√È ‚›‰Â˜ ·ÏÊ·‰È¿ÛÌ·ÙÔ˜ Á˘Ú›˙Ô˘Ó Â‡ÎÔÏ·
Á¤ÚÓÔÓÙ·˜ Ï›ÁÔ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹.
°˘Ú›ÛÙÂ ÙÈ˜ ‚›‰Â˜ ·ÏÊ·‰È¿ÛÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÍÈfiÛÙÚÔÊ· 
(         ) ÁÈ· Ó· ÛËÎÒÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹, Î·È
·ÚÈÛÙÂÚfiÛÙÚÔÊ· (         ) ÁÈ· Ó· ÙÔ ¯·ÌËÏÒÛÂÙÂ.

5. ªËÓ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÛÂ ¯ÒÚÔ ÌÂ
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î¿Ùˆ ·fi 5ÆC, ‰ÈfiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó·
˘Ô‚·ıÌÈÛÙÂ› Ë ·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘.

™∆∏ ™À¡∂Ã∂π∞

1. ™ÎÔ˘›ÛÙÂ Î·Ï¿ fiÏË ÙË ÛÎfiÓË Ô˘ ¤¯ÂÈ Ì·˙Â˘ÙÂ›
Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Î·È Î·ı·Ú›ÛÙÂ Î·Ï¿ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹
Û·˜.

2. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ù· ·ÍÂÛÔ˘¿Ú fiˆ˜ ÙËÓ ·ÁÔÏÂÎ¿ÓË
ÎÏ ÛÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. ∆· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù·
¤¯Ô˘Ó Û˘ÛÎÂ˘·ÛÙÂ› ÛÎfiÈÌ· Ì·˙› ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ›
Ë Èı·Ó‹ ˙ËÌÈ¿ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿.

3. ™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜ (‹ ÙÔ ÊÈ˜) ÛÙËÓ
Ú›˙· ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜. ªËÓ ‚¿˙ÂÙÂ ¿ÏÏÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÛÙËÓ
›‰È· Ú›˙· ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜.

4. ¶ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÂÙÂ Ó· ·ÔıËÎÂ‡ÂÙÂ ÙÚfiÊÈÌ·, ·Ê‹ÛÙÂ ÙË
Û˘ÛÎÂ˘‹ Û·˜ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÁÈ· 2 - 3 ÒÚÂ˜.
∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙË ÚÔ‹ „˘¯ÚÔ‡ ·¤Ú· ÛÙÔ ı¿Ï·ÌÔ
Î·Ù¿„˘ÍË˜ Î·È ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Á›ÓÂÙ·È Î·ÓÔÓÈÎ¿ Ë
„‡ÍË. ∆Ô „˘ÁÂ›Ô Û·˜ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ¤ÙÔÈÌÔ ÁÈ· ¯Ú‹ÛË.
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£∞§∞ª√™
∫∞∆∞æÀ•∏™

£∞§∞ª√™
™À¡∆∏ƒ∏™∏™

§¿Ì·

§¿Ì·

ƒ¿ÊÈ·

™˘ÚÙ¿ÚÈ ÁÈ·
ÊÚ¤ÛÎ· ÙÚfiÊÈÌ·

ºÚÔ˘ÙÔÏÂÎ¿ÓË

∫¿Ùˆ Î¿Ï˘ÌÌ·

¶›Ó·Î·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜

ı·Ï¿ÌÔ˘ Î·Ù¿„˘ÍË˜

™‡ÛÙËÌ· ·ÔÛÌ‹ÛÂˆ˜
(ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎÔ)

™‡ÛÙËÌ·
·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ¿ÁÔ˘
ÛÙÚÂÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘

ƒ¿ÊÈ fiÚÙ·˜
ı·Ï¿ÌÔ˘ Î·Ù¿„˘ÍË˜ 

µ›‰·
·ÏÊ·‰È¿ÛÌ·ÙÔ˜

ƒ·ÊÈ ÔÚÙ·Û
„˘ÁÂÈÔ˘

§π™∆∞ ™∆√πÃ∂πø¡ ™À™∫∂À∏™

� ∞Ó ‰Â›ÙÂ fiÙÈ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Û·˜ ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÂÈ fiÏ· ·˘Ù¿ Ù· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù·, Èı·ÓfiÓ Ó·
ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· ¿ÏÏˆÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ.

ÃÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÁÈ· ÙË
‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ

ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ
Ï·¯·ÓÈÎÒÓ ÊÚ¤ÛÎˆÓ

Î·È ÙÚ·Á·ÓÒÓ

ÅÎÏÐËÉÓÌÏÓ
ÕÃÉÅÉÍÇÓ ÓÕÍÔÇÑÇÓÇÓ

(ÐÑÏÁÉÑÅÔÉÊÏ)

ƒ¿ÊÈ Î·Ù·„‡ÎÙË

¢Ô¯Â›Ô ÓÂÚÔ‡

Ãéá íá äéáôçñÞóåôå óôç èÝóç ôïõò ôá åóùôåñéêÜ åîáñôÞìáôá, üðùò êáëÜèéá, óõñôÜñéá êáé ñÜöéá ðïõ 
ðáñÝ÷ïaíôáé áðü ôïí êáôáóêåõáóôÞ åßíáé ç ðéï áðïôåëåóìáôéêÞ ÷ñÞóç ãéá åîïéêïíüìçóç åíÝñãåéáò

ÐñïôÜóåéò åîïéêïíüìçóçò åíÝñãåéáò
-  Ìçí êñáôÜôå ôç ðüñôá áíïé÷ôÞ ãéá ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá. Êëåßóôå ôçí óýíôïìá. 
-  Äåí åíäåßêíõôáé ç ôïðïèÝôçóç ìåãÜëçò ðïóüôçôáò öáãçôïý. Èá ðñÝðåé íá õðÜñ÷åé áñêåôüò ÷þñïò 

-  Ìçí ñõèìßæåôå ôç èåñìïêñáóßá ôïõ øõãåßïõ-êáôáøýêôç óå ÷áìçëüôåñç áðü ü, ôé ÷ñåéÜæåôáé. 
Ìçí ôïðïèåôåßôå ôá ôñüöéìá êïíôÜ óôïí áéóèçôÞñá èåñìïêñáóßáò

-  ÁöÞóôå ôá ôñüöéìá íá êñõþóïõí ðñéí ôá ôïðïèåôÞóåôå. Ç ôïðïèÝôçóç æåóôïý ôñïößìïõ óôï øõãåßï-
êáôáøýêôç èá ìðïñïýóå íá ÷áëÜóåé ôá õðüëïéðá ôñüöéìá êáé íá ïäçãÞóåé óå õøçëüôåñï 

-  Ìçí öñÜóóåôå ôïõò áåñáãùãïýò ìå ôñüöéìá.  Ç ïìáëÞ êõêëïöïñßá ôïõ äñïóåñïý áÝñá äéáôçñåß ôç 

-  ôç èåñìïêñáóßá ôïõ øõãåßïõ-êáôáøýêôç óôáèåñÞ.  Ìå ôï Üíïéãìá ôçò ðüñôáò áöÞíåôáé æåóôüò áÝñáò 
íá åéóÝëèåé êáé ùò áðïôÝëåóìá áõîÜíåôáé ç èåñìïêñáóßá. 

þóôå íá ìðïñåß íá êõêëïöïñåß åëåýèåñá ï äñïóåñüò áÝñáò.

tëïãáñéáóìü ôçò ÄÅÇ. 

èåñìïêñáóßá ôïõ øõãåßïõ-êáôáøýêôç óôáèåñÞ. 
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∂¡∞ƒ•∏ §∂π∆√Àƒ°π∞™
∞ÊÔ‡ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Û·˜, ·Ê‹ÛÙÂ ÙËÓ Ó· ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËıÂ› ÛÂ Î·ÓÔÓÈÎ¤˜
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÁÈ· 2 - 3 ÒÚÂ˜ ÚÈÓ ÙË ÁÂÌ›ÛÂÙÂ ÌÂ ÊÚ¤ÛÎ· ‹ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ·. 
∞Ó ‰È·ÎÔÂ› Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜, ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ 5 ÏÂÙ¿ ÚÈÓ ÙËÓ Í·Ó·‚¿ÏÂÙÂ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. 

¶ƒπ¡ ∆∏ ƒÀ£ªπ™∏ ∆∏™ £∂ƒª√∫ƒ∞™π∞™
● ∏ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘

‰ˆÌ·Ù›Ô˘. ™·˜ Û˘ÛÙ‹ÓÔ˘ÌÂ ·ÊÔ‡ ¤¯ÂÙÂ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Ó· ÌËÓ ·ÏÏ¿˙ÂÙÂ ÙÈ˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÙË˜
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ (Ù· ÎÔ˘ÌÈ¿ ÁÈ· ÙÔ „˘ÁÂ›Ô Î·È ÙËÓ Î·Ù¿„˘ÍË) ÂÎÙfi˜ Î·È Â¿Ó Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ.

● ∞˘Ù‹ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÎÔ˘Ì› ÂÏ¤Á¯Ô˘ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÛÙÔ ı¿Ï·ÌÔ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ Î·È ¤Ó· ›Ó·Î·
ÂÏ¤Á¯Ô˘ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÛÙÔ ı¿Ï·ÌÔ Î·Ù¿„˘ÍË˜.

● ∏ ÚÔÂÈÏÂÁÌ¤ÓË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÎÔ˘ÌÈÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ı·Ï¿ÌÔ˘ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ Â›Ó·È '3ÆC'. 
● ∏ ÚÔÂÈÏÂÁÌ¤ÓË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ›Ó·Î· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ı·Ï¿ÌÔ˘ Î·Ù¿„˘ÍË˜ Â›Ó·È '5'. 
● ∞˘Ùfi ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ¤¯ÂÈ ·ÈÛıËÙ‹Ú· ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ „‡ÍË˜. £· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ Î·È ı· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ

·˘ÙfiÌ·Ù· ÙÔ Û˘ÌÈÂÛÙ‹ fiˆ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.

™À¡∞°∂ƒª√™ ¶√ƒ∆∞™
ŸÙ·Ó Ë fiÚÙ· ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ ‹ ÙË˜ Î·Ù¿„˘ÍË˜ ÌÂ›ÓÂÈ ·ÓÔÈ¯ÙÂ› ÁÈ· ¤Ó· ÏÂÙfi ÙfiÙÂ ı· ·ÎÔ˘ÛÙÂ› ¤Ó·˜ ‹¯Ô˜
ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜. ∞Ó Ë fiÚÙ· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ·ÓÔÈ¯Ù‹ Ô Û˘Ó·ÁÂÚÌfi˜ ı· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î¿ıÂ 30 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·.

§∂π∆√Àƒ°π∞ ∞À∆√ª∞∆√À ∫§∂π™πª∞∆√™ ∆∏™ §∞ª¶∞™
ŸÙ·Ó Ë fiÚÙ· ÌÂ›ÓÂÈ ·ÓÔÈÎÙ‹ ÁÈ· 7 ÏÂÙ¿ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Ï¿Ì· Û‚‹ÓÂÈ ·˘ÙfiÌ·Ù· ÁÈ· ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ·ÔÙÚÔ‹ ˘ÂÚı¤ÚÌ·ÓÛË˜. øÛÙfiÛÔ, Ô Û˘Ó·ÁÂÚÌfi˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· Ë¯Â› Ì¤¯ÚÈ Ó· ÎÏÂ›ÛÂÙÂ ÙËÓ fiÚÙ·.

∞À∆√∂§∂°Ã√™
●  ∆Ô „˘ÁÂ›Ô Û·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·. ∞Ó ˘¿ÚÍÂÈ Î¿ÔÈ·

‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ı· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ¤Ó· Îˆ‰ÈÎfi Ï¿ıÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔÓ
ÙÂ¯ÓÈÎfi Ô˘ ı· Î¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈÛÎÂ˘‹. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ô˘ Ô Îˆ‰ÈÎfi˜ Ï¿ıÔ˘˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÔÈ ¿ÏÏÂ˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ‰ÂÓ ı· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó.

●  ∞Ó ¤Ó·˜ Îˆ‰ÈÎfi˜ Ï¿ıÔ˘˜ ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜. ªËÓ ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÂÙÂ
ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ÙË˜ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜ ·fi ÙËÓ Ú›˙·.

∫√Àª¶π∞ £∞§∞ª√À ™À¡∆∏ƒ∏™∏™
√ ÙÚfiÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ ÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘
„˘ÁÂ›Ô˘ Ô˘ ¤¯ÂÙÂ.

<∆‡Ô˜ ∞> <∆‡Ô˜ B>

●  ¶È¤ÛÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› ‘REFRIGERATOR’ ÁÈ· Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÙÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘.
●  ∫¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ È¤˙ÂÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì›, ·Ó¿‚ÂÈ Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Ï˘¯Ó›· LED.
●  √ ·ÚÈıÌfi˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙË ÊˆÙÈÛÌ¤ÓË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹˜ Ï˘¯Ó›·˜ LED ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙË

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ı·Ï¿ÌÔ˘ „‡ÍË˜.
●  ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ ÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, ·fi '0ÆC' Ì¤¯ÚÈ ÙÔ˘˜ '6ÆC'.
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∆∞Ã∂π∞ æÀ•∏

●  ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ™Ô‡ÂÚ æ‡ÍË˜ (Super Cool)
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› fiÙ·Ó ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÚÒÙË

ÊÔÚ¿. 

√ Û˘ÌÈÂÛÙ‹˜ Î·È Ô ·ÓÂÌÈÛÙ‹Ú·˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·¤Ú·

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÂ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· „‡ÍË˜ ÁÈ· Ó·
¯·ÌËÏÒÛÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ· Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô. 

∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·˘Ù‹ ÛÙ·Ì·Ù¿ÂÈ ·˘ÙfiÌ·Ù·.

●  ∂¿Ó ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô ˙ÂÛÙfi Ê·ÁËÙfi Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ™Ô‡ÂÚ æ‡ÍË˜ (Super Cool) ÌÔÚÂ› Ó·

ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÂ› ÌÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· ÌÂ Ù· ÎÔ˘ÌÈ¿ ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ™Ô‡ÂÚ æ‡ÍË˜ ı·

ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ fiÙ·Ó Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙÔ ÛˆÛÙfi Â›Â‰Ô ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ¯ÂÈÚÔÎ›ÓËÙ·

È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ Super Cool.

∫§∂π¢∞ƒπ∞ ∞™º∞§∂π∞™ ¶∞π¢πø¡

∫√Àª¶π∞ £∞§∞ª√À ∫∞∆∞æÀ•∏™
●   ŸÛÔ ÈÔ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ Â›Ó·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ Ú˘ıÌÈÛÙÂ› ÙÔ

ÎÔ˘Ì›, ÙfiÛÔ ÈÔ ¯·ÌËÏ¿ Î·ÙÂ‚·›ÓÂÈ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÙÔ ı¿Ï·ÌÔ
Î·Ù¿„˘ÍË˜.

●   ∂ÂÈ‰‹ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ı·Ï¿ÌÔ˘ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ı·Ï¿ÌÔ˘
Î·Ù¿„˘ÍË˜ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓË ÔÛfiÙËÙ· „˘¯ÚÔ‡ ·¤Ú·, fiÛÔ
Î·ÙÂ‚·›ÓÂÈ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ı·Ï¿ÌÔ˘ Î·Ù¿„˘ÍË˜ ÙfiÛÔ ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ
Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ı·Ï¿ÌÔ˘ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜.

●   ŸÙ·Ó Ô ı¿Ï·ÌÔ˜ Î·Ù¿„˘ÍË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ „˘¯Úfi˜ ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ,
Ú˘ıÌ›ÛÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› ÈÔ „ËÏ¿ (6~8).

●   ∏ Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ∫Ô˘ÌÈÔ‡ ÙÔ˘ ∫·Ù·„‡ÎÙË ÛÙÔ                  Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ÁÈ· Ù· 4 ∞™∆∂ƒπ∞.
∏ Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ∫Ô˘ÌÈÔ‡ ÙÔ˘ ∫·Ù·„‡ÎÙË ÛÙÔ ∫∞¡√¡π∫√ ¤¯ÂÈ ·ÚÎÂÙfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· „‡ÍË˜. °È’ ·˘Ùfi Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë
Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ∫Ô˘ÌÈÔ‡ ÛÙÔ ∫∞¡√¡π∫√.

1

8
5

FREEZER CONTROL
FREEZER MIN
NORMAL
FREEZER MAX

 (¶ƒ√∞πƒ∂∆π∫√)

∫§∂π¢∞ƒπ∞ ∞™º∞§∂π∞™ ¶∞π¢πø¡
¶·Ù‹ÛÙÂ Î·È ÎÚ·Ù‹ÛÙÂ ·ÙËÌ¤ÓÔ ÙÔ ÎÔ˘Ì› CHILD
LOCK ÁÈ· 3 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ÁÈ· Ó· ÎÏÂÈ‰ÒÛÂÙÂ ÙËÓ
·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. ŸÙ·Ó Â›Ó·È
ÎÏÂÈ‰ˆÌ¤ÓË, Ë ∞ÛÊ¿ÏÂÈ· LED ı· Â›Ó·È ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓË
Î·È ÙÔ ÎÔ˘Ì› Other ‰ÂÓ ı· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›. °È· Ó·
ÍÂÎÏÂÈ‰ÒÛÂÙÂ, ·Ù‹ÛÙÂ Î·È ÎÚ·Ù‹ÛÙÂ ·ÙËÌ¤ÓÔ ÙÔ
ÎÔ˘Ì› CHILD LOCK ÁÈ· 3 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·.
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¶∞ƒ∞™∫∂À∏ ¶∞°√À

™‡ÛÙËÌ· ÛÙÚÂÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘

● °È· Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ·Á¿ÎÈ·, ÁÂÌ›ÛÙÂ ÙËÓ ·ÁÔÏÂÎ¿ÓË 
ÌÂ ÓÂÚfi Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜.

● °È· Ó· ‚Á¿ÏÂÙÂ ·Á¿ÎÈ·, ÎÚ·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ ÌÔ¯Ïfi ÙË˜
ı‹ÎË˜, ÙÚ·‚‹ÍÙÂ Î·È Á˘Ú›ÛÙÂ ··Ï¿. ∆· ·Á¿ÎÈ·
¤ÊÙÔ˘Ó ÛÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi Ï·›ÛÈÔ.

¶·ÁÔÏÂÎ¿ÓÂ˜

¶·ÁÔ‰Ô¯Â›Ô

™Àƒ∆∞ƒπ °π∞ ºƒ∂™∫∞ ∆ƒ√ºπª∞
● ŸÙ·Ó ·ÓÔ›ÁÂÙÂ ÙËÓ fiÚÙ·, Ô ˙ÂÛÙfiÙÂÚÔ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi˜ ·¤Ú·˜

‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘.
ŒÙÛÈ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ÈÔ ÊÚ¤ÛÎ· Û’ ·˘Ùfi
ÙÔ ¯ÒÚÔ.

™Àƒ∆∞ƒπ §∞Ã∞¡π∫ø¡

Magic Crispers

• ∆· Magic Crispers ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÊÚ¤ÛÎ· Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î·È ÊÚÔ‡Ù·
ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ¿˜ Û·˜ Ó· ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÙËÓ ˘ÁÚ·Û›· Ì¤Û· ÛÙÔ Û˘ÚÙ¿ÚÈ.

• ŒÓ· Ï¤ÁÌ· ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Î·Ï‡ÌÌ·ÙÔ˜ ÎÚ·Ù¿ ‹
·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÈ ÙËÓ ˘ÁÚ·Û›·.

• ∏ ÛÙÂÁ·ÓÔÔ›ËÛË Â›Ó·È Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË ÁÈ· Ó· ÎÚ·Ù¿ ÙËÓ ˘ÁÚ·Û›·.

∫it µÈÙ·ÌÈÓÒÓ (ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎÔ)

• ∆Ô ∫it ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ Ù· 
ÊÚÔ‡Ù· ÈÔ ÊÚ¤ÛÎ·.

• ¶·Ú·Î·ÏÂ›ÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÙË ı‹ÎË ÛÙÂÁÓ‹ Î·ıÒ˜ 
·Ó ‚Ú·¯Â› ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜.

∞ÔÚÚfiÊËÛË 
˘ÁÚ·Û›·˜

∞ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË 
˘ÁÚ·Û›·˜

ÀÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ 
˘ÁÚ·Û›·

ŒÏÏÂÈ„Ë 
˘ÁÚ·Û›·˜

∫it
µÈÙ·ÌÈÓÒÓ

∞ÔÚÚfiÊËÛË 
˘ÁÚ·Û›·˜

∞ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË 
˘ÁÚ·Û›·˜

ÀÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ 
˘ÁÚ·Û›·

ŒÏÏÂÈ„Ë 
˘ÁÚ·Û›·˜
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∞¶√æÀ•∏
● ∏ ·fi„˘ÍË Á›ÓÂÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù·.

● ∆Ô ÓÂÚfi ·fi„˘ÍË˜ ÙÚ¤¯ÂÈ Î·È Ì·›ÓÂÈ ÛÙË ÏÂÎ¿ÓË ÂÍ¿ÙÌÈÛË˜ ÛÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ ·fi fiÔ˘
ÂÍ·ÙÌ›˙ÂÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù·.

™À™∆∏ª∞ ∞¶√™ª∏™∂ø™
● ∞Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ‰˘Û¿ÚÂÛÙÂ˜ ÔÛÌ¤˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ 

ÙÔ˘ ı·Ï¿ÌÔ˘ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ¯ˆÚ›˜ Î·Ó¤Ó· Î›Ó‰˘ÓÔ 
ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Û·˜ ‹ Ù· ÙÚfiÊÈÌ·.

∆ÚfiÔ˜ ¯Ú‹ÛË˜

● ∂ÂÈ‰‹ Ô Î·Ù·Ï‡ÙË˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô „˘¯ÚÔ‡ ·¤Ú· Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó· Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÙÔ ı¿Ï·ÌÔ
Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜, ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÙÔÓ È¿ÓÂÙÂ.

● ªËÓ ·ÁÁ›˙ÂÙÂ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô „˘¯ÚÔ‡ ·¤Ú· ÌÂ Ì˘ÙÂÚ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ‰ÈfiÙÈ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ˙ËÌÈ¿ ÛÙÔÓ
Î·Ù·Ï‡ÙË ·ÔÛÌ‹ÛÂˆ˜.

● ŸÙ·Ó ·ÔıËÎÂ‡ÂÙÂ ÙÚfiÊÈÌ· ÌÂ ¤ÓÙÔÓË ÔÛÌ‹, ÂÚÈÙ˘Ï›ÁÂÙÂ ‹ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ Ù· Ì¤Û· ÛÂ ‰Ô¯Â›Ô Ô˘ ÎÏÂ›ÓÂÈ ÌÂ
Î·¿ÎÈ ‰ÈfiÙÈ Ë ÔÛÌ‹ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ Ó· ÌÂÙ·‰ÔıÂ› ÛÂ ¿ÏÏ· ÙÚfiÊÈÌ·.

∂·Ó·¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Î·Ù·Ï‡ÙË

● ŸÙ·Ó Ô Î·Ù·Ï‡ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÔÏ‡ Î·ÈÚfi Î·È
·Ó·‰‡ÂÈ ¤ÓÙÔÓË Ì˘Úˆ‰È¿, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÔÓ
Â·ÓÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂÙÂ Î·È Ó· ÙÔÓ Í·Ó·¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ. 

● ∞ÔÛ¿ÛÙÂ ÙÔÓ Î·Ù·Ï‡ÙË ·fi ÙËÓ ÔÚÔÊ‹ ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘,
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÛÂÛÔ˘¿Ú Ì·ÏÏÈÒÓ ÛÙÂÁÓÒÛÙÂ ÙÔÓ,
·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙËÓ ˘ÁÚ·Û›· Î·È ÙË ‰˘ÛÔÛÌ›· Î·È ÔÍÂÈ‰ÒÛÙÂ
ÙÔÓ ÂÎı¤ÙÔÓÙ¿˜ ÙÔÓ ÛÙÔ Êˆ˜ ÙÔ˘ ‹ÏÈÔ˘. √È ˘ÂÚÈÒ‰ÂÈ˜
·ÎÙ›ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÍ·ÏÂ›ÊÔ˘Ó ÙË
‰˘ÛÔÛÌ›·.

 (¶ƒ√∞πƒ∂∆π∫√)
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æÀ•∏ ¶√ƒ∆∞™ ª∂ ¢∂™ª∏ æÀÃƒ√À ∞∂ƒ∞
(¶ƒ√∞πƒ∂∆π∫√)
●  √È ÂÍ·ÂÚÈÛÙ‹ÚÂ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÈ· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÚÔ‹ ÎÚ‡Ô˘ ·¤Ú·

ÛÙ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ Â›Ó·È ·ÔıËÎÂ˘Ì¤Ó· ÛÙ· Ú¿ÊÈ· ÙË˜
fiÚÙ·˜ Î·È ÛÙÔ ÌÚÔÛÙÈÓfi Ì¤ÚÔ˜ ÛÙ· Ú¿ÊÈ· ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘.

●  ∞Ó ÌÂÈ ÓÂÚfi ‹ Í¤ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ÛÙÈ˜ Ô¤˜ „˘¯ÚÔ‡ ·¤Ú· Î·Ù¿
ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi, ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ Ó· ¤ÛÂÈ Ë ·fi‰ÔÛË ÙÔ˘
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ·Ó ¯·Ï¿ÛÂÈ ÙÔ Ï¿ÛÙÈ¯Ô
ÛÙÂÁ·ÓÔÔ›ËÛË˜, ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ Ó· ¤ÛÂÈ Ë ·fi‰ÔÛË ÙÔ˘
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÏfiÁˆ ‰È·ÚÚÔ‹˜ „˘¯ÚÔ‡ ·¤Ú·.

æ⁄∫∆∏™ ¡∂ƒ√⁄

� °ÂÌÈ˙ÔÓÙ·Û ÙÔ ‰Ô¯ÂÈÔ ÓÂÚÔ˘ ÌÂ ÓÂÚÔ

1. ∞ÓÔ›ÍÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ Î·È ÁÂÌ›ÛÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÓÂÚÔ‡ ÌÂ ÓÂÚfi.

2. ∫ÏÂ›ÛÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ

3. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ ¿Óˆ Û˘ÚÙ¿ÚÈ ·ÊÔ‡
·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÓÂÚÔ‡ Î·È ÎÏÂ›ÛÂÙÂ ÙËÓ Ô‹ ÌÂ
ÙÔ ‚Ô‡ÏˆÌ·. ÙÔ ‚Ô‡ÏˆÌ· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ·˘ÁÔı‹ÎË. 

� ¶ÈÂ›ÙÂ ÓÂÚfi

1. ¶È¤ÛÙÂ ÙËÓ ÚÔÂÍÔ¯‹ ÙÔ˘ dispenser ÌÂ ÙÔ ÔÙ‹ÚÈ.

2. ∆Ô ÓÂÚfi Î·ÙÂ‚·›ÓÂÈ ÌfiÏÈ˜ ÈÂÛÙÂ› Ë ÚÔÂÍÔ¯‹ ÙÔ˘
dispenser. ∏ ÚÔÂÍÔ¯‹ ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÛÙËÓ Î·ÓÔÓÈÎ‹
ÙË˜ ı¤ÛË fiÙ·Ó ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ› ÙÔ ÔÙ‹ÚÈ Î·È ÙÔ ÓÂÚfi
ÛÙ·Ì·Ù¿ Ó· ÙÚ¤¯ÂÈ.

¶ÚÔÛÔ¯‹

ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ ÂÎÙfi˜ ·fi
ÓÂÚfi. ∆Ô ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi Ú¤ÂÈ Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ ÚÈÓ
ÙÔ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÓÂÚÔ‡. 

� °ÂÌ›ÛÙÂ ÌÂ ÓÂÚfi ·ÊÔ‡ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÓÂÚÔ‡ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘. £· Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó·
·Ê·ÈÚÂ›ÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÓÂÚÔ‡ ÚÈÓ ÙÔ Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ ‹ fiÙ·Ó ‰ÂÓ ÚÔÙ›ıÂÛÙÂ Ó· ÙÔ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ. 

� ∂¿Ó ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÓÂÚÔ‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ı¤ÛË Î·È ÙÔ ÁÂÌ›ÛÂÙÂ ÌÂ ÓÂÚfi, ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó·
˘¿ÚÍÔ˘Ó ‰È·ÚÚÔ¤˜ fiÙ·Ó È¤ÛÂÙÂ ÙË ‚·Ï‚›‰·.

¶ƒ√™√Ã∏

Cover Cap

µÔ‡ÏˆÌ·

∫·¿ÎÈ
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£∞§∞ª√™ ∫∞∆∞æÀ•∏™
● ªËÓ ·ÔıËÎÂ‡ÂÙÂ ÌÔ˘Î¿ÏÈ· ÛÙÔ ı¿Ï·ÌÔ Î·Ù¿„˘ÍË˜ ‰ÈfiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· Û¿ÛÔ˘Ó fiÙ·Ó ·ÁÒÛÔ˘Ó.
● ªËÓ Î·Ù·„‡¯ÂÙÂ ÂÎ Ó¤Ô˘ ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ÍÂ·ÁÒÛÂÈ. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜

Î·È ÙˆÓ ıÚÂÙÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘˜.
● ŸÙ·Ó ·ÔıËÎÂ‡ÂÙÂ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ· fiˆ˜ ·ÁˆÙfi ÁÈ· ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ¯ÚfiÓÔ˘, ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ Ù·

ÛÙÔ Î·ÓÔÓÈÎfi Ú¿ÊÈ ÙÔ˘ ı·Ï¿ÌÔ˘ Î·Ù¿„˘ÍË˜ Î·È fi¯È ÛÙÔ Ú¿ÊÈ fiÚÙ·˜.

● ∆ÔÔı¤ÙËÛË ÛÙËÓ Î·Ù¿„˘ÍË - ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ Ù· ÓÂÔÂÈÛ·¯ı¤ÓÙ· ÙÚfiÊÈÌ· ÛÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ı¤ÛË ÁÈ·
Î·Ù¿„˘ÍË.

£∞§∞ª√™ ™À¡∆∏ƒ∏™∏™
● ∑ ∞ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ˘ÁÚ¿ ÙÚfiÊÈÌ· ‚·ıÈ¿ ÛÙÔ

ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙˆÓ Ú·ÊÈÒÓ ÙÔ˘ ı·Ï¿ÌÔ˘ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜. ªÔÚÂ› Ó·
·ÁÒÛÔ˘Ó fiÙ·Ó ı· ¤ÚıÔ˘Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ ·ÁˆÌ¤ÓÔ ·¤Ú·. °È·
Ó· ÙÔ ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ·ÔıËÎÂ‡ÂÙÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ÛÙÔ ÛÎÂ·ÛÌ¤ÓÔ
‰Ô¯Â›Ô.

● ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È fiˆ˜ Ù· ˘ÁÚ¿ ÙÚfiÊÈÌ· (ÂÈ‰ÈÎ¿ Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î·È Ù·
ÊÚÔ‡Ù·) Ó· ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ ı¿Ï·ÌÔ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ
Ï·¯·ÓÈÎÒÓ. ∂¿Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·ÔıËÎÂ‡ÛÂÙÂ ÛÂ Ú¿ÊÈ ÙÔ˘
ı·Ï¿ÌÔ˘ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜, ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ù· ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ fiÚÙ·
Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙËÓ Ï¿ÙË ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙÔ ¿ÁˆÌ· ·fi ÙË Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· „‡ÍË˜ ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô.

● ŸÙ·Ó ·ÔıËÎÂ‡ÂÙÂ ·˘Á¿ ÛÙÈ˜ ·˘ÁÔı‹ÎÂ˜, ÂÏ¤Á¯ÂÙÂ ·Ó Â›Ó·È ÊÚ¤ÛÎ· Î·È ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ Ù· ¿ÓÙ· ÛÂ fiÚıÈ·
ı¤ÛË. ∏ ı¤ÛË ·˘Ù‹ Ù· ‰È·ÙËÚÂ› ÊÚ¤ÛÎ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·ÈÚfi.

● ƒ¿ÊÈ fiÚÙ·˜ - ∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Ú·ÊÈÔ‡ fiÚÙ·˜ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ
·fi‰ÔÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

¡ÂÔÂÈÛ·¯ı¤ÓÙ· ÙÚfiÊÈÌ·

™˘ÚÙ·ÚÈ 
Ï·¯·ÓÈÎˆÓ

ƒ·ÊÈ „˘ÁÂÈÔ˘

∞¶√£∏∫∂À™∏ ∆ø¡ ∆ƒ√ºπªø¡
� ™ÙÔ ı¿Ï·ÌÔ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ·ÔıËÎÂ‡ÂÙÂ ÊÚ¤ÛÎ· ÙÚfiÊÈÌ·. √ ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Î·Ù·„‡¯ÔÓÙ·È Î·È

ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÍÂ·ÁÒÓÔ˘Ó Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÊÚÂÛÎ¿‰·˜ Î·È ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜ ÙÔ˘˜.
� ªËÓ ·ÔıËÎÂ‡ÂÙÂ ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ¯·ÏÔ‡Ó Â‡ÎÔÏ· fiˆ˜ Ì·Ó¿ÓÂ˜, ÁÎÚ¤ÈÊÚÔ˘Ù Î·È ÂfiÓÈ· ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜.
� ∞Ê‹ÓÂÙÂ Ù· ˙ÂÛÙ¿ Ê·ÁËÙ¿ Ó· ÎÚ˘ÒÓÔ˘Ó ÚÒÙ· ÚÈÓ Ù· ‚¿ÏÂÙÂ ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô. ∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ˙ÂÛÙÒÓ Ê·ÁËÙÒÓ ÛÙÔ

„˘ÁÂ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ¯·Ï¿ÛÂÈ ¿ÏÏ· Ê·ÁËÙ¿ Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ Ó· ·ÓÂ‚¿ÛÂÈ ÙÔ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌfi ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜!
� ŸÙ·Ó ·ÔıËÎÂ‡ÂÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi, Ó· ÙÔ ÛÎÂ¿˙ÂÙÂ ÌÂ Ê‡ÏÏÔ ‚ÈÓ˘Ï›Ô˘ ‹ Ó· ÙÔ ‚¿˙ÂÙÂ ÛÂ ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ Î·¿ÎÈ. ªÂ ÙÔÓ

ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ·ÔÙÚ¤ÂÙÂ ÙËÓ ÂÍ¿ÙÌÈÛË ÙË˜ ˘ÁÚ·Û›·˜ Î·È ‚ÔËı¿ÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙË ÁÂ‡ÛË ÙÔ˘ Î·È ÙÈ˜
ıÚÂÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ È‰ÈfiÙËÙÂ˜.

� ªËÓ ÊÚ¿˙ÂÙÂ ÙÈ˜ Ô¤˜ ·¤Ú· ÌÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ·. ∏ ÔÌ·Ï‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· „˘¯ÚÔ‡ ·¤Ú· ‰È·ÙËÚÂ› ÙÈ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ÙÔ˘
„˘ÁÂ›Ô˘ ÛÂ ÔÌ·Ï¿ Â›Â‰·.

� ªËÓ ·ÓÔ›ÁÂÙÂ Û˘¯Ó¿ ÙËÓ fiÚÙ·. ∆Ô ¿ÓÔÈÁÌ· ÙË˜ fiÚÙ·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ ˙ÂÛÙfi ·¤Ú· Ó· ÂÈÛ¤ÏıÂÈ ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô Î·È
Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙËÓ ¿ÓÔ‰Ô ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘.

�

ÓõíéóôÜôáé íá ôïðïèåôåßôå ôá ôñüöéìá ôïõëÜ÷éóôïí 15mm áðü ôï ôïß÷ùìá ôïõ øõãåßïõ, Ýôóé èá 
äéáôçñçèåß ç êáëÞ êõêëïöïñßá ôïõ áÝñá åíôüò ôïõ äéáìåñßóìáôïò øõãåßïõ.

�
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∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Û·˜ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È
Î·ı·Ú‹ ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÔÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜
ÔÛÌ¤˜. ∆Ô Ê·ÁËÙfi Ô˘ Ù˘¯fiÓ ¯‡ÓÂÙ·È ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÙÔ ÛÎÔ˘›˙ÂÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜, ‰ÈfiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÍÈÓ›ÛÂÈ Î·È
Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÏÂÎ¤‰Â˜ ÛÙÈ˜ Ï·ÛÙÈÎ¤˜
ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜. ªËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÔÙ¤ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿
ÛÊÔ˘ÁÁ¿ÚÈ·, ‚Ô‡ÚÙÛÂ˜, ÏÂÈ·ÓÙÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·, ÈÛ¯˘Ú¿
·ÏÎ·ÏÈÎ¿ ‰È·Ï˘ÙÈÎ¿, Â‡ÊÏÂÎÙ· ‹ ÙÔÍÈÎ¿ ˘ÁÚ¿
Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÛÂ Î·Ì›· ÂÈÊ¿ÓÂÈ·. °È· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·
Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ¤¯ÂÙÂ ˘fi„Ë Û·˜ fiÙÈ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
·ÁÁ›˙ÂÙÂ ÙÈ˜ ·ÁˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÌÂ ˘ÁÚ¿ ‹
‚ÚÂÁÌ¤Ó· ¯¤ÚÈ·, ‰ÈfiÙÈ Ù· ˘ÁÚ¿ Ì¤ÏË
ÚÔÛÎÔÏÏÔ‡ÓÙ·È ‹ ‰¤ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚ· „˘¯Ú¤˜
ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜.

∂•ø∆∂ƒπ∫√ - ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ¯ÏÈ·Úfi ‰È¿Ï˘Ì·
ÂÏ·ÊÚÈÔ‡ Û·Ô˘ÓÈÔ‡ ‹ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡ ÁÈ· Ó·
Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ ÙÔ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÔ ÊÈÓ›ÚÈÛÌ· ÙË˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Û·˜. ™ÎÔ˘›˙ÂÙÂ ÌÂ ¤Ó· Î·ı·Úfi ˘ÁÚfi ·Ó›
Î·È Î·ÙfiÈÓ ÛÙÂÁÓÒÓÂÙÂ.
∂™ø∆∂ƒπ∫√ - ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ù·ÎÙÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘
ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Î·È ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ
ÂÍ·ÚÙËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ¯ÏÈ·Úfi ‰È¿Ï˘Ì·
ÂÏ·ÊÚÈÔ‡ Û·Ô˘ÓÈÔ‡ ‹ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡ ÁÈ· Ó·
Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ ÙÔ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÔ ÊÈÓ›ÚÈÛÌ· ÙË˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Û·˜. ™ÎÔ˘›˙ÂÙÂ ÌÂ ¤Ó· Î·ı·Úfi ˘ÁÚfi ·Ó›
Î·È Î·ÙfiÈÓ ÛÙÂÁÓÒÓÂÙÂ.

∂™ø∆∂ƒπ∫∞ ∂•∞ƒ∆∏ª∞∆∞ - ¶Ï¤ÓÂÙÂ Ù· Ú¿ÊÈ·
ÙÔ˘ ı·Ï¿ÌÔ˘ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ı·Ï¿ÌÔ˘
Î·Ù¿„˘ÍË˜, Ù· Ú¿ÊÈ· fiÚÙ·˜, ÙÔ˘˜ ‰›ÛÎÔ˘˜
·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ Î·È Ù· Ì·ÁÓËÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·
ÛÙÂÁ·ÓÔÔ›ËÛË˜ fiÚÙ·˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ¯ÏÈ·Úfi
‰È¿Ï˘Ì· ÂÏ·ÊÚÈÔ‡ Û·Ô˘ÓÈÔ‡ ‹ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡ ÁÈ·
Ó· Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ ÙÔ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÔ ÊÈÓ›ÚÈÛÌ· ÙË˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Û·˜. ™ÎÔ˘›˙ÂÙÂ ÌÂ ¤Ó· Î·ı·Úfi ˘ÁÚfi ·Ó›
Î·È Î·ÙfiÈÓ ÛÙÂÁÓÒÓÂÙÂ.

æ⁄∫∆∏™ ¡∂ƒ√⁄

¢Ô¯Â›Ô ÓÂÚÔ‡ -

1. ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ Î¿Ï˘ÌÌ· ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘.

2. ∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Î·È ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi
ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘ ÓÂÚÔ‡ ÌÂ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi È¿ÙˆÓ
Î·È ÍÂÏ‡ÓÂÙÂ Î·Ï¿ ÌÂ ÙÚÂ¯Ô‡ÌÂÓÔ ÓÂÚfi.
™ÙÂÁÓÒÛÙÂ ÙÔ ÓÂÚfi ÌÂ ¤Ó· ·Ó›.

3. ∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÔ Î·¿ÎÈ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ Î·È ÙÔ
ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÌÂ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi È¿ÙˆÓ Î·È
ÍÂÏ‡ÓÂÙÂ Î·Ï¿ ÌÂ ÙÚÂ¯Ô‡ÌÂÓÔ ÓÂÚfi.
™ÙÂÁÓÒÛÙÂ ÙÔ ÓÂÚfi ÌÂ ¤Ó· ·Ó›.

¶ÚÔÛÔ¯‹
1. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi fiÙ·Ó

Î·ı·Ú›˙ÂÙÂ.

2. ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ ÂÎÙfi˜
·fi ÓÂÚfi. ∞Ó ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÁÈ· Ó·
ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿, ÁÂÌ›ÛÙÂ ÌÂ ÓÂÚfi
ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÓÂÚÔ‡ Î·È ·‰ÂÈ¿ÛÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÙÚ›·
‹ Ù¤ÛÛÂÚ· ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ· ÓÂÚfi. 

¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∏

µÁ¿˙ÂÙÂ ¿ÓÙ· ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜ ·fi ÙËÓ
Ú›˙· ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÚÈÓ ·fi ÔÈ·‰‹ÔÙÂ ‰È·‰ÈÎ·Û›·
Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù·
(Ï¿ÌÂ˜, ‰È·ÎfiÙÂ˜, ÎÔ˘ÌÈ¿ ÎÏ).
™ÎÔ˘›˙ÂÙÂ ÙËÓ ÂÚ›ÛÛÂÈ· ˘ÁÚ·Û›· ÌÂ ¤Ó·
ÛÊÔ˘ÁÁ¿ÚÈ ‹ ·Ó› ÁÈ· Ó· ÂÌÔ‰›ÛÂÙÂ ÙÔ ÓÂÚfi ‹ ÙÔ
˘ÁÚfi Ó· ÂÈÛ¤ÏıÂÈ ÛÙ· ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· Î·È Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·. 
ªËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Â‡ÊÏÂÎÙ· ‹ ÙÔÍÈÎ¿ ˘ÁÚ¿
Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÛÂ Î·Ì›· ÂÈÊ¿ÓÂÈ·.
• ¶ÚÔÛÔ¯‹ Î·Ù¿ ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi. 

ªËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ: ÈÛ¯˘Ú¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡
ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ, ÎÂÚ› ÛÙ›Ï‚ˆÛË˜ Ï·Ì·Ú›Ó·˜,
·ÓÙÈ‰È·‚ÚˆÙÈÎ¿, Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ Ï¿‰È·, ‚ÂÓ˙›Ó·,
ÔÍ¤·, ÎÂÚ›.

• ∞ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi Ô˘ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ:
º˘ÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· Ï˘Û›Ì·ÙÔ˜ È¿ÙˆÓ,Û·Ô˘ÓfiÓÂÚÔ.

• ∏ ¯Ú‹ÛË ·Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÈÊ¤ÚÂÈ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔ ¯ÚÒÌ·. 
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°∂¡π∫∂™ ¶§∏ƒ√º√ƒπ∂™

∫∞∆∞ ∆∏ ¢π∞ƒ∫∂π∞ ∆ø¡ ¢π∞∫√¶ø¡
∫·Ù¿ ÙÈ˜ ‰È·ÎÔ¤˜ Ì¤ÛË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜, Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ
ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ·Ê‹ÓÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.
∆ÔÔıÂÙÂ›ÙÂ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ Î·Ù·„‡¯ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ
Î·Ù·„‡ÎÙË ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜.

∞Ó ·ÔÊ·Û›ÛÂÙÂ Ó· ÌËÓ ·Ê‹ÛÂÙÂ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË
Û˘ÛÎÂ˘‹, ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ fiÏ· Ù· ÙÚfiÊÈÌ·, ‚Á¿ÏÙÂ ÙÔ ÊÈ˜
·fi ÙËÓ Ú›˙· ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, Î·ı·Ú›ÛÙÂ Ï‹Úˆ˜ ÙÔ
ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ Î·È ·Ê‹ÛÙÂ ÙË fiÚÙ· ∞¡√π∫∆∏ ÁÈ·
Ó· ·ÔÙÚ¤„ÂÙÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÔÛÌÒÓ.

™∂ ¶∂ƒπ¶∆ø™∏ ¢π∞∫√¶∏™
ƒ∂Àª∞∆√™
√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰È·ÎÔ¤˜ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜
·ÔÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È Ì›· ‹ ‰‡Ô ÒÚÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· ‰ÂÓ
ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Û·˜.
øÛÙfiÛÔ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ·
Î·È ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙË˜ fiÚÙ·˜ fiÛÔ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÚÂ‡Ì·.
∫·Ù¿ ÙÈ˜ ‰È·ÎÔ¤˜ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜, ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ¤Ó· ÙÂÌ¿¯ÈÔ ÛÙÂÁÓÔ‡ ¿ÁÔ˘
¿Óˆ ÛÙÈ˜ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜.

™∂ ¶∂ƒπ¶∆ø™∏ ª∂∆∞∫√ªπ™∏™
∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ‹ ‰¤ÛÙÂ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· fiÏ· Ù· ¯·Ï·Ú¿
ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹.

°È· Ó· ÌËÓ Î¿ÓÂÙÂ ˙ËÌÈ¿ ÛÙÈ˜ ‚›‰Â˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ‡„Ô˘˜,
‚È‰ÒÛÙÂ ÙÈ˜ Ì¤¯ÚÈ Ù¤ÚÌ· ÛÙË ‚¿ÛË.

™ø§∏¡∞™ ¶ƒ√™∆∞™π∞™ ∫∞∆∞ ∆∏™
™Àª¶À∫¡ø™∏™
∆Ô ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜
ÌÔÚÂ› Ó· ˙ÂÛÙ·ıÂ›  È‰›ˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. 

ªËÓ ·ÓËÛ˘¯‹ÛÂÙÂ. ∞˘Ùfi
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÛˆÏ‹Ó·
ÚÔÛÙ·Û›·˜ Î·Ù¿ ÙË˜
Û˘Ì‡ÎÓˆÛË˜ Ô ÔÔ›Ô˜
·ÓÙÏÂ› Ì¤Û· ·fi ÙË
Û˘ÛÎÂ˘‹ ÁÈ· Ó·
·ÔÙÚ¤„ÂÈ ÙÔ «›‰ÚˆÌ·»
ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡
ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

™ˆÏ‹Ó·˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ 
Î·Ù¿ ÙË˜ Û˘Ì‡ÎÓˆÛË˜

¶ÚÔÛÔ¯‹

∫›Ó‰˘ÓÔ˜ ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·˜

¶ÚÈÓ ÙËÓ Â·Ó·ÙÔÔı¤ÙËÛË Î·Ì¤ÓË˜ Ï˘¯Ó›·˜,
Â›ÙÂ ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ·fi ÙËÓ Ú›˙· ‹
·ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË Î˘ÎÏÒÌ·ÙÔ˜ ‹
ÙÔÓ ›Ó·Î· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜.

¶ƒ√™√Ã∏: ∏ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÎÔ˘ÌÈÔ‡
ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÙË ı¤ÛË OFF ‰ÂÓ ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÂ› ÌÂ
ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì· ÙÔ Î‡ÎÏˆÌ· ÊˆÙÈÛÌÔ‡.

∞§§∞°∏ ∆ø¡ §∞ª¶ø¡

§∞ª¶∞ £∞§∞ª√À ∫∞∆∞æÀ•∏™

● µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜ ·fi ÙËÓ Ú›˙·.
● °È· Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ Î¿Ï˘ÌÌ· ÙË˜ Ï¿Ì·˜,

¯·Ï·ÚÒÛÙÂ ÌÈ· ‚›‰· Î·È Î·ÙÂ‚¿ÛÙÂ ÙÔ ÙÚ·‚ÒÓÙ·˜
ÙÔ Î·È ÌÂ Ù· ‰˘Ô ¯¤ÚÈ· fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ·.

● ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙË Ï¿Ì· ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ¿˜ ÙËÓ
·ÚÈÛÙÂÚfiÛÙÚÔÊ·.

§∞ª¶∞ £∞§∞ª√À ™À¡∆∏ƒ∏™∏™

● µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜ ·fi ÙËÓ Ú›˙·.
● ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ Ù· Ú¿ÊÈ· ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘.
● ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ Î¿Ï˘ÌÌ· ÙË˜ Ï¿Ì·˜ ÙÚ·‚ÒÓÙ·˜ ÙÔ ÚÔ˜ Ù· ÌÚÔÛÙ¿.
● µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÔÈ Ï˘¯Ó›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÎÚ˘ÒÛÂÈ. ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙË Ï¿Ì· ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ¿˜ ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚfiÛÙÚÔÊ·.

● ¢ÂÓ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó fiÏÂ˜ ÔÈ Ï˘¯Ó›Â˜ ÔÈÎÈ·ÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ÌÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô Û·˜. µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ
fiÙÈ ¤¯ÂÙÂ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙË Ï˘¯Ó›· ÌÂ ¿ÏÏË È‰›Ô˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜, Û¯‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÈÛ¯‡Ô˜.¶ƒ√™√Ã∏



™∏ª∞¡∆π∫∂™ ¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∂π™

ª∏¡ Ãƒ∏™πª√¶√π∂π∆∂ ¶ƒ√∂∫∆∞™∏
∫∞§ø¢π√À

∞Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, Û˘Ó‰¤ÂÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÌÂ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘
·ÙÔÌÈÎ‹ Ú›˙· ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ
ÙËÓ ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ‹ ¿ÏÏˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ‹ ÙˆÓ
ÊÒÙˆÓ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô.

∂À∫√§π∞ ¶ƒ√™µ∞™∏™ ™∆∏¡ ¶ƒπ∑∞
ƒ∂Àª∞∆√™

∆Ô „˘ÁÂ›Ô ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ
ÒÛÙÂ Ë Ú›˙· ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Ó· ÊÙ¿ÓÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· Î·È Ó·
·ÔÛ˘Ó‰¤ÂÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜.

∞§§∞°∏ ∫∞§ø¢π√À ∆ƒ√º√¢√∆∏™∏™

∞Ó ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜ ¿ıÂÈ ˙ËÌÈ¿, ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·fi ÙÔÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹, ·fi
ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ Î¤ÓÙÚÔ Û¤Ú‚È˜ ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ ‹
·fi ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁË ÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ô
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜.

™Ã∂∆π∫∞ ª∂ ∆∏ °∂πø™∏

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ‚Ú·¯˘Î˘ÎÏÒÌ·ÙÔ˜, Ë ÁÂ›ˆÛË ÌÂÈÒÓÂÈ
ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·˜ ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ·ÁˆÁfi
‰È·Ê˘Á‹˜ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜.

°È· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ Èı·Ó‹ ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·, ·˘Ù‹ Ë
Û˘ÛÎÂ˘‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÂÈˆıÂ›. 

∏ ·Î·Ù¿ÏÏËÏË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÁÂÈˆÌ¤ÓË˜ Ú›˙·˜ ÌÔÚÂ› Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·. ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ıÂ›ÙÂ ¤Ó·
ËÏÂÎÙÚÔÏfiÁÔ ‹ ¿ÙÔÌÔ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘
Û¤Ú‚È˜ ·Ó ‰ÂÓ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÙÂ Î·Ï¿ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË
ÁÂ›ˆÛË ‹ ·Ó ¤¯ÂÙÂ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›Â˜ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ÁÂ›ˆÛË
ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜

ª∏¡ ∆ƒ√¶√¶√π∂π∆∂ ∏ ∂¶∂∫∆∂π¡∂∆∂
∆√ ª∏∫√™ ∆√À ∫∞§ø¢π√À
∆ƒ√º√¢√™π∞™

ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› 
ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›· ‹ ÊˆÙÈ¿.

ª∂°∞§√™ ¶∂πƒ∞™ª√™
ŒÓ· ¿‰ÂÈÔ „˘ÁÂ›Ô ·ÔÙÂÏÂ› ÌÂÁ¿ÏÔ ÂÈÚ·ÛÌfi ÁÈ· Ù·
·È‰È¿ Ô˘ Ù· ÙÚ·‚¿ Ó· ÌÔ˘Ó Ì¤Û·. ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ Ù·
Ï¿ÛÙÈ¯·, Ù· ÎÏÂ›ıÚ·, Ù· Î·¿ÎÈ· ‹ ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ
fiÚÙ· ·fi ÙËÓ ·¯ÚËÛÙÂÌ¤ÓË Û˘ÛÎÂ˘‹ Û·˜ ‹ Î¿ÓÙÂ fiÙÈ
ÌÔÚÂ›ÙÂ ÁÈ· Ó· ÙËÓ Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÙÂ ·‚Ï·‚‹. 

∞˘Ù‹ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÂÈˆıÂ›

ª∏¡ ¶∂ƒπª∂¡∂∆∂! 
∫∞¡∆∂ ∆√ ∆øƒ∞!

ªËÓ ·ÔıËÎÂ‡ÂÙÂ Â‡ÊÏÂÎÙ·, ÂÎÚËÎÙÈÎ¿ ‹ 
¯ËÌÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ
Αυτή η συσκευή δεν προορίζεται για χρήση από άτομα (συμπεριλαμβανομένων και παιδιών) με μειωμένες φυσικές, 
αισθητήριες ή νοητικές ικανότητες,  ή χωρίς εμπειρία και γνώσεις, εκτός αν είναι υπό την εποπτεία ή έχουν λάβει 
οδηγίες σχετικά με τη χρήση της συσκευής από κάποιο άτομο υπεύθυνο για την ασφάλειά του. Τα παιδιά πρέπει να 
εποπτεύονται, ώστε να διασφαλίζεται ότι δεν παίζουν με τη συσκευή.

∞fiÚÚÈ„Ë ÙË˜ ·Ï·È¿˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜

∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ·˘Ù‹ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ˘ÁÚfi („˘ÎÙÈÎfi, Á˘·ÏÈÛÙÈÎfi) Î·È ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÌ‹Ì·Ù· Î·È ˘ÏÈÎ¿ Ô˘
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Í·Ó·¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ‹/Î·È Ó· ·Ó·Î˘ÎÏˆıÔ‡Ó.
ŸÏ· Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ Î·Ù·ÏÔ›ˆÓ
 Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Í·Ó¿ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ Ó¤· ÂÂÍÂÚÁ·Û›· (·Ó·Î‡ÎÏˆÛË). 
°È· ÂÈÛÙÚÔÊ‹, ·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ·ÚÌfi‰È· ˘ËÚÂÛ›·. 
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¶ƒπ¡ ∆∏§∂ºø¡◊™∂∆∂ ™∆√ ™∂ƒµπ™
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∆∞ ∆∏§∂ºø¡∏ª∞∆∞ ™∆√ ™∂ƒµπ™ ∫∞ªπ∞ º√ƒ∞ ∂π¡∞π ¶∂ƒπ∆∆∞!
∞¡ ∞¡∆π§∏º£∂π∆∂ √∆π ∆√ æÀ°∂π√ ™∞™ ¢∂¡ §∂π∆√Àƒ°∂π ∫∞¡√¡π∫∞, ¶ƒπ¡ ∆∏§∂ºø¡∏™∂∆∂ ™∆√
™∂ƒµπ™, ∂§∂°•∂ ∞¡ Àºπ™∆∞¡∆∞π √π ¶∞ƒ∞∫∞∆ø ∞π∆π∂™ µ§∞µ∏™: 

¶ƒ√µ§∏ª∞ ¶π£∞¡∂™ ∞π∆π∂™

∆√ æÀ°∂π√ ¢∂¡ §∂π∆√Àƒ°∂π

∏ £∂ƒª√∫ƒ∞™π∞ ∆√À £∞§∞ª√À
™À¡∆∏ƒ∏™∏™ ◊ ∆√À £∞§∞ª√À
∫∞∆∞æÀ•∏™ ∂π¡∞π ¶√À Àæ∏§∏

ª∏ ºÀ™π√§√°π∫√™(√π)
£√ƒÀµ√™(√π)

∞¡∞¢À√¡∆∞π √™ª∂™ ∞¶√ ∆√
æÀ°∂π√

™Ã∏ª∞∆π∑∂∆∞π ¢ƒ√™π∞ ™∆∏¡
∂¶πº∞¡∂π∞ ∆ø¡ ∂™ø∆∂ƒπ∫ø¡
∆√πÃøª∞∆ø¡

●  ∂Ï¤ÁÍÙÂ Ì‹ˆ˜ ¤¯ÂÈ Î·Â› Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ‹ ·Ó ¤¯ÂÈ
¤ÛÂÈ Ô ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˜ ‰È·ÎfiÙË˜ ÈÛ¯‡Ô˜.

●  ∂Ï¤ÁÍÙÂ Ì‹ˆ˜ ¤¯ÂÈ ‚ÁÂÈ ‹ ¯·Ï·ÚÒÛÂÈ ÙÔ ÊÈ˜ ·fi ÙËÓ
ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ Ú›˙· ÙÔ›¯Ô˘.

●  ∏ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ú˘ıÌÈÛÙÂ› ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË.
●  ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ¤¯ÂÈ ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ÙÔ›¯Ô ‹

ËÁ‹ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜.
●  ∫¿ÓÂÈ ˙¤ÛÙË Î·È ·ÓÔ›ÁÂÙÂ ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ÙËÓ fiÚÙ·.
●  ∏ fiÚÙ· ¤¯ÂÈ ÌÂ›ÓÂÈ ·ÓÔÈÎÙ‹ ÔÏÏ‹ ÒÚ·.
●  À¿Ú¯Ô˘Ó ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÛÙÔ

„˘ÁÂ›Ô.

●  ∆Ô „˘ÁÂ›Ô ¤¯ÂÈ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ÛÂ ·ÛÙ·ı¤˜ ‹ ·ÓÒÌ·ÏÔ
‰¿Â‰Ô, ‹ Ë ‚›‰· ·ÏÊ·‰È¿ÛÌ·ÙÔ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ú‡ıÌÈÛË.

●  Œ¯Ô˘Ó ÙÔÔıÂÙËıÂ› ¿¯ÚËÛÙ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ›Ûˆ ·fi ÙÔ
„˘ÁÂ›Ô.

●  ∆· ÙÚfiÊÈÌ· ÌÂ ¤ÓÙÔÓÂ˜ ÔÛÌ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÎÂ¿˙ÔÓÙ·È ‹
Ó· ÂÚÈÙ˘Ï›ÛÛÔÓÙ·È.

●  ∆Ô ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·ı¿ÚÈÛÌ·.

●  ∞ÔÙÂÏÂ› Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜
˘„ËÏ‹˜ ˘ÁÚ·Û›·˜.

●  ªÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÌÂ›ÓÂÈ ÌÈÛ¿ÓÔÈ¯ÙË Ë fiÚÙ·. 

∞fiÚÚÈ„Ë ÙË˜ ·ÏÈ¿˜ Û·˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜
1. ŸÙ·Ó ¤Ó· ÚÔ˚fiÓ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÔ Û‡Ì‚ÔÏÔ ÂÓfi˜ ‰È·ÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ˘ Î¿Ï·ıÔ˘ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ,

ÙfiÙÂ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi  ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ √‰ËÁ›· 2002/96/E√∫.
2. ∏ ·fiÚÚÈ„Ë fiÏˆÓ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ú¤ÂÈ Ó·

Á›ÓÂÙ·È ¯ˆÚÈÛÙ¿ ·fi Ù· ÁÂÓÈÎ¿ ÔÈÎÈ·Î¿ ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù· Ì¤Ûˆ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ
ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› Â›ÙÂ
·fi ÙËÓ Î˘‚¤ÚÓËÛË ‹ ·fi ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜.

3. ∏ ÛˆÛÙ‹ ·fiÚÚÈ„Ë ÙË˜ ·ÏÈ¿˜ Û·˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·ÔÙÚÔ‹ Èı·ÓÒÓ
·ÚÓËÙÈÎÒÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÙËÓ  ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘.

4. °È· ÈÔ ÏÂÙÔÌÂÚÂ›˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·fiÚÚÈ„Ë ÙË˜ ·ÏÈ¿˜ Û·˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜, ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ  ÌÂ ÙÔ ·ÚÌfi‰ÈÔ ÙÔÈÎfi ÁÚ·ÊÂ›Ô, ˘ËÚÂÛ›· ‰È¿ıÂÛË˜
ÔÈÎÈ·ÎÒÓ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ ‹ ÙÔ Ì·Á·˙› ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÁÔÚ¿Û·ÙÂ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ.

• Ðëçñïöïñßåò ãéá ôá öèïñéïý÷á áÝñéá 
èåñìïêçðßïõ ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ùò 
øõêôéêÜ ìÝóá ôïõ øõãåßïõ.
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