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� ∆Ô ÚÔ˚fiÓ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÁÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÛÙ· 230V / 50Hz.
� ∂¿Ó ÂÈı˘ÌÂ›ÙÂ Ó· ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÛÂ Ì›· ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂ 110V, Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ¤Ó·Ó

ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÙ‹ ›ÛÔ ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÌÂ 2.0KVA.
� ¢ÂÓ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ 50Hz.



∆Ô ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ¯Ú‹ÛË˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜. ¡· ‰È·‚¿˙ÂÙÂ Î·È Ó· ˘·ÎÔ‡ÙÂ ¿ÓÙ· fiÏ·
Ù· ÌËÓ‡Ì·Ù· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜.

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÔ Û‡Ì‚ÔÏÔ ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜. ™·˜ ÚÔÂÈ‰ÔÔÈÂ› ÌÂ ÌËÓ‡Ì·Ù· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Ù·
ÔÔ›· Û·˜ ÏËÚÔÊÔÚÔ‡ÓÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÛÎÔÙÒÛÔ˘Ó ‹ Ó· ‚Ï¿„Ô˘Ó ÂÛ¿˜ ‹
¿ÏÏÔ˘˜ ‹ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÊıÔÚ¤˜ ÛÙÔ ÚÔ˚fiÓ. ŸÏ· Ù· ÌËÓ‡Ì·Ù· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ı· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ¤Ó·
Û‡Ì‚ÔÏÔ ÌËÓ‡Ì·ÙÔ˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË Ï¤ÍË Û‹Ì·ÙÔ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ∫π¡¢À¡√™, ¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∏,
¶ƒ√™√Ã∏. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜ ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó:

µ∞™π∫∂™ ¶ƒ√ºÀ§∞•∂π™ ∞™º∞§∂π∞™

ª∏¡Àª∞∆∞ ∞™º∞§∂π∞™

£· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛıÂ›ÙÂ ÛÔ‚·Ú¿ Â¿Ó ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜,

ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛıÂ›ÙÂ ÛÔ‚·Ú¿ Â¿Ó ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜.

ÀÔ‰ËÏÒÓÂÈ Ì›· ·Ì¤Ûˆ˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Ë ÔÔ›· Â¿Ó ‰ÂÓ ·ÔÙÚ·Â›,
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÂÏ·ÊÚ¿ ‹ Ì¤ÙÚÈ· ‚Ï¿‚Ë ‹ Ó· Êı·ÚÂ› ÌfiÓÔ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ.

ŸÏ· Ù· ÌËÓ‡Ì·Ù· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ı· ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜, ı· Û·˜ ÂÍËÁÔ‡Ó Ò˜ Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÂÙÂ
ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ı· Û·˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÔ˘Ó ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ı· Û˘Ì‚Â› Â¿Ó ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜. 

3

¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∏

¶ƒ√™√Ã∏

∫π¡¢À¡√™

∏ ·Á›‰Â˘ÛË ·È‰ÈÔ‡ Î·È Ë ·ÛÊ˘Í›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
ÙÔ˘ ·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜. ¶·ÏÈ¿ ‹ ÂÁÎ·Ù·ÏÂÈÌÌ¤Ó· „˘ÁÂ›·
ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘Ó·...·ÎfiÌË Î·È ·Ó ı·
·Ú·‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÁÈ· ·ÎfiÌË Ï›ÁÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜, ∂¿Ó
ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÍÂÊÔÚÙˆıÂ›ÙÂ ÙÔ ·ÏÈfi Û·˜ „˘ÁÂ›Ô,
·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙ· ‰ÂÍÈ¿ ÁÈ·
Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÙÂ ÛÙËÓ ·ÔÙÚÔ‹ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ. 

¶ƒπ¡ ¶∂∆∞•∂∆∂ ∆√ ¶∞§π√ ™∞™
æÀ°∂π√ ◊ ∫∞∆∞æÀ∫∆∏
• µÁ¿ÏÙÂ ÙÈ˜ fiÚÙÂ˜

• ∞Ê‹ÛÙÂ Ù· Ú¿ÊÈ· ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ
Ó· ÌË ÌÔÚÔ‡Ó Ù· ·È‰È¿ Ó· ÛÎ·ÚÊ·ÏÒÛÔ˘Ó
ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ÌÂ Â˘ÎÔÏ›·.

ww ∫π¡¢À¡√™: £∞¡∞∆√™ ∞¶√ ¶∞°π¢∂À™∏ ¶∞π¢π√À

∞¶√ƒƒπæ∏ CFC

∆Ô ·ÏÈfi Û·˜ „˘ÁÂ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ·
„‡ÍË˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› CFC (¯ÏˆÚÔÊıÔÚ¿ÓıÚ·ÎÂ˜).
¶ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ ÔÈ ¯ÏˆÚÔÊıÔÚ¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó
ÙÔ fi˙ÔÓ ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·.

∂¿Ó ÂÙ¿ÙÂ ÙÔ ·ÏÈfi Û·˜ „˘ÁÂ›Ô, ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÙÔ
CFC ¤¯ÂÈ ·Ê·ÈÚÂıÂ› ·fi ·˘Ùfi Î·È fiÙÈ ÙÔ ¤¯ÂÙÂ
ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÁÈ· Î·ÓÔÓÈÎ‹ ·fiÚÚÈ„Ë ·fi ¤Ó·Ó ·ÚÌfi‰ÈÔ
ÙÂ¯ÓÈÎfi. ∂¿Ó ÂÏÂ˘ıÂÚÒÛÂÙÂ ·fi ÚfiıÂÛË ÙÔ CFC
·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘, ÌÔÚÂ› Ó· Â›ÛÙÂ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔÈ ÛÂ
ÌËÓ‡ÛÂÈ˜ Î·È Ê˘Ï¿ÎÈÛË ˘fi ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙË˜
ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜.
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∞¶∞π∆∏™∂π™ °∂πø™∏™

™∏ª∞¡∆π∫√: ¶·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ ‰È·‚¿ÛÙÂ
ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿

°π∞ ¡∞ ™À¡¢∂™∂∆∂ ∆√ ∏§∂∫∆ƒπ™ª√
¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∏

¶ƒ√∆∂π¡√ª∂¡∏ ª∂£√¢√™ °∂πø™∏™
∆Ô „˘ÁÂ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿ÓÙ· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ ‰ÈÎ‹
ÙÔ˘ ÛˆÛÙ¿ ÁÂÈˆÌ¤ÓË Ú›˙· ÌÂ Ù¿ÛË 230 Volt, 50 Hz,
ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÌfiÓÔ Î·È ÌÂ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹
·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙ· 15 ∞Ì¤Ú.
ŒÙÛÈ ·Ú¤¯ÂÙ·È Ë ‚¤ÏÙÈÛÙË ·fi‰ÔÛË Î·È Â›ÛË˜
·ÔÙÚ¤ÂÙ·È Ë ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË ÙÔ˘ Î˘ÎÏÒÌ·ÙÔ˜
Î·Ïˆ‰›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈÎ›·˜, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
Î›Ó‰˘ÓÔ ˘ÚÎ·ÁÈ¿˜ ·fi Ù· ˘ÂÚıÂÚÌ·ÛÌ¤Ó· Î·ÏÒ‰È·. 

¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ·ÚÔ¯‹ ÂÓfi˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÔ‡ Î˘ÎÏÒÌ·ÙÔ˜,
ÙÔ ÔÔ›Ô Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÌfiÓÔ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Û˘ÛÎÂ˘‹.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ¤Ó· ‚‡ÛÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô Ó· ÌË ÌÔÚÂ› Ó·
·ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ¤Ó· ‰È·ÎfiÙË ‹ ÌÂ Ì›· ·Ï˘Û›‰·
Ú˘ÌÔ‡ÏÎËÛË˜. ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ¤Ó· Î·ÏÒ‰ÈÔ
Â¤ÎÙ·ÛË˜.
ŸÙ·Ó Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È Ì›· Ú›˙· ¯ˆÚ›˜ ÁÂ›ˆÛË Â›Ó·È ‰ÈÎ‹
Û·˜ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· Ó· ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÙÂ ÌÂ Ì›·
Î·ÓÔÓÈÎ‹ ÛÔ‡ÎÔ Ú›˙· ÌÂ ÁÂ›ˆÛË. 
™Â Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË, ÌËÓ Îfi‚ÂÙÂ ‹ ·Ê·ÈÚÂ›ÙÂ ÙËÓ
ÙÚ›ÙË ˘Ô‰Ô¯‹ (ÁÂ›ˆÛË) ·fi ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ
ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜.
™∏ª∂πø™∏: ¶ÚÈÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ
ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, Î·ı·ÚÈÛÌfi ‹ ·Ê·›ÚÂÛË Ì›·˜ ÊˆÙÂÈÓ‹˜
Ï¿Ì·˜, ÂÚÈÛÙÚ¤„ÙÂ ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÙ‹ÚÈÔ (£ÂÚÌÔÛÙ¿ÙË,
ÃÂÈÚÈÛÙ‹ÚÈÔ ™˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ‹ ÃÂÈÚÈÛÙ‹ÚÈÔ æ‡ÍË˜, ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ) ÛÙÔ OFF Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ·fi ÙËÓ ËÁ‹ ËÏÂÎÙÚÔ‰fiÙËÛË˜.
ŸÙ·Ó ÙÂÏÂÈÒÛÂÙÂ, Û˘Ó‰¤ÛÙÂ Í·Ó¿ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÛÙËÓ
ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ Ú›˙· Î·È Â·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÙ‹ÚÈÔ
(£ÂÚÌÔÛÙ¿ÙË, ÃÂÈÚÈÛÙ‹ÚÈÔ æ˘ÁÂ›Ô˘ ‹ ÃÂÈÚÈÛÙ‹ÚÈÔ
æ‡ÍË˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ) ÛÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹
Ú‡ıÌÈÛË.

4

ww ¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∏
∫›Ó‰˘ÓÔ˜ ËÏÂÎÙÚÔÛfiÎ

°π∞ ∆∏¡ ¶ƒ√™ø¶π∫∏ ™∞™ ∞™º∞§∂π∞, ·˘Ù‹ Ë
Û˘ÛÎÂ˘‹ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿ ÁÂÈˆÌ¤ÓË. ¡·
ÂÏÂÁ¯ıÂ›  Ë Ú›˙· ÛÙÔÓ ÙÔ›¯Ô Î·È ÙÔ Î‡ÎÏˆÌ· ·fi ¤Ó·Ó
ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ËÏÂÎÙÚÔÏfiÁÔ ÁÈ· Ó· ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ
fiÙÈ Ë Ú›˙· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÂÈˆÌ¤ÓË.

• ∂ÈÛÎÂ˘¿ÛÙÂ ‹ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜ fiÏ· Ù·
ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ Î·ÏÒ‰È· Ô˘ Â›Ó·È Êı·ÚÌ¤Ó· ‹ ÌÂ Î¿ÔÈÔ
¿ÏÏÔ ÙÚfiÔ Î·ÙÂÛÙÚ·ÌÌ¤Ó·. ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ
Î·ÏÒ‰È· Ô˘ Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÚˆÁÌ¤˜ ‹ ·Ì˘¯¤˜ Î·Ù¿
Ì‹ÎÔ˜ Â›ÙÂ ÚÔ˜ ÙËÓ Ú›˙· Â›ÙÂ ÚÔ˜ ÙÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘
Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘.

• ŸÙ·Ó ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›ÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔÓ ÙÔ›¯Ô,
ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ Ó· ÌËÓ ÂÚ¿ÛÂÙÂ ¿Óˆ ·fi ‹ Î·Ù·ÛÙÚ¤„ÂÙÂ
ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜.

• ∫Ú·Ù‹ÛÙÂ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· Û·˜ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ
ÛËÌÂ›ˆÓ ÊÚ·Á‹˜; ·fi Ù· ‰È¿ÎÂÓ· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ fiÚÙÂ˜
Î·È ·fi Ù· ‰Ô¯Â›· Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·ÈÙ‹Ùˆ˜ ÌÈÎÚ¿.
¶ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙˆÓ ı˘ÚÒÓ fiÙ·Ó ÛÙËÓ ›‰È·
ÂÚÈÔ¯‹ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î·È ·È‰È¿

• ∆Ô „˘ÁÂ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ÛˆÛÙ¿ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙÈ˜ √‰ËÁ›Â˜ ¶ÚÔÛÂ¯ÙÈÎ‹˜ ∂ÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ Â›Ó·È
ÚÔÛÎÔÏÏËÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ ÌÚÔÛÙÈÓfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘.

• ªËÓ ·ÁÁ›˙ÂÙÂ ÙË Ï¿Ì·, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Â›Ó·È
·Ó·ÌÌ¤ÓË ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, Î·ıÒ˜ ÌÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ˙ÂÛÙ‹.

• ª∏¡ Î·Ù·„‡¯ÂÙÂ Í·Ó¿ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
Ï‹Úˆ˜ ·Ô„˘¯ıÂ›. ∆Ô ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô °ÂˆÚÁ›·˜ ÙˆÓ ∏.¶.∞.
ÛÙËÓ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ∞ÚÈıÌ. 69 ÙÔ˘ √ÈÎ›· Î·È ∫‹Ô˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ: 
...ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· Î·Ù·„‡ÍÂÙÂ Í·Ó¿ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó·
ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ï‹Úˆ˜ ·Ô„˘¯ıÂ› Â¿Ó ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó
·ÎfiÌË ·ÁÔÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏÔ˘˜ ‹ Â¿Ó Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÎÚ‡· – Î¿Ùˆ
·fi ÙÔ˘˜ 4°C
...√ ·Ô„˘ÁÌ¤ÓÔ˜ ÎÈÌ¿˜, Ë Á·ÏÔÔ‡Ï· ‹ ÙÔ „¿ÚÈ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
‰˘ÛÔÛÌ›· Î·È ·ÏÏÔ›ˆÛË ÛÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
Î·Ù·„‡¯ÔÓÙ·È Í·Ó¿ Î·È ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È. ∆Ô
·Ô„˘ÁÌ¤ÓÔ ·ÁˆÙfi Ú¤ÂÈ Ó· ÂÙÈ¤Ù·È. ∂¿Ó Ë ÔÛÌ‹ ‹ ÙÔ
¯ÚÒÌ· ÂÓfi˜ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘ Â›Ó·È ·ÏÏÔÈˆÌ¤ÓÔ ‹ ˘fi
·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË, Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ ÂÙ¿ÙÂ. ∆· ÙÚfiÊÈÌ· ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· ÁÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË.
∞ÎfiÌË Ë ÌÂÚÈÎ‹ ·fi„˘ÍË Î·È Î·Ù¿„˘ÍË Í·Ó¿ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ
‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙˆÓ ÊÚÔ‡ÙˆÓ,
ÙˆÓ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÚÔ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓˆÓ Ê·ÁËÙÒÓ. ∏
‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÎfiÎÎÈÓÔ˘ ÎÚ¤·ÙÔ˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È
ÔÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi Ù· ˘fiÏÔÈ· Â›‰Ë ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.
∫·Ù·Ó·ÏÒÛÙÂ Ù· Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· Í·Ó¿ ÙÚfiÊÈÌ· fiÛÔ ÈÔ
ÁÚ‹ÁÔÚ· Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· Ó· ‰È·ÛÒÛÂÙÂ fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÌÔÚÂ›ÙÂ ÙË ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÔÈfiÙËÙ·.

ww ¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∏
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ªËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Ì·Ï·ÓÙ¤˙·
∂È ‰˘Ó·ÙfiÓ, Û˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÌÂ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎfi ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÊÈ˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ‚Ï¿‚Ë
·fi ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÔÏÏÒÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ
ÛÙÔ ›‰ÈÔ Î‡ÎÏˆÌ·.
¶ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ¶Ú›˙·˜
∆Ô „˘ÁÂ›Ô-Î·Ù·„‡ÎÙË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙËıÂ› ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ›ÙÂ Â‡ÎÔÏ· Ó· ·ÔÛ˘Ó‰¤ÂÙÂ ÙËÓ Ú›˙·
ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜.
∞ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ Î·Ïˆ‰›Ô˘
∞Ó ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ Êı·ÚÂ›, Ú¤ÂÈ Ó·
·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·fi ÙÔÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ ‹ ·fi
ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ Û¤Ú‚È˜ ‹ ·fi ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ·
ÂÎ·›‰Â˘ÛË ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó Î›Ó‰˘ÓÔÈ.

∂°∫∞∆∞™∆∞™∏ ∆√À ™ø§∏¡∞
¶∞ƒ√Ã∏™ ¡∂ƒ√À
¶ÚÈÓ ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
• √ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ¿ÁÔ˘ Ú¤ÂÈ

Ó· ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙÔÓ
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹.

• √ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ¿ÁÔ˘
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ›ÂÛË ÓÂÚÔ‡ 147~834 kPa (1,5~8,5
kgf/cm2) (¶Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ ˆ˜ ¤Ó· ¯¿ÚÙÈÓÔ
Î‡ÂÏÏÔ(180 cc) ÁÂÌ›˙ÂÈ ÛÂ 3’’)

• ∞Ó Ë ›ÂÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ‰ÂÓ ÊÙ¿ÓÂÈ Ù· ˘ÔÏÔÁÈÛÌ¤Ó·
147 kPa(1,5 kgf/cm2) ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÚÔÛı¤ÛÂÙÂ ÌÈ· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ·ÓÙÏ›· ›ÂÛË˜ ÁÈ·
Î·ÓÔÓÈÎ‹ ·ÚÔ¯‹ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘ ¿ÁÔ˘ Î·È ÎÚ‡Ô˘ ÓÂÚÔ‡.

• ∫Ú·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· ·ÚÔ¯‹˜
ÓÂÚÔ‡ ÛÙ· 8Ì. Î·È ÚÔÛ¤ÍÙÂ Ó· ÌËÓ Ï˘Á›˙ÂÈ. ∞Ó Ô
ÛˆÏ‹Ó·˜ Â›Ó·È 8Ì, ‹ ·Ú·¿Óˆ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÓÂÚÔ‡ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜
ÙÔ˘ ÛÙ¿ÛÈÌÔ˘ ÓÂÚÔ‡.

• ∂ÁÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ·ÚÔ¯‹˜ ÓÂÚÔ‡ ÛÂ Ì¤ÚÔ˜
ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤ÓÔ ·fi ÙË ˙¤ÛÙË.

ww ¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∏
• ™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÛÂ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ fiÛÈÌÔ ÓÂÚfi.
• ¢È·‚¿ÛÙÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ Ê›ÏÙÚÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ

ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.
ww ¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∏
• ∆Ô „˘ÎÙÈÎfi ‹ ÌÔÓˆÙÈÎfi ·¤ÚÈÔ Ô˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È

·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ··ÈÙÂ› ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·
Î·Ù¿ ÙËÓ ·fiÚÚÈ„Ë. ŸÙ·Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó· ÙÔ ÂÙ¿ÍÂÙÂ
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ıÂ›ÙÂ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi ‹
¿ÙÔÌÔ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÁÓÒÛÂÈ˜.

ww ¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∏
• ¶·Ú·Î·ÏÂ›ÛÙÂ Ó· ÌËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÓÂÚfi ·fi ÙÔ

Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ ÁÈ· Ó· Ï‡ÓÂÙÂ Ù· Î¿Ùˆ Û˘ÚÙ¿ÚÈ·.
∆Ô Î·˘Ùfi ÓÂÚfi ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‚Ï¿‚Ë ÛÙ·
Î·Ï¿ıÈ· Î·È Ó· Ù· Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ¿¯ÚËÛÙ·. 

ww ¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∏

1. ∫·Ù¿ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜

°È· Ó· ÌÂÈÒÛÂÙÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ˘ÚÎ·ÁÈ¿, ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·˜ ‹ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ Î·Ù¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘
ÚÔ˚fiÓÙÔ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıËıÔ‡Ó ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È
ÙˆÓ ·Ú·Î¿Ùˆ. ¢È·‚¿ÛÙÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÚÈÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ÔÈÎÈ·Î‹ Û˘ÛÎÂ˘‹. 

¶Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Ì›· ·˘ÙfiÓÔÌË Ú›˙·.
• ∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ›‰È·˜ Ú›˙·˜ ·fi ÔÏÏ·Ï¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜

ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ˘ÚÎ·ÁÈ¿.
• ∏ ËÏÂÎÙÚÈÎfi˜ ·Ô˙Â‡ÎÙË˜

‰È·ÚÚÔ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÛÙÚ¤„ÂÈ
Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Î·È ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÌÔÚÂ›
Ó· ÙÚ˘‹ÛÂÈ. 

ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÂÁÎÏˆ‚ÈÛÙÂ› ‹ ¯·Ú·¯ıÂ› ÙÔ
Î·ÏÒ‰ÈÔ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜, Â¿Ó ÛÚÒÍÂÙÂ ÚÔ˜ Ù·
›Ûˆ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô, ÂÓÒ ¤¯ÂÙÂ ÂÍ¿ÁÂÈ ÙÔ ‚‡ÛÌ·
ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.
ŸÙ·Ó ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ·fi ÙÔÓ
ÙÔ›¯Ô, ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ Ó· ÌËÓ ·Ù‹ÛÂÙÂ ¿Óˆ ‹ Ó·
Î¿ÓÂÙÂ ˙ËÌÈ¿ ÛÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜.
ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ˘ÚÎ·ÁÈ¿ ‹ ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·.

ªËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›· Ó· Ï˘Á›˙ÂÈ
‹ Ó· ÙÔ Ï·ÎÒÛÂÈ Î¿ÔÈÔ ‚·Ú‡ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È
Ó· Êı·ÚÂ›.
ªÔÚÂ› Ó· Êı·ÚÂ› ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ
ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜ Î·È ÚÔÎÏËıÂ›
˘ÚÎ·ÁÈ¿ ‹ ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·.

ªËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ Ú›˙· Ó· ‚Ï¤ÂÈ
ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ ‹ Ó· È¤˙ÂÙÂ ÛÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘
„˘ÁÂ›Ô˘.
ªÔÚÂ› Ó· ÙÚ¤ÍÂÈ ÓÂÚfi ÛÙËÓ
Ú›˙· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÛÙÚ·ÊÂ›,
ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ˘ÚÎ·ÁÈ¿
‹ ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·.
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ªËÓ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙÂ ‹ ÙÚÔÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘
Î·Ïˆ‰›Ô˘ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜.
¶ÚÔÎ·ÏÂ› ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›· ‹
˘ÚÎ·ÁÈ¿ ·fi ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹
ÊıÔÚ¿ ÙÔ˘ Î·Ïˆ‰›Ô˘ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜
‹ ¿ÏÏˆÓ.

∞ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙËÓ Ú›˙· Î·Ù¿ ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi, ÙÔ
¯ÂÈÚÈÛÌfi ‹ ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜
Ï¿Ì·˜ ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘.
• ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›· ‹  ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜
• ∫·Ù¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Ï¿Ì·˜ ÙÔ˘
„˘ÁÂ›Ô˘, ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ ·Ê·ÈÚÂıÂ› Ô Ï·ÛÙÈ¯¤ÓÈÔ˜
‰·ÎÙ‡ÏÈÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÚÔ‹ ÙË˜
ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ Û›ı·˜ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ
Ú›˙·.

ªËÓ ÙÚ·‚¿ÙÂ ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ‹ ·ÁÁ›˙ÂÙÂ ÙËÓ Ú›˙· ÌÂ
‚ÚÂÁÌ¤Ó· ¯¤ÚÈ·
• ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ›

ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›· ‹ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜

∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ ÓÂÚfi ‹ ÙË ÛÎfiÓË ·fi ÙËÓ Ú›˙· Î·È
Û˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙËÓ ÌÂ ÙÈ˜ ·Î›‰Â˜ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ
·ÛÊ¿ÏÂÈ·.
∏ ÛÎfiÓË, ÙÔ ÓÂÚfi ‹ Ì›· ·ÛÙ·ı‹
Û‡Ó‰ÂÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
˘ÚÎ·ÁÈ¿ ‹ ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·.

¶ÚÈÓ ·fi ÔÈ·‰‹ÔÙÂ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡
‹ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜, ‚Á¿˙ÂÙÂ ÙÔ ÊÈ˜ ·fi ÙËÓ Ú›˙·
ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜.
ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›· ‹
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi.

∞ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙËÓ Ú›˙· ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÚ·‚¿ÙÂ
ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ·ÏÏ¿ ÙËÓ Ú›˙·
·fi ÙËÓ ¿ÎÚË ÙË˜.
ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ›
ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›· ‹ ÙÔ ÌÈÎÚfi Î‡ÎÏˆÌ·
Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ˘ÚÎ·ÁÈ¿.

µÂ‚·È̂ ıÂ›ÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ÁÂ›̂ ÛË 
™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ıÂ›ÙÂ ¤Ó· ËÏÂÎÙÚÔÏfiÁÔ ‹ ¿ÙÔÌÔ
ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ  ̆Î¤ÓÙÚÔ  ̆Û¤Ú‚È̃  ·Ó ‰ÂÓ
Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÙÂ Î·Ï¿ ÙÈ̃  Ô‰ËÁ›Â  ̃ÁÈ· ÙË ÁÂ›̂ ÛË ‹
·Ó ¤¯ÂÙÂ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›Â˜
ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ÁÂ›̂ ÛË
ÙË  ̃Û˘ÛÎÂ˘‹ .̃
∏ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ÁÂ›ˆÛË
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
ÌË¯·ÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Î·È
ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·.

ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË,
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ Î·È ÁÂÈˆÌ¤ÓË Ù¿ÛË ÁÈ· ÙÔ ‚‡ÛÌ·
ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜.
ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÁÂÈˆÌ¤ÓÂ˜
ÂÂÎÙ¿ÛÂÈ˜, fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÂÂÎÙ¿ÛÂÈ˜.
ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ˘ÚÎ·ÁÈ¿.

ŸÙ·Ó Ë ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ Ú›˙· ‹ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi Î·ÏÒ‰ÈÔ
Â›Ó·È Êı·ÚÌ¤ÓÔ ‹ Â¿Ó ÔÈ ÙÚ‡Â˜ ÙË˜ Ú›˙·˜ Â›Ó·È
¯·Ï·Ú¤˜, ÌËÓ Ù·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ.
ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ›
ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›· ‹ ÙÔ ÌÈÎÚfi Î‡ÎÏˆÌ·
Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ˘ÚÎ·ÁÈ¿.

¶ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ ÁÈ· 5 ‹
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÏÂÙ¿ fiÙ·Ó
·ÔÛ˘Ó‰¤ÂÙÂ ÙËÓ Ú›˙·.
ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ‚Ï¿‚Ë
ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘
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2. ∫·Ù¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘

ªËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÈÛÙÔÏ¿ÎÈ, ÁÈ· Ó·
ÛÙÂÁÓÒÛÂÙÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Î·È ÌËÓ ·Ó¿‚ÂÙÂ
ÎÂÚÈ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË
ÙˆÓ ÔÛÌÒÓ.
ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ¤ÎÚËÍË ‹
ÊˆÙÈ¿.

ªËÓ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ Ì¤Û· ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô Ê¿ÚÌ·Î· ‹
·Î·‰ËÌ·˚Î¿ ˘ÏÈÎ¿
ŸÙ·Ó ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È ˘ÏÈÎ¿
ÌÂ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ ·˘ÛÙËÚfi
¤ÏÂÁ¯Ô ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜,
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Êı·ÚÔ‡Ó ‹
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Ì›·
ÌË ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
Î·È Ó· ÚÔÎÏËıÂ› Î›Ó‰˘ÓÔ˜.

ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ
Î·‡ÛÈÌÔ ÛÚ¤È ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ
„˘ÁÂ›Ô.
ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ›
˘ÚÎ·ÁÈ¿.

The Academic 
Medicine

The Medicine

∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÛÂ Ì¤ÚË
Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙË ÊˆÙÈ¿
Î·È ÛÂ Ì¤ÚË ÌÂ ‰È·ÚÚÔ‹
Â‡ÊÏÂÎÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡.
ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ›
˘ÚÎ·ÁÈ¿.

ªË ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ‚·ÚÈ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ‹ ÂÈÎ›Ó‰˘Ó·
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· (ÎÈ‚ÒÙÈÔ ÌÂ ˘ÁÚ¿) ÛÙÔ
¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘.
ªÔÚÂ› Ó· ¤ÛÂÈ Î·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi, ˘ÚÎ·ÁÈ¿ ‹
ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›· Î·Ù¿ ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ‹ ÙÔ
ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙË˜ fiÚÙ·˜.

ªËÓ ÂÁÎ·ıÈÛÙ¿ÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÛÂ ˘ÁÚ¿ Ì¤ÚË ‹
ÛÂ Ì¤ÚË ÌÂ ÓÂÚfi ‹ Ô˘
ÛÙ¿˙ÂÈ ‚ÚÔ¯‹.
∏ ·ÏÏÔ›ˆÛË ÙË˜ ÌfiÓˆÛË˜ ÙˆÓ
ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ÌÂÚÒÓ ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹
‰È·ÚÚÔ‹.

ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ‹ ·ÔıËÎÂ‡ÂÙÂ Â‡ÊÏÂÎÙ·
˘ÏÈÎ¿ fiˆ˜ ‚ÂÓ˙›ÓË,
·ÏÎÔfiÏ, ÁÎ¿˙È, ÛÚ¤È
‹ Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎ¿ ÎÔÓÙ¿
‹ Ì¤Û· ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô.
ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ›
¤ÎÚËÍË ‹ ˘ÚÎ·ÁÈ¿.

Benzene �
E

ther

Thinner

∆Ô ÁÚ‹ÁÔÚÔ ¿ÓÔÈÁÌ· Î·È ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙË˜ fiÚÙ·˜
ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙËÓ
ÙÒÛË ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÛÙÔ Î·Ï¿ıÈ ÙÔ˘
„˘ÁÂ›Ô˘ Î·È ¤ÙÛÈ Ó· ¯Ù˘‹ÛÂÙÂ ÙÔ fi‰È Û·˜.
∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ú¤ÂÈ Ó· Â›ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎÔ›.

ªËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ Ù· ·È‰È¿ Ó· ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ
ÚÔ˚fiÓ.
∏ ˙ˆ‹ ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó·
ÙÂıÂ› ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ, Â¿Ó ¤Ó· ·È‰›
ÌÂÈ ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô.

ªË ÛÎ·ÚÊ·ÏÒÓÂÙÂ ÛÙËÓ fiÚÙ· ‹ ÛÙ· Ú¿ÊÈ·
ÙË˜ fiÚÙ·˜ ‹ ÛÙ· Ú¿ÊÈ· ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ ‹ ÛÙÔ
ı¿Ï·ÌÔ „‡ÍË˜
ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙÒÛË
ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ ‹ ÊıÔÚ¿ ÙˆÓ
fiÌÔÏˆÓ. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÌËÓ
ÂÈÙÚ¤ÂÙÂ ÛÙ· ·È‰È¿ Ó·
Î¿ÓÔ˘Ó Ù· ·Ú·¿Óˆ.

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ‚ÚÔÓÙÒÓ Î·È ·ÛÙÚ·ÒÓ ‹ ÛÂ
ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰ÂÓ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›
ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·,
·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ‚‡ÛÌ· ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜.
À¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·˜ ‹
˘ÚÎ·ÁÈ¿˜.

ªË ‚¿˙ÂÙÂ Ì¤Û· ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·
ÌÂ ÓÂÚfi fiˆ˜ ‚¿˙· ÏÔ˘ÏÔ˘‰ÈÒÓ, ÎÔ‡Â˜,
Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎ¿, Ê¿ÚÌ·Î· ‹ ¿ÏÏ·
ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ ÓÂÚfi.
ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ˘ÚÎ·ÁÈ¿, ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·
‹ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ·fi ÙË ÙÒÛË.

∂
§

§
∏

¡
π∫

Õ
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∫·Ù¿ ÙËÓ ·fiÚÚÈ„Ë ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘, ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ Ù·
˘ÏÈÎ¿ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ ·fi ÙËÓ fiÚÙ· ‹ ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ
ÙÈ˜ fiÚÙÂ˜, ·Ê‹ÛÙÂ fiÌˆ˜ Ù· Ú¿ÊÈ· ÛÙË ı¤ÛË
ÙÔ˘˜, ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÛÎ·ÚÊ·ÏÒÛÔ˘Ó Â‡ÎÔÏ· Ù· ·È‰È¿
ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi
ªÔÚÂ› Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÂ› ÙÔ ÎÏÂ›‰ˆÌ·
·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÁÈ· ·È‰ÈÈ¿.

∂ÁÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÛÂ ¤Ó· ÛÙ·ıÂÚfi Î·È
Â›Â‰Ô ¿ÙˆÌ·.
∏ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÛÂ ¤Ó· ÌË
ÛÙ·ıÂÚfi Â›Â‰Ô ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ı¿Ó·ÙÔ ·fi ÙÒÛË
Î·Ù¿ ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ‹ ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙË˜
fiÚÙ·˜.

ªË ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜ ‹ Ì›· ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹
Ú¿‚‰Ô ÛÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙÔ˘ „˘¯ÚÔ‡ ·¤Ú·, ÛÙÔ
Î¿Ï˘ÌÌ·, ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘, ÛÙË
ıÂÚÌÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ Û¯¿Ú·
(ÙÚ‡· ÂÍ¿ÙÌÈÛË˜) ÛÙÔ ›Ûˆ
Ì¤ÚÔ˜.
ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ›
ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›· ‹ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜.

ªËÓ „ÂÎ¿˙ÂÙÂ ÓÂÚfi ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ‹ ÛÙÔ
ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ ‹ ÌËÓ ÙÔ Î·ı·Ú›˙ÂÙÂ
ÌÂ ‚ÂÓ˙¤ÓÈÔ ‹ ÌÂ ‰È·Ï˘ÙÈÎfi
ÌÔÁÈ¿˜.
∏ ·ÏÏÔ›ˆÛË ÙË˜ ÌfiÓˆÛË˜ ÙˆÓ
ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ÌÂÚÒÓ ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›· ‹ ˘ÚÎ·ÁÈ¿.

Thinner
Thinner

ªËÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙÂ ÛÂ Î·Ó¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÂÎÙfi˜ ·fi
ÙÔ ¤Ó·Ó ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ÌË¯·ÓÈÎfi Ó·
·ÔÛ˘Ó·ÚÌÔÏÔÁ‹ÛÂÈ, Ó· ÂÈÛÎÂ˘¿ÛÂÈ ‹ Ó·
ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô.
ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ›
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜,
ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›· ‹ ˘ÚÎ·ÁÈ¿.

ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÁÈ· Ì›· Ë-ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹
¯Ú‹ÛË ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (‹ ÁÈ· ÙËÓ
·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· ‰ÔÎÈÌ¤˜ ÎÏ.)
ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙÔÓ ·Ó·¿ÓÙÂ¯Ô
Î›Ó‰˘ÓÔ ˘ÚÎ·ÁÈ¿˜, ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·˜ ‹
·ÏÏÔ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ‹ ÙˆÓ
¯ËÌÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ.

∏ ·ÚÔ‡Û· Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰ÂÓ ÚÔÔÚ›˙ÂÙ·È ÁÈ· ¯Ú‹ÛË
·fi ¿ÙÔÌ· (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ) ÌÂ
ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜, ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î¤˜ ‹ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜, ‹ ÌÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÌÂÈÚ›·˜ Î·È ÁÓÒÛË˜,
ÂÎÙfi˜ Î·È ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈÙ‹ÚËÛË ‹ ÙÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ÔıÂ›
Ô‰ËÁ›Â˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ·fi
ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ¿
ÙÔ˘˜.  

£· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÙËÚÂ›ÙÂ Ù· ·È‰È¿, ÒÛÙÂ Ó·
‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ·›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÛÙÂ ÙÔ
Î·Ï˘ÌÌ¤ÓÔ ÌÂ ÓÂÚfi „˘ÁÂ›Ô
·ÊÔ‡ ÙÔ ÂÏ¤ÁÍÂÙÂ ÚÒÙ·
ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ›
ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›· ‹ ˘ÚÎ·ÁÈ¿.

∂¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÚÚÔ‹ ÁÎ·˙ÈÔ‡, ÌËÓ ·ÁÁ›˙ÂÙÂ ÙÔ
„˘ÁÂ›Ô ‹ ÙËÓ Ú›˙· Î·È ·ÂÚ›ÛÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÙÔ
‰ˆÌ¿ÙÈÔ.
• ∏ ¤ÎÚËÍË ·fi Û›ı· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ˘ÚÎ·ÁÈ¿ ‹
Î¿„ÈÌÔ

• ∂ÂÈ‰‹ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ê˘ÛÈÎfi ·¤ÚÈÔ
(ÈÛÔ‚Ô˘Ù¿ÓÈÔ R600a) ˆ˜ ÙÔ ÊÈÏÈÎfi ÚÔ˜ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
„˘ÎÙÈÎfi, ·ÎfiÌË Î·È Ì›· ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· (50-60g) Â›Ó·È
Î·‡ÛÈÌË. ∂¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÚÚÔ‹ ÁÎ·˙ÈÔ‡ ÏfiÁˆ ÛÔ‚·Ú‹˜
˙ËÌÈ¿˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¿‰ÔÛË, Ë
ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‹ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘
„˘ÁÂ›Ô˘ Î·È ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ
Û›ı· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
˘ÚÎ·ÁÈ¿ ‹ Î¿„ÈÌÔ. 

™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ·ÓÙÈÏËÊıÂ›ÙÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ
·Ú¿ÍÂÓË ÔÛÌ‹ ‹ Î·Ófi ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓ· ·fi ÙÔ
„˘ÁÂ›Ô, ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹
ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È
ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ
ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË˜ ÂÏ·ÙÒÓ.

ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ˘ÚÎ·ÁÈ¿.
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¶·Ú·‚›·ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ‹ ÊıÔÚ¿ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ ‹ ÙˆÓ
Â›ÏˆÓ. ¶·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ ¿ÓÙ·.

¶ÚÔÌËıÂ‡ÂÙÂ ÙËÓ ·˘ÙfiÌ·ÙË ÌË¯·Ó‹ ¿ÁÔ˘
ÌfiÓÔ ÌÂ fiÛÈÌÔ ÓÂÚfi (ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÌÂ
ÙÔ ‰È·ÓÔÌ¤·)
¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿, ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎÏËıÂ› ÔÔÈÔÛ‰‹ÔÙÂ
Î›Ó‰˘ÓÔ˜.

ªËÓ ·ÁÁ›˙ÂÙÂ ÌÂ ˘ÁÚ¿ ¯¤ÚÈ· ÙÔ Ê·ÁËÙfi ‹ Ù·
‰Ô¯Â›· ÌÂ Ê·ÁËÙfi Ô˘
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ
„˘ÁÂ›Ô.
ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ›
ÎÚ˘Ô¿ÁËÌ·.

ªËÓ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ¿ÁÔ Ì¤Û· ÛÂ ÏÂÙ‹
ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏÈÓË ÎÔ‡· ‹ ÛÂ
ÎÂÚ·ÌÈÎfi ÛÎÂ‡Ô˜
ªÔÚÂ› Ó· Û¿ÛÂÈ Ë ÎÔ‡· ‹ ÙÔ
ÎÂÚ·ÌÈÎfi ÛÎÂ‡Ô˜ Î·È Ó·
ÚÔÎÏËıÂ› ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜.

ªËÓ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ¯ˆÚ›˜ Ù¿ÍË
ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘.
∆· ÙÚfiÊÈÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ¤ÛÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· Î·È
ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙË˜ fiÚÙ·˜ ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ Î·È Ó·
ÙÚ·˘Ì·Ù›ÛÔ˘Ó Î¿ÔÈÔÓ.

ªËÓ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ÌÔ˘Î¿ÏÈ· ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô. 
ªÔÚÂ› Ó· ·ÁÒÛÔ˘Ó Ù·
ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ· ÙÔ˘ Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·˘Ùfi Ó· Û¿ÛÂÈ
ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi.

ªËÓ ÂÈÛ¿ÁÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜ ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜
ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘.
∆Ô ÛÈ‰ÂÚ¤ÓÈÔ È¿ÙÔ ÛÙÔ Î¿Ùˆ
Ì¤ÚÔ˜ „˘ÁÂ›Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi

∂ÂÈ‰‹ ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· Î·È ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙË˜
fiÚÙ·˜ ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi, ·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ.
∆Ô ¿ÓÔÈÁÌ· ‹ ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ
ÙË˜ fiÚÙ·˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙÔ È¿ÛÈÌÔ ÙˆÓ
¯ÂÚÈÒÓ ‹ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ÛÙË
¯·Ú·Ì¿‰· ÙË˜ fiÚÙ·˜ ‹ ÙÔ
·È‰› Ó· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÙÂ› ·fi
ÙË ÁˆÓ›·.

ªÂÙ·Ê¤ÚÂÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÌÂ Ù· ¯ÂÚÔ‡ÏÈ· ÛÙÔ
Î¿Ùˆ ÌÚÔÛÙÈÓfi Ì¤ÚÔ˜ Î·È ÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜
·fi ›Ûˆ.
¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÁÏÈÛÙÚ‹ÛÔ˘Ó Î·È
ÚÔÎÏËıÂ› ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜.
∂ÂÈ‰‹ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ Â›Ó·È
‚·Ú‡, Â¿Ó ÙÔ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙÂ
ÌfiÓÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯Ù˘‹ÛÂÙÂ
‹ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÙÂ
·Ù˘¯‹Ì·Ù·.

ªËÓ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ ˙ˆÓÙ·Ó¿ ˙Ò· ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô.

ªËÓ ‚¿˙ÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜ Ì¤Û·
ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ Ù· ·Á¿ÎÈ· ‹ ÙÔÓ
‰È·ÓÔÌ¤· ¿ÁÔ˘.
√ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹
¿ÁÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜.

∂
§

§
∏

¡
π∫

Õ
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∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÔÛfi ·fi „˘ÎÙÈÎfi ÈÛÔ‚Ô˘Ù¿ÓÈÔ (R600a), ¤Ó·
Ê˘ÛÈÎfi ·¤ÚÈÔ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È Â›ÛË˜
Â‡ÊÏÂÎÙÔ. ∫·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Î·È ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Ú¤ÂÈ Ó·
‰ÒÛÂÙÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÔ Ó· ‚Â‚·ÈÒÛÂÙÂ fiÙÈ Î·Ó¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ „˘ÎÙÈÎÔ‡
Î˘ÎÏÒÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Êı·ÚÂ›. ∏ ÂÎÙfiÍÂ˘ÛË „˘ÎÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ·fi ÙÔ˘˜
ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ¤ÎÚËÍË ‹ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÛÙ·
Ì¿ÙÈ·. ∂¿Ó ‰È·ÁÓÒÛÂÙÂ Ì›· ‰È·ÚÚÔ‹, ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙÈ˜ Á˘ÌÓ¤˜ ÊÏfiÁÂ˜ ‹
Èı·Ó¤˜ ËÁ¤˜ ¤ÎÚËÍË˜ Î·È ·ÂÚ›ÛÙÂ ÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¿ ÏÂÙ¿ ÙÔ
‰ˆÌ¿ÙÈÔ fiÔ˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ë Û˘ÛÎÂ˘‹.

°È· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Â‡ÊÏÂÎÙÔ˘ ÌÂ›ÁÌ·ÙÔ˜ ·ÂÚ›Ô˘, ÛÂ
ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÚÔÎ‡„ÂÈ ‰È·ÚÚÔ‹ ÛÙÔ Î‡ÎÏˆÌ· ÙË˜ „‡ÍË˜ ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘, ÙÔ
Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ fiÔ˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ÔÛfi
ÙÔ˘ „˘ÎÙÈÎÔ‡ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È. ∆Ô ‰ˆÌ¿ÙÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È 1m2 ÛÂ
Ì¤ÁÂıÔ˜ ÁÈ· Î¿8Â 8g ÙÔ˘ „˘ÎÙÈÎÔ‡ R600a Ì¤Û· ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹. ∆Ô ÔÛfi ÙÔ˘
„˘ÎÙÈÎÔ‡ ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÈÓ·Î›‰ÈÔ
·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ Ì¤Û· ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹. ªËÓ ÍÂÎÈÓ¿ÙÂ ÔÙ¤ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ì›·˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Â¿Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛËÌ¿‰È· ÊıÔÚ¿˜. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·ÌÊÈ‚ÔÏ›·˜,,
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ›ÙÂ ÙÔÓ ·ÓÙÈÚfiÛˆÔ Û·˜. 

ww ¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∏

w ∫Ú·Ù‹ÛÙÂ Ù· ·ÓÔ›ÁÌ·Ù· ÂÍ·ÂÚÈÛÌÔ‡, ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ‹ ÛÙËÓ
ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓË Î·Ù·ÛÎÂ˘‹, Î·ı·Ú‹ ·fi ÂÌfi‰È·

w ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ‹ ¿ÏÏ· Ì¤Û· ÁÈ· Ó· ÂÈÙ·¯‡ÓÂÙÂ ÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›· ·fi„˘ÍË˜, ¿ÏÏÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹.

w ªË ÚÔÎ·ÏÂ›ÙÂ ˙ËÌÈ¿ ÛÙËÓ „‡ÍË ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘

w ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Ì¤Û· ÛÙ· ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù· ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜
Ê·ÁËÙÔ‡ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, ÂÎÙfi˜ Î·È ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ Ù‡Ô Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹.

w ∆Ô ·¤ÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ „‡ÍË Î·È ÁÈ· ÙË ÌfiÓˆÛË ··ÈÙÂ› ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜.
∫·Ù¿ ÙËÓ ·fiÚÚÈ„Ë, Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ›ÙÂ ÙËÓ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË ÂÏ·ÙÒÓ ‹ ¤Ó· ·ÚfiÌÔÈÔ
ÈÛÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ ¿ÙÔÌÔ.



ª∂ƒ∏ ∫∞π Ã∞ƒ∞∫∆∏ƒπ™∆π∫∞

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÛÙÂ ·˘Ù‹ ÙË ÛÂÏ›‰· ÁÈ· Ó· ÂÍÔÈÎÂÈˆıÂ›ÙÂ ÌÂ Ù· Ì¤ÚË Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿.
¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈÎ‹ Û·˜ Â˘ÎÔÏ›·.

™ËÌÂ›ˆÛË: ∞˘Ùfi ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ Î·Ï‡ÙÂÈ ÔÏÏ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·. ∆Ô „˘ÁÂ›Ô Ô˘ ·ÁÔÚ¿Û·ÙÂ
ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÌÂÚÈÎ¿ ‹ fiÏ· ·fi Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ. √È
ÙÔÔıÂÛ›Â˜ ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ
ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Û·˜.

°È· Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜ Ù· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Î·Ï¿ıÈ·, Û˘ÚÙ¿ÚÈ· Î·È Ú¿ÊÈ· Ô˘
·Ú¤¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ Â›Ó·È Ë ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÁÈ· ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ 

∂ÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ Ï¿ÌÂ˜ ÌÂ ÊˆÙÔ‰›Ô‰Ô Led

º›ÏÙÚÔ (ÂÛˆÙÂÚÈÎfi) (ÛÂÏ. 33)

ƒ¿ÊÈ· ÛÙËÓ ¶fiÚÙ· (ÛÂÏ. 31)

™Ù·ıÂÚfi˜ ∫¿‰Ô˜ £‡Ú·˜

™Ù·ıÂÚfi˜ ∫¿‰Ô˜ £‡Ú·˜

∂ÛˆÙÂÚÈÎfi˜ Î¿‰Ô˜ ¿ÁÔ˘ (ÛÂÏ. 26)

ƒ¿ÊÈ· (ÛÂÏ. 29)

¢È·Ê·Ó¤˜ Û˘ÚÙ¿ÚÈ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ (ÛÂÏ. 30)
(ÎÚ·Ù¿ÂÈ Ù· ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿ ÊÚ¤ÛÎ·)

ƒ¿ÊÈ √Ï›ÛıËÛË˜ (ÛÂÏ. 30)

¢Ô¯Â›Ô ¶¿ÁÔ˘ (ÛÂÏ. 32)

∫·ıËÌÂÚÈÓfi ¢Ô¯Â›Ô (ÛÂÏ. 31)

§ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ¢Ô¯Â›Ô (ÛÂÏ. 31)

ƒ¿ÊÈ ÁÈ· ∫Ú·ÛÈ¿ (ÛÂÏ. 29)

™Ù¤ÚÂÔ ÃÒÚÈÛÌ· (ÛÂÏ. 32)
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∞¡√π°ª∞ ™À™∫∂À∞™π∞™ æÀ°∂π√À
∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙËÓ Ù·ÈÓ›· Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÚÔÛˆÚÈÓ¤˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜
·fi ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÚÈÓ ÙË ¯Ú‹ÛË. ªËÓ ·Ê·ÈÚÂ›ÙÂ ÙÈ˜
ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎ¤˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜, ÙËÓ ÂÙÈÎ¤Ù· ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ
Î·È ÙÔ ÛÂÈÚÈ·Îfi ·ÚÈıÌfi, ‹ ÙÔ º‡ÏÏÔ ÌÂ ÙÈ˜
¶ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ Ô˘ Â›Ó·È Û˘ÓËÌÌ¤ÓÔ ÛÙÔÓ ›Ûˆ ÙÔ›¯Ô
ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘.
°È· Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙËÓ ÎfiÏÏ· ‹ ÙËÓ Ù·ÈÓ›· Ô˘
·Ú·Ì¤ÓÂÈ , ÙÚ›„ÙÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ¤ÓÙÔÓ· ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ Û·˜.
ªÔÚÂ›ÙÂ Â›ÛË˜ Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ Â‡ÎÔÏ· ÎfiÏÏ· ‹
Ù·ÈÓ›· ÙÚ›‚ÔÓÙ·˜ ˘ÁÚfi Û·Ô‡ÓÈ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜ ¿Óˆ
·fi Ù· ÛËÌÂ›·. ™ÎÔ˘›ÛÙÂ ÌÂ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi Î·È
ÛÙÂÁÓÒÛÙÂ.
ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÎÔÊÙÂÚ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, Â‡ÊÏÂÎÙ·
˘ÁÚ¿, ‹ ÏÂÈ·ÓÙÈÎ¿ Î·ı·ÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙËÓ
Ù·ÈÓ›· ‹ ÙËÓ ÎfiÏÏ·. ∞˘Ù¿ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
‚Ï¿„Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘. °È·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ‰Â›ÙÂ ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ·
™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ √‰ËÁ›Â˜ ∞ÛÊ·ÏÂ›·˜.
∆· Ú¿ÊÈ· ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô ÂÁÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÙËÓ ı¤ÛË
·ÔÛÙÔÏ‹˜.
¶·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ Í·Ó¿ Ù· Ú¿ÊÈ· ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙÈ˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ Û·˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜.

• °È· Ó· ÌÂÈÒÛÂÙÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·˜, ÌËÓ
ÂÁÎ·ıÈÛÙ¿ÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÛÂ ‚ÚÂÁÌ¤ÓË ‹ ˘ÁÚ‹ ÂÚÈÔ¯‹.

• ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ fiÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Â‡ÎÔÏ· Ë
Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÓÂÚÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ·˘ÙfiÌ·ÙË ·ÁÔÌË¯·Ó‹  

ww ¶ƒ√™√Ã∏: ∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜
ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ËÁ¤˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜, ÙËÓ ¿ÌÂÛË ËÏÈÔÊ¿ÓÂÈ· ‹
ÙËÓ ˘ÁÚ·Û›·.

∂°∫∞∆∞™∆∞™∏
• °È· Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÔÓ ıfiÚ˘‚Ô Î·È ÙÔÓ ÎÚ·‰·ÛÌfi, ÙÔ

„˘ÁÂ›Ô ¶ƒ∂¶∂π Ó· ÂÁÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ¤Ó· ÛÙ·ıÂÚ¿
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ ‰¿Â‰Ô. 

• ∆· ¯·ÏÈ¿ Î·È ÔÈ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÌÂ Ì·Ï·Îfi Ï·Î¿ÎÈ ‰ÂÓ
Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È.

• ªËÓ ÂÁÎ·ıÈÛÙ¿ÙÂ ÔÙ¤ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÛÂ Ï·ÙÊfiÚÌ· ‹ ÛÂ Ì›·
·‰‡Ó·Ì· ÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓË Î·Ù·ÛÎÂ˘‹. 

1. °È· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙÈ˜ ‰ÔÓ‹ÛÂÈ˜, Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È Â›Â‰Ë. ∂¿Ó ··ÈÙÂ›Ù·È, ÚÔÛ·ÚÌfiÛÙÂ ÙÈ˜ ‚›‰Â˜
ÛÙ¿ıÌÈÛË˜ ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ·ÓÔÌÔÈÔÌÔÚÊ›Â˜
ÙÔ˘ ‰·¤‰Ô˘. ∆Ô ÌÚÔÛÙÈÓfi Ì¤ÚÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÈÔ „ËÏ¿ ·fi ÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÁÈ· Ó· ÎÏÂ›ÓÂÈ Ë
fiÚÙ·. √π ‚›‰Â˜ ÛÙ¿ıÌÈÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Â‡ÎÔÏ· Ó·
Ú˘ıÌÈÛÙÔ‡Ó Á¤ÚÔÓÙ·˜ ÂÏ·ÊÚ¿ ÙÔ ı¿Ï·ÌÔ. °˘Ú›ÛÙÂ ÙÈ˜
‚›‰Â˜ ÛÙ¿ıÌÈÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÚÔÏÔÁÈÔ‡(          )
ÁÈ· Ó· ·Ó˘„ÒÛÂÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Î·È ·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙË ÊÔÚ¿
ÙÔ˘ ÚÔÏÔÁÈÔ‡(          ) ÁÈ· Ó· ÙË ¯·ÌËÏÒÛÂÙÂ.

2. ∂ÁÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÛÂ Ì›· ÂÚÈÔ¯‹ fiÔ˘ Ë
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î˘Ì·›ÓÂÙÂ ÌÂÙ·Í‡ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ 13oC
Î·È 43oC. ∂¿Ó Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Á‡Úˆ ·fi ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹
Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹ ‹ ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹, ÌÔÚÂ› Ó·
ÂËÚÂ·ÛÙÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¿ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· „‡ÍË˜.

3. ∏ ÔÏ‡ ÎÔÓÙÈÓ‹ ·fiÛÙ·ÛË
·fi Ù· ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓ·
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÌÔÚÂ› Ó·
Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË
·fi‰ÔÛË „‡ÍË˜ Î·È ÛÂ
·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜.
∞Ê‹ÛÙÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 61ÂÎ
ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÁÈ·
Ó· ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó ÔÈ fiÚÙÂ˜. 

∂¶√ª∂¡√
1. ∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ‰ÈÂÍÔ‰ÈÎ¿ Î·È ÛÎÔ˘›ÛÙÂ fiÏË ÙË˜

ÛÎfiÓË Ô˘ ¤¯ÂÈ Ì·˙Â˘ÙÂ› Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÔÛÙÔÏ‹.
2. ∂ÁÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ Ù· ·ÍÂÛÔ˘¿Ú, fiˆ˜ ÙÈ˜ ·ÁÔı‹ÎÂ˜, Ù·

Ú¿ÊÈ·, Ù· Û˘ÚÙ¿ÚÈ· ÎÏ. ÛÙÈ˜ Î·ÓÔÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ı¤ÛÂÈ˜.
™˘ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Ì·˙› ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹ ÊıÔÚ¿˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
·ÔÛÙÔÏ‹.

3. ∞Ê‹ÛÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 
2-3 ÒÚÂ˜ ÚÈÓ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ Ê·ÁËÙfi Ì¤Û· ÛÂ ·˘Ùfi.
∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ „˘¯ÚÔ‡ ·¤Ú· ÛÙÔ ı¿Ï·ÌÔ „‡ÍË˜
ÁÈ· Ó· ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ „‡ÍË. ∆Ô „˘ÁÂ›Ô Û·˜
Â›Ó·È ÙÒÚ· ¤ÙÔÈÌÔ ÚÔ˜ ¯Ú‹ÛË.

∫∞§Àªª∞ µ∞™∏™
°È· Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙÔ Î¿Ï˘ÌÌ· ‚¿ÛË˜
1. 1. ∞ÓÔ›ÍÙÂ ÙÔ ™˘ÚÙ¿ÚÈ ÙÔ˘ æ‡ÎÙË. (∆Ô Û˘ÚÙ¿ÚÈ ‰ÂÓ

·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÁÈ· Î·ı·ÚfiÙËÙ·)
2. ªfiÏÈ˜ ·ÓÔ›ÍÂÈ ÙÔ Û˘ÚÙ¿ÚÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÚÎÂÙfi˜ ¯ÒÚÔ˜ ÁÈ· Ó·

·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ‚›‰Â˜ ¿Óˆ ·fi ÙÔ Î¿Ï˘ÌÌ·.

°È· Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÙÂ ÙÔ Î¿Ï˘ÌÌ· ‚¿ÛË˜:
• ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Î¿Ï˘ÌÌ· 

ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ Î·È ÂÈÛ¿ÁÂÙÂ 
Î·È ÛÊ›ÍÙÂ ÙÈ˜ ‚›‰Â˜.
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ww ¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∏
∫›Ó‰˘ÓÔ˜ ·fi ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi ‚¿ÚÔ˜

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ‰‡Ô ‹ ·Ú·¿Óˆ ¿ÙÔÌ· ÁÈ· Ó·
ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÙÂ Î·È Ó· ÂÁÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô.
™Â ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ‚Ï¿‚Ë
ÛÙË Ì¤ÛË ‹ ÛÂ ¿ÏÏÔ ·ÚfiÌÔÈÔ Ì¤ÚÔ˜.

ww ¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∏
∫·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ Û·˜

∆Ô „˘ÁÂ›Ô Û·˜ Â›Ó·È ‚·Ú‡. ∫·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙÔ˘
„˘ÁÂ›Ô˘ ÁÈ· Î·ı¿ÚÈÛÌ· ‹ ÁÈ· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË,
‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÙÔ ¿ÙˆÌ· Â›Ó·È ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤ÓÔ.
¡· ÙÚ·‚¿ÙÂ ¿ÓÙ· ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ›ÛÈ· ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ fiÙ·Ó
ÙÔ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›ÙÂ. ªË ÎÔ˘Ó¿ÙÂ ‹ ÂÚ·Ù¿ÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô
fiÙ·Ó ÚÔÛ·ıÂ›ÙÂ Ó· ÙÔ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÙÂ, Î·ıÒ˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ÊıÔÚ¿ ÛÙÔ ¿ÙˆÌ·.

ww ¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∏
∫›Ó‰˘ÓÔ˜ ¤ÎÚËÍË˜

∫Ú·Ù‹ÛÙÂ Ù· Â‡ÊÏÂÎÙ· ˘ÏÈÎ¿ Î·È ÙÈ˜ ·Ó·ı˘ÌÈ¿ÛÂÈ˜,
fiˆ˜ Ë ‚ÂÓ˙›ÓË, Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔ „˘ÁÂ›Ô.
™Â ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ›
ı¿Ó·ÙÔ˜, ¤ÎÚËÍË ‹ ÊˆÙÈ¿.

2" (5,08 cm)
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¶ø™ ¡∞ ∞º∞πƒ∂™∂∆∂ ∆∞ Ã∂ƒ√À§π∞ ∆∏™ ¶√ƒ∆∞™
°È· Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ fiÚÙÂ˜ ÙË˜ ÔÈÎ›·˜ Û·˜, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ Ù·
¯ÂÚÔ‡ÏÈ· ·fi ÙÈ˜ fiÚÙÂ˜ ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘.

™∏ª∂πø™∏: ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÔ˘ÏÈÒÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙÈ˜ ·ÂÈÎÔÓ›ÛÂÈ˜ ÛÂ
·˘Ù‹ ÙË ÛÂÏ›‰·.

1. ∞Ê·›ÚÂÛË ÃÂÚÔ˘ÏÈÔ‡ ™˘ÓÙ‹ÚËÛË˜

• Ã·Ï·ÚÒÛÙÂ ÙÈ˜ ‚›‰Â˜ ÌÂ Î·ÙÛ·‚›‰È ¿ÏÂÓ
2,5 mm (3/32") Î·È ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙË Ï·‚‹.

™∏ª∂πø™∏: ∂¿Ó Ú¤ÂÈ Ó· ÛÊ›ÍÂÙÂ ‹ Ó·
·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰ÂÙ‹ÚÂ˜
Û˘Ó·ÚÌÔÏfiÁËÛË˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ¤Ó·
ÎÏÂÈ‰› ¿ÏÂÓ 1/4".

2. ∞Ê·›ÚÂÛË ÃÂÚÔ˘ÏÈÔ‡ ™˘ÚÙ·ÚÈÔ‡ æ‡ÎÙË

• Ã·Ï·ÚÒÛÙÂ ÙÈ˜ Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‚›‰Â˜ Ô˘
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ Ï·‚‹˜
ÌÂ ¤Ó· ÎÏÂÈ‰› ¿ÏÂÓ 3,1 mm (1/8") Î·È
·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙË Ï·‚‹.

™∏ª∂πø™∏: ∂¿Ó Ú¤ÂÈ Ó· ÛÊ›ÍÂÙÂ ‹ Ó·
·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰ÂÙ‹ÚÂ˜
Û˘Ó·ÚÌÔÏfiÁËÛË˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ¤Ó·
ÎÏÂÈ‰› ¿ÏÂÓ 1/4".

™˘Ó‰ÂÙ‹ÚÂ˜
Û˘Ó·ÚÌÔÏfiÁËÛË˜

ƒ‡ıÌÈÛË ‚›‰·˜

∫ÏÂÈ‰› ¿ÏÂÓ

∂
§

§
∏

¡
π∫

Õ
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¶ø™ ¡∞ ∂¶∞¡∞∆√¶√£∂∆∏™∂∆∂ ∆∞ Ã∂ƒ√À§π∞ ∆∏™ ¶√ƒ∆∞™
™∏ª∂πø™∏: ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ¯ÂÚÔ˘ÏÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙÈ˜ ·ÂÈÎÔÓ›ÛÂÈ˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ÛÂÏ›‰·.

1. ∂·Ó·ÙÔÔı¤ÙËÛË ÃÂÚÔ˘ÏÈÔ‡
™˘ÓÙ‹ÚËÛË˜

• ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙË Ï·‚‹ ÛÙËÓ fiÚÙ·
Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·˜ Ù· ÛËÌ¿‰È· ÙË˜ Ï·‚‹˜,
ÒÛÙÂ Ó· Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰ÂÙ‹ÚÂ˜
Û˘Ó·ÚÌÔÏfiÁËÛË˜ Î·È ÛÊ›ÍÙÂ ÙÈ˜ ‚›‰Â˜ ÌÂ
ÎÏÂÈ‰› ¿ÏÂÓ 2,5 mm (3/32").

™∏ª∂πø™∏: ∂¿Ó Ú¤ÂÈ Ó· ÛÊ›ÍÂÙÂ ‹ Ó·
·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰ÂÙ‹ÚÂ˜
Û˘Ó·ÚÌÔÏfiÁËÛË˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ¤Ó·
ÎÏÂÈ‰› ¿ÏÂÓ 1/4".

2. ∂·Ó·ÙÔÔı¤ÙËÛË ÃÂÚÔ˘ÏÈÔ‡
™˘ÚÙ·ÚÈÔ‡ æ‡ÎÙË

• ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙË Ï·‚‹ ÛÙËÓ fiÚÙ·
Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·˜ Ù· ÛËÌ¿‰È· ÙË˜ Ï·‚‹˜,
ÒÛÙÂ Ó· Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰ÂÙ‹ÚÂ˜
Û˘Ó·ÚÌÔÏfiÁËÛË˜ Î·È ÛÊ›ÍÙÂ ÙÈ˜ ‚›‰Â˜
ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Ï·‚‹˜ ÌÂ ÎÏÂÈ‰›
¿ÏÂÓ 3,1 mm (1/8").

™∏ª∂πø™∏: ∂¿Ó Ú¤ÂÈ Ó· ÛÊ›ÍÂÙÂ ‹ Ó·
·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰ÂÙ‹ÚÂ˜
Û˘Ó·ÚÌÔÏfiÁËÛË˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ¤Ó·
ÎÏÂÈ‰› ¿ÏÂÓ 1/4".

™˘Ó‰ÂÙ‹ÚÂ˜
Û˘Ó·ÚÌÔÏfiÁËÛË˜
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¶ø™ ¡∞ ∞º∞πƒ∂™∂∆∂ ∆∏¡ ¶√ƒ∆∞
™À¡∆∏ƒ∏™∏™
°È· Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ fiÚÙ· ÙÔ  ̆„˘ÁÂ›Ô :̆

∆Ú·‚‹ÍÙÂ ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ÓÂÚÔ‡ ¤Íˆ ·fi ÙÔÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤·
ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· È¤˙ÂÙÂ ÙÔÓ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ ·ÂÌÏÔÎ‹˜ Ô˘
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¿Óˆ ÛÙÔÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤·. ªfiÏÈ˜ ‚Á¿ÏÂÙÂ ÙÔ
ÛˆÏ‹Ó·, Ú¤ÂÈ ·Ú¯ÈÎ¿ Ó· È¤ÛÂÙÂ ÙÔÓ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi
‰·ÎÙ‡ÏÈÔ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ ‚¤ÏÔ˘˜ ÙË˜
¿Óˆ ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È Ó· ÙÚ·‚‹ÍÂÙÂ ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ
Î·Ù¿ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ ‚¤ÏÔ˘˜.

ww ¶ƒ√™√Ã∏: ¶ÚÈÓ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÙÂ, ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ Ù·
ÙÚfiÊÈÌ· Î·È Ù· Ú¿ÊÈ· ·fi ÙÈ˜ fiÚÙÂ˜.

1. ∞ÓÔ›ÍÙÂ ÙËÓ fiÚÙ·. ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙË ‚›‰· ÙÔ˘
¿Óˆ ÌÂÓÙÂÛ¤ ÙÔ˘ Î·Ï‡ÌÌ·ÙÔ˜.

2. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ¤Ó· Â›Â‰Ô Î·ÙÛ·‚›‰È ÁÈ· Ó·
ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÙÂ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ Ù· ¿ÁÎÈÛÙÚ· (‰Â
Ê·›ÓÔÓÙ·È) ÛÙÔ ÌÚÔÛÙÈÓfi Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘
Î·Ï‡ÌÌ·ÙÔ˜ (2). ∞Ó·ÛËÎÒÛÙÂ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ ÙÔ
Î¿Ï˘ÌÌ·. 

3. ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ Î¿Ï˘ÌÌ·. µÁ¿ÏÙÂ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ
ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· (3).

4. ∞ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜ ÙˆÓ
Î·Ïˆ‰ÈÒÛÂˆÓ (4).

5. ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙË ‚›‰· ÁÂ›ˆÛË˜ (5).
6. ¶ÂÚÈÛÙÚ¤„ÙÂ ÙÔ ÌÂÓÙÂÛ¤ ÛÂ Û¯‹Ì· ÌÔ¯ÏÔ‡ (6)

·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ· ÌÂ ÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÚÔÏÔÁÈÔ‡ Î·È
·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ. ∞Ó·ÛËÎÒÛÙÂ ÙÔÓ ¿Óˆ ÌÂÓÙÂÛ¤ (7)
Î·È ÂÏÂ˘ıÂÚÒÛÙÂ ÙÔÓ ·fi ÙÔ Ì¿ÓÙ·ÏÔ ÙÔ˘
ÌÂÓÙÂÛ¤ ÛÂ Û¯‹Ì· ÌÔ¯ÏÔ‡ (8). 

™∏ª∞¡∆π∫√: ŸÙ·Ó ·Ó·ÛËÎÒÓÂÙ·È ÙÔ ÌÂÓÙÂÛ¤
ÁÈ· Ó· ÙÔ ÂÏÂ˘ıÂÚÒÛÂÙÂ ·fi ÙÔ Ì¿ÓÙ·ÏÔ,
ÚÔÛ¤ÍÙÂ Ó· ÌËÓ ÁÂ›ÚÂÈ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ Ë fiÚÙ·.
• ∞Ó·ÛËÎÒÛÙÂ ÙËÓ fiÚÙ· ·fi ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹

·Î›‰· ÌÂÓÙÂÛ¤ Î·È ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙËÓ. 

ww ¶ƒ√™√Ã∏: ¶¿ÓÙÔÙÂ Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙÂ/·ÔÛ˘Ó‰¤ÂÙÂ
ÌÂ ÙËÓ fiÚÙ· ·ÓÔÈÎÙ‹ ÛÂ 90°.

• ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ fiÚÙ· ÌÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi
Ì¤ÚÔ˜ Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ ÛÂ Ì›· ÏÂ›·
ÂÈÊ¿ÓÂÈ·.

°È· Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙË ‰ÂÍÈ¿ fiÚÙ· ÙÔ  ̆„˘ÁÂ›Ô :̆

1. ∞ÓÔ›ÍÙÂ ÙËÓ fiÚÙ·. Ã·Ï·ÚÒÛÙÂ ÙË ‚›‰· ÙÔ˘
¿Óˆ ÌÂÓÙÂÛ¤ ÙÔ˘ Î·Ï‡ÌÌ·ÙÔ˜.

2. ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ Î¿Ï˘ÌÌ·.
3. ∞ÔÛ˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ Î·Ïˆ‰›ˆÓ.
4. ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙË ‚›‰· ÁÂ›ˆÛË˜ (4).
5. ¶ÂÚÈÛÙÚ¤„ÙÂ ÙÔÓ ÌÔ¯Ïfi ÙÔ˘ ÌÂÓÙÂÛ¤ (5) ÚÔ˜

Ù· ‰ÂÍÈ¿. ∞Ó·ÛËÎÒÛÙÂ ÙÔÓ ¿Óˆ ÌÂÓÙÂÛ¤ (6)
ÂÏÂ˘ıÂÚˆÌ¤ÓÔ ·fi ÙÔ Ì¿ÓÙ·ÏÔ ÙÔ˘ ÌÔ¯ÏÔ‡
ÙÔ˘ ÌÂÓÙÂÛ¤ (7).

™∏ª∞¡∆π∫√: ŸÙ·Ó ·Ó·ÛËÎÒÓÂÙ·È ÙÔ ÌÂÓÙÂÛ¤
ÁÈ· Ó· ÙÔ ÂÏÂ˘ıÂÚÒÛÂÙÂ ·fi ÙÔ Ì¿ÓÙ·ÏÔ,
ÚÔÛ¤ÍÙÂ Ó· ÌËÓ ÁÂ›ÚÂÈ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ Ë fiÚÙ·.
• ∞Ó·ÛËÎÒÛÙÂ ÙËÓ fiÚÙ· ·fi ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹

·Î›‰· ÌÂÓÙÂÛ¤ Î·È ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙËÓ.

ww ¶ƒ√™√Ã∏: ¶¿ÓÙÔÙÂ Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙÂ/·ÔÛ˘Ó‰¤ÂÙÂ
ÌÂ ÙËÓ fiÚÙ· ·ÓÔÈÎÙ‹ ÛÂ 90°.

• ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ fiÚÙ· ÌÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi
Ì¤ÚÔ˜ Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ ÛÂ Ì›· ÏÂ›·
ÂÈÊ¿ÓÂÈ·.
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™ÙÂÊ¿ÓË

(1)(2)

(4)

(3)

(6)

(7)
(8)

(5)

(6)
(5)

(7)

(4)

(1)
(2)

(3)
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∂·Ó·ÙÔÔı¤ÙËÛË ¶fiÚÙ·˜ ™˘ÓÙ‹ÚËÛË˜:

❿❿ ¢ÂÍÈ¿ ¶fiÚÙ· 

• ∫·ÙÂ‚¿ÛÙÂ ÙËÓ fiÚÙ· ÛÙÔ ÌÂÛ·›Ô ÌÂÓÙÂÛ¤ (7)

• ™ÙÂÚÂÒÛÙÂ ÙÔÓ ¿Óˆ ÌÂÓÙÂÛ¤ (6) ¿Óˆ ·fi ÙÔ
Ì¿ÓÙ·ÏÔ ÙÔ˘ ÌÔ¯ÏÔ‡ ÙÔ˘ ÌÂÓÙÂÛ¤ (7) Î·È ÛÙËÓ
ı¤ÛË ÙÔ˘. 
¶ÂÚÈÛÙÚ¤„ÙÂ ÙÔÓ ÌÔ¯Ïfi (5) ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿
ÁÈ· Ó· ÛÙÂÚÂÒÛÂÙÂ ÙÔÓ ÌÂÓÙÂÛ¤.

• ∂ÁÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ ‚›‰· ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË˜ (4)
Î·È Û˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ Û‡Ó‰ÂÛË˜ (3).

• ∞ÛÊ·Ï›ÛÙÂ ÙË ÁÏˆÙÙ›‰· ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘
Î·Ï‡ÌÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓË˜ ÏÂ˘Ú¿˜ ÙË˜
fiÚÙ·˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ¿ÎÚË ÙË˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜ ÙË˜
Î·Ïˆ‰›ˆÛË˜ ÛÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ı·Ï¿ÌÔ˘. 
∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Î¿Ï˘ÌÌ·(2) ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘.
∂ÈÛ¿ÁÂÙÂ Î·È ÛÊ›ÍÙÂ ÙË ‚›‰· ÙÔ˘
Î·Ï‡ÌÌ·ÙÔ˜(1).

❿❿ ∞ÚÈÛÙÂÚ‹ ¶fiÚÙ·

• ∫·ÙÂ‚¿ÛÙÂ ÙËÓ fiÚÙ· ÛÙÔ ÌÂÛ·›Ô ÌÂÓÙÂÛ¤ (9)
• ™ÙÂÚÂÒÛÙÂ ÙÔÓ ¿Óˆ ÌÂÓÙÂÛ¤ (7) ¿Óˆ ·fi ÙÔ

Ì¿ÓÙ·ÏÔ ÙÔ˘ ÌÔ¯ÏÔ‡ ÙÔ˘ ÌÂÓÙÂÛ¤ (8) Î·È ÛÙËÓ
ı¤ÛË ÙÔ˘. 
¶ÂÚÈÛÙÚ¤„ÙÂ ÙÔÓ ÌÔ¯Ïfi (6) ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿ ÁÈ·
Ó· ÛÙÂÚÂˆıÂ› ÙÔ Ì¿ÓÙ·ÏÔ.

• ∂ÁÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ ÙË ‚›‰· ÁÂ›ˆÛË˜(5) Î·È
Û˘Ó‰¤ÛÙÂ Ù· ÙÚ›· Î·ÏÒ‰È·(4)

• ™ÚÒÍÙÂ ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ·ÚÔ¯‹˜ ÓÂÚÔ‡ ÛÙËÓ Ô‹
ÙË˜ ¿Óˆ ı‹ÎË˜ Î·È ÙÚ·‚‹ÍÙÂ ÙÔ ÛÙËÓ ›Ûˆ
ÂÈÌÂÙ¿ÏÏˆÛË.

• ∂ÈÛ¿ÁÂÙÂ ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ·ÚÔ¯‹˜ ÓÂÚÔ‡(3) ÛÙÔ
Î·ÏÒ‰ÈÔ Û‡Ó‰ÂÛË˜ Ó· Ê·›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ¤Ó·
ÛËÌ¿‰È.(∂ÈÛ¿ÁÂÙ·È Ï‹Úˆ˜ ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ¿Óˆ
·fi 15 ¯ÈÏ.)

• ∞ÛÊ·Ï›ÛÙÂ ÙË ÁÏˆÙÙ›‰· ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘
Î·Ï‡ÌÌ·ÙÔ˜ (2) ÙË˜ ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓË˜ ÏÂ˘Ú¿˜
ÙË˜ fiÚÙ·˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ¿ÎÚË ÙË˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜
ÙË˜ Î·Ïˆ‰›ˆÛË˜ ÛÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ı·Ï¿ÌÔ˘.
∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Î¿Ï˘ÌÌ·(1) ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘.
∂ÈÛ¿ÁÂÙ·È Î·È ÛÊ›ÍÙÂ ÙË ‚›‰· ÙÔ˘ Î·Ï‡ÌÌ·ÙÔ˜.

16

1. ∂ÈÛ¿ÁÂÙÂ ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· Ì¤¯ÚÈ Ó· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‰Â›ÙÂ
ÌfiÓÔ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ô˘ Â›Ó·È Ù˘ˆÌ¤ÓÂ˜
¿Óˆ ÛÙÔ ÛˆÏ‹Ó·.

2. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹, ÙÚ·‚‹ÍÙÂ ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ÁÈ· Ó·
‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·.

3. ∞ÔÛ˘Ó·ÚÌÔÏÔÁÂ›ÛÙÂ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË.

(9)
(8)

™ˆÛÙfi

§¿ıÔ˜

ww ¶ƒ√™√Ã∏

™ÙÂÊ¿ÓË

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
¶·ÚÔ¯‹˜

™˘Ó‰ÂÙ‹Ú·˜

™ˆÏ‹Ó·˜
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¶ø™ ¡∞ ∞º∞πƒ∂™∂∆∂ ∫∞π ¡∞
∂°∫∞∆∞™∆∏™∂∆∂ ∆√ ¶∆À™™√ª∂¡√
™Àƒ∆∞ƒπ
ww ¶ƒ√™√Ã∏

• °È· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ Èı·Ófi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ‹ ÊıÔÚ¿
ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ‹ ÙË˜ ÂÚÈÔ˘Û›·˜, ı·
¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›ÙÂ ‰‡Ô ¿ÙÔÌ· ÁÈ· Ó·
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ô‰ËÁ›Â˜.

• ∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ Û˘ÚÙ·ÚÈÔ‡, ÌËÓ
ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÙË Ï·‚‹. ªÔÚÂ› Ó· ‚ÁÂÈ ·fi ÙË ı¤ÛË
ÙË˜ Î·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi. 

• ŸÙ·Ó ·Ê‹ÓÂÙÂ ÙÔ Û˘ÚÙ¿ÚÈ ÛÙÔ ¿ÙˆÌ·,
ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ Ó· ÌËÓ Î·Ù·ÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÙÔ ¿ÙˆÌ· ‹
Ó· ÙÚ·˘Ì·Ù›ÛÂÙÂ ÙÔ fi‰È Û·˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÎÔÊÙÂÚ¤˜
¿ÎÚÂ˜ ÛÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌÂÓÙÂÛ¤‰Â˜. 

∞Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ¶Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ˘ ™˘ÚÙ·ÚÈÔ‡

❿❿ ∂¿Óˆ Û˘ÚÙ¿ÚÈ

1. °È· Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙÔ Û˘ÚÙ¿ÚÈ ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘,
ÙÚ·‚‹ÍÙÂ ÙÔ Û˘ÚÙ¿ÚÈ Ó· ·ÓÔ›ÍÂÈ Ï‹Úˆ˜. 
∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ Û˘ÚÙ¿ÚÈ Î·È ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ¿ÁÔ˘
·Ó·ÛËÎÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ ·fi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÌÂ
ÙË Ú¿Á·.

2. ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÈ˜ ‚›‰Â˜ ·fi ÙÔ ÛÈ‰ËÚfi‰ÚÔÌÔ Î·È
·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÏÂ˘Ú¤˜.

3. ªÂ Ù· ‰˘Ô Û·˜ ¯¤ÚÈ·, ÎÚ·Ù‹ÛÙÂ Î·È ÙÈ˜ ‰‡Ô
ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ fiÚÙ·˜ Î·È ÛËÎÒÛÙÂ ÙÔ ÚÔ˜ Ù·
¿Óˆ ÁÈ· Ó· ÙÔ ‰È·¯ˆÚ›ÛÂÙÂ ·fi ÙÔ
ÛÈ‰ËÚfi‰ÚÔÌÔ.

4. ªÂ Ù· ‰˘Ô Û·˜ ¯¤ÚÈ·, Î¿Ì„ÙÂ ÙË ÎÂÓÙÚÈÎ‹
Ú¿‚‰Ô ·ÚÎÂÙ¿ ÒÛÙÂ Ó· ÂÏÂ˘ıÂÚˆıÔ‡Ó Ù·
ÁÚ·Ó¿˙È· Î·È ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ¿ÎÚÂ˜ ÙÔ˘
ÛÈ‰ËÚfi‰ÚÔÌÔ˘.

w ¶ƒ√™√Ã∏: ŸÙ·Ó ·Ê·ÈÚÂ›ÙÂ ÙÔ Û˘ÚÙ¿ÚÈ, ÌËÓ
ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÙË Ï·‚‹. ªÔÚÂ› Ó· ‚ÁÂÈ Î·È Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi.

w ¶ƒ√™√Ã∏: ŸÙ·Ó ·Ê‹ÓÂÙÂ ÙÔ Û˘ÚÙ¿ÚÈ ÛÙÔ
¿ÙˆÌ·, ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ Ó· ÌËÓ Î·Ù·ÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÙÔ
¿ÙˆÌ· ‹ Ó· ÙÚ·˘Ì·Ù›ÛÂÙÂ ÙÔ fi‰È Û·˜ ÌÂ ÙÈ˜
ÎÔÊÙÂÚ¤˜ ¿ÎÚÂ˜ ÛÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÌÂ ÙÔ˘˜
ÌÂÓÙÂÛ¤‰Â˜.
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ww ¶ƒ√™√Ã∏

• °È· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ Èı·Ófi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ‹ ÊıÔÚ¿
ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ‹ ÙË˜ ÂÚÈÔ˘Û›·˜, ı·
¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›ÙÂ ‰‡Ô ¿ÙÔÌ· ÁÈ· Ó·
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ô‰ËÁ›Â˜.

• ∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ Û˘ÚÙ·ÚÈÔ‡, ÌËÓ
ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÙË Ï·‚‹. ªÔÚÂ› Ó· ‚ÁÂÈ ·fi ÙË ı¤ÛË
ÙË˜ Î·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi. 

• ŸÙ·Ó ·Ê‹ÓÂÙÂ ÙÔ Û˘ÚÙ¿ÚÈ ÛÙÔ ¿ÙˆÌ·,
ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ Ó· ÌËÓ Î·Ù·ÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÙÔ ¿ÙˆÌ· ‹
Ó· ÙÚ·˘Ì·Ù›ÛÂÙÂ ÙÔ fi‰È Û·˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÎÔÊÙÂÚ¤˜
¿ÎÚÂ˜ ÛÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌÂÓÙÂÛ¤‰Â˜. 

∞Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ¶Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ˘ ™˘ÚÙ·ÚÈÔ‡

❿❿ ∫¿Ùˆ Û˘ÚÙ¿ÚÈ

1. °È· Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙÔ Û˘ÚÙ¿ÚÈ ÙÔ˘ „‡ÎÙË,
ÙÚ·‚‹ÍÙÂ ÙÔ Û˘ÚÙ¿ÚÈ ÛÂ Ï‹ÚË ¤ÎÙ·ÛË.
∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ Î·Ï¿ıÈ Durabase
·Ó·ÛËÎÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ Î·Ï¿ıÈ ·fi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·
ÛÈ‰ËÚfi‰ÚÔÌÔ˘.

2. ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÈ˜ ‚›‰Â˜ ·fi ÙÔ ÛÈ‰ËÚfi‰ÚÔÌÔ Î·È
·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÏÂ˘Ú¤˜.

3. ªÂ Ù· ‰˘Ô Û·˜ ¯¤ÚÈ·, ÎÚ·Ù‹ÛÙÂ Î·È ÙÈ˜ ‰‡Ô
ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ fiÚÙ·˜ Î·È ÛËÎÒÛÙÂ ÙÔ ÚÔ˜ Ù·
¿Óˆ ÁÈ· Ó· ÙÔ ‰È·¯ˆÚ›ÛÂÙÂ ·fi ÙÔ
ÛÈ‰ËÚfi‰ÚÔÌÔ.

4. ªÂ Ù· ‰˘Ô Û·˜ ¯¤ÚÈ·, Î¿Ì„ÙÂ ÙË ÎÂÓÙÚÈÎ‹
Ú¿‚‰Ô ·ÚÎÂÙ¿ ÒÛÙÂ Ó· ÂÏÂ˘ıÂÚˆıÔ‡Ó Ù·
ÁÚ·Ó¿˙È· Î·È ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ¿ÎÚÂ˜ ÙÔ˘
ÛÈ‰ËÚfi‰ÚÔÌÔ˘.

w ¶ƒ√™√Ã∏: ŸÙ·Ó ·Ê·ÈÚÂ›ÙÂ ÙÔ Û˘ÚÙ¿ÚÈ, ÌËÓ
ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÙË Ï·‚‹. ªÔÚÂ› Ó· ‚ÁÂÈ Î·È Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi.

w ¶ƒ√™√Ã∏: ŸÙ·Ó ·Ê‹ÓÂÙÂ ÙÔ Û˘ÚÙ¿ÚÈ ÛÙÔ
¿ÙˆÌ·, ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ Ó· ÌËÓ Î·Ù·ÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÙÔ
¿ÙˆÌ· ‹ Ó· ÙÚ·˘Ì·Ù›ÛÂÙÂ ÙÔ fi‰È Û·˜ ÌÂ ÙÈ˜
ÎÔÊÙÂÚ¤˜ ¿ÎÚÂ˜ ÛÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÌÂ ÙÔ˘˜
ÌÂÓÙÂÛ¤‰Â˜.
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¶ø™ ¡∞ ∞º∞πƒ∂™∂∆∂ ∫∞π ¡∞
∂°∫∞∆∞™∆∏™∂∆∂ ∆√ ¶∆À™™√ª∂¡√
™Àƒ∆∞ƒπ

ww ™∏ª∞¡∆π∫√: 

• °È· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ Èı·Ófi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ‹ ÊıÔÚ¿
ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ‹ ÙË˜ ÂÚÈÔ˘Û›·˜, ı·
¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›ÙÂ ‰‡Ô ¿ÙÔÌ· ÁÈ· Ó·
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ô‰ËÁ›Â˜.

ww ∫π¡¢À¡√™

∫›Ó‰˘ÓÔ˜ ¶·Á›‰Â˘ÛË˜ ¶·È‰ÈÔ‡

• °È· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ Î·Ù¿ Ï¿ıÔ˜ ·Á›‰Â˘ÛË
·È‰ÈÔ‡ ‹ Î·ÙÔÈÎ›‰ÈÔ˘ ˙ÒÔ˘ ‹ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÛÊ˘Í›·˜
ª∏¡ ∂¶π∆ƒ∂¶∂∆∂ ÛÂ ·˘Ù¿ Ó· ·›˙Ô˘Ó Ì¤Û·
ÛÙÔ Û˘ÚÙ¿ÚÈ.

• ªËÓ ·Ù¿ÙÂ ‹ Î¿ıÂÛÙÂ ¿Óˆ ÛÙËÓ fiÚÙ· ÙÔ˘
„‡ÎÙË

∂ÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ¶Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ˘ ™˘ÚÙ·ÚÈÔ‡

❿❿ ∂¿Óˆ Û˘ÚÙ¿ÚÈ

1. °È· Ó· ÂÁÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÙÂ ÙÔ Û˘ÚÙ¿ÚÈ ÙÔ˘ „‡ÎÙË,
ÎÚ·Ù‹ÛÙÂ ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Ì¿Ú· ÌÂ Ù· ‰‡Ô ¯¤ÚÈ·
Î·È ÛÚÒÍÙÂ ÙËÓ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ ÁÈ· Ó·
ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Î·È ÔÈ ‰‡Ô ÛÈ‰ËÚfi‰ÚÔÌÔÈ Ó· ‚ÁÔ˘Ó
ÛÂ Ï‹ÚË ¤ÎÙ·ÛË Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·.

2. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ù· ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù· ÙË˜ fiÚÙ·˜ (1)
ÛÙ· ÚÔÛ·ÚÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÛÈ‰ËÚfi‰ÚÔÌÔ˘ (2).

3. Ã·ÌËÏÒÛÙÂ ÙËÓ fiÚÙ· ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ı¤ÛË Î·È
ÛÊ›ÍÙÂ ÙÈ˜ ‚›‰Â˜ (3). µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ¤¯ÂÙÂ
¤Ó· ‰ÂÍÈfi Î¿Ï˘ÌÌ· ÛÈ‰ËÚfi‰ÚÔÌÔ˘ ÁÈ· Î¿ıÂ
ÏÂ˘Ú¿.

4. ªÂ ÙÔ Û˘ÚÙ¿ÚÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÙÚ·‚Ë¯ÙÂ› Ï‹Úˆ˜
ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ, ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Û˘ÚÙ¿ÚÈ Î·È ÙÔ
‰Ô¯Â›Ô ¿ÁÔ˘ ÛÙÔ Û˘ÁÎÚfiÙËÌ· ÌÂ ÙÈ˜ Ú¿ÁÂ˜.

w ¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∏: °È· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ
Î·Ù¿ Ï¿ıÔ˜ ·Á›‰Â˘ÛË ·È‰ÈÔ‡ ‹ Î·ÙÔÈÎ›‰ÈÔ˘
˙ÒÔ˘ ‹ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÛÊ˘Í›·˜ ª∏¡ ∂¶π∆ƒ∂¶∂∆∂
ÛÂ ·˘Ù¿ Ó· ·›˙Ô˘Ó Ì¤Û· ÛÙÔ Û˘ÚÙ¿ÚÈ.

w ¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∏: ªËÓ ·Ù¿ÙÂ ‹ Î¿ıÂÛÙÂ
¿Óˆ ÛÙËÓ fiÚÙ· ÙÔ˘ „‡ÎÙË.
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ww ™∏ª∞¡∆π∫√: 

• °È· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ Èı·Ófi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ‹ ÊıÔÚ¿
ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ‹ ÙË˜ ÂÚÈÔ˘Û›·˜, ı·
¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›ÙÂ ‰‡Ô ¿ÙÔÌ· ÁÈ· Ó·
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ô‰ËÁ›Â˜.

ww ∫π¡¢À¡√™

∫›Ó‰˘ÓÔ˜ ¶·Á›‰Â˘ÛË˜ ¶·È‰ÈÔ‡

• °È· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ Î·Ù¿ Ï¿ıÔ˜ ·Á›‰Â˘ÛË
·È‰ÈÔ‡ ‹ Î·ÙÔÈÎ›‰ÈÔ˘ ˙ÒÔ˘ ‹ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÛÊ˘Í›·˜
ª∏¡ ∂¶π∆ƒ∂¶∂∆∂ ÛÂ ·˘Ù¿ Ó· ·›˙Ô˘Ó Ì¤Û·
ÛÙÔ Û˘ÚÙ¿ÚÈ.

• ªËÓ ·Ù¿ÙÂ ‹ Î¿ıÂÛÙÂ ¿Óˆ ÛÙËÓ fiÚÙ· ÙÔ˘
„‡ÎÙË

∂ÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ¶Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ˘ ™˘ÚÙ·ÚÈÔ‡

❿❿ ∫¿Ùˆ Û˘ÚÙ¿ÚÈ

1. °È· Ó· ÂÁÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÙÂ ÙÔ Û˘ÚÙ¿ÚÈ ÙÔ˘ „‡ÎÙË,
ÎÚ·Ù‹ÛÙÂ ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Ì¿Ú· ÌÂ Ù· ‰‡Ô ¯¤ÚÈ·
Î·È ÛÚÒÍÙÂ ÙËÓ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ ÁÈ· Ó·
ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Î·È ÔÈ ‰‡Ô ÛÈ‰ËÚfi‰ÚÔÌÔÈ Ó· ‚ÁÔ˘Ó
ÛÂ Ï‹ÚË ¤ÎÙ·ÛË Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·.

2. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ù· ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù· ÙË˜ fiÚÙ·˜ (1)
ÛÙ· ÚÔÛ·ÚÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÛÈ‰ËÚfi‰ÚÔÌÔ˘ (2).

3. Ã·ÌËÏÒÛÙÂ ÙËÓ fiÚÙ· ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ı¤ÛË Î·È
ÛÊ›ÍÙÂ ÙÈ˜ ‚›‰Â˜ (3). µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ¤¯ÂÙÂ
¤Ó· ‰ÂÍÈfi Î¿Ï˘ÌÌ· ÛÈ‰ËÚfi‰ÚÔÌÔ˘ ÁÈ· Î¿ıÂ
ÏÂ˘Ú¿.

4. ªÂ ÙÔ Û˘ÚÙ¿ÚÈ ÙÚ·‚ËÁÌ¤ÓÔ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ ÛÂ
Ï‹ÚË ¤ÎÙ·ÛË, ÂÈÛ¿ÁÂÙÂ ÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ Î·Ï¿ıÈ
ÛÙË Û˘Ó·ÚÌÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÛÈ‰ËÚÔ‰ÚfiÌÔ˘.

w ¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∏: °È· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ
Î·Ù¿ Ï¿ıÔ˜ ·Á›‰Â˘ÛË ·È‰ÈÔ‡ ‹ Î·ÙÔÈÎ›‰ÈÔ˘
˙ÒÔ˘ ‹ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÛÊ˘Í›·˜ ª∏¡ ∂¶π∆ƒ∂¶∂∆∂
ÛÂ ·˘Ù¿ Ó· ·›˙Ô˘Ó Ì¤Û· ÛÙÔ Û˘ÚÙ¿ÚÈ.

w ¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∏: ªËÓ ·Ù¿ÙÂ ‹ Î¿ıÂÛÙÂ
¿Óˆ ÛÙËÓ fiÚÙ· ÙÔ˘ „‡ÎÙË.
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∂°∫∞∆∞™∆∞™∏ æÀ°∂π√À

∞¡Àæø™∏ ∫∞π ∂À£À°ƒ∞ªªπ™∏ ¶√ƒ∆∞™
∞Ó‡„ˆÛË

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, ·ÛÊ·Ï›ÛÙÂ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ ÌÂ ÙÔ
¶√¢π ÁÈ· Ó· ÌË ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ‰ÂÍÈ¿ ·ÚÈÛÙÂÚ¿.

∆Ô „˘ÁÂ›Ô Û·˜ ¤¯ÂÈ ‰‡Ô ÌÚÔÛÙÈÓ¤˜ ‚›‰Â˜ ·Ó‡„ˆÛË˜ –
Ì›· ÛÙ· ‰ÂÍÈ¿ Î·È Ì›· ÛÙ· ·ÚÈÛÙÂÚ¿. ∂¿Ó ÙÔ „˘ÁÂ›Ô
Û·˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·ÛÙ·ı¤˜ ‹ Â¿Ó ı¤ÏÂÙÂ Ë fiÚÙ· Ó· ÎÏÂ›ÓÂÈ
Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ·, ÚÔÛ·ÚÌfiÛÙÂ ÙÔ Á¤ÚÛÈÌÔ ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘
·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ô‰ËÁ›Â˜:

1. ™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙË ÁÂÈˆÌ¤ÓË Ú›˙· ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘.
ªÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÙÔ˘ ı¤ÛË. 

2. °˘Ú›ÛÙÂ ÙË ‚›‰· ·Ó‡„ˆÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ˘
ÚÔÏÔÁÈÔ‡ ÁÈ· Ó· ·Ó˘„ÒÛÂÙÂ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË
ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ ‹ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ˘
ÚÔÏÔÁÈÔ‡ ÁÈ· Ó· ÙÔ Î·ÙÂ‚¿ÛÂÙÂ. ªÔÚÂ› Ó·
¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÛÙÚÔÊ¤˜ ÙË˜ ‚›‰·˜ ·Ó‡„ˆÛË˜
ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÁÂÚÛ›Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘.
™∏ª∂πø™∏: ∂¿Ó ‚¿ÏÂÙÂ Î¿ÔÈÔÓ Ó· ·Ó·ÛËÎÒÛÂÈ
ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ Ï›ÁÔ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ‚Á¿˙ÂÈ Î¿ÔÈÔ ‚¿ÚÔ˜
·fi ÙÈ˜ ‚›‰Â˜ ·Ó‡„ˆÛË˜. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ Â›Ó·È
ÈÔ Â‡ÎÔÏË Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘˜.

3. ∞ÓÔ›ÍÙÂ Í·Ó¿ Î·È ÙÈ˜ ‰‡Ô fiÚÙÂ˜ Î·È ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ
fiÙÈ ÎÏÂ›ÓÔ˘Ó ÌÂ Â˘ÎÔÏ›·. ™Â ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË,
ÁÂ›ÚÂÙÂ Ï›ÁÔ ·ÎfiÌË ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·˜ Î·È
ÙÈ˜ ‰‡Ô ‚›‰Â˜ ·Ó‡„ˆÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ˘
ÚÔÏÔÁÈÔ‡. ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÛÙÚÔÊ¤˜
Î·È ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ÂÚÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ Î·È ÙÈ˜ ‰‡Ô ‚›‰Â˜
ÙÔ ›‰ÈÔ.

4. ¶ÚÔÛ·ÚÌfiÛÙÂ Í·Ó¿ Â¿Ó Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ.

5. ∂ÁÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ Í·Ó¿ ÙÔ Î¿Ï˘ÌÌ· ÙË˜ ‚¿ÛË˜.
™∏ª∂πø™∏: ∆Ô Ó¤Ô Û·˜ „˘ÁÂ›Ô Â›Ó·È Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔ
ÌÔÓ·‰ÈÎ¿ ÌÂ ‰‡Ô fiÚÙÂ˜ ÊÚ¤ÛÎˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. ∫¿ıÂ
Ì›· fiÚÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÔ›ÍÂÈ ‹ Ó· ÎÏÂ›ÛÂÈ
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË. ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó·
È¤ÛÂÙÂ Ï›ÁÔ ·Ú·¿Óˆ ÙÈ˜ fiÚÙÂ˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó·
ÎÏÂ›ÛÔ˘Ó ÙÂÏÂ›ˆ˜.

∂˘ı˘ÁÚ¿ÌÌÈÛË ¶fiÚÙ·˜

∂¿Ó Ô ¯ÒÚÔ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ fiÚÙÂ˜ Â›Ó·È ·ÓfiÌÔÈÔ˜,
·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Ó·
Â˘ı˘ÁÚ·ÌÌ›ÛÂÙÂ ÙÈ˜ fiÚÙÂ˜:
1. ªÂ ÙÔ ¤Ó· ¯¤ÚÈ, ·Ó·ÛËÎÒÛÙÂ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ ÙËÓ fiÚÙ·

Ô˘ ÂÈı˘ÌÂ›ÙÂ Ó· ·Ó·ÛËÎÒÛÂÙÂ ÛÙÔ ÌÂÛ·›Ô ÌÂÓÙÂÛ¤.
2. ªÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ ¯¤ÚÈ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ¤Ó·Ó ÎfiÊÙË ÁÈ· Ó·

ÂÈÛ¿ÁÂÙÂ ¤Ó· ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË˜ fiˆ˜
·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È.

3. ∂ÈÛ¿ÁÂÙÂ ÂÈÏ¤ÔÓ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘˜ Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË˜ Ì¤¯ÚÈ Ó·
Â˘ı˘ÁÚ·ÌÌÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ fiÚÙÂ˜. (ªÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹
·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÙÚÂÈ˜ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔÈ Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË˜).

w ¶ƒ√™√Ã∏
• °È· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ‹ ÊıÔÚ¿ ÂÚÈÔ˘Û›·˜ ‹
ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜, ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›ÙÂ ‰‡Ô ¿ÙÔÌ· ÁÈ· Ó·
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ô‰ËÁ›Â˜.

∞Ó˘„ÒÛÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ¤Ó· ÎÏÂÈ‰› 11/32
ÈÓÙÛÒÓ (8mm) ‹ ¤Ó· Î·ÙÛ·‚›‰È ÌÂ Â›Â‰Ë ÏÂ›‰·.
¶ÂÚÈÛÙÚ¤„ÙÂ Ù· fi‰È· ·Ó‡„ˆÛË˜ (·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ· ÌÂ ÙË
ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÚÔÏÔÁÈÔ‡) ÁÈ· Ó· ¯·ÌËÏÒÛÂÙÂ ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘
ÌÚÔÛÙÈÓÔ‡ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘.
™∏ª∂πø™∏: ∆Ô ÌÚÔÛÙÈÓfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚÒ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜.
™∏ª∂πø™∏: ∂¿Ó Î¿ÔÈÔ˜ ÛÚÒÍÂÈ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ Î·È ÚÔ˜
Ù· ¿Óˆ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi Ù· fi‰È·
·Ó‡„ˆÛË˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÈÔ Â‡ÎÔÏË ÙË Ú‡ıÌÈÛË.
∞ÓÔ›ÍÙÂ Î·È ÙÈ˜ ‰‡Ô fiÚÙÂ˜ Î·È ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÎÏÂ›ÓÔ˘Ó
ÌÂ Â˘ÎÔÏ›·. ™Â ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË, ÁÂ›ÚÂÙÂ Ï›ÁÔ ·ÎfiÌË
ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·˜ Î·È ÙÈ˜ ‰‡Ô ‚›‰Â˜ ·Ó‡„ˆÛË˜
ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÛÙÚÔÊ¤˜. ªfiÏÈ˜ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÈÛÔÚÚÔ‹ÛÂÈ,
·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÛÔ‚·ÙÂ›.
™∏ª∂πø™∏: ∆Ô Ó¤Ô Û·˜ „˘ÁÂ›Ô Â›Ó·È Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔ
ÌÔÓ·‰ÈÎ¿ ÌÂ ‰‡Ô fiÚÙÂ˜ ÊÚ¤ÛÎˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. ∫¿ıÂ Ì›·
fiÚÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÔ›ÍÂÈ ‹ Ó· ÎÏÂ›ÛÂÈ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ
¿ÏÏË. ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· È¤ÛÂÙÂ Ï›ÁÔ ·Ú·¿Óˆ ÙÈ˜
fiÚÙÂ˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÎÏÂ›ÛÔ˘Ó ÙÂÏÂ›ˆ˜.
™∏ª∂πø™∏: °È· Ó· ÌÂ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›ÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÌÚÔ˜
›Ûˆ, ÛÙ·ıÂÚÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÔ ÛÙÔ ¿ÙˆÌ· ÌÂ ÙËÓ
«¶ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹» ÁÈ· Ó· ÙÔ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÙÂ Î·È Ó· ÙÔ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ.
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Ãƒ∏™πª√¶√πø¡∆∞™ ∆√ æÀ°∂π√ ™∞™

∂•∞™º∞§π™∏ ∫∞∆∞§§∏§∏™
∫À∫§√º√ƒπ∞™ ∞∂ƒ∞
°È· Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÙÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜, Ô
·¤Ú·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ú¤ÂÈ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË Î·È
ÛÙËÓ „‡ÍË. Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÈÎfiÓ·, Ô
·¤Ú·˜ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ „‡ÎÙË Î·È
Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ. ∞fi ÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘
„‡ÎÙË Ô ·¤Ú·˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙÂ ÛÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜
Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜. √ ·¤Ú·˜ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ·fi
ÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› Î·È ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜, fiÔ˘
Î·È ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÛÙÔÓ „‡ÎÙË.

¶√§§∞¶§∏-ƒ√∏
• ∏ ÔÏÏ·Ï‹ ÚÔ‹ ÛËÌ·›ÓÂÈ ‰˘Ó·Ù‹ Î·È

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· „‡ÍË˜. ∞˘Ùfi
·Ú·ÙËÚÂ›ÙÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ·
ÙÚfiÊÈÌ· ÛÙÔ ı¿Ï·ÌÔ ÙË˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜.

• ∂¿Ó ÂÈÛ·¯ıÂ› ÓÂÚfi ‹ ¿ÏÏ· Í¤Ó· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Ù· ÛÙÔÓ
·ÂÚ·ÁˆÁfi ÙÔ˘ „˘¯ÚÔ‡ ·¤Ú·, ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ·fi‰ÔÛË.
∂ÈÏ¤ÔÓ, Â¿Ó ÙÔ Ï¿ÛÙÈ¯Ô Êı·ÚÂ›, ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈˆıÂ›
Ë ·fi‰ÔÛË ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ‰È·Ê˘ÁfiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú·.

ªË ÌÏÔÎ¿ÚÂÙÂ Î¿ÔÈÔÓ ·ÂÚ·ÁˆÁfi „˘¯ÚÔ‡ ·¤Ú· ÌÂ
·Î¤Ù· Ê·ÁËÙÔ‡. ∂¿Ó ÔÈ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ› Â›Ó·È
ÌÏÔÎ·ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ, Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·¤Ú· ı· ‰È·ÎfiÙÂÙ·È Î·È
ı· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÚ·Û›·˜ Î·È
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜.

™∏ª∞¡∆π∫√: ∂ÂÈ‰‹ Ô ·¤Ú·˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙ· ‰‡Ô Ì¤ÚË, ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÔÛÌ‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÛÙË
Ì›· ÏÂ˘Ú¿ ı· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› ÛÙËÓ ¿ÏÏË. ¶Ú¤ÂÈ Ó·
Î·ı·Ú›˙ÂÙÂ ‰ÈÂÍÔ‰ÈÎ¿ Î·È Ù· ‰‡Ô Ì¤ÚË ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ ÁÈ·
Ó· ÂÍ·ÏÂ›„ÂÙÂ ÙÈ˜ ÔÛÌ¤˜. °È· Ó· ·ÔÙÚ¤„ÂÙÂ ÙË
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÔÛÌÒÓ Î·È ÙË ÍËÚ·Û›· ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ,
Ù˘Ï›ÁÂÙÂ ‹ ÛÎÂ¿˙ÂÙÂ Î·Ï¿ Ù· ÙÚfiÊÈÌ·. (°È·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ‚Ï¤Â ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ·
√‰ËÁfi˜ ∞Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ).

ƒÀ£ªπ™∏ Ã∂πƒπ™∆∏ƒπø¡
• ∏ ¤Ó‰ÂÈÍË LED ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÙÈ˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÙË˜

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜, ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙÔ˘ ‰È·ÓÔÌ¤·, ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ
ÓÂÚÔ‡, ÙÔ Û˘Ó·ÁÂÚÌfi fiÚÙ·˜ Î·È Ù· ÌËÓ‡Ì·Ù·
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÎÏÂÈ‰ÒÌ·ÙÔ˜.

� ∂¡¢∂π•∏ ∂¶π§√°∏™ ¢π∞¡√ª∂∞
∂ÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ¶¿ÁÔ ÛÂ ∫‡‚Ô˘˜ ‹ £Ú˘ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ
¶¿ÁÔ, Ô ÔÔ›Ô˜ ı· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› fiÙ·Ó ·ÙËıÂ› ÙÔ ÎÔ˘Ì›.

� £∂ƒª√∫ƒ∞™π∞ æÀ•∏™
∂ÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÙË Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÙÔ ı¿Ï·ÌÔ
„‡ÍË˜ ÛÂ ‚·ıÌÔ‡˜ ∫ÂÏÛ›Ô˘ ‹ º·ÚÂÓ¿ÈÙ.

� £∂ƒª√∫ƒ∞™π∞ ™À¡∆∏ƒ∏™∏™
∂ÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÙË Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÙÔ ı¿Ï·ÌÔ
Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÛÂ ‚·ıÌÔ‡˜ ∫ÂÏÛ›Ô˘ ‹ º·ÚÂÓ¿ÈÙ.

� °ƒ∏°√ƒ∏ æÀ•∏
ŸÙ·Ó ·ÙËıÂ› ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ °ƒ∏°√ƒ∏ æÀ•∏, Ë
¤Ó‰ÂÈÍË ı· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ fiÙÈ Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÈÏÔÁ‹
Â›Ó·È ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓË.

� ∂¡¢∂π•∏ ºø∆√™ ¢π∞¡√ª∂∞
ªfiÏÈ˜ ·ÙËıÂ› ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ LIGHT, Ë ÔıfiÓË ı· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ
ÙËÓ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∂¿Ó ÙÔ Êˆ˜ ÙÔ˘ ‰È·ÓÔÌ¤·
Â›Ó·È ·Ó·ÌÌ¤ÓÔ, ı· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·˘Ù‹ Ë ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÙÔ
Ï·›ÛÈÔ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ.

� ∂¡¢∂π•∏ ™À¡∞°∂ƒª√À ¶√ƒ∆∞™
∏ ¤Ó‰ÂÈÍË ·˘Ù‹ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË ÁÈ· ÙÔ
¿ÓÔÈÁÌ· ÙË˜ fiÚÙ·˜ Â›Ó·È ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓË.

� ∫∞∆∞™∆∞™∏ ºπ§∆ƒ√À ¡∂ƒ√À
∏ ¤Ó‰ÂÈÍË ·˘Ù‹ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Û·
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Ê›ÏÙÚÔ˘ ÓÂÚÔ‡. µÏ¤Â ∂·Ó·ÊÔÚ¿
ÙË˜ ŒÓ‰ÂÈÍË˜ º›ÏÙÚÔ˘.

	 ∫∞∆∞™∆∞™∏ ∫§∂π¢øª∞∆√™
∏ ¤Ó‰ÂÈÍË ·˘Ù‹ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ fiÙÈ Ë ÙÚ¤¯Ô˘Û·
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ›Ó·Î· ÂÏ¤Á¯Ô˘
Â›Ó·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ ∫§∂π¢øª∞ (LOCK).
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¶ƒ√™∞ƒª√°∏ ∆∏™
£∂ƒª√∫ƒ∞™π∞™ ∫∞π ∂¡¢∂π•∂ø¡

¶ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ £ÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ æ‡ÎÙË

°È· Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÂÙÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÙÔ
ı¿Ï·ÌÔ ÙË˜ „‡ÍË˜, È¤ÛÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› FREEZER
ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·‚Â›ÙÂ Î˘ÎÏÈÎ¿ ÛÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ
‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ Ú˘ıÌ›ÛÂˆÓ.

¶ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ £ÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ™˘ÓÙ‹ÚËÛË˜

°È· Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÂÙÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÙÔ
ı¿Ï·ÌÔ ÙË˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜, È¤ÛÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì›
REFRIGERATOR ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·‚Â›ÙÂ Î˘ÎÏÈÎ¿ ÛÙÔ
Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ Ú˘ıÌ›ÛÂˆÓ.

™∏ª∂πø™∏: ∏ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡, Î·ıÒ˜ Ë ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓË
Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘ÌÂ Î·È fi¯È Ë Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Ì¤Û· ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô. ∞Ú¯ÈÎ¿ Ú˘ıÌ›ÛÙÂ
ÙÔ Ã∂πƒπ™∆∏ƒπ√ ™À¡∆∏ƒ∏™∏™
(REFRIGERATOR CONTROL) ÛÙÔ˘˜ 3ÔC Î·È ÙÔ
Ã∂πƒπ™∆∏ƒπ√ æÀ•∏™ (FREEZER CONTROL)
ÛÙÔ˘˜ -18ÔC. ∞Ê‹ÛÙÂ ·˘Ù‹ ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÁÈ· 24
ÒÚÂ˜ (Ì›· ËÌ¤Ú·) ÁÈ· Ó· ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËıÂ›. ™ÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÙÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘
ı·Ï¿ÌÔ˘ fiˆ˜ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ·Ú·¿Óˆ.

∂ÌÊ¿ÓÈÛË §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ∂ÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË˜
∂Ó¤ÚÁÂÈ·˜

∞˘Ù‹ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔÔıÂÙÂ› ÙËÓ ÔıfiÓË ÛÙË
§ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ∂ÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË˜ ∂Ó¤ÚÁÂÈ·˜.

• ¶È¤ÛÙÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ù· Ï‹ÎÙÚ· FREEZER Î·È
EXPRESS FREEZER Î·È ÎÚ·Ù‹ÛÙÂ Ù·
·ÙËÌ¤Ó· ÁÈ· 5 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· Ì¤¯ÚÈ Ó·
·ÎÔ˘ÛÙÂ› ¤Ó·˜ ‹¯Ô˜.

• ŸÏ· Ù· ÊÒÙ· LED ı· ·Ó¿„Ô˘Ó Î·È ÌÂÙ¿ ı·
Û‚‹ÛÔ˘Ó.

• ŸÙ·Ó ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÂ› Ë §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
∂ÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË˜ ∂Ó¤ÚÁÂÈ·˜, Ë ¤Ó‰ÂÈÍË ı·
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓË Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ
ÂfiÌÂÓË ÊÔÚ¿ Ô˘ ı· ·ÓÔÈ¯ÙÂ› Ë fiÚÙ·. ∏
¤Ó‰ÂÈÍË ı· ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÂ› Â›ÛË˜, ÌfiÏÈ˜
·ÙËıÂ› ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Ï‹ÎÙÚÔ Î·È ı·
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓË ÁÈ· 20
‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ÌÂÙ¿ ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙË˜ fiÚÙ·˜ ‹
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÂÓfi˜ Ï‹ÎÙÚÔ˘.

• °È· Ó· ·ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙË §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
∂ÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË˜ ∂Ó¤ÚÁÂÈ·˜, È¤ÛÙÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·
Ù· Ï‹ÎÙÚ· FREEZER Î·È EXPRESS
FREEZER Î·È ÎÚ·Ù‹ÛÙÂ Ù· ·ÙËÌ¤Ó· ÁÈ· 5
‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· Ì¤¯ÚÈ Ó· ·ÎÔ˘ÛÙÂ› ¤Ó·˜ ‹¯Ô˜.

w ¶ƒ√™√Ã∏

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÚÔ‚ÔÏ‹˜ Î·È Ë ·Î‡ÚˆÛ‹ ÙË˜

1. ªÂ ÙËÓ fiÚÙ· ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ ·ÓÔÈÎÙ‹, Û˘ÓÂ¯›ÛÙÂ Ó·
È¤˙ÂÙÂ ÙÔ ∫Ô˘Ì› æÀ°∂π√ Î·È ÙÔ ∫Ô˘Ì›
°ƒ∏°√ƒ∏™ æÀ•∏™ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 
5 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·, Î·ÙfiÈÓ ËÁ·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÚÔ‚ÔÏ‹˜ ÌÂ ∂È‰ÈÎfi ∏¯ËÙÈÎfi ™‹Ì· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi Ë¯ËÙÈÎfi
Û‹Ì·.

2. ∂ÎÙÂÏ¤ÛÙÂ Í·Ó¿ ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ ÁÈ· Ó·
·Î˘ÚÒÛÂÙÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔ‚ÔÏ‹˜.

3. √ÏfiÎÏËÚË Ë „˘ÎÙÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· ı· ·ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÂ›
ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔ‚ÔÏ‹˜ (∂Í·ÈÚ¤ÛÂÈ˜: §¿Ì·,
¶ÚÔ‚ÔÏ‹)
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§∂π∆√Àƒ°π∞ ∆√À ¢π∞¡√ª∂∞

¢È·ÓÔÌ‹ £Ú˘ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˘ ¶¿ÁÔ˘

¢È·ÓÔÌ‹ ¶¿ÁÔ˘ ÛÂ ∫‡‚Ô˘˜

™∏ª∂πø™∏: ∫Ú·Ù‹ÛÙÂ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ‰È·ÓÔÌ¤· ÙÔ
ÔÙ‹ÚÈ ‹ ÙÔ ¿ÏÏÔ ‰Ô¯Â›Ô ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¿
‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ·ÎfiÌË ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ¿ÁÔ˘
¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·È¯Ì·ÏˆÙ›ÛÂÙÂ Î·È Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
·Á¿ÎÈ· ‹ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ Ô˘ ı· ¤ÛÔ˘Ó ·fi ÙÔ
‰È·ÓÔÌ¤·. √ ‰È·ÓÔÌ¤·˜ Â›Ó·È Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔ˜ Ó·
ÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÂÓÒ Â›Ó·È ·ÓÔÈÎÙ‹ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ
·fi ÙÈ˜ fiÚÙÂ˜ ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘.

¢È·ÓÔÌ‹ ¡ÂÚÔ‡

¶È¤ÛÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ÒıËÛË
ÓÂÚÔ‡ ‹ ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÔ
ÎÔ˘Ì› ÓÂÚÔ‡ ÌÂ ¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ ‹
¤Ó· ¿ÏÏÔ ‰Ô¯Â›Ô Î·È ı·

‰È·ÓÂÌËıÂ› ÎÚ‡Ô ÓÂÚfi. ŸÙ·Ó ·ÙËıÂ› Ô
‰È·ÎfiÙË˜ ÓÂÚÔ‡ ‹ ·ÙËıÂ› Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘
‰È·ÎfiÙË ÓÂÚÔ‡, ı· ÊˆÙÈÛÙÂ› ÙÔ Êˆ˜. 

™∏ª∂πø™∏: ŸÙ·Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›ÙÂ
ÙÔ ∫Ô˘Ì› ¡ÂÚÔ‡, ·˘Ùfi˜ ‰Â
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ·Ó È¤ÛÂÙÂ Ù· ‰‡Ô
¿ÎÚ· Î·È fi¯È ÙÔ Ì¤ÛÔ ÙÔ˘.
§ÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌfiÓÔ fiÙ·Ó È¤ÛÂÙÂ
ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÎÔ˘ÌÈÔ‡.

∂Ï¤Á¯ÔÓÙ·˜ ÙÔ ºˆ˜ ÙÔ˘ ¢È·ÛÙÔÏ¤·

¶È¤ÛÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› LIGHT /
FILTER ÁÈ· Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂÙÂ
Î·È Ó· ·ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÔ
Êˆ˜ ÙÔ˘ ‰È·ÛÙÔÏ¤·.

LIGHT / FILTER

∂ÓÂÚÁfi ∫Ô˘Ì› ¡ÂÚÔ‡

¢È·ÎfiÙË˜ ¡ÂÚÔ‡

¢È·ÎfiÙË˜ ¶¿ÁÔ˘

w ¶ƒ√™√Ã∏

• ŸÙ·Ó ÁÂÌ›˙ÂÙÂ ¤Ó· ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ ÌÈÎÚfi ¿ÓÔÈÁÌ·,
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÔ fiÛÔ ÈÔ ÎÔÓÙ¿ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ
¿ÓÔÈÁÌ· ÙÔ˘ ‰È·ÓÔÌ¤· ÓÂÚÔ‡ ‹ ¿ÁÔ˘.

• ªË ‚¿˙ÂÙÂ ¿ÁÔ ÛÂ ÏÂÙ‹ ÔÚÛÂÏ¿ÓË ‹
ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏÈÓ· ÔÙ‹ÚÈ·. ∏ ÔÚÛÂÏ¿ÓË ‹ ÙÔ
ÎÚ‡ÛÙ·ÏÏÔ ÌÔÚÂ› Ó· Û¿ÛÔ˘Ó.

§·Óı·ÛÌ¤ÓÔ

¡ÂÚfi

¶¿ÁÔ˜

™ˆÛÙfi

ICE TYPE

ICE TYPE

¶È¤ÛÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› ∆À¶√™
¶∞°√À (ICE TYPE) ÁÈ· Ó·
ÊˆÙÈÛÙÂ› ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ ÙÔ˘
£Ú˘ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˘ ¶¿ÁÔ˘.
¶È¤ÛÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ÒıËÛË˜
¿ÁÔ˘ ÌÂ ¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ ‹ ¤Ó·
¿ÏÏÔ ‰Ô¯Â›Ô Î·È ı·
‰È·ÓÂÌËıÂ› ÛÂ ·˘Ùfi
ıÚ˘ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˜ ¿ÁÔ˜.

¶È¤ÛÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› ∆À¶√™
¶∞°√À (ICE TYPE) ÁÈ· Ó·
ÊˆÙÈÛÙÂ› ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ ÙÔ˘
¶¿ÁÔ˘ ÛÂ ∫‡‚Ô˘˜. ¶È¤ÛÙÂ ÙÔ
‰È·ÎfiÙË ÒıËÛË˜ ¿ÁÔ˘ ÌÂ
¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ ‹ ¤Ó· ¿ÏÏÔ ‰Ô¯Â›Ô
Î·È ı· ‰È·ÓÂÌËıÂ› ÛÂ ·˘Ùfi
¿ÁÔ˜ ÛÂ Î‡‚Ô˘˜.
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ƒÀ£ªπ™∏ ∆ø¡ §∂π∆√Àƒ°πø¡

¶È¤ÛÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÁÈ· Ó· ‰Â›ÙÂ Î·È Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ ¿ÏÏÂ˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜.

ƒ‡ıÌÈÛË ÙË˜ ∫ÏÂÈ‰ÒÌ·ÙÔ˜ ¢È·ÓÔÌ¤·

ƒ‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ™˘Ó·ÁÂÚÌÔ‡ ¶fiÚÙ·˜

√ Û˘Ó·ÁÂÚÌfi˜ ÛÙ·Ì·Ù¿ Ó· Ë¯Â› ÌfiÏÈ˜ ÎÏÂ›ÛÂÈ Ë fiÚÙ·.
¶È¤ÛÙÂ Ì›· ÊÔÚ¿ ÙÔ ÎÔ˘Ì› ALARM/CLOCK ÁÈ· Ó·
ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÁÈ· Ó· ÙËÓ
·ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂÙÂ.

™∏ª∂πø™∏: ∂ÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔÓ ÙÔÈÎfi Û·˜
·ÓÙÈÚfiÛˆÔ Â¿Ó Ô Û˘Ó·ÁÂÚÌfi˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó·
Ë¯Â› ÂÊfiÛÔÓ ¤¯ÂÈ ÎÏÂ›ÛÂÈ Ë fiÚÙ·.

∂·Ó·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ŒÓ‰ÂÈÍË˜ º›ÏÙÚÔ˘

™∏ª∂πø™∏: ∏ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Ê›ÏÙÚÔ˘
Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È fiÙ·Ó Ë ÊˆÙÂÈÓ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ÙÔ˘ Ê›ÏÙÚÔ˘
ÓÂÚÔ‡ ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙÔ 0 ‹ fiÙ·Ó Ë ÁÂ‡ÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ‹
ÙÔ˘ ¿ÁÔ˘ ·ÏÏÔÈˆıÂ› ·ÈÛıËÙ¿.

∂ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË °Ú‹ÁÔÚË˜ æ‡ÍË˜

∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· °ƒ∏°√ƒ∏™ æÀ•∏™ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ
ı¿Ï·ÌÔ ÙË˜ „‡ÍË˜ ÛÙËÓ ÈÔ ÎÚ‡· ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÁÈ· Ì›·
ÂÚ›Ô‰Ô 24 ˆÚÒÓ Ì¤¯ÚÈ Ó· ·˘ÍËıÂ› Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ
¿ÁÔ˘ ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÂÚ›Ô˘ Î·Ù¿ 20% Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
·ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È ·˘ÙfiÌ·Ù·. 

™∏ª∂πø™∏: ¶È¤ÛÙÂ Í·Ó¿ ÙÔ ÎÔ˘Ì› ÁÈ· Ó· ·Î˘ÚÒÛÂÙÂ
ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· °ƒ∏°√ƒ∏™ æÀ•∏™.

ALARM / LOCK 3SECS

ALARM / LOCK 3SECS

LIGHT / FILTER

EXPRESS FRZ.

¶È¤ÛÙÂ Î·È ÎÚ·Ù‹ÛÙÂ
·ÙËÌ¤ÓÔ ÁÈ· ÙÚ›·
‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ÙÔ ÎÔ˘Ì›
ALARM/LOCK ÁÈ· Ó·
ÎÏÂÈ‰ÒÛÂÙÂ ÙÔ ‰È·ÓÔÌ¤· Î·È
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ›Ó·Î·
ÂÏ¤Á¯Ô˘.

∆Ô ÎÔ˘Ì› ALARM/LOCK
ÂÏ¤Á¯ÂÈ Â›ÛË˜ Î·È ÙÔ
Û˘Ó·ÁÂÚÌfi ÙË˜ fiÚÙ·˜, Ô
ÔÔ›Ô˜ Ë¯Â› ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÂ
‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ 30
‰Â˘ÙÂÚÔÏ¤ÙˆÓ fiÙ·Ó Ë fiÚÙ·
Î¿ÔÈÔ˘ ı·Ï¿ÌÔ˘ Â›Ó·È
·ÓÔÈÎÙ‹ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi
60 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·. 

¶È¤ÛÙÂ Î·È ÎÚ·Ù‹ÛÙÂ
·ÙËÌ¤ÓÔ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
·fi ÙÚ›· ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ÙÔ
ÎÔ˘Ì› LIGHT/FILTER ÁÈ· Ó·
Â·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË
Ê›ÏÙÚÔ˘ ÂÊfiÛÔÓ ¤¯ÂÙÂ
·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ
ÓÂÚÔ‡.

¶È¤ÛÙÂ Ì›· ÊÔÚ¿ ÙÔ ÎÔ˘Ì›
EXPRESS FRZ. ÁÈ· Ó·
ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· °ƒ∏°√ƒ∏™
æÀ•∏™.
ªfiÏÈ˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÂ› Ë
ÁÚ‹ÁÔÚË „‡ÍË ı· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ›
ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘. ÙÔ
ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ EXPRESS FRZ. 
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∂¡™øª∞∆øª∂¡√ ¢√Ã∂π√ ¶∞°√À

ww ¶ƒ√™√Ã∏:
• ∫Ú·Ù¿ÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜ Î·È Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· Ì·ÎÚÈ¿ ·fi

ÙËÓ fiÚÙ· ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘ ¿ÁÔ˘ Î·È ·fi ÙÔ ‰È·ÓÔÌ¤·
¿ÁÔ˘. ªÔÚÂ› Ó· Û¿ÛÂÈ Ù›ÔÙ· ‹ Ó·
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÙÂ›ÙÂ.

∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ¿ÁÔ˘ ı· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ó·
·Ú¿ÁÂÈ ¿ÁÔ ÌfiÏÈ˜ ÁÂÌ›ÛÂÈ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ¿ÁÔ˘. ∂¿Ó
¯ÚÂÈ¿˙ÂÛÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¿ÁÔ, ·‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô
¿ÁÔ˘ ÛÙÔ ÂÈÏ¤ÔÓ ‰Ô¯Â›Ô ¿ÁÔ˘ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ì¤Û·
ÛÙÔÓ „‡ÎÙË, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë ÌË¯·Ó‹ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ¿ÁÔ˘ Ó·
Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ¿ÁÔ. ∞Ó·ÎÈÓÂ›ÛÙÂ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÙÔ
‰Ô¯Â›Ô ¿ÁÔ˘ ÁÈ· Ó· ÈÛÔÚÚÔ‹ÛÂÈ Ô ¿ÁÔ˜ Ì¤Û· ÛÂ
·˘Ùfi. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ô ¿ÁÔ˜ Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÂÙ·È ÎÔÓÙ¿
ÛÙË ÌË¯·Ó‹ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ¿ÁÔ˘ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë
ÌË¯·Ó‹ Ó· ÓÔÌ›˙ÂÈ fiÙÈ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô Â›Ó·È ÁÂÌ¿ÙÔ Î·È Ó·
ÛÙ·Ì·Ù¿ÂÈ Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ¿ÁÔ.
™∏ª∂πø™∏: ∏ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÎÔ˘ÙÈÒÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ
·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Ì¤Û· ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ¿ÁÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ˙ËÌ›· ÛÙË ÌË¯·Ó‹ ¿ÁÔ˘.
∫Ú·Ù‹ÛÙÂ ÙËÓ fiÚÙ· ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘ ¿ÁÔ˘ ÎÏÂÈÛÌ¤ÓË
Î·Ï¿. ∂¿Ó Ë fiÚÙ· ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘ ¿ÁÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÎÏÂÈÛÌ¤ÓË Î·Ï¿, Ô ÎÚ‡Ô˜ ·¤Ú·˜ ·fi ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ¿ÁÔ˘
ı· Î·Ù·„‡ÍÂÈ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ÛÙÔ ı¿Ï·ÌÔ ÙË˜
Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›ÛË˜, Ë
ÌË¯·Ó‹ ¿ÁÔ˘ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ·Á¿ÎÈ·.
™∏ª∂πø™∏: ∂¿Ó Ô ‰È·ÎfiÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ /
·ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ (On/Off) ÙË˜ ÌË¯·Ó‹˜ ¿ÁÔ˘ Â›Ó·È
Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓË ÛÙÔ Off ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, Ô
ı¿Ï·ÌÔ˜ ÙÔ˘ ¿ÁÔ˘ ı· ˙ÂÛÙ·ıÂ› ÛÙ·‰È·Î¿ Î·È ı·
·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ›‰È· ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÌÂ ÙÔ ı¿Ï·ÌÔ
Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜. °È· Ó· ÌË ÏÈÒÛÔ˘Ó Ù· ·Á¿ÎÈ· Î·È Ó· ÌË
ÛÙ¿˙ÂÈ ÓÂÚfi ·fi ÙÔ ‰È·ÓÔÌ¤·,  Ó· ·‰ÂÈ¿˙ÂÙÂ ¶∞¡∆∞
ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ¿ÁÔ˘ fiÙ·Ó Ë ÌË¯·Ó‹ ¿ÁÔ˘ Â›Ó·È
Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓË ÛÙÔ Off ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.

1. ™ÚÒÍÙÂ ÙÔ Ì¿ÓÙ·ÏÔ ÛÙ·ıÂÚ¿ fiÔÙÂ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ·
Ó· ÎÏÂ›ÛÂÈ Ë fiÚÙ· ÙÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘ ¿ÁÔ˘; ı· Î¿ÓÂÈ
¤Ó·Ó ıfiÚ˘‚Ô fiÙ·Ó ÎÏÂ›ÛÂÈ ÙÂÏÂ›ˆ˜. 

2. °È· Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙÔ ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÔ ‰Ô¯Â›Ô ¿ÁÔ˘
È¿ÛÙÂ ÙÔ ÌÚÔÛÙÈÓfi ¯ÂÚÔ‡ÏÈ, ·Ó·ÛËÎÒÛÙÂ
ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜, Î·È ÛÈÁ¿ ÛÈÁ¿ ÙÚ·‚‹ÍÙÂ
ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô fiˆ˜ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È
·Ú·Î¿Ùˆ.

3. °È· Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ¿ÏÈ ÙÔ ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÔ ‰Ô¯Â›Ô
¿ÁÔ˘ ÁÂ›ÚÂÙÂ ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÁÈ· Ó·
·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ ÙË ÌË¯·Ó‹ ¿ÁÔ˘.

4. ∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ Ó· ·ÎÔ˘Ì‹ÛÂÙÂ ÙÔ ‚Ú·¯›ÔÓ· ·˘ÙfiÌ·ÙË˜
·ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘
‰Ô¯Â›Ô˘ ¿ÁÔ˘. µÏ¤Â ÙËÓ ÂÙÈÎ¤Ù· ÛÙËÓ fiÚÙ· ÙÔ˘
‰Ô¯Â›Ô˘ ¿ÁÔ˘ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜.

26

Automatic
shutoff Arm
µÚ·¯›ÔÓ·˜ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜

·ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜



¶ƒ√™∞ƒª√°∏ ƒÀ£ªπ™∂ø¡
Ã∂πƒπ™∆∏ƒπø¡
¢ÒÛÙÂ ¯ÚfiÓÔ ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÚÈÓ Î¿ÓÂÙÂ
ÙÈ˜ ÙÂÏÈÎ¤˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜. ∂›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ 24
ÒÚÂ˜ ÚÈÓ ÙÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÙÂ. √È ÌÂÛ·›Â˜-Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ Ô˘
·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÓfiÙËÙ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
ÛˆÛÙ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ Ù˘ÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘. √π Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜
Â›Ó·È Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛˆÛÙ¿ Â¿Ó ÙÔ Á¿Ï· ‹ Ô ¯˘Ìfi˜ Â›Ó·È fiÛÔ
ÎÚ‡Ô˜ ÂÈı˘ÌÂ›ÙÂ Î·È fiÙ·Ó ÙÔ ·ÁˆÙfi Â›Ó·È ÛÎÏËÚfi.
√È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ fiˆ˜ Ô ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË˜
ÁÈ· ÔÏfiÎÏËÚË ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ (Û˘ÓÙ‹ÚËÛË Î·È „‡ÍË). ŸÛÔ ÈÔ
„ÈÏ‹ Â›Ó·È Ë Ú‡ıÌÈÛË, ÙfiÛÔ ÈÔ ÔÏ‡ ı· ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ Ô ÎÈÓËÙ‹Ú·˜
ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·. √ Ú˘ıÌÈÛÙ‹˜ „‡ÍË˜
ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÈ ÙË ÚÔ‹ „˘¯ÚÔ‡ ·¤Ú· ·fi ÙÔ „‡ÎÙË ÛÙË
Û˘ÓÙ‹ÚËÛË. ∏ Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÈÛÙ‹ „‡ÎÙË ÛÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÎÚ·Ù¿ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ „˘¯Úfi ·¤Ú· ÛÙÔ ı¿Ï·ÌÔ
ÙÔ˘ „‡ÎÙË ÁÈ· Ó· ÙÔ ÎÚ˘ÒÛÂÈ Î·È ¿ÏÏÔ.
∂¿Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÂÙÂ ÙÈ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ÛÙË
Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ‹ ÛÙÔ „‡ÎÙË, ÍÂÎÈÓ‹ÛÙÂ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÙË
Û˘ÓÙ‹ÚËÛË. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ 24 ÒÚÂ˜ ÚÈÓ ÂÏ¤ÁÍÂÙÂ
ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ „‡ÎÙË. ∂¿Ó Â›Ó·È ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹ ‹ ÔÏ‡
¯·ÌËÏ‹, ÙfiÙÂ ÚÔÛ·ÚÌfiÛÙÂ ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÙ‹ÚÈÔ ÙÔ˘ „‡ÎÙË.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÛÙÂ ÙÈ˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ
·Ú·Î¿Ùˆ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ˆ˜ Ô‰ËÁfi. ¡· ı˘Ì¿ÛÙÂ ¿ÓÙ· Ó·
ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 24 ÒÚÂ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜.

√¢∏°√™ ∞¶√£∏∫∂À™∏™ ∆ƒ√ºπªø¡
∆˘Ï›ÍÙÂ ‹ ·ÔıËÎÂ‡ÛÙÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÛÂ
·ÂÚÔÛÙÂÁ‹ Î·È ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ˘ÁÚ·Û›· ˘ÏÈÎ¿ ÂÎÙfi˜
Î·È ·Ó ÛËÌÂÈˆıÂ› ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿. ŒÙÛÈ ·ÔÙÚ¤ÂÙ·È Ë
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÔÛÌ‹ Î·È ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡ ÛÂ
fiÏÔ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô. °È· ÚÔ˚fiÓÙ· ÌÂ ËÌÂÚÔÌËÓ›· Ï‹ÍË˜,
ÂÏ¤ÁÍÙÂ ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›· ÁÈ· Ó· ‚Â‚·ÈÒÛÂÙÂ fiÙÈ Â›Ó·È
ÊÚ¤ÛÎ·.

Ãƒ∏™πª√¶√πø¡∆∞™ ∆√ æÀ°∂π√ ™∞™
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™À¡£∏∫∏ / ∞π∆π∞:

� ™À¡∆∏ƒ∏™∏ ÔÏ‡ ˙ÂÛÙ‹
– ∏ fiÚÙ· ·ÓÔ›ÁÂÈ Û˘¯Ó¿
– Œ¯ÂÈ ÚÔÛÙÂıÂ› ÌÂÁ¿ÏË

ÔÛfiÙËÙ· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
– £ÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ ÔÏ‡

„ÈÏ‹

� æÀ∫∆∏™ ÔÏ‡ ˙ÂÛÙfi˜ / Ô
¿ÁÔ˜ ‰Â Á›ÓÂÙ·È ·ÚÎÂÙ¿
ÁÚ‹ÁÔÚ·

– ∏ fiÚÙ· ·ÓÔ›ÁÂÈ Û˘¯Ó¿
– Œ¯ÂÈ ÚÔÛÙÂıÂ› ÌÂÁ¿ÏË

ÔÛfiÙËÙ· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
– ¶ÔÏ‡ „˘¯Úfi ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·

‰ˆÌ·Ù›Ô˘ (‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·
·Ó·Î˘ÎÏˆıÂ› ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¿)

– ªÂÁ¿ÏË ¯Ú‹ÛË ¿ÁÔ˘
– ªÏÔÎ·ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ›

·fi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·

� ™À¡∆∏ƒ∏™∏ ÔÏ‡ „˘¯Ú‹
– √È Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È

Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜ Û·˜

� æÀ•∏ ÔÏ‡ „˘¯Ú‹
– √È Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È

Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜ Û·˜

¶ƒ√∆∂π¡√ª∂¡∏
ƒÀ£ªπ™∏:

ƒ˘ıÌ›ÛÙÂ ÙË Ú‡ıÌÈÛË
™À¡∆∏ƒ∏™∏™ ÛÙËÓ
ÂfiÌÂÓË ¯·ÌËÏ‹
Ú‡ıÌÈÛË, ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ
24 ÒÚÂ˜, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
ÂÏ¤ÁÍÙÂ Í·Ó¿

ƒ˘ıÌ›ÛÙÂ ÙË Ú‡ıÌÈÛË
æÀ∫∆∏ ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË
¯·ÌËÏ‹ Ú‡ıÌÈÛË,
ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ 24 ÒÚÂ˜,
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÏ¤ÁÍÙÂ
Í·Ó¿

ªÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÙÂ Ù·
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ¤Íˆ ·fi
ÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·¤Ú·

ƒ˘ıÌ›ÛÙÂ ÙË Ú‡ıÌÈÛË
™À¡∆∏ƒ∏™∏™ ÛÙËÓ
ÂfiÌÂÓË ˘„ËÏfiÙÂÚË
Ú‡ıÌÈÛË, ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ
24 ÒÚÂ˜, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
ÂÏ¤ÁÍÙÂ Í·Ó¿

ƒ˘ıÌ›ÛÙÂ ÙË Ú‡ıÌÈÛË
æÀ•∏™ ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË
˘„ËÏfiÙÂÚË Ú‡ıÌÈÛË,
ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ 24 ÒÚÂ˜, ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÏ¤ÁÍÙÂ Í·Ó¿

∞ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·

µÔ‡Ù˘ÚÔ ‹
Ì·ÚÁ·Ú›ÓË

∆˘Ú›

°¿Ï·

∞˘Á¿

ºÚÔ‡Ù·

¶Ú¿ÛÈÓ·
Ï·¯·ÓÈÎ¿

§·¯·ÓÈÎ¿ ÌÂ
ÊÏÔÈfi (Î·ÚfiÙ·,
ÈÂÚÈ¤˜)

æ¿ÚÈ·

∞ÔÊ¿ÁÈ·

¶ˆ˜ Ó·

❿ ∫Ú·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ ·ÓÔÈÁÌ¤ÓÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ ÛÂ ¤Ó·
ÛÎÂ·ÛÌ¤ÓÔ È¿ÙÔ ‹ ÛÂ ¤Ó· ÎÏÂÈÛÙfi
ı¿Ï·ÌÔ. ∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË Ì›·˜
ÂÈÏ¤ÔÓ ÚÔÌ‹ıÂÈ·˜, Ù˘Ï›ÍÙÂ ÙÔ ÛÂ
Û˘ÛÎÂ˘·Û›· „‡ÍË˜ Î·È „‡ÍÙÂ ÙÔ.

❿ ∞ÔıËÎÂ‡ÛÙÂ ÙÔ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘
Û˘ÛÎÂ˘·Û›· Ì¤¯ÚÈ Ó· Â›ÛÙÂ ¤ÙÔÈÌÔ˜ Ó· ÙÔ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ. ªfiÏÈ˜ ·ÓÔÈ¯ıÂ›, Ù˘Ï›ÍÙÂ
ÙÔ Í·Ó¿ ÛÂ Ï·ÛÙÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ‹ ÛÂ
·ÏÔ˘ÌÈÓfi¯·ÚÙÔ. 

❿ ™ÎÔ˘›ÛÙÂ Ù· ¯¿ÚÙÈÓ· ÎÔ˘ÙÈ¿ Á¿Ï·ÙÔ˜. °È·
Î·Ï‡ÙÂÚË ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË, ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ
Á¿Ï· ÛÂ ¤Ó· ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Ú¿ÊÈ, fi¯È ÛÂ Ú¿ÊÈ
ÙË˜ fiÚÙ·˜.

❿ ∞ÔıËÎÂ‡ÛÙÂ Ù· ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ‹
ÛÙËÓ ·˘ÁÔı‹ÎË ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Ú¿ÊÈ, fi¯È ÛÂ
Ú¿ÊÈ ÙË˜ fiÚÙ·˜.

❿ ∫·ı·Ú›ÛÙÂ Ù·, ÛÙÂÁÓÒÛÙÂ Ù· Î·È
·ÔıËÎÂ‡ÛÙÂ Ù· ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÛÂ Ï·ÛÙÈÎ¤˜
Û·ÎÔ‡ÏÂ˜ ÛÙËÓ Ï·ÛÙÈÎ‹ ı‹ÎË ÁÈ· Ù·
ÊÚÔ‡Ù·. ªË Ï‡ÓÂÙÂ ‹ ÍÂÊÏÔ˘‰›ÛÂÙÂ Ù·
Û·ÚÎÒ‰Ë ÊÚÔ‡Ù· Ì¤¯ÚÈ Ó· Â›ÛÙÂ ¤ÙÔÈÌÔ˜
Ó· Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ. ∆·ÍÈÓÔÌ‹ÛÙÂ Î·È
ÎÚ·Ù‹ÛÙÂ Ù· ÊÚÔ‡Ù· ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘˜
Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÛÙË ı‹ÎË ‹ ·ÔıËÎÂ‡ÛÙÂ Ù·
¯·Ï·Ú¿ ÛÂ Ì›· ÎÏÂÈÛÙ‹ ¯¿ÚÙÈÓË Û·ÎÔ‡Ï·
ÛÂ ¤Ó· Ú¿ÊÈ ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘.

❿ ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÙÔ˘ Ì·Á·˙ÈÔ‡
Î·È ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ Ù· ÌË ÊÚ¤ÛÎ· Î·È ‰‡ÛÌÔÚÊ·
Ì¤ÚË. ¶Ï‡ÓÂÙÂ ÌÂ ÎÚ‡Ô ÓÂÚfi Î·È
ÛÙÂÁÓÒÛÙÂ. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÛÂ Ì›· Ï·ÛÙÈÎ‹
Û·ÎÔ‡Ï· ‹ ÛÂ Ì›· Ï·ÛÙÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘·Û›· Î·È
·ÔıËÎÂ‡ÛÙÂ Ù· ÛÂ Ì›· ·ÔıËÎÂ˘ÙÈÎ‹ ı‹ÎË.

❿ ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÛÂ Ï·ÛÙÈÎ¤˜ Û·ÎÔ‡ÏÂ˜ ‹ ÛÂ
Ï·ÛÙÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ Î·È ·ÔıËÎÂ‡ÛÙÂ
ÛÙËÓ ·ÔıËÎÂ˘ÙÈÎ‹ ı‹ÎË.

❿ ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÊÚ¤ÛÎ· „¿ÚÈ· Î·È
ÔÛÙÚ·ÎÔÂÈ‰‹ ÙËÓ ›‰È· Ì¤Ú· ·ÁÔÚ¿˜.

❿ ∫·Ï‡„ÙÂ Ù· ·ÔÊ¿ÁÈ· ÌÂ Ï·ÛÙÈÎ‹
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ‹ ÌÂ ·ÏÔ˘ÌÈÓfi¯·ÚÙÔ. ªÔÚÔ‡Ó
Â›ÛË˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Ï·ÛÙÈÎ¿
Ù¿ÂÚ ÌÂ ·ÂÚÔÛÙÂÁ¤˜ Î¿Ï˘ÌÌ·. 
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Ãƒ∏™πª√¶√πø¡∆∞™ ∆√ æÀ°∂π√ ™∞™

∞¶√£∏∫∂À™∏ ∫∞∆∂æÀ°ª∂¡ø¡
∆ƒ√ºπªø¡
™∏ª∂πø™∏: °È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ „‡ÍË ‹ ÁÈ· ÙËÓ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ÂÏ¤ÁÍÙÂ ÙÔÓ
Ô‰ËÁfi „‡ÍË˜ ‹ ¤Ó·Ó ·ÍÈfiÈÛÙÔ Ô‰ËÁfi
Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹˜.

™˘ÛÎÂ˘·Û›·

∏ ÂÈÙ˘¯‹˜ „‡ÍË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ÛˆÛÙ‹
Û˘ÛÎÂ˘·Û›·. ŸÙ·Ó ÎÏÂ›ÓÂÙ·È Î·È ÛÊÚ·Á›˙ÂÙÂ ÙÔ
·Î¤ÙÔ, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔÓ ·¤Ú· ‹ ÙËÓ
˘ÁÚ·Û›· Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È Ì¤Û· ‹ ¤Íˆ. ™Â
·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË, ı· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙÂ Ë ÔÛÌ‹ Î·È
Ë ÁÂ‡ÛË ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ì¤Û· ÛÂ fiÏÔ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô
Î·È Â›ÛË˜ ı· ÍÂÚ·ıÔ‡Ó Ù· Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó·
Ê·ÁÒÛÈÌ·.

ÀÔ‰Â›ÍÂÈ˜ ™˘ÛÎÂ˘·Û›·˜:

• ™ÙÂÚÂ¿ Ï·ÛÙÈÎ¿ Ù¿ÂÚ ÌÂ ·ÂÚÔÛÙÂÁ‹ Î·¿ÎÈ·
• ŸÚıÈ· ‚¿˙· / ÎÔÓÛ¤Ú‚Â˜
• ∞ÏÔ˘ÌÈÓfi¯·ÚÙ· ˘„ËÏ‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜
• ¶Ï·ÛÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓÔ ¯·ÚÙ›
• ªË ‰È·ÂÚ·Ù‹ Ï·ÛÙÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË
• ∂È‰ÈÎ¤˜ Û·ÎÔ‡ÏÂ˜ „‡ÍË˜
∞ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙÔ ·Î¤ÙÔ ‹ ÛÙË
Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÁÈ· ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ „‡ÍË˜.

ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ:

• ¶ÂÚÈÙ˘Ï›ÁÌ·Ù· „ˆÌÈÔ‡
• ªË – ÔÏ˘·Èı˘Ï¤ÓÈ· Ù¿ÂÚ 
• ∆¿ÂÚ ¯ˆÚ›˜ ·ÂÚÔÛÙÂÁ‹ Î·¿ÎÈ·
• ∫ÂÚˆÌ¤ÓÔ ¯·ÚÙ› 
• §ÂÙfi, ËÌÈ-‰È·ÂÚ·Ùfi ÂÚÈÙ‡ÏÈÁÌ·
ww ¶ƒ√™√Ã∏: ªË ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ ÎÔ˘ÙÈ¿

·Ó·„˘ÎÙÈÎÒÓ ‹ Ï·ÛÙÈÎ¿ Ù¿ÂÚ ÛÙÔ ı¿Ï·ÌÔ
ÙË˜ „‡ÍË˜. ªÔÚÂ› Ó· Û¿ÛÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙËÓ
„‡ÍË. 

æ‡ÍË

√ „‡ÎÙË˜ Û·˜ ‰Â ı· „‡ÍÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ
ÔÛfiÙËÙ· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. ªËÓ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÍÂ·ÁˆÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ· ÛÙÔÓ „‡ÎÙË, ÙÔ
ÔÔ›Ô ‰Â ı· „˘¯ıÂ› Ì¤Û· ÛÂ 24 ÒÚÂ˜. ∞Ê‹ÛÙÂ
·ÚÎÂÙfi ¯ÒÚÔ ÛÙÔÓ „‡ÎÙË ÁÈ· ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘
·¤Ú· Á‡Úˆ ·fi ÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜. ¶ÚÔÛ¤ÍÙÂ Ó·
·Ê‹ÛÂÙÂ ·ÚÎÂÙfi ¯ÒÚÔ ÛÙÔ ÌÚÔÛÙÈÓfi Ì¤ÚÔ˜ ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÎÏÂ›ÛÂÈ Ï‹Úˆ˜ Ë fiÚÙ·.

∆· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ,
ÙÔÓ Ù‡Ô ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ ‹ ÙÔ ÂÚÈÙ‡ÏÈÁÌ· Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È (·ÂÚÔÛÙÂÁ¤˜ Î·È ·‰È·¤Ú·ÛÙÔ ·fi
ÙËÓ ˘ÁÚ·Û›·) Î·È ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜.
∂›Ó·È Ù˘ÈÎ‹ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÎÚ‡ÛÙ·ÏÏˆÓ ¿ÁÔ˘ Ì¤Û·
ÛÂ ¤Ó· ÛÊÚ·ÁÈÛÌ¤ÓÔ ·Î¤ÙÔ. ∞˘Ùfi ·Ï¿ ÛËÌ·›ÓÂÈ
fiÙÈ Ë ˘ÁÚ·Û›· ÛÙÔ ÙÚfiÊÈÌÔ Î·È Ô ·¤Ú·˜ Ì¤Û· ÛÙÔ
·Î¤ÙÔ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ì˘ÎÓˆıÂ›, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜
·ÁÔÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏÔ˘˜. 

™∏ª∂πø™∏: ∞Ê‹ÛÙÂ Ù· ˙ÂÛÙ¿ ÙÚfiÊÈÌ· Ó·
ÎÚ˘ÒÛÔ˘Ó ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ ÁÈ· 30 ÏÂÙ¿,
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Û˘ÛÎÂ˘¿ÛÙÂ Ù· Î·È Î·Ù·„‡ÍÙÂ Ù·. ∏
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙˆÓ ˙ÂÛÙÒÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ 

¶ƒ√∆∞™∂π™ ∂•√π∫√¡√ª∏™∏™
∂¡∂ƒ°∂π∞™
• ªËÓ ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÙË fiÚÙ· ·ÓÔÈ¯Ù‹ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ

¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ∫ÏÂ›ÛÙÂ ÙËÓ Û‡ÓÙÔÌ·. 
• ¢ÂÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÌÂÁ¿ÏË˜

ÔÛfiÙËÙ·˜ Ê·ÁËÙÔ‡. £· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ
·ÚÎÂÙfi˜ ¯ÒÚÔ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ›
ÂÏÂ‡ıÂÚ· Ô ‰ÚÔÛÂÚfi˜ ·¤Ú·˜. 

• ªËÓ Ú˘ıÌ›˙ÂÙÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘-
Î·Ù·„‡ÎÙË ÛÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·fi fi, ÙÈ
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È. ªËÓ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ÎÔÓÙ¿
ÛÙÔÓ ·ÈÛıËÙ‹Ú· ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜

• ∞Ê‹ÛÙÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Ó· ÎÚ˘ÒÛÔ˘Ó ÚÈÓ Ù·
ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ. ∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ˙ÂÛÙÔ‡ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘
ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô-Î·Ù·„‡ÎÙË ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó·
¯·Ï¿ÛÂÈ Ù· ˘fiÏÔÈ· ÙÚfiÊÈÌ· Î·È Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ
ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌfi ÙË˜ ¢∂∏. 

• ªËÓ ÊÚ¿ÛÛÂÙÂ ÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ ÌÂ ÙÚfiÊÈÌ·. 
∏ ÔÌ·Ï‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ‰ÚÔÛÂÚÔ‡ ·¤Ú·
‰È·ÙËÚÂ› ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘-
Î·Ù·„‡ÎÙË ÛÙ·ıÂÚ‹. 

• ªËÓ ·ÓÔ›ÁÂÙÂ Û˘¯Ó¿ ÙËÓ fiÚÙ·. 
ªÂ ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙË˜ fiÚÙ·˜ ·Ê‹ÓÂÙ·È ˙ÂÛÙfi˜
·¤Ú·˜ Ó· ÂÈÛ¤ÏıÂÈ Î·È ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·. 
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™À¡∆∏ƒ∏™∏
ƒ∞ºπ∞ ™À¡∆∏ƒ∏™∏™
∆· Ú¿ÊÈ· ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜
·ÙÔÌÈÎ¤˜ Û·˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜. ∆Ô ÌÔÓÙ¤ÏÔ Û·˜
ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Á˘¿ÏÈÓ· ‹ Û˘ÚÌ¿ÙÈÓ· Ú¿ÊÈ·. 
∏ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ·ÚfiÌÔÈˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ì·˙› Î·È Ë
ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Ú·ÊÈÒÓ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ‰¤¯ÔÓÙ·È
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ‡„Ë ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Î¿ÓÂÈ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË ÙËÓ
Â‡ÚÂÛË ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ. ªÂÈÒÓÂÈ Â›ÛË˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ Ë
fiÚÙ· ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÓÔÈÎÙ‹ Î·È ÂÍÔÈÎÔÓÔÌÂ›
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·.
™∏ª∞¡∆π∫√: ªËÓ Î·ı·Ú›˙ÂÙÂ Ù· Á˘¿ÏÈÓ· Ú¿ÊÈ· ÌÂ
˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi fiÙ·Ó Â›Ó·È ÎÚ‡·. ∆· Ú¿ÊÈ· ÌÔÚÂ› Ó·
Û¿ÛÔ˘Ó Â¿Ó ÂÎÙÂıÔ‡Ó ÛÂ Í·ÊÓÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ‹ ÚÔÛÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜. °È·
ÙË ‰ÈÎ‹ Û·˜ ÚÔÛÙ·Û›·, Ù· Á˘¿ÏÈÓ· Ú¿ÊÈ· Â›Ó·È
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ·fi Á˘·Ï› ·ÛÊ·ÏÂ›·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô
ÎÔÌÌ·ÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÏÏ¿ ÌÈÎÚ¿ ÎÔÌÌ¿ÙÈ·.
™∏ª∂πø™∏: ∆· Á˘¿ÏÈÓ· Ú¿ÊÈ· Â›Ó·È ‚·ÚÈ¿. ∞Ê·ÈÚÂ›ÙÂ
ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Ù· Ú¿ÊÈ· ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ
ÙÒÛË ÙÔ˘˜.

¶ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ Ú·ÊÈÒÓ

∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ Ù· Ú¿ÊÈ· ·fi ÙË ı¤ÛË ·ÔÛÙÔÏ‹˜ Î·È
·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ Ù· Ú¿ÊÈ· ÛÙË ı¤ÛË Ô˘ ÂÈı˘ÌÂ›ÙÂ.
• °È· Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ¤Ó· Ú¿ÊÈ – ∞Ó·ÛËÎÒÛÙÂ ÙÔ

ÌÚÔÛÙÈÓfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ú·ÊÈÔ‡. ∞Ó·ÛËÎÒÛÙÂ ÙÔ ›Ûˆ
Ì¤ÚÔ˜ Î·È ÙÚ·‚‹ÍÙÂ ÙÔ Ú¿ÊÈ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ.

• °È· Ó· ÂÁÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÙÂ Í·Ó¿ ÙÔ Ú¿ÊÈ – °Â›ÚÂÙÂ ÙÔ
ÌÚÔÛÙÈÓfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ú·ÊÈÔ‡ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ Î·È
Ô‰ËÁ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ô‰ËÁÔ‡˜ ÙÔ˘ Ú·ÊÈÔ‡ ÛÙÈ˜ ÂÁÎÔ¤˜
ÛÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi ‡„Ô˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¯·ÌËÏÒÛÙÂ ÙÔ
ÌÚÔÛÙÈÓfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ú·ÊÈÔ‡ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ¤ÊÙÔ˘Ó
ÔÈ ÂÁÎÔ¤˜ Ù· ¿ÁÎÈÛÙÚ·.

• ¢›ÏˆÛË Ú·ÊÈÔ‡ – ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·ÔıËÎÂ‡ÂÙÂ
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‡„Ô˜, fiˆ˜ ÌÂÁ¿Ï·
¯¿ÚÙÈÓ· ÎÔ˘ÙÈ¿ ‹ Á˘¿ÏÈÓÂ˜ ÊÈ¿ÏÂ˜, ÛÚÒ¯ÓÔÓÙ·˜
·Ï¿ ÙÔ ÌÚÔÛÙ¿ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Û˘ÚÙ·ÚÈÔ‡ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ
›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜. 
∆Ú·‚‹ÍÙÂ ÙÔ ¿ÏÈ ÌÚÔÛÙ¿ ÁÈ· Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÙÂ
ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ Ú·ÊÈÔ‡. 

ƒ∞ºπ °π∞ ∫ƒ∞™π∞
∆· ÌÔ˘Î¿ÏÈ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔıËÎÂ˘ÙÔ‡Ó
ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ Ú¿ÊÈ ÁÈ· ÎÚ·ÛÈ¿, ÙÔ ÔÔ›Ô
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂ› Î¿Ùˆ ·fi ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ
Ú¿ÊÈ.

∆Ô Ú¿ÊÈ ÁÈ· ÎÚ·ÛÈ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô¯ˆÚÈÛÙÂ›
ÙÚ·‚ÒÓÙ·˜ ÙÔ ÚÔ˜ Ù· ÌÚÔÛÙ¿ Î·È
ÂÁÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ ÙÔ ÛÙÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘
Ú·ÊÈÔ‡ Ô˘ ÂÈı˘ÌÂ›ÙÂ Î·È ÛÚÒ¯ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÚÔ˜
Ù· Ì¤Û·.
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Ã∂πƒπ™∆∏ƒπ√ ∂§∂°Ã√À À°ƒ∞™π∞™
ƒ∞ºπ√À ∞¶√£∏∫∂À™∏™ ºƒ√À∆ø¡
– §∞Ã∞¡π∫ø¡
ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÙÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ ˘ÁÚ·Û›·˜ ÛÙÔ
ÛÙÂÁ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔ ·fi ÙËÓ ˘ÁÚ·Û›· Ú¿ÊÈ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜
ÊÚÔ‡ÙˆÓ – Ï·¯·ÓÈÎÒÓ. ∞ÔıËÎÂ‡ÛÙÂ ÊÚÔ‡Ù· ‹ Ï·¯·ÓÈÎ¿
Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ˘ÁÚ·Û›· ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ Ú¿ÊÈ·
·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜. ¶ÚÔÛ·ÚÌfiÛÙÂ ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ
Ú¿ÊÈ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ Àæ∏§√ (HIGH) Î·È ÛÙÔ Ã∞ª∏§√
(LOW).
• Ã∞ª∏§√ (LOW) ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ˘ÁÚ·Û›· ÛÙÔÓ ·¤Ú· Ó·
‚ÁÂÈ ¤Íˆ ·fi ÙÔ Ú¿ÊÈ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ
ÊÚÔ‡ÙˆÓ.

• Àæ∏§√ (HIGH) ·Ê‹ÓÂÈ ÙËÓ ˘ÁÚ·Û›· ÛÙÔÓ ·¤Ú· Ì¤Û·
ÛÙÔ Ú¿ÊÈ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÊÚ¤ÛÎˆÓ
Ú¿ÛÈÓˆÓ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ.

ww ¶ƒ√™√Ã∏: ∆Ô Á˘¿ÏÈÓÔ Ú¿ÊÈ ¿Óˆ ·fi ÙÔ Ú¿ÊÈ
·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È Ï·¯·ÓÈÎÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È
·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ Î·Ï¿. ¶ÚÔÛÔ¯‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÏ›ÛË.

∞º∞πƒ∂™∏ ƒ∞ºπ√À ∞¶√£∏∫∂À™∏™
ºƒ√À∆ø¡ §∞Ã∞¡π∫ø¡
1. °È· Ó· ÙÔ ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ, ÙÚ·‚‹ÍÙÂ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ ÙÔ

Û˘ÚÙ¿ÚÈ ÛÂ Ï‹ÚË ¤ÎÙ·ÛË.
2. ∞Ó·ÛËÎÒÛÙÂ ÙÔ ÌÚÔÛÙÈÓfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·˜

·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È Ï·¯·ÓÈÎÒÓ Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÚÒÍÙÂ ÙÔ ›ÛÈ· ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ.

3. °È· Ó· ÙÔ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÙÂ,
·Ó·ÛËÎÒÛÙÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ÙÔ
ÌÚÔÛÙÈÓfi Ì¤ÚÔ˜ Î·È
ÂÈÛ¿ÁÂÙÂ ÙÔ Û˘ÚÙ¿ÚÈ
Ì¤Û· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ Î·È
ÛÚÒÍÙÂ ÙÔ ›Ûˆ ÛÙË
ı¤ÛË ÙÔ˘.

°È· Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙÔ Á˘·Ï›
1. ∞Ó·ÛËÎÒÛÙÂ ÙÔ Ù˙¿ÌÈ

Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ Î¿Ï˘ÌÌ· ÙÔ˘
Ú·ÊÈÔ‡ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜
ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È Ï·¯·ÓÈÎÒÓ

2. ™ËÎÒÛÙÂ ÙÔ Ù˙¿ÌÈ ÚÔ˜ Ù·
¿Óˆ Î·È ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ.

ƒ∞ºπ √§π™£∏™∏™
∆Ô ƒ¿ÊÈ √Ï›ÛıËÛË˜ ·Ú¤¯ÂÈ ¯ÒÚÔ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ÌÂ
¤Ó· ¯ÂÈÚÈÛÙ‹ÚÈÔ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô
ÎÚ·Ù¿ÂÈ ÙÔ ı¿Ï·ÌÔ ÈÔ ÎÚ‡Ô ·fi ÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË. 
∆Ô Û˘ÚÙ¿ÚÈ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ·
ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ‰›ÛÎÔ˘˜, ‹ ÁÈ· ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿. (ÙÔ Û˘ÚÙ¿ÚÈ ·˘Ùfi
fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· Ï·¯·ÓÈÎ¿)

ƒ˘ıÌ›ÛÂÈ˜
√È Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ·¤Ú·
ÛÙÔ Û˘ÚÙ¿ÚÈ. √Ú›ÛÙÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÙÔ
∫ƒÀ√ (Ù˘ˆÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·) ÁÈ· Ó·
·Ú¤¯ÂÙ·È Î·ÓÔÓÈÎ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÙË
Û˘ÓÙ‹ÚËÛË. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÔ æÀÃƒ√∆∂ƒ√
(Ù˘ˆÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·) ÁÈ· ÎÚ¤·Ù· ‹ ÁÈ·
¿ÏÏÔ˘˜ ÌÂ˙¤‰Â˜.
™∏ª∂πø™∏: √ „˘¯Úfi˜ ·¤Ú·˜ Ô˘ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È
·fi ÙÔ ƒ¿ÊÈ √Ï›ÛıËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙË
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË. √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜
Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹.

°È· Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ƒ¿ÊÈ √Ï›ÛıËÛË˜

1. °È· Ó· ÙÔ ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ, ÙÚ·‚‹ÍÙÂ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ
ÙÔ Û˘ÚÙ¿ÚÈ ÛÂ Ï‹ÚË ¤ÎÙ·ÛË.

2. ∞Ó·ÛËÎÒÛÙÂ ÙÔ ÌÚÔÛÙÈÓfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·˜
·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È Ï·¯·ÓÈÎÒÓ Î·È
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÚÒÍÙÂ ÙÔ ›ÛÈ· ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ.

3. °È· Ó· ÙÔ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÙÂ, ·Ó·ÛËÎÒÛÙÂ
ÂÏ·ÊÚ¿ ÙÔ ÌÚÔÛÙÈÓfi Ì¤ÚÔ˜ Î·È ÂÈÛ¿ÁÂÙÂ ÙÔ
Û˘ÚÙ¿ÚÈ Ì¤Û· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ Î·È ÛÚÒÍÙÂ 
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ƒ∞ºπ∞ ™∆∏¡ ¶√ƒ∆∞
∆· Ú¿ÊÈ· ÛÙËÓ fiÚÙ· Â›Ó·È ·ÔÛÒÌÂÓ· ÁÈ· Â‡ÎÔÏÔ
Î·ı¿ÚÈÛÌ· Î·È ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹.

1. °È· Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙÔ Ú¿ÊÈ, ·Ï¿ ÛËÎÒÛÙÂ ÙÔ ÚÔ˜
Ù· ¿Óˆ Î·È ÙÚ·‚‹ÍÙÂ ÙÔ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ.

2. °È· Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ Í·Ó¿ ÙÔ Ú¿ÊÈ, ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÙÂ ÙÔ
¿Óˆ ·fi ÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ı¤ÛË Î·È ÛÚÒÍÙÂ ÙÔ ÚÔ˜
Ù· Î¿Ùˆ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ.

ww ¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∏: ªÔÚÂ› Ó· ¯Ù˘‹ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ˜
Â¿Ó Ù· Ú¿ÊÈ· ÙË˜ fiÚÙ·˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÌÂ
·ÛÊ¿ÏÂÈ·.

ww ™∏ª∂πø™∏: ªËÓ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙÂ ¤Ó· Ú¿ÊÈ, ÙÔ ÔÔ›Ô
Â›Ó·È ÁÂÌ¿ÙÔ ÌÂ Ê·ÁÒÛÈÌ·.

ww ¶ƒ√™√Ã∏: ªËÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙÂ ÛÂ ·È‰È¿ Ó· ·›˙Ô˘Ó
ÌÂ Ù· Ú¿ÊÈ·. √È ÎÔÊÙÂÚ¤˜ ÁˆÓ›Â˜ ÛÙ· Ú¿ÊÈ·
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi.

∫∞£∏ª∂ƒπ¡√ ƒ∞ºπ
1. °È· Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙÔ Î·ıËÌÂÚÈÓfi ‰Ô¯Â›Ô, ·Ï¿

·Ó·ÛËÎÒÛÙÂ ÙÔ Î·È ÙÚ·‚‹ÍÙÂ ÙÔ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ.

2. °È· Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÙÔ Î·ıËÌÂÚÈÓfi ‰Ô¯Â›Ô,
ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÙÂ ÙÔ ¿Óˆ ·fi ÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ı¤ÛË Î·È
ÛÚÒÍÙÂ ÙÔ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ.

§∂π∆√Àƒ°π∫√ ∫√À∆π 
∞ÔıËÎÂ‡ÛÙÂ ÙÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ‰Ô¯Â›Ô ÛÂ ¤Ó·
ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Ú¿ÊÈ fi¯È ÛÂ Ú¿ÊÈ ÛÙËÓ fiÚÙ·.

ww ¶ƒ√™√Ã∏: ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi
‰Ô¯Â›Ô ˆ˜ ·ÁÔı‹ÎË ÛÙÔ ı¿Ï·ÌÔ ÙÔ˘ „‡ÎÙË. ∆Ô
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ‰Ô¯Â›Ô ÌÔÚÂ› Â‡ÎÔÏ· Ó· Û¿ÛÂÈ Â¿Ó
·ÁÒÛÂÈ.

¢π™∫√™ ¶∂ƒπ™À§§√°∏™ ¡∂ƒ√À

√ ‰›ÛÎÔ˜ ÂÚÈÛ˘ÏÏÔÁ‹˜ ÓÂÚÔ‡ ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÂÈ
·˘ÙfiÌ·ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
Ù·ÎÙÈÎfi Î·ı¿ÚÈÛÌ·. ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ Î¿Ï˘ÌÌ·
È¤˙ÔÓÙ·˜ Î·È ÙÚ·‚ÒÓÙ·˜ ÙÔ ‰›ÛÎÔ. ™ÎÔ˘›ÛÙÂ ÙÔ
ÌÂ ÌÈ· ÂÙÛ¤Ù·. °È· Ó· ÂÁÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÙÂ ÂÎ Ó¤Ô˘
ÙÔ ‰›ÛÎÔ, ÁÂ›ÚÂÙÂ ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÙÔ ‰›ÛÎÔ Î·È
ÂÈÛ¿ÁÂÙÂ ÙÈ˜ Ú·‚‰ÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ Ô¤˜.

ww ¶ƒ√™√Ã∏: ∆· Û˘ÚÙ¿ÚÈ· Ï·¯·ÓÈÎÒÓ, ÔÈ ∫¿‰ÔÈ
£‡Ú·˜ Î·È Ù· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ Ú¿ÊÈ· ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ó· Ï¤ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ.
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∂¡√∆∏∆∞ æÀ∫∆∏
¢√Ã∂π√ ¶∞°√À
°È· Ó· ‰È·¯ˆÚ›ÛÂÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ¿ÁÔ˘, ÙÚ·‚‹ÍÙÂ
ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ ÙÔ Û˘ÚÙ¿ÚÈ ÛÂ Ï‹ÚË ¤ÎÙ·ÛË.
™ËÎÒÛÙÂ Î·È ÙÚ·‚‹ÍÙÂ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ Ì·Ï·Î¿ ÙÔ
‰Ô¯Â›Ô ¿ÁÔ˘. °È· Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ Í·Ó¿, ·Ï¿
ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ¿ÁÔ˘ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÙÔ˘
ı¤ÛË.

™∆∂ƒ∂√ Ãøƒπ™ª∞
∆Ô ™Ù¤ÚÂÔ ÃÒÚÈÛÌ· Û·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÙÂ ÙËÓ
ÛÙÂÚÂ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÛÂ ‰‡Ô Ì¤ÚË.

1. °È· Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ, ÛËÎÒÛÙÂ ÙÔ ¯ÒÚÈÛÌ· ›ÛÈ· ÚÔ˜
Ù· ¿Óˆ

2. °È· Ó· ÙÔ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ, ÚÔÛ·ÚÌfiÛÙÂ ÙÈ˜ ¿Óˆ
ÁˆÓ›Â˜ ÙÔ˘ ¯ˆÚ›ÛÌ·ÙÔ˜ ¿Óˆ ·fi ÙÈ˜ ¿Óˆ ¿ÎÚÂ˜
ÙË˜ µ¿ÛË˜ ∞ÓÙÔ¯‹˜

ww ¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∏: ∞Ó ·Ê·ÈÚÂıÂ› ÙÔ ¯ÒÚÈÛÌ·
Durabase, ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÚÎÂÙfi˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜ ¯ÒÚÔ˜ ÁÈ·
Ù· ·È‰È¿ ‹ Ù· Î·ÙÔÈÎ›‰È· Ó· ÌÔ˘Ó ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi.
°È· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ Ù˘¯·›·˜ ·Á›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ ‹ ÙˆÓ Î·ÙÔÈÎ›‰ÈˆÓ ‹ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÛÊ˘Í›·˜,
ª∏¡ Ù· ·Ê‹ÓÂÙÂ Ó· ·›˙Ô˘Ó ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘
Û˘ÚÙ·ÚÈÔ‡.
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ºπ§∆ƒ√

¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÙÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ fiÙ·Ó Ë
¤Ó‰ÂÈÍË Ê›ÏÙÚÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Êı¿ÛÂÈ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô 0 ‹ Â¿Ó Ô
‰È·ÓÔÌ¤·˜ ÓÂÚÔ‡ ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ¿ÁÔ˘ ÌÂÈÒÛÂÈ ·ÈÛıËÙ¿
ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘.

∞Ê·›ÚÂÛË ·ÏÈÔ‡ Ê˘ÛÈÁÁ›Ô˘ 

1. ¶ÂÚÈÛÙÚ¤„ÙÂ ÙË Ï·‚‹ ÙÔ˘ ·ÏÈÔ‡ Ê˘ÛÈÁÁ›Ô˘
·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ· ÌÂ ÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÚÔÏÔÁÈÔ‡. ªfiÏÈ˜ ÙÔ
Ê˘Û›ÁÁÈ ÂÏÂ˘ıÂÚˆıÂ›, ı· ÓÈÒÛÂÙÂ Ó· ‚Á·›ÓÂÈ ·fi
ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ·fi ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘.

™∏ª∂πø™∏: ∏ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Ê›ÏÙÚÔ˘ ÚÔÎ·ÏÂ›
ÙÔ ÛÙ¿ÍÈÌÔ Ì›·˜ ÌÈÎÚ‹˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÓÂÚÔ‡ (Á‡Úˆ ÛÙ· 1
oz. ¤ˆ˜ 25 cc). ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ Ì›· ÎÔ‡· Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ
ÙÚ‡· ÙÔ˘ Ê›ÏÙÚÔ˘ ÁÈ· Ó· ÙÔ Û˘ÁÎÚ·Ù‹ÛÂÙÂ.

2. ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ ·ÏÈfi Ê˘Û›ÁÁÈ. µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ Ó¤Ô Ê˘Û›ÁÁÈ
¤Íˆ ·fi ÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÙÔ˘ Î·È ·Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ
ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi Î¿Ï˘ÌÌ· ·fi ÙÔ˘˜ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘˜
Î˘ÎÏÈÎ‹˜ ‰È·ÙÔÌ‹˜ (Ô-rings). ∫Ú·Ù‹ÛÙÂ ÙË Ï·‚‹ ÙÔ˘
Ê˘ÛÈÁÁ›Ô˘ ÛÙËÓ Î¿ıÂÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ Î·È ÛÚÒÍÙÂ
ÛÙ·ıÂÚ¿ ÙÔ Ê˘Û›ÁÁÈÔ ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ Ê›ÏÙÚÔ˘ ÛÙË ı¤ÛË
ÙÔ˘ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ.

∞ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ¤Ó· Ó¤Ô Ê˘Û›ÁÁÈ.

1. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙË Ï·‚‹ ÁÈ· Ó· Á˘Ú›ÛÂÙÂ ÙÔ
Ê˘Û›ÁÁÈ ÂÚ›Ô˘ Ì›· ÛÙÚÔÊ‹ Î·Ù¿ ÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ˘
ÚÔÏÔÁÈÔ‡, Ì¤¯ÚÈ Ë Ï·‚‹ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ·
ı¤ÛË. £· ÓÈÒÛÂÙÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ Ó· Î¿ÓÂÈ ÎÏÈÎ ÛÙË
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ı¤ÛË.

™∏ª∂πø™∏: ∂¿Ó ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ ‰Â Á˘Ú›˙ÂÈ ·fi ÏÂ˘Ú¿ ÛÂ
ÏÂ˘Ú¿, ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ.

ªÂÙ¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Ê›ÏÙÚÔ˘, ·‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÁÈ· 
2 ÏÂÙ¿ ÙÔ ÓÂÚfi ·fi ÙÔ ‰È·ÓÔÌ¤· ÓÂÚÔ‡ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó·
ÂÍ·ÁÓÈÛÙÂ› fiÏÔ ÙÔ ÓÂÚfi ·fi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·. ∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙÔ
Ê›ÏÙÚÔ ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ‰È·ÚÚÔ¤˜. 

ŸÙ·Ó Ë ¤Ó‰ÂÈÍË ÙÔ˘ Ê›ÏÙÚÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÙÔ
Ì‹Ó˘Ì· 0 ª‹Ó·˜ º›ÏÙÚÔ˘, ∫Ú·Ù‹ÛÙÂ ÁÈ· 3
¢Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·, Â·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ÙË˜
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ê›ÏÙÚÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Î·È ÙÔ Êˆ˜ ÙË˜ ¤Ó‰ÂÈÍË˜
È¤˙ÔÓÙ·˜ Î·È ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ·ÙËÌ¤ÓÔ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
·fi 3 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ÙÔ ÎÔ˘Ì› LIGHT/FILTER.

°È· Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÂÙÂ ·ÓÙ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ Ê˘Û›ÁÁÈ· Ê›ÏÙÚÔ˘
ÓÂÚÔ‡, ÂÈÛÎÂÊıÂ›ÙÂ ÙÔÓ ÙÔÈÎfi Û·˜ ·ÓÙÈÚfiÛˆÔ ‹
‰È·ÓÔÌ¤· ·ÓÙ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ.
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ºƒ√¡∆π¢∞ ∫∞π ∫∞£∞ƒπ™ª√™

∆fiÛÔ Ë Û˘ÓÙ‹ÚËÛË fiÛÔ Î·È Ë „‡ÍË ·Ô„‡¯ÔÓÙ·È
·˘ÙfiÌ·Ù·. øÛÙfiÛÔ, Î·ı·Ú›˙ÂÙÂ Î·È Ù· ‰‡Ô Ì¤ÚË Ì›·
ÊÔÚ¿ ÙÔ Ì‹Ó· ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙÈ˜ ÔÛÌ¤˜. ™ÎÔ˘›˙ÂÙÂ
ÙÔ ¯˘Ì¤ÓÔ Ê·ÁËÙfi ·Ì¤Ûˆ˜.

°∂¡π∫∂™ ™Àªµ√À§∂™ ∫∞£∞ƒπ™ª√À

• ∞ÔÛ˘Ó‰¤ÂÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ‹ ·ÔÛ˘Ó‰¤ÂÙÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹
ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜.

• ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ fiÏ· Ù· ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂÓ· Ì¤ÚË, fiˆ˜ Ú¿ÊÈ·
ÎÏ. ∞Ó·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ
æ˘ÁÂ›Ô Û·˜ ÁÈ· Ô‰ËÁ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË.

• ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ¤Ó· Î·ı·Úfi ÛÊÔ˘ÁÁ¿ÚÈ ‹ ¤Ó·
Ì·Ï·Îfi ‡Ê·ÛÌ· Î·È ¤Ó· Ì·Ï·Îfi Î·ı·ÚÈÛÙÈÎfi ÛÂ
˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi. ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÏÂÈ·ÓÙÈÎfi ÛÎÏËÚ¿
Î·ı·ÚÈÛÙÈÎ¿.

• ¶Ï¤ÓÂÙÂ ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ, Ï‡ÓÂÙÂ Î·È ÛÙÂÁÓÒÛÙÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Î·Ï¿. 

• ™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ‹ Û˘Ó‰¤ÛÙÂ Í·Ó¿ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹
ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜.

∂•ø∆∂ƒπ∫√

∏ Â¿ÏÂÈ„Ë ÌÂ ÎÂÚ› ÙˆÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ‚·ÌÌ¤ÓˆÓ
ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÙË ÛÎÔ˘ÚÈ¿.
ªËÓ ·ÏÂ›ÊÂÙ·È ÌÂ ÎÂÚ› Ù· Ï·ÛÙÈÎ¿ Ì¤ÚË. ¡·
Â·ÏÂ›ÊÂÙÂ ÌÂ ÎÂÚ› Ù· ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ Ì¤ÚË ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ. ¶ÚÔÛ·ÚÌfiÛÙÂ ÙÔ ÎÂÚ› ÌÂ ¤Ó·
Î·ı·Úfi ‹ Ì·Ï·Îfi ‡Ê·ÛÌ·.

°È· inox ÚÔ˚fiÓÙ·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ¤Ó· Î·ı·Úfi
ÛÊÔ˘ÁÁ¿ÚÈ ‹ ¤Ó· Ì·Ï·Îfi ‡Ê·ÛÌ· Î·È ¤Ó· Ì·Ï·Îfi
·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi ÛÂ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi. ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ
ÏÂÈ·ÓÙÈÎfi ÛÎÏËÚ¿ Î·ı·ÚÈÛÙÈÎ¿. ™ÙÂÁÓÒÓÂÙÂ Î·Ï¿ ÌÂ
¤Ó· Ì·Ï·Îfi ‡Ê·ÛÌ·.

∂™ø∆∂ƒπ∫√π ∆√πÃ√π (·Ê‹ÛÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô
Ó· ·ÓÂ‚¿ÛÂÈ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÁÈ· Ó· ÌËÓ
ÎÔÏÏ¿ÂÈ ÙÔ ‡Ê·ÛÌ·)

°È· Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÙÂ ÛÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ ÔÛÌÒÓ,
ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ï‡ÓÂÙÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ ÌÂ
¤Ó· ÌÂ›ÁÌ· ·fi Ûfi‰· Î·È ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi. ∞Ó·Î·Ù¤„ÙÂ 
2 ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ· Ûfi‰· ÌÂ 1 ÓÂÚfi (26 gr Ûfi‰· ÌÂ 1 Ï›ÙÚÔ
ÓÂÚfi). µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ë Ûfi‰· ‰È·Ï‡ÂÙ·È Ï‹Úˆ˜ ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÁÚ·ÙÛÔ˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘
„˘ÁÂ›Ô˘.

ww ¶ƒ√™√Ã∏: ∂ÓÒ Î·ı·Ú›˙ÂÙÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi, ÌËÓ
„ÂÎ¿˙ÂÙÂ ÓÂÚfi.

∫∞§Àªª∞∆∞ ∫∞π §∞™∆πÃ∞ ¶√ƒ∆∞™

ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Î·ı·ÚÈÛÙÈÎ¿ ÎÂÚÈ¿, Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤Ó·
·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿, ÏÂ˘Î·ÓÙÈÎ¿ ‹ Î·ı·ÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘
ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÂÙÚ¤Ï·ÈÔ ‹ Ï·ÛÙÈÎ¿ Ì¤ÚË „˘ÁÂ›Ô˘.

¶§∞™∆π∫∞ ª∂ƒ∏ (Î·Ï‡ÌÌ·Ù· Î·È
Ï·›ÛÈ·)

ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÛÚ¤È ÁÈ· ·Ú¿ı˘Ú·, ÏÂÈ·ÓÙÈÎ¿
Î·ı·ÚÈÛÙÈÎ¿ ‹ Â‡ÊÏÂÎÙ· ˘ÁÚ¿. ∞˘Ù¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÁÚ·ÙÛÔ˘Ó›ÛÔ˘Ó ‹ Ó· Î·Ù·ÛÙÚ¤„Ô˘Ó  ÙÔ ˘ÏÈÎfi.

∂ªµ∞¶∆π™ª∂¡√™ ™Àª¶À∫¡ø∆∏™ 

∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ ›Ûˆ Î¿Ï˘ÌÌ·.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ Ì›· ÛÎÔ‡· 
Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÌÂ ¤Ó· ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ 
ÂÍ¿ÚÙËÌ· ÁÈ· Ó· Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ 
ÙÔÓ ÂÌ‚·ÙÈÛÌ¤ÓÔ ˘ÎÓˆÙ‹. 
∏ ÛÎÔ‡· Î¿ÓÂÈ Ê·Û·Ú›· fiÙ·Ó 
Â›Ó·È ÁÂÌ¿ÙË ÛÎfiÓË ‹ ‚ÚÒÌÈÎË. 
∆· ËÓ›· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È 
Î·ı¿ÚÈÛÌ· ·ÎfiÌË Î·È Ì›· ÊÔÚ¿ ÙÔ Ì‹Ó·.
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ww ¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∏

∫›Ó‰˘ÓÔ˜ ŒÎÚËÍË˜
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÌË Â‡ÊÏÂÎÙ· Î·ı·ÚÈÛÙÈÎ¿
™Â ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ›
ı¿Ó·ÙÔ˜, ¤ÎÚËÍË ‹ ˘ÚÎ·ÁÈ¿. 



ºƒ√¡∆π¢∞ ∫∞π ∫∞£∞ƒπ™ª√™

¢π∞∫√¶∂™ ƒ∂Àª∞∆√™
1. ∂¿Ó ı· ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÎÔ‹ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· 24 ÒÚÂ˜ ‹

ÏÈÁfiÙÂÚÔ, ÎÚ·Ù‹ÛÙÂ ÎÏÂÈÛÙ¤˜ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ fiÚÙÂ˜ ÙÔ˘
„˘ÁÂ›Ô˘ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÎÚ‡·
Î·È ·ÁˆÌ¤Ó·.

2. ∂¿Ó Ë ‰È·ÎÔ‹ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ı· ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
·fi 24 ÒÚÂ˜:
a. ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ fiÏ· Ù· Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ· Î·È

·ÔıËÎÂ‡ÛÙÂ ÛÂ ¤Ó· ·ÁˆÌ¤ÓÔ ÊÔÚËÙfi „˘ÁÂ›Ô.

∂∞¡ ºÀ°∂∆∂ °π∞ ¢π∞∫√¶∂™
∂¿Ó ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ Ó· ·Ê‹ÛÂÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ
ÂÓÒ ÏÂ›ÂÙÂ ‰È·ÎÔ¤˜, ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ·˘Ù¿ Ù· ‚‹Ì·Ù·
ÁÈ· Ó· ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÂÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÚÈÓ Ê‡ÁÂÙÂ. 

1. ∂Í·ÓÙÏ‹ÛÙÂ fiÏ· Ù· ·ÔÊ¿ÁÈ· Î·È Î·Ù·„‡ÍÙÂ Ù·
˘fiÏÔÈ· ÙÚfiÊÈÌ·

2. ∞‰ÂÈ¿ÛÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ¿ÁÔ˘.

∂¿Ó ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ Ó· ÎÏÂ›ÛÂÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÂÓÒ ı·
ÏÂ›ÂÙÂ, ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ·˘Ù¿ Ù· ‚‹Ì·Ù·.
1. ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ fiÏ· Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ·fi ÙÔ „˘ÁÂ›Ô. 
2. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ, Ú˘ıÌ›ÛÙÂ ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÙ‹ÚÈÔ

ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË ÛÙÔ OFF. µÏ¤Â ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ·
ƒ‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ÃÂÈÚÈÛÙËÚ›ˆÓ.

3. ∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô, ÛÎÔ˘›ÛÙÂ ÙÔ Î·È ÛÙÂÁÓÒÛÙÂ
ÙÔ.

4. ¶ÚÔÛı¤ÛÙÂ Ù·ÈÓ›· ‹ Í‡ÏÈÓ· ÂÌfi‰È· ÛÙÔ ¿Óˆ
Ì¤ÚÔ˜ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ı˘ÚÒÓ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó
·ÚÎÂÙ¿ ÁÈ· Ó· ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ·¤Ú·˜. ŒÙÛÈ ÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·È
ÔÈ ÔÛÌ¤˜ Î·È Ë ÌÔ‡¯Ï·.

∂∞¡ ª∂∆∞∫√ªπ™∂∆∂
ŸÙ·Ó ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›ÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÛÂ ¤Ó· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ Û›ÙÈ,
·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Ó· ÙÔ
ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÂÙÂ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÎfiÌÈÛË.

1. ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ fiÏ· Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ·fi ÙÔ „˘ÁÂ›Ô Î·È
Û˘ÛÎÂ˘¿ÛÙÂ fiÏ· Ù· Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ÚÔ˚fiÓÙ· Ì¤Û· ÛÂ
¿ÁÔ.

2. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ, Ú˘ıÌ›ÛÙÂ ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÙ‹ÚÈÔ
ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË ÛÙÔ OFF. µÏ¤Â ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ·
ƒ‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ÃÂÈÚÈÛÙËÚ›ˆÓ.

3. µÁ¿ÏÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ·fi ÙËÓ Ú›˙·.

4. ∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô, ÛÎÔ˘›ÛÙÂ ÙÔ Î·È ÛÙÂÁÓÒÛÙÂ
ÙÔ.

5. ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ fiÏ· Ù· ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂÓ· Ì¤ÚË, Ù˘Ï›ÍÙÂ Ù·
Î·Ï¿ Î·È ‰¤ÛÙÂ Ù· Ì·˙› ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌË
ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË. ∞Ó·ÊÂÚıÂ›ÙÂ
ÛÙÈ˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ÃÚ‹ÛË ÙÔ˘ æ˘ÁÂ›Ô˘ Û·˜
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ô‰ËÁ›Â˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘˜.

6. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ, ·Ó·ÛËÎÒÛÙÂ ÙÔ ÌÚÔÛÙÈÓfi
Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Î˘Ï¿ÂÈ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ·
∏ ‚È‰ÒÛÙÂ ÚÔ˜ Ù· Ì¤Û· Ù· fi‰È· ÂÍÈÛÔÚÚfiËÛË˜
ÁÈ· Ó· ÌË ÁÚ·ÙÛÔ˘Ó›ÛÔ˘Ó ÙÔ ¿ÙˆÌ·. µÏ¤Â ÙËÓ
ÂÓfiÙËÙ· ∫ÏÂ›ÛÈÌÔ ¶fiÚÙ·˜.

7. ¢¤ÛÙÂ ÌÂ Ù·ÈÓ›· ÙÈ˜ fiÚÙÂ˜ ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ Î·È ÙÔ
Î·ÏÒ‰ÈÔ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜.

ŸÙ·Ó ÌÂ›ÙÂ ÛÙÔ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ Û·˜ Û›ÙÈ, ‚¿ÏÙÂ Ù·
¿ÓÙ· ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜ Î·È ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ÂÓfiÙËÙ·
∂ÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ æ˘ÁÂ›Ô˘ Û·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜
ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜.
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™Ã∂∆π∫∞ ª∂ ∆∏¡ ∞À∆√ª∞∆∏ ¢∏ªπ√Àƒ°π∞ ¶∞°√À

√¢∏°π∂™ §∂π∆√Àƒ°π∞™
ŒÓ· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓÔ „˘ÁÂ›Ô
ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› 24 ÒÚÂ˜ ÁÈ· Ó·
ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ Ó· ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ ¿ÁÔ.

√ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜ ¿ÁÔ˘ ı· ·Ú¿ÁÂÈ ÂÚ›Ô˘ 8 Î‡‚Ô˘˜
·Ó¿ Î‡ÎÏÔ – ÂÚ›Ô˘ 80 – 120 Ì¤Û· ÛÂ Ì›· ÂÚ›Ô‰Ô 24
ˆÚÒÓ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÙÔ ı¿Ï·ÌÔ „‡ÍË˜, ÙÔ
Ï‹ıÔ˜ ·ÓÔ›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ fiÚÙ·˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜.
∂¿Ó ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÚÈÓ Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙËÓ
·ÚÔ¯‹ ÓÂÚÔ‡ Ô Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜ ¿ÁÔ˘, Ú˘ıÌ›ÛÙÂ ÙÔ
‰È·ÎfiÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÙÔ O (Off).
ªfiÏÈ˜ Û˘Ó‰ÂıÂ› ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÓÂÚÔ‡ Á˘Ú›ÛÙÂ
ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ÛÙË ı¤ÛË π (On).
√ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜ ¿ÁÔ˘ ı· ÁÂÌ›ÛÂÈ ÌÂ ÓÂÚfi fiÙ·Ó
ÎÚ˘ÒÓÂÈ ÁÈ· Ó· „˘¯ıÂ›. ŒÓ· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓÔ
„˘ÁÂ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› 12 ÌÂ 24 ÒÚÂ˜ ÁÈ· Ó·
ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ·Á¿ÎÈ·.
¶ÂÙ¿ÍÙÂ Ù· ÚÒÙ· ·Á¿ÎÈ· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ó· Î·ı·ÚÈÛÙÂ› Ë ·ÚÔ¯‹ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡.
µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Ù›ÔÙ· ‰ÂÓ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ Î˘ÎÏÈÎ‹ Î›ÓËÛË
ÙÔ˘ µÚ·¯›ÔÓ· ∞˘ÙfiÌ·ÙË˜ ∞ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜. 
ªfiÏÈ˜ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÁÂÌ›ÛÂÈ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ µÚ·¯›ÔÓ·
∞˘ÙfiÌ·ÙË˜ ∞ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜, Ë ÌË¯·Ó‹ ·Ú·ÁˆÁ‹˜
¿ÁÔ˘ ÛÙ·Ì·Ù¿ÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘.
∂›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÁÈ· ÔÏÏ¿ ·Á¿ÎÈ· Ó· ÂÓÒÓÔÓÙ·È Ì·˙›.
∂¿Ó ‰Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿ Ô ¿ÁÔ˜, Ù· ·Á¿ÎÈ· ı·
Á›ÓÔ˘Ó ıÔÏ¿, Î·È ı· Û˘ÚÚÈÎÓˆıÔ‡Ó. 

™∏ª∂πø™∏: ∂¿Ó ¤Ó· ·Á¿ÎÈ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‹
ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ú˘ıÌ›ÛÂÙÂ
ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÌÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› Ú‡ıÌÈÛË˜ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ¿ÁÔ˘. 
∫¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ È¤˙ÂÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ¿ÁÔ˘, Ë
¤Ó‰ÂÈÍË ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ ÛÙÔ Êˆ˜. ŸÛÔ ÈÔ
ÊˆÙÂÈÓ‹ Â›Ó·È Ë ı¤ÛË ÙË˜ ¤Ó‰ÂÈÍË˜, ÙfiÛÔ ÈÔ ÌÂÁ¿Ï· ı·
Á›ÓÔ˘Ó Ù· ·Á¿ÎÈ·. ¶È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÛÙËÓ „ËÏfiÙÂÚË ı¤ÛË
ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÛÙË ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ı¤ÛË.

¶√∆∂ ¶ƒ∂¶∂π ¡∞ ƒÀ£ªπ™∂∆∂ ∆√
¢π∞∫√¶∆∏ §∂π∆√Àƒ°π∞™ ∆∏™ ª∏Ã∞¡∏™
¶∞ƒ∞°ø°∏™ ¶∞°√À ™∆√ √ (OFF)
• ŸÙ·Ó Ë ·ÚÔ¯‹ ÓÂÚÔ‡ ı· ‰È·ÎÔÂ› ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¤˜ ÒÚÂ˜
• ŸÙ·Ó ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÁÈ· Ù· ·Á¿ÎÈ· ÁÈ·

·Ú·¿Óˆ ·fi ¤Ó· ÏÂÙfi
• ŸÙ·Ó ‰Â ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¤˜

ËÌ¤ÚÂ˜.

ºÀ™π√§√°π∫√π ∏Ã√π ¶√À ª¶√ƒ∂π ¡∞
∞∫√À∆∂
• ∏ ‚·Ï‚›‰· ÓÂÚÔ‡ ÙË˜ ÌË¯·Ó‹˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ¿ÁÔ˘

ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ ıfiÚ˘‚Ô fiÙ·Ó ÁÂÌ›˙ÂÈ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ
ÓÂÚfi. ∂¿Ó Ô ‰È·ÎfiÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË
ı¤ÛË π (On), ı· Î¿ÓÂÈ ıfiÚ˘‚Ô ÏÂ˜ Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË
Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi. °È· Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÙÂ ÙÔ ıfiÚ˘‚Ô,
ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÙË ı¤ÛË O
(Off). 
™∏ª∂πø™∏: ∏ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ‰È·ÎfiÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÛÙË ı¤ÛË π (On) ÚÈÓ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÌÔÚÂ›
Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‚Ï¿‚Ë ÌË¯·Ó‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ¿ÁÔ˘.

• £· ·ÎÔ‡ÙÂ ÙÔÓ ‹¯Ô ·fi Ù· ·Á¿ÎÈ· Ô˘ ¤ÊÙÔ˘Ó ÛÙÔ
‰Ô¯Â›Ô Î·È ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Ô˘ ÙÚ¤¯ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜
Î·ıÒ˜ Ë ÌË¯·Ó‹ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ·Á¿ÎÈ· ÁÂÌ›˙ÂÈ.

¶ƒ√∂∆√πª∞™π∞ °π∞ ¢π∞∫√¶∂™
ƒ˘ıÌ›ÛÙÂ ÙËÓ ·˘ÙfiÌ·ÙË ÌË¯·Ó‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ¿ÁÔ˘
ÛÙË ı¤ÛË O (Off) Î·È ·ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹
ÓÂÚÔ‡ ÚÔ˜ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô. 
∂¿Ó Ë ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ¤ÛÂÈ Î¿Ùˆ ·fi ÙË
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· „‡ÍË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ¤Ó·Ó
ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ÂÈÛÎÂ˘·ÛÙ‹  ÁÈ· Ó· ·ÓÙÏ‹ÛÂÈ ÙÔ
ÓÂÚfi ·fi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÚÔ¯‹˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÙÚ·Â›
ÛÔ‚·Ú‹ ˙ËÌÈ¿ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ˘Û›· ÏfiÁˆ ÙË˜ ÏËÌÌ‡Ú·˜
·fi Û·ÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÓÂÚÔ‡ ‹ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜.
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ww ¶ƒ√∂π¢√¶√π∏™∏
∫›Ó‰˘ÓÔ˜ ¶ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ∆Ú·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡

∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ Ù· ÎÈÓÔ‡ÌÂÓ· Ì¤ÚË ÙÔ˘
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ·fiÚÚÈ„Ë˜ ‹ ÌÂ ÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ı¤ÚÌ·ÓÛË˜
Ô˘ ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÈ ÙÔ˘˜ Î‡‚Ô˘˜. ª∏¡ ÙÔÔıÂÙÂ›ÙÂ
Ù· ‰¿¯Ù˘Ï· Û·˜ ÛÙÔÓ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹
¿ÁÔ˘ ÂÓÒ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ
Ú›˙·.

¶·ÁÔÌË¯·Ó‹ 

µÚ·¯›ÔÓ·˜ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜
·ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ 

¢È·ÎfiÙË˜

ON/OFF

∫Ô˘Ì› ∂ÈÏÔÁ‹˜ 
¶ÔÛfiÙËÙ·˜ ¡ÂÚÔ‡

ºÒÙ·
ŒÓ‰ÂÈÍË˜

¶ÔÛfiÙËÙ·˜
¡ÂÚÔ‡



™À¡¢∂™∏ ∆∏™ ¶∞ƒ√Ã∏™ ¡∂ƒ√À
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¶ƒπ¡ •∂∫π¡∏™∂∆∂
∞˘Ù‹ Ë ·ÚÔ¯‹ ÓÂÚÔ‡ ‰ÂÓ Ê¤ÚÂÈ ÙËÓ ÂÁÁ‡ËÛË ÙÔ˘
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ ‹ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ·Ú·ÁˆÁ‹˜
¿ÁÔ˘. ∞ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ô‰ËÁ›Â˜ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿
ÁÈ· Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÎÚÈ‚ÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ
ÓÂÚÔ‡. √ ıfiÚ˘‚Ô˜ ˘‰ÚÔÛˆÏ‹Ó· ( fiÙ·Ó ÙÔ ÓÂÚfi ¯Ù˘¿ÂÈ Ù·
ÙÂ›¯Ë ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó·) ÛÙ· ˘‰Ú·˘ÏÈÎ¿ ÂÓfi˜ ÛÈÙÈÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ Ì¤ÚË ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ Î·È Ó·
·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ‰È·ÚÚÔ‹ ÓÂÚÔ‡ ‹ Î·È ÏËÌÌ‡Ú·. ∫·Ï¤ÛÙÂ
Î¿ÔÈÔÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ˘‰Ú·˘ÏÈÎfi ÁÈ· Ó· ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ ÙÔ
ıfiÚ˘‚Ô ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÛˆÏ‹Ó· ÚÈÓ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ÛˆÏ‹Ó·
·ÚÔ¯‹˜ ÓÂÚÔ‡ ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô. ¶ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹ ÂÁÎ·˘Ì¿ÙˆÓ
Î·È ˙ËÌÈ¿˜ ÛÙÔ ÚÔ˚fiÓ, ÌËÓ Û˘Ó‰¤ÂÙÂ ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ·ÚÔ¯‹˜
‡‰·ÙÔ˜ ÛÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ·ÚÔ¯‹˜ ˙ÂÛÙÔ‡ ‡‰·ÙÔ˜. ∂¿Ó
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô Û·˜ ÚÈÓ Û˘Ó‰¤ÛÂÙÂ ÙË
ÁÚ·ÌÌ‹ ·ÚÔ¯‹˜ ‡‰·ÙÔ˜, ÛÈÁÔ˘ÚÂ˘ÙÂ›ÙÂ fiÙÈ Ô ‰È·ÎfiÙË˜
ÙË˜ ·ÁÔÌË¯·Ó‹˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË ı¤ÛË O (off). ªËÓ
ÂÁÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÙÂ ÙË ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÙË˜ ·ÁÔÌË¯·Ó‹˜ ÛÂ
ÂÚÈÔ¯¤˜ fiÔ˘ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Â›Ó·È Î¿Ùˆ ÙÔ˘ ÌË‰ÂÓfi˜.
ŸÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹
(fiˆ˜ .¯. ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ Î·ÙÛ·‚›‰È·) Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË,
ÛÈÁÔ˘ÚÂ˘ÙÂ›ÙÂ fiÙÈ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È ‰ÈÏ¿ ÌÔÓˆÌ¤ÓË ‹
ÁÂÈˆÌ¤ÓË ÌÂ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜
ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·˜, ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÂÚÁ·ÏÂ›· ÌÂ Ì·Ù·Ú›·. 
∂¿Ó ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ·ÓÙ›ıÂÙË˜ ÒÛÌˆÛË˜ ÊÈÏÙÚ·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜
ÓÂÚÔ‡ Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÎÚ‡Ô˘ ÓÂÚÔ‡ Û·˜,
Ë ÂÓ ÏfiÁˆ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÓÂÚÔ‡ ‰ÂÓ Ê¤ÚÂÈ
ÂÁÁ‡ËÛË ·fi ÙÔÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ ‹ ÙÔ˘
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ ¿ÁÔ˘. ∞ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜
Ô‰ËÁ›Â˜ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÂÙÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ
‰··ÓËÚ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜.
∂¿Ó ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ·ÓÙ›ıÂÙË˜ ÒÛÌˆÛË˜ ÊÈÏÙÚ·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜
ÓÂÚÔ‡ Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÎÚ‡Ô˘ ÓÂÚÔ‡ Û·˜,
Ë ›ÂÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÚÔ˜ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÓÙ›ıÂÙË˜ ÒÛÌˆÛË˜
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ 40 ¤ˆ˜ 60 psi 
(2,8 kgf/cm2 ~ 4,2 kgf/cm2, ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 2,0~3,0
‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ÁÈ· ÙËÓ Ï‹ÚˆÛË ÂÓfi˜ ÊÏÈÙ˙·ÓÈÔ‡
¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ 7oz.).
∂¿Ó Ë ›ÂÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ·fi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÓÙ›ıÂÙË˜
ÒÛÌˆÛË˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 21 psi (1,5 kgf/cm2,
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 4,0 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ÁÈ· ÙËÓ Ï‹ÚˆÛË
ÂÓfi˜ ÊÏÈÙ˙·ÓÈÔ‡ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ 7oz):
∂Ï¤ÁÍÙÂ Â¿Ó ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ Î·Ù·ÛÙ·Ï¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ·
·ÓÙ›ıÂÙË˜ ÒÛÌˆÛË˜ Â›Ó·È ÊÚ·ÁÌ¤ÓÔ. 
∞ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ Â¿Ó Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ.
∂ÈÙÚ¤„ÙÂ ÛÙËÓ ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ·
·ÓÙ›ıÂÙË˜ ÒÛÌˆÛË˜ Ó· ·Ó·ÏËÚˆıÂ› ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏ‡
¯Ú‹ÛË. 
∂¿Ó ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÙÔ ı¤Ì· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ›ÂÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡
·fi Ù· ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ÙË˜ ·ÓÙ›ıÂÙË˜ ÒÛÌˆÛË˜, ÊˆÓ¿ÍÙÂ
¤Ó·Ó ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓÔ ‰ÈÏˆÌ·ÙÔ‡¯Ô ˘‰Ú·˘ÏÈÎfi.
ŸÏÂ˜ ÔÈ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÈ˜
ÚÔÛÙ·Á¤˜ ÙÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡ ˘‰Ú·˘ÏÈÎÔ‡ ÎÒ‰ÈÎ·.

™∏ª∂πø™∏: ºÔÚ¤ÛÙÂ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÂÍÔÏÈÛÌfi ÁÈ·
Ù· Ì¿ÙÈ·. °È· ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, ·Ú¤¯ÂÙ·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ
ÙˆÓ ÓÂÚÔÛˆÏ‹ÓˆÓ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ „˘ÁÂ›Ô. ∞Ó
ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ÂÎ Ó¤Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› Ô
ÛˆÏ‹Ó·˜ ÌÂ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ.

∆π £∞ Ãƒ∂π∞™∆∂π∆∂ 
• Ã¿ÏÎÈÓÔ ÛˆÏ‹Ó· ÌÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹

‰È¿ÌÂÙÚÔ 0,635 ÂÎ. ÁÈ· Ó· Û˘Ó‰¤ÛÂÙÂ ÙÔ
„˘ÁÂ›Ô ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÓÂÚÔ‡.
™ÈÁÔ˘ÚÂ˘ÙÂ›ÙÂ ˆ˜ Ù· ‰‡Ô ¿ÎÚ· ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· Â›Ó·È
ÎÔÌÌ¤Ó· Â˘ıÂ›·.

°È· Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÂÙÂ fiÛÔ ÛˆÏ‹Ó· ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›ÙÂ
ÌÂÙÚ‹ÛÙÂ ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙË ‚·Ï‚›‰· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÛÙÔ
›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ ¤ˆ˜ ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ·ÚÔ¯‹˜ ÓÂÚÔ‡.

¶ÚÔÛı¤ÛÙÂ ¤ÂÈÙ· 2,4Ì. ™ÈÁÔ˘ÚÂ˘ÙÂ›ÙÂ ˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ
·ÚÎÂÙfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ ÂÈÏ¤ÔÓ ( ÂÚ›Ô˘ 2,4Ì Ù˘ÏÈÁÌ¤ÓÔ˜ ÛÂ
ÙÚÂÈ˜ Á‡ÚÔ˘˜  ÂÚ›Ô˘ 25ÂÎ ¤Î·ÛÙÔ˜) ÁÈ· Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÈ
ÙËÓ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ ·fi ÙÔÓ ÙÔ›¯Ô ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.

• ¶·ÚÔ¯‹ ÎÚ‡Ô˘ ÓÂÚÔ‡. ∏ ›ÂÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó·
Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· 147-834 kPa ÛÙ· ÌÔÓÙ¤Ï·
¯ˆÚ›˜ Ê›ÏÙÚÔ ÓÂÚÔ‡ Î·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· 280-834 kPa ÛÙ·
ÌÔÓÙ¤Ï· ¯ˆÚ›˜ Ê›ÏÙÚÔ ÓÂÚÔ‡.

• ∏ÏÂÎÙÚÈÎfi ÙÚ˘¿ÓÈ

• ∫ÏÂÈ‰› 12,7ÂÎ ‹ Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓÔ

• ∞Ïfi Î·ÙÛ·‚›‰È Î·È
ÛÙ·˘ÚÔÎ·ÙÛ¿‚È‰Ô.

• ¢‡Ô ·ÍÈÌ¿‰È· ÌÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹
‰È¿ÌÂÙÚÔ 0,64ÂÎ Î·È 2
ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡˜ ÎÚ›ÎÔ˘˜ ÁÈ· Ó· Û˘Ó‰¤ÛÂÙÂ ÙÔ ¯¿ÏÎÈÓÔ
ÛˆÏ‹Ó· ÌÂ ÙË ‚·Ï‚›‰· ‰È·ÎÔ‹˜ Î·È ÙË ‚·Ï‚›‰· ÓÂÚÔ‡
ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘.

• ∞Ó Ô ¯¿ÏÎÈÓÔ˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ Ô˘
‰È·ı¤ÙÂÙÂ ¤¯ÂÈ ‰È·Ï·Ù˘ÛÌ¤ÓË ¿ÎÚË
ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›ÙÂ ¤Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤·
( Ô˘ ı· ‚ÚÂ›ÙÂ ÛÂ Ì·Á·˙È¿ ÌÂ ˘‰Ú·˘ÏÈÎ¿ Â›‰Ë) ÁÈ· ÙË
Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÓÂÚÔ‡ ÌÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô  ◊
ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Îfi„ÂÙÂ ÙËÓ ‰È·Ï·Ù˘ÛÌ¤ÓË ¿ÎÚË ÌÂ
ÎÔÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÛˆÏ‹ÓÂ˜ Î·È ‡ÛÙÂÚ· Ó·
ÚÔÛ·ÚÌfiÛÂÙÂ ¤Ó· ÂÍ¿ÚÙËÌ· Û˘Ì›ÂÛË˜.

• µ·Ï‚›‰· ‰È·ÎÔ‹˜ ÁÈ· ÙË
Û‡Ó‰ÂÛË ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÎÚ‡Ô˘
ÓÂÚÔ‡. ∏ ‚·Ï‚›‰· ‰È·ÎÔ‹˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÛÙfiÌÈÔ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜
ÓÂÚÔ‡ ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ 4¯ÈÏ. ÛÙÔ
ÛËÌÂ›Ô Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ¶∞ƒ√Ã∏ ∫ƒÀ√À ¡∂ƒ√À.
™˘¯Ó¿ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î˘ÚÙ¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ ÛÙ· ÛÂÙ
Û˘Ó·ÚÌÔÏfiÁËÛË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÓÂÚÔ‡. ¶ÚÈÓ ÙËÓ ·ÁÔÚ¿,
ÛÈÁÔ˘ÚÂ˘ÙÂ›ÙÂ ˆ˜ ÔÈ Î˘ÚÙ¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·È
·fi ÙÔ˘˜ ÙÔÈÎÔ‡˜ ˘‰Ú·˘ÏÈÎÔ‡˜ Û·˜ ÎÒ‰ÈÎÂ˜.
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√¢∏°π∂™ ∂°∫∞∆∞™∆∞™∏™
∂ÁÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ ‚·Ï‚›‰· ‰È·ÎÔ‹˜ ÛÙËÓ ÈÔ ÎÔÓÙÈÓ‹
ÁÚ·ÌÌ‹ fiÛÈÌÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ ÈÔ Û˘¯Ó¿.

1. ∫§∂π™∆∂ ∆∏¡ ∫∂¡∆ƒπ∫∏ ¶∞ƒ√Ã∏ ¡∂ƒ√À
∞ÓÔ›ÍÙÂ ÙËÓ ÎÔÓÙÈÓfiÙÂÚË ‚Ú‡ÛË ÁÈ· Ó·
·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÛÂÙÂ ÙËÓ ›ÂÛË ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜.

2. ¢π∞§∂•∆∂ ∆∏¡ ∆√¶√£∂™π∞ ∆∏™
µ∞§µπ¢∞™
¢È·Ï¤ÍÙÂ ÌÈ· ÙÔÔıÂÛ›· ÛÙËÓ ÔÔ›·
ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÊÙ¿ÛÂÙÂ Â‡ÎÔÏ· ÙË ‚·Ï‚›‰·.
∂›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó· ÙË Û˘Ó‰¤ÛÂÙÂ ÛÂ ¤Ó·
Î¿ıÂÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ÓÂÚÔ‡. ∞Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó·
Û˘Ó‰ÂıÂ› ÛÂ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ ÛˆÏ‹Ó·, Î¿ÓÙÂ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÛÙÔ
¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ ‹ ÛÙ· ÏÂ˘Ú¿, ·ÓÙ› ÁÈ· ÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜,
ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ ˘Ô¯ÒÚËÛË Î¿ÔÈÔ˘ È˙‹Ì·ÙÔ˜
·fi ÙÔÓ ˘‰ÚÔÛˆÏ‹Ó·.

3. ∫∞¡∆∂ ∆∏¡ ∆ƒÀ¶∞ °π∞ ∆∏ µ∞§µπ¢∞

∫¿ÓÙÂ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘
ÙÚ˘·ÓÈÔ‡ ÌÈ· ÙÚ‡· 0,64ÂÎ ÛÙÔ
ÛˆÏ‹Ó· (·ÎfiÌ· ÎÈ ·Ó
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ‚·Ï‚›‰· ·˘Ùfi-
ÙÚ˘ÒÌÂÓË). ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌÈ·
ÎÔÊÙÂÚ‹ ¿ÎÚË. ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ fi,ÙÈ ÚÈÓ›ÛÌ·Ù· ·¤ÌÂÈÓ·Ó
·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÙÚ˘·ÓÈÔ‡. ¶ÚÔÛ¤ÍÙÂ Ó·
ÌËÓ ÂÈÛ·¯ıÂ› ÓÂÚfi ÛÙÔ ÙÚ˘¿ÓÈ. ∞Ó ‰ÂÓ Î·Ù·Ê¤ÚÂÙÂ Ó·
Î¿ÓÂÙÂ ÌÈ· ÙÚ‡· 0,64ÂÎ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚË
·Ú·ÁˆÁ‹ ¿ÁÔ˘ ‹ Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ·Á¿ÎÈ·.

4. ∞™º∞§π™∆∂ ∆∏ µ∞§µπ¢∞ ¢π∞∫√¶∏™
∞ÛÊ·Ï›ÛÙÂ ÙË ‚·Ï‚›‰· ‰È·ÎÔ‹˜ ÛÙÔ ÛˆÏ‹Ó·
ÎÚ‡Ô˘ ÓÂÚÔ‡ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÎÔÏ¿ÚÔ˘ ÙÔ˘
ÛˆÏ‹Ó·.

¶ƒ√™√Ã∏: £· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ô
Î·ÓÔÓÈÛÌfi˜ ˘‰Ú·˘ÏÈÎÒÓ ¤ÚÁˆÓ ÙË˜ ∫ÔÈÓÔÔÏÈÙÂ›·˜
ÙË˜ ª·Û·¯Ô˘Û¤ÙË˜ 248CMR. 
∆· ·ÚÔ¯ÂÙÂ˘ÙÈÎ¿ Ù·˘ Â›Ó·È ·Ú¿ÓÔÌ· Î·È Ë ¯Ú‹ÛË
ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÛÙËÓ ª·Û·¯Ô˘Û¤ÙË. 
™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ›ÙÂ ÙÔÓ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ˘‰Ú·˘ÏÈÎfi
Û·˜.

5. ™ºπ•∆∂ ∆√ ∫√§∞ƒ√ ∆√À ™ø§∏¡∞
™Ê›ÍÙÂ ÙÈ˜ ‚›‰Â˜ ÙÔ˘ ÎÔÏ¿ÚÔ˘ Ì¤¯ÚÈ Ô ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ˜ Ó·
·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ÊÔ˘ÛÎÒÓÂÈ.

™∏ª∂πø™∏: ªËÓ ÛÊ›ÁÁÂÙÂ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ·ÏÏÈÒ˜
ÌÔÚÂ› Ó· Û¿ÛÔ˘Ó ÔÈ ÛˆÏËÓÒÛÂÈ˜.

6. ∫∞∆∂À£À¡∂∆∂ ∆√ ™ø§∏¡∞
∫·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙÂ ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ Î·È
ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÎÚ‡Ô˘ ÓÂÚÔ‡.

¶ÂÚ¿ÛÙÂ ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· Ì¤Û· ·fi ÌÈ· ÙÚ‡· ÛÙÔÓ
ÙÔ›¯Ô ‹ ÙÔ ¿ÙˆÌ· (›Ûˆ ·fi ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ‹ ‰›Ï·
ÛÙÔ ı¿Ï·ÌÔ ‚¿ÛË˜) fiÛÔ ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ ÙÔ›¯Ô
Á›ÓÂÙ·È.

™∏ª∂πø™∏: ™ÈÁÔ˘ÚÂ˘ÙÂ›ÙÂ ˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÚÎÂÙfi˜
ÂÈÏ¤ÔÓ ÛˆÏ‹Ó·˜ ( ÂÚ›Ô˘ 2,4Ì Ù˘ÏÈÁÌ¤ÓÔ˜ ÛÂ
ÙÚÂÈ˜ Á‡ÚÔ˘˜  ÂÚ›Ô˘ 25ÂÎ ¤Î·ÛÙÔ˜) ÁÈ· Ó·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi
ÙÔÓ ÙÔ›¯Ô ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.

7. ™À¡¢∂™∆∂ ∆√ ™ø§∏¡∞ ™∆∏
µ∞§µπ¢∞
∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ·ÍÈÌ¿‰È Î·È ÙÔÓ ÎÚ›ÎÔ ÁÈ· ÙÔ
¯¿ÏÎÈÓÔ ÛˆÏ‹Ó· ÛÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· Î·È
Û˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙÔ ÛÙË ‚·Ï‚›‰· ‰È·ÎÔ‹˜. ™ÈÁÔ˘ÚÂ˘ÙÂ›ÙÂ
ˆ˜ Ô ÛˆÏ‹Ó·˜ ¤¯ÂÈ ÂÈÛ·¯ıÂ› Ï‹Úˆ˜ ÛÙË
‚·Ï‚›‰·. ™Ê›ÍÙÂ ÛÙ·ıÂÚ¿ ÙÔ ·ÍÈÌ¿‰È.

¶ƒ√™√Ã∏: £· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ô
Î·ÓÔÓÈÛÌfi˜ ˘‰Ú·˘ÏÈÎÒÓ ¤ÚÁˆÓ ÙË˜ ∫ÔÈÓÔÔÏÈÙÂ›·˜
ÙË˜ ª·Û·¯Ô˘Û¤ÙË˜ 248CMR. 
∆· ·ÚÔ¯ÂÙÂ˘ÙÈÎ¿ Ù·˘ Â›Ó·È ·Ú¿ÓÔÌ· Î·È Ë ¯Ú‹ÛË
ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÛÙËÓ ª·Û·¯Ô˘Û¤ÙË. 
™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ›ÙÂ ÙÔÓ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ˘‰Ú·˘ÏÈÎfi
Û·˜.

∫ÔÏ¿ÚÔ ÛˆÏ‹Ó·

∫˘ÚÙ‹ ‚·Ï‚›‰·
‰È·ÎÔ‹˜

∫¿ıÂÙÔ˜ ÛˆÏ‹Ó·˜
ÎÚ‡Ô˘ ÓÂÚÔ‡

∫ÔÏ¿ÚÔ ÛˆÏ‹Ó· ÕÎÚË ÙÔ˘
ÛÙÔÌ›Ô˘

¢·ÎÙ‡ÏÈÔ˜

∫ÔÏ¿ÚÔ ÙÔ˘
ÛˆÏ‹Ó· µ›‰· ÙÔ˘

ÎÔÏ¿ÚÔ˘

∫˘ÚÙ‹ ‚·Ï‚›‰·
‰È·ÎÔ‹˜

∫Ú›ÎÔ˜

¶·ÍÈÌ¿‰È
Û˘Ì›ÂÛË˜

¶·ÍÈÌ¿‰È
‚·Ï‚›‰·˜

ŒÍÔ‰Ô˜
‚·Ï‚›‰·˜
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8. •∂¶§Àª∞ ∆√À ™ø§∏¡∞
∞ÓÔ›ÍÙÂ ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·ÚÔ¯‹
ÓÂÚÔ‡ Î·È ÍÂÏ‡ÓÂÙÂ ÙÔ
ÛˆÏ‹Ó· Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÓÂÚfi Ó·
‚Á·›ÓÂÈ Î·ı·Úfi.

∫ÏÂ›ÛÙÂ ÙÔ ÓÂÚfi ·fi ÙË
‚·Ï‚›‰· ·ÊÔ‡ ÂÚ¿ÛÂÈ ·fi ÙÈ˜
ÛˆÏËÓÒÛÂÈ˜ ÂÚ›Ô˘ ¤Ó·
Ï›ÙÚÔ ÓÂÚÔ‡. 

9. ™À¡¢∂™∏ ™ø§∏¡ø™∏™ ™∆√
æÀ°∂π√
∞Ê·›ÚÂÛË Î·È ∞ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ∫·Ï‡ÌÌ·ÙÔ˜
µ·Ï‚›‰·˜.

™∏ª∂πø™∏:
• ¶ÚÈÓ Î¿ÓÂÙÂ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô,

‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜
ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ
Ú›˙·.

1. ∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ ÙÔ Ï·ÛÙÈÎfi Â‡Î·ÌÙÔ Î·¿ÎÈ
·fi ÙË ‚·Ï‚›‰· ÓÂÚÔ‡

2. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ·ÍÈÌ¿‰È Û˘Ì›ÂÛË˜ Î·È ÙÔ
ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ÎÚ›ÎÔ (Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎfi ÂÍ¿ÚÙËÌ·)
ÛÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· fiˆ˜ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È.

3. ∂ÈÛ¿ÁÂÙÂ ÙÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ¯¿ÏÎÈÓÔ˘ ÛˆÏ‹Ó·
fiÛÔ ÈÔ Ì¤Û· Á›ÓÂÙ·È ÛÙ Û‡Ó‰ÂÛË. ∂ÓÒ
ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÙË ÛˆÏ‹ÓˆÛË, ÛÊ›ÍÙÂ ÙÔÓ ·ÚÌfi.

ww ¶ƒ√™√Ã∏: ∂Ï¤ÁÍÙÂ ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ‰È·ÚÚÔ¤˜
ÛÙÈ˜ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÓÂÚÔ‡.

10. ∞¡√π•∆∂ ∆√ ¡∂ƒ√ ™∆∏
µ∞§µπ¢∞ ¢π∞∫√¶∏™
™Ê›ÍÙÂ fiÔÈ· Û‡Ó‰ÂÛË ÛÙ¿˙ÂÈ. ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ
ÙÔ Î¿Ï˘ÌÌ· ÙË˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÛÙÔ ÙÌ‹Ì·
Û˘Ì›ÂÛË˜.

11. ™À¡¢∂™∆∂ ∆√ æÀ°∂π√ ™∆√
∏§∂∫∆ƒπ∫√ ƒ∂Àª∞
∆ÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙË ÛÂ›Ú· ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ‰ÔÓÂ›Ù·È ÛÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘
„˘ÁÂ›Ô˘ ‹ ÛÙÔÓ ÙÔ›¯Ô. ™ÚÒÍÙÂ ¿ÏÈ ÙÔ
„˘ÁÂ›Ô ÛÙÔÓ ÙÔ›¯Ô.

12. •∂∫π¡∏™∆∂ ∆∏¡ ¶∞ƒ∞°ø°∏
¶∞°√À
µ¿ÏÙÂ ÙÔÓ ‰È·ÎfiÙË ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹
¿ÁÔ˘ ÛÙË ı¤ÛË √¡. ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ¿ÁÔ˘ ı·
·Ú¯›ÛÂÈ ÌfiÓÔ fiÙ·Ó Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÊÙ¿ÛÂÈ ÙË
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ -9ÆC ‹
¯·ÌËÏfiÙÂÚ·. ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ı· ·Ú¯›ÛÂÈ
·˘ÙfiÌ·Ù· ·Ó Ô ‰È·ÎfiÙË˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË
ı¤ÛË π (on).

™ˆÏËÓÒÛÂÈ˜ 1/4 "∫ÔÏ¿ÚÔ
ÛˆÏËÓÒÛÂˆÓ

¶ÂÚÈÎfi¯ÏÈÔ
Û˘Ì›ÂÛË˜ 1/4 "

¢È·Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi˜
ÛˆÏ‹Ó·˜

(ÂÚ›‚ÏËÌ·)
æ˘ÁÂ›Ô
™‡Ó‰ÂÛË 
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∫∞∆∞¡√∏™∏ ∆ø¡ ∏Ãø¡ ¶√À
ª¶√ƒ∂π ¡∞ ∞∫√À∆∂
∆Ô Ó¤Ô Û·˜ „˘ÁÂ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ‹¯Ô˘˜
Ô˘ ‰ÂÓ ·ÎÔ‡ÁÔÓÙ·Ó ÛÙÔ ·ÏÈfi. ∂ÂÈ‰‹ ·˘ÙÔ› ÔÈ
‹¯ÔÈ Â›Ó·È Ó¤ÔÈ ÁÈ· ÂÛ¿˜, ÌÔÚÂ› Ó· Â›ÛÙÂ
·ÁˆÓÈ¿ÙÂ ÁÈ’ ·˘ÙÔ‡˜. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜
Ó¤Ô˘˜ ‹¯Ô˘˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ›. √È ÛÎÏËÚ¤˜
ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜, fiˆ˜ ÙÔ ¿ÙˆÌ·, ÔÈ ÙÔ›¯ÔÈ Î·È ÔÈ
Î·Ì›ÓÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ·ÎfiÌË
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ‹¯Ô˘˜ ·fi fiÙÈ Â›Ó·È ÛÙËÓ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. ∆· ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó Ù·
Â›‰Ë ÙˆÓ ‹¯ˆÓ Î·È ÙÔ ·›ÙÈÔ ÙÔ˘˜.

• √ ¯ÚÔÓÔ‰È·ÎfiÙË˜ ·fi„˘ÍË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ë¯Â›
fiÙ·Ó Ô ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˜ Î‡ÎÏÔ˜ ·fi„˘ÍË˜ ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ Î·È
·Ú¯›˙ÂÈ. √ ıÂÚÌÔÛÙ¿ÙË˜ (‹ Ú˘ıÌÈÛÙ‹˜
Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ) ı· Î¿ÓÂÈ
Â›ÛË˜ ÎÏÈÎ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ on Î·È off.

• ªÔÚÂ› Ó· ‚Á·›ÓÔ˘Ó ˙ˆËÚÔ› ‹¯ÔÈ ·fi ÙË ÚÔ‹ ÙË˜
Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜, ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÓÂÚÔ‡, ‹ ·fi Ù·
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ Â›Ó·È ·ÔıËÎÂ˘Ì¤Ó· ÛÙÔ ¿Óˆ
Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘.

• ∆Ô „˘ÁÂ›Ô Û·˜ Â›Ó·È Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›
ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ÎÚ·Ù¿ÙÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ·
Û·˜ ÛÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·. √ ˘„ËÏ‹˜
·fi‰ÔÛË˜ Û˘ÌÈÂÛÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ
„˘ÁÂ›Ô Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi fiÙÈ ÙÔ
·ÏÈfi Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·ÎÔ‡ÙÂ ¤Ó·Ó ·ÏÏfiÌÂÓÔ ‹
¤Ó· ˘„ËÏ¿ ÂÏÈÎÔÊfiÚÔ ıfiÚ˘‚Ô. 

• ªÔÚÂ› Ó· ·ÎÔ‡ÙÂ ÙÔÓ ·ÓÂÌÈÛÙ‹Ú· ÂÍ¿ÙÌÈÛË˜ Ó·
ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙÔÓ ·¤Ú· Ì¤Û· ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô Î·È
ÛÙÔ˘˜ ı·Ï¿ÌÔ˘˜ „‡ÍË˜

• ∫·ıÒ˜ Î¿ıÂ Î‡ÎÏÔ˜ ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÎÔ‡ÙÂ
¤Ó·Ó ·ÏÏfiÌÂÓÔ ‹¯Ô ÏfiÁˆ ÙÔ˘ „˘ÎÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡
Ô˘ Ú¤ÂÈ Ì¤Û· ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô.

• ∏ Û˘ÛÙÔÏ‹ Î·È ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ
ÙÔ›¯ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ¤Ó·Ó ‹¯Ô.

• ∆Ô ÓÂÚfi Ô˘ ÛÙ¿˙ÂÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜
Î‡ÎÏÔ˘ ·fi„˘ÍË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ¤Ó·Ó
ÔÍ‡ ‹¯Ô.

• ªÔÚÂ› Ó· ·ÎÔ‡ÙÂ ÙÔÓ ·¤Ú· Ô˘ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›ÙÂ
¿Óˆ ·fi ÙÔÓ ˘ÎÓˆÙ‹ ·fi ÙÔÓ ·ÓÂÌÈÛÙ‹Ú· ÙÔ˘
˘ÎÓˆÙ‹.

• ªÔÚÂ› Ó· ·ÎÔ‡ÙÂ ÓÂÚfi Ó· ÙÚ¤¯ÂÈ ÛÙÔ Ù·„›
·ÔÍ‹Ú·ÓÛË˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ·fi„˘ÍË˜.
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∂›Ó·È ·ÔÛ˘Ó‰ÂÌ¤ÓÔ ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ
ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜.

Œ¯ÂÈ Î·Â› Î¿ÔÈ· ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ‹ ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜
‰È·ÎfiÙË˜ ÈÛ¯‡Ô˜ ¤¯ÂÈ ‚Ú·¯˘Î˘ÎÏÒÛÂÈ.

∆Ô ¯ÂÈÚÈÛÙ‹ÚÈÔ ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ Â›Ó·È
Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙË ı¤ÛË OFF.

∆Ô „˘ÁÂ›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ Ì¤ÛÔ ÂÓfi˜
Î‡ÎÏÔ˘ ·fi„˘ÍË˜.

∆Ô „˘ÁÂ›Ô ‰ÂÓ Î¿ıÂÙ·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ¿Óˆ ÛÙÔ
¿ÙˆÌ·.

∆√ æÀ°∂π√ ¢∂
§∂π∆√Àƒ°∂π

¢√¡∏™∏ ◊
¶∞§§√ª∂¡√™
∏Ã√™

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·...

❿�™˘Ó‰¤ÛÙÂ ÙËÓ Ú›˙· ÛÂ Ì›· Ú›˙· ÌÂ ÚÂ‡Ì·
Î·È ÌÂ ÛˆÛÙ‹ Ù¿ÛË.

❿�∞ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ‹
Â·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË ÈÛ¯‡Ô˜.

❿�∞Ó·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· ƒ‡ıÌÈÛË ÙˆÓ
ÃÂÈÚÈÛÙËÚ›ˆÓ ÛÙË ÛÂÏ›‰· 22.

❿�¶ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ ÂÚ›Ô˘ 30 ÏÂÙ¿ ÁÈ· Ó·
ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ Ô Î‡ÎÏÔ˜ ·fi„˘ÍË˜.

❿�∆Ô ¿ÙˆÌ· Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔ ‹ Ù· fi‰È·
ÂÍÈÛÔÚÚfiËÛË˜ ı¤ÏÔ˘Ó Ú‡ıÌÈÛË.
µÏ¤Â ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· ∂ÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙË
ÛÂÏ›‰· 12.
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∆Ô „˘ÁÂ›Ô Ô˘ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ‹Ù·Ó ¤Ó·
·Ï·ÈfiÙÂÚÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ.

∏ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚË
·fi ÙËÓ Î·ÓÔÓÈÎ‹.

∏ fiÚÙ· Â›Ó·È ·ÓÔÈÎÙ‹ Û˘¯Ó¿ ‹ ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ
Ì›· ÌÂÁ¿ÏË ÔÛfiÙËÙ· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

∆Ô „˘ÁÂ›Ô Û˘Ó‰¤ıËÎÂ ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙËÓ Ú›˙· Î·È
ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÙ‹ÚÈÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ú˘ıÌ›ÛÙËÎÂ ÛˆÛÙ¿.
∆Ô ¯ÂÈÚÈÛÙ‹ÚÈÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‰Â Ú˘ıÌ›ÛÙËÎÂ
ÛˆÛÙ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜.
√È fiÚÙÂ˜ ‰ÂÓ ÎÏÂ›ÓÔ˘Ó ÙÂÏÂ›ˆ˜.

√ ÂÌ‚·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˜ Û˘Ì˘ÎÓˆÙ‹˜ Â›Ó·È
‚ÚÒÌÈÎÔ˜.

∆Ô „˘ÁÂ›Ô ‰ÂÓ Â›Ó·È Â›Â‰Ô.

¶·Î¤Ù· ÌÂ ÙÚfiÊÈÌ· ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ fiÚÙÂ˜
Ó· ·ÓÔ›ÍÔ˘Ó.
∆Ô ‰Ô¯Â›Ô ¿ÁÔ˘, ÙÔ ‰È·Ê·Ó¤˜ Î¿Ï˘ÌÌ· Ù·
Ú¿ÊÈ· Ù· ‰Ô¯Â›· ÛÙÈ˜ fiÚÙÂ˜ ‹ Ù· Î·Ï¿ıÈ·
‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜.

∆· Î·Ï¿ıÈ· ÎÔÏÏ¿ÓÂ

∆Ô „˘ÁÂ›Ô ÎÔ˘ÓÈ¤Ù·È ‹ Â›Ó·È ·ÛÙ·ı¤˜.

√È fiÚÙÂ˜ ·Ê·ÈÚ¤ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ Î·È ‰ÂÓ
ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó Í·Ó¿ ÛˆÛÙ¿.

∏ fiÚÙ· ‰ÂÓ ÎÏÂ›ÓÂÈ ÛˆÛÙ¿.

∏ fiÚÙ· ·ÓÔ›ÁÂÈ Û˘¯Ó¿.

√ ∫π¡∏∆∏ƒ∞™
∆√À ™Àª¶π∂™∆∏
º∞π¡∂∆∞π ¡∞
§∂π∆√Àƒ°∂π
¶√§À

√π ¶√ƒ∆∂™ ¢∂¡
∫§∂π¡√À¡
¶§∏ƒø™

¶∞°√™ ◊
∫ƒÀ™∆∞§§√π
¶∞°√À ™∆∞
∫∞∆∂æÀ°ª∂¡∞
∆ƒ√ºπª∞

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·...

❿�∆· ÌÔÓÙ¤ÚÓ· „˘ÁÂ›· ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
·ÔıËÎÂ˘ÙÈÎfi ¯ÒÚÔ ··ÈÙÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
¯ÚfiÓÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.

❿�Ô ÎÈÓËÙ‹Ú·˜ ı· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ
ıÂÚÌ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. ™Â Î·ÓÔÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
‰ˆÌ·Ù›Ô˘, ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ Ô ÎÈÓËÙ‹Ú·˜ Ó·
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÂÚ›Ô˘ 40% ÌÂ 80% ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘
ÙÔ˘. ™Â ıÂÚÌfiÙÂÚÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó·
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ.

❿�∏ ÚÔÛı‹ÎË ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙË˜
fiÚÙ·˜ ıÂÚÌ·›ÓÂÈ ÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË. ∂›Ó·È
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ
„˘ÁÂ›Ô ÁÈ· Ó· Â·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙËÓ „‡ÍË. ∏
ÚÔÛı‹ÎË ÌÂÁ¿ÏË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
ıÂÚÌ·›ÓÂÈ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô. µÏ¤Â √‰ËÁfi˜
∞Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ ÛÙË ÛÂÏ›‰· 27. °È· Ó·
Û˘ÓÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó·
‚Á¿˙ÂÙÂ Ì›· ÊÔÚ¿ ·˘Ù¿ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÛÙÂ ·fi ÙÔ
„˘ÁÂ›Ô ¤¯ÂÙÂ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤Ó· Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ó· Ù· ‚Ú›ÛÎÂÙÂ Â‡ÎÔÏ· Î·È Ó· ÎÏÂ›ÓÂÙÂ
ÙËÓ fiÚÙ· ·Ì¤Ûˆ˜ ÌfiÏÈ˜ ·Ê·ÈÚÂ›ÙÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ·. 

❿�∆Ô „˘ÁÂ›Ô ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ÂÚ›Ô˘ 24 ÒÚÂ˜ ÁÈ· Ó·
ÎÚ˘ÒÛÂÈ Ï‹Úˆ˜.

❿�µÏ¤Â ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· ƒ‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ÃÂÈÚÈÛÙËÚ›ˆÓ
ÛÙË ÛÂÏ›‰· 27.

❿�™ÚÒÍÙÂ ÙÈ˜ fiÚÙÂ˜ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÎÏÂ›ÛÔ˘Ó
ÂÓÙÂÏÒ˜. ∂¿Ó ‰ÂÓ ÎÏÂ›ÓÔ˘Ó Ì¤¯ÚÈ Ù¤ÚÌ·, ‚Ï¤Â
·Ú·Î¿Ùˆ √È fiÚÙÂ˜ ‰ÂÓ ÎÏÂ›ÓÔ˘Ó Ï‹Úˆ˜.

❿�∞˘Ùfi ·ÔÙÚ¤ÂÈ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·¤Ú· Î·È
Î¿ÓÂÈ ÙÔÓ ÎÈÓËÙ‹Ú· Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ.
∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÔÓ ÂÌ‚·ÙÈÛÌ¤ÓÔ Û˘Ì˘ÎÓˆÙ‹
∞Ó·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· ºÚÔÓÙ›‰· Î·È
∫·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÛÙÈ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ 34-35.

❿�µÏ¤Â ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· ∞Ó‡„ˆÛË Î·È
∂˘ı˘ÁÚ¿ÌÌÈÛË ¶fiÚÙ·˜ ÛÙË ÛÂÏ›‰· 21.

❿�¢ÈÂ˘ıÂÙ‹ÛÙÂ Í·Ó¿ Ù· ‰Ô¯Â›· ÌÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ÁÈ· Ó·
Î·ı·Ú›ÛÂÙÂ Ù· Ú¿ÊÈ· ÛÙËÓ fiÚÙ· Î·È ÙÈ˜ fiÚÙÂ˜.

❿�™ÚÒÍÙÂ Ì¤¯ÚÈ Î¿Ùˆ Ù· Ú¿ÊÈ· Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ
ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÙÔ˘˜ ı¤ÛË Ù· Ú¿ÊÈ·. µÏ¤Â ÛÙËÓ
ÂÓfiÙËÙ· ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ æ˘ÁÂ›Ô Û·˜
ÛÙÈ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ 22-33.

❿�∫·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÔ Ï¿ÛÙÈ¯Ô ÛÙËÓ fiÚÙ· Î·È ÙËÓ
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ô˘ ·ÁÁ›˙ÂÈ. ∆Ú›ÍÙÂ ¤Ó· Î·ı·Úfi
‡Ê·ÛÌ· ÌÂ ÎÂÚ› ·Ú·Ê›ÓË˜ ¿Óˆ ÛÙÔ Ï¿ÛÙÈ¯Ô
ÌÂÙ¿ ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi.

❿�∂˘ı˘ÁÚ·ÌÌ›ÛÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô. ∞Ó·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ
ÂÓfiÙËÙ· ∞Ó‡„ˆÛË Î·È ∂˘ı˘ÁÚ¿ÌÌÈÛË ¶fiÚÙ·˜
ÛÙË ÛÂÏ›‰· 21.

❿�∞Ê·ÈÚ¤ÛÙÂ Î·È ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ fiÚÙÂ˜
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· ∞Ê·›ÚÂÛË Î·È
∆ÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÃÂÚÔ˘ÏÈÒÓ Î·È £˘ÚÒÓ ÙÔ˘
æ˘ÁÂ›Ô˘ ÛÙÈ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ 13-16 ‹ Î·Ï¤ÛÙÂ ¤Ó·Ó
ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ ÙÂ¯ÓÈÎfi.

❿�‚Ï¤Â ·Ú·¿Óˆ √È fiÚÙÂ˜ ‰ÂÓ ÎÏÂ›ÓÔ˘Ó
Ï‹Úˆ˜.

❿�ŸÙ·Ó Ë fiÚÙ· Â›Ó·È ·ÓÔÈÎÙ‹ ˙ÂÛÙfi˜ ·¤Ú·˜
ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔÓ „‡ÎÙË ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó·
·ÁÒÓÂÈ.

∂
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∏ ÌË¯·Ó‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ¿ÁÔ˘
ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ÚfiÛÊ·Ù·.

√ ¿ÁÔ˜ Â›Ó·È ·ÔıËÎÂ˘Ì¤ÓÔ˜ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.

∆· ÙÚfiÊÈÌ· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ù˘ÏÈÁÌ¤Ó· Î·Ï¿
Ì¤Û· ÛÙÔ ı¿Ï·ÌÔ.

∏ ·ÚÔ¯‹ ÓÂÚÔ‡ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¿Ï·Ù·.

∆Ô ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘ ı¤ÏÂÈ
Î·ı¿ÚÈÛÌ·.

∆Ô ‰Ô¯Â›Ô ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ¿ÁÔ˘ ı¤ÏÂÈ
Î·ı¿ÚÈÛÌ·.

∆Ô „˘ÁÂ›Ô ·Ô„‡¯ÂÙ·È.

Œ¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ˘ÁÚ·Û›· ·fi fiÙÈ
Û˘Ó‹ıˆ˜.

√È ‹¯ÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ÁÈ·
ÙÔ „˘ÁÂ›Ô Û·˜.

∏ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ „‡ÎÙË Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿
ÎÚ‡· ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ¿ÁÔ˘.

∏ fiÚÙ· Â›Ó·È ·ÓÔÈÎÙ‹.

∂›Ó·È ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ ÙÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Ì¤ÁÂıÔ˜
¿ÁÔ˘.

∏ ‚·Ï‚›‰· ·ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜
ÓÂÚÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÊÚ·ÁÌ¤ÓË.

∆· Ï¿ÛÙÈ¯· Â›Ó·È ‚ÚÒÌÈÎ· ‹ ÎÔÏÏ¿ÓÂ.

∏ fiÚÙ· ·ÓÔ›¯ıËÎÂ Í·Ó¿ ÛÂ ÌÈÎÚ‹ Û¯ÂÙÈÎ¿
·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÊÔÚ¿
Ô˘ ·ÓÔ›¯ıËÎÂ.

√ ¶∞°√™ ¢∂¡
∂Ã∂π ™ø™∆∏
°∂À™∏ ◊ √™ª∏

À¶∞ƒÃ∂π ¡∂ƒ√
™∆√ ¢√Ã∂π√
∞¶√æÀ•∏™

∆√ æÀ°∂π√ ∫∞¡∂π
¶√§À £√ƒÀµ√

∆√ æÀ°∂π√ ¢∂¡
¶∞ƒ∞°∂π ¶∞°∞∫π∞
◊ ∆∞ ¶∞°∞∫π∞
¶∞°ø¡√À¡ ¶√§À
∞ƒ°∞

∆∞ ¶∞°∞∫π∞
¶√À
¶∞ƒ∞°√¡∆∞π
∂π¡∞π ¶√§À
ªπ∫ƒ∞

√π ¶√ƒ∆∂™
∞¡√π°√À¡ ª∂
¢À™∫√§π∞

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·...

❿ ∞ÔÚÚ›„ÙÂ Ù· ÚÒÙ· ·Á¿ÎÈ· ÁÈ· Ó·
·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ‰˘ÛÌÔÚÊ›Â˜ Î·È ÌË ÁÂ˘ÛÙÈÎfi ¿ÁÔ.

❿ ÂÙ¿ÍÙÂ ÙÔÓ ·ÏÈfi ¿ÁÔ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÙÂ
Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ.

❿ ∆˘Ï›ÍÙÂ Í·Ó¿ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Î·ıÒ˜ ÔÈ ÔÛÌ¤˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÛ¯ˆÚ‹ÛÔ˘Ó Ì¤Û· ÛÙÔÓ ¿ÁÔ Â¿Ó
Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ù˘ÏÈÁÌ¤Ó· Î·Ï¿.

❿ ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÓfi˜
Ê›ÏÙÚÔ˘ (‹ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË) ÁÈ· Ó·
ÂÍ·ÏÂÈÊıÔ‡Ó Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÁÂ‡ÛË˜ Î·È
ÔÛÌÒÓ.

❿ µÏ¤Â ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· ºÚÔÓÙ›‰· Î·È ∫·ı·ÚÈÛÌfi˜
ÛÙÈ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ 34-35.

❿ ∞‰ÂÈ¿ÛÙÂ Î·È Î·ı·Ú›ÛÙÂ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô. ¶ÂÙ¿ÍÙÂ
Ù· ·ÏÈ¿ ·Á¿ÎÈ·.

❿ ∆Ô ÓÂÚfi ı· ÂÍ·ÙÌÈÛÙÂ›. ∂›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ó·
¤ÊÙÂÈ ÓÂÚfi ÛÙË ÏÂÎ¿ÓË ·fi„˘ÍË˜.

❿ ¶ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ Ó· ¿ÚÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ Ó·
ÂÍ·ÙÌÈÛÙÂ› ÙÔ ÓÂÚfi ÛÙË ÏÂÎ¿ÓË ·fi„˘ÍË˜.
∞˘Ùfi Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi fiÙ·Ó Î¿ÓÂÈ ˙¤ÛÙË ‹
¤¯ÂÈ ˘ÁÚ·Û›·.

❿ ∞Ó·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· ∫·Ù·ÓÔ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜
◊¯Ô˘˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ∞ÎÔ‡ÙÂ ÛÙË ÛÂÏ›‰· 40.

❿ ¶ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ 24 ÒÚÂ˜ ÚÈÓ ¿ÚÂÙÂ ¤ÙÔÈÌÔ ¿ÁÔ.
µÏ¤Â ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· ƒ‡ıÌÈÛË ÙˆÓ
ÃÂÈÚÈÛÙËÚ›ˆÓ ÛÙË ÛÂÏ›‰· 22.

❿ ∂Ï¤ÁÍÙÂ Â¿Ó ÎÚ·Ù¿ÂÈ Î¿ÙÈ ÙËÓ fiÚÙ· ·ÓÔÈÎÙ‹.

❿ ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ¿ÁÔ˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ ÎÔ˘Ì› ÂÈÏÔÁ‹˜
ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ¿ÁÔ˘.

❿ ∫·Ï¤ÛÙÂ ¤Ó· ˘‰Ú·˘ÏÈÎfi Ó· Î·ı·Ú›ÛÂÈ ÙË
‚·Ï‚›‰·.

❿ ∫·ı·Ú›ÛÙÂ Ù· Ï¿ÛÙÈ¯· Î·È ÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Ô˘
·ÁÁ›˙Ô˘Ó. ∆Ú›ÍÙÂ ¤Ó· Î·ı·Úfi ‡Ê·ÛÌ· ÌÂ ÎÂÚ›
·Ú·Ê›ÓË˜ ¿Óˆ ÛÙÔ Ï¿ÛÙÈ¯Ô ÌÂÙ¿ ÙÔÓ
Î·ı·ÚÈÛÌfi.

❿ ∫·ıÒ˜ ·ÓÔ›ÁÂÙÂ ÙËÓ fiÚÙ· ˙ÂÛÙfiÙÂÚÔ˜ ·¤Ú·˜
ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô. ∫·ıÒ˜ Ô ˙ÂÛÙfi˜ ·¤Ú·˜
ÎÚ˘ÒÓÂÈ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ¤Ó· ÎÂÓfi.
∂¿Ó Ë fiÚÙ· ·ÓÔ›ÁÂÈ ÌÂ ‰˘ÛÎÔÏ›·, ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ
5 ÏÂÙ¿ ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËıÂ› Ë
›ÂÛË ÙÔ˘ ·¤Ú· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÏ¤ÁÍÙÂ Â¿Ó
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÔ›ÍÂÈ ÈÔ Â‡ÎÔÏ·.
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∂Ï¤ÁÍÙÂ Â¿Ó...

√È ·ÂÚ·ÁˆÁÔ› Â›Ó·È ÌÏÔÎ·ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ. 
√ ÎÚ‡Ô˜ ·¤Ú·˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ·fi ÙÔ „‡ÎÙË
ÛÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË Î·È ›Ûˆ Í·Ó¿ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ
·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÛÙÔÓ ÙÔ›¯Ô Ô˘ ¯ˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ
„˘ÁÂ›Ô ÛÂ ‰‡Ô Ì¤ÚË.
√È fiÚÙÂ˜ ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó Û˘¯Ó¿.

√ Ú˘ıÌÈÛÙ‹˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ú˘ıÌÈÛÙÂ› ÛˆÛÙ¿
ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜.

ª›· ÌÂÁ¿ÏË ÔÛfiÙËÙ· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ ÌfiÏÈ˜ ÙÒÚ· ÛÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ‹
ÛÙÔ „‡ÎÙË.

∆Ô Ê·ÁËÙfi ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ
ÛˆÛÙ¿.

√È fiÚÙÂ˜ ‰ÂÓ ÎÏÂ›ÓÔ˘Ó ÛˆÛÙ¿.

√È fiÚÙÂ˜ ‰ÂÓ ÎÏÂ›ÓÔ˘Ó ÛˆÛÙ¿.

√ ·¤Ú·˜ Â›Ó·È ˘ÁÚfi˜.

√ÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ ¤Ó·˜ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˜ Î‡ÎÏÔ˜
·fi„˘ÍË˜.

∏ £∂ƒª√∫ƒ∞™π∞
∂π¡∞π ¶√§À
Àæ∏§∏ ∏
™À™™øƒ∂À∂∆∞π
∂™ø∆∂ƒπ∫∏
À°ƒ∞™π∞

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·...

❿ ∂ÓÙÔ›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜
Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜ ÁÈ· Ó· ·ÈÛı·ÓıÂ›ÙÂ ÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘
·¤Ú· Î·È ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›ÛÙÂ fiÏ· Ù· ·Î¤Ù· Ô˘
ÌÏÔÎ¿ÚÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ Î·È ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó
ÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·¤Ú·. ∞Ó·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ÂÓfiÙËÙ·
¶ÔÏÏ·Ï‹ – ƒÔ‹ ÛÙË ÛÂÏ›‰· 22 ÁÈ· ÙËÓ
ÙÔÔıÂÛ›· ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ.

❿ ŸÙ·Ó ·ÓÔ›ÁÂÈ Ì›· fiÚÙ·, ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ
„˘ÁÂ›Ô ˙ÂÛÙfi˜ ·¤Ú·˜. ŸÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
·ÓÔ›ÁÂÈ Ë fiÚÙ·, ÙfiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·˘Í¿ÓÂÈ Ë
˘ÁÚ·Û›·, Î·È ÙfiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ˙ÂÛÙfi ·¤Ú·
Ú¤ÂÈ Ó· „‡ÍÂÈ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô. °È· Ó· ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ
ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÎÚ‡Ô, ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ‚Á¿˙ÂÙÂ Ì›·
ÊÔÚ¿ ·˘Ù¿ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÛÙÂ ¤¯ÂÙÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ·
ÔÚÁ·ÓˆÌ¤Ó· ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· Ù·
‚ÚÂ›ÙÂ Î·È ÎÏÂ›ÓÂÙÂ ÙËÓ fiÚÙ· ·Ì¤Ûˆ˜ ÌfiÏÈ˜
¿ÚÂÙÂ ·˘Ùfi Ô˘ ı¤ÏÂÙÂ. 

❿ ∞Ó·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· ƒ‡ıÌÈÛË ÙˆÓ
ÃÂÈÚÈÛÙËÚ›ˆÓ ÛÙË ÛÂÏ›‰· 22. ¶ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ 24
ÒÚÂ˜ ÁÈ· Ó· ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜, ∂¿Ó Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Â›Ó·È ÔÏ‡
˙ÂÛÙ‹ ‹ ÔÏ‡ ÎÚ‡· ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›ÛÙÂ ÙÔ ‰È·ÎfiÙË
Î·Ù¿ Ì›· ı¤ÛË ÙË ÊÔÚ¿.

❿ ∏ ÚÔÛı‹ÎË ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ıÂÚÌ·›ÓÂÈ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô.
ªÔÚÂ› Ó· ¿ÚÂÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜ ÁÈ· ÙÔ „˘ÁÂ›Ô
Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ ÛÙËÓ Î·ÓÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·.

❿ ™˘ÛÎÂ˘¿˙ÂÙÂ ÛÊÈ¯Ù¿ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Î·È
ÛÎÔ˘›˙ÂÙÂ Ù· Ù¿ÂÚ ÚÈÓ Ù· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ
Ì¤Û· ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ
˘ÁÚ·Û›·. ∂¿Ó Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Û˘ÛÎÂ˘¿ÛÙÂ
Í·Ó¿ ÙÔ Ê·ÁËÙfi Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙËÓ
ÂÓfiÙËÙ· √‰ËÁfi˜ ∞Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ
ÛÙË ÛÂÏ›‰· 27.

❿ µÏ¤Â √È fiÚÙÂ˜ ‰ÂÓ ı· ÎÏÂ›ÓÔ˘Ó Ï‹Úˆ˜
ÛÙË ÛÂÏ. 41.

❿ ™Â ˘ÁÚfi Î·ÈÚfi Ô ·¤Ú·˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÙËÓ
˘ÁÚ·Û›· ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô fiÙ·Ó ÔÈ fiÚÙÂ˜ ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó

❿ ∂›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È
ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÛÙÔÓ ÙÔ›¯Ô ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô Î·Ù¿ ÙËÓ
·fi„˘ÍË.

∞¶√ƒƒπæ∏ ∆∏™ ¶∞§π∞™ ™À™∫∂À∏™ ™∞™
1. ŸÙ·Ó Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ¤¯ÂÈ ·˘Ù‹ ÙË ‰È·ÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ Î¿‰Ô ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ

Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ √‰ËÁ›· 2002/96/EC.
2. ŸÏ· Ù· ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÚÚ›ÙÔÓÙ·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ·fi Ù· ÎÔÈÓ¿

·fi‚ÏËÙ· Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓˆÓ ÁÚ·ÊÂ›ˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ‰ÈÔÚÈÛÌ¤Ó· ·fi ÙËÓ Î˘‚¤ÚÓËÛË
‹ ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜

3. Ë ÛˆÛÙ‹ ·fiÚÚÈ„Ë ÙË˜ ·ÏÈ¿˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Û·˜ ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·ÔÙÚÔ‹ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÛÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ˘ÁÂ›·. 

4. °È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·fiÚÚÈ„Ë ÙË˜ ·ÏÈ¿˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, ·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ
ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Û·˜ ‹ ÌÂ ÙÔ Î·Ù¿ÛÙËÌ· fiÔ˘ ·ÁÔÚ¿Û·ÙÂ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ.
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