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Mikrovlnná rúra s grilom 
NÁVOD NA OBSLUHU

Pred uvedením rúry do prevádzky si dôkladne preãítajte tento návod na obsluhu.
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BEZPEâNOSTNÉ 
POKYNY

energie.ovlnnej mikrpôsobeniu moÏnému osôb vystaveniu zabránenie na Pokyny 

Nepokú‰ajte sa uvádzaÈ rúru do prevádzky pri otvoren˘ch dvierkach, preto-
Ïe dvere sú zaistené bezpeãnostn˘m blokovacím systémom. Tento bezpeã-
nostn˘ blokovací systém automaticky vypne rúru pri ktoromkoºvek spôsobe
varenia akonáhle sa dvierka otvoria. Do‰lo by totiÏ pri úniku mikrovlnnej
energie k ‰kodlivému pôsobeniu na prítomné osoby.

NesnaÏte sa ak˘mkoºvek spôsobom manipulovaÈ s dvern˘m bezpeã-
nostn˘m blokovacím systémom.

Nevkladajte Ïiadne predmety medzi dvierka a ãelnú stenu rúry a zamedzte
usadzovaniu, hromadeniu zvy‰kov jedál a ãistiacich prostriedkov na povrchu
tesniacich plôch.
NepouÏívajte rúru, ak je po‰kodená. Je veºmi dôleÏité, aby dvierka rúry riad-
ne doliehali a nasledujúce ãasti boli bez po‰kodenia: (1) dvierka (záhyby), (2)
dverné závesy a uzávery zámkov (nesmú byÈ zlomené alebo uvoºnené), (3)
tesnenie dvierok alebo tesniace plochy.

V‰etky nastavovania a opravy rúry smie vykonávaÈ iba odborn˘ servis.

UPOZORNENIE:

Ak ohrievate v mikrovlnnej rúre tekutiny, napr. polievky, omáãky a nápoje,
môÏe dôjsÈ k náhlemu a veºmi prudkému vzkypeniu bez predchádzajúceho
viditeºného bublania. MôÏe tieÏ dôjsÈ k náhlemu vystrieknutiu vriacej tekutiny.
PredísÈ vy‰‰ie uveden˘m javom môÏete dodrÏaním nasledujúcich pokynov:

1. NepouÏívajte vysoké nádoby s úzkym hrdlom.

2. Tekutiny neprehrievajte.

3. Pred vloÏením nádoby do rúry premie‰ajte tekutinu a potom ju premie-
‰ajte e‰te raz asi v polovici celkovej doby ohrevu.

4. Po ohreve tekutinu nechajte e‰te krátky ãas v rúre, znova ju opatrne
zamie‰ajte alebo s Àou zatrepte (zvlá‰È u dojãensk˘ch flia‰ a nádob
s detskou v˘Ïivou) a skontrolujte teplotu pred konzumáciou, aby nedo-
‰lo k opareniu (zvlá‰È u dojãensk˘ch flia‰ a nádob s detskou v˘Ïivou).
Dávajte pozor pri manipulácii s nádobami.

UPOZORNENIE:

Dbajte na to, aby doba varenia bola vÏdy správne 
nastavená, lebo príli‰ dlhá doba ohrevu môÏe spôsobiÈ

vznietenie POTRAVÍN a následné po‰kodenie rúry.

VÏdy nechajte potraviny chvíºu stáÈ po ohreve v mikrovln-
nej rúre a pred konzumáciou vÏdy skontrolujte teplotu.
Zvlá‰È u dojãensk˘ch flia‰ a nádob s detskou v˘Ïivou.
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Mikrovlnná rúra je jedn˘m z najbezpeãnej‰ích domácich
spotrebiãov. Akonáhle sa dvierka otvoria, generovanie

mikrovæn sa automaticky zastaví. V priebehu ohrevu
potravín sa mikrovlnná energia úplne premení na teplo.

Îiadny ‰kodliv˘ "zvy‰ok" mikrovæn nikdy nezostáva
v pokrmoch a nemôÏe po‰kodiÈ va‰e zdravie pri 

konzumácii t˘chto potravín.

Ako pracuje mikrovlnná rúra.

Mikrovlny sú formou elektromagnetickej energie podobnej rádiov˘m alebo
televíznym vlnám a obyãajnému dennému svetlu. Normálne sa mikrovlny pri
prechode atmosférou rozpt˘lia a strácajú sa bez úÏitku. Mikrovlnné rúry
v‰ak obsahujú magnetrón, ktor˘ je skon‰truovan˘ tak, aby umoÏnil vyuÏitie
energie obsiahnutej v mikrovlnách, ktoré generuje. Elektrická energia sa
mení pomocou magnetrónu na mikrovlnnú energiu.

Mikrovlny vstupujú do vnútorného priestoru rúry otvormi v jej stenách. 
Otoãn˘ tanier alebo podnos je umiestnen˘ v spodnej ãasti rúry. Mikrovlny
nemôÏu prechádzaÈ kovov˘mi stenami rúry, ale prenikajú materiálmi ako je
sklo, porcelán a papier, z ktor˘ch sa vyrába riad vhodn˘ na prípravu 
pokrmov v mikrovlnnej rúre.

Mikrovlny varn˘ riad priamo nezahrievajú. Ten sa zahrieva teplom vznikajú-
cim v pokrme.

Ide o veºmi bezpeãné zariadenie.
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SKLENEN¯ TANIER

ROTAâNÁ PODPERA

ybalenie V
in‰taláciaa 

schopníbudete potom dvojstrane, tejto na uveden˘ch okov krzákladn˘ch nasledujúcich a podºpostupovaÈ budete Pokiaº 
ovaníozbaºrPri . rúryumiestnenia adom ohºrady dodrÏujte Obzvlá‰È funguje. správne rúra va‰a ãi olovaÈ, skontrr˘chlo mi veº

po‰kodená.epravy prpoãas nebola rúra ãi olujte, Skontrmateriál. baliaci v‰etok a doplnky v‰etky odstráÀte rúry 

Vybaºte rúru z prepravnej krabice a postavte ju na vodorovnú
plochu.

VYSOK¯ GRILOVACÍ STOJANâEK

NÍZKY GRILOVACÍ STOJANâEK

Umiestite rúru na zvolené vodorovné miesto s minimálnou
svetlou v˘‰kou 85 cm ale presvedãite sa, Ïe nad rúrou

zostane aspoÀ 30 cm a za Àou aspoÀ 10 cm voºn˘ priestor pre zaistenie
náleÏitého vetrania. âelná strana musí byÈ aspoÀ 8 cm od hrany dosky, 
na ktorej je rúra umiestnená, aby nedochádzalo k náhodnému dotyku 
horúcej rúry.

V˘stupn˘ vetrací otvor sa nachádza na vrchnej alebo boãnej stene rúry.
Zakrytie tohto otvoru by mohlo spôsobiÈ po‰kodenie rúry

Táto mikrovlnná rúra sa nesmie pouÏívaÈ pre úãely komerãného 
stravovania.

134



ãas sekúnd                30  od zaãne vám sa displeji NatlaãidloStlaãte ovlnnúmikre prvhodného pohára Do 
0,dosiahne poãítadlo Akonáhle odpoãítavaÈ. stlaãte a STOPPoloÏte. vodyml 300 asi nalejte rúru 

Otvorte. SIGNÁLZVUKOV¯ poãuÈ budete tlaãidlo sebou za krát 1ANIERTSKLENEN¯ na vodou s pohár 
Pokiaº. vodyteplotu olujte skontra rúry dvierka t˘m , TAR·Tstenie si Pokiaº . rúrydvierka uzavrite a 
ompohárS teplá. bude voda funguje, rúra dobu nastavíte eãítajteprpouÏívaÈ, smiete pohár ak˘ istí, 

horúci.byÈ môÏe ne, opatrmanipulujte na enia var. strane na informácie si
sekúnd. 30
kaÏdom Pri 

tlaãidla stlaãení 
poãuÈ budete 

. SIGNÁLZVUKOV¯ 
praco-zaãne rúra ovlnná Mikr

tla-stlaãíte ako , skôre‰te vaÈ 
Nemusíte‰iestykrát. po ãidlo 

toje tak obávaÈ, niãoho sa 
správne.

03
Sekúnd

Rúru zapojte do normalizovanej jednofázovej zásuvky.
Dbajte, aby mikrovlnná rúra bola jedin˘m spotrebiãom
v obvode. Pokiaº rúra nefunguje správne, vytiahnite
vidlicu sieÈového kábla zo zásuvky a znova ju 
zasuÀte.

Zatiahnuním za RUKOVÄË otvorte dvierka rúry a do 
vnútorného priestoru vloÏte ROTAâNÚ PODPERU
a na Àu SKLENEN¯ TANIER.

158.
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 Nastavenie 
hodín

nasledujúcom Na ãasu. zobrazenia spôsob hodinov˘ 24 na aj tak 12 na ako nastaviÈ dajú sa y rúrHodiny 
reÏim.hodinov˘ 24 pouÏívame Ïe prípade, v 35 14: na hodiny nastaviÈ ako ukáÏeme, vám príklade 

V prípade Ïe ste rúru zapojili do siete 
po prv˘krát alebo v prípade, Ïe sa 
preru‰í napájanie, zobrazí sa na 
displeji „O", musíte hodiny nastaviÈ.
Pokiaº hodiny (alebo displej) zobrazujú
nejaké ãudné znaky, potom odpojte
rúru zo zásuvky a zapojte ju späÈ.
Potom nastavte hodiny.

Presvedãite sa, Ïe máte správne in‰talovanú rúru podºa vy‰‰ie 
uvedeného popisu.

Stlaãte tlaãidlo STOP/CLEAR (ZASTAVIË/VYNULOVAË).

Stlaãte raz tlaãidlo CLOCK (HODINY).

Pokiaº chcete nastaviÈ hodiny do 12 hodinového reÏimu, potom stlaãte
CLOCK (HODINY) e‰te raz. (Ak by ste po nastavení hodín chceli 
zmeniÈ reÏim, musíte odpojením a nov˘m zapojením do siete vymazaÈ
nastavenie hodín. )

Otáãajte otoãn˘m gombíkom DIAL (VOLIACI KOTÚâ), aÏ sa 
na displeji ukáÏe: „14

Stlaãením START (SPUSTIË/R¯CHLO) vykonáte potvrdenie.

Otáãajte gombíkom DIAL (VOLIACI KOTÚâ), aÏ sa na displeji ukáÏe:
„14: 35".

Stlaãte START (SPUSTIË).
Hodiny sa rozbehnú.

Presvedãite sa, Ïe máte správne in‰talovanú rúru podºa vy‰‰ie 
uvedeného popisu.

Stlaãte tlaãidlo STOP/CLEAR (ZASTAVIË/VYNULOVAË).

Stlaãte raz tlaãidlo CLOCK (HODINY).

Pokiaº chcete nastaviÈ hodiny do 12 hodinového reÏimu, potom stlaãte
CLOCK (HODINY) e‰te raz. (Ak by ste po nastavení hodín chceli 
zmeniÈ reÏim, musíte odpojením a nov˘m zapojením do siete vymazaÈ
nastavenie hodín. )

Otáãajte otoãn˘m gombíkom DIAL (VOLIACI KOTÚâ), aÏ sa 
na displeji ukáÏe: „14 ".".

Stlaãením START (SPUSTIË/R¯CHLO) vykonáte potvrdenie.

Otáãajte gombíkom DIAL (VOLIACI KOTÚâ), aÏ sa na displeji ukáÏe:
„14: 35".

Stlaãte START (SPUSTIË).
Hodiny sa rozbehnú.
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 Detská 
poistka

Rúra je vybavená blokovacou poistkou,
ktorá neumoÏní náhodné spustenie rúry.
Pokiaº je detská poistka aktívna, potom
nebude moÏné spustiÈ Ïiadnu funkciu
rúry a nebude moÏné v nej variÈ.
Deti môÏu dvierka rúry otvoriÈ aj 
so zapnutou blokovacou poistkou.

Stlaãte STOP/CLEAR (ZASTAVIË/VYNULOVAË)

Stlaãte STOP/CLEAR (ZASTAVIË/VYNULOVAË) a tlaãidlo pridrÏte,
k˘m sa neobjaví „L" na displeji a nebudete poãuÈ zvukov˘ signál.
DETSKÁ POISTKA je aktívna.

Z displeja na chvíºu zmizne ãasov˘ údaj a potom sa po niekoºk˘ch
sekundách znova objaví.

Na displeji zostane „L" a signalizuje, Ïe DETSKÁ POISTKA je aktívna.

Zru‰enie funkcie DETSKEJ POISTKY vykonáte stlaãením a podrÏaním
tlaãidla STOP/CLEAR (ZASTAVIË/VYNULOVAË) aÏ „L" zmizne. Ako
potvrdenie po uvoºnení budete poãuÈ zvukov˘ signál.
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 pomocou arenie V
ovænmikr

v˘kone 80%-nom pri potraviny né ubovoººuvariÈ ako ukáÏeme, vám návode nasledujúcom Na 
sekúnd.30 aminút 5 za 

Presvedãite sa, Ïe máte správne in‰talovanú rúru podºa vy‰‰ie
uvedeného popisu.

Stlaãte tlaãidlo STOP/CLEAR (ZASTAVIË/VYNULOVAË).

Otáãajte gombík DIAL (VOLIACI KOTÚâ), k˘m sa na displeji
neobjaví "5:30".

Stlaãte START (SPUSTIË).

V¯KON stlaãiÈ MICRO V¯KON %

VYSOK¯ raz 800 W

640 W

480 W

320 W

160 W

100%

krát 80%

krát 60%

krát 40%

krát 20%

STREDNE 
VYSOK¯

STREDN¯

ROZMRAZOVANIE
STREDNE NÍZKY

NÍZKY

Stlačte dvakrát tlačidlo V¯KON pre nastavenie výkonu 80%.

Na displeji sa objaví .“640”

Rúra má päť stupňov nastavenia
výkonu. Automaticky sa nastavuje
vysoký výkon, avšak opakovaným
stláčaním tlačidla V¯KON môžete
zvoliť inú úroveň výkonu.
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maximálna zaistená je takÏe úrovniach, piatich v regulovaÈ moÏné je y rúrmikrovlnnej ˘kon V
obsahujetabuºka uvedená NiÏ‰ie . pokrmovvarením nad kontrola plná a v˘konu v˘beru moÏnosÈ 

uvarenie.ich pre Ïiarenia mikrovlnného v˘kony odporúãané a potravín príkladov niekoºko 

 v˘konu Úrovne 
ovænmikr

V¯KON V¯STUP POUÎÍVANIE

VYSOK¯ 100% • Varenie vody
• Peãenie hovädzej sekanej
• Varenie kúskov hydiny, r˘b, zeleniny
• Varenie jemne krájaného mäsa

STREDNE VYSOK¯ 80% • V‰etko ohrievanie pokrmov
• Peãenie mäsa a hydiny
• Varenie húb a plodov mora
• Varenie jedál obsahujúcich syry a vajcia

STREDN¯ 60% • Peãenie koláãov a drobného peãiva
• Príprava vajec
• Varenie vajeãn˘ch krémov, pudingov
• Príprava ryÏe a polievok

ROZMRAZOVANIE 
STREDNE NÍZKY 40% • Rozmrazovanie v‰etk˘ch pokrmov

• Rozpustenie masla a ãokolády
• Varenie veºmi jemne krájaného mäsa

NÍZKY 20% • Zmäkãenie masla a syrov
• Zmäkãenie mrazen˘ch krémov
• Kysnutie cesta
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 ˘chly R
‰tart

v˘kone.vysokom pri varenia minúty 2 nastaviÈ ako ukáÏeme, príklade nasledujúcom Na 

Funkcia QUICK START (R¯CHLY
·TART) vám umoÏní jednoduch˘m 
stláãaním tlaãidla START nastaviÈ dobu
varenia pri VYSOKOM v˘kone 
v intervaloch po 30-tich sekundách.

Stlaãte tlaãidlo STOP/CLEAR (ZASTAVIË/VYNULOVAË).

Stlaãte 4 krát za sebou tlaãidlo START (SPUSTIË), t˘m nastavíte
dobu varenia na 2 minúty pri VYSOKOM v˘kone. Mikrovlnná rúra
zaãne pracovaÈ e‰te skôr, ako stlaãíte tlaãidlo po ‰tvrt˘krát.
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sekúnd.30 a minút 12 doby nastavením s gril pouÏíva sa ako ukáÏeme, vám príklade nasledujúcom Na 

Táto funkcia zaistí r˘chle skrehnutie
a upeãenie povrchu potravín dohneda.

Grilovanie

Stlaãte tlaãidlo STOP/CLEAR (ZASTAVIË/VYNULOVAË).

Otáãajte gombíkom DIAL (VOLIACI KOTÚâ) aÏ sa objaví na displeji
"12:30".

Stlaãte tlaãidlo START (SPUSTIË).

Stlačte tlačidlo Grill.
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 Kombinované 
enie var

Mikrovlnná rúra je vybavená moÏnos-
Èou kombinovaného varenia, ão vám
umoÏÀuje variÈ jedlá s kombináciou
alebo postupn˘m pouÏívaním ohrevu
a mikrovæn. T̆ m sa dá dosiahnuÈ krat‰í
ãas varenia.

Vykurovacie teleso chránené krytom
griluje povrch potravín a mikrovlny
zároveÀ ohrievajú jedlo z vnútra. 
Nie je nutné predhrievaÈ rúru.

vareniadobu na Co-1 reÏime kombinovanom v rúru naprogramovaÈ ako ukáÏeme, vám príklade nasledujúcom Na 
minút.25 

Stlaãte STOP/CLEAR (ZASTAVIË/VYNULOVAË).

Otáãajte gombíkom DIAL (VOLIACI KOTÚâ), aÏ sa na displeji objaví
hodnota "25:00".

Stlaãte START (SPUSTIË) a t˘m potvrdíte voºbu v˘konu. 

S nádobou po varení manipulujte opatrne, môÏe byÈ horúca.

Programy kombinovaného varenia

Kategória V˘kon mikrovæn (%) V˘kon grilu (%)

Co-1 20 80

Co-2 40 60

Co-3 60 40

Trikrát stlačte tlačidlo C ombi.
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 Automatické 
enievar

Funkcia AUTO COOK (AUTOMATICKÉ
VARENIE') vám umoÏní jednoduch˘m
spôsobom uvariÈ väã‰inu va‰ich obºú-
ben˘ch jedál voºbou druhu potraviny
a zadaním hmotnosti tejto potraviny.

Kategória stlaãiÈ 
AUTO COOK

ZEMIAKY V ·UPKE raz

SUROVÁ ZELENINA krát

MRAZENÁ ZELENINA krát

RYÎA, CESTOVINY krát

 krát

 krát

 krát

Stlaãte STOP/CLEAR (ZASTAVIË/VYNULOVAË).

Stlaãte AUTO COOK (AUTOMATICKÉ VARENIE).

Otáãajte gombíkom DIAL (VOLlACI KOTÚâ) aÏ sa na displeji objaví
" ".

Stlaãte START (SPUSTIË) pre potvrdenie voºby.

A.ZELENIN ÁVSURO kg 6 0, uvariÈ ako ukáÏeme, vám príklade nasledujúcom Na

Hovädzie peãené

Bravãové peãené

Kuracie kúsky

âerstvé ryby krát

 6 0,
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DRUH

1. ZEMIAKY V ·UPKE

2. SUROVÁ ZELENINA

3. MRAZENÁ ZELENINA

4. RYÎA, CESTOVINY

TEPLOTA
POTRAVÍN

Izbová teplota

Izbová teplota

Mrazená 
potravina

Izbová teplota

NÁDOBA

Sklenen˘ tanier

Sklenen˘ tanier

Sklenen˘ tanier

Nádoba pre 
mikrovlnné rúry

MAXIMÁLNE
MNOÎSTVO

 - 1,0 kg

0,2 - 0,8 kg

0,2 - 0,8 kg

0,1 - 0,3 kg

POKYNY

Umyte zemiaky a osu‰te ich. Prepichnite zemiaky niekoºkokrát
vidliãkou. VloÏte ich spoloãne s troma papierov˘mi obrúskami
na sklenen˘ tanier.
Po uvarení ich zakryte fóliou a nechajte stáÈ 5 minút.

VloÏte pripravenú zeleninu do vhodnej nádoby. 
Pridajte 30 ml vody na 200 g zeleniny.
Po uvarení nechajte stáÈ 2 minúty.

VloÏte pripravenú zeleninu do vhodnej nádoby. Pridajte 30 ml
vody na 200 g zeleniny. Nádobu zakryte a uloÏte ju do stredu
skleneného taniera. Po uvarení nechajte stáÈ 2 minúty.

Premyte ryÏu a nechajte 30 minút namáãaÈ. Dajte ryÏu a vriacu
vodu s 1/4 aÏ 1 lyÏiãkou soli do hlbokej a dostatoãne veºkej nádoby.

HmotnosÈ 100 g 200 g 300 g Pokrievka

Voda RyÏa 180 ml 330 ml 480 ml Áno

Cestoviny 400 ml 800 ml 1200 ml Nie

**RyÏa – po uvarení nechajte stáÈ zakryté 5 minút alebo k˘m 
sa voda nevsiakne.

**Cestoviny – poãas varenia niekoºkokrát zamie‰ajte. 
Po uvarení nechajte 1 – 2 minúty stáÈ. 
Premyte studenou vodou.
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DRUH

6.

7.

8.

TEPLOT A
POTRA VÍN

NÁDOBA MAXIMÁLNE
MNOÎSTVO POKYNY

Táto funkcia je urãená pre ohriatie mrazenej pizze. Mrazenú
pizzu poloÏte na ploch˘ tanier. Po ohriati nechajte 1-2 minúty
uleÏaÈ.

Omáãku nalejte do misky vhodnej na pouÏitie v mikrovlnnej
rúre. Misku zakryte vekom alebo plastov˘m prebalom. 
Po ohriati premie‰ajte. Nechajte 2 minúty odstáÈ a potom znovu
premie‰ajte.

Omáãku kari nalejte do nádoby vhodnej na pouÏitie v mikrovln-
nej rúre. Nádobu poloÏte na sklenen˘ podnos mikrovlnnej rúry.
Po ohriati premie‰ajte a nechajte 1 - 2 minúty zakryté odstáÈ.

Hovädzie peãené

Bravãové peãené

Kuracie kúsky

0,5 - 1,5 kg

0,5 - 1,5 kgSpodn˘ ro‰tZmrazen˘

0,2 - 0,8 kg

Spodn˘ ro‰t

Horn˘ ro‰t

Zmrazen˘

Zmrazen˘

Zapekacia misa 
do mikrovlnky

Celé ryby, steaky-mastné ryby: losos, makrela- beº: filé, tresky. 
Ryby vloÏte v jednej vrstve na zapekaciu misu do mikrovlnky.
Misu obaºte natesno alobalom, ktor˘ prepichnite na viacer˘ch 
miestach.
PoloÏte ho na otoãné sklo.  
Upravte hmotnosÈ a stlaãte ·tart. Po uvarení vyberte misu z 
mikrovlnky. Pred podávaním nechajte jedlo odstáÈ 3 minúty.

5. âerstvé ryby Zmrazen˘ 0.2 kg ~ 0.6 kg
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obzvlá‰Èpozor Dávajte skontrolovaÈ. potraviny varenia zaãiatkom pred Odporúãame rôzna. b˘va potravín hustota a eplota T
HYDINAProgram varením. pred rozmraziÈ úplne nemali sa by suroviny Niektoré kurãatá. peãenie, na mäsa kusy veºké na 

odstavenia,dobu urãitú vyÏaduje Proces chleba. plátok mal˘ alebo rohlík je ako kúskov men‰ích rozmrazovanie na vhodn˘ je 
.hydinyzmrazenej kg 4 1, rozmraziÈ ako ukáÏeme, príklade nasledujúcom Na rozmrazil. vnútraj‰ok aj sa aby 

  Automatické 
ozmrazovanier

Mikrovlnná rúra má ‰tyri moÏnosti
nastavenia rozmrazovania: MEAT
(MÄSO), POULTRY (HYDINA), FISH
(RYBA), BRED (CHLIEB). KaÏdá
z t˘chto kategórií má iné nastavenie
v˘konu. Opakovan˘m stláãaním tlaãidla
AUTO DEFROST (AUTOMATICKÉ
ROZMRAZOVANIE) môÏete zvoliÈ
jednu z dostupn˘ch predvolieb.

Kategória stlaãiÈ 
DEFROST

MEAT (MÄSO) raz

POULTRY (HYDINA) krát

FISH (RYBA) krát

BRED (CHLIEB) krát

Stlaãte STOP/CLEAR (ZASTAVIË/VYNULOVAË).
ZváÏením zistite hmotnosÈ potravín, ktoré chcete rozmraziÈ. OdstráÀte
v‰etky kovové spony a obalov˘ materiál. Potom vloÏte potraviny do
mikrovlnnej rúry a zavrite dvierka.

Stlaãte tlaãidlo (AUTOMATICKÉ ROZMRAZOVANIE) dvakrát a t˘m
zvolíte program rozmrazovania POULTRY (HYDINA) Na displeji sa
objaví "dEF2".

Zadajte hmotnosÈ zmrazenej potraviny, ktorú chcete rozmraziÈ.

Otáãajte gombíkom DIAL (VOLIACI KOTÚâ), aÏ sa na displeji objaví
hodnota 

Stlaãte START (SPUSTIË).

V priebehu rozmrazovania budete poãuÈ zvukov˘ signál, ktor˘ znamená, Ïe máte otvoriÈ dvierka mikrovlnnej
rúry, otoãiÈ vloÏené potraviny a oddeliÈ jednotlivé kúsky, aby ste t˘m zaistili rovnomerné rozmrazovanie. 
OdstráÀte v‰etky porcie, ktoré sú uÏ rozmrazené alebo ich zatieÀte tak, aby sa t˘m zaistilo pomalé rozmrazenie.
Po kontrole zavrite dvierka a stlaãte ·TART (SPUSTIË/R¯CHLO) pre dokonãenie procesu rozmrazovania. 
Mikrovlnná rúra nepreru‰í rozmrazovanie (aj keì budete poãuÈ zvukov˘ signál) k˘m neotvoríte dvierka.

"1.4".
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SPRIEVODCA ROZMRAZOVANÍM

• Potraviny, ktoré chcete rozmrazovaÈ vloÏte do vhodnej nádoby pouÏiteºnej v mikrovlnnej rúre a bez zakrytia ju poloÏte na sklenen˘ otoãn˘ tanier.
• Pokiaº je to nutné, zatieÀte tenké ãasti mäsa ploch˘mi kúskami hliníkovej fólie. T̆ m sa zabráni ich prehriatiu v priebehu rozmrazovania. 

Zaistite, aby sa fólie nedot˘kali stien mikrovlnnej rúry.
• Potraviny ako mleté mäso, rezne, klobásky a pláty slaniny od seba oddeºujte ão najskôr.
• Akonáhle rúra vydá zvukov˘ signál, otoãte potraviny. Rozmrazené ãasti vyberte z rúry. Pokraãujte ìalej v rozmrazovaní zostávajúcich potravín.
• Po ukonãení rozmrazovacieho procesu nechajte potraviny e‰te odstáÈ, aby do‰lo k úplnému roztopeniu.
• Napríklad veºké kusy mäsa na peãenie a celé kurãatá by mali pred zaãiatkom varenia e‰te aspoÀ jednu hodinu stáÈ.

Kategória

MEAT (MÄSO)

POULTRY (HYDINA)

FISH (RYBA)

BRED (CHLIEB)

NÁDOBA

Riad pre
mikrovlnné
rúry (plytké
taniere)

Papierov˘
obrúsok
alebo plytk˘
tanier

HMOTNOSË

0,1 - 4,0 kg

0,1 - 0,5 kg

Druh spracovania

Mäso
Mleté hovädzie mäso, rezne, plátky, kocky na dusenie, ro‰tenky, hovädzie zadné, mleté
bifteky, bravãové kotlety, jahÀacie kotlety, roláda, klobásy, plátky ( do 2 cm)
Po zaznení zvukového signálu otoãte rozmrazované potraviny
Po rozmrazení nechajte stáÈ 5 -15 minút.

HYDINA
Celé kurãa, stehienka, prsia, morãacie prsia (do 2, 0 kg)
Po zaznení zvukového signálu otoãte rozmrazované potraviny
Po rozmrazení nechajte stáÈ 20 -30 minút.

Ryby
Filé, steaky, celé ryby, morské plody
Po zaznení zvukového signálu otoãte rozmrazované potraviny
Po rozmrazení nechajte stáÈ 10 -20 minút.

Krájan˘ chlieb, Ïemle, bagety atì.
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Mikrovlnná rúra je vybavená funkciou
rýchle rozmrazovanie (MEAT – MÄSO).

Stlačte tlačidlo STOP/CLEAR.

Zistite hmotnosť potravín, ktoré chcete rozmraziť. Odstráňte
všetky kovové spony, či obalový materiál, potom vložte potraviny
do mikrovlnnej rúry a zatvorte dvierka.

Stlačte tlačidlo QUICK DEFROST (Rýchle rozmrazovanie) a tým
zvolíte program MEAT (MÄSO).

Rýchle 
ozmrazovanier

ýchlemu rozmrazeniu mletého mäsa s hmotnosťou 0,5 kg. Potom musími rúto funkciu používajte iba k veľT
ná časť úplne rozmrazila. Na nasledujúcom príklade vám ukážeme,u stáť, aby sa aj vnútormäso ešte chvíľ

ako rozmraziť 0,5 kg zmrazeného mletého mäsa.

V priebehu rozmrazovania budete počuť zvukový signál, ktorý znamená, že máte otvoriť dvierka
mikrovlnnej rúry a otočiť vložené potraviny a oddeliť jednotlivé kúsky, aby ste tým zaistili rovnomerné
rozmrazovanie. Odstráňte všetky dávky, ktoré sú už rozmrazené, alebo ich zatieňte, aby sa tým zaistilo
pomalé rozmrazovanie. Po kontrole zatvorte dvierka a stlačte ·TART, aby bol proces dokončený. 
Mikrovlnná rúra nepreruší rozmrazovanie (aj keď budete počuť zvukový signál), dokiaľ neotvoríte dvierka.
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RÝCHLE ROZMRAZOVANIE

PROGRAM

1. Mäso
Hovädzie
JahÀacie
Teºacie

DRUH POTRAVINY

Mleté mäso

MIN/MAX.

0,5 kg

• Výhodou automatického rozmrazovania je automatické nastavenie a riadenie rozmrazovacieho procesu s tým, že v priebehu
rozmrazovania musíte kontrolovať stav potravín, rovnako ako pri normálnom rozmrazovaní.

• Pre dosiahnutie najlepších výsledkov odstráňte z mäsa a hydiny baliaci papier a plastové fólie (všetok obalový materiál).
Obal by totiž udržoval vlhkosť a šťavu z mäsa tesne na povrchu potravín a tým by mohlo dôjsť k uvareniu vonkajšieho
povrchu.

• Vložte suroviny do plytkej sklenenej misy, v ktorej sa bude zhromažďovať odkvapkávajúca tekutina.
• Potraviny po odstránení z rúry môžu byť uprostred ešte mierne zmrznuté.
• Po ukončení programu nechajte potraviny stáť 10 minút, respektíve kým sa úplne rozmrazia.
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Európske
menu V nasledovnom príklade Vám ukáÏem, ako pripraviÈ 0, 5 kg peãenej fazule.

Kategória

 

Stlaãte tlaãidlo
AUTO COOK

 

Stlaãte tlaãidlo STOP/CLEAR.

Pomocou Európskeho menu budete 
môcÈ jednoducho pripraviÈ väã‰inu 
svojich obºúben˘ch pokrmov tak, Ïe 
si vyberiete typ jedla a otoãením 
tlaãidla DIAL zadáte hmotnosÈ.

Stlaãte tlaãidlo Európske menu, k˘m sa na displeji nezobrazí „Sc-3".

Otoãte tlaãidlo DIAL, k˘m sa na displeji nezobrazí 0,5 kg.

Stlaãte tlaãidlo START.DUSENÉ MÄSO

PRAÎENICA

GRILOVANÁ  RYBA

PÁROK

OVSENÁ KA·A krát

krát

krát

krát

krát

krát

krát

krát

ZAPEKANÉ 

CESTOVINY

FAZUªOV¯ HOTDOG 

150



DRUH JEDLA

1. OVSENÁ KA·A

2. ZAPEKANÉ 

3. CESTOVINY

4. FAZUªOV¯ 
    HOTDOG 

5. DUSENÉ 
    MÄSO

LIMIT HMOTN. 

1- 4 porcie Misa vhodná 
do mikrovlnnej 

rúry

Misa vhodná 
do mikrovlnnej 

rúry

Misa vhodná 
do mikrovlnnej 

rúry

Izbová

Izbová

Izbová

Ovos 1 balenie
Pribl. 40g

Studené 
mlieko

HmotnosÈ

Vriaca voda

100 g

400 ml

200 g

700 ml

300 g

1000 ml

Prikr˘vka

Nie

1/3 ‰álky
(1 balenie)

3/4 ‰álky
(180ml)

1 1/2 ‰álky
(360ml)

2 1/2 ‰álky
(540ml)

3 ‰álky
(720ml)

2/3 ‰álky
(1 balenie)

1 ‰álky
(3 balenie)

1 1/3 ‰álky
(4 balenie)

1 porcia 2 porcia 3 porcia 4 porcia

VloÏte ovos a mlieko do hlbokej misy vhodnej do mikrovlnnej rúry.
Varte neprikryté. Keì rúra vydá zvukov˘ signál, ovos dobre 
premie‰ajte a stlaãte tlaãidlo start. Po uvarení ka‰u dobre premie‰ajte 
a pred podávaním ju nechajte 1 minútu stáÈ.

VloÏte cestoviny a vriacu vodu s 1/4 aÏ 1 ãajovou lyÏiãkou soli do 
veºkej hlbokej misy.

Varte neprikryté. Keì rúra vydá zvukov˘ signál, cestoviny dobre 
premie‰ajte a stlaãte tlaãidlo start. Po uvarení premie‰ajte a v prípade 
potreby nechajte 1 minútu stáÈ. Cestoviny opláchnite studenou vodou.

VloÏte fazuºu do misy vhodnej do mikrovlnnej rúry. Prikryte. 
Misu poloÏte na sklenen˘ podnos.

0.1 kg - 0.3 kg

0.2 kg - 0.8 kg

Misa vhodná 
do mikrovlnnej 

rúry

Izbová Po prihriatí zamie‰ajte a nechajte 1–2 minúty stáÈ prikryté. 
Obsah konzervy vrátane nálevu umiestnite do misy vhodnej do 
mikrovlnnej rúry. 

Zohrievajte neprikryté. Po zohriatí dobre zamie‰ajte. 
Nechajte odtiecÈ a podávajte.

0.2 kg - 0.6 kg

Misa vhodná 
do mikrovlnnej 

rúry

Izbová0.2 kg - 0.6 kg

NÁSTROJE POKYNY TEPLOTA JEDLA
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DRUH JEDLA

6. PRAÎENICA

7. GRILOVANÁ  
    RYBA

8. PÁROK

LIMIT HMOTN. 

1- 4 vajcia Misa vhodná 
do mikrovlnnej 

rúry

Vysok˘ ro‰t

Chladené

Chladené

Dusené mäso umiestnite do misy vhodnej do mikrovlnnej rúry. 
Voºne prikryte obalom. Po zohriatí dobre premie‰ajte a nechajte 3 
minúty stáÈ. Umiestnite poÏadovan˘ poãet vajec a mlieko do veºkej 
misy. Jemne vy‰ºahajte a zmes prikryte obalom. Po uvarení ju vyberte 
z rúry. Dobre ju premie‰ajte a nechajte 1 - 2 minúty stáÈ prikrytú, k˘m 
nestuhne. V závislosti od mnoÏstva pridajte mlieko.
** 1 vajce: 1 lyÏica polievková mlieka
2 vajcia: 2 polievkové lyÏice mlieka
3 vajcia: 3 polievkové lyÏice mlieka
4 vajcia: 4 polievkové lyÏice mlieka

Vyãistite a osu‰te. Umiestnite na vysok˘ ro‰t.
Keì rúra vydá zvukov˘ signál, pokrm obráÈte a stlaãte tlaãidlo start. 
Po uvarení  vyberte z rúry a podávajte.

0.2 kg - 0.6 kg

Vysok˘ ro‰t Chladené OdstráÀte obal. Umiestnite na vysok˘ ro‰t.
Keì rúra vydá zvukov˘ signál, pokrm obráÈte a stlaãte tlaãidlo start. 
Po uvarení vyberte z rúry a podávajte.

0,1 kg - 0,5 kg

NÁSTROJE POKYNY TEPLOTA JEDLA
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 Ohrievanie 
pokrmov

-eohrãasu ebného potrnastavenie správne Na zásad. niekoºko dodrÏaÈ dôleÏité je e rúrovlnnej mikrv pokrmov ohrievanie úspe‰né Na 
loJedkruhu. do potravín ozloÏením rdosiahne sa v˘sledok Najlep‰í potravín. ohrievan˘ch (hmotnosÈ) mnoÏstvo poznaÈ ebné potrje vu 

od-vhnádoby do uloÏte a plechovky z vyberte konzerv Obsah . chladniãkyz studené jedlo ako r˘chlej‰ie eje ohrsa teplotou izbovou z 
odvetrávanoualebo vekom prikrytá nádoba bude pokiaº nej‰ie, ovnomerromnoho eje ohrsa nádoby Obsah . rúryovlnné mikre prnej 

.adyruvedené niÏ‰ie vyuÏívajte jedál ôznych rohrievanie Na enie. oparspôsobiÈ mohla by para horúca ne, opatrskladajte eko Vfóliou. 

Pokrm

Plátky mäsa
3 plátky
(0, 5 mm )

Kúsky kurãaÈa
1 ks prsia
1 ks spodné ãi
horné stehno
Rybie filety
(170 - 230 g)

Lasagne
(1 porcia 300 g)

Gulá‰e, 
kotlíkové jedlá
1 ‰álka
3 ‰álky

Krémové alebo
syrové pokrmy
1 ‰álka
3 ‰álky

Mäsové toasty
(1/2 ‰álky 
mäsovej hmoty
bez Ïemle)

·peciálne in‰trukcie

PoloÏte plátky mäsa na tanier vhodn˘ do
mikrovlnnej rúry. Zakryte mikroténovou fóliou
a prepichnite ju, aby sa mohol pokrm vetraÈ.
Pozn.: Vydusená ‰Èava z mäsa alebo omáã-
ka udrÏí mäso ‰Èavnaté.

PoloÏte kúsky kurãaÈa na tanier vhodn˘ 
do mikrovlnnej rúry. Zakryte mikroténovou 
fóliou a prepichnite ju, aby sa mohol pokrm
vetraÈ.

PoloÏte kusy ryby na tanier vhodn˘ do 
mikrovlnnej rúry. Zakryte mikroténovou fóliou
a prepichnite ju, aby sa mohol pokrm vetraÈ.

PoloÏte lasagne na tanier vhodn˘ do mikro-
vlnnej rúry. Zakryte mikroténovou fóliou
a prepichnite ju, aby sa mohol pokrm vetraÈ.

Ohrievajte prikryté v hlbokej nádobe 
do mikrovlnnej rúry.
V polovici prípravy zamie‰ajte.

Ohrievajte prikryté v hlbokej nádobe 
do mikrovlnnej rúry.
V polovici prípravy zamie‰ajte.

Mäsovú toastovú zmes a Ïemºu ohrievajte
oddelene. Zmes pripravujte v zakrytej 
ohÀuvzdornej nádobe do mikrovlnnej rúry.
Poãas prípravy raz premie‰ajte.
Îemºu ohrievajte podºa návodu viì ìalej.

Doba ohrevu 
(pri v˘konu
VYSOK¯)

1 – 2 min

2 – 3 min
3 – 31/2 min

1 – 2 min

4 – 6 min

1 1/2  - 3 min
4 1/2 - 7 min

1 – 2 1/2 min
3 1/2 - 6 min

1 - 1 1/2 min

Pokrm

Zemiaková ka‰a
1 ‰álka
4 ‰álky

Zapekaná fazuºa

Ravioli alebo cesto-
viny s omáãkou
1 ‰álka
4 ‰álky

RyÏa
1 ‰álka
4 ‰álky

Rohlík alebo
Ïemºa na sendviãe
1 ks

Zelenina
1 ‰álka
4 ‰álky

Polievka
1 porcia
(cca 0, 3 litra)

·peciálne in‰trukcie

Ohrievajte prikryté v hlb‰ej nádobe 
do mikrovlnnej rúry. V polovici prípravy 
zamie‰ajte.

Ohrievajte prikryté v hlbokej nádobe do mikro-
vlnnej rúry. V polovici prípravy zamie‰ajte.

Ohrievajte prikryté v nádobe do mikrovlnnej
rúry. V polovici doby varenia zamie‰ajte.

Ohrievajte prikryté v nádobe do mikrovln-
nej rúry. V polovici prípravy zamie‰ajte.

Zabaºte do papierovej utierky a poloÏte 
na sklenen˘ tanier.

Ohrievajte prikryté v nádobe do mikrovln-
nej rúry. V polovici prípravy zamie‰ajte.

Ohrievajte prikryté v nádobe do mikrovln-
nej rúry. V polovici prípravy zamie‰ajte.

Doba ohrevu 
(pri v˘konu
VYSOK¯)

2 1/2 - 3 1/2 min
6 - 9 min

1 1/2 - 3 min

2 1/2 - 4 min
7 1/2 - 11 min

1 - 1 1/2 min
3 1/2 - 5 min

15 - 30 sek.

1 1/2 -1 1/2 min
3 1/2 - 5 min

1 1/2 – 2 min
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Pokrm

Artiãoky
(kus 230 g)

Asparágus,
ãerstvé
v˘honky

Zelené 
fazuºky

âervená
repa, ãerstvá

Brokolica,
ãerstvé
v˘honky

Kapusta,
ãerstvá, 
krájaná

Mrkva, ãerstvá,
pokrájaná 
na plátky

Karfiol, 
ãerstv˘,
vcelku

âerstvá 
zelerová
vÀaÈ, krájaná
na plátky

Doba 
státia

2-3
minúty

2-3
minúty

2-3
minúty

2-3
minúty

2-3
minúty

2-3
minúty

2-3
minúty

2-3
minúty

2-3
minúty

In‰trukcie

ObreÏte. Pridajte 2 polievkové lyÏi-
ce vody a 2 lyÏice v˘varu. Zakryte.

Pridajte 1 pohár vody. Zakryte.

Pridajte 1/2 pohára vody do nádo-
by s objemom asi 1,5 l. V polovine 
prípravy zamie‰ajte.

Pridajte 1/2 pohára vody do nádo-
by s objemom asi 1,5 l a zakryte.
V polovici prípravy zamie‰ajte.

VloÏte brokolicu do zapekacej
nádoby. Pridajte 1/2 pohára vody.

Pridajte 1/4 pohára vody do nádo-
by o objemu asi 1,5 l a zakryte.
V polovici prípravy zamie‰ajte.

Pridajte 1/4 pohára vody do nádo-
by s objemom asi 1,5 l a zakryte.
V polovici prípravy zamie‰ajte.

Pridajte 1/4 pohára vody do nádo-
by s objemom asi 1,5 l a zakryte.
V polovici prípravy otoãte.

Nakrájajte na plátky. Pridajte 1/2
pohára vody do nádoby s objemom
asi 1,5 l a zakryte. V polovici prípra-
vy zamie‰ajte.

MnoÏstvo

2 stredne veºké
4 stredne veºké

450 g

450 g

450 g

450 g

450 g

200 g

450 g

2 hrnãeky
(0, 5 l)

4 hrnãeky
(1 l)

Doba prípravy
(pri v˘konu
VYSOK¯)

4 1/2 - 7 min
10-12

2 1/2 - 6

7 - 11

11 - 16

5 - 8

5 1/2 - 7 1/2

2 – 3

5 – 7

11 - 16

Pokrm

Kukurica, 
ãerstvá

Huby, ãerstvé,
nakrájané 
na plátky

Pa‰trnák, 
ãerstv˘, 
krájan˘

Hrá‰ok, 
ãerstv˘

Sladké zemia-
ky, peãenie
vcelku (kus
120 -230 g)

·penát, ãer-
stv˘, celé listy

Cuketa, ãer-
stvá, krájaná

Cuketa, 
ãerstvá, celá

Doba 
státia

2-3
minúty

2-3
minúty

2-3
minúty

2-3
minúty

2-3
minúty

2-3
minúty

2-3
minúty

2-3
minúty

In‰trukcie

Olúpte. Pridajte 2 polievkové
lyÏice vody do zapekacej
nádoby. Zakryte.
VloÏte huby do nádoby s obje-
mom asi 1,5 l a zakryte.
V polovici prípravy zamie‰ajte.

Pridajte 1/2 pohára vody do ná-
doby o objeme asi 1,5 l a za-
kryte.V polovici prípravy zamie‰ajte.

Pridajte 1/2 pohára vody do ná-
doby s objemom asi 1,5 l a zakryte.
V polovici prípravy zamie‰ajte.

Prepichnite zemiaky niekoºko-
krát vidliãkou. PoloÏte ich na 
2 papierové obrúsky. 
V polovici prípravy obráÈte.

Pridajte 1/2 pohára vody do nádo-
by s objemom asi 2 l a zakryte.

Pridajte 1/2 pohára vody do ná-
doby s objemom asi 1,5 l a zakry-
te. V polovici prípravy zamie‰ajte.

Prepichnite. PoloÏte na 2 pa-
pierové obrúsky. V polovici prí-
pravy obráÈte a premiestnite.

MnoÏstvo

2 klasy

230 g

450 g

4 hrnãeky
(1 l)

2 kusy
4 kusy

450 g

450 g

450 g

Doba prípravy
(pri v˘konu
VYSOK¯)

4 - 8

1 1/2 - 2 1/2

4 - 7

6 - 9

5 1/2 - 7 1/2
9 1/2 - 14 1/2

4 1/2 - 7 1/2

4 1/2 - 7 1/2

6-9

  âerstvá 
zelenina
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Grilovanie

Pokyny na prípravu mäsa na grile
• Okrájajte z mäsa prebytoãn˘ tuk. NareÏte okraje kolmo k chudému mäsu.

T̆ m zabránite jeho skrúteniu.
• Naskladajte na grilovací stojanãek. Potrite rozpusten˘m maslom alebo 

olejom.
• V polovici prípravy mäso obráÈte.

Pokyny na grilovanie r˘b a morsk˘ch plodov
PoloÏte ryby alebo morské plody na grilovací stojanãek. Ryby v celku
nareÏte pred grilovaním ‰ikm˘mi rezmi po oboch stranách. Potierajte pred
aj poãas grilovania rozpusten˘m maslom, margarínom alebo olejom, aby
ste zabránili vysu‰eniu r˘b. Grilujte odporúãan˘ ãas. Celú rybu alebo rybie
steaky obráÈte opatrne v polovici prípravy. Hrub‰ie filety je podºa potreby
tieÏ moÏné otoãiÈ.

Pokrm

Sekané bifteky

Bifteky
2,5 cm hrubé
krvavé
Stredne
prepeãené
dobre prepeãené

Kotlety 2,5 cm
hrubé

JahÀacie kotlety
2,5 cm hrubé

Párky, klobásky

POKYNY

Potrite olejom alebo
rozpusten˘m mas-
lom. Tenké plátky
poloÏte na grilovaciu
mrieÏku, hrub‰ie
poloÏte na odkvap-
kávací pekáã. 
V polovici prípravy
obráÈte.

Niekoºkokrát obráÈte.

MnoÏstvo

50 g x 2
100 g x 2

230 g x 2
230 g x 2
230 g x 2

230 g x 2

230 g x 2

230 g

PribliÏná doba 
prípravy (v minútach)

13-16
19-23

18-20
22-24
26-28

27-32

25-32

13-16

Pokrm

Rybie filety
1 cm hrubé
1,5 cm hrubé

Rybie steaky
2,5 cm hrubé

Ryby v celku

Hrebenatky,
‰kºabky
nepredvarené

POKYNY

Potrite rozpusten˘m
maslom a v polovici
prípravy obráÈte.

Pre silné a tuãné ryby
pridajte ãas naviac.

Dobre podlievajte
poãas prípravy.

MnoÏstvo

230 g
230 g

230 g

225-350 g 
450 g

450 g
450 g

PribliÏná doba 
prípravy (v minútach)

17-21
20-24

24-28

16-20
24-28

16-20
16-20

155



pokyny bezpeãnostné DôleÏité 
pouÏitieneskor‰ie e pruloÏte a eãítajte prich si ne Pozor

nenieUpozor
správnevÏdy bola varenia doba aby to, na Dbajte 

spôsobiÈmôÏe varu doba dlhá príli‰ pretoÏe nastavená, 
.yrúrpo‰kodenie následné a potravín vznietenie 

Presvedãite sa, Ïe predná strana dvierok rúry je najmenej 8 cm11. 1. Nepokú‰ajte sa akokoºvek neodborne zasahovaÈ do zariadenia rúry, t.
vzdiale-ná od hrany povrchu, na ktorom je rúra umiestnená,j. ak˘mkoºvek spôsobom nastavovaÈ a opravovaÈ dvierka, ovládací
zabránite t˘m náhodnému dotyku zariadenia.panel, bezpeãnostné blokovacie spínaãe, alebo akúkoºvek inú súãasÈ
Pred varením prepichnite ‰upky zemiakov, jabæk a v‰etk˘ch12. rúry. Vykonávanie akejkoºvek servisnej operácie alebo opráv, ktoré by
podobn˘ch druhov ovocia a zeleninymali za následok zloÏenie ktoréhokoºvek dielu zaisÈujúceho ochranu
Nevarte v rúre vajíãka v ‰krupinke. Vo vnútri vznikajúci tlak môÏe13. proti zasiahnutiu energiou mikrovlnného Ïiarenia je nebezpeãné.
spôso-biÈ explóziu vajíãka.Opravu smie vykonávaÈ iba kvalifikovan˘ servisn˘ technik.
NepoÏívajte mikrovlnnú rúru na fritovanie potravín v hlb‰ej vrstve14. 

2. Nikdy nezapínajte rúru pokiaº je prázdna. Odporúãame vÏdy, keì je tuku.
prázdna, nechaÈ v rúre pohár s vodou. Voda bezpeãne pohltí Pred peãením alebo rozmrazovaním úplne odstráÀte z potravín15. 

plastov˘ baliaci materiál. Iba v niektor˘ch prípadoch musia byÈmikrovln-nú energiu pokiaº dôjde k náhodnému zapnutiu.
potraviny zabale-né do plastovej fólie urãenej na varenie v3. V rúre nesu‰te bielizeÀ, môÏe zuhoºnatieÈ alebo aj zhorieÈ, pokiaº je
mikrovlnnej rúre.príli‰  dlho ohrievaná.
Je zakázané pouÏívaÈ rúru, ak sú po‰kodené dvierka alebo ich16. 4. V rúre nepripravujte potraviny zabalené do papierov˘ch obrúskov s
tesnenie, k˘m nebude vykonaná oprava mikrovlnnej rúryv˘nimkou prípadov, ktoré sú uvedené v kuchárskej knihe.
odborníkom.5. NepouÏívajte pri varení jedál noviny namiesto papierov˘ch obrúskov.
Ak sa objaví dym, vypnite rúru a odpojte ju z elektrickej siete17. 6. NepouÏívajte dreven˘ riad, keìÏe sa môÏe ºahko prehriaÈ a
vytiahnu-tím napájacieho kábla zo zásuvky. Nechajte rúru zatvorenú,zuhoºnatieÈ. NepouÏívajte porcelánov˘ riad, ktor˘ je ozdoben˘
aby plame-ne zhasli.

pokovovaním (napr. zlatom alebo striebrom). VÏdy odstráÀte kovové Ak sa ohrieva jedlo v nádobkách pre jednorázové pouÏitie z plastov,18. \
spony. Kovové predme-ty v rúre môÏu spôsobiÈ elektrické v˘boje a papiera alebo in˘ch horºav˘ch materiálov, kontrolujte ãasto rúru a

tieto nádoby kvôli moÏnému vznieteniu.t˘m závaÏne po‰kodiÈ mikrovlnnú rúru.
DeÈom povoºte pouÏívanie mikrovlnnej rúry bez dozoru iba v prípade,19. 7. Nikdy nepouÏívajte mikrovlnnú rúru s utierkou, obrúskom alebo
Ïe boli zodpovedajúcim spôsobom pouãené a teda budú schopnéakoukoºvek prekáÏkou medzi dvierkami a ãelnou stranou rúry. MôÏe
pouÏí-vaÈ mikrovlnnú rúru bezpeãn˘m spôsobom a budú si vedométo spôsobiÈ únik mikrovlnného Ïiarenia z vnútraj‰ka rúry.
nebez-peãenstva nevhodného pouÏívania.8. NepouÏívajte recyklované papierové v˘robky, keìÏe môÏu obsahovaÈ
Tekutiny a iné potraviny sa nesmú ohrievaÈ v nepriedu‰ne20. neãistoty, spôsobujúce v rúre iskrenie a/alebo oheÀ pri varení.
uzatvoren˘ch nádobách, pretoÏe môÏe dôjsÈ k ich explózii.Neoplachujte ihneì po peãení sklenen˘ otáãav˘ tanier vo vode, mohol9.
Ak sa po‰kodia tesnenia dvierok a priºahlé ãasti mikrovlnnej rúry,21. by popraskaÈ alebo sa rozpadnúÈ.
rúru nepouÏívajte, k˘m nebude opravená kvalifikovan˘m servisn˘m

Malé mnoÏstvá potravín vyÏadujú krat‰í ãas na varenie alebo na10. technikom.
ohrev. Pokiaº sa pouÏije normálny ãas, budú potraviny rozvarené Pred pouÏitím nádob skontrolujte, ãi sú vhodné na pouÏitie v22. 
alebo pripálené. mikrovlnnej rúre.
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DôleÏité bezpeãnostné pokyny 

pouÏitieneskor‰ie e pruloÏte a eãítajte prich si ne Pozor

nenieUpozor
správnevÏdy bola varenia doba aby to, na Dbajte 

spôsobiÈmôÏe varu doba dlhá príli‰ pretoÏe nastavená, 
.yrúrpo‰kodenie následné a potravín vznietenie 

23. Ak nemáte na rukách hrubé kuchynské rukavice, nedot˘kajte sa 37. Na ãistenie skla dverí rúry nepouÏívajte drsné brúsne ãistiãe ani ostré
poãas grilovacieho reÏimu, konvekãného reÏimu a pri funkciách kovové ‰krabky. MôÏe dôjst’ k po‰kriabaniu povrchu, v dôsledku
automatického varenia dvierok rúry, vonkaj‰ej skrinky, zadnej ãasti, ãoho sa sklo môÏe rozbit’.
dutín rúry, príslu‰enstva a riadu, pretoÏe tieto ãasti budú horúce.
Pred zaãatím um˘vania sa presvedãte, Ïe rúra a jej ãasti nie sú 38.Tento prístroj nesmú používať osoby (vrátane detí) so zníženými 
horúce. fyzickými, zmyslovými alebo rozumovými schopnosťami, nedostatkom

24. PouÏívajte iba riad, ktor˘ je vhodn˘ na pouÏívanie v mikrovlnn˘ch  skúseností a vedomostí, ak sa neoboznámili s používaním prístroja rúrach.
25. Ak ohrievate jedlo v plastov˘ch alebo papierov˘ch obaloch, sledujte alebo nepracujú pod dozorom osoby zodpovednej za ich bezpečnosť.

ãinnosÈ rúry, pretoÏe existuje moÏnosÈ vznietenia.
26. Ak spozorujte dym, vypnite alebo odpojte zariadenie od elektrickej UPOZORNENIE: Ak sa po‰kodia dvierka alebo ich tesnenie, rúru

siete a nechajte dvierka zatvorené, aby sa zadusil prípadn˘ oheÀ.
nesmiete pouÏívaÈ, k˘m nebude opravená27. Mikrovlnné ohrievanie nápojov môÏe viesÈ k neskor‰iemu
kompetentnou osobou.vystreknutiu vriacej tekutiny, preto buìte pri manipulácii s nádobou

opatrní. UPOZORNENIE: Je nebezpeãné aby ktokoºvek okrem kompetentnej
28. Aby sa zabránilo popáleniu, obsah dojãensk˘ch flia‰ a nádobiek pre osoby vykonával úkony servisu a opravy zariadenia,

deti premie‰ajte alebo pretrepte a pred konzumáciou skontrolujte pri ktor˘ch sa odstráni kryt chrániaci pred
jeho teplotu. pôsobením mikrovlnného Ïiarenia.

29. Vajíãka v ‰krupinke a celé vajíãka uvarené na tvrdo by sa nemali UPOZORNENIE: Tekutiny a iné jedlá sa nesmú ohrievaÈ v
ohrievaÈ v mikrovlnnej rúre, keìÏe môÏe explodovaÈ, dokonca aj po uzatvoren˘ch nádobách, keìÏe majú tendenciu
skonãení ohrievania. explodovaÈ.

30. Podrobné informácie o ãistení tesnení dvierok, dutín a priºahl˘ch UPOZORNENIE: Deti môÏu pouÏiÈ rúru bez dozoru iba v prípade, akãastí.
dostali náleÏité pokyny a vedia pouÏívaÈ rúru31. Rúru ãistite pravidelne a odstráÀte prípadné zvy‰ky jedál.

32. NeudrÏiavanie rúry v ãistote môÏe viesÈ k zhor‰eniu stavu povrchu, bezpeãn˘m spôsobom a sú si vedomé
ão môÏe maÈ nepriazniv˘ vplyv na ÏivotnosÈ zariadenia a nebezpeãenstva, ktoré môÏe vzniknúÈ nesprávnym
pravdepodobne povedie k nebezpeãnej situácii. pouÏitím.

33. PouÏívajte iba teplotn˘ snímaã odporúãan˘ pre túto rúru (pre UPOZORNENIE: Prístupné ãasti sa poãas pouÏívania môÏu veÏmi
zariadenia, ktoré majú moÏnosÈ pouÏiÈ snímaã teploty). zohriat’. Nepú‰t’ajte k zariadeniu malé deti.

34. Ak je rúra vybavená ohrievacími prvkami, pri ich pouÏití dôjde k UPOZORNENIE: Ked’ je spotrebiã v ãinnosti v kombinovanom reÏime,
nahriatiu. Dávajte pozor, aby ste sa nedot˘kali ohrievacích ãastí vo mali by deti pouÏívat’ rúru len pod dohl’adom
vnútri rúry.

dospelej osoby vzhl’adom k vytváran˘m teplotám.35. Zariadenie nesmú bez dozoru pouÏívaÈ malé deti alebo postihnuté
osoby.

36. Toto spojenie môÏete dosiahnut’ tak, Ïe budete mat’ prístupnú
zásuvku alebo  namontovaním spína•a do pevnej kabelá•e v súlade s
predpismi. 
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Nikdy nepouÏívajte v mikrovlnnej rúre kovové alebo pokovované nádoby.
Mikrovlnné Ïiarenie nemôÏe prechádzaÈ kovov˘m materiálom. Vlny sa odra-
zia od kovového materiálu v rúre a spôsobia v˘boje, t. j. jav, ktor˘ sa podobá
blesku.
Väã‰inu nekovov˘ch, tepelne odoln˘ch varn˘ch nádob je moÏné pouÏiÈ aj
v mikrovlnnej rúre. Niektoré materiály v‰ak môÏu obsahovaÈ urãité látky,
ktoré z nich robia nádoby nevhodné pre mikrovlnné rúry. Pokiaº si nie ste istí,
Ïe daná nádoba sa smie alebo nesmie pouÏívaÈ v mikrovlnnej rúre, uvádza-
me jednoduch˘ návod, ako túto skutoãnosÈ zistiÈ. VloÏte testovanú nádobu
do rúry a pridajte sklenenú nádobu naplnenú vodou. SpusÈte mikrovlnnú
rúru na 1 minútu pri vysokom v˘kone (HIGH). Pokiaº sa voda ohreje, ale skú-
maná nádoba zostane na dotyk chladná, potom je vhodná do mikrovlnnej
rúry. Pokiaº voda nezmení svoju teplotu, ale nádoba sa ohreje, potom mate-
riál tejto nádoby absorbuje mikrovlnné Ïiarenie a nie je vhodn˘. Vo va‰ej
kuchyni je pravdepodobne mnoho riadu, ktor˘ sa dá pouÏiÈ ako varné nádo-
by do mikrovlnnej rúry. Preãítajte si prosím nasledujúce delenie nádob.

Jedálenské taniere
Veºká ãasÈ jedálensk˘ch tanierov sa môÏe v mikrovlnnej rúre pouÏívaÈ. Pokiaº
máte pochybnosti pre‰tudujte si dokumentáciu v˘robcu alebo vykonajte test.

Sklenen˘ riad
Varné sklo je vhodné do mikrovlnnej rúry. To platí pre v‰etky druhy tepelne uprave-
n˘ch sklenen˘ch varn˘ch nádob. V mikrovlnnej rúre nepouÏívajte jemné sklo, ako
poháriky na likéry ãi na víno, mohli by sa pri ohreve tekutín rozbiÈ.

Umelohmotné zásobníky
MôÏu sa pouÏívaÈ na uskladnenie potravín, ktoré majú byÈ r˘chlo ohriate.
Nehodia sa v‰ak na uskladnenie potravín, ktoré vyÏadujú dlh‰iu dobu tepel-
ného spracovania v rúre, keìÏe môÏe dôjsÈ k roztaveniu ãi deformácii plas-
tovej nádoby.

Papier
Papierové tácky a krabiãky vyhovujú podmienkam spracovania potravín
v mikrovlnnej rúre s tou podmienkou, Ïe doba varenia je krátka a potraviny
uloÏené v papierov˘ch nádobách obsahujú málo tuku a vody. Papierové
obrúsky sú tieÏ veºmi uÏitoãné pre obalenie potravín a pre obloÏenie plechov
na peãenie, v ktor˘ch sa tepelne spracovávajú potraviny s vysok˘m obsa-
hom tuku, ako napr. anglická slanina. V‰eobecne platí zásada: nepouÏívajte
farebné papiere, pretoÏe farba môÏe pú‰ÈaÈ. Niektoré v˘robky z recyklova-
ného papiera môÏu obsahovaÈ prímesi spôsobujúce pri pouÏití v mikrovlnnej
rúre iskrenie alebo aj vznietenie.

Plastové varné vrecú‰ka
Vrecú‰ka ‰peciálne vyrábané pre varenie vyhovujú aj pouÏitiu v mikrovlnnej
rúre. Pred pouÏitím v nich nezabudnite urobiÈ otvor, aby para mohla unikaÈ.
Nikdy nepouÏívajte v mikrovlnnej rúre obyãajné umelohmotné vrecú‰ka, pre-
toÏe by sa spiekli alebo by praskli.

Umelohmotné varné nádoby pre mikrovlnné rúry
V obchodoch je v ponuke ‰irok˘ v˘ber rôznych druhov a veºkostí nádob pre
mikrovlnné rúry. Vo väã‰ine prípadov budete môcÈ pouÏiÈ nádoby, ktoré uÏ vlast-
níte bez toho, aby ste museli nakupovaÈ nové vybavenie do kuchyne.

Keramick˘ a kameninov˘ riad
Nádoby z t˘chto materiálov sa väã‰inou dajú pouÏiÈ v mikrovlnnej rúre, ale je
lep‰ie sa pred ich pouÏitím presvedãiÈ pomocou testu.

UPOZORNENIE:
Väã‰ina nádob s vysok˘m obsahom olova alebo Ïeleza nie je vhodná
ako varné nádoby.
Nádoby by sa mali pred pouÏitím vyskú‰aÈ, ãi vyhovujú prevádzke
v mikrovlnnej rúre.

 pre vhodn˘ Riad 
rúruovlnnú mikr
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Charakteristika potravín  
a varenie v mikrovlnné rúre

Neustály dohºad
Hoci recepty boli spísané s najväã‰ou starostlivosÈou, vá‰ úspech pri príprave t˘chto
jedál závisí na tom, koºko pozornosti budete venovaÈ pokrmom v priebehu varenia.
Poãas celého varenia sledujte stav pripravovaného pokrmu. Mikrovlnná rúra je vybave-
ná vnútorn˘m osvetlením, ktoré sa automaticky rozsvieti, akonáhle sa rúra zapne.
UmoÏní sa t˘m sledovanie vnútraj‰ka rúry a priebehu procesu varenia. V receptch
uvádzané príkazy ako vybraÈ, zamie‰aÈ a pod. sú uvádzané iba ako najniÏ‰ie nutné
odporúãané mnoÏstvo krokov. Pokiaº by sa pokrm zaãal variÈ nejak˘m neoãakávan˘m
spôsobom, vykonajte potrebné zásahy, aby ste napravili odch˘lku.

Faktory, ktoré ovplyvÀujú dobu varenia
Dobu prípravy ovplyvÀuje mnoho faktorov. Teplota pouÏit˘ch surovín v nádobe môÏe
veºmi ovplyvniÈ dobu varenia. Napríklad koláã peãen˘ z ºadovo studeného masla, mlie-
ka a vajec bude trvaÈ omnoho dlh‰ie, ako keì tieto suroviny budú maÈ izbovú teplotu.
Pri v‰etk˘ch receptoch v tejto príruãke sú uvedené ãasové údaje v urãitom rozsahu.
MôÏe sa staÈ, Ïe keì pouÏijete spodn˘ ãasov˘ údaj, jedlo zostane nedovarené
a moÏno, Ïe podºa va‰ej chuti budete niekedy voliÈ ãas dlh‰í, ako je uveden˘ ako maxi-
málny v tejto príruãke. Zásadou tejto kniÏky je, ão sa t˘ka ãasov˘ch údajov varenia,
zostávaÈ konzervatívny. Tro‰ku prevarené jedlo nemusí byÈ dobré. Pri niektor˘ch recep-
toch, hlavne pri chlebe, koláãoch a pudingoch je odporúãané vybraÈ pokrmy z mikro-
vlnnej rúry trochu nedovarené. To nie je omyl. Keì necháte pokrm (väã‰inou prikryt˘)
chvíºu stáÈ mimo rúru, potom e‰te urãit˘ ãas bude proces "varenia" pokraãovaÈ, keìÏe
teplo absorbované v okrajov˘ch ãastiach potravín bude postupne prestupovaÈ smerom
do vnútra. Pokiaº pokrm zostane v mikrovlnnej rúre tak dlho, k˘m sa úplne neuvarí vnú-
traj‰ok, potom vonkaj‰ia vrstva bude uÏ prevarená alebo aj spálená. Postupne budete
získavaÈ skúsenosti, ako u ktorého pokrmu nastaviÈ dobu varenia a nasledujúcu dobu
neÏ pokrm "dôjde".

Hustota potravín
ªahké, porézne pokrmy ako chlieb, peãivo sú hotové omnoho skôr ako potraviny s vyso-
kou hustotou ako stehno a gulá‰e. Pri mikrovlnnom spracovaní poréznych potravín musí-
te dávaÈ pozor, aby sa okraje nevysu‰ili a nestvrdli.

V˘‰ka pokrmu
Horná ãasÈ vysok˘ch kusov potravín , ako napríklad stehna, sa upeãie r˘chlej‰ie ako
spodná ãasÈ. Preto odporúãame vysoké kusy pokrmov v priebehu peãenia otoãiÈ, nie-
kedy aj viackrát.

Obsah vody v potravinách
KeìÏe teplo generované mikrovlnn˘m Ïiarením odparuje vodu z potravín, relatívne
suché potraviny ako napr. niektoré zeleniny je nutné pred uvarením v mikrovlnnej rúre
postriekaÈ vodou alebo ich v nádobe prikryÈ.

Kosti a pokrmy s obsahom tuku
Kosti vedú teplo a tuk je skôr uvaren˘ ako mäso. Je nutné pozorne sledovaÈ proces
varenia pokiaº sa zhotovuje pokrm z kúskov mäsa vrátane kostí alebo tuku aby nedo‰lo
k neoãakávanému procesu a jedlo nebolo prevarené.

MnoÏstvo potravín
MnoÏstvo vyÏiareného mikrovlnného Ïiarenia zostáva kon‰tantné nezávisle na tom,
koºko potravín do rúry vloÏíte. âím viac surovín do mikrovlnnej rúry vloÏíte, t˘m viac
ãasu budete potrebovaÈ na uvarenie jedla. Pokiaº zníÏite mnoÏstvo uvedené v recepte
na polovicu, nezabudnite skrátiÈ ãas prípravy aspoÀ o jednu tretinu.

Plátky potravín
Mikrovlnné Ïiarenie prenikne u potravín maximálne do hæbky 2 cm , vnútorné ãasti suro-
vín sa uvaria teplom, ktoré vzniká vo vrchnej vrstve a prestupuje do vnútornej ãasti
pokrmu. Iba vonkaj‰í povrch je uvaren˘ mikrovlnnou energiou, vnútraj‰ok sa uvarí
vìaka odvodu tepla do vnútorn˘ch ãastí. Najhor‰ou formou pre mikrovlnnú rúru je
hrub˘ hranol suroviny. Rohy takého kusu uÏ budú spálené bez toho, aby pritom do‰lo
k ohriatiu vnútraj‰ka. Potraviny vo forme guºat˘ch tenk˘ch plátkov a jedlo vo forme
krúÏkov sa naopak pripravuje veºmi dobre. Zakrytie
Zakrytím nádoby dôjde k zachyteniu tepla a pary ão ur˘chli proces varenia. PouÏite
pokrievku alebo mikroténovú fóliu urãenú pre mikrovlnné rúry s jedn˘m odhrnut˘m
rohom, aby nedo‰lo k jej prasknutiu.

Hnednutie
Peãené mäso a hydina, ktoré sa pripravujú 15 min. alebo aj dlh‰ie, mierne zhnednú vo
vlastnom tuku. Jedlá ktoré sa v mikrovlnnej rúre upravujú krat‰í ãas, je dobré pomazaÈ
prostriedkom na zhnednutie ako napr. worchesterová, sójová, barbecue omáãka, aby
sa dosiahla potrebná farba. KeìÏe staãí pridaÈ veºmi malé mnoÏstvo, pôvodná chuÈ
pokrmu sa nezmení.

Zakrytie papierom na peãenie
Je to ochrana proti rozstrekovaniu tuku a trochu brzdí aj stratu tepla u potravín. KeìÏe
toto zakrytie nie je tak tesné ako zakrytie pokrievkou ãi mikroténovou fóliou, umoÏní
mierne vysychanie pokrmu.

Rozmiestnenie a vzdialenosti
Jednotlivé kúsky pokrmov, ako napr. opekané zemiaky, malé peãivo alebo predkrmy
môÏete zahrievaÈ omnoho úãinnej‰ie, keì ich umiestnite v mikrovlnnej rúre v rovnomer-
n˘ch vzdialenostiach od seba, najlep‰ie v kruhovom rozloÏení. Nikdy jednotlivé kúsky
nedávajte na seba.
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Mie‰anie
Mie‰anie potravín je jedn˘m z najdôleÏitej‰ích technologick˘ch krokov pri varení v mik-
rovlnnej rúre. Pri ‰tandardnom spôsobe varenia sa pouÏíva mie‰anie na zmie‰avanie
potravín. Pokrmy v mikrovlnnej rúre sa musia mie‰aÈ preto, aby sa teplo roznieslo, roz-
delilo v celej hmote. Mie‰ajte pokrmy vÏdy smerom od okrajov do vnútraj‰ka, pretoÏe
krajné ãasti sa ohrievajú ako prvé.

Obrátenie
Veºké kusy potravín, ako ro‰tenka alebo celé kurãa by sa mali v mikrovlnnej rúre otá-
ãaÈ. T̆ m sa zaistí rovnomerné opeãenie hornej aj spodnej ãasti. Je dobré obracaÈ aj
porciované kurãatá a kotlety.

Umiestnenie hrub‰ích kúskov ku kraju
KeìÏe mikrovlnné Ïiarenie je pohlcované krajn˘mi ãasÈami potravín, je rozumné klásÈ
hrub‰ie plátky mäsa, hydiny a r˘b ku krajn˘m ãastiam nádoby na peãenie. Vìaka tomu
väã‰ie kúsky dostanú väã‰iu dávku mikrovlnného Ïiarenia a pokrm sa uvarí rovnomerne.

Tienenie
Pomocou prúÏkov alobalu (hliníková fólia zabraÀuje prechodu mikrovæn) je moÏné zabaliÈ hrany
a rohy ‰tvorcov˘ch alebo hranat˘ch kúskov surovín tak, aby sa zabránilo spáleniu ãi prevare-
niu t˘chto porcií. NepouÏívajte väã‰ie mnoÏstvo hliníkovej fólie a dbajte na to, aby alobal bol
uchyten˘ vo vnútraj‰ku varnej nádoby. Pokiaº bude vyãnievaÈ, môÏe spôsobiÈ „iskrenie.

Zväã‰enie objemu
Veºké alebo poriadne kusy potravín môÏu zväã‰iÈ svoj objem, a tak môÏe byÈ mikrovln-
ná energia absorbovaná na neoãakávan˘ch miestach spodku alebo stredu suroviny.

Prepichovanie
Potraviny uzatvorené v ‰krupinke, kôre alebo ‰upke môÏu v mikrovlnnej rúre explodo-
vaÈ, pokiaº sa pred varením ich ‰upka neprepichne. Medzi tieto potraviny radíme Ïætky a
bielka vajec, muãle a ustrice a úplné kusy zeleniny a ovocia.

Ako vyskú‰aÈ, ãi je pokrm uvaren˘.
PretoÏe sa suroviny v mikrovlnnej rúre varia veºmi r˘chlo, je nutné ãasto skú‰aÈ ich stav. Niek-
toré potraviny sa nechávajú v mikrovlnnej rúre aÏ do úplného uvarenia, av‰ak väã‰inu potravín,
ako mäso a hydina, je nutné vybraÈ z rúry e‰te pred úpln˘m uvarením s t˘m, Ïe sa v dobe
odstavenia dovaria. Vnútorná teplota potravín stúpne v ãase odstavenia o 3 °C aÏ 8 °C.

Doba státia
Uvarené jedlá je potrebné ãasto nechaÈ stáÈ 3 aÏ 10 minút po vybratí z mikrovlnnej rúry.
Väã‰inu jedál je nutné nechaÈ v zakrytom stave, aby sa t˘m zabránilo ich vychladnutiu.
V˘nimku tvoria potraviny, ktoré majú byÈ suché, ako napr. su‰ienky, sucháre, atì. Odstátie
umoÏní jedlu, aby sa úplne dovarilo a tieÏ napomáha zmie‰aniu a plnému rozvinutiu chutí.

âistenie mikrovlnnej rúry
1. UdrÏujte vnútorn˘ povrch rúry v ãistote

OdstraÀujte ‰kvrny od jedál a rozstrieknuté ãasti tekutín zo stien rúry a z miest
medzi dvierkami a tesnením. Najlep‰ie je vyteãené zvy‰ky jedla ihneì odstrániÈ
vlhkou handriãkou. Úlomky a ‰kvrny absorbujú mikrovlnnú energiu a t˘m predlÏujú
dobu varenia. Vlhkou handriãkou odstráÀte odrobinky, ktoré spadnú medzi dvierka
a rám. Tieto miesta je nutné ãistiÈ zvlá‰È starostlivo, aby bolo zaistené dokonalé
tesnenie dvierok. Mastné ‰kvrny odstraÀujte handriãkou navlhãenou v saponáte,
potom rúru utrite iba ãistou vodou a nakoniec osu‰te. NepouÏívajte Ïiadne agre-
sívne rozpú‰Èadlá a ãistiace prostriedky s brúsnym úãinkom. Sklenen˘ tanier
môÏete umyÈ ruãne alebo v um˘vaãke riadu.

ãistotev rúry ch povrvonkaj‰í UdrÏujte 2.
jupotom vode, a saponáte v navlhãenou handriãkou oãistite rúry ch povronkaj‰í V

papi-alebo handriãkou jemnou osu‰te nakoniec rúru a vodou ãistou iba vytierajte 
o-mikrvnútraj‰ka ãastí funkãn˘ch po‰kodeniu edi‰li prste Aby obrúskom. ov˘m er

Pokiaº. ovotvorvetracích do voda nedostala nikdy sa aby to, na dbajte , rúryvlnnej 
nechcené-edi‰li prste aby dvierka, otvorte najskôr panel, ovládací utieraÈ budete 

hookamÏite a handriãkou vlhkou oãistite Panel . rúryovlnnej mikrzapnutiu mu 
suchou.handriãkou osu‰te 

dvie-ãasti vonkaj‰ej okolo alebo ok dvierstrane nej vnútorna omadí nahrpara sa Ak 3
rúraovlnná mikrÏe prípade, v stane sa o Thandriãkou. jemnou paneli otrite potom ok, r

zariadenia.poruchu nesignalizuje niã pritom ale edí, ostrprvlhkom mi veºvo pouÏíva sa 

ibapouÏívajte om˘vanie Na ãistote. v udrÏiavaÈ nutné je tesnenie né dvera Dvierka 4
ostli-starich potom a vodou ãistou s handriãkou otrite saponátom, so vodu teplú 

sucha.do vytrite vo 
ALEBOPRÁ·KY âISTIACE SÚ AKO Y TERIÁLMAABRAZÍVNE AJTE NEPOUÎÍV

.STIERKYPLASTOVÉ A KOVOVÉ 
handriãkou.vlhkou vytieraním ãastej‰ím ãisté ah‰ie ºudrÏujú sa ãasti Kovové 

Charakteristika potravín  
a varenie v mikrovlnné rúre

NepouÏívajte Ïiadny parn˘ ãistiã.5
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Otázky 
a odpovede

OTÁZKA: âo sa stalo, ak nesvieti vnútorné osvetlenie rúry poãas
prevádzky?

ODPOVEë: MôÏe byÈ viac dôvodov preão nesvieti.
Îiarovka je prasknutá.
Dvierka nie sú úplne zatvorené.

OTÁZKA: MôÏe mikrovlnná energia prenikaÈ cez priehºadné okno
dvierok?

ODPOVEë: Nie Otvory dovoºujú prechod svetla, ale nedovolia prienik mikro-
vlnnej energie von.

OTÁZKA: Preão je poãuÈ zvukov˘ signál, keì sa stlaãí tlaãidlo na
ovládacom paneli?

ODPOVEë: Zvukov˘ signál dáva spätnú informáciu, Ïe voºba bola správne
vykonaná.

OTÁZKA: MôÏe sa mikrovlnná rúra po‰kodiÈ, pokiaº je uvedená do
ãinnosti prázdna?

ODPOVEë: Áno Nikdy ju nezapínajte prázdnu alebo bez skleneného otoã-
ného taniera.

OTÁZKA: Preão vajcia pri varení prasknú?
ODPOVEë: Keì sa vajcia peãú, smaÏia alebo varia ako stratené vajcia,

potom Ïætok môÏe prasknúÈ v dôsledku nahromadenej pary pod
blanou. MôÏete tomu predísÈ prepichnutím Ïætkov pred varením.
Nikdy nevarte celé vajcia v ‰krupinke.

OTÁZKA: Preão sa odporúãa nechaÈ jedlo stáÈ po ukonãení varenia?
ODPOVEë: Po ukonãení spracovania v mikrovlnnej rúre bude pokraãovaÈ

proces varenia (peãenia) e‰te po vybratí z rúry. Táto doba státia
dokonãí uvarenie vnútraj‰ku rovnomern˘m spôsobom. âas stá-
tia závisí na hustote danej suroviny.

OTÁZKA: Je moÏné robiÈ popcorn v mikrovlnnej rúre?
ODPOVEë: Áno, pokiaº pouÏijete jednu z dvoch nasledujúcich metód

1. PouÏitie ‰peciálnej nádoby urãenej pre spracovanie popcor-
nu v mikrovlnnej rúre.

2. PouÏitie vopred priemyselne zabalenej kukurice, ktorá má na
obale uveden˘ presn˘ ãas a v˘kon mikrovlnného ohrevu pre
získanie Ïiadúceho koneãného v˘sledku.

DODRÎIAVAJTE NÁVODY JEDNOTLIV¯CH V¯ROBCOV
POPCORNU PRE ICH V¯ROBKY. NENECHÁVAJTE RÚRU BEZ
DOZORU OD MOMENTU, KEDY KUKURIâNÉ SEMIENKA
ZAâNÚ PUKAË. POKIAª BY KUKURICA PO UPLYNUTÍ DOBY
DANEJ NÁVODOM NEZAâALA PUKAË, OKAMÎITE VYPNITE
RÚRU. PREPÁLENIE BY MOHLO SPÔSOBIË VZNIETENIE
KUKURICE.

UPOZORNENIE
NIKDY NEPOUÎÍVAJTE HNEDÉ PAPIEROVÉ VRECÚ·KA
NA PRAÎENIE KUKURICE. NESKÚ·AJTE ZNOVA OPRAÎIË
ZVY·NÉ KUKURIâNÉ SEMENÁ.

OTÁZKA: Preão mikrovlnná rúra nevarí vÏdy tak r˘chlo ako uvádza
recept?

ODPOVEë: Znovu sa pozrite na recept v kuchárskej knihe a presvedãite sa,
Ïe ste sa ním presne riadili; potom môÏete zisÈovaÈ, ão spôso-
bilo rozdielne doby varenia. Kuchárske predpisy spolu s uvede-
ním ãasu ohrevu sú informatívne a majú za úlohu zabrániÈ pri-
páleniu - to je totiÏ najãastej‰í problém pri pouÏívaní mikrovln-
n˘ch rúr. Rozdielne veºkosti, tvary, hmotnosti a rozmery môÏu
vyÏadovaÈ dlh‰í ãas varenia. Posúìte sami podºa ãasu uvede-
ného v kuchárke, v akom stave je pokrm, práve tak, ako ste
boli zvyknutí pri beÏnom spôsobe varenia.
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Znaãenie vodiãov napájacieho kábla
TECHNICKÉ ÚDAJE

Upozornenie

Tento v˘robok musí byÈ zapojen˘ do elektrickej siete s ochranou
pred nebezpeãn˘m dotykov˘m napätím (uzemnenie).

Vodiãe sieÈového napájacieho kábla sú farebne oznaãené takto:

MODR¯ - nulov˘ vodiã
HNED¯ - fáza,
ÎLTOZELEN¯ - ochrann˘ uzemÀovací vodiã

KeìÏe farby vodiãov v napájacom kábli tohto prístroja nemusia zodpo-
vedaÈ farebnému oznaãeniu svoriek na va‰ej sieÈovej vidlici, dodrÏujte
nasledujúce:

Vodiã MODREJ farby musí byÈ pripojen˘ k svorke, ktorá je oznaãená
písmenom N alebo je oznaãená âIERNOU farbou.

Vodiã HNEDEJ farby musí byÈ pripojen˘ k svorke, ktorá je oznaãená 
písmenom L alebo je oznaãená âERVENOU farbou

Vodiã ÎLTOZELENEJ ALEBO ZELENEJ farby musí byÈ pripojen˘ 
k svorke, ktorá je oznaãená písmenom E alebo je oznaãená znakom ˙.

Pokiaº je sieÈov˘ napájací kábel po‰koden˘, potom z dôvodu ochrany
pred elektrick˘m úrazom musí byÈ bezpodmieneãne nahraden˘ v˘rob-
com alebo jeho poverenou servisnou organizáciou ãi in˘m, kvalifikova-
n˘m odborníkom.

TECHNICKÉ ÚDAJE

230 V striedavé/50 Hz
800 W (podºa normy IEC60705)

2450 Mhz
485mm(W) X 280mm(H) X 377mm(D)

1200 W
1100 W
225 0 W

NAPÁJACIE NAPÄTIE

V˘kon

Frekvencia mikrovæn

Vonkaj‰ie rozmery

Mikrovlny

PRÍKON Gril

Kombinácia

0 W220 0 W220 

0 W220 

Likvidácia vášho starého prístroja
1.  Keď sa na produkte nachádza tento symbol prečiarknutej smetnej nádoby 

s kolieskami, znamená to, že daný produkt vyhovuje európskej Smernici 
č. 2002/96/EC.

2.  Všetky elektrické a elektronické produkty by mali byť zlikvidované 
oddelene od komunálneho odpadu prostredníctvom na to určených 
zberných zariadení, ktoré boli ustanovené vládou alebo orgánmi miestnej 
správy.

3.  Správnou likvidáciou starých zariadení pomôžete predchádzať 
potenciálnym negatívnym následkom pre prostredie a ľudské zdravie.

4.  Podrobnejšie informácie o likvidácii starých zariadení nájdete na 
miestnom úrade, v službe na likvidáciu odpadu alebo u predajcu, kde ste 
tento produkt zakúpili.

<Slovak>

MH6388P/MH6388B/MH6388W
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