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Precautions

Precautions to avoid possible exposure to excessive microwave energy.

You cannot operate your oven with the door open due to the safety interlocks
built into the door mechanism. These safety interlocks automatically switch off
any cooking activity when the door is opened; which in the case of a
microwave oven could result in harmful exposure to microwave energy.

It is important not to tamper with the safety interlocks.

Do not place any object between the oven front face and the door or allow
food or cleaner residue to accumulate on sealing surfaces.

Do not operate your oven if it is damaged. It is particularly important that the
oven door closes properly and that there is no damage to the: (1) door(bent),
(2) hinges and latches (broken or loosened), (3) door seals and sealing
surfaces.

Your oven should not be adjusted or repaired by anyone except qualified
service personnel.

AWarning

Please ensure cooking times are correctly set as

over cooking may result in the FOOD catching fire
and subsequent damage to your oven.

When heating liquids, e.g. soups, sauces and beverages in your microwave
oven, delayed eruptive boiling can occur without evidence of bubbling. This
could result in a sudden boil over of the hot liquid. To prevent this possibility
the following steps should be taken:

1 Avoid using straight sided containers with narrow necks.
2 Do not overheat.

3 Stir the liquid before placing the container in the oven and again halfway
through the heating time.

4 After heating, allow to stand in the oven for a short time, stir or shake
them(especially the contents of feeding bottles and baby food jars) again
carefully and check the temperature of them before consumption to avoid
burns (especially, contents of feeding bottles and baby food jars).

Be careful when handling the container.

AWarning

Always allow food to stand after being cooked by
microwaves and check the temperature of them

before consumption. Especially contents of feeding
bottles and baby food jars.




How the Microwave Oven Works

Microwaves are a form of energy similar to radio and television waves and
ordinary daylight. Normally, microwaves spread outwards as they travel
through the atmosphere and disappear without effect. Microwave ovens,
however, have a magnetron which is designed to make use of the energy in
microwaves. Electricity, supplied to the magnetron tube, is used to created
microwave energy.

These microwaves enter the cooking area through openings inside the oven.
A turntable or tray is located at the bottom of the oven. Microwaves cannot
pass through metal walls of the oven, but they can penetrate such materials
as glass, porcelain and paper, the materials out of which microwave-safe
cooking dishes are constructed.

Microwaves do not heat cookware, though cooking vessels will eventually get
hot from the heat generated by the food.

A very safe appliance

Your microwave oven is one of the safest of all home
appliances. When the door is opened, the oven
automatically stops producing microwaves. Microwave

energy is converted completely to heat when it enters
food, leaving no “left over” energy to harm you when
you eat your food.
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Unpacking &
Installing

P

By following the basic steps on these two pages you will be able to quickly check that your oven is operating
correctly. Please pay particular attention to the guidance on where to install your oven. When unpacking your
oven make sure you remove all accessories and packing. Check to make sure that your oven has not been
damaged during delivery.

Unpack your oven and place it on a flat level @ Place the oven in the level location of your choice with

surface.

more than 85cm height but make sure there is at least
30cm of space on the top and 10cm at the rear for proper

ventilation. The front of the oven should be at least 8cm from the

GLASS TRAY

-

ROTATING RING

edge of the surface to prevent tipping.
An exhaust outlet is located on top or side of the oven. Blocking
the outlet can damage the oven.

THIS OVEN SHOULD NOT BE USED FOR COMMERCIAL CATERING
PURPOSES




6 Plug your oven into a standard household socket. @ Open your oven door by pulling the DOOR HANDLE.

Make sure your oven is the only appliance Place the ROLLER REST inside the oven and place the
connected to the socket. If your oven does not operate GLASS TRAY on top.

properly, unplug it from the electrical socket and then plug it
back in.

6 Fill a microwave safe container with @ Press the START 6 The DISPLAY will count down from 30 seconds

300 ml (1/2 pint) of water. Place on button once When it reaches 0, BEEP sounds. Open the
the GLASS TRAY and close the oven door. If you | to set 30 seconds oven door and test the temperature of the water. If your
have any doubts about what type of container to | of cooking 30 oven is operating the water should be warm. Be careful
use please refer to page 25. time.

when removing the container it may be hot.

YOUR OVEN IS NOW INSTALLED




Setting the
Clock

When your oven is plugged in for the
first time or when power resumes after a
power cut, a ‘0’ will be shown in the
display; you will have to reset the clock.

If the clock (or display) shows any
strange looking symbols, unplug your
oven from the electrical socket and plug
it back in and reset the clock.

You can set either12 hour clock or 24 hour clock.

In the following example | will show you how to set the time for 14:35 when using the 24 clock.

Make sure that you have removed all packaging from your oven.

Make sure that you have correctly installed your oven as described
earlier in this book.

Press STOP/CLEAR. e K
Press CLOCK once.

pX{il
(If you want to'use a 12 hour clock, Press CLOCK once more. = 4L
If you want to change different option affer setting clock, X-)O(.;
you have to unplug and plug it back in.) ® -
Press 10°MIN fifteen times.
Press 1 MIN three times.
Press 10 SEC five times.

10min. 1min. 10sec. J

Press CLOCK fo set the time.

pqal
The clock starts counting. = Xg’ +

@




Your oven has a safety feature that

prevents accidental running of the oven.

Once the child lock is set, you will be
unable to use any functions and no
cooking can take place.

However your child can still open the
oven door.

Child
Lock

Press STOP/CLEAR.

Press and hold STOP/CLEAR until “L” appears on the display and
BEEP sounds.
The CHILD LOCK is now set.

The time will disappear on the display if you have set the clock.

“L” remains on the display to let you know that CHILD LOCK is set.

To cancel CHILD LOCK press and hold STOP/CLEAR until “L” disappears.
You will hear BEEP when it’s released.




Micro Power
Cooking

Your oven has five microwave Power

In the following example | will show you how to cook some food on 80% power for 5 minutes and 30 seconds.

Make sure that'you-have correctly installed your oven as described
earlier in this book.

Press STOP/CLEAR. & Y

Press'MICRO twice to'select 680 power.

tti .
seiings 680" appears on the display. il
= ks ar
00
@ —
POWER % Power Output
I,\-/lllﬁ)lzl 100% 850W Press 1" MIN five times.
Press 10 SEC three times.
Il\'/||IEGD|-|IUM 80% 680W [ 10min. Tmin. 10sec. J
MEDIUM 60% 510W
DEFROST 40% 340W Press START.
MeDiuMLOW
z
Low 20% 170W V




Your microwave oven is equipped with 5 power levels to give you maximum flexibility and control over cooking.

The table below shows the examples of food and their recommended cooking power levels for use with this

microwave oven.

Micro Power
Level

POWER LEVEL

USE

POWER LEVEL
(%)

POWER OUTPUT

HIGH

* Boil Water

* Brown minced beef

* Cook poultry pieces, fish, vegetables
* Cook tender cuts of meat

100%

850W

MEDIUM HIGH

* All reheating

* Roast meat and poultry

* Cook mushrooms and shellfish

* Cook foods containing cheese and eggs

80%

680W

MEDIUM

* Bake cakes and scones
* Prepare eggs

* Cook custard

* Prepare rice, soup

60%

510W

DEFROST/
MEDIUM LOW

* All thawing
* Melt butter and chocolate
* Cook less tender cuts of meat

40%

340W

LOW

* Soften butter & cheese
* Soften ice cream
* Raise yeast dough

20%

170W




Two stage
Cooking

During two stage cooking the oven door
can be opened and food checked. Close
the oven door and press START and the
cooking stage will continue.

At the end of stagel, BEEP sounds and
stage 2 commences.

Should you wish to clear the programme
press STOP/CLEAR twice.

In the following example | will show you how to cook some food in two stages. The first stages will cook your

food for 11 minutes on HIGH; the second will cook for 35 minutes on 340.

Press STOP/CLEAR.

Set the power and the cooking time for stagel.
Press MICRO once to select HIGH power.

Press 10 MIN once.
Press 1 MIN once.

*¥%g

(10min. 1min. 10$ec.J

Set the power and the cooking time for stage2.
Press MICRO four times to select 340 power.

Press 10 MIN three times.
Press 1 MIN five times.

*¥%g

( 10min. Tmin. 10sec. J

Press START.

10



Quick
Start

In the following example I will show you how to set 2 minutes of cooking on high power.

Press STOP/CLEAR .

G $Y

The QUICK START feature allows you to Press.START four times to select 2 minutes on HIGH power.
set 30 seconds intervals of HIGH power Your oven-will start before you have finished the fourth press.
cooking with a touch of the START

During QUICK START cooking, you can extend the cooking time by repeatedly
pressing the START button.

11



Press STOP/CLEAR .

AUTO COOK allows you to cook most of

In the following example | will show you how to cook 0.6kg of fresh vegetable.

your favorite food easily by selecting the Press AUTO COOK twice to select Fresh vegetable.

food type and entering the weight of the

food.
Press o | 1@ 2 g 30 4O

Category AUTO COOK ] 5
Jacket potato D time
Fresh vegetable . Press MORE key five times to enter “0.6kg".

g @ times o
Frozen vegetable @& times = Xk +
Rice/Pasta 0 times & -

Press START.

12



FOOD CATEGORY | FOOD TEMP.| UTENSILS \WEIGHT LIMIT)| INSTRUCTIONS
1.Jacket patato Room On Glass tray 0.2kg~1.0kg Choose medium sized potatoes 170-200g .
Wash and dry potatoes. Pierce the potatoes several times with fork. Place
the potatoes on the glass try. Adjust weight and press start. After cooking,
remove the potatoes from the oven. Let stand covered with foil for 5 min-
utes.
2.Fresh vegetable Room Microwave- 0.2kg~0.8kg Place vegetables in a microwave-safe bowl. Add water.
safe bowl Cover with wrap. After cooking, stir and allow to stand for 2 minutes.
Add amount of water according to the quantity.
**0.2kg - 0.4kg : 2 Tablespoon
**0.5kg - 0.8kg : 4 Tablespoon
3.Frozen Frozen Microwave- 02k ~08 kg Place vegetables in a microwave-safe bowl. Add water.
vegetable safe bowl Cover with wrap. After cookllng, stirand allon to stand for 2 minutes.
Add amount of water according to the quantity.
**0.2kg - 0.4kg : 2 Tablespoon
**0.5kg - 0.8kg : 4 Tablespoon
4, Rice/Pasta Room Microwave- 0.1kg~0.3kg Wash rice. Darin water.
safe bowl

Plase rice & boiling water in a deep and large bowl.

Weight 1009 200g 3009 Cover

Boiling water [ 200ml | 400ml | 600ml |Yes/Vent corner

** Rice -- After cooking, stand covered for 5 minutes or until water is
absorbed.

13



Auto
Defrost

Your oven has four microwave defrost
settings:- MEAT, POULTRY, FISH and
BREAD; each defrost category has
different power settings. Repeated
presses of the AUTO DEFROST button
will select a different setting.

Category Press
DEFROST

MEAT 0 time
POULTRY @& times
FISH 9 times
BREAD D times

The temperature and density of food varies, | would recommend that the food is checked before cooking
commences. Pay particular attention to large joints of meat and chicken, some foods should not be
completely thawed before cooking. The BREAD programme is suitable for defrosting small items such as
rolls or a small loaf. These will require a standing time to allow the centre to thaw. In the following
example | will show you how to defrost 1.4 Kg of frozen poultry.

Press STOP/CLEAR.

Weight the food that you are about to defrost. Be certain to remove any

metallic ties or wraps; then place the food in your oven and close the @ W
oven door.

Press AUTO DEFROST twice to select the POULTRY defrosting

programme.

1O 2 3@ 4.3
Enter the weight-of the frozen food that you are about to defrost. 2h
Press MORE fourteen fimes to enter “1.4Kg". = %%y +

©C)
|

Press START.

During.defrosting-your oven will “BEEP”, at which point open the oven door, turn food over and separate to
ensure even thawing. Remove any portions that have thawed or shield them to help slow down thawing. After
checking close the oven door and press START to resume defrosting.

Your oven.will.not stop defrosting (even when the beep sounded) unless the door is opened.

14



AUTO WEIGHT DEFROST GUIDE

* Food to be defrosted should be in a suitable microwave proof container and place uncovered on the glass turntable.
* If necessary, shield small areas of meat or poultry with flat pieces of aluminum foil. This will prevent thin areas becoming warm during defrosting. Ensure the

foil does not touch the oven walls.

* Separate items like minced meat, chops, sausages and bacon as soon as possible.
When BEEP, at this piont remove the food fromthe microwave oven,turn the food over and return to the microwave oven. Press start to continue. At the end of

the program, remove the food from the microwave oven, cover with foil and allow to stand until completely thawed.
To thaw completely, for example joints of meat and whole chickens should STAND for a minimum of 1 hour before cooking.

Category

Weight Limit

Utensil

Food

Meat
Poultry
Fish

0.1~4.0kg

Microwave ware
(Flat plate)

Meat
Minced beef, Fillet steak, Cubes for stew, Sirloin steak, Pot roast, Rump roast, Beef burger
Pork chops, Lamp chops, Rolled roast, Sausage, Cutlets(.2cm)

Turn food over at beep.

After defrosting, let stand for 5-15 minutes.

Poultry

Whole chicken, Legs, Breasts, Turkey breasts(under 2.0kg)
Turn food over at beep.

After defrosting, let stand for 20-30 minutes.

Fish

Fillets, Steaks, Whole fish, Sea foods

Turn food over at beep.

After defrosting, let stand for 10-20 minutes.

Bread

0.1~0.5kg

Paper towel
or flat plate

Sliced bread, Buns, Baguette, etc.

Separate slices and place between paper towel or flat plate.
Turn food over at beep.

After defrosting, let stand for 1-2 minutes.

15



Quick
Defrost

Use this function to thaw only 0.5kg of Minced meat very quickly.
This will require a standing time to allow the center to thaw. In the following example will show you how to defrost

0.5kg of frozen minced meat.

fo

)

Your oven has a microwave quick
defrost setting (MEAT).

Press STOP/CLEAR.
Weight the food that you are about to defrost. Be certain to remove
any metallic ties or wraps; then place the food in your oven and close

the oven door. (@3 W

Press QUICK DEFROST.
The oven will start automatically.

W
+

@ —

During defrosting your-oven will “BEEP”, at which point open the oven door, turn food over and separate to
ensure even thawing. Remove any portions that have thawed or shield them to help slow down thawing. After
checking close the oven door and press START to resume defrosting.

Your oven will not stop defrosting (even when the beep sounded) unless the door is opened.

16



AUTO WEIGHT DEFROST GUIDE

Use this function to defrost quickly for minced meat.

Remove the meat completely from it's wrapping. Place the mince onto a microwave-safe plate. When BEEP, at this point remove the mince from the microwave
oven, turn the mince over and return to the microwave oven . Press start to continue. At the end of the program remove the mince from the microwave oven,
cover with foil and allow to stand 5-15 minutes or until completely thawed.

CATEGORY WEIGHT UTENSIL INSTRUCTIONS
Minced meat 0.5kg Microwave ware Minced meat
(Flat plate) Turn food over at beep

After defrosting, let stand for 5-15 minutes

17



Avuto
Reheat

In the following example | will show you how to cook 0.7kg of Soup/Sauce.

B ° Press STOP/CLEAR .

&)

o

Auto Reheat cooking makes food
reheating convient and easy to use.
The oven has been pre-programmed to
automatically reheat food.

Press AUTO REHEAT once to selectSoup/Sauce.

Your oven has three Auto Reheat
settings: Soup/Sauce, Chilled Meal,

Beverage and Frozen Muffins. Press MORE. key six times to enter 0.7 Kg.
bl
Press
CATEGORY Auto Reheat +

@ M
(od
C
|

Soup/Sauce @D ine

Chilled Meal @& times

Press START.
Beverage @ times

Frozen Muffins O times W

18



FOOD

Category | Quantity Utensil TEMP. instructions
Soup/Sauce 0.2-0.8 kg Microwave- | Refrigerated | 1.Pour soup/sauce into a microwave-safe bowl.
Eﬁfﬁ Cover with plastic wrap. Place food in the oven.
2.After heating, stir and stand covered for 3 minutes.
Chilled Meal | 0.3-0.6 kg Own tray Refrigerated | Pierce using a skewer on the surface.
Place food on the glass turntable. After cooking,
arrow to standfor 2- 3minutes before serving.
-Stirrable e.g : Spaghetti bolognese, Beef stew
-Non-stirrable e.g : Lasagne, Cottage pie
Note :For food contained in bag(s), pierce meat
portion and rice/pasta portions, etc.
- For stirrable foods, stir at beep.
- Non-stirrable foods, it is not necessary to stir at
beep.
Beverage 1-2cups ceramic mugs Room 1. Weigh 236 ? 0.1 g into ceramic mug.

2. Adjust water temperature to 70 ? 1?F (20.5~21.6C )
using the laboratory thermometer.

1. Place mug in center of oven.

2. Press the Beverage pad for 1 serving of beverage.

3. The final water temperature measurement must be
completed within 10 seconds after the end of heating time.

19



FOOD

Category | Quantity Utensil TEMP. instructions
Frozen 1-4ea Paper towels Frozen 1. Place a paper towel in the center of the oven.
muffins (50g/ea)

2. Place Frozen muffins on center of paper towel.

20




To heat or reheat successfully in the microwave, itis important to follow several guidelines. Measure the amount of
food in order to determine the time needed to reheat Arrange the food in a circular pattern for best results. Room
temperature food will heat faster than refrigerated food. Canned foods should be taken out of the can and placed ina
microwavable container. The food will be heated more evenly if covered with a microwavable lid or vented plastic
wrap. Remove cover carefully to prevent steam burns. Use the following chartas a guide for reheating cooked food.

Heating or Reheating
Guide

Cook time . . Cook time . .
Item (at HIGH) Special Instructions Item (at HIGH) Special Instructions
Sliced meat 1~2 minutes | Place sliced meat on microwavable plate. Mashed potatoes COOK covered in microwavable casserole dish.
3 slices Cover with plastic wrap and vent 1cup 2172~3172 minutes| Stir once halfway through cooking.
(0.5cm thick) WNote: Gravy or sauce helps to keep meat juicy. 4 cups 6~9 minutes
Chicken pieces Baked beans
1 breast 2~3 minutes | Place chicken pieces on microwavable plate. 1cup 11/2~3 minutes | COOK covered in microwavable casserole dish.
1 leg and thigh 3~31/2 minutes | Cover with plastic wrap and vent Stir once halfway through cooking.
Fish fillet 1~2 minutes | Place fish on microwavable plate. Ravioli or pasta in sauce
(170-2309) Cover with plastic wrap and vent 1cup 2172~4 minutes | COOK covered in microwavable casserole dish.
4 cups 7172~11minutes | Stir once halfway through cooking.
lasagne 4~6 minutes | Place lasagne on microwavable plate.
1 serving(300g) Cover with plastic wrap and vent Rice
1cup 1~11/2 minutes | COOK covered in microwavable casserole dish.
Casserole 11/2~3 minutes | COOK covered in microwavable casserole dish. 4 cups 31/2~5 minutes | Stir once halfway through cooking.
1 cup 4172~7minutes | Stir once halfway through cooking.
4 cups Sandwich roll or bun
1roll 15~30 seconds | Wrap in paper towel and place on glass tray.
Casserole
creamor cheese Vegetables
1 cup 1~2172 minutes | COOK covered in microwavable casserole dish. 1cup 11/2~272 minutes | COOK covered in microwavable casserole dish.
4 cups 31/2~6 minutes | Stir once halfway through cooking. 4 cups 3172~5172 minutes | Stir once halfway through cooking.
Sloppy Joe or Soup
Barbecued beef 1~21/2 minutes | Reheat filling and bun separately. 1 serving (8 0z.) 1172~2 minutes | COOK covered in microwavable casserole dish.
1 sandwich COOK covered in microwavable casserole dish. Stir once halfway through cooking.
(172 cup meatfilling) Stir once. Heat bun as directed in chart below.
without bun

21



Fresh Vegetable

Guide

Cook time . Standing Cook time . Standing
Vegetable |Amount (at HIGH) Instructions iz Vegetable |Amount (at HIGH) Instructions e
Artichokes 2 medium| 4%72~7 | Trim. Add 2 tsp water and 2 tsp juice. | 2~3 minutes Corn, Fresh 2 ears 4~8 | Husk. Add 2 thsp water in 1.5 lire | 2~3 minutes
(230g each) 4 medium | 10~12 | Cover. baking dish. Cover.
Asparagus, 450g | 212~6 | Add 1 cup water. Cover. 2~3 minutes Mushroo_ms, 230g | 1i2~2%2 | Place mushrooms_ in 1.5 litre covered | 2~3 minutes
Fresh, Spears Fresh, Sliced casserole dish. Stir halfway through
cooking.
G B 450 ~ Add ! ter in 1.5 it le | 2~3 minut . . ) )
feen beans 9 71 dish S/tizrcﬁei)lf\\:vv:; trhlpough L(;Zlfiisgero ¢ minues Parsnips, Fresh, 4509 4~7 | Add 172 cup water in 1.5 litre covered | 2~3 minutes
) ' Sliced casserole dish. Stir halfway through
Beats, Fresh 450g | 11~16 | Add /2 cup water in 1.5 litre covered | 2~3 minutes cooking.
c};assert;lle d'skh' Rearrange halfway Peas, Green, dcups | 6~9 | AddL/2 cup water in 1.5 litre covered | 2~3 minutes
through cooking. Fresh casserole dish. Stir halfway through
. - L . cooking.
Broccoli, Fresh, 4509 5~8 | Place broccoli in baking dish. 2~3 minutes "9
Spears Add 172 cup water. Sweet Potatoes |2 medium| 4~9 | Pierce potatoes several times with fork. | 2~3 minutes
Whole Baking |4 medium| 6~12 | Place on 2 paper towels.
Cabbage, Fresh, | 4509 | 51/2-71/2 | Add 172 cup water in 1.5 litre covered | 2~3 minutes (170~230g each) Turn over halfway through cooking.
Chopped casserole dish. Stir halfway through
cooking. White potatoes, |2 potatoes| 51/2 ~ 7172 | Pierce potatoes several times with fork. | 2~3 minutes
Whole Baking |4 potatoes| 9172 ~ 14 | Place on 2 paper towels.
Carrots, Fresh, 200g 2~3 | Add 174 cup water in 1.5 litre covered | 2~3 minutes (170~230g each) Turn over halfway through cooking.
Sliced casserole dish. Stir halfway through - — -
cooking. Spinach, Fresh, 4509 |4Y2~712| Add 172 cup water in 2 litre covered | 2~3 minutes
Leaf casserole dish.
. _ . 1 . . -
lgrzlsjllwlﬂ(\)l‘\l\/ﬁg]e 450g 57 Ig\r/g}gdgasggrgllfc\ﬁsﬁegtli? ﬁ:m:\'};e 2~3 minutes Courgette, Fresh, | 4509 | 4l/2~7%/2| Add 172 cup water in 1.5 litre covered
' X ' y Sliced casserole dish. Stir halfway through | 2~3 minutes
through cooking. :
cooking.
Fresh, Flowereties | 2cups | 11~16 | Slice. Add /2 cup water in 15lire | 2~3minutes | Coyrgette, Fresh, | 450g 6~9 | Pierce. Place on 2 paper towels. 2~3 minutes
Celery, Fresh, 4 cups covered casserole dish. Stir halfway Whole Turn courgette over and rearrange
Sliced through cooking. halfway through cooking.

22




& WARNING

Please ensure cooking times are correctly
set as over cooking may result in FIRE and
subsequent DAMAGE to the OVEN.

1 Do not attempt to tamper with, or make any adjustments or repairs to the
door, control panel, safety interlock switches or any other part of the oven.
It is hazardous for anyone to carry out any service or repair operation
which involves the removal of any cover which gives protection against
exposure to microwave energy. Repairs should only be undertaken by a
qualified service technician.

2 Do not operate the oven when empty. It is best to leave a glass of water in
the oven when not in use. The water will safely absorb all microwave
energy, if the oven is accidentally started.

3 Do not use the oven for the purpose of dehumidification. It can be the cause
of serious damage of safety. (ex. Operating the microwave oven with the
wet newspapers, clothes, toys, pet or portable electric devices, etc.)

4 Do not cook food wrapped in paper towels, unless your cook book contains
instructions, for the food you are cooking.

5 Do not use newspaper in place of paper fowels for cooking.

6 Do not use wooden containers. They may heat-up and char. Do not use
ceramic containers which have metallic (e.g. gold or silver) inlays. Always
remove metal twist ties. Metal objects in the oven may arc, which can cause
serious damage.

7 Do not operate the oven with a kitchen towel, a napkin or any other
obstruction between the door and the front edges of the oven, which may
cause microwave energy leakage.

8 Do not use recycled paper products since they may contain impurities which
may cause sparks and/or fires when used in cooking.

9 Do not rinse the turntable by placing it in water just after cooking. This may
cause breakage or damage.

10 Small amounts of food require shorter cooking or heating time. If normal

times are allowed they may overheat and burn.

11 Be certain fo place the oven so the front of the door is 8 cm or more

behind the edge of the surface on which it is placed, to avoid accidental
tipping of the appliance.

23

Important safety instructions

Read carefu"y and keep FOI’ Fufure reFerence

12 Before cooking, pierce the skin of potatoes, apples or any such fruit or
vegetable.

Do not cook eggs in their shell. Pressure will build up inside the egg which
will burst.

13

14
15

Do not attempt deep fat frying in your oven.

Remove the plastic wrapping from food before cooking or defrosting. Note

though that in some cases food should be covered with plastic film, for

heating or cooking.

If the oven door or door seals are damaged, the oven must not be

operated until it has been repaired by a qudlified service fechnician.

If smoke is observed, switch off or disconnect the oven from the power

supply and keep the oven door closed in order to stifle any flames.

When food is heated or cooked in disposable containers of plastic, paper

or other combustible materials, check the oven frequently due to the

possibility of the food container is deteriorating.

19 Only allow children to use the oven without supervision when adequate
instructions have been given so that the child is able to use the oven in a
safe way and understands the hazards of improper use.

20 Liquids or other foods must not be heated in sealed containers since they
are liable to explode.

21 Do not operate the oven, if the door seals and adjacent parts of the
microwave oven are faulty, until the oven has been repaired by a qudlified
service technician.

22 Check the utensils are suitable for use in microwave ovens before use.

23 Do not touch the oven door, outer cabinet, rear cabinet, oven cavity,

accessories and dishes during grill mode, convection mode and auto cook

operations, unless wearing thick oven gloves, as they will become hot.

Before clearing make sure they are not hot.



Important safety instructions
Read carefully and keep for future reference
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26

27

28

29

30
31
32

33

34

35

36
37

Only use utensils that are suitable for use in microwave ovens.

When heating food in plastic or paper containers, keep an eye on the
oven due to the possibility of ignition.

If smoke is observed, switch off or unplug the appliance and keep the
door closed in order to stifle any flames.

Microwave heating of beverages can result in delayed eruptive boiling,
therefore care must be taken when handing the container.

The contents of feeding bottles and baby food jars shall be stirred or
shaken and the temperature checked before consumption, in order to
avoid burns.

Eggs in their shell and whole hard-boiled eggs should not be heated in
microwave ovens since they may explode, even after microwave heating
has ended.

Details for cleaning door seals, cavities and adjacent parts.

The oven should be cleaned regularly and any food deposits removed.

Failure to maintain the oven in a clean condition could lead to
deterioration of the surface that could adversely affect the life of the
appliance and possibly result in a hazardous situation.

Only use the temperature probe recommended for this oven (for
appliances having a facility to use a temperature-sensing probe).
If heating elements are provided, during use the appliance becomes hot.

Care should be taken to avoid touching heating elements inside the oven.

The appliance is not intended for use by young children or infirm
persons without supervision.

The microwave oven must be operated with the decorative door open.

This connection may be achieved by having the plug accessible or by
incorporation a switch in the fixed wiring in accordance with the wiring
rules.
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38 Do not use harsh abrasive cleaners or sharp metal scrapers to clean the
oven door glass since they can scratch the surface, which may result in
shattering of the glass.

39 This appliance is not intended for use by persons (including children) with
reduced physical, sensory or mental capabilities, or lack of experience and
knowledge, unless they have been given supervision or instruction concerning
use of the appliance by a person responsible for their safety.

£ WARNING: If the door or door seals are damaged, the oven must not
be operated until it has been repaired by a competent
person.

& WARNING: It is hazardous for anyone other than a competent person
to carry out any service or repair operation that involves
the removal of a cover which gives protection against
exposure fo microwave energy.

A\ WARNING: Liquids and other foods must not be heated in sealed
containers since they are liable to explode.

A WARNING: Only allow children to use the oven without supervision
when adequate instructions have been given so that the
child is able to use the oven in a safe way and understands
the hazards of improper use.

£ WARNING: Accessible parts may become hot during use. Young
children should be kept away.

A WARNING : Should be monitored to ensure that children do not play

with the device.

& WARNING : The devices are not intended to be operated by an
external timer or by a separate control.




Never use metal or metal trimmed utensils in your

microwave oven
Microwaves cannot penetrate metal. They will bounce off any metal object in the
oven and cause arcing, an alarming phenomenon that resembles lightning.
Most heat resistant non metallic cooking utensils are safe for use in your microwave
oven. However, some may contain materials that render them unsuitable as
microwave cookware. If you have any doubts about a particular utensil, there’s a
simple way to find out if it can be used in your microwave oven.
Place the utensil in question next to a glass bowl filled with water in the microwave
oven. Microwave at power HIGH for 1 minute. If the water heats up but the utensil
remains cool to the touch, the utensil is microwave~safe. However, if the water does
not change temperature but the utensil becomes warm, microwaves are being
absorbed by the utensil and it is not safe for use in the microwave oven. You
probably have many items on hand in your kitchen right now that can be used as
cooking equipment in your microwave oven. Just read through the following
checklist.

Dinner plates
Many kinds of dinner-ware are microwave-safe. If in doubt consult the
manufacturer’s literature or perform the microwave test.

Glassware
Glassware that is heat-resistant is microwave-safe. This would include all brands of
oven tempered glass cookware. However, do not use delicate glassware, such as
tumblers or wine glasses, as these might shatter as the food warms.

Plastic storage containers
These can be used to hold foods that are to be quickly reheated. However, they
should not be used to hold foods that will need considerable time in the oven as hot
foods will eventually warp or melt plastic containers.
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Microwave-safe
Utensils

Paper
Paper plates and containers are convenient and safe to use in your microwave oven,
provided that the cooking time is short and foods to be cooked are low in fat and
moisture. Paper towels are also very useful for wrapping foods and for lining baking
trays in which greasy foods such as bacon are cooked. In general, avoid coloured
paper products as the colour may run. Some recycled paper products may contain
impurities which could cause arcing or fires when used in the microwave oven.

Plastic cooking bags
Provided they are made specially for cooking, cooking bags are microwave safe.
However, be sure to make a slit in the bag so that steam can escape. Never use
ordinary plastic bags for cooking in your microwave oven, as they will melt and
rupture.

Plastic microwave cookware
A variety of shapes and sizes of microwave cookware are available. For the most
part, you can probably use items you already have on hand rather than investing in
new kitchen equipment.

Pottery, stoneware and ceramic
Containers made of these materials are usually fine for use in your microwave oven,
but they should be tested to be sure.

CAUTION
Some items with high lead or iron content are not suitable for cooking
utensils.
Utensils should be checked to ensure that they are suitable for use in
microwave ovens.



Food characteristics &
Microwave cooking

Keeping an eye on things
The recipes in the book have been formulated with great care, but your success in
preparing them depends on how much attention you pay to the food as it cooks.
Always watch your food while it cooks. Your microwave oven is equipped with a
light that turns on automatically when the oven is in operation so that you can see
inside and check the progress of your food. Directions given in recipes to elevate,
stir, and the like should be thought of as the minimum steps recommended. If the
food seems to be cooking unevenly, simply make the necessary adjustments you think
appropriate to correct the problem.

Factors affecting microwave cooking times
Many factors affect cooking times. The temperature of ingredients used in a recipe
makes a big difference in cooking times. For example, a cake made with ice-cold
butter, milk, and eggs will take considerably longer to bake than one made with
ingredients that are at room temperature. All of the recipes in this book give a range
of cooking times. In general, you will find that the food remains under-cooked at the
lower end of the time range, and you may sometimes want to cook your food beyond
the maximum time given, according to personal preference. The governing
philosophy of this book is that it is best for a recipe to be conservative in giving
cooking times. While overcooked food is ruined for good. Some of the recipes,
particularly those for bread, cake, and custards, recommend that food be removed
from the oven when they are slightly undercooked. This is not a mistake. When
allowed to stand, usually covered, these foods will continue to cook outside of the
oven as the heat trapped within the outer portions of the food gradually travels
inward. If the food is left in the oven until it is cooked all the way through, the outer
portions will become overcooked or even burnt. You will become increasingly skilful
in estimating both cooking and standing times for various foods.

Density of food
Light, porous food such as cakes and breads cook more quickly than heavy, dense
foods such as roasts and casseroles. You must take care when microwaving porous
food that the outer edges do not become dry and brittle.

Height of food
The upper portion of tall food, particularly roasts, will cook more quickly than the
lower portion. Therefore, it is wise to turn tall food during cooking, sometimes several
times.
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Moisture content of food
Since the heat generated from microwaves tends to evaporate moisture, relatively dry food
such as roasts and some vegetables should either be sprinkled with water prior to cooking
or covered to retain moisture.

Bone and fat content of food
Bones conduct heat and fat cooks more quickly than meat. Care must be taken when
cooking bony or fatty cuts of meat that they do not cook unevenly and do not become
overcooked.

Quantity of food
The number of microwaves in your oven remains constant regardless of how much food is
being cooked. Therefore, the more food you place in the oven, the longer the cooking time.
Remember to decrease cooking times by at least one third when halving a recipe.

Shape of food
Microwaves penetrate only about 2.cm into food, the interior portion of thick foods are
cooked as the heat generated on the outside travels inward. Only the outer edge of food in
cooked by microwave energy; the rest is cooked by conduction. The worst possible shape
for a food that is to be microwaved is a thick square. The corners will burn long before the
centre is even warm . Round thin foods and ring shaped foods cook successfully in the
microwave.

Covering
A cover traps heat and steam which causes food to cook more quickly. Use a lid or
microwave cling film with a corner folded back to prevent splitting.

Browning
Meats and poultry that are cooked fifteen minutes or longer will brown lightly in their own
fat. Foods that are cooked for a shorter period of time may be brushed with a browning
sauce such as worcestershire sauce, soy sauce or barbecue sauce to achieve an appetizing
colour. Since relatively small amounts of browning sauces are added to food the original
flavour of the recipe is not altered.

Covering with greaseproof paper
Greaseproofing effectively prevents spattering and helps food retain some heat. But
because it makes a looser cover than a lid or clingfilm, it allows the food to dry out slightly.

Arranging and spacing
Individual foods such as baked potatoes, small cakes and hors d’oeuvres will heat more
evenly if placed in the oven an equal distance apart, preferably in a circular pattern. Never
stack foods on top of one another.



Stirring
Stirring is one of the most important of all microwaving techniques. In conventional cooking,
food is stirred for the purpose of blending. Microwaved food, however, is stirred in order to
spread and redistribute heat. Always stir from the outside towards the centre as the outside
of the food heats first.

Turning over
Large, tall foods such as roasts and whole chickens should be turned so that the top and
bottom will cook evenly. It is also a good idea to turn cut up chicken and chops.

Placing thicker portions facing outwards
Since microwaves are attracted to the outside portion of food, it makes sense to place
thicker portions of meat, poultry and fish to the outer edge of the baking dish. This way,
thicker portions will receive the most microwave energy and the food will cook evenly.

Shielding
Strips of aluminium foil (which block microwaves) can be placed over the corners or edges
of square and rectangular foods to prevent those portions from overcooking. Never use too
much foil and make sure the foil is secured to the dish or it may cause ‘arcing’ in the oven.

Elevating
Thick or dense foods can be elevated so that microwaves can be absorbed by the underside
and centre of the foods.

Piercing
Foods enclosed in a shell, skin or membrane are likely to burst in the oven unless they are
pierced prior to cooking. Such foods include yolks and whites of eggs, clams and oysters
and whole vegetables and fruits.

Testing if cooked
Food cooks so quickly in a microwave oven, it is necessary to test it frequently. Some foods
are left in the microwave until completely cooked, but most foods, including meats and
poultry, are removed from the oven while still slightly undercooked and allowed to finish
cooking during standing time. The internal temperature of foods will rise between 59F (3°C)
and 159F (80C) during standing time.

Standing time
Foods are often allowed to stand for 3 to 10 minutes after being removed from the
microwave oven. Usually the foods are covered during standing time to retain heat unless
they are supposed to be dry in texture (some cakes and biscuits, for example). Standing
allows foods to finish cooking and also helps flavour blend and develop.

27

Food characteristics &
Microwave cooking

To Clean Your Oven

1 Keep the inside of the oven clean
Food spatters or spilled liquids stick to oven walls and between seal and door
surface. It is best to wipe up spillovers with a damp cloth right away. Crumbs and
spillovers will absorb microwave energy and lengthen cooking times. Use a damp
cloth to wipe out crumbs that fall between the door and the frame. It is important to
keep this area clean to assure a tight seal. Remove greasy spatters with a soapy cloth
then rinse and dry. Do not use harsh detergent or abrasive cleaners. The glass tray
can be washed by hand or in the dishwasher.

2 Keep the outside of the oven clean
Clean the outside of your oven with soap and water then with clean water and dry
with a soft cloth or paper towel. To prevent damage to the operating parts inside the
oven, the water should not be allowed to seep into the ventilation openings. To clean
control panel, open the door to prevent oven from accidentally starting, and wipe a
damp cloth followed immediately by a dry cloth. Press STOP/CLEAR after cleaning.

3 If steam accumulates inside or around the outside of the oven door, wipe the panels
with a soft cloth. This may occur when the microwave oven is operated under high
humidity conditions and in no way indicates a malfunction of the unit.

4 The door and door seals should be kept clean. Use only warm, soapy water, rinse

then dry thoroughly.

DO NOT USE ABRASIVE MATERIALS, SUCH AS CLEANING POWDERS OR
STEEL AND PLASTIC PADS.

Metal parts will be easier to maintain if wiped frequently with a damp cloth.

5 Do not use any steam cleaner.



Questions &
Answers
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What's wrong when the oven light will not glow?

There may be several reasons why the oven light will not glow.
Light bulb has blown

Door is not closed

Does microwave energy pass through the viewing screen in the door?
No. The holes, or ports, are made to allow light to pass; they do not let
microwave energy through.

Why does the beep tone sound when a pad on the Control Panel is
touched?
The beep tone sounds to assure that the setting is being properly entered.

Will the microwave oven be damaged if it operates empty?
Yes Never run it empty or without the glass tray.

Why do eggs sometimes pop?

When baking, frying, or poaching eggs, the yolk may pop due to steam
build up inside the yolk membrane. To prevent this, simply pierce the yolk
before cooking. Never microwave eggs in the shell.

Why is standing time recommended after microwave cooking is over?
After microwave cooking is finished, food keeps on cooking during
standing time. This standing time finishes cooking evenly throughout the
food. The amount of standing time depends on the density of the food.
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Q Is it possible to pop corn in a microwave oven?
A Yes, if using one of the two methods described
below
1 Popcorn-popping utensils designed specifically for microwave cooking.
2 Prepackaged commercial microwave popcorn that contains specific
times and power outputs needed for an acceptable final product.

FOLLOW EXACT DIRECTIONS GIVEN BY EACH MANUFACTURER FOR
THEIR POPCORN PRODUCT. DO NOT LEAVE THE OVEN UNATTENDED
WHILE THE CORN IS BEING POPPED. IF CORN FAILS TO POP AFTER
THE SUGGESTED TIMES, DISCONTINUE COOKING. OVERCOOKING
COULD RESULT IN THE CORN CATCHING FIRE.

CAUTION
NEVER USE A BROWN PAPER BAG FOR POPPING CORN. NEVER
ATTEMPT TO POP LEFTOVER KERNELS.

Q Why doesn’t my oven always cook as fast as the cooking guide says?

A Check your cooking guide again to make sure you've followed directions
correctly, and to see what might cause variations in cooking time.
Cooking guide times and heat settings are suggestions, chosen to help
prevent overcooking, the most common problem in getting used to a
microwave oven. Variations in the size, shape, weight and dimensions of
the food require longer cooking time. Use your own judgement along with
the cooking guide suggestions to test food condition, lust as you would do
with a conventional cooker.



Plug wiring information/
Technical Specifications

Warning

This appliance must be earthed Technical Specification

The wires in this mains lead are colored in accordance with the

following codes MS2340F/MS2340FS
BLUE ~ Neutral

BROWN ~uLive Power Input 230 V AC /50Hz

GREEN & YELLOW ~ Earth Output 850 W (IEC60705 rating standard)

As the col f the wires in the mains lead of this appli Microwave Frequency 2450 MHz
s the colours of the wires in the mains lead of this appliance may
not correspond with the coloured markings identifying the terminals Outside Dimension | 455 mm(W) X 281mm(H) X 363 mm(D)

in your plug proceed as follows: Power Consumption

Mi 1,250 Watts
. . . . ICrowave
The wire which is colored BLUE must be connected to the terminal
which is marked with the letter N or Colored BLACK.
. L <English>
The wire which is colored BROWN must be connected to the % Di | of Id li
terminal which is marked with the letter L or colored RED. 1sposal of your old appliance )
1. When this crossed-out wheeled bin symbol is attached to a product it
i o means the product is covered by the European Directive 2002/96/EC.
The wire which is colored GREEN & YELLOW or GREEN must be 2. All electrical and electronic products should be disposed of separately from
connected to the terminal which is marked with the letter E or == . the municipal waste stream via designated collection facilities appointed by
- the government or the local authorities.
. . 3. The correct disposal of your old appliance will help prevent potential
If the supply COI’d_ 18 damaged' it must b.e repIaCEd by the ) negative consequences for the environment and human health.
manufacturer or its service agent or a similarly qualified person in 4. For more detailed information about disposal of your old appliance, please
order to avoid a hazard; contact your city office, waste disposal service or the shop where you
purchased the product.
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Biztonsagi

A mikrohullamu energianak valé kdzvetlen kitettség megel6zéséhez

eldirasok

Az ajtbmechanizmusba épitett biztonsagi reteszel6 rendszernek
kdszdnhetéen a mikrohullamd sité nyitott ajtdval nem tGzemeltethetd. Ez
a biztonsagi reteszeld rendszer az ajtd kinyitasakor automatikusan
megszakitja a fézési folyamatot; ennek hidnyaban a kezeld veszélyes
mikrohullamu energianak lenne kitéve. Eppen ezért semmilyen
koriilmények kéz6tt nem szabad a biztonsagi reteszel6 rendszeren
barmilyen moédositast eszk6zolni.

Soha tegyen semmilyen targyat a mikrohullamt siité kilsé pereme és
az ajto kdzé, illetve Ggyeljen arra, hogy a szigeteld fellileten semmilyen
étel- vagy tisztitdszer-maradvany ne halmozédhasson fel.

Soha ne lizemeltessen sértlt késziiléket. Kiléndsen fontos az, hogy a
mikrohullami sité ajtaja tokéletesen zarodjon, és ne sériljon meg a(z):
(1) ajtod (deformélddas), (2) a csuklopéant (zsanér) és a retesz (torés vagy
meglazulas), (3) ajto tomités és a témits fellletek.

A mikrohullama siitd beallitasat és javitasat kizarélag szakképzett
szerelbvel végeztesse.

A Figyelem

Keérjuk, pontosan tartsa be az el6irt melegitési
(sutési) idéket, mert a tulmelegités az ETEL

kigyulladasat és a mikrohullamu siité sulyos
karosodasat okozhatja.

Folyadékok - pl. levesek, sz6szok, italok - melegitésekor a forraspont
eltolbdasa miatt a folyadék - buborék-képz6dés nélkl - tulheviilhet. Egy
id eltelte utan a talhevdilt folyadék hirtelen forrni kezdhet. E jelenség
megel6ézése érdekében fogadja meg az alabbi tanacsokat:

1. Ne hasznéljon egyenes fall, szllk nyakl( edényeket.
2. Ne hevitse tul a folyadékot.

3. Az edénybe tdltés elétt, illetve a melegitési id6 felénél keverje meg a
folyadékot.

4. A melegités befejezése utan egy rovid ideig hagyja az edényt a
mikrohullama sitében, 6vatosan keverje vagy razza meg, és
elfogyasztasa el6tt - az égési sériilések elkertilése érdekében -
ellendrizze a folyadék h6mérsékletét (kiilondsen tiveges bébiétel
vagy cumisiliveg melegitése esetén).

A Figyelem

Melegités utan minden esetben hagyja allni
egy ideig az ételt, és csak ezt kdvetéen
kezdjen hozza az elfogyasztashoz. Kiilondsen
érvényes ez az lUveges bébiételre vagy a
cumisiivegre.




Hogyan miikédik a mikrohullamu siit6?

A mikrohullamok a radi6- és televizié hullamokhoz, illetve a k6zdénséges
lathatd fényhez hasonl6, nagyfrekvencids hullamok. Ezek a
mikrohullamok a Fold Iégkdrébe 1épve rendszerint szétszérodnak és
érzékelhet6 hatas nélkil eltinnek. A mikrohullamu siitében azonban egy
magnetron allitja elé a mikrohullamokat, melyek energiajat a siité
felhasznalja. A magnetron csd elektromos energiat alakit at mikrohullamu
energiava.

A mikrohullamok a mikrohullam siit6 belsé felliletén 1évé nyilasokon
keresztil hatolnak be a sit6térbe. A sutétér aljan egy forgotanyér vagy
talca talalhaté. A mikrohullamok nem képesek atjutni a mikrohullami suté
fém burkolatan, de athatolnak az tivegen, a porcelanon és a papiron,
azaz olyan anyagokon, amelyekbdl mikrohullamu siitében hasznalhat6é
edényeket allitanak el6.

A mikrohullamok az edényeket nem hevitik fel. Legtobb esetben az
edények a bennlk melegitett ételtdl veszik at a hét.

Rendkiviil biztonsagos berendezés

A mikrohullamu siité az egyik legbiztonsagosabb
haztartasi berendezés. Ha a siitétér ajtajat kinyitja,
a mikrohullam gerjesztés azonnal leall. A
mikrohullamok az ételbe to6rténé behatolas utan

teljes egészében hévé alakulnak, és semmilyen az
egészségre karos “maradék energiat” nem hagynak
maguk utan.
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A kovetkez8kben részletezett alaplépések végrehajtasaval egyszerlien és gyorsan ellenérizheti

- 7 V4
Kics OmagOIaS @S kesziileke mikodoképessegét. Keérjiik, forditson megkiilonbdztetett figyelmet a késziilék elhelyezésére

vonatkoz6 instrukcidkra. A kicsomagolasnal tgyeljen arra, hogy az ésszes tartozékot és

Uzembe helyezés

csomagoldanyagot tavolitsa el. Elsd 1épésként ellenérizze, hogy a késziilék nem sériilt-e meg a
szallitas soran.

o Csomagolja ki a késziiléket és allitsa fel egy
vizszintes, egyenletes fellileten.

forgoétanyér

tanyérvezet6 goérgé
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@ Helyezze a készliléket vizszintes, sik, legaldbb 85 cm

szabad magassagu fellletre és tgyeljen arra, hogy a
megfeleld levegéaramlas biztositasa érdekében legalabb 10
cm-es szabad tavolsag maradjon a készUlék hatuljanal, illetve
30 cm a tetejénél. A felborulds megakadalyozésa érdekében a
készulék homlokfellilete el6tt legaldbb 8 cm szabad hely
maradjon.

EZT A MIKROHULLAMU SUTOT TILOS KERESKEDELMI
JELLEGU CELOKRA HASZNALNI.



6 Csatlakoztassa a mikrohullamu siitét a fali

konnektorhoz. Ugyelien arra, hogy az adott halézati
aljzathoz masik berendezés ne legyen csatlakoztatva.

Ha a késziilék nem miikédik megfeleléen, huzza ki a hal6zati

vezetéket a fali konnektorb6l, majd révid idé malva dugja
vissza.

QA DOOR HANDLE foganty(inal fogva nyissa ki a
stitétér ajtajat. Helyezze a siitétérbe a FORGO

TANYERVEZETO GYURUT, majd erre az UVEG
FORGOTANYERT.

6 Egy mikrohullamu siitében hasznalhat6 edénybe
téltsén 300 ml vizet. Helyezze az edényt a UVEG

FORGOTANYERRA, majd zéarja be a siitétér ajtajat. Ha nincs
tisztaban a mikrohullama siitében hasznalhat6 edény-fajtakkal,
lapozzon a 54. oldalra.

35

30
asodperces

o 30 méasodperces fézési idé beallitasahoz
nyomja meg az STOP/CLEAR gombot,

majd nyomja meg a START gombot egyszer.

6 A késziilék kijelz6je 30 masodpercrél indulva
visszaszamlalasba kezd. A 0 érték elérésekor
sipjelzés hallhat6. Nyissa ki a suit6tér ajtajat és ellendrizze a viz
hémérsékletét. Amennyiben a mikrohulldmu suté megfelelen

miikddik, a viz meleg lesz. Ovatosan vegye ki az edényt, mert
a fala forré lehet.

A SUT® TELEPITESE BEFEJEZODOTT.

8 Az égési sériilések elkerlilése érdekében a szoptatds
Uvegek és a bébiételes tivegek tartalmat fogyasztas
el6tt fel kell kavarni vagy fel kell razni és a hémérsékletiiket
ellendrizni kell.



Az ora beallitasa

A mikrohullamu sité els6é bekapcso-
lasakor vagy halozati fesziiltség-
kimaradas utan a kijelz6n a ,,0"
idéérték lathato. llyenkor az 6rat be
kell allitani.

Ha az drakijelzés helyén (vagy a
kijelz6 barmely részén) furcsa
szimbélumok jelennek meg, huzza ki
a halozati vezetéket a fali konnektor-
bdl, majd révid idé mulva dugja azt
vissza és dllitsa be az orat.

Az 6ra 12 6ras vagy 24 6ras kijelzési rendszerben képes miikodni.

Az alabbi példaban a beépitett 6rat 14 éra 35 percre allitjuk be 24 6ras kijelzési rendszerben.
Gy6z6djon meg rdla, hogy minden csomagoléanyagot eltavolitott a stt6bol.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a mikrohullamu sité izembe helyezé-
sét a hasznalati utmutatd korabbi fejezeteiben leirt médon
hajtotta-e végre.

Nyomja meg az STOP/CLEAR gombot.

Nyomja meg egyszer a CLOCK gombot.

il

(Amennyiben a 12 ¢ras idéformatumot kivanja hasznalni, nyomja meg még = +
egyszer a CLOCK gombot. ¥
Amennyiben az éra bedllitasat kdvetéen mas opciét szeretne mddositani, @ —
ki kell hiznia, majd vissza kell dugnia a berendezés dugéjat.)
Nyomja meg négyszer a 10 MIN gombot.
Nyomja meg haromszor az 1 MIN gombot.
Nyomja meg 6tszor a 10 SEC gombot. omin. 1min. 10s6c, ]
A CLOCK gombbal végezze el az id6 beallitasat. T
Az 6ra miikddni kezd. = aF

14

@
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A mikrohullamu siitét olyan biztonsagi
rendszerrel lattuk el, amely
megakadalyozza a véletlen
bekapcsolast. A gyermekzar
bekapcsolasa utan a mikrohullamd
siit6 egyetlen funkcidja sem m(ikodik,
igy melegitésre nem hasznalhat6. A
mikrohullama siitd ajtajat azonban a
gyermek tovabbra is ki tudja nyitni.

Gyermekzar

NyomjarmegazyALLJ/TORLES gombot.

Nyomijarmeg ésitartsa nyomva az ALLJ/TORLES gombot mindaddig,

mig az “L" kijelzés meg nem jelenik a kijelz6n, és egy sipjelzést nem

hall.

A gyermekzar bekapcsolasa ezzel megtértént. @3 <B:|‘/!
Az orakijelzés eltlinik a kijelz6rél, de néhany masodperc mulva ismét

megjelenik.

Barmely'gomb megnyomasakor az “L" jelzés jelenik meg a kijelzén.

A gyermekzar kikapcsolasadhoz nyomja meg és tartsa nyomva az
ALLJ/TORLES gombot mindaddig, mig az “L" kijelzés el nem tinik a
kijelzérél-A.gomb-elengedésekor egy sipjelzést hall.
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A teljesitményfokozat
beallitasa

Az alabbi példaban a behelyezett étel 80%-0s teljesitményen, 5 perc 30 masodpercig
tarté melegitését allitjuk be.

Gy6z6djon'megarrol, hogy a mikrohullamu siité izembe
helyezését a hasznalati utmutatéd korabbi fejezeteiben leirt
maodon hajtotta-e végre.

Nyomja meg az ALLJ/TORLES gombot.

Az On mikrohullama siitsje 5 kiilénbdz6 Az_MICROPOWER (teljesitmény) gombot kétszer, ezzel szelektalodik
teljesitményfokozattal rendelkezik. d 80%-os téljesitménydMICRO mad. 26
A'kijelz6n az 680 Iathato lesz. = +
R 4
@ —
Teljesitményfokozat % Teljesitmény
Nyomja meg.6tszor az:1 MIN gombot.
Magas
100% i 4
(HIGH MAX) o 850W Nyomja meg,haromszor a 10 SEC gombot.
Kz [ 10min. Tmin. 10sec. ]
6zép-magas 80% 680W
(MEDIUM HIGH)
Kozepes 0%
° 510W P
(MEDIUM) Nyomjariegaz INDITAS gombot.
Kiolvasztas,
kozép-alacsony 40% 340W
(DEFROST, MEDIUM LOW) 3
|
(& ] w
(Low) 20% 170W
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A mikrohullamu siit6 5 kiilénbéz 6 teljesitményfokozata maximalisan rugalmassé és A te Ije s I,tm é nyfo k oza to k

ellendrizhetéveé teszi az ételek elkészitésének folyamatat. Az alabbi tablazatban a
valaszthaté teljesitményfokozatok javasolt alkalmazasait olvashatja.

hasznalata

Teljesitmé ALKALMAZAS Teljesitm- TELJESITMENY
nyfokozat ényszint o=y
o
Magas « Vizforralas 100% 850W I
(HIGH MAX) « Daralt marhahds barnitasa
« Baromfi, hal, z6ldségek f6zése
« Husszeletek puhitasa
Kézép-magas . Mllndfenfele me.legltle’s 80% 680W
(MEDIUM HIGH) * HUs és baromfi piritdsa
» Gomba és rakfélék fézése
« Sajtos és tojasos ételek fézése
Kézepes . Su.tfameljyc’ak es langos sttése 60% 510W
(MEDIUM) « Tojés el6készitése
 Puding f6zése
* Rizs, leves f6zése
Kiolvasztas, « Mindenféle felolvasztas
kozép-alacsony « Vaj és csokoladé felolvasztasa 40% 340W
(DEFROST, » Husszeletek kisebb mértéki puhitasa
MEDIUM LOW)
Alacsony (LOW) . Vfij es’ cso,kolajlc’ie lagyitasa 20% 170W
« Jégkrém lagyitasa
« Eleszt6s tészta kelesztése
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V4 V4 77
Kétlépcsos | o o
A kdvetkezd példaban bemutatjiuk, hogyan kell elkésziteni egy ételt két Iépésben. Az elsé lépésben az ételt
.I: L A 11 percen keresztil MAGAS (HIGH) teljesitményen f6zziik; a masodik lépésben pedig 340w
O Z e S teljesitményen tovabb f6zziik 35 percen kereszttil.

Nyomja meg az STOP/CLEAR gombot.

Allitsa be az els6 |épéshez a teljesitményfokozatot és a f6zési id6t.

A kétlépcsts f6z6s alkalmaval a siitd (Ez a folyamat kihagyhat6, ha a MAGAS (HIGH) teljesitményfokozatot

ajtaja kinyithato és az étel alitokads, o o ,

ellendrizhets. Csukja be a siité ajtajat A MAGAS (HIGH) teljesitményfokozat kivalasztasahoz nyomja meg a pal

és nyomja meg az START gombot; MICRO gombot. = *%z +

ekkor a megkezdett I1épés f6zési )

folyamata folytatodik. Nyomja meg a 10 MIN gombot egyszer. [ 10min. Tmin. p— ]
Nyomja meg az 1 MIN gombot egyszer.

Az elsé I1épés végén egy hangjelzést
hall, és megkezdédik a méasodik Iépés. Allitsa be a masodik lépéshez a teljesitményfokozatot és a f6zési idét.

Ha a programot tordlni szeretné, A MICRO gomb négyszeri megnyomasaval valassza ki a 340w — 50
nyomja meg az STOP/CLEAR teliesitmenyt = ey +
gombot.

Nyomja meg az 10 MIN gombot haromszor. [ 10min. 1min. 10sec. ]

Nyomja meg az 1 MIN gombot &tszor.

Nyomja meg az START gombot.
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Az alabbi példaban 2 perces, magas teljesitményen térténd f6zést allitunk be a készliléken.

A GYORS INDITASI funkcio lehetévé
teszi, hogy csupan az INDITAS gomb
hasznélataval a f6zési id6t 30
masodperces lépésekkel
beallithassuk, MAGAS
TELJESITMENYFOKOZATON.

Gyors
inditas

Nyomjameg'aziALLJ/TORLES gombot.

G $Y

A MAGAS TELJESITMENYFOKOZATON t5rténd 2 perces fézéshez
nyomjasmeg négyszer az INDITAS gombot.

A'mikrohullam( stté mar a negyedik gombnyomaés el6tt bekapcsol. ,
(:} ) 17

A gyorsiinditadssalmegkezdett f6zés kdzben a f6zési idé 10 percig meghosszabbithatd
az INDITAS gomb tobbszori megnyomasaval.
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Auto m ata fazés Az alabbi példaban bemutatom, hogyan kellmegfézni 0,6 kg friss zéldséget.

Az AUTO COOK f6zés funkcio
lehetové teszi, hogy az étel
tipusdhoz és sulyahoz tartozé
beallitasokkal kdnnyedén elkészithesse
kedvenc ételeit.

Nyomja meg az AUTO COOK
kategoria  specialis f6zés gombot

héjas burgonya @D sr
friss zoldség @& szer
fagyasztott z6ldség @ szor

rizs / tészta o szer

Nyomja meg a STOP/CLEAR (inditd/megallito)
nyomoégombot.

Nyomja meg az AUTO COOK nyomdégombot a
z06ldség funkcié kivalasztasahoz.

A 0,6 kg beallitasahoz 6tszér nyomja meg a Tébb gombot.

@ [
o
S
l +

Nyomija meg az INDITAS gombot.
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ETEL TIPUSA

ETEL HOMERS.

KONYHAEDENY

SULYHATAR

ELKESZITES MODJA

1. héjas burgonya

szobah6émeérséklet

Uvegtalca

0,2 kg — 1,0 kg

Valasszon kdzepes méretli (170-200 g) burgonyakat.

Mossa meg és szaritsa meg 6ket, majd egy villaval
szurkdlja meg Oket tobb helyen. Helyezze a

burgonyakat egy iivegtalcara. Allitsa be a stlyszintet,
majd nyomja meg az inditdgombot. Siités utan vegye ki a
burgonyakat a sitébél,és haztartasi féliaval letakarva
hagyja éket allni 5 percig.

2. friss z6ldség

szobahémérséklet

mikrohullamu stitében
hasznalhat6 edény

0,2 kg — 0,8 kg

Helyezze a zoldségeket mikrohullamu sitében
hasznalhaté edénybe.Ontson vizet az edénybe és fedje
le haztartasi foliaval. F6zés utan keverjemeg a
zOldségeket és hagyja allni 2 percig. A vizet a
z6ldség mennyiségétdl fliggéen adagolja az alabbiak
szerint:

** 0,2 kg — 0.8 kg: 2 evékanal

** 0,5 kg — 0.8 kg: 4 evékanal

3. fagyasztott
z06ldség

fagyasztott

mikrohullamu sitében
hasznalhaté edény

0,2 kg - 0,8 kg

Helyezze a zoldségeket mikrohullamu sutében
hasznalhaté edénybe.Ontsén vizet az edénybe és fedje
le haztartasi foliaval. F6zés utan keverjemeg a
zoldségeket és hagyja allini 2 percig. A vizet a
z6ldség mennyiségétsl fliggéen adagolja az alabbiak
szerint:

**0,2 kg — 0.8 kg: 2 evékanal

**0,5 kg — 0.8 kg: 4 evokanal

4. rizs/ tészta

szobahdémérséklet

mikrohullamu sitében
hasznalhaté edény

0,1kg - 0,3 kg

Mossa meg a rizst, majd szlirje le a mosoévizet.
Helyezze a rizst és a f6z6vizet egy nagyméretii, mély
edénybe.

Saly | 100g | 200g | 300g fed
Fézéviz | 200ml | 400ml | 600mi | lgen/ventil-
lacios sarok

**Rizs — F6zés utan hagyja allni 5 percig, vagy addig,

amig a viz fel nemszivodik.
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Automatikus
felolvasztas

A mikrohulldma st 3 kiolvasztasi fokozattal
rendelkezik: HUS (MEAT), SZARNYASOK
(POULTRY), HAL (FISH) és KENYER
(BREAD); mindegyik felolvasztasi fokozathoz
eltérd teljesitményfokozat tartozik. A kiilénbdz6
felolvasztasi fokozatokat az AUTOMATIKUS
FELOLVASZTAS (defrost) gomb tobbszori
megnyomaséaval lehet kivalasztani.

Felolvasztasi Nyomja meg a
fokozat DEFROST gombot

HUS
(MEAT) D oo

SZARNYASOK
FOLTRY) @) o

HAL
Sszor
(FISH) © -

KENYER
szer
(BREAD) @

Nyomjarmegaz/ALLJ/TORLES gombot.

Mérje meg a felolvasztando ételt. Ne feledje, hogy az 6sszes
femtartalmi csomagol6- és kétézbéanyagot el kell tavolitani.
Helyezze az ételt a stt6térbe és csukja be az ajtot.

Mivel az ételek h6mérséklete és sdiriisége eltérd lehet, javasoljuk, hogy f6zés elbtt ellenérizze az elkészitendd ételt.
Kiiléndsen a t6kehtsokban és a csirkehtsban talalhaté nagyméreti iziiletekre kell nagy figyelmet forditani; bizonyos
ételeket fozés eldtt nem kell teljesen felolvasztani. A hal példaul olyan gyorsan elkésziil, hogy esetenként a f6zést vagy
stitést enyhén fagyott allapotban kell elkezdeni. A BREAD (kenyér) automatikus program kisméretii péksiitemények - pl.
zs6mle vagy cip6 - felolvasztaséara alkalmas. Ez utobbiak felolvasztasanal meghatarozott allasidére van sziikség ahhoz,
hogy a kézeplik is felolvadjon. Az alabbi példaban 1,4 kg mélyhditétt szarnyast fogunk automatikusan felolvasztani.

Az AUTOMATIKUS FELOLVASZTAS gomb kétszeri
megnyomasaval valassza ki a SZARNYASOK (POULTRY)
felolvaszt6 programot.

Adjarmeqg a felolvasztani kivant étel sulyat.
Az 1.47kg beallitasahoz nyomja meg a Tébb gombot tizen-
negyszer.

Nyomija-megraz:INDITAS gombot.

5. Felolvasztas-kézben a sipjelzés elhangzésakor nyissa ki a stt6tér ajtajat és az egyenletes felolvasztas
érdekében forditsa meg; illetve valassza szét az ételt. A mar felolvadt részeket tavolitsa el, vagy takarja le a
tovabbi olvadas lelassitasa érdekében. A miivelet befejezése utan zarja be a siitétér ajtajat és az INDITAS
gombbal folytassa a felolvasztast. A késziilék csak akkor szakitja meg a felolvasztasi folyamatot, ha a
sutétér ajtajat kinyitja (az esetleges sipjelzések nem a felolvasztas végét jelzik).
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Az automatikus felolvasztasi fokozatok részletezése

Fokozat Etel Min./Max. mennyiség
1. HUS (MEAT) Marhahus |Daralthus, csontozott comb, porkélthoz feldarabolt his, hatszin, farté, hamburger 0,1/4,0 kg
Baranyhus |Husszeletek (2,5 cm vastag), géngyoélt hus
Borjuhis |Kotlett (450 g, 1,2 cm vastag)
2. SZARNYASOK | Csirke Egész (2 kg alatt), mellfile, comb 0,1/4,0 kg
(POULTRY)
Pulyka Mell (2,5 kg alatt)
3. HAL (FISH) Hal Filézett, szeletelt, egész 0,1/4,0 kg
Rakféelek | Tengeri rak, homarfarok, garnélarak, kagylo
4. KENYER Szeletelt barna/fehér kenyér, fehér/barna zsémle, franciakenyeér, kifli 0,1/0,5 kg
(BREAD)

* Az automatikus felolvasztasi funkci6 elénye a felolvasztasi folyamat automatikus beallitasa és vezérlése, azonban - a hagyomanyos
felolvasztashoz hasonléan - a folyamat soran az ételt idénként ellendrizni kell.

* A hatékonyabb kiolvasztas érdekében a t6kehlsrol és a szarnyasokrél tavolitsa el az eredeti papir vagy miianyag csomagolast.
Ha ezt nem teszi meg, a csomagolas nem engedi eltdvozni a keletkez6 gbzt, és igy az étel kilsé részei megféhetnek.
* A lecsOpogé 1€ OsszegyUjtése érdekében a mélyh(itott ételt helyezze egy megfeleld ivegedénybe vagy pirité allvanyra.
* Eléfordulhat, hogy a sttétérbdl kivett étel kozepe enyhén fagyos marad.
* Ha a mélyh(tétt étel csomagolasat nehéz eltavolitani, kezdje el a kiolvasztast, majd a teljes kiolvasztasi id6 negyedének elérésekor

allitsa le. Vegye ki az ételt és tavolitsa el a csomagolast.
* A kiolvasztandd kenyérszeleteket helyezze konyharuha koz€, a franciakenyeret pedig vagja ketté.
* Kiolvasztas utan hagyja allni az ételt 10 percig.




Gyors
felolvasztas

A mikrohullamu sité egy
gyorskiolvasztasi fokozattal is
rendelkezik HUS (MEAT).

Ezzel a funkcibval 0,5 kg daralthust, csirke falatokat, filézett halat lehet felolvasztani. A felolvasztasanal
meghatarozott allasidére van sziikség ahhoz, hogy a kbzeplik is felolvadjon. Az alabbi példaban 0,5 kg
mélyhditétt daralt hist fogunk automatikusan felolvasztani.

Nyomja meg az ALLJ/TORLES gombot.

Mérje meg a felolvasztand6 ételt. Ne feledje, hogy az 6sszes

fémtartalmd csomagol6- és kétdzdanyagot el kell tavolitani.

Helyezze az ételt a sttétérbe és csukja be az ajtét. @)O W

A GYORS FELOLVASZTAS gombbal valassza ki a HUS (MEAT)
felolvaszt6 programot. Pl

W
+

@ —

Felolvasztas kdzben,a sipjelzés elhangzasakor nyissa ki a siit6tér ajtajat és az egyenletes felolvasztas
erdekében forditsa meg; illetve valassza szét az ételt. A mér felolvadt részeket tavolitsa el, vagy takarja le
a tovabbi olvadasdelassitasa érdekében. A miivelet befejezése utan zéarja be a sit6tér ajtajat és az
INDITAS gombbal folytassa a felolvasztast. A késziilék csak akkor szakitja meg a felolvasztasi
folyamatot, ha a siitétér ajtajat kinyitja (az esetleges sipjelzések nem a felolvasztas végét jelzik).
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Fokozat Etel Min./Max. mennyiség

1. HUS (MEAT) Marhahus | Darélthis 0,5kg
Baranyhus

Borjuhus

* Az automatikus felolvasztasi funkci6 elénye a felolvasztasi folyamat automatikus beallitasa és vezérlése, azonban - a oi
hagyomanyos felolvasztashoz hasonl6an - a folyamat soran az ételt idénként ellenérizni kell. o
* A hatékonyabb kiolvasztas érdekében a t6kehusrél és a szarnyasokrol tavolitsa el az eredeti papir vagy miianyag |’
csomagolast. Ha ezt nem teszi meg, a csomagolas nem engedi eltavozni a keletkezd g6zt, és igy az étel kiils6 részei
megféhetnek.

* A lecs6p0gb 1€ Osszegylijtése érdekében a mélyh(itott ételt helyezze egy megfelel6 tivegedénybe vagy pirit6 allvanyra.
* El6fordulhat, hogy a sttétérbél kivett étel kdzepe enyhén fagyos marad.
* Kiolvasztas utan hagyja allni az ételt 10 percig.
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Automatikus
melegités

Az automatikus melegités f6zési
funkcié egyszerilivé teszi az ételek
melegitését.

A siité el van programozva az ételek
automatikus felmelegitéséhez.

A sité haromféle Automatikus
melegités beallitassal rendelkezik:
Leves/szész, Hlitott készétel, Ital
és Fagyasztott Muffin.

Nyomja meg az

KATEGORIA Automatikus melegités

gombot ennyiszer:

Leves/sz6sz @D sz
Hatott készétel @ szer
ltal €D soor

Fagyasztott muffin @ szer

Az alabbi példaban megmutatom, hogyan melegithet meg 0,7 kg levest/szészt

Nyomja meg a STOP/TORLES gombot.

Nyomja meg egyszer a Automatikus melegités gombot.

A 0,7 kg beallitdsahoz hatszor nyomja meg a Tébb gombot.

o

W
+

Nyomja meg a START gombot.
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Automatikus melegités

Kategoria

Mennyiség

Tartéedény

. ETEL
HOMERSEKLETE

Utasitasok

Leves/szosz

0,2-0,8 kg

Mikrohullamallé
edény

Hatott

1. Ontse a levest/sz6szt egy mikrohullamallé edénybe.
Fedje le mlGanyag foliaval. Helyezze az ételt a siitébe.

2. Melegités utan keverje meg, majd hagyja letakarva allni 3 percig.
sajat edénye

Htott
készétel

0,3-0,6 kg

sajat edénye

Hatott

T segitségével szurkalja meg a fellletét.

Helyezze az ételt az Uveg forgotanyérra. A f6zés utan, mielétt felszolgalna,
hagyja 2-3 percet. allni.

- Keverhetd pl. bolognai spagetti, marhaporkolt

- Nem keverhet§ pl. lasagne, turés lepény

Megjegyzés :Tasak (ok) ban 1évé étel esetén szurkalja meg a husos részt és
a rizst/tésztat stb. tartalmazo részeket

- Keverhetd ételek esetén a sipszd elhangzasakor keverje meg az ételt.

- Nem keverhet ételek esetén nincs sziikség keverésre a sipszonal.

Ital

1-2 csésze

keramiabdgre

Szobahémérsékleti

1. A keramiabdgrére szamoljon ra 236 + 0,1 g-ot.

2. Egy laboratériumi hdméré segitségével allitsa be a viz hémérsékletét
20,5 ~ 21,6 °C értékre.

3. Helyezze a bogrét a suté kézepébe.

4. Egy adag italhoz nyomja meg az Italadagolé lapot.

5. Aviz végsd hdmérsékletének méeréseét a melegitési idé vegétdl szamitott
10 masodpercen belul kell elvégezni.

Fagyasztott
muffin

1-4 db
(50 g/db)

Papirszalvéta

Fagyasztott

1. Helyezzen egy papirszalvétat a sut6é kdzepébe.
2. Helyezze a fagyasztott muffint a papirszalvéta kdzepére.
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Utmutato az ételek
melegitéséhez

Az ételek mikrohullama siitében torténd felmelegitése vagy forrositasa soran szamos fontos tényezét kell figyelembe venni.
Le kell mérni a melegitendd étel témegét, vagy meg kell hatarozni a melegités id6tartamat. A maximalis hatékonysag
érdekében az ételt kor alakban kell elhelyezni az edényben. A szobahémérsékletii étel gyorsabban melegszik, mint a

hiitdszekrényben tarolt. A konzerv-ételt ki kell venni a konzervdobozb6l és mikrohullamozhat6 edénybe kell attenni. Az étel

egyenletesebben melegszik at, ha mikrohullamozhatd fedéllel vagy 1égatereszté miianyag féliaval fedjlik le. A forré g6z okozta
égési sériilések elkeriilése érdekében a fedelet nagyon dvatosan kell eltavolitani.
Az ételek melegitésénél vagy forrositasanal vegye figyelembe az alabbi javaslatainkat.

, Melegitési idé ) Melegitési idé
Etel (MAGAS Specialis utasitasok Etel (MAGAS Specialis utasitasok
fokozaton) fokozaton)

Hus-szeletek 1-2 perc A szeleteket mikrohullamozhat6 tanyérra kell Burgonyapiiré

3 szelet helyezni. Fedie le legateresztd foliaval. 1talka 2,5-3,5perc | Mikrohullamozhatt talban, lefedve kell HEVITENI.

(0,5 cm vastag) 0 Megjegyzés: Martas vagy sz6sz segit megdrizni a 4talka 6-9 perc A f6z6si id6 felénél meg kell keverni.

his szaftossagat.
- Parolt bab Mikrohullamozhatb talban, lefedve kell HEVITENI.

Csirke darabok o . o ) 1 talka 1,5-3perc | A f6zési id6 felénél meg kell keverni.

1 mell 2-3 perc A hast mikrohullamozhat6 tanyérra kell helyezni.

1 1ab és comb 3-35perc | Fedje le légatereszts foliaval. Ravioli vagy tészta

— - ; — - mértassal
Halfilé 1-2 perc A hz?\Iat mllkrlohullamgzh%to tanyérra kell helyezni. 1 talka 254 perc | Mikrohullamozhatd talban, lefedve kell HEVITENI.
(170-230 g) Fedje le legatereszt6 foliaval. 4talka 7,5-11 perc | A f6zési id6 felénél meg kell keverni.
- - . ] Rizs

Lasagne A Ia§agng—t {mkrohullan}qghato tanyérra kell helyezni. 1 talka 1-1,5perc | Mikrohullamozhato talban, lefedve kell HEVITEN.

1adag (300 g) 4-6perc | Fedje le légateresztCE foliaval. 4talka 35-5perc | Atézésiids felenél meg kell kevemi.
Ragu . i Szendvics cip6 vagy

1 taka 1,5-3perc | Mikrohullamozhato talban, lefedve kell HEVITENI. zsemle Csomagolia be papirtdrélkdzobe és helyezze a

4 tilka 457perc | Afézésiidé felenél meg kell keverni. 1db 15-30 masodperc| forgotanyérra.
Hag,u krém vagy sajt . ) o ) Fézelékek

! toka 1-25perc | Mikrohullamozhato talban, lefedve kell HEVITENI 1 talka 1525 perc | Mikiohullamozhats talban, efedve kell HEVITENI,

4 talka 3,56 perc | Af6zésiid6 felenél meg kell keverni. 4talka 355,5perc | Afzésiidé felénsl meg kell keverni.

—— Leves
Tolt6tt hos vagy 1 adag 1,52 perc | Mikrohullamozhatd talban, lefedve kell HEVITENI.
grillezett marhaszelet o o , A f6z6si id6 felénél meg kell keverni.

1 szendvics 1-2,5 perc A tolteléket és a zsemlét kiilon kell meIegﬂem.
(1/2 talka histoltelék) Mikrohullamozhat6 talban, lefedve kell HEVITENI.

Zsemle nélkil Egyszer meg kell keverni. A zsemlét a

kévetkez6kben leirtak szerint kell melegiteni.
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Utmutaté zéldségfélék
elkészitéséhez

Fdzési idd F{tﬁg /ﬂé
Z6ldség  |Mennyiség| (MAGAS Teendé6k Hagyja allni Zéldség | Mennyisé Teendé6k Hagyja allni
g V59 fokozaton) 9} g Vs fokozaton) 9
Articsoka 2 kbzepes| 4,5-7 perc | Tisztitsa meg. Adjon hozz4 2 teaskanal | 2-3 percig Kukorica, friss 2cs6 | 4-8perc | Tisztitsa meg. 1,5 literes foz6edényben | 2-3 percig
(230g/db) 4 kdzepes vizet és 2 tedskanal szoszt. Fedie le. adjon hozz4 2 teaskanal vizet. Fedje le.
Sparga, friss, 4509 | 2,56 perc |Adjon hozza 1 csésze vizet. Fedje le. | 2-3 percig Gomba, friss, 2309 | 1,525perc | Helyezze a gombakat egy 1,5 literes, | 2-3 percig
egész szeletelt fedett hdallo talba. A fozési idd felénél
keverje meg.
Z6ldbab 4509 | 7-11 perc |15lteres 64l tban adjon hozzd 112 csésze | 2-3 percig
vizet A f6zésiid6 felénél kevere meg. Pasztinak, friss, | 450g | 4-7 perc | 1,5literes, fedett hallo talban adjon 2-3 percig
szeletelt hozzé 112 csésze vizet. A f6zési idd
Répa, friss, 4509 |11-16 perc|1,5literes, fedett h6alld talban adjon 2-3 percig felénél keverje meg.
egész hozz4 112 csésze vizet. A fozési idd
felenél rendezze &t. Zoldborso, friss | 4talka | 6-9perc | 1,5 literes, fedett h6allo talban adjon 2-3 percig
hozzé 112 csésze vizet. A f6zési idd
Brokkoli, friss, 4509 | 58perc |Helyezze abrokkolit egy stitdedénybe. | 2-3 percig felénél keverje meg.
egés. Adjon hozza 1/2 csésze vizet. 7 -
i : “ ? Edesburgonya, |2kdzepes| 4-9 perc | Villaval szurkélja meg. Helyezze 2 2-3 percig
- X . — . : - - | P 2651 06 felénél
Kaposzta, friss, | 4509 |5,57,5 perc| 1,5 literes, fedett héallo talban adion | 2-3 percig egesz 4kbzepes| 6-12 perc | papirtorokdzbe. A fozésiidd
darabolt hozz 112 csésze vizet. A t6zési idd (170-230 g/db) fordtsa meg.
felénél keverje meg.
Vel meg Burgonya, 2db |5,57,5perc| Villaval szurkélja meg. Helyezze 2 2-3 percig
- ) . T . . . ) P 2651 6 felénél
Répa, friss, 2009 | 28 perc |15 lteres, fedett htallo taloan adjon | 2-3 percig egesz 4db | 9,514 perc papirtorolkoztbe. A 6zésiidd
szeletelt hozzé 1/4 csésze vizet. A t6zési idd (170-230 g/db) fordtsa meg.
felénél keverje meg.
Ve meg Soska, friss, | 450 |457,5 perc 2lieres, fedett il télban adion hozza | 2-3 percig
Karfiol, friss, 4509 | 57perc |Tisztitsameg. 1,5 literes, fedett héallo | 2-3 percig levelek 112 csésze vizet
: talban adjon hozza 1/4 csésze vizet. A -
eoes f6z6si id(j] felénél keverie meg. Courgette, friss, | 4509 |4,57,5 perc| 1,5 literes, fedett ho4llo tilban adjon | 2-3 percig
szeletelt hozza 1/2 csésze vizet.
Zeller, friss, 2talka |11-16 perc | Szeletelje fel. 1,5 literes, fedett héallo | 2-3 percig - — -
szeletelt 4talka talban adjon hozza 112 csésze vizet. A Courgette, friss, | 4509 | 6-9perc | Szurkalja meg. Helyezze 2 2-3 percig

f6zési idd felenél keverje meg.

egész

papirtdrolkdz6be. Forditsa meg, és a
fozési id6 felénél rendezze &t.
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Fontos biztonsagi eléirasok

Gondosan tanulmanyozza és Orizze meg a

késobbi hivatkozas céljabol

. Soha ne prébalja meg 6nalléan megjavitani, atalakitani vagy beallitani
a mikrohullama sité ajtajat, vezérlépanelét, biztonsagi reteszét vagy
barmely egyéb egységét. A javitast kizardlag szakember végezheti.

. Soha ne Uzemeltesse Uresen a mikrohullama sitét. Hasznéalaton kivil
javasolt egy pohar vizet tartani a sutétérben. A viz a mikrohullamu
siit6 véletlen bekapcsolasa esetén elnyeli a mikrohullamu energiat.

. Vizes ruhéat tilos a mikrohullama sitében szaritani, mert tal hosszu
melegités utan a ruha elszenesedhet vagy meggyulladhat.

. Papirtérélkdz6be csomagolt ételt - hacsak a f6zési Gtmutatéd
kifejezetten el6 nem irja - nem javasolt a mikrohullam( sutében
heviteni.

. Helyette nem szabad Gjsagpapirt hasznalni az ételek
becsomagolasahoz.

. Ne hasznaljon fabdl késziilt edényeket, mert talhevilhetnek és
elszenesedhetnek. Fém-szegéllyel vagy fém-mintazattal ellatott
porcelan edényeket nem szabad a mikrohullamu sttében hasznalni.
A féembdl készliilt kotoz6anyagokat mindig tavolitsa el az ételrdl. A
sitétérbe helyezett fémtargyak elektromos ivkistilést okozhatnak, ami
sulyosan kérosithatja a készuléket.

. Ugyeljen arra, hogy m{ikédés kézben ne maradjon konyharuha,
szalvéta vagy egyéb akadaly a sttétér kiilsé pereme és az
ajtoszigetelés kdzott, mert ez mikrohullami energiaszivargast
okozhat.

. Ne hasznaljon Ujrahasznositott papirb6l készilt termékeket, mert ezek
olyan anyagokat tartalmazhatnak, amelyek a sutétérben szikrazast
és/vagy tlizet okozhatnak.

. Kdzvetlenill a fézés/slités befejezése utan ne tegye a forgotanyért
hideg vizbe, mert eltdrhet vagy megrepedhet.
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10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

A\ FIGYELEM

Kérjiik ellendrizze, hogy a f6zési id6 megfelelden
van-e bedlitva, mert a tiit6zés TUZET okozhat
és KAROSITHATJA a SUTOT.

Kisebb mennyiségu étel révidebb f6zési vagy melegitési idét igényel.
Normal f6zési vagy melegitési idé alkalmazasakor a kisebb
mennyiségl étel tuimelegedhet vagy megéghet.

A mikrohullam( siitét a véletlen felbillenés megakadalyozasa
érdekében Ugy kell elhelyezni, hogy a stitétér ajtajanak kiilsé fellilete
legalabb 8 cm-rel beljebb legyen az elhelyezési felllet sz&létdl.

F&zés/sutés elétt szurkalja at a burgonya, alma vagy az ehhez
hasonl6 z6ldségek és gyiimdlcsok héjat.

Egész tojast tilos a mikrohullamu siitében fézni. A tojashéjon beliil
megndvekvé nyomas a tojas felrobbanasat okozhatja.

A mikrohullam( sitében tilos olajban vagy zsirban sttést alkalmazni.

F&zés vagy felolvasztas elétt tavolitsa el a miianyag csomagolast az
ételr6l. Egyes esetekben azonban az ételt mianyag féliaval kell
lefedni melegités vagy f6zés kdzben.

Ha a sutétér ajtaja megséril, a mikrohullama siitét mindaddig nem
szabad Uzemeltetni, mig az ajtét szakember meg nem javitja.

Ha flstolést észlel, hagyja zarva a mikrohullam( sité ajtajat és
kapcsolja ki a készlléket vagy hGzza ki a haldzati csatlakozé kabelt a
fali konnektorbol.

Ha eldobhat6 mlianyag, papir vagy egyéb éghetd anyagbol késziilt
edényben melegiti illetve f6zi az ételt, gyakran ellendrizze, hogy az
edény nem kezd-e deformalodni.

A gyermekeknek csak akkor engedije felligyelet nélkil hasznalni a
mikrohullama sitét, ha megfelel6en elmagyarazta nekik a
biztonsagos hasznalat modjat, és 6k megértették a helytelen
hasznalatbol eredd veszélyeket.

Folyadékokat és ételeket nem szabad légmentesen lezart edényben
heviteni, mert felrobbanthatnak.
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Csak olyan eszkdzdket vegyen igénybe, amelyek alkalmasak a
mikrohullama sitében torténé hasznalatra.

Ha mlianyag vagy papircsomagolasban heviti az ételt, tartsa
szemmel a slitét, nehogy a csomagolas langra lobbanjon.

Ha fustot észlel, kapcsolja ki a berendezést, vagy htzza ki a
tapvezetéket. Az esetleges égést az ajté zarva tartasaval fojtsa el.
Italok mikrohullammal térténé hevitése nyoman a folyadék
késleltetve, felbuzogva lendiilhet forrasba. Ezért tigyeljen, amikor az
edényhez nyul.

A cuclistivegek, bébiételes livegek tartalmat - az égési sértilések
elkertilése érdekében - keverje fel vagy razza dssze, majd
fogyasztas el6tt ellendrizze az étel hémérsékletét.

Nyers tojast héjaban, ill. kemény tojast egészben nem szabad
mikrohullamt sitében heviteni: felrobbanhat, akar a hevités
befejezte utan is.

Az ajtoszigetelések, mélyedések és szomszédos részek tisztitasa
A sutét rendszeresen meg kell tisztitani, az étellerakédasokat el kell
tavolitani.

A siitét tisztan kell tartani. Ennek elmulasztasa a feliilet
karosodasahoz vezethet, ami csokkentheti a készllék élettartamat,
és veszélyes helyzeteket okozhat.

A sutéhoz csak az ajanlott héfokszondat hasznalja (olyan készilékek
esetében, amelyek lehetbvé teszik h6fokszonda hasznalatat).

Ha a berendezésben f(it6 egységek vannak, a hasznalat soran a
késziilék atforrésodik. Ugyeljen, ne érintse meg a késziilék
belsejének flté egységeit.

A késziiléket kisgyermekek, belatoképességiikben korlatozott vagy
fizikailag bizonytalan személyek ne hasznaljak!

A mikrohullama stité hasznalata kdzben a diszité ajtot nyitva kell
tartani.

Fontos biztonsagi eléirasok
Gondosan tanulmanyozza és brizze meg a keésébbi hivatkozas céljabol
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34 A késziiléket egy elérhet6 halozati csatlakozora kozvetleniil, vagy
kapcsol6 beiktatasaval, a vezetékezési szabalyok betartasaval lehet
a halézati feszliltségre csatlakoztatni.

35 A készllék uvegajtajanak tisztitasahoz ne hasznaljon sarolé hatasu
tisztitoszert vagy éles/hegyes fémeszkdzt, mert az lveg fellilete
megkarcolodhat és az liveg homalyossa valhat.

36 Csokkent fizikai, érzékelési vagy szellemi képességu, tapasztalattal
és gyakorlattal nem rendelkez6 személyek (és gyerekek) felligyelet
nélkll nem hasznalhatjak a készliléket, hacsak a biztonsagukeért
felel6s személyek elézéleg erre ki nem oktattak Sket.

A FIGYELEM: Ha az ajto, vagy annak szigetelése megsériil, a siitét
mindaddig tilos lizemeltetni, amig hozzaéert§ szakember
meg nem javitja.

A\ FIGYELEM: Minden olyan szerviztevékenység, javitas, amely a
mikrohullamu energia kijutasat megakadalyoz6 boritas
eltavolitasaval jar, veszélyes. Az ilyen javitast csak
szakember végezheti.

A\ FIGYELEM: Folyadékot vagy mas élelmiszert lezart edényben ne
hevitsen, mert felrobbanhat.

A FIGYELEM: Gyermekek a siit6t csak akkor hasznalhatjak, ha
megdfelel6 kioktatast kapnak a stit6é biztonsagos
kezelésérdl, és megértik a rendellenes hasznalatban
rejlé veszélyeket.

A FIGYELEM: Hasznalat kézben a megeérinthetd alkatrészek
felforrosodhatnak! Kisgyereket ne engedjen a késztilék
kozelébe!

A FIGYELEM: Gy6z6djon meg arrdl, hogy a gyerekek nem jatszanak
a készllékkel.

A FIGYELEM: A késziiléket nem lehet killsé id6zitérél vagy egy
ki 6nallo targgyal iranyitani.




A mikrohullama sutében
hasznalhatb edények

A mikrohullamu siitében nem szabad fémbdl késziilt vagy fém-

szegéllyel ellatott edényeket hasznalni
A mikrohullamok a fémbe nem képesek behatolni. A mikrohullamok a fémrél
visszaverédnek és ivkisiilést okoznak a sutétérben, amely a villamlasra
emlékeztet6 figyelmeztetd jelzés. A legtdbb h6all6, nemfémes f6z6edény a
mikrohullamd sitében is hasznalhat6. Ha valamely edény hasznalhatésagat
illetéen kétségei tamadnanak, tegyen egy egyszer( probat. A kérdéses edényt
helyezze a mikrohullami sitébe, egy vizzel megtéltott Givegedény mellé.
Mikddtesse 1 percig a mikrohullami suité6t maximalis fokozaton. Ha a viz
felmelegszik és a kérdéses edény hideg marad, az edény hasznalhat6 a
mikrohullam( sttében. Ha azonban a viz h6mérséklete nem véaltozik, de a
kérdéses edény felmelegszik, akkor az edény elnyeli a mikrohullamokat, ezért a
mikrohullama siitében nem hasznalhaté. Onnek valészin(ileg jelenleg is szamos
olyan edénye van a konyhaban, amely hasznalhat6 a mikrohullama sitében. A
kivalasztads megkonnyitése érdekében tanulmanyozza at az alabbi felsorolast.

Etkészletek
A legtdbb étkészlet hasznalhaté a mikrohullam( siutében. Kétség esetén
olvassa el a gyart6 tajékoztatdjat vagy végezze el a mikrohullami tesztet.

Uvegaru
A hoallé Uvegedények a mikrohullamd sitében hasznalhatok. Ez barmely
gyartmanyu edzett Gvegedényre érvényes. Soha ne hasznéljon azonban finom
Uvegarut - pl. 6blds Uvegpoharat vagy borospoharat - mert ezek az ital
melegedésekor eltérhetnek.

Mianyag taroléedények
Ezek az edények az ételek gyors felmelegitésére hasznalhatok. Nem szabad
azonban az ilyen edényekben hosszu ideig melegiteni az ételeket, mert a
mianyag deforméalédhat, illetve megolvadhat.
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Papir
Alacsony zsirtartalmd ételek rovid ideig tartd6 melegitéséhez a papirtalcak és
konténerek biztonsagosan hasznalhatok. A papirtérolkozé kivaléan alkalmas az
ételek becsomagolasara, illetve a melegité edények aljara helyezve hatékonyan
magéaba szivja a zsiradékot, ha zsiros ételeket (pl. szalonnat) melegit vagy f6z.
Szinezett papirt azonban nem javasolt hasznalni, mert a szinezé anyag felolvadhat.
Az Gjrafelhasznalt papir esetenként olyan szennyez6 anyagokat tartalmazhat,
amely a mikrohulldama siitében ivkisiilést vagy gyulladést idézhet elé.

Mianyag zacskok
A keverés a mikrohullami technolégiak egyik legfontosabb eleme.
Hagyomanyos f6zésnél a keverés célja az elegyités. A mikrohullammal készitett
ételek esetében azonban a keverést a hé terjedése és egyenletes elosztasa
érdekében alkalmazzuk. A keverést mindig a kiilsé peremtél a kézéppont felé
kell végezni, mivel az ételek kiilsé része melegszik fel gyorsabban.

Mianyag edények
Széles alak és méret-valasztékban allnak rendelkezésre a mianyag
mikrohullami edények. Legtdbb esetben a mar meglévé mianyag edények is
hasznéalhaték mikrohullamu f6zésre, és nincs szlikség Gjabb konyhai
beruhéazasra.

Csereép, ko és keramia edények
A fenti anyagokbol készilt edények rendszerint kivaléan hasznalhatok a
mikrohullamd sitében is, de a biztonsag kedvéért javasolt a korabban leirt
tesztet elvégezni.

FIGYELEM

A magas 6lom- vagy vastartalmi edények a mikrohullamu sitében
nemhasznalhatok.

Behelyezés el6tt ellendrizze, hogy az edény alkalmas-e
mikrohullamu sitében térténd hasznalatra.



Kévesse figyelemmel a f6zést és a siitést
A hasznalati Gtmutatoban felsorolt recepteket nagy kérlltekintéssel dolgoztuk ki, de
elkészitésik sikere nagymértékben fligg attél, hogy a f6zési vagy siitési folyamatot
figyelemmel kiséri-e. Egyik szeme mindig legyen a mikrohullamu stt6ben késziil6 ételen.
A mikrohullama siité olyan vilagitassal van ellatva, amely a stit6tér ajtajanak kinyitaskor
automatikusan bekapcsol, és igy On ellendrizheti az étel 4llapotat. A receptekben kdzolt
utasitasokat - felemelés, kevereés, stb. - a miniméalisan sziikséges lépéseknek kell
tekinteni. Ha az étel nem 6 egyenletesen, tegyen minden On altal szilkségesnek itélt
|épést annak érdekében, hogy a probléméat megoldja.

A mikrohullamu f6zést befolyasol6 tényezék
A f6zési id6t szamos tényezé befolyasolja. A receptben felsorolt dsszetevok
hémérséklete nagymértékben befolyasolja a f6zési id6t. Ha példaul egy siiteményhez
jéghideg vajat, tejet és tojast hasznal, a siitési id6 lényegesen hosszabb lesz, mint
szobahdmérséklet(i dsszetevk hasznalata esetén. Az itt kdzolt receptek f6zési-siitési
id6tartomanyokat adnak meg. Ha az idétartomany als6 hatéarértékéhez kdzeli idéket
alkalmaz, az étel rendszerint félig siilt vagy fétt lesz, de el6fordulhat az is, hogy az On
egyéni izlése az eldirt maximalis id6nél hosszabb f6zési id6 alkalmazasat igényli. E
konyv vezérelve az, hogy a recepteknek a f6zési id6 tekintetében konzervativnak kell
lennitk. A talfézés, illetve thIstités az étel halala. Bizonyos receptek, f6leg a kenyér,
siitemény és puding receptek, azt javasoljak, hogy az ételt még nem teljesen elkésziilt
allapotban vegyik ki a mikrohullam siitébél. Ez nem tévedés. Ha ezeket az ételeket alini
hagyjuk (esetleg le is takarjuk), a f6zési vagy sitési folyamat a mikrohullama siitén kivil
is folytatodik, mivel a kiils6 rétegben felgyiilemlett h6 fokozatosan terjed az étel kdzepe
felé. Ha ezeket az ételeket addig hagynank a mikrohullama siitében, amig teljesen el
nem késziilnek, akkor a kiils6 réteg az el6bb emlitett folyamat miatt talstine vagy
megégne. Egy id8 utan mar On is nagy biztonsaggal meg tudja 4llapitani a kiilonbdz6
ételekhez hasznalando f6zési és allasidéket.

Az étel siirisége
A kdnnyd, porbzus ételek - pl. a kenyér és a siitemények - gyorsabban elkésziiinek, mint
a nehéz, sir( ételek (pl. sliltek vagy porkoltek). Porozus szerkezetl ételek
mikrohullammal térténd elkészitésekor ne feledje, hogy a kiilsd réteg nem siil keményre.

Az étel magassaga
A magas ételek - kiildndsen a kiilénboz6 siltek - felsé része gyorsabban megfd,
illetve megsdil, mint az als6. Eppen ezért siités vagy f6zés kdzben a magas
ételeket javasolt tobbszor is megforditani.
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Az étlelek
jellemzdi

Az étel viztartalma
parologtatja, a viszonylag szaraz ételeket - pl. siiltek és egyes zdldségek - javasolt a
slités el6tt vizzel lepermetezni, vagy a siités soran letakarni.

Az étel csont- és zsirtartalma
A csontok a keletkezett hét elvezetik, a zsir pedig gyorsabban siil, mint a his.
A csontos és zsiros husok siitésekor (f6zésekor) tgyelni kell arra, hogy az ilyen
ételek gyakran egyenetlenil suilnek, illetve hajlamosak a talsilésre is.

Az étel mennyisége
A mikrohullamok szama a sit6térbe helyezett étel mennyiségétél fliggetlen, allandé
érték. Eppen ezért minél tébb ételt helyez a siitétérbe, annal hosszabb lesz az
elkészitési id6. Ne feledje, hogy fél adag étel elkészitésekor a sitési (f6zési) id6t
legalabb egyharmaddal kell csokkenteni.

Az étel alakja
A mikrohullamok csak mintegy 2 cm mélységig hatolnak be az ételbe, és a vastagabb
ételek belseje a fokozatos héterjedés Gtjan siil vagy f6 meg. Ebbdl kovetkezik, hogy a
mikrohullami energia az ételeknek csak a kiilsé rétegét siti vagy f6zi meg
kodzvetlendl; a tobbirél a hévezetés gondoskodik. A mikrohullamu sités szempontjabol
legkedvezétlenebb alak a vastag négyszdgletes (téglatest). A sarkok mar régen
megégnek, amikor a kézéppont elkezd melegedni. A vékony kor- vagy gy(irl alaka
ételeket lehet a legsikeresebben elkésziteni a mikrohullama siitében.

Lefedés
A lefedés visszatartja a hét és a vizg6zt, mely tényezdk az étel elkészilési idejét
leréviditik. A lefedéshez hasznalhat fed6t vagy mikrohullama foliat.

Piritas
A his- és szarnyas ételek 15 perces vagy ennél hosszabb siitési id§ utan sajat
zsirjukban pirulni (barnulni) kezdenek. Az ennél révidebb ideig siitott ételeket az
étvagygerjesztd szin elérése érdekében kilonbdzd piritd szészokkal - pl.
Worcestershire sz6sz, széjasz6sz, barbecue szbsz - javasolt bekenni. Mivel
viszonylag kevés szoszt kell erre a célra felnasznalni, az elkésziilt étel izét ez az
eljaras - a receptben leirt moédszerhez képest - nem modositja Iényegesen.

Lefedés zsirpapirral
A zsirpapirral torténd lefedés megakadalyozza a kifréccsenést és némi hét is
visszatart. Mivel azonban a fed6hdz és a mikrohullama féliahoz képest lazabb fedést
biztosit, az étel enyhén kiszaradhat.

Elhelyezés és tavolsagtartas
A tobb darabbdl all6 ételek - pl. a héjaban siilt burgonya, apré siitemények és vegyes
eléételek - sokkal egyenletesebben siilnek (fének), ha egymastoél egyenl6 tavolsagra,
lehetdleg korkordsen helyezziik el azokat. Soha ne tegye egymasra az ételeket.



Az ételek
jellemzai

Keverés
A keverés a mikrohullama technolégiak egyik legfontosabb eleme.

Hagyomanyos f6zésnél a keverés célja az elegyités. A mikrohullammal készitett

ételek esetében azonban a keverést a hé terjedése és egyenletes elosztasa
érdekében alkalmazzuk. A keverést mindig a kiils6 peremt6l a kdzéppont felé
kell végezni, mivel az ételek kiilsd része melegszik fel gyorsabban.
Megforditas
A nagyméretl(i, magas ételeket - pl. rostélyost és egész csirkét - a teljes atsliléshez meg kell
forditani. Ugyanigy érdemes siités kdzben megforditani a bontott csirkét és a hisszeleteket is.
A vastagabb részek elhelyezése
Mivel a mikrohullamok az étel kiilsd részében koncentralédnak, logikusan kévetkezik,
hogy az elkészitend6 husszeletek vagy csirke vastagabb részét az edény kiilsé része
felé kell orientalni. [gy a vastagabb részek tébb mikrohullami energiat kapnak, és az
, étel egyenletesebben sil at.
Arnyékolas
Mikrohullam( alufélia csikokkal (melyek a mikrohullamokat nem engedik at) a szégletes ételek
sarkai és élei lefedhetok, igy ezek a részek megdvhatok a tllsiitéstél. Ha tal sok foliat hasznal,
vagy a foliacsikokat nem rogziti megfeleléen, ivkistilés Iéphet fel a sttétérben.
Felemelés
A vastag vagy s(irli szerkezet(i ételeket javasolt megemelve elhelyezni a
sutétérben, mert igy a mikrohullamok alulrél is hozzaférnek és az étel kdzepe is
gyorsabban megsiil.
Kilyukasztas
A héjjal, bérrel vagy hartyaval kériilvett ételek a siités vagy melegités kdzben
felrobbanhatnak, ha el6z&leg nem szurkaljuk at a kiils6 réteget. llyen étel pl. a
tojassargaja és tojasfehérje, a kagylo, az osztriga, illetve az egész zéldségek és
gylmolcsok.
Az allapot ellendrzése
Mivel az ételek rendkiviil gyorsan siilnek, illetve fének a mikrohullama siitében, az
allapotukat gyakran kell ellendrizni. Egyes ételeket a mikrohullama siitében lehet
hagyni a teljes elkésziilésig, de a legtdbb ételt - pl. a his- és szarnyas ételeket - a
teljes elkésziilés el6tt ki kell venni a siitétérbdl és allni kell hagyni, hogy befejezhesse
, asulést. Az allasidében az ételek bels6 hémérséklete 3 - 8°C-kal emelkedhet.
Allasido
A stt6térbdl torténd kivétel utan az ételeket rendszerint 3 - 10 percig szokas
allni hagyni. A sit6térbdl kivett ételeket a hévisszatartas érdekében altaldban
letakarjak, kivéve, ha kifejezetten a szaraz szerkezet elérése a cél (pl. egyes sbs
és édes slitemények esetében). Az allasidé segit az étel végleges
elkésziilésében, illetve a jellegzetes iz kialakuldsaban és elterjedésében.
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A mikrohullamu siité tisztitasa

1. Tartsa tisztan a siitoteret
A kifrécesent vagy kioml6tt étel ratapad a sitétér falara, illetve a sitétér és az ajtod kdzotti
szigeteld felliletre. A kidmlott ételt a legjobb azonnal eltavolitani egy nedves ruhaval. A
szétszorodott morzsék és a kidmlott étel elnyelik a mikrohullamok egy részét, és igy
meghosszabbitjak a stitési-fézési idét. A sitétér és az ajtd kdzotti szigeteld felliletre
tapadt morzsékat egy nedves ruhaval tavolitsa el. Ezt a feliiletet a tokéletes szigetelés
fenntartasa érdekében folyamatosan tisztan kell tartani. A zsitfoltokat szappanos ruhaval
tavolitsa el, majd oblitse le és tisztitsa meg a kérdéses fellletet. Ne hasznaljon mar6
tisztitdszert vagy strolészert. A forgotanyér kézzel vagy mosogatégépben is elmoshato.

2. Tartsa tisztan a mikrohullamu sité kilsé burkolatat

Szappanos vizzel tisztitsa meg a mikrohullama siité kiilsé burkolatat, majd tiszta vizzel
oblitse &t, végiil puha ruhaval vagy papirtérélkdzdvel tordlje szérazra. A belsé
alkatrészek épségének megovasa érdekében Ugyeljen arra, hogy a tisztitas soran ne
keriilhessen viz a készlilék belsejébe a szell6zényilasokon keresztiil. A kezel&szervek
tisztitasa el6tt nyissa ki a mikrohullama siit6 ajtajat, igy elkeriilheti a késziilék véletlen
bekapcsolasat. Nedves ruhaval tisztitsa meg a gombokat, majd azonnal térélje at szaraz
ruhdval is. A tisztitas befejezését kdvetden nyomja meg a STOP gombot.

3. Ha vizpara csapodik le a stitétérben, vagy a kiilsé burkolaton, t6rélje szarazra

egy puha ruhaval. Ez a jelenség rendszerint akkor fordul el6, ha a
mikrohullami sitét magas paratartalmd kdrnyezetben Gzemelteti. Nem a
készllék meghibasodasara utal.

4. Az ajtot és az ajtoszigetelést tisztan kell tartani. A tisztitashoz csak szappanos,

majd tiszta vizet hasznéljon, és a mlvelet végén tordlje szarazra a megtisztitott
fellleteket.

SOHA NE HASZNALJON KARCOLO ANYAGOKAT, PL.
SUROLOSZEREKET, ILLETVE FEM- VAGY MUANYAG
SUROLOSZIVACSOT.

A fém részek folyamatos tisztantartasa egyszer(ibb lesz, ha rendszeresen
attorli azokat egy nedves ruhaval.

5. Go6zzel tisztito készliléket ne hasznaljon.



: Mit tegyek, ha a siitétérben lévé izz6 nem vilagit?
: Ennek tobb oka lehet.

Az izz6 kiégett.

Az ajtd nincs becsukva.

: A mikrohullamok athatolnak-e a kémleléablakon?
: Nem. A kiilénb6z6 furatok és kimenetek csak a fényt engedik at, a
mikrohullamok nem hatolnak at ezeken.

: Miért ad sipjelzést minden gombnyomasnal a késziilék?
: A sipjelzés segit ellendrizni azt, hogy a kivant funkciot megfeleléen
valasztotta-e ki.

: Karosodik-e a késziilék, ha liresen lizemeltetjik?
:Igen. Soha ne izemeltesse a mikrohullamt siitét Gresen, vagy a
forgbtanyér nélkul.

: Miért pattog f6zés kézben a tojas?

: Sltés, f6zés vagy melegités kdzben a tojassargéaja a hartyan beldl
fejl6dd gbz kdvetkeztében pattoghat. Ezt a jelenséget elkerilhetjik,
ha elbzetesen kiszurkaljuk a hartyat. Egész tojast (héjaban) tilos
mikrohullami siitében melegiteni.

: Miért kell alini hagyni az ételt a sités befejezése utan?

: A mikrohullamu siités befejezése utani allasidd alatt az étel tovabb
sil, illetve 6. Az allasidé alatt az étel egyenletesen atsiil. Az allasidd
hossza az étel strliségétél fuigg.
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Kérdések és
valaszok

K:Szabad-e pattogatott kukoricat siitni a mikrohullamu sttében?
V: Igen, ha az aldbbi két mbdszer valamelyikét alkalmazza:

1. Specialisan mikrohullama sitében torténd felhasznalasra tervezett
kukorica pattogaté edény hasznalataval.

2. Ha gyérilag el8recsomagolt kukoricat vaséarol, melyet a tékéletes
eredmény érdekében meghatarozott teljesitményfokozaton,
meghatarozott ideig kell melegiteni.

MINDIG PONTOSAN KOVESSE A PATTOGATOTT KUKORICA

GYARTOJANAK UTASITASAIT. PATTOGATAS KOZBEN A

KUKORICAT NEM SZABAD FELUGYELET NELKUL HAGYNI. HA A

GYARTO ALTAL ELOIRT IDO UTAN SEM PATTOG KI A

KUKORICA, KAPCSOLJA KI A KESZULEKET. A TULSUTES A

KUKORICA MEGGYULLADASAT OKOZHATJA.

FIGYELEM
A KUKORICAT NEM SZABAD BARNA PAPIRZACSKOBAN
PATTOGATNI. SOHA NE PROBALJA MEG A MEGMARADT
SZEMEKET KIPATTOGATNI.

K: Miért nem késziil el az étel a mikrohullamu sitében olyan
gyorsan, ahogyan a f6zési tmutaté eléirja?

V: Ellendrizze, hogy a f6zési Gtmutatéban leirt id6tartamot és
utasitasokat pontosan kdvette-e. Az Gtmutatéban kdzolt idétartam és
teljesitményfokozat értékek csak javaslatok, melyek segitenek
megeldzni a tulsitést, amely a leggyakrabban eléfordul6 probléma.
Az étel méretében, alakjban és tdmegében eléfordulé véltozasok a
sziikséges siitési/f6zési idét is befolyasoljak. Eppen ezért azt
javasoljuk, hogy a f6zési Utmutatéban megadott siitési id6 beallitasa
mellett folyamatosan ellenérizze az ételt és hagyatkozzon sajat
megitélésére.



Minéseéegtandusitas

FIGYELEM

This appliance must be earthed Erintésvédelmi osztaly

A LG Electronics tanusitja, MS2340F/MS2340FS
hogy az alabbi tablazatban felsorolt mikrohullamu siiték -

e et o Uremifeszitség | a0vAcKORe
7 GDDlmilszaf] anaiofnar megreiehet Leacotitlstmeny | BSOW (IECG0705 szabvany)

s - Mirohullam frekvencia | . 2450MHz
A mindség tanusitdsa a 2/1984.(111.10.) BkM-IpM sz. Kiilsé méretok 455mm (s26) x 281 mm (ma) x 363 mm (mé)
egylttes rendelet szerint tortént. T'e'ljeél’t'rﬁény'fel'véiei T osow
Mikrohullam(i
Az M.T. 35/1978.(VI.6.), valamint az azt médositd
7 4 <MAGYAR>

74/1987.(XII.10.? M.T. sz. ren}delet e,rt(.elm(.eben,e.l Y Régi eszkdzok artalmatlanitasa
forgalomba hoz6 erre a termékre 8 evig bIZtOSItJa az 1. A termékhez csatolt athtzott, kerekes szeméttarolo jel jeldli, hogy a
alkatrészeket, illetve gondoskodik a termék javitasarol. termék a 2002/96/EC EU-direktiva hatélya ala esik.

sz L iz sz . 2. Minden elektromos és elektronikai terméket a lakossagi hulladéktol
Az idGtartamot az eladas |dopontjatol kell flgyelembe elkilonitve kell begydijteni, a kormany vagy az 6nkorméanyzatok altal
venni! kijelélt begy(ijté eszkézok hasznalataval.

3. Régi eszkdzeinek megfeleld artalmatlanitasa segithet megel6zni az
esetleges egészségre vagy kdrnyezetre artalmas hatasokat.

4. Ha tobb informéci6ra van szilksége régi eszkdzeinek artalmatlanitasaval
kapcsolatban, tanulmanyozza a vonatkoz6 kérnyezetvédelmi szabalyokat,
vagy lépjen kapcsolatba az lizlettel, ahol a terméket vasarolta.
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Life's Good

PbKOBOACTBO HA MOTPEBUTEJIA

MUKPOBDBJIHOBA ®YPHA

NPEAOUV PABOTA MNMPOYETETE BHUMATEJTHO PbKOBOACTBOTO HA NMOTPEBUTENA.

MS2340F/MS2340FS
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Mpepna3Hu mepkun 3a NnpepoTBpaTABaHe eBeHTyanHo

TMNPEAMNA3HU MEPKU

n3naraHe Ha geMncTBMNETO Ha MMUKPOBDBJIHOBINTE JTbYl.

QypHata cnvpa aa paboTy Npu OTBOPeHa BpaTa 6narogapeHve Ha
06e30nacaBaLLoTo 6I0KMPALLIO YCTPONCTBO, BrpadeHo B MexaHn3ma Ha
BpartaTa. bnokmpalloTo yCcTpoNCTBO aBTOMaTMYHO NpekpaTasa
Kyn1HapHVs NpoLec, ako BpartaTa ce 0TBOpM, 3aL0TO n3naraHeTo Ha
[EeVICTBMETO HA MMKPOBBbIIHOBATA EHEprus, N3nonssaHa npu
MUKPOBBIIHOBUTE PypHU, € onacHo u speaHo. He ce onuTBaiTe pa
pasrno6sasare unu nonpasnTe 6;10KNPALLOTO YCTPOMCTBO!

He nocTaBsaiTe HALWO MeXay YenHaTta noBbpXHOCT Ha dypHaTa u
BpartaTa 1 He gonyckKamTe ocTaTbLUy OT XpaHa Unm nouncTealLm
BELLECTBA Aa Ce HaTpynaT BbpXy YMbTHABALLMTE NOBbPXHOCTU.

He nsnonssante pypHara, ako e nospegeHa. OT nsknountenHa
Ba)KHOCT e BpaTara fa ce 3arsaps Ao6pe, 3a KOeTo e Heo6xoavMmo aa
He 6bAaTt nospeneHun: 1) Bpartara (M3KpuBeHa), 2) NaHTUTe Uu
¢dukcaTopuTe (CuyneHun nnm pasxnaéeHu), 3) ynnbTHEHUSTA Ha BpaTaTa
1 ApyruTe ynibTHABALLM MOBbPXHOCTY.

QypHata He TpsiGBa [a ce nonpass OT HUKOWM ApYr, OCBEH OT
KBanudouuMpaH cepBr3eH NepcoHa.

A BHUMAHUE

Monsa, 3apaBainte npaBUIHO BPEMETO 3a
NpUroTBsiHe Ha pas3NNYHNTE BUAOBE XpaHu,
Tbi1 KaToO HagBMLLIaBaHETO Ha HE06XoANMOTO

BpeMe MOXXe Aa NpPUYMHN 3ananBaHe Ha
XPAHATA n nocnepgsawo noBpeXxgaHe Ha

dypHara.

Korato 3arpsiBate TEYHOCTM, HaMp. Cynu, COCOBE UM HaNUTKN BbB
¢dypHaTa, [OCTUraHeTo Ha TeMnepaTypy Had ToukaTa Ha KUMeHe MoXke
fa HacTbnu, 6e3 Ja ce NosBAT MexypyeTa u 6bnbykaHe. B pesynrat Ha
TOBA TEYHOCTTA MO>XXe BHe3anHo aa n3kunwu. 3a npenoTeparaBaHe Ha
nofo6Ha Bb3MOXXHOCT, CleaBanTe JofyornvMcaHnuTe npasuna:

1. N36arsanTe ynoTpebara Ha TECHV CbAOBE C OTBECHU CTEHMW.
2. He nperpsBanre.

3. Pas6bpkante TeuHOCTTa, Npeamn aa s noctasute BbB PpypHaTa 1 owe
BE[HbX N0 cpefaTa Ha Heo6XoAMMOTO 3a 3arpsisaHe Bpeme.

4. Cnep 3arpsiBaHe ocTaBeTe CbAa 3a KpaTko Bpeme BbB dypHaTa,
BHUMATENIHO pa36bpKanTe Unn pasknaTeTe oOLle BeAHbX U1
npoBepeTe TeMnepaTypaTa npean KoHcymauws, 3a aa nsberHete
n3rapsiHus (OTHacs ce crneumarnHo 3a CbAbpPXXaHUETO Ha LunWeTa 3a
XpaHeHe Ha 6e6eTa 1 bypkaHueTa C AETCKM XpaHu).

BHumaBariTe npu 60paBeHe CbC CbOOBETE.

ABHUMAHUE

BuHarn octaBaiTe xpaHarta ga npecroun
N3BeCTHO BpeMe cnep NPpUroTBAHeTo N 1
npoBepsiBaiiTe Temneparypara npeamn
KoHcymaums. Oco6eHo Ha wuweTa 3a
XpaHeHe Ha 6eb6eTa n bypkaHuyeTa c
OETCKN XpaHW.




CbAbP)XAHUE

Kak pa6botn mnkpoBbiiHOBaTta

MukpoBbnHUTE ca dopma Ha eHeprus, nogo6Ha Ha paauo- u
TENEBN3NOHHUTE BbMHW U O6MKHOBEHaTa AHeBHa ceeTnnHa. O6MKHOBEHO
MUKPOBbBIIHUTE Ce pa3npbCcBaT 1 n3ve3sart 6e3 edekT, JoKaTo MUHasaT
npe3 atmocpepata. MUKpoBbIHOBUTE PypHU 06aye MmaT MarHETPOH,
KOWTO e NpegHa3HayveH Aa ornon30TBOPY eHeprmsTa OT MUKPOBBITHATE.
EnekTpnuecTBOTO, KOETO NOCTLMBA B MarHETPOHHATa TPbL6A, ce
13Mnon3Ba 3a Cb3daBaHe Ha MUKPOBbIIHOBA eHeprus.

Te3n MYKPOBBIIHN NOCTHMBAT B 30HaTa 3a KynnHapHa obpaboTka npes
OTBOpY BbTPE BbB dpypHaTa. Ha AbHOTO Ha pypHaTa e pa3nonoxxeHa
BbpTSLa ce noctaska. MUKpOBBIHMTE He MoraT fa NnpeMuHaT npes
MeTaslH1Te CTeHU Ha $ypHaTa, HO Te NPOHUKBAT NPe3 CTbKIO, NopLenaH
U XapTus — MaTepuannTe, oT KOMTO ca U3paboTeHN CbaoBETe 3a
6e30MacHo rotBeHe B MUKPOBBLIIHOBU (YpPHM.

CbpoBeTe 3a roTBeHe He ce Harpdasat AUPEKTHO OT MUKPOBbBbIHUTE, a OT
HaropelleHaTta XxpaHa B TaX.

N3KJTIOYUTEJIHO BE3OINACEH
HAOMAKUWUHCKU EJIEKTPOYPEL]

MwukpoBbsiHoBaTa ¢pypHa € eanH OT Hail-
6e3onacHUTe JOMaKNHCKWN enieKTpoypeaun. Korato
BpaTata € OTBOpeHa, pypHaTa aBTOMaTN4YHO cnupa

Aa npomnssexaa MmukpoBbsiHU. MukposbnHoBarta

eHeprus ce NpeBpbLia N3LANO B TOMNSIMHHA, LWOM

B/ie3e B KOHTAKT C XpaHaTa 1l HNKaKBa OCTaTb4Ha

BpedHa eHeprus He ce CbabplKa B XpaHara, KOATO
KOHCyMupare.

MpeanasHu Mepku

CoabpxaHne
PazonakoBaHe 1 MOHTaXK

HacTponka Ha yacoBHuKa
O6e3onacsBaHe cpelly geua

MI/IKpOBbJ'IHOBa eHeprua — roteseHe

MwnkpoBbnHOBa eHeprns — cTeneHu
[lByeTanHo rotBeHe

Bbp3 cTapt
ABTOMATMYHO rOoTBEHE

ABTOMATMUHO pa3mMpassiBaHe

Bbbp3o pasvpasssaHe
ABTOMATUUYHO noarpssaHe

YKasaHusa 3a 3aTonnsHe u noarpsisaHe
YKasaHusa 3a rotBeHe Ha NpPecHy 3eneHuyum
BarkHy MHCTpyKUMK 3a 6e3onacHa pa6oTa
CbpoBe, 6e3onacHu 3a yrnorpeba B

MWUKPOBbIIHOBA dypHa
XapakTepucTika Ha XpaHUTENHUTE NPOAYKTY 1
TEXHUKN 3a rOTBEHE B MUKPOBb/IHOBA $ypHa

Bbnpocu n otrosopu

Enektpuyeckn MoHTax / TexHnuyecku
XapaKkTepuUCTUKM

61
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63~ 64
65
66
67
68
69
70
71~73
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78~79
80
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82~ 83

84

85 ~ 86
87

88



Karo cnepsare yKasaHuvATa, gagenn Ha resu gse ctpaHuun, e mMmoxxetre 6'bp30 Aa

riposepute aanv Baluara MuUkpoBb/IHOBa QpypHa pabotu ripasuiiHo. Mornd, ob6bpHeTe P A 3 O n A K 0 B A H E M

crieynasaHo BHUMAaHue Ha yKasaHuATa 3a MACTOTO, KbAETO Aa pasrosioxuTe ypHarTa.

Koraro A pa3onakosare, OTCTPAaHETe HaITb/IHO ONaKOBKATa Y BCUYKY JOMbIIHUTETHU
npuHaanexHocty. Orneaante 3a eBeHTYasIHU MOBPeau 1o BPemMe Ha TPaHCMOPTUPAHETO. M O H T A)K

o PasonakoBaiTe ¢ypHaTa U s nocTaBeTe Ha @ MocTaBeTe pypHaTa Ha n36paHo oT Bac mscTo Ha

paBHa XOpU30HTanHa NOBbPXHOCT. BMCOUYMHA HE NO-Manko OT 85 CM, KaTo OCTaBuTe Ham-
masnko 30 cm pascTosHue Hag Hea 1 10 cm oT3aj 3a

npasunHa BeHTUnaums. NpegHata ctpaHa Ha dypHaTa Tps6ea

[a 6bae Han-mManko Ha 8 CM HaBbTpe OT pbba Ha MOBLPXHOCTTA,

3a fa ce npegnasuy OT EBEHTyasIHO CbbapsHe.

OTrope unu oTCTpaHn Ha dypHaTa uma oTayLHWK. bnokupaHeTo

My MOXXe fa nospenu pypHaTa.

CTBbKJI1IeHa nocTaBKa

@ TA31 GYPHA HE E MPEOHA3HAYEHA 3A U3MON3BAHE B
BLPTAL Ce NPBLCTEH TbPFOBCKM OBEKTU 3A OBLLECTBEHO XPAHEHE.
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6 CebpxxeTe BawaTa dypHa ¢ 06MKHOBEH
LOMaKMHCKM KOHTaKT. [lpyru ypeam He 6uea fa

6baoar eAHOBpPeMEHHO BKJTHOYEHU KbM CbLLUUNA KOHTAKT.

AKo (pypHaTa He 3apaboTu HOpMasnHo, U3KMYeTe A OT
€NeKTPUYECKNA KOHTAKT 1 Crief, ToBa OTHOBO A BKJIOYETE.

eﬂ,paneTe OPB>)XKATA HA BPATATA, 3a na
oTBOpuTe (pypHata. MNoctasete BbPTALLUA

MPBCTEH BbTpe 1 cnoxxete CTbKINEHUA NOAHOC
BbPXY HEro.

6 HambrnHeTe cba, NOAXOAALL 32 MUKPOBBJIHOBU
ypeaum, ¢ 300 mn Bopa. lNoctaseTe A Ha
CTBbKJIEHUA NMNOHOC v 3aTtBopeTe BpaTata. AKO He CTe

CUIypHU KakbB CbA Aa usnonssare, obbpHeTe Ha 84
cTpaHuua.
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o HatucHete 6ytoHa STOP/CLEAR v crieq
TOBa HATUCHETE eAMH NbT ByTOHA
START, 3a pa 3agagete 30 cekyHaM Bpeme 3a
nNpUroTBAHE.

30

6 Ha ekpaHna we 6bpat otépoeHun 30 cekyHau ¢
obpaTtHo 6poeHe. KoraTto 6bae gocturHata O we
uyeTe npepynpeputenel 3Byk. OTBOpeTe doypHaTa un
npoBepeTe Temneparypara Ha BogaTta. AKo doypHarta € B
M3NpaBHOCT, Bogara e 6bae tonna. CbabT MOXe aa 6bpe

HaropelleH, 3aToBa 6beTe BHUMATESIHU NPU U3BaXAAHETO
My.

BALLUATA ®YPHA BEYE E UHCTAJIUPAHA

@ Mpeamn KoHcymMaumA, Cbabp)KaHneTo Ha ByTunknTe 3a
XpaHeHe Ha 6e6eTa n Ha BypkaHuUTe C OETCKM XpaHu

TpAbGBa fa 6bae pasbbpkaHo MK pasknareHo, a
Temneparypara My — NpoBepeHa, 3a Aa ce NpefoTspaTu
€BEeHTyanHo onapBsaHe.



A
MoxeTe aa HacTpouTe YacoBHuKa B 12-4acos v B 24-4acos opmMar. H aCTpo M Ka

B cnepBalyms npymep e Bu Nokaxa kak ga Hactpoute 14:35 4. npu 24-yacos copmar.

YBeperTe ce, Ye nedkata e Harmb/IHO pasonakoBaHa. Ha L‘IaCOBH N Ka

YBepeTe ce, 4Ye CTe BKIYUIN NeykaTa npaBuiiHo rno onMcaHms no-
rope B pbKoBOACTBOTO HAYUH.

HatucHete STOP/CLEAR.
KoraTo BkntouBaTe nevkarta 3a mbpeu HatucHete CLOCK BeaHbX.
MbT UMK KOraTo 3axpaHBaHETO ce Pl
BBH3CTAHOBsIBA ClNeEA NpekbeBaHe, Ha (Ao uckate na nsnonssare 12-yacos hopmart, HaTucHete CLOCK oe = RS
aucnnen ce nokasea “0”; Tpsa6ea Aa BeHBXK. AKO Criea KaTo HaCTpoOMTe YaCOBHIKA, MCKaTe Aa HacTpouTe "g'gf
npeHacTpouTe YacoBHMKa. pyra onums, U3knioyeTe 1 0THOBO BKIKOYETE NeykaTa B KOHTaKTa.) @ =

AKO Ha YacoBHMKa (UNW Ha aucnnes)

ce nokaseaTt Heobu4anH1 CUMBONN,
N3KIIoYEeTE neyvkaTa oT KOHTaKTa,
BKITOYETE 1 OTHOBO U NpeHacTponTe
YacoBHYKa.

HatucHeTe 10 MIN neTHanceT NbTu.
HatucHete 1 MIN Tpu nbTu.
HatucHete 10 SEC net nbTu. [

10min. 1min. 10sec. ]

HatucHete CLOCK, 3a na HacTpouTe yaca.

W
+

YacoBHUKBT 3anoYBa aa OTMepBa BpPeMETO.
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OBE3OIlMACSBAHE

CPELLY OELA

Bawara ¢ypHa npepnara onuus 3a
3awyTa oT CnyyanHo BKlOYBaHE Ha
¢ypHaTa. NMpun BKNOUEHO
"O6esonacsBsaHe cpeluy geua" (child
lock) HMKOS PyHKLMA HE MOXKe Aa ce
3a[encTBa, HUTO Aa Ce roTBU KakBoTO
npae.

Baweto neTe Bce nak e Moxe Aa
oTBaps Bparara Ha dypHara.

HatucHete CTOM/3AHYNABAHE.

HatucHeTe u 3agpwxte CTOM/3AHYNABAHE, nokato Ha gucrines
ce nossu "L" n ce'uye 3BykoB curHan.
OBE3OMNACSBAHETO CPELLY OELIA e BkntoyeHo.

AKO CTe HacTpoWSIM YaCOBHUKA, YachT Le U3Ue3He OT aucnes.

"L" ocTtaea Ha gucnsnes, 3a aa Bu HanomHs, ye cTte Bknounnm
o6e3onacsBaHeTo.

3a.pa npekpatute pencteneto Ha OBE3OMNACABAHETO CPELLY
OELA, HamncHeTe n 3agpbxte CTOM/3AHYJIABAHE, nokato "L"
n3uyesHe:r B'moMERTa Ha N3KNIoUBaHeE Lie YyeTe 3BYKOBUS CUrHar.
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Cnce cneaBalymA npumep e B o6AcHUM Kak ce npuroTsA xpaHa rpm 80% MOLLHOCT B M M K PO B b n H O B A

npoav/KeHne Ha 5 MuHyTV v 30 CeKyHAM.

BawaTta ¢ypHa nma net cteneHn Ha

MUWKPOBb/IHOBA MOLLHOCT.

EHEPTVA TOTBEHE

MpoBepete.ganu pypHata Bu e moHTMpaHa B CbOTBETCTBUE C
LapeHUTe Ha NPeauLLIHUTE CTPaHMLIM yKa3aHus.

HarucHere CTOM/3AHYNABAHE. P Y

HatucrHete 'MICRO gBa nbTu, 3a fa n3bepere MOLLHOCT 680 W.
Ha pucnnén ce n3obpasnasa "680 ".

@ [
|+

MonesHa

MOLL"HOCT % MOLLUHOCT
MakcumanHa  100% 850W
(HIGH MAX)

CpenHoBucoka ggo, 680W
(MEDIUM HIGH)

Cpeana 60%

(MEDIUM) 0 S1ow
CpepHoHucka/

PasmpassBane 0% 340W
(DEFROST,

MEDIUM LOW)

MuHumanHa 20% 170W

(LOW)

HatueHete 1"MIN,net nbTu.
Hatucrere 10 SEC T1pu nbTy.

[ 10min. Tmin. 10sec. J

HatucHete CTAPT.

(o] w
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MWKPOBBJIHOBA
EHEPTVA CTEINEHW

Batuara myukpoBbiHOBa ¢bypHa pasmnosnara ¢ 5 CTeNneHu Ha MOLYHOCT, KOUTO M03BOJIABAT
MakKcUMasiHa rbBKaBOCT M KOHTPOJIMPAaHE Ha KyJIMHapHWUA ripouec. Tabnuuyara no-Aosy Aasa
npumepu 3a MpernopbYnTE/IHATA MOLLHOCT Criopes BUAAa Ha XPaHUTE, KOUTO Ce MPUroTBAT B
MUKPOBBIIHOBATA QDYpHA.

CTENEH HA CTENEH HA Mone3Ha MOLHOCT
npunoxeHue Ly
MOLLUHOCT P MOLLIHOCT (%) o
[o]
MAKCUMAJTHA * KnneaHe Ha Boga 100% 850W @
* 3nuyare [0 3natucTo-kadss LIBAT HA MASHO roBEXAO
(HIGH MAX) *KynnHapHa o6paboTka Ha mapuyeTta nunewko, pu6a, .
3eNeHuyK .
* KynuHapHa 06paboTka Ha napyeta Kpexko Meco
CPEOHOBUNCOKA * [NpeTonnsHe 80% 680W
* [NeyeHe Ha MeCo ¥ MTULM
(MEDIUM HIGH) * KynHapHa 06pa6oTka Ha rb6u 1 MOPCK JenvkaTtecu
* KynuHapHa o6pa6oTka Ha XpaHu, CbabpiKally CUpeHe U
Anua
" Ny
CPEOHA . Mevere Ha kel 1 Kdnuuky 60% 510W
lNpuroTesHe Ha anua
(MEDIUM) * [MNpuroTesiHe Ha Kpem-kapavien
* [oTBEHe Ha opu3, cynin
* PasmpassBaHe
CPEOHOHNCKA/ | |
PagsTansHe Ha Macsio v LwoKonag, o 340W
PASMPASABAHE | . KynnHapHa o6paboTka Ha napyeTa HeKpexko Meco 40%
(DEFROST,
MEDIUM LOW)
MWHNMAHA * PagmekBaHe Ha Macno, CUpeHe U Kallkasasn 20% 170W
Low * PagmeksaHe Ha crnanones °
( ) * BracBaHe Ha TecTo
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Cwc cnenBalymAT rnpumep Lje Bu rnioka>kem Kak ga rotBute HAKou XpaHu Ha gBa etara.

IMupBuAT eTan wwe croteu xpaHara Bu 3a 11 muHytn Ha MAKCUIMAJTHA molyHocT, a rOT B E H E
BTOPUA LUE A roteu 3a 35 MuHyTH Ha 340 W.

HatucHete STOP/CLEAR.

Harnacete moLLHOCTTa U BPEMETO 3a roTBeHe 3a etan 1.

Mo Bpeme Ha AByeTanHoTO roTBeHe (MoxxeTe pa npeckounte 1031 npouec 3a MAKCUMAJTHA moLiHocT).

BpaTarta Ha oypHaTa MoXxe Aa ce HatucHete MICRO epHokpatHo, 3a pa nsbepete MAKCUMAJTHA i

0TBapA M XxpaHaTa fa ce nNpoBepABa. MOLLLHOCT. wxs b

3arBopeTe Bpartara Ha pypHaTa un .

HaTucHete START, 1 eTansT Ha HatucHete 10 MIN BegHBX. [ 10min.  1min. _ 10sec. J

roTBeHe Le NPoabIKU. HatncHete 1 MIN BepHbBX.

B kpan Ha eTan 1 Le 4YyeTe 3BYKOB HarnaceTte MoLLHOCTTa U BPEMETO 3a roTBeHe 3a eTan 2.

CUrHan, cref, KOeTo 3anouea etan 2. il
HatucHete MICRO uyeTtupu nbTH, 32 ga nsbepete MoLWHOCT 340 W. * %z +

AKo >xenaeTe pa crnpete nporpamara,
HatucHeTe STOP/CLEAR pBa nbTu. HatucHeTe 10 MIN Tpu MbTu. [ 10min.  1min. 10sec. ]
HatucHete 1 MIN net nbtu.

HatucHete START.
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Cuc cnegBalyma npumep e Bu obAacHnm kak fa 3agapere 2 MuHyT 3a KynmHapHa obpabotka rpu
MaKcuMasiHa MOLLHOCT.

HatucHete CTOM/3AHYNABAHE.

Ge %

BbP3 CTAPT e onuus, kosito Bu HatucHete CTAPT uetnpu nbTr, 3a fa 3agafeTe 2 MUHYTU Npu

nosBeonsBea aa 3afaafete KynmHapHa MAKCUMAIHA wolHocT. QypHata e 3apa6oTu olle npeau aa

06paboTKa Npu MakcumanHa CTe CBBbPLLUANE HATICKAHETO. &
MOLLHOCT C HaTUCKaHe Ha 6yToH

CTAPT, kato npu BCAKO HaTNCKaHe ce

3apgaBa 30-cekyHaeH uHTepsarn.

Mo Bpeme Ha"pa6oTa B pexxum BbP3 CTAPT, moxeTte fa
yABIKUTE BPEMeTO Ha KynuHapHa o6paboTka upes
rocnefosatenHo HatuckaHe Ha 6yToH CTAPT.
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B cnepBawusa npumep we Bu nokaxa kak aa croteute 0,6 kK MpecHu 3eneHyyLn.

AUTO COOK Bu nossonsiBa fieCHO
Ja  npurotBute  MNoBeyeTto  OT
nobumnTe BM ACTUS Ype3 M3bop Ha
BMAa W TErNoTO Ha NpoayKTuTe.

HaTUcHeTe
Bug sctue AUTO COOK

He6enerm kaptodon @D mot
Mpechu 3enenuyur @ bt
3ampasenn senenuyun @Y nbTy

Opwua/nacta L 4 TRy

HatncHete STOP/CLEAR

ABTOMATUYHO
TOTBEHE

HatucHete AUTO COOK gBa nbTH, 3a Aa
nsbepete MNpecHu 3eneHyyum

AUTO| 1. 2. g 394&-3 4.6

HatucHeTe net nbTn 6yToHa More (noBeue),
3a ga BbBegete 0,6 kg.

HatucHete START.
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Bun nponykTn Temnepatypa Cnn TerJo oT-10 HNHcTpyknun
HA NMPOAYKTHUTE
1. HeGestenn Craiina Ha crpxnena | 0,2 1,0 kr U3zbepere KapTodu che cpemHu pasmepu — o 170
Kaprodu TioHma — 200 r. M3muiiTe n nojcymiere kaprodure.
[Iponymdere Bceku KapTod Ha HIKOJIKO MECTa C
Bwimia. Hapenere ru Ha CThKIIEHATa ITOJIUIIA.
N3bepere termoro u HatucHeTe START. Crnen
KaTo ca TOTOBH, M3BajeTe KapTodure oT pypHaTa.
OcTaBeTe T¥ OKPHUTH C (PoIno 3a 5 MUHYTH.
2. [IpecHu Craitna W3npwxnusa 0,2-0,8 kr ITocTaBere 3eneHUyLUTE B Kylla, U3IPHKIMBA Ha
3eJIeHYyIH Ha MUKpOBBJIHU. [lo6aBete Bona. [lokpuiite ¢ kbpIIa.
MHUKPOBBIHU Cren croTBsiHe pa30bpKaiiTe 1 ocTaBeTe Jia
KyIa npecrou 2 MuHyTH. JlobaBsiiTe BoJa B
3aBHCHUMOCT OT KOJIMYECTBOTO.
** (0,2 xr — 0,4 KT : 2 CYIICHHU JIIBXAIA
** 0,5 xr — 0,8 KT : 4 CYIICHU JIIBXAIN
3. 3ampa3zenn Craitna W3npwxnusa 0,2-0,8 kr ITocTaBere 3eneHUyLUTE B Kylla, U3APHKIMBA Ha
3eJIeHYyIH Ha MUKpOBBJIHU. [lo6aBeTe Bona. [lokpuiite ¢ kbpIIa.
MHUKPOBBIHU Cren croTBsiHe pa30bpKaiiTe 1 ocTaBeTe Ja
KyIa npecrou 2 MuHyTH. JloOaBsiiTe BoJa B

3aBHCHUMOCT OT KOJUYECTBOTO.
** (0,2 xr — 0,4 KT : 2 CYIICHHU JIIBXAIN
** 0,5 xr — 0,8 KT : 4 CYIICHU JIIBXAIN
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M IPOIYKTH emMmeparypa B €rJIo 0T-710 HCTPYKIHH
Buj npoxy Temnepatyp C T Hucrpy
HA MPOAYKTHTE
4. Opua/nacta Craiina Wsnpwxomsa 0,103 xr Wsmuiite opusa. Usueznere ogara. Curnere opusa
Ha ¥ BOJIa 32 BapeHe B JBJIOOKA U TOJIsIMa KyTIa.
MHKPOBBJIHH
Kyna Tersno 100 r 200 r 300r Kanak
Bona 3a 200 M 400 ma 600 Mt Ha/C
BapeHE OTBOD 3a
rapara

*ok OpI/I3 — CJICA CTOTBAHC OCTABETC Aa MPECTOU
3axXJIyI€Ho 3a 5 MUHYTHU WJIN JOKATO MOIMKUE

BoOJara.
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Temniepartypara v niibTHOCTTA HA MPOAYKTUTE BapUpar, 3atoBa By npernopwysame Aa rv rnposepAsare

A B TO M A TM q H O npeau KyniuHapHa o6pabotka. O6bpHETe CreLnanHo BHUMAaHNEe Ha eapy napyeTa AXonaH v MneLlKu
pa3sgbacoBku, HAKOM NPOAYKTU He buBAa Aa ce PasMpas’ABaT HarbJIHO NPeay KyimHapHa 06paboTka.

Tporpamara XJIA5 e nogxoAAL4a 3a pa3MpasABaHe Ha MAaJIkv KYJIMHaPHY apTUKY/N, KaTo Harp.
KNGhnyku v Masiku xaebyeta. Te ce HyxaaAT oT Bpeme 3a NPpecTov, 3a Aa MOXe Aa ce pasmpasn n

P A3 M P ASH B A H E LEeHTBPBT uM. CbC crieaBaLymna npumep e Bu 06ACHUM kak fa pasmpasute 1.4 Kr 3aMpaseHo

nueLlkKo.

fo
(]

&)

Bawata ¢ypHa nma yetnpu
HacTponkun 3a pa3mpasssaHe: MECO
(MEAT), NITUYE MECO (POULTRY),
PUBA (FISH) n X116 (BREAD); Bcsika
OT KOMTO € C pasnnMyHa MOLLHOCT.
N36rpaHeTo nm cTasa ¢
nocriegoBaTesniHoO HaTMCKaHe Ha G6yTOH
ABTOMATUYHO PASMPABABAHE.

Tun Ha npogykTa HatucHete
PA3MPA3SIBAHE

MECO 0 nbT

, (MEAT)
MNTUYE MECO @ TbTU
(POULTRY)
PUBA
(FISH) €D mom
XJ14b
(BREAD) T

HatucHete CTOM/3AHYJISIBAHE.

Mpeternere npogykTa, KONTO We pa3mvpasasarte. Ornegante ga He @ <K|/;
ca ocTaHany HakakBW MeTasnHu YacTu OT onakoBKaTa My; Cfief, Toa

ro noctaBeTe BbB pypHaTa 1 3aTBOpETE BpaTara.

HatucHere"ABTOMATUYHO PASMPA3ABAHE pgBa nbtu, 32 fa
n3bepete pasmpasaBatia nporpama MTUYE MECO.

BbBEAeTe TErNoTO Ha,3ampaseHaTa xpaHa, KoaTo Lie Pl
pasmMpassdaBaTe.

W
+

3a pa BbBefeTe 1,4 kr, HaTucHete MORE yeTupuHaniceT nbTu.

@
|

HaTtucHete CTAPT.

Mo Bpeme Ha pasmpassaBaHeTo Lie YyeTe 3BYKOB CUrHas, ToraBa OTBOpeTe BpartaTta Ha pypHarta, o6bpHeTe
npasgenetenapyerarameco 3a paBHoMepHo pasmpassasaHe. OTCTpaHeTe Beue pasmpaseHuTe napyera
VAN r1 NPUKPUITE Taka, Ye TAXHOTO pa3mpassBaHeTo fAa ce 3abasu. Cnea tas3n NnpoBepka 3aTBopeTe
OTHOBO BpaTata uHatcHete CTAPT 3a npoab/xasaHe Ha pa3vpassBaHeTo. PypHaTta Hama ga
npeycTaHOBI pa3mpassaBaHeTo (Aopu cnep KaTo uspgane 3ByKOB CUrHai), ako Bpartara He 6bae
oTBOpeHa.
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YKA3AHUA 3A ABTOMATUYHO PASMPA3ABAHE HA NMPOAYKTUTE

* XpaHUTeNnHWUTe NPOAYyKTU 3a pa3mpassBaHe Tpsi6Ba Aa 6baaT NOCTaBeH) HEMOKPUTU B MOAXOAsLL, 338 MUKPOBBIIHOBA dypHa Cb BbPXY BbpTaLLaTa
ce CTbKJieHa nocTaska.
* AKO € HeO6XOAMMO, MOKPUIATE HAKOW YYacTbLM OT MECOTO UM NUNELLKOTO C IMCTOBE anyMmuHueBo ¢onuo. Taka Le r npeanasuTe oT 3arpsiBaHe no
Bpeme Ha pa3mpasssaHeto. PonnoTo He TpsGBa 4a ce Aonupa 4o CTeHuTe Ha dypHaTa.

* OTaenete eaHW OT ApYry MbpPXXONWTe, KOTNETUTE, HaAeHNUKUTE, 6eKOHA 1 Op. TaknBa, KOIKOTO € Bb3MOXKHO MO-CKOpPO.
LLlom uyeTe 3ByKOBMSA CUrHan, o6bpHeTe npoaykTuTe. OTCTpaHeTe pasmpasunuTe ce nopumu. MpoabmkeTe Aa pasmpasssaTte ocTaHanuTe
npoaykTn. Crnepn pasmpassBaHeTo BbB ¢ypHaTa, M1 octaBeTe Aa NPecTosT A0 MbIHOTO UM pasmpassiBaHe.

* Hanpumep, mkonaH u uenu nunerta tpsé6ea aa NPECTOAT Han-manko 1 yac npegu KynMHapHa 06paboTka.

Tun Con XpaHuTenHu npoaykTn FpaHuun
Ha TernoTto
MECO Mopxopsw, 3a Meco 0.1 -4.0kr
(MEAT) MUKPOBbIHOBA MnsHo rosexxgo, 6oHbune, Kybyeta 3a 3agyLeHo, Gune, CTek, byT, rosexan byprep,
¢dypHa CBWHCKMN KOTNETW, arHewwKn KOTNeTn, MeCHW pyna, HageHnua, WH1Uenm (2 cm)
NTUYE MECO (nnocka unHuA) O6bpHETE NPOAYKTUTE, LLOM YyeTe 3BYKOBUSI CUTHAN.
(POULTRY) Cnepn pasmpassBaHe ocTaBeTe Aa NpecTosT 5-15 MuHyTW.
PUBA Mtnue meco
Lenn nuneta, 6yTyeTa, 6410 MeCo, mpan oT nynka (nog 2.0 Kr)
(FISH) O6bpHeTe NPOAYKTUTE, LLOM YyeTe 3BYKOBUS CUrHan.
Cnep pa3mpassBaHe ocTaseTe fa npectost 20-30 MUHYTU.
Pun6a
duneTa, MbpXKOnK, Lenn puéun, MOPCKU AeNnKaTeECU.
O6bpHeTe NPOAYKTUTE, LLOM YyeTe 3BYKOBUS CUrHaN.
Cnen pa3mpasssaHe octasete Aa npectost 10-20 MUHyTU.
XnNa6 XapTtneHa Haps3saH xns6, kudnu, ppaHsenu n ap. 0.1 -0.5kr
(BREAD) cangeTka unm

njocka YnHuna
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Cryxu 3a 6bp30 pasmpasssaHe Ha He nosede ot 0.5 Kr kaiima.
5 b p 30 Heobxoaumo e Bpeme 3a rMpecTor, AOKATO Ce Pasmpasu LLeHTbPBT Ha MpoaykTa. CbC creasBaLlmna

npumep we Bu obacHnm kak aa pasmpasute 0.5 kr kanma.
PASMPASABAHE

j °
o Hatucrete CTOM/3AHYNABAHE.
‘l MpeterneTe npogdykTa, KonTo LWe pa3mpasasarte. OrnenanTe ga He @
ca oCTaHanu HsKaKBW MeTaslHM YacTu OT onakoBkaTa My; cref Toea

ro nocraeeTe BbB dpypHaTta 1 3aTBopeTe Bparara.

HaTtucHete'6bP30 PASMPA3SBAHE. il

@ypHarta cTapTMpa aBToMaTuyHo.

W
+

Bawara ¢ypHa nma HacTporka 3a 33
6bp30 pasmpasssaHe Ha MECO ® —
(MEAT).

Mo _Bpeme Ha pasvipa3sBaHeTO Lie YyeTe 3ByKOB CUrHan, ToraBa OTBOpeTe BpartaTa Ha dypHara,
pasmecTeTe, O6bPHETE UKW pasaeneTe napyetara Meco 3a paBHOMEPHO pasmpasssaHe. OTcTpaHeTe
BEYe pas3mMpaseHuTe mapyeTa uam rv NpPUKpUATe Taka, ye TAXHOTO pa3MpassBaHeTo Aa ce 3abasu. Cnep,
Tasu npoBepka 3aTBoOpeTe OTHOBO BpaTata v HatncHete CTAPT 3a npoab/xasaHe Ha pa3vpassiBaHeTo.
(DypHata HMa Aa NpeycTaHoBM pasmpassiBaHeTo (Dopu crep KaTo u3nane 3ByKOB CUTHas), ako He
BpaTarta He 6bfe OTBOpeHa.
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bbP30 PASMPAS3SBAHE

Tun BuA Meco XpaHuTenHu npoaykTn FpaHnun
Ha TernorTo
MECO loBexxpo Kanwa 0.5 kr
(MEAT)
ArHeluko
Tenewko

* OnumsTa Bbp3o pasmpasssaHe No3BossBa aBTOMAaTUYHO HACTPOMBAHE U KOHTPONIMPaHe Ha pa3MpassaBaHeTo, HO CbLIO KaKTo Npyu TPaaguLMOHHOTO
pa3mpassBaHe Bre Tpsi6Ba fa npoBepsBaTe CTeNeHTa Ha pa3MpassiBaHe Ha NPOAYKTUTe.

* 3a Han-poGpV pesynTaTty n3BakaanTe puéarta, MOPCKUTE AENUKATECU, MECOTO W NTULMTE OT OPUNVHAIHWATE MM XapTUEHU WU HanfoHOBY
onakoBKkU. B NpoTuBeH cnyuan, onakoBkata Lie 3aabpKi U3MNapeHusl U COKOBE, KOETO MOXe [a CTaHe NPUYMHA BbHLUHATA MOBbPXHOCT Ha
NpogyKTUTe Aa NPeTbPNU KynuHapHa 06pa6oTka.

* [NocTaBsnTe NPOAYKTUTE B NAWTKA CTbKNeHa TaBa, B KOATO Aa ce oTTuya Bogara.
* [NpoaykTute Tps6Ba Aa OCTaHaT JIeKO 3aMpaseHun B LIEeHTbpa CU cnef N3BaXXAaHeTo M OT dpypHaTa.
* Cnep pa3mvpassiBaHe BbB (pypHaTa, OCTaBeTe NPOAyKTUTE Aa NpectosT 10 MUHYTK 3a MbHOTO UM pa3mMpassBaHe.
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ABTOMAaTUYHO
noarpsiBaHe

B cnegHus npumep Lie BM nokaxa kak Aa npuroteute 0,7 kg Cynalcoc.

HatucHete STOP/CLEAR (cTon/usuncrtBaHe).

C Auto Reheat nogrpsiBaHeTo Ha
XpaHata e yao6HO 1 necHo.
®ypHaTa e npefsapuTenHoO
nporpamvpaHa aBToMaTU4yHO Aa
noarpsisa xpaHa.

HatucHeTe [IBTOMaTtuyHO NOArpsiBaHe BEOHbX.

Bawara cdypHa nma Tpu HacTporkm
3a Auto Reheat (aBTOMaTn4Ho
noarpsisaHe): Soup/Sauce (cyna/coc), HatucHeTe wwecT nbTy 6yToHa More (noseue), 3a
Chilled Meal (3ampa3seHa xpaHa), na sbeegete 0,7 kg.

Beverage (HanuTkn) n Frozen Muffins

(3ampaseHu knugnn).

HaTtucHeTte
[BTOMaTMYHO
Kamezopusi noarpsiBaHe

Cynalcoc @D

3ampaseHa xpaHa @ —

Hanutkn 6 nbTn W

3ampaseHu knudnm @ nbTy

® @
Cxk
(o3

HatucHete START.
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Auto Reheat (aBTOMaTU4HO NnoarpsisaHe)

TEMM. HA
KaTteropus | Konuyectso Cba XPAHATA Yka3aHus
Soup/Sauce | 0,2-0,8 kg | Kyna, nogxogsia | 3ampaseHa 1. Wscunete cynata/coca B Kyna, NoAXoasiua 3a MUKPOBbIHOBA Nevka.
(cyna/coc) 33 MMKPOBbITHOBA Mokpuiite ¢ NnacTmacoso cdonuo. MocTaseTe xpaHaTa BbB ypHaTa.
ne4yka 2. Cnep 3arpsiBaHe pa3bbpkaiiTe 1 OCTaBeTe XxpaHaTta nokputa 3 MuHyTH
Chilled Meal | 0,3-0,6 kg B koiTo € B3ampaseHa HabopneTe NOBbPXHOCTTa C MOMOLLTA Ha LUMLL.
(3ampaseHa 3akyneHa MocTaBeTe xpaHaTa BbpXy BbpTsLLaTa ce CTbKieHa noctaska. Crnep kato xpaHaTa
XpaHa) € roToBa, ocTaBeTe A ja NpecToun 2-3 MUHYTU, Npeaun Aa s cepBupare.
- XpaHa, kosiTo ce pasbbpkea, Hanp.: cnaretn 6onoHese, TENELKO 3ayLLIEHO
- XpaHa, KosiTo He ce pa3bbpkBa, Hanp.: nasaHs, mycaka
3abenexka: 3a xpaHa B Topbuyka — HabogeTe napyeTata Meco,
opusa/MakapoHUTE U T.H.
- 3a xpaHu, KouTo ce pasbbpkBaT — pa3bbpkanTe cries 3ByKOBUS CUTHar.
- 3a xpaHu, KOUTO He ce pasbbpkBaT — He € HYXHO Aja pa3bbpkBaTte crnep
3BYKOBWSI CUrHarn.
Beverage 1-2 yawm KepamuyHum vyawm CraitHa Hanewnte 236 + 0,1 r B KEpaMnyHa YaLua.
(HanuTkm) Harnacete Temnepatypata Ha Bogata Ha 70 + 1° F (20,5~21,6° C), kato
usnonssate nabopaTopeH TepMOMETHP.
MocTaBeTe YallaTta B cpefata Ha dypHarTa.
HaTucHete 6yToHa Beverage 3a 1 nopumsi ot HanuTkata.
M3mepBaHeTo Ha kpaiiHaTa TeMnepaTypa Ha BofaTa TpsibBa Aa 3abpLum 3a 10
CEeKyHAM crefj kpasi Ha BPEMETO 3a MNOArpsiBaHe.
Frozen 1-4 Gp. XapTueHu kbpin | Ln6oko 1. MNocTaseTe xapTueHa Kbpna B cpegata Ha ypHara.
Muffins (50 g/6p.) 3ampaseHa 2. MocTaBeTe 3amMpaseHuUTe K1hnn B CpeaTa Ha xapTueHaTta Kbpna.
(3ampaseHu
Kndonu)
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YKA3AHUA 3A SATOIJISAHE

N MOAIrPABAHE

3a fia 3atonyiATe v NoarpABATe yCreLLHO B MUKDOBB/IHOBATA GDYPHa, € HATIOXWTESHO A CriasBaTe HAKONKO
BaXHN yKka3armA. [peTernAiTe Komm4ecTBoTo XDaHUTESTHH MPOAYKTY, 3a A8 ONpeaesuTe HeoOXOaUMOTO
Bpeme 3a noarpABaxe. lloapexaanTe npoaykTuTe B KDL 3a Han-[06pu pesyitary. [posykTuTe Cbe CTaiHa
Temneparypa ce 3aTonyIAT no-0bp3o OT Te3u, N3BAREHN OT XNananTHVKa. KoHcepamparuTe xpanu TpAGBa Aa
C6 M3BAXAAT OT KyTUMTE UM W A CE MOCTABAT B ChA0BE, MOAXOLALLYM 38 MUKPOBBIIHOBA QypHa. [ponyktute
Ce 3aTONyIAT M0-PaBHOMEDHO, a0 Ca MOKPUTY C MOBXOBALL Karak Win HalyIoHOBO Ghosmo ¢ 0TBOpH.
OrcTpaxABaliTe BHUMATEITHO kanaka win GhosmoTo, 3a Aa NPeBoTBPATUTE U3rapAHKA OT ropeLLara napa.
W3rion3saite fapenara no-fosy Tabimua kato ykasarme 3a 3atoryiaHe v MoarpABaHe Ha CroTBeHa Xpanxa.

Bpeme 3a Bpeme 3a
npuroTesHe npuroTesHe
Mpoaykt (1 MAKCIMATIHA CneunanHn MHCTPYKLMN Mpoaykt (1 MAKCIMATIHA CneunanHn NMHCTPYKLWN
MOLLHOCT) MOLLHOCT)
HapssaHo meco 1-2 MuHyTM | [OCTaBeTe Hapsi3aHOTO MEeCO B NOAXOOALA 3a KaprodeHo nope FOTBETE B nogxopsiua CTbkNeHa TeHmKepa,
3 napuera MUKPOBBHOBA pypHa UnHUS. [MokpuiTte ¢ 1 Kynuuka 2'/2-3'2MMHyT™ | NOKpUTa C Kanak. Pas6bpkalite BeAHbX NO
(c ne6enmHa 0.5 cm) HannoHOBO (GOm0 C OTBOPM. 4 KynYKm 6-9MHym | cpepaTta Ha HeOBXOAMMOTO BPEME.
* 3abenexka: Coc 3a neyeHo Meco nomara 3a ’
3aMa3BaHe COUHOCTTA Ha MEcoTo. Bsn 606 12-3muHym | TOTBETE B nopxopsia CTbKIIEHa TeHKepa,
n n nokpuTa ¢ kanak. PasébpkanTe BeOHbX No
lapueTa nueLLKo 0CTaBeTe napyerara nueLLKo B NoAXoRALLa CpENATa Ha HEOBXOMNIOTO BPENE.
Mopam—16p. 2-3 MUHYTW | 32 MUKPOBbIHOBA ypHa umHus. Mokpuitte ¢
31 Y
1 6yTUe WM LS KpaK | 3-31/2 MHYTM | HAUIOHOBO $ONMO C OTBOPM. zgigogﬂ é,,:MM opym FOTBETE & NOIXORALIA CTHKIIEHA THDKEPA,
®une or pua MocTasete pubara B nofxoaaia 3a Msneﬁm B COC nokpuTa ¢ kanak. PasGbpkarite BEOHbX MO
(170-2301) 12 MuHyTM | MKPOBBIHOBA (ypHa UnHIAS. Mokpuitte ¢ 1 Kyrinuka 212-4MMHYTM | CperaTa Ha Heo6XOAMMOTO BpeME.
HanoOHOBO GONMO C OTBOPM. 4 KynYKm 72-11 MaHym
Nasans MocTaseTe nasaHaTa B nopxoasLa 3a
1 nopums (300 1) 46 MUHYTU | MMKPOBBHOBA lypHa unHus. MokpuiTe ¢ Opu3 FOTBETE B nopxopsiua CTbKieHa TeHmKepa,
HalNoHOBO OO C OTBOPW. 1 Kynnka 1-1"2MuHym | nokpuTa ¢ kanak. PasGbpkaiite BEAHbX MO
4 KynnuKu 1o
Pary [OTBETE & NOAXORALA CTbKIIEHa TEHIKEPA. Kyl 3lp-5MuHym | cpepata Ha HeOBXOAMMOTO BPEME.
1 Kyrnuxa 1/o- Pas6bpkante BeAHbX Mo cpefara Ha .
¥ 1/2:3 MuyT P P Xne6ue 3a caHmBiy 3aBuiTe B xapTvieHa canderka v nocraseTe
2 Kynuuka 41/2-7 MuHyTA | HEOBXO[WMIMOTO BpEME.
Wn knrmka 15-30cekyHmM | BbPXY CTbKNIeHaTa nocTaska
Pary CbC CMeTaHa FOTBETE B nopxopslua CTbKieHa TeHmKepa, 1 Gpoit
W cipeHe MoKpuTa C Kanak. Pasébpkaiite BeAHbX Mo
1 Kynnuka 1-21/2 muHyTw | CPERATA HA HeoGXomwMOTO Bpewe. 3eneHuyLm FOTBETE B noaxopsiiia CThKNeHa TeHmKepa,
2 KyrnuKm 31/2-6 MUHYTI 1 Kynnuka 11/2-2/2 MUHYT | NOKpUTa C Kanak. Pas6bpkaliTe BEAHbX MO
Capaim 'Criorm o' MnbHKaTa 1 XNEBYETO CE NeKaT NoOTAENHO. 4 kynuukin 3'2-5'2 MuHym | cpenaTa Ha Heo6XoaUMOTO Bpeme.
W1 FoBEXTI0 GapGeKio FOTBETE B noaxopsiua CTbKieHa TeHmKepa,
1 caHmBI 1-2!/2 MMHyTY | MOKPUTa C Kanak. PasbbpkanTe BeAHbX. Cyna FOTBETE B nopxopsiua CTbKieHa TeHmKepa,
(12 YalLia MecHa MTbHK) XreBueTo Ce reve, kakTo € NOCOUEHO Mo-Hanony 1 nopLms 112-2MMHyM | MOKPWTA C Kanak. PasGbpkaite BeaHbX No
6e3 xetHe B TaGrnuuara. cpepara Ha HeOGXOAVMOTO BPEME.
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YKA3AHUA 3A TOTBEHE
HA INMPECHW SEJIEHYYLUW

3enenyyx | Komnyectso fo!;esgﬁ :a"a WneTpyxunn Bpewme 3a 3enenyyx | Komnyectso foprgfgz :a"a WHetpykumm Bpeme 3a
MAKCHMATHA npecroi MAKCHMATHA npecroi
MoLyHocT) MoLyHocT)
ApTULLOK 2cpepHn | 412-7 | Mouuctere, obpexete. [lobaBete 2 | 2-3MuHym Llapesuua, 2kouaHa | 4-8 | O6enere. [lobasete 2 c.i. Boja B 1,5 | 2-3mvHym
(230 T napueto) |4 cpegHm | 10-12 | 4. BOAA W 2 4.11. COK. Mokpuie. npsicHa nuTposa Tasa. MokpuiTe.
. MocTasete ruouTe B 1,5-MTPOBA CTHKNEHA
Acriepia, 4501 | 22-6 | [lo6asere 1 vawasona. Mokpwime. |2-3mmym | To6u, npechn, | 2307 | 112272 | ryuniery'e ona pasy iyl 2-3mym
MPECHY CTPbKOBE p . p!
HapAsaHu Cpeqara Ha BPEMETo 3a MPUTOTBSHE.
3eneH 606 4501 | 7-11 n%%?:;%;@:gh”g%‘:‘ﬂa Be1 %15- 2-3mmHym
Pas%praMTe no cpeugg r?a ' MawumbpHak, 450r 4-7 | Dobasere /2 vawa sogas 1'5F‘,”"‘T 082 | 2-3MuHym
CTbK/IEHa TEeHIKepa ¢ Kanak. Pasobpkaiire
BPEMETO 3a NPUrOTBAHE. MPeceH, HapA3aH
P P P P 10 CpefiaTa Ha BpEMETO 3a MPUTOTBSHE.
o6asere '/2 yalwa Boga B 1,5- [oGagere ! 15
BeKno, psicio| 4507 15 | A ; - - ofiaeTe /2 vawa Bopa B 1 5MpoBa_ [ 5_
L P! 11-16 TIMTPOBA CTBKIIEHA TEHDKEPA C 2-3MuHy™ 3eneH rpax, Akynukn | 6-9 CTEKTeHA TeHINEDA C KaNaK Pasbopiaiire 2-3MuHyM
Kanak. Pasmecrere no cpefiara Ha npecex 10 CPefiaTa Ha BPENIETo 3a MPUTOTBHe.
BPEMETO 3a NPUrOTBSAHE.
Bpokonv, npeckn| 450 1 5-8 | Mocrasere 6pokonye & Tasa. Cramukaprodu, |2cpepHn | 4-9 | Habonete kaproduTe C BATMUA HA | 23 pyym
,D,06aBeTe 15 vawa Bofa 2-3 MAHYTU Lienw, 3a reveHe 4 cpenHw 6-12 HAKOJKO MeCTa. | IoCTaBeTe ' Bbpxy
g (170230 iapueo) 2 xapmieHn candeTku. O6bpHeTe N0
3ere, [lo6aserte /2 vawa sopa 8 1,5- 2-3mmym cpepara Ha BpemeTo 3a NpuroTBsHe.
MpsiCHO, NUATPOBA CTBKNEHA TEHKepa ¢ o
Haps3aHo 4501 | 51712 | Kanak. PasGbpKaiiTe no cpefara Ha Benukaprou, |2Cpepn | §'/2-71%2 | Habonere KAPTOQUTE CBITMLAHA | 23wy
BPENETO 33 MPUTOTBAHE. Lenm,3anedeHe |4 cpepHn | 9'/2-14 | HAkonko MecTa. llocTaBeTe i Bbpxy
2 xaptveHn candetku. O6bpHeTe No
(170230 napueTo) p p
Mopxosu, 2007 93 HoGagere '/2 yawa Boga B 1,5- 2-3WiHym cperiara Ha BPemeTo 3a MpUroTBsHe.
NpecHw, - nuTpOBA CTbKIEHA TEHIKEPa C 1071
ngHSGHVI kanak. Pa36bpkaitte no cpegara Ha Cnarak, 450r 4l2-T Ho6asete 1/2 yaia Boga B 2-11TpoBa 2-3MrHym
BPEMETO 3a NPUrOTBSHE. npecHn CTbKNeHa TeHmKepa C Kanak.
nvcra
1
Kapdwon, Mouncrere, o6pexete. flobaseTe /2 | 2-3um
npggen 4501 5-7 valua Bopa B 1,5-1MTpoBa CTbKreHa ! TUKBAUKM 4507 Hp-T)p [o6asere /2 vawa soga B 1,5- 2-3MrHyT™
uan TeHmKepa ¢ Kanak. PasGbpkaitte no ’ NMTPOBA CTbKNEHA TEHIKEPa C
cpefiaTa Ha BPemeTo 3a MPUTOTBSHe. npecHn, Kanak. PasGbpKaitre Mo cpefiaTa Ha
Hapszaxm BPEMETO 32 MPUrOTBAHE.
Kapduon, 2KYM4KA | 11-16 | Hapexere. [lobasete !/2 yawwa Boga | -3 MUAHYT
E[)eoeH HaKbCaH, |4 KynuuKku B 1,5-MTpOBA CTbKIIEHA TEHDKEpa C TUKBUYKN 4501 6-9 Ha6operte. Moctaserte rut Bbpxy 2 2-3MuHym
enHa, kanak. Pas6bpkaiTe no cpeaara Ha ’ xaptueHn candetku. O6bpHeTe
npsicHa, BPEMETO 3a NPUrOTBSHe. npecHn, TUKBIAYKIATE 1 TV PA3MECTETE N0
HapsizaHa Lenn cpepara Ha BPemMeTo 3a NpUroTBsHe.
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A BHUMAHNE

MorA, 6baeTe BHAMATEHY 1y 3a0aBaHe
BPEMETPAEHETO Ha KYJIHapHa 00paboTka,
T KATO MPEeBNLLIABAHETO HA HEOBXOAMMOTO

BaxxHu nHctpykumnm 3a besonacHa pabora

[lpoueTeTe BHUMATENBO W 3anaseTe 3a CrnpaBka

—_

. He ce onwuTeaiite pa nonpaeATe nnu npucnocobAsare HeLLo Mo Bparara,
KOHTPOMNHWA NaHen, 6okMpaLLyTe NPUCOCobneHNA UK Apyra HAKOA YacT OT
dypHara. OnaceH moxe aa 6bae BCEKV ONUT 3a M3BbPLUBaHE Ha fafeHa
onepauyA no 06cnyXBaHETO UMK NonpaBkaTa Ha MUKPOBBLIIHOBATa doypHa C
OTCTPaHABAHE Ha HAKOE OT MOKPUTUATA, KOUTO OCUIyPABAT 3aLLIMUTa CPeLLy
13naraHeTo Ha AEeViCTBMETO HAa MUKPOBBJIHOBATa eHepriA. [MonpaekuTe TpAGBa
Aa ce U3BLPLLBAT CaMO OT KBANMDULIMPAH CEPBU3EH TEXHUK.

2. He BkntoyBaiTe doypHarta, koraro e npasHa. Han-nobpe e BuHaru fa gbpxure
yalla c Bopa BbB oypHara, Korato He A usnonssare. Bopara we abcopbupa
LAnaTa MUKPOBBIHOBA EHEPruA B Cryyaw, Ye doypHarta cryyanHo bae
BKITHOYEHA.

3. He cywieTe apexu BbB (PypHata, 3aLLoTo MoraT Aa ce OBbIMIAT UK 3ananAr,
aKO Ce HarpeArT No-nNpoab/HKUTENHO.

4. He roTBeTe xpaHa, ornakoBaHa B XapTUeHu CandeTkun, OCBEH KoraTo
rotBapckara Bu kHUra Cbbpxa Takmea UHCTPYKLMK.

5. He n3nonseaiite BECTHWLU BMECTO KHIDKHU CaNcpeTKM Npu KynuHapHa
obpabotka.

6. He nsnonagaiite pbpBeHn CbaoBe. Te Morar fa ce NperpeAT U OBbrAT. He
13Non3BaiTe KepaMnyHN CbA0BE, KOUTO UMAT METAIHU (Hamp. 3naTHN 1w
CpebbpHM) HULLIKW UK yKpacwu. BuHarn otcTpaHABanTe npeasapuTenHo
BCAKAKBY METasIHW TenyeTa oT onakoskuTe. MeTanHuTe 06ekTn Morar aa

Cb3Qapar BonToBa Ablra BbB qupHaTa N TaKa aa NnpuYnHAT CepmnosHa nospeaa.

7. He BkntouBaiTe doypHata, ako KyxHeHcka Kbpna, candeTtka unu gpyro
NPENATCTBIE Ce Hammpa MexXay Bpatata Ha doypHaTa u pbboBeTe Ha yenHata
7 NOBBPXHOCT, 3aLLOTO TOBA MOXXE Aa NPUYMHM N3TUYAHE Ha MUKPOBBLITHOBA
eHepruA.

8. He n3nonagaiite peLMKIMpaHmi XapTueHn U3nenuA, 3aLloTo Te Morar fa
CbbpXaT NPUMECH, KOUTO Aa CTaHaT NpUYMHa 3a UCKPY W/in NoXxap npu
rOTBEHE.

9. He MuitTe BbpTALLATA CE MOCTaBKA Ypes NOoAsiaraHeTo i Mof CTPyA Boda
HenocpeaCcTBEHO Cref, ynoTpeba, 3aLlioTo MOXKe fia Ce CryKa Uiu NoBpeay.

82

Bpeme Moxe Aa rpndnin FNOXKAP 1
riocneasata NOBPE/IA Ha ®YPHATA.

10. Manku konuyecTsa xpaHa U3MCKBAT No-KpaTko BPeME 3a KynuHapHa
06paboTka mnm 3atonnAHe. AKO HOpMaTHO Bpeme 3a KynnHapHa obpabotka
Ce 3afiafe Ha Marko KOnm4yecTBO XpaHa, TA MOXe Aa Ce nperpee v U3ropwm.

11. He 3abpassiiTe, Ye npu MOHTUPaHe Ha doypHata TAa TpAbBa Aa ce nocTasm Ha
8 unu noBeye CM HaBbTPe OT pbba Ha MOBBLPXHOCTTA, KbAETO €
pasnonoxxeHa, 3a ga ce n3berHe Ciy4anHoTo i cbbapAaHe.

12. Mpepv nocTasAHe BbB (oypHaTa HaboxxpanTe ¢ BunuLa kaptodure,
AGBIKUTE 1 APYTY TaK1Ba NIIOKOBE UK 3eMEHYYLIN.

13. He roTeTe Lenu Anua ¢ vepynkute. Cbapasa ce HanpeXKeHne, KOETo MOXe
[a foBefie [0 NPbCBaHe Ha ANLIETO.

14. He ce onuTeaiiTe pa n3BbpLUBATE MbPXKEHE B MHOrO MasHuHa BbB oypHaTa.

15. OTCTpaHABaiiTe HaNIOHOBMTE W MIACTMACOBU ONaKOBKW MPeau
pa3mpasAsaHe. 3abenexete obave, Ye B HAKOW Crly4am, KOorato ce roTBAT UK
3aTOMNIAT, NPoAyKTUTE TPpABBA Aa 6baaT NOKPUTU C HANMOHOBO CPOSNO.

16. AKo BpaTaTa Ha doypHaTa unv ynibTHABAHETO i ca NoBpefeHu, doypHaTa He
TpAbBa Aa ce BKIOYBA, fOKATO He 6bae nonpaseHa OT KBanuduumpaH
CEepBU3EH TEXHNK.

17. Ako 3abenexxute oM, U3KNYeTe doypHata unm U3gbpraie Lencena ot
KOHTaKTa, HO 3a[ipbXKTe BpaTara 3aTBOpeHa C Lien noTyLuasaHe Ha
€BEHTyasIHO Bb3HWKHANMTE NnambLIM.

18. Korato rotBute xpaHa B eGHOKPATHW CbA0BE OT NinactMaca, XapTuA um
3ananuTenHn Matepuani, He ocTaenainTe doypHata 6e3 Hap3op, Tbil KaTo
ChbLLLECTBYBa BEPOATHOCT CbbT Aa Ce Nnognany.

19. He nossonAearite Ha AeLia aa n3non3sar oypHara, 0CBEeH ako CTe UM Aanu
“34yepnaTesnHn MHCTPYKLMM 1 CTe CUTypHU, Ye Morat fAa 6opasAT 6e3omnacHo ¢
HeA.

20. Te4HOCTM M Opyrvi XpaHU He TpAGBA Aa ce 3arpABaT Ui rOTBAT B
3aTBOPEHN CbAOBE, Thil KaTo Morar fa u3byxHar.
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BaxxHu nHctpykunm 3a besonacHa pabora
[lpoueTeTe BHUMATENBO W 3anaseTe 3a CnpaBka

MocTaBAaliTe BbB (PypHaTa cCaMo NMOAXOAALLM 38 MUKPOBBIIHOBA dypHa
cbaoBe.

KoraTto 3aTonnATe xpaHa B xapTueHa unv nnactmacosa OMakoBKa,
Harnexxpante oypHaTa nopagm onacHocT OT 3anansaHe.

Ako 3abenexxute gum, N3KIKYETE ypepa unm nagbpnante kabena ot
KoHTakTa. [lpbXXTe BpaTuykarta 3aTBOpeHa, 3a Aa ce 3afyLlun NnambKbT.
SarpHBaHeTo Ha HaNUTKN MOXXe fa aoBefe 0 BHe3anHo U3KunABaHe
CbC 3aKbCHEHMe, 3aToBa CbALT TPADBA fAa Ce M3BaXAA C NMOBULLEHO
BHUMaHMe.

CbabpKaHMeTo Ha wuLleTa 3a xpaHeHe u bypkaHyeta ¢ 6ebeLuku
XpaHw TpAbBa fa ce pa3bbpkea Uy pasknailia, a Temnepartypara fa ce
npoBepABa NPeAy KOHCymauma, 3a aa ce usberHar Ha narapaHusa.
Llenn cyposu nnu TBBPAO CBapeHn ARLA He TpAOBa Aa ce 3arpABaT B
MUKPOBBIHOBA AOypHA, Tl KATO MOraT Aa eKCnioaupart Aopu cneq,
NPVKNOYBaHE HA MUKPOBBIIHOBOTO 3arpABaHe.

MoppobHU MHCTPYKLMM 32 MOYNCTBAHE HA YNTbTHEHUATA HA
BpaTnyKarta, BbTPELIHOCTTa W OCTaHanuTe YacTu.

®ypHaTa TpAbBa fa ce NoYncTBa PEOOBHO U OCTATbLUTE OT XpaHa Aa
ce OTCTpaHABaT.

AKO cbypHaTa He ce nogabpxa uucTa, NoBbPXHOCTTA 1 Ce passans,
XKMBOTBT Ha YPeAa Ce CbKpallasa v ce yBennyasa PUCKbT OT ONacHOCT
npu U3non3saHe.

M3non3sante camo TeMnepaTypHuA gaTuvk, npenopbyaH 3a tasu
dypHa (3a ypeau ¢ onumA TemnepaTypeH Aatuuk).

Ako dpypHaTa e cHabpeHa € en. Harpeeartenun, No Bpeme Ha 13nonseaHe
ypenbT ce HaropellAsa. BHumasante ga He ce gonpeTe Ao
HarpesaTenuTe BbB BbTPELLUHOCTTA Ha dhypHaTa.

YpenbT He e npefHa3HayeH 3a U3nos3saHe oT Masku aeua unm ot
u3nYeckn HeMoLHM nuua 6e3 Hap3op.

MukposbiHoBaTa ypHa Tpabsa fa paboTtv npu oTBOpeHa
fekopaTtvsHa Bparta.

ToBa CBbp3BaHe MOXe Aa Ce OCbLLECTBY YPe3 AOCTbMEH LLEencen unm
Yype3 MOHTMpaHe Ha MPEeXO0B NPeKbCcBaY B CbOTBETCTBIE C Npasunara
3a efleKTpuyeckara uHctanauva.
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35 He nsnonssavite rpybm abpasmsHM NOYMCTBALLM CPEACTBA UK OCTPU
METasnHW MHCTPYMEHTU 3a NOYMCTBAHE Ha CTHKIOTO Ha Bpartarta Ha
dypHaTa, TbiA KaTo Te Morat fia u3gpackar NoBbpPXHOCTTa, KOETO MOXe
[a [OBEAgE A0 CUyMNBaHe Ha CTbKOTO.

36 To3u ypep He e NpegHa3HaveH 3a 13non3BaHe OT Nuua (BKNHUYUTENHO
neua) ¢ HamaneHu u3nYeckn, CETUBHN U YMCTBEHN Bb3MOXXHOCTH
unu 6e3 onuT N NO3HAHWA, OCBEH aKo He ca HabntogaBaHu unu
MHCTPYKTUPaHW KaK a u3nonseat ypeaa ot OTroBapALLO 3a
6e3onacHocTTa UM nnue.

4\ BHNMAHNE: Ako BpaTMyKarta unv ynibTHEHUATA i ca MOBPEQEHH!,
bypHata He TpAbBa ga ce n3nonsea, 4OKaTo He 6bae
nonpaseHa OT KBaIMULMPAHO NNLLE.

A\ BHNMAHNE: OnacHo e M3BbPLUBAHETO OT HEKBANUULMPaHO nuue
Ha KaKBaTo ¥ fia e nonpaeka, 3MCcKBalLa CBanAHe Ha
Kanaka, KOMTo npepnassa oT usnaraHe Ha
MUWKPOBBIHOBATA EHEprus.

4\ BHNMAHNE: TeuHu 1 apyrv xpaHu He TpAGBa aa ce sarpAsar B
NbTHO 3aTBOPEHM CbAOBE, 3aLL0TO MOraT fa
ekcnnopupar.

4\ BHNMAHNE: [euata morat na 60pasar ¢ coypHata 6e3 Hag3op camo
aKo CTe r'M MHCTPYKTMpanu Kak aa nanonssar ypHara
no 6e3onaceH HauYMH 1 Kaksu ca pUCKoBeTe OT
HernpasuHO U3MON3BaHe.

& BHNMAHNE: [JocTbNHMTe 4acT MorarT fa ce HaropewAT no speme
Ha u3non3eaHe Ha ypepa. Mankv geua He TpAbea pa ce
ponyckar Habnmso.

A BHNMAHNE: TpsibBa na HabntogaBaTe yCTpOMCTBOTO 3a Aa ce
npegoTBpaTy Aela Aa cv UrpasiT ¢ Hero.

4\ BHNMAHNE: YcTtpoiicTBaTa He ca npefHasHaueH 3a yroTtpeba ¢
BbHLUEH TallMep U OTAENHO YCTPOWCTBO 3a
ynpaBsreHue.




CbOBE, BE3OINACHU 3A YIIOTPEBA B

MNKPOBBJIHOBA OYPHA

B HMKaKbB cnyyai He M3non3sanTe MeTanHn UK CbAbpPXalLU MeTan

cbpoBse BbB Bawara MukposbaHoBa dypHa.
MVIKpOB‘bHHVITe He MoraTt fia npeMuHasart npes metan. Te oTCcKavar OT BCEKM
MmeTasneH 06eKkT BbB dhypHaTa M Taka MPUYMHABAT BOITOBA [ibra - ONacHo ABNEHWe,
KOEeTo HaI'IOD,OGHBa cBeTKaBuua. MouTn BCUYKM OrHeynopHu HeCbabpXXalln metan
cbaose ca 6e3onacHu 3a ynotpeba BbB Baliata MukpoBbiHoBa pypHa. Ho HAKou
OT TAX MOraT Aa CbAbp>KaT BELLECTBa, KOUTO ' NPaBAT HEMOAXOAALLM 3a
n3nonssaHe. AKO MaTe CbMHEHNA OTHOCHO AafeH Cbf, CbLLECTBYBA NECEH HauNH
fa nposepuTe Janu MoXke Aa ro M3nonssare unm He BbB Baluata MMKpPOBbIHOBA
dypHa. MNocTaseTe eanH AO APYr BLMPOCHWA CbA, U CTbKMEHA KynuyKa, Hamb/IHEeHN
C BOLA B MUKpOBbBIHOBaTa (bypHa. Bkntouete cpypHata Ha MAKCUMATTHA
MoLLHOCT 3a 1 MUHyTa. AKO BOAATa Ce CTOMMW, a CbAbT OCTaHe XNafeH Ha nunaHe,
3Haum e nopxopALl. Ako obaye BogaTa He MPOMEHN TemnepaTypara cu, a CbAabT ce
3aTonnu, ToBa 03Ha4YaBa, Ye MUKPOBBIIHUTE ca bunu abcopbupaHu oT cbaa v Toi
He e 6e3onaceH 3a ynotpeba B MMKpOBbHOBaTa cpypHa. Moxe 61 umarte Hemanko
Cb0BE B KyXHATA CW, KOUTO MOraT fa ce 13non3sat B MUKpPOBbAHOBaTa Bu cpypHa.
3a pa cTe curypHu, npoyeteTe crnepBalLyA CNCHK.

YuHuum 3a xpaHeHe
MoBeueTo UnHMK 3a xpaHeHe ca 6e30macHn 3a M3MNon3BaHe B MUKPOBbLIHOBA
dypHa. Mpn CbMHeHWe HanpaBeTe crpaBka C PbKOBOACTBOTO Ha NPOWN3BOAMTENA
nnu nposepeTe n3nutaTesiHMA TeCT, onucaH no-rope.

CTbKJIEHM CbpOBE
OrHeynopHuUTe CTbKNEHN CbA0BE Ca NMOAXOAALLM 38 MUKPOBBIIHOBA doypHa. Tyk
B/IN3AT BCUYKM MApPKK OrHEYNnopHo CTbko. Ho BCe nak He nanonssante
TbHKOCTEHHM Cb[0Be, KAaTO HAaNnpumep BUHEHW Yallu, TbI KaTo Morat nace
HaTpoLLaT no Bpeme Ha 3arpABaHeTo.

MnactmacoBm cbpoBe 3a CbXpaHABaHE HA NPOAYKTU
Morart pa ce usnonaear 3a 6bp30 NpUroTBAHE Ha xpaHu. He TpAbea aa ce
13non3sart obave, ako XpaHWUTE N3NCKBAT MO-NPOABLIKNTENHA KyNMHApHa
06paboTka, Thif KaTo ropeLLmnTe XpaHu morat aa aecbopmupar unn pasTonat
nnactmacara.
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XapTueHu nspenua
YnHuiiknTe 1 CbpoBETE OT KapTOH ca yaoobHW 1 6e3onacHu 3a u3non3saHe BbB
MUKPOBBIIHOBA (DypHa, NMpM YCNOBWE Ye BPeMeTO 3a KynuHapHa obpaboTka e
KPaTKo, a XxpaHuTe - C HUCKO CbAbpXXaHNe Ha Ma3HWHU 1 Bnara. XameeHMTe
candeTky CbLLO ca MHOro yAo6HW 3a yBUBaHE Ha XpaHUTe UKW 3a NocTUnaHe Ha
TaBWTe, B KOUTO Ce FOTBAT Ma3HM XpaHu, Kato Hanp. 6ekoH. Mo npuHLMn
n36ArsanTe LBETHA XapTuA, Tbil kKaTo 60ATa MOXe Aa nanese. Hakon
peunknnupaHn xaptTneHn n3pennAa CbabpXKaT NnpuMecn, KOUTo Morart ga cb3gapar
BOJITOBA Abra Unv Aa NPUYMHAT NOXKap, ako e 13non3eart B MUKPOBBIIHOBA
ypHa.

HainoHoBu Top6uykn
Pa3bbpkBaHeTo € egHa OT Haii-BaXKHUTE TEXHUKW NPU rOTBEHE B MUKPOBB/IHOBA
dypHa. MNpu TpapnLUMOHHOTO roTBEHe, XpaHuTe ce pa3bbpkear, 3a Aa ce
pasmecAT. B MukposbiiHoBaTa (hypHa Te ce pa3bbpkear, 3a Aa MoXe TonanHara
[la ce pasHece v npepasnpepeny. Buraru pasbbpkeaiTe OTBbH HaBbTPE KbM
LieHTbPAa, Thil KATO BbHLUHATA CTPaHa Ce HarpAsa Nbpaa.

MnactmacoBu cbaoBe 3a MUKPOBBAHOBU DypHU
Ha nasapa ce Hamumpart pa3HoobpasHu no hopmMa 1 pasmep nNnacTtMacoBu CbaoBe
3a MWUKPOBBAHOBM pypHU. HO Ha MbpBO Bpeme Bue Moxe 6u Lue npeanoyetete
HannyHnTe B KyXHATA BVI, BMECTO fa KynyBaTe HOBU.

FnMHEHN N KepaMU4YHU CbpOBE
Cbpose OT Te3n Matepuanm 06MKHOBEHO ca NOAXOAALLM 3a U3MOM3BaHe, HO BCe
nak nbpeo TpA6Ba Aa 6bAaT M3NpobBaHm.

BHUMAHME
CboBe C BUCOKO ChbpXKaHNE Ha O/I0BO WM XENA30 He Ca NOAXOAALLM 3a
MUKPOBBAIHOBA (hypHa.
Hain-pobpe e Bcnukm cbaose pa 6bpat m3anpobBaHu panu ca NOAXOAALLM 32
n3nonsBaHe B MUKPOBBIIHOBYU hypHU.



XAPAKTEPUCTUKA HA XPAHUTEJIHUTE NPOAYKTU N TEXHUKU
3A FOTBEeHe B MKPOBBJTHOBA OYPHA

Bunaru HabnropaBaiTe NnpuroTBAHETO HA XpaHUTe

PeuenTute, napexu B Tasn kHura, ca hopmynupaHn MHOro ctapartenHo, Ho BawwmaTt ycnex
NPV N3MBIHEHNETO UM 3aBUCK OT BHUMAHMETO, KOETO LLie OTAENUTe Ha XpaHaTta B npoLeca
Ha npuroteAHe. Bunaru HabnoaasaiiTe xpaHata B NpoLeca Ha NpuroTefAHe.
MukpoebnHosata Bu doypHa e cHabaeHa ¢ namna, KOATO Ce BK/KOYBa aBTOMATUYHO, KOraTo
ypHaTa paboTw, 3a fla MOXeTe [a BuKaaTe BbTPELLUHOCTTA i U Aa NpoBepABaTe
KynuHapHUA npoLec. YkasaHuATa, AafeHN B peLienTuTe, 3a NoBAMraHe, pa3dbpksaHe 1
Apyrv nopobHu, TpA6Ba Aa 6bAAT BL3NPUEMAHMN KaTO MUHUMANHN NPENOPbUNTENHN
nencTsnA. Ako Bu ce cTpyBa, Ye xpaHaTta ce roTeu HepasHoOMepHO, Bue Tpabea aa
npeanpuemeTte HeobxogumuTe Mepku no Balua npeLieHka, 3a aa kopurupare npobnema.
DakTopu, KOUTO BAWAAT HAa BPEMETO 3a NPUroTBAHE Ha NPOAYKTMTE B MUKPOBbBIHOBA
¢ypHa

Pepnua daktopu noBnuABAT BPEMETO 3a NPUroTBAHE Ha MPoAyKTUTE. Temneparypara Ha
CbCTaBKWTe, M3MOM3BaHN B flafieHa peLienTa, e NpuynHa 3a rofemm pasnnkn Bbs BPEMETO
3a KynuHapHa obpaboTka. Hanpumep, 13nnyaHeTo Ha Keik, NPUroTBeH OT NeieHO CTYAEHN
Macrno, MAKO W AL, OTHEMA 3HAYMTENHO NOBEYE BPEME, OTKONKOTO TaKbB, MPUrOTBEH OT
CbCTaBKW CbC CTalHa Temneparypa. Beuuku peuentn, papeHn Tyk, npeanarar u3BecTeH
AManasoH OT BpeMeHa 3a KynuHapHa obpaboTka. Mo NpuHLuMN Le yCTaHoBUTe, Ye XpaHaTa
0CTaBa He[,OCTaTbYHO CrOTBEHA NPW Hai-KPaTKOTO NPenopbYaHo BpeMe, a MOHAKOra MoXe
AOpV Aa NpepnoyeTeTe fa roTBUTE XpaHata Ci NO-AbAr0 OT MaKCMManHOTO NPenopbYyaHo
BpemMe. PbKOBOLHMAT NPUHLMN Ha KHUraTa €, Ye e Hain-pobpe peuenTtute Aa 6baat
yMepeHu 1 aa npenopbyBat no-kpaTko BpemMe. 3alloTo NperopAnata xpaHa e cbeunaxa
3aBuHarv. HAkou OT peL,enTuTe, No-CNeLnanto Teaun 3a xnAb, Kenk 1 kpem-kapamen
npenopbyBaT XpaHuTe Aa Ce U3BaXAAT OT chypHaTa, OKATO Ca OLLLE NIEKO HEe,0CTOTBEHMU.
ToBa He e rpeluka. OcTaBeHu 1a NOCTOAT U3BBH (PypHaTa, Te3n XpaHu Npofbixasar aa ce
A0CroTBAT, Tbil KATO TOMANHATA, NOETa OT BBbHLUHUTE UM YacTu, NOCTENEHHO Ce npeHacA
HaBbTpe. AKO XpaHaTa ce 0CTaBu BbB (oypHaTa A0 MbAHOTO i CrOTBAHE, BbHLUHUTE YacTu
Le nperopAT. Bue e ce HayunTe OT ONUT [a NpeLeHABaTe KakTo BPEMETO 3a KynnHapHa
06paboTka, Taka 1 BpeMeTo 3a NPeCTOABaHE Ha Pa3fIMUHNTE XPaHW.

MNBLTHOCT Ha XpaHUTENHUTE NPOAYKTH

Jlekn, pexaBu XpaHWUTENHN NPOAYKTH, KATO HaMp. XN1AB, Ce rOTBAT NO-6bP30 OT TEXKK,
NABTHW NPOAYKTY, KATO Hanp. Meca u roteeHo. TpAbsa Aa BHMMaBarte, koraTo rotsuTte
pexaBu XpaHu, fia He NPEropuTe BbHLLHUTE UM YacTy.

BucoumHa Ha npopykTuTte

[Mo-B1COKMTE YaCTV Ha XPaHUTENHN NPOAYKTM, MOCTABEHWN EAVH BbPXY APYr BbB (DypHaTa,
no-creumanHo napyeta Meco 3a neyeHe, CTaBat rotosun No-6bP30 OT NO-HUCKUTE.
CneposatenHo, pobpe e fa obpbllaTe HaTpynaHaTa xpaHa HEeKONKOKpaTHO Mo Bpeme Ha
KynuHapHa obpaboTka.

CbabpxaHue Ha Bnara B npoayKTute

Thit kaTo TONNMHATA, 06pa3yBaHa OT MUKPOBbLIIHUTE, BOOM [0 M3NApeHue Ha Bnarara,
OTHOCUTESTHO MO-CyXMTE XPaHu, Kato Hamp. Meca 1 HAKOW 3eneHYyLK, TpHOBa mnn ga ce nopbCcBat
C BOAA Npeav KynHapHa obpaboTka, unm fia ce NOKpWBAT, 3a Aa Ce 3anasu enarara um.
Cbp.bpxauue Ha KOCTU U Ma3HUHA

KocTute nposexpar TonnvmHara, a MasHuHara ce roteu no-6up3o ot Mecoto. TpAbsa Aa ce
BHMMaBa, KOrato ce roTBAT KOTIETU C KOCT MM Ma3HO MeCo, 3a fia Ce 13berHe HepaBHOMEpPHO
onuyaHe unu nperapaHe.

Konuuectso Ha xpaHata

KonmuecTeoTo Ha MUKPOBBITHUTE BbB (PypHaTa 0CTaBa MOCTOAHHO, HE3aBMCUMO OT TOBA, KaKBO
KONMYeCTBO XpaHa roteute. CrepoBaTesnHo, KOSIKOTO MOBEYe XpaHa CTe CoXWTe BbB doypHaTa cu,
TONKOBA MO-A B0 BPEMe LLie e He06X0AMMO 3a CroTBAHETO . He 3abpaeAiTe Aa Hamanute
BPEMeTO 3a rOTBEHE MOHe C efiHa TPETa, KOraTo NPUroTBATE XpaHa C NoyioBuHaTa NPOLYKTH OT
napeHa peuenta.

®dopma Ha xpaHaTta

MWKpOBBITHUTE MPOHMKBAT Camo Ha OKONo 2.5 CM B XpaHata. BbTpeluHuTe yacTv Ha xpaHata ce
CroTBAT, KOrato TonjiMHata ce npeHece B }J,'bﬂﬁOHVIHa. Camo BBbHLUHUTE YacTy ce roTBAT OMPEKTHO
OT MUKPOBBJIHOBATA EHEPri A, OCTaHaNUTe Ce rOTBAT Ypes NPOBEXAaHe Ha TonnnHaTa. Hai-
HemopxopALLaTa ropma 3a xpaHata B MUKpPOBbIIHOBA chypHa e fieben kBapparteH Kbc. braure
LLie ca Nperopent Aaneye npeav OLLe LIEHTbPbT Aa ce e 3aTonamn. TbHKM Kpbrn napyeta un
NPBCTEHOBMAHO OCPOPMEHN XpaHi Ce FOTBAT Halt-yCreLLHO Ha MUKPOBBITHM.

Mokpusane

nOKpMBaHeTO Ha XpaHata 3afbpxxa TonjmHaTa u usnapeHuATa, nopaamn KoeTo xpaHara ce rotsun
no-6bp3o. /3nonasaiTe kanak 1 npunensaLlo onmo ¢ NOJBUTY KpauLLia 3a MUKPOBBIHOBM
dypHW, 3a fAa He Ce OTAENM NpU HarpABAHETO.

3natucro-kacpAs LBAT

Meca 1 nTLy, rOTBEHN NETHAAECET MUHYT UK MO-AbATO, NPUACOMBAT e 3naTNCTo-KadpAB
LBAT B cOBCTBEHATA C1 Ma3HWHA. XpaHa, roTBeHa no-KkpaTko, MoXe fAa 6bae nonATa cbe
creumaneH coc, Hanp. coc "YcTbplbp" (Worcestershire), coes coc unm coc 3a 6apbekto, 3a
nonyyasaHe Ha aneTUTHUA LIBAT. Tbii KaTo A06ABEHNAT COC e CPABHUTENHO Masko KONIMYeCTBO,
OPUIMHANHUAT apoMaT Ha peLiernTara He ce NPOMEHA.

MokpuBaHe C neprameHToBa XapTMA

lMeprameHToBaTa XapTua, KOATO He MPONYCKa Ma3HNHa, eCHEKTUBHO NPeanassa ot NPLCKM U
criomara 3a 3afibpXaHeTo Ha TonnmHaTa. Ho Thii kato TA NOKpMBa XpaHata He Taka MiTbTHO KaTo
npunensaLLoTo ¢Ponno, XpaHara Moxe fa u3rybu vacT ot Bnarara cu.

Moppexpate u pa3cToAHME MEXAY OTAENHUTE NPOAYKTH

XpaHuTenHU NPOayKTY Ha OTAENHW BPOVAKK, KaTo Hanp. NeYeHn KapTodu, Kypabuiiku n opabOBPY,
Ce HarpABaT Mo-paBHOMEPHO, aK0 Ca NOAPEAEHN B KPbI 1 PA3CTOAHNATA MOMEXAY UM Ca
€[iHaKBK. B HMKaKbB Ccryualt He rv HaTpynBaiTe eNHN BbPXY APYTU.



XAPAKTEPUCTUKA HA XPAHUTEJIHUTE NPOAYKTU N TEXHUKU
3A rOTBEHE B MMKPOBB/THOBA QYPHA

Pa36bpkBaHe

Pa3bbpkBaHETO e efiHa OT Hali-BaXKHUTE TEXHUKM NPU KynMHapHa 06paboTka BbB MUKPOBbIHOBA
bypHa. Mpy TPaZMLIMOHHOTO roTBEHE XpaHuTe ce pa3bbpkear, 3a Aa ce pasMecAT. B
MUKpPOBBIHOBATA (PypHa Te Ce pa3bbpKear, 3a Aa MOXe TonnnHaTa Aa ce pasHece 1
npepaanpepeny. Buxaru pasbbpkeaiite 0TBbH HaBLTPE KbM LIEHTHPA, Thif KaTo BbHLUHATA
CTpaHa ce HarpAea Mbpaa.

O6pbLiaHe

Enpu npopyKTy, Kato Hanp. KbCoBe Meco W Lienn nuneTa, TpAbsa fa 6baar obpbLuaHm, 3a aa
Morar fia ce ornekar paBHOMepHO. Tasn Npenopbka Ce 0THACA ChLLIO 1 3@ NUMELLIKW pa3cacoBku
1 TbPXKONK.

Pa3nonaraHe Ha No-eppuTe NOPLMM OT BbHLILHATa CTpaHa

Thbii KaTO MUKPOBBIHNTE MONAAAT BbPXY BLHLLHUTE YaCTV HA NOPLIMIATE XpaHa, Pa3yMHO € Mo-
€fpuTe NopLM MEeCo, NNELLKO 1 puba Aa 6bAAT Pa3nonoXeHu OT BbHLLIHATA CTPaHa Ha TasaTa
3a roteeHe. 10 TakbB HAYMH MO-eApUTE MOPLIMM LLIE MOAY4aT Hal-MHOTO MUKPOBBIHOBA EHEpruA
11 XpaHarta LLe Ce CroTei paBHOMEPHO.

EkpaHupaxe

TNeHTI OT anymMmnHMEBO CPONMO (KOUTO Cb3AABAT 6/IOKVPALLL eKpaH Npef, MUKPOBBIIHUTE) MoraT fa
6bAAT NOCTaBEeHM N0 bINTE UMK PLOOBETE Ha KBAAPATHW M NPABOBLIBAHN MOPLIAN XpaHa, 3a Aa
IV NPeAnasAT ot nperapAHe. He npekanAgaiite ¢ ynotpebata Ha honmoTo 1 rnepaiite aa e pobpe
3aKpeneHo KbM TaBarta, B POTUBEH Cyuaii BbB chypHaTa MOXe Aa Bb3HWKHE BONTOBA fAbra.
MoBpuraxe

[ebenu unn NITLTHY XPaHUTENHN NPOAYKTV MOraT Aa ce NOCTaBAT MO-BUCOKO, Taka ue
MUKPOBBIHUTE Aa ce abcopbupar 1 OT AonHaTa UM CTpaHa, 1 OT LieHTpasiHaTa UM YacT.
Mpo6oxpane

XpaHuUTenH1 NpomyKT C Yepyrka, kopa unn aebena uuna mMorart Aa ce NpbCcHaT BbB oypHaTa,
aKo npepBapuTenHo He ca npoboaeHn. Takmea ca Hanp. Lenu AiLa, Muau, CTpUam, Lenu
3€IeHYYLIM 1 NNOA0BE.

MpoBepka panu xpaxara e croteeHa

XpaHara ce CroTeA Tofkosa 6bP30 B MUKPOBLIHOBATA (PYpHA, Ye e HeOBXOANMO YeCTo Aa ce
npoBepABa. HAKOM XpaHu Ce OCTaBAT B MUKPOBBITHOBATA (PypHa, I0KATO Ce CrOTBAT HAMBIIHO, HO
MOBEYETO XPaHW, BKIKOUMTENHO MECO W MTUue Meco, TpAOBA fia Ce U3BaxaaT oT cpypHaTa, oLLe
[10KATO Ca NIeKO HE[OCTOTBEHM 1 [1a Ce OCTABAT [ja NPECTOAT, 3a Aa Ce AOCTOTBAT. BbTpeluHara
Temneparypa Ha xparure ce nosuuasa ¢ 38C fo 89C Mo Bpeme Ha npecTon.

Bpeme 3a npecroi

XpaHuTe 4ecTo Ce OCTaBAT fAa NPectoAT 3 A0 10 MUHYTM Creq 3BXKAAHETO UM OT oypHarTa.
O6VKHOBEHO Te Ca MOKPWUTM N0 BpeMe Ha TO3M NPECTOi, 3a ia 3afbpXkaT TonvHaTa, ¢
U3KIKOYEHe Ha XpaHu, KoUTO TPABBA fia Ca CbC Cyxa KOHCUCTEHLINA, Hanp. Kypabuiikn 1
6ucksuTi. MPecToAT e HeobXoaMM 3a AOBbPLLBAHE HA KyNHapHaTa 06paboTka, a CbLuo Taka
cromara apomarsT fia Ce CMECH 1 3aCunu.
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MNouncTteaHe Ha pypHaTa

1. MopabpxanTe Yyncta BbTPELLHOCTTA HA PypHaTa

MpbCkyM OT XpaHa 1 pasneTv TeYHOCTH 3anensar Nno CTeHnTe Ha dypHara, no
BpaTara v ynnbTHABALLMTE NOBbPXHOCTW. Han-nobpe e pa n3bvpceare
13L.anaHoTo BEAHAra ¢ BnaxKHa kbpna. TpoxuTte n npbekute abcopbupat
MUWKPOBBAIHOBATA EHEPruA 1 yaobiKasBaT BPeMeTO 3a KynuHapHa obpabotka. C
BnaXKHa Kkbpna obupanTe TpoxuTe, MoNagHanm Mexay spartara u pamkara.
MopabpKaHETO Ha TO3M YYaCTbK YUCT € BaXKHO 3a YNnbTHABaHeTO. Ma3HuTe
NpBbCKK Ce OTCTPaHABAT C NMOYMCTBALL, Npenapar, Cnep, KOeTo MACTOTO Ce U3MUBA C
BOAA M Noacylasa. He n3nonssante pasmxpally unu abpasnsHu noumMcTaaLLm
npenapatn. CTbKneHarta nocTaBka MOXe fia Ce Mue Ha pPbKa Wnn B CbAOMUANHA
MaLlmHa.

MoppbpxaiTe uncra pypHara oTBbH

MouncTeaiTe dypHaTta OTBBH C MeK MueLL, npenapar 1 Boga, nocne ¢ yncta soga
1 A NOACYLLABaiiTe C MeKa Kbpna unm xaptueHa candetka. 3a na nabersete
noBpexxaaHe Ha BbTPELLHOCTTa Ha (pypHaTa, He AoMnyCKaiTe NPOHUKBAHETO Ha
BOJA BbB BEHTUNALMOHHWTE OTBOPU. 3a Aa NOYNCTUTE KOHTPOMHWA NaHen,
0TBOpeTe Bpatara C Len n3bArsaHe Ha Cly4anHo BKOYBaHe Ha doypHaTa u ro
136bpLIETe MbPBO C BNaXKHa, a Cnep, ToBa Cbe cyxa kbpna. HatucHete STOP cnep,
noymcTeaHe.

Ako BbB oypHaTa 1 o BpaTaTa ce obpasysa KOHAEH3 OT Hacbbpanara ce napa,
n3bbpLLETE NOBBPXHOCTUTE C MEKa Kbpna. ToBa MOXe Aa Ce Cilyuu, Korato
MUKpOBBHOBATa (PypHa paboTu B yCNOBMA HA BUCOKA BNAXHOCT, U B HUKAKbB
cnyvai He e Npu3Hak 3a fedeKT Ha ypeaa.

Bpartata v ynnbTHeHuATa Ha BpaTtaTta TpAbBa Aa ce NasAT yncTu. Manonaeaiire
camMo Mek NouncTBaLL, npenapart, pa3TBOPeH B Tonna BoAa, Clep, Tosa M3MUITe ¢
yucTa BoAa 1 nopcyLlete pobpe.

HE WU3NON3BANTE ABPA3VBHU MATEPUANW, KATO HANPUMEP
NMPAXOOBPA3HW MOYNCTBALLIV MPEMAPATU, CTOMAHEHA UM
MITACTMACOBA N'bbA.

MeTanHuTe YacTu ce noaabPKAT NO-NECHO, aKo PEA,OBHO Ce NMOYUCTBAT C BNaxHa
Kbpna.
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5. He nsnonsgaiite napouncrayka.



B. KakBa e npnuuHara namnara Ha pypHarta fa He cBeTn?

0. Jlamnara Ha dypHaTa MOXe Aa He CBETU N0 HAKOJSIKO NPUUMHNA.
KpyLkara Ha namnara e usropana.
BpaTtara He e 3atBopeHa.

. MMpeMuHaBa nm MMKPOBBJIHOBaTa EHEPruA Npe3 nposopeLa Ha Bparara?
He. Mpo3opewbT 3a HabnoaeHne e HanpaeeH Taka, Ye nponycka
CBETNMHATA, HO HE N MUKPOBBLJIHOBATA EHEPIUA.

. 3auio ce yyBa 3ByKOB CUrHaJl, KOraTo ce HaTucHe 6yTOH Ha KOHTPONHUA
naxen?

O. 3BYKOBWAT CUrHan Nokasea, Ye JaHHUTE ca BbBEeAEHU NPaBuIHO.

LLle ce noBpeau i MUKPOBDBIIHOBATa (PypHa, aKo Ce BKAOYM npa3Ha?

. Oa. Hukora He BKntouBawTe pypHaTa npasHa unu 6es CTbkneHara nocraska.

3allo noHAKora AnLara ce pasnyksar?

Korato neyete, MbpXuTe Unu NPUroTBATE AALLA HA 04U, XXBIITbKBLT MOXE Aa
ce cnyka nopapu Hacbbpanara ce napa nog uunara my. 3a na
npepoTBpaTuTe ToBa, NPOBOAETE XbATbKA Npeau KynuHapHa obpabotka.
Hukora He nocTaeAnTe Lenm ANLA B MUKPOBBAHOBATA hypHa.

. 3awwo ce npenopbyBa NPOAYKTUTE Aa Ce OCTABAT 32 U3BECTHO BPEME Cliep,
KaTo roTBEHETO e NpuKNYMNo?

. Cnep kaTo ocHoBHaTa KynuHapHaTa obpaboTka B MMKpOBbIHOBaTa oypHa e
NPUKNOUMNA, B XpaHaTa NpoLb/KaBaT Aa NpoTuyat npoLecu Ha
BOMbIHUTENHA KynMHapHa 06paboTka oLLe M3BECTHO BpeMe. ToBa BpeMe e
Heob6X0AMMO 3a LOBBPLUBAHE HA PAaBHOMEPHATa KynmHapHa obpaboTka.
MpoabmKnTeNHOCTTa My 3aBWUCM OT NTBTHOCTTA HA XpaHarta.
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B.

0

BbriPocu v
OTroBOPU

Moxe nu pa ce npuroTBAT NyKaHKU B MUKpPOBBbJIHOBaTa cbypHa?

. [a, ako usnonsearte efuHWA OT CNegHUTe ABa MeToaa:

1. CbpoBe 3a nykaHe Ha NykaHku, NpeaHa3Ha4YeHun cneumando 3a
MUKPOBBITHOBU (PYPHM.

2. ®abpnyHO ONakoBaHW NyKaHky 3a MUKPOBBIIHOBM (PypHM, Ha KOWUTO ca
0603Ha4eHN MOLLHOCT M BpeMeTpaeHe, He0bX0ANMM 3a MPaBUITHOTO UM
NpUroTBAHE.

CMA3BANTE TOYHUTE UHCTPYKLIMW, OAOEHN OT BCEKN
NMPOW3BOAUTEN 3A CbOTBETHWUTE MYKAHKW. HE OCTABANTE
OYPHATA BE3 HA3OP, OKATO MYKATE MYKAHKW. AKO LLAPEBULIATA
HE CE PASMNYKHE 3A OMNPEAENEHOTO BPEME, NMPEYCTAHOBETE
MYKAHETO. MPEBULLIABAHETO HA ONPEAENEHOTO BPEME 3A
MPUrOTBAHE MOXXE OA AOBELE OO 3AMANNIBAHE HA LIAPEBULIATA.

BHUMAHME

B.

0.

HWKOIA HE W3MON3BANTE KECUM OT AMBAITAXKHA XAPTUA 3A
MYKAHE HA MYKAHKW. HE CE OMNUTBAWTE [IA NMYKATE HAHOBO
OCTAHAIN HEPASMYKAHW LAPEBUYHN 3bPHA.

3auwwo MoATa hypHa He BUHAru roteu ToskoBa 6bp30, KONKOTO NULLE B
yKasaHuaTa?

lMpoueTeTe ykasaHnATa OTHOBO, 3a fia CTe CUTYPHK, Ye CTe M1 creasant
MPaBWUITHO 1 32 Aa CY U3ACHUTE KaKBO MOXE [ia MPUYMHMN OTKIIOHEHUA BbB
BPEMETO 3a KynmHapHa obpaboTka. BpemeTo 3a kynuHapHa 06pabotka un
3a0,aBaHeTO Ha TeMnepaTtypa ca CaMo OPUEHTUPOBBLYHM NPEASIOKEHNA,
HanpaBeHu C Lien fa ce NpeaoTBpaTh NperapAHETo Ha XpaHata - Haii-4yecTuA
npobnem npu ynotpeba Ha MUKPOBBSIHOBA chypHa. PasnuunaTa B pa3mepa,
dopmarta, Ternoto u obema Ha xpaHara u3nckeat pasnmyHo Bpeme 3a
KynuHapHa obpabotka. /i3anonssante COOBCTBEHMA CY ONUT HApeR, C
npennoXXeHnATa OT yKasaHMATa, TOYHO KaKTo buxte Hanpasunm c
TpagMLUMOHHa neyka.



EJIEKTPUHYECKU MOHTAX /
TEXHNHYECKW XAPAKTEPUCTUKNA

BHUMAHUE

To3u ypen TpAbBa pa 6bae 3a3eMeH!

MpoBopgHUUNTE B 3axpaHBaLLmA kaben ca OLBETEHUN KaKTO crepga:

CUHbLO - Hyna
KA®ABO - dhasa
XXKBbJ1TO U 3ENEHO - 3a3emABaHe

AKO LIBETOBETE Ha NPOBOAHMLMTE B 3axpaHBaLLna kaben Ha T03n
ypen He OTroBapAT Ha LiBeTOBaTa MapKMpoBKa 3a naeHTudukauma
Ha U3BOAMTE BbB BalLUA LLENCEN, U3BbPLUETE CNEeQHOTO:
MpoBopHUK®LT, oueTeH cbc CUHBO, TpAGBa aa ce CBbpXKe KbM
n3Bopa, o3HaueH c byksara N unm ouseteH ¢ YEPHO.

MpoBopHUK®LT, oueTeH ¢ KADABO, TpAbGBa fa ce CBbpXe KbM
n3Bopaa, o3HaveH ¢ bykesarta L unm ouseteH ¢ YEPBEHO.

MpoBopHUK®LT, oueTeH ¢ XKbJTTO U 3ENTEHO unn 3EJNEHO,

TpAbBa Aa ce CBbpXXe KbM M3BOAA, 03HaYeH ¢ byksarta E nnu
[(+1

AKo 3axpaHBalLmAT kaben e noBpeneH, Ton TpAbBa fa ce CMeHu oT
NPOV3BOAMUTENA UMK OT CEPBU3EH NPEACTABUTEN, UM OT CbOTBETHO
KBanudmumpaHo nuue, 3a aa ce nsberHe puck ot 3nononyka.
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TEXHUYECKWN XAPAKTEPUCTUKA

Yecroravawipogbte | e
ASSmm(l) X 281mm(B) X 363 mm(I)

MS2340F/MS2340FS
Brogrowanpexewse | 20VACG/SHz
MNoresHa MowHoCT _850W (ctanpapr IECE0708)

2450 MHz
BoHwnpasvepn |
KoHcywmaLus Ha MOLLHOCT:

MukpoBbHy 1250W

<BbJITAPCKUA >

hz¢ WU3xBbpnAHe Ha BawuA cTap ypen

1. KoraTo T031 cumBOn Ha 3agpackaHa koda 3a 60KJyK € MocTaBeH BbpXy
napeHo uspenuve, Tosa 03Havasa, Ye N3fenveTo nonaaa nop,
pasnopenbute Ha EBponeiicka aupektusa 2002/96/EQ.

. BCuukm enekTpuyeckn 1 enekTpoHHn n3aenva TpAbsa aa ce N3XBbPNAT
OTAENHO OT 6VTOBMTE OTNAAbLIM, B ONPEAENeHN 3a LieNTa CbOPbXEHUA,
MOCOYEHMN OT AbPXKABHUTE UM MECTHUTE OpraHu.

. MpaBuIHOTO M3XBBLP/AHE Ha BaLLWA ypep, Le NOMOorHe 3a

npepoTBpaTABaHe Ha Bb3MOXXHU HEraTUBHM NocneauLy 3a okonHarta

cpefa v YOBELLKOTO 3ApaBe.

3a no-noapobHa nHopMaL A 3a U3XBbPIAHETO Ha BaLLWA CTap ypen, ce

obbpHeTe KbM Bawara obLimHa, cnyxbute 3a cbbupaHe Ha oTnagbLmn

UIN MarasuHa, OTKbAeTo CTe Kynuau CBOA ypep.

N

w
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Predostroznosti za izbjegavanje mogucih izlaganja pretjeranoj

mikrovalnoj energiji

Svoju pecnicu ne mozete koristiti s otvorenim vratima zbog sigurnosnih
prekidaca koji su ugradeni u vratni mehanizam. Kada su vrata otvorena
sigurnosni prekidaci automatski isklju€uju svaku operaciju pecenja, $to u
slu¢aju mikrovalne peénice moze prouzrociti Stetno izlaganje mikrovalnoj
energiji.

Vazno je ne prepravljati sigurnosne prekidace.

Ne stavljajte nikakve predmete izmedu prednje ploCe pecnice i vrata i ne
dozvolite da se hrana i sredstva za &iS¢enje nakupe na povr§inama za
brtvljenje.

Ne koristite svoju pecnicu ako je oSte¢ena. Posebno je vazno da se vrata
pecnice dobro zatvore i da nema oStecenja na: (1) vratima(iskrivljenost),
(2) okovima vrata (slomljeni ili olabavljeni), (3) brtvama vrata i na
brtvenim povrsinama.

Vasu peénicu moze podeSavati i popravljati samo i jedino kvalificirano
osoblje za servisiranje.

A UPOZORENJE

Molimo vas da pravilno postavljate vrijeme za
pecenje jer prekomjerno pec¢enje moze

uzrokovati da se HRANA zapali
i tako osteti vasu peénicu.

Predostroznosti

Kod zagrijavanja tekucina, napr. juha, umaka i napitaka u va$oj
mikrovalnoj pecnici, pregrijavanje tekucine preko tocke vrenja moze
se dogoditi bez pojave mjehuri¢a. Ovo moze dovesti do iznenadnog
pregrijavanja vruce tekucine. Da biste sprijeCili ovu mogucnost trebate
poduzeti sljedecée korake.

1 Izbjegavajte Kkoristiti Cetvrtaste posude s uskim grlima.
2 Ne pregrijavajte.

3 PromijeSajte tekucinu prije nego li posudu stavite u pecnicu i jo$
jednom u sredini vremena spravljanja.

4 Poslije zagrijavanja, pustite da tekuc¢ina odstoji kratko u pecnici,

pazljivo jo$ jednom protresite ili promijeSajte i provjerite temperature
prije uzimanja kako biste izbjegli opekline (posebnice, sadrzaje bocica
za hranjenje i bocica sa hranom za djecu.)

Budite pazljivi kod rukovanja s posudom.

A UPOZORENJE

Hranu nakon peéenja u mikrovalnoj peénici
uvijek ostavite da odstoji i prije uzimanja
hrane provjerite temperaturu.
Posebno vazi za sadrzaje bocica za hranjenje i
posuda sa hranom za djecu.




Sadrzaji

Kako radi mikrovalna pecnica

Mikrovalovi su oblik energije koja sli€i radio i televizijskim valovima
kao i obi€¢noj svjetlosti. Normalno, mikrovalovi se Sire van kako putuju
kroz atmosferu i rasprSuju se bez posljedica. Mikrovalne pecnice,
medutim, imaju magnetron koji je oblikovan tako da iskoristi energiju
u mikrovalovima. Elektriéna energija, priklju¢ena na cijev magnetrona,
koristi se za proizvodnju mikrovalova.

Mikrovalovi ulaze u polje za pecenje kroz otvore unutar pecnice. Rotirajuci
pladanj postavljen je na dno peénice. Mikrovalovi ne mogu proci kroz
metalne zidove pecnice, ali mogu proci kroz materijale kao $to su staklo,
porculan i papir, materijale od kojih jer napravljeno posude prikladno za
uporabu u mikrovalnoj pecnici.

Mikrovalovi ne zagrijavaju posude, iako ¢e se posuda za hranu s
vremenom zagrijati od topline koju isijava hrana.

Zaista siguran uredaj

U usporedbi sa svim drugim ku¢anskim uredajima
Vasa mikrovalna peénica jedan je od najsigurnijih
uredaja. Kada su vrata otvorena, pe¢nica automatski

prestaje proizvoditi mikrovalove. Mikrovalna energija

se potpuno pretvara u toplinu kada ude u hranu, ne

ostavljajuéi nikakve «ostatke» energije koja bi vam
nastetila kada jedete svoju hranu.
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Predostroznosti

Sadrzaji

Raspakiranje i Instaliranje

PodeSavanje sata
Zastita za djecu

Mikro snaga pecenja

Razina mikro snage
Kuhanje na dva stupnja

Brzi start

Automatsko kuhanje

Automatsko odmrzavanje

Brzo odmrzavanje

Auto podgrijavanje

Vodi€ za zagrijavanje i ponovno podgrijavanje
Tablica svjezeg povrca

Vazne upute za sigurnost

Mikrovalno sigurno posude
Karakteristike hrane i mikrovalno kuhanje
Pitanja i odgovori

Informacije o napojnom kablu /
Tehnicke karakteristike
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114 ~ 115
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Prateéi osnovne korake na ove dvije stranice bit ¢ete u stanju brzo provjeriti radi li vasa pecnica ispravno. R as pa k iIiran l el
Molimo da posebnu paZnju posvetite uputama koje govore gdje da instalirate pecnicu. Kod raspakiravanja

provjerite jeste li uklonili sve Sto pripada pakiranju. Provjerite da se uvjerite da vasa pecnica nije oStecena I n Stal | ra n J e

tijekom isporuke.

o Raspakirajte svoju pecnicu i poloZite ju na @ Postavite pe¢nicu na ravan polozaj po svom izboru na
ravnu povrsinu. visinu ve¢u od 85cm, ali budite sigurni da ima viSe od 30cm
prostora na vrhu i 10 cm pozadi za potrebnu ventilaciju.
Prednja strana pe¢nice mora biti barem 8cm od ruba povrsine da bi se

sprijecilo prevrtanje i ruSenje.

Na vrhu i sa strane pec¢nice nalaze se ispusni otvori. Blokiranje otvora
moze osteti peénicu.

STAKLENI TANJUR

@ OVA SE PECNICA NE SMIJE KORISTITI U SVRHU

ROTIRAJUGI PRSTEN KOMERCIJALNOG POSLUZIVANJA HRANE.
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9 Prikljugite mikrovalnu pe¢nicu u zidni konektor (utiénicu). Pazite Za podesavanje vremena kuhanja od 30

da na datu mreznu podlogu ne bude prikljuéen neki drugi sekunda pritisnite gumb 30
uredaj. STOP/CLEAR, a potom jedan puta pritisnite
Ako aparat ne funkcionira na odgovarajuci nacin, izvucite mrezni vodi¢ gumb START.

iz zidne uti¢nice, a potom ga nakon kra¢eg vremena ponovno utaknite
natrag u utikac.

0 Drzec¢i ru¢ku otvorite vrata prostora za pecenje. 6 Signalna plocica aparata od 30 sekundi poCinje odbrojavanje unatrag.
Postavite u prostor za peéenje ROTIRAJUCI PRSTEN Pri dostizanju vrijednosti O ¢uje se signalni zvizduk.
a na njega OKRETNI STAKLENI TANJUR. Otvorite vrata pecnice i provjerite temperaturu vode. Ako mikrovalna pe¢

funkcionira na odgovarajuci nacin, voda ce biti topla. Oprezno izvadite posudu,
jer njegova povrsina moze biti vrela.

—

U jednu posudu pogodnu za koristenje u mikrovalnoj
pecnici napunite 300 ml vode. Stavite posudu na OKRETNI
STAKLENI TANJUR, a potom zatvorite vrata pecnice.
Ako niste sigurni glede vrsta posuda koje se mogu koristiti u mikrovalnim
pecima, pogledajte napisano na 113. stranici.

7

POSTAVLJANJE PECI JE ZAVRSENO.

U interesu izbjegavanja opekotina sadrzaj staklenih bocica za
dojenje i flasica s dje¢jom hranom treba promijesati ili protresti
prije koristenja i treba se prekontrolirati njihova temperatura.
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Sat moZete podesiti na postavku za 12 ili 24 sata.

W -
Podesavanje
Sljedecim primjerom pokazat ¢u vam kako podesiti sat na 14:35 ako koristite postavku za 24 sata.

Provjerite jeste li s peénice maknuli svu ambalazu. Sata

Provjerite jeste li pec¢nicu ispravno instalirali prema uputama
navedenim u prethodnom dijelu priruénika.

Pritisnite STOP/CANCEL. Ge K
Kad prvi put prikljucite pecnicu ili Ukoliko Zelite koristiti 12to satnu podijelu, pritisnite IKONU SATA
nakon nestanka struje na zaslonu ce jo$ jednom. 8
se prikazati '0'; sat je potrebno vratiti Ako nakon podesavanija sata Zelite odabrati drugagiju opciju aparat = <=
u pocetno stanje (resetirati). trebate iskljugiti iz struje i ponovno prikljugiti. o "g‘gf
Ako se na satu (ili zaslonu) prikazu
€udni simboli, iskljucite pecnicu iz
strujnog priklju¢ka i ponovno je
ukljucite te resetirajte sat. Pritisnite 10 MIN petnaest puta.
Pritisnite 1 MIN tri puta.
Pritisnite 10 SEC pet puta { 10min Tmin 10860 ]
Pritisnite IKONU SATA za podeSavanje sata. 28
Sat poginje raditi = "k +
® 00 _

95



Zastita za
djecu

Pritisnite tipku STOP/CLEAR.

Va$a pecnica ima sigurnosnu opciju Pritisnite i drzite tipku STOP/CLEAR dok se na display-u ne prikaze

koja sprjecava slu€ajno uniStavanje “L” i dok se ne zaCuje zvuk.

pecnice. Kad se postavi opcija zastite Sada je postavljena opcija ZASTITA ZA DJECU.

za djecu, nikakva druga funkcija ne @) <K|/;
moze se podesiti i ne moze se ni Ukoliko ste postavili sat, na zaslonu ¢e se prikazati vrijeme.

kuhati ni peéi u mikrovalnoj peénici.
Ipak. dijete ce moci otvoriti vrata
pecnice.

“L” ostaje na zaslonu kako bi vam se dalo do znanja da je
postavljena opcija ZASTITA ZA DJECU.

Kako biste otkazali postavljenu opciju ZASTITA ZA DJECU.
pritisnite i drzite tipku STOP/CLEAR dok ne nestane “L".
Kad se opcija iskljuci, zacut ¢e se zvuk.
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Mikro snaga
Na sljedecim primjerima pokazat ¢u vam kako da pripremite neku hranu na 80%-noj snazi za

5 minuta i 30 sekundi. p e ée nj a

Provijerite jeste li pravilno instalirali svoju pe¢nicu kako je to ranije

opisano.
Pritisnite tipku STOP / CLEAR @3 W
|
Vasa p(leén.ica ima moggc’:nost Pritisnite jednom tipku MICRO kako biste odabrali 680.
postavljanja 5 snaga mikrovalova. Na zaslonu ¢e se pojaviti “680". 28
= x ar
08

@
|

POWER (SNAGA) % Strujni izlaz

& 0,
NAJVISA(HIGHMAX)  100%  850W  pyisisnite fipku 4 MIN pet puta.

Pritisnite tipku 10 SEC tri puta

SREDNJE VISOKA 80% 680W
(MEDIUM HIGH)

SREDNJA 60%  510W
(MEDIUM)

ODMRZAVANJE e
SREDNJE NISKA 0% 340W Pritisnite tipku START.

(DECONGELARE/

MEDIUM LOW)
(33 ¢ %

NISKA (LOW)

[ 10min. Tmin. 10sec. )
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Razina

Mikro snage

Vasa mikrovalna pecénica je opremljena s 5 nivoa snage kako bi vam pruzila maksimalnu fleksibilnost i
kontrolu nad pecenjem. Donja tabela Mikro snage prikazuje primjere hrane i za njih preporu¢ene nivoe
shage pecenja koji se koriste za ovu pecnicu.

RAZINA SNAGE UPOTREBA RAZINA SNAGE| IZLAZNA SNAGA
(%)
NAJVISA + Kuhanje vode 100% 850W
(HIGH MAX) » Smeda sjeckana govedina
« Pecena perad, riba, povrce
* Peceni maleni komadi mesa
SREDNJE VISOKA + Svako podgrijavanje 80%
(MEDIUM HIGH) | * Peceno meso i perad 680W
« Pecene gljive i Skoljke
« Pecena hrana koja sadrzi sir i jaja
SREDNJA « Peceni koladi i peciva
(MEDIUM)  Pripremanije jaja 60% 510W
* Kuhani deserti
* Pripremanje rize, juha
ODMRZAVANJE + Sve odmrznuto
SREDNJE NISKA « Rastopljeni maslac i €okolada 40% 340W
(DEFROST » Pecenje vec¢ih komada mesa
MEDIUM LOW)
NISKA « Omeks$ani maslac i sir 20% 170W
(LOW) * OmeksSani sladoled

Dizanje tijesta
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Sljedecim primjerom pokazat ¢u vam kako neku hranu kuhati na dva stupnja.
Na prvom stupnju hrana se kuha 11 minuta na stupnju HIGH (VISOK), a na sljede¢em stupnju kuha se

35 minuta na 340W.

Ofo
)

Tijekom kuhanja na dva stupnja vrata
pecnice se mogu otvoriti i provjeriti
kako se hrana kuha. Zatvorite vrata
pecnice i pritisnite START. Kuhanje
na tom stupnju ¢e se nastaviti.

Na kraju 1. stupnja, ¢uje se zvuéni
signal "BEEP" i zapo¢inje 2. stupanj
kuhanija.

Zelite li ponistiti program dvaput
pritisnite STOP/CANCEL.

U slu¢aju automatskog odmrzavania,
mozete kuhati hranu na najvise tri
stupnja. (Automatsko odmrzavanije +
stupanj 1 + stupanj 2)

Tako je mogucée odmrznuti hranu i
skuhati ju bez ponovnog
podeS$avanja pecnice nakon svakog
stupnja.

Pritisnite STOP/CANCEL.

Kuhanje na
dva stupnja

Ge %

Podesite snagu i vrijeme kuhanja za 1. stupan;.
(ovo mozete ispustiti ako kuhate na stupnju snage HIGH).
Da biste odabrali stupanj snage HIGH jedanput pritisnite MICRO.

Pritisnite 10 MIN jedanput.
Pritisnite 1 MIN jedanput.

o

= +
*¥g

[ 10min. Tmin. 10sec. ]

Podesite snagu i vrijeme kuhanja za 2. stupanj.
Da biste odabrali snagu od 340W Cetiri puta pritisnite MICRO.

Pritisnite 10 MIN tri puta.
Pritisnite 1 MIN pet puta.

il

= ot
*¥z

[ 10min.  1min.  10sec. |

Pritisnite START.

Kada kuhate, mozete koristiti dugme VISE ILI MANJE da produzite
ili skratite vrijeme kuhanja.
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U sljedecem primjeru pokazat ¢u vam kako da postavite 2- minutno pec¢enje na visokoj snazi.

Pritisnite tipku STOP / CLEAR

Ge Y

Opcija QUICK START vam Pritisnite tipku START ¢etiri puta da izaberete 2 minute na visokoj
dopusta postavljanje 30-sekundnih snazi
intervala VISOKE snage

pecenja dodirom START tipke. Vasa ¢e pecnica podeti raditi prije nego §to zavrsili s Setvrtim W
pritiskom.

Za vrijeme QUICK START pecenja, vi mozete produziti vrijeme
pecenja ponavljajuci pritiskanje START tipke.
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Automatsko
kuhanje

U slijede¢em primjeru pokazat ¢emo kako da pripremite 0.6kg svjezeg povréa.

Pritisnite TIPKU ZA ISKLJUCENJE .

AUTOMATSKO KUHANJE
omogucuje da omiljena jela >
jednostavno pripremate tako Pritisnite AUTOMATSKO KUHANJE dva puta da odaberete
da odaberete vrstu hrane i svjeze povrce.

unesete tezinuhrane.

~\
Vrsta Pritisnite Ty [ 1@ 2 § 3fs 4O

Krumpir u ljusci 0 puta

Svjeze povrée @ puta Pritisnite tipku More pet puta za unos 0,6 kg. -
Smrznuto povrée @Y puta = xxs +
Riza/tiestenina @« puta C) -

Pritisnite TIPKU ZA UKLJUCENJE.
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VRSTA HRANE

TEMP.
HRANE

POSUDE

DOZVOLJENA
TEZINA

UPUTE

1. Krumpir u ljusci

Sobna

Na
staklenom
tanjuru

0.2kg ~ 1.0 kg

Odaberite krumpire srednje veli¢ine 170-200g .

Operite i obrisite krumpire. Probusite krumpire na
nekoliko mjesta. Stavite
krumpire na stakleni tanjur. Odaberite tezinu i

pritisnite tipku za ukljucenje.

Izvadite krumpire iz pe¢nice. Ostavite pokriveno 5

minuta.

2. Svjeze povrce

Sobna

Zdjela za
mikrovalnu

0.2kg ~ 0.8 kg

Stavite povrée u zdjelu za mikrovalnu peénicu.

Dodaijte vodu.

Pokrijte folijom. Nakon kuhanja, promijesajte i

ostavite 2 minute.

Dodaijte vodu ovisno o koli€ini povrca.
**0.2kg - 0.4kg : 2 velike Zlice
**0.5kg - 0.8kg : 4 velike Zlice

3. Smrznuto
povrée

Smrznuto

Zdjela za
mikrovalnu

0.2kg ~ 0.8 kg

Stavite povrée u zdjelu za mikrovalnu peénicu.

Dodaijte vodu.

Pokrijte folijom. Nakon kuhanja, promijesajte i

ostavite 2 minute.

Dodajte vodu ovisno o koli¢ini povrc¢a.
**0.2kg - 0.4kg : 2 velike Zlice
** 0.5kg - 0.8kg : 4 velike Zlice

4. Riza/tjestenina

Sobna

Zdjela za
mikrovalnu

0.1kg ~ 0.3 kg

Operite rizu. Dodajte vodu.

Stavite rizu i kipu¢u vodu u duboku i veliku zdjelu.

TeZina | 100g

200g

300g

Poklopac

Kipuca | H00ml

400ml

600ml

Dallzlaz zraka|

** Riza — Nakon kuhanja, ostavite pokriveno 5
minuta ili dok se voda ne

upije.
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Temperatura i gustoé¢a hrane variraju. Preporuéujem vam da hranu provjerite prije nego li poénete s kuhanjem. A u to ma ts k (0]
Posebnu paznju posvetite mesu i piletini, neka hrana ne smije se potpuno odlediti prije peCenja. Na primjer
program za KRUH prikladan je za odmrzavanje malih namirnica kao $to su rolade ili male Struce kruha. Ovo ce

traZiti vrijeme stajanja kako bi se pustilo da se sredina otopi. Na sljedecem primjeru ¢u vam pokazati kako da Od m rzava nJ e

odmrznete 1,4 kg zamrznute peradi.

Vasa peénica ima postavljena Cetiri tipa
odmrzavanja: - MESO (MEAT), PERAD
(POULTRY), RIBA (FISH) | KRUH
(BREAD); svaka kategorija odmrzavanja
ima postavljenu razli€itu snagu.

Ponavljano pritiskanje tipke

AUTOMATSKO ODMRZAVANJE
izabrat ¢e razli¢ito postavljanje.

Pritisni

Kategorija DEFROST

Pritisnite tipku STOP/CLEAR.

lzvazite hranu koju zelite odmrznuti. Provjerite da li ste uklonili sve

metalne vezice ili omotace; tada stavite hranu u peénicu i zatvorite @3 W
vrata pecnice.

Pritisnite tipku AUTO DEFROST dva puta da izaberete tipku

PERAD (POULTRY) odmrzavajuci program
*%*
00

AUTO

1O 2} 3@ 4.3

MESO 0 puta

(MEAT)

Unesite teZinu smrznute hrane koju Zelite odmrznuti. A

Pritisnite PLUS Getrnaest puta kako bi unijeli vrijednost od 1,4 kg.

PERAD & puta
(POULTRY)

RIBA €D puta

(FISH)

Pritisnite START.

KRUH &Y puta

(BREAD)

Za vrijeme odmrzavanja va$a ¢e se pecnica oglasiti sa » BIP «, tada otvorite vrata pecnice i provjerite
je li sve jednako otopljeno. Uklonite sve otopljene dijelove ili ih prekrijte provjeravajuci dobro vrata
pecnice, pritisnite START da nastavite s odmrzavanjem. Vasa pecénica nece prestati s odmrzavanjem
(¢ak i kada €ujete zvuk) sve dok se vrata ne otvore.
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VODIC ZA AUTOMATSKO ODREDIVANJE TEZINE PRI ODMRZAVANJU

» Hrana koja ¢e se odmrzavati treba biti u posudi prikladnoj za mikrovalnu pecénicu, te je treba postaviti otkrivenu na stakleni rotiraju¢i podlozak.
+ Ukoliko je to potrebno, neke dijelove mesa ili peradi zastitite ravnim komadima aluminijske folije. To ¢e sprijeciti da se taniji dijelovi ugriju tijekom

odmrzavanja. Pazite da folija ne dodiruje stjenke peénice.

» Namirnice poput mljevenog mesa, odrezaka kobasica ili Sunke razdvojite $to je prije moguce.
Kad se oglasi zvuk, preokrenite hranu. Uklonite odmrznute dijelove. Nastavite odmrzavati preostale komade.
Nakon odmrzavanja, neka odstoji dok se potpuno ne odmrzne.

* Na primjer, cijelo pile trebalo bi ODSTAJATI najmanje 1 sat prije pripravljanja.

Kategorija | Ogranicenje teZine Posude Hrana
Meso 0.1~4.0 kg Posude prikladno Meso
(MEAT) za mikrovalnu Mljevena govedina, govedi fileti, kockice mesa za varivo, odresci buta, konzervirana
pecnicu govedina, odresci gornjeg dijela buta, govede pljeskavice
Perad (Ravni tanjuri) Svinjski odresci, janjeci odresci, pe€enje, kobasice, kotleti (.2cm)
(POULTRY) Okrenite kad zacujete zvuk.
Nakon odmrzavanja ostavite da odstoji 5-15 minuta.
Riba
(FISH) Perad
Cijelo pile, batci prsa, pureca prsa (ispod 2kg)
Okrenite kad zacujete zvuk.
Nakon odmrzavanja ostavite da odstoji 20-30 minuta.
Riba
Fileti, odresci, cijela riba, plodovi mora
Okrenite kad zacujete zvuk.
Nakon odmrzavanja ostavite da odstoji 10-20 minuta.
Kruh 0.1~0.5kg Papirnati ubrus ili Krike kruha, peciva, cijeli kruh.
(BREAD) ravni tanjur
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Ovu funkciju koristite samo za brzo odmrzavanje 0.5kg mljevenog mesa. Brzo
Ovo ¢e traziti vrijeme stajanja kako bi se pustilo da se sredina otopi.

Na sljede¢em primjeru ¢u vam pokazati kako da odmrznete 0.5kg smrznutog mljevenog mesa. Od m rzava nj e

Pritisnite tipku STOP/CLEAR.

lzvazite hranu koju Zelite odmrznuti. Provjerite da li ste uklonili sve £
metalne vezice ili omotace; tada stavite hranu u peénicu i zatvorite vrata @) <D<T/
pecnice.
Pritisnite tipku QUICK DEFROST, g8
} - ) Pecnica ée automatski zapoceti s radom. = +
Va$a pecénica ima mogucnost i *%g
podeSavanja brzog mikrovalnog @ 00 _

odmrzavanja MESO (MEAT).

Za vrijeme odmrzavanja va$a ¢e se pecnica oglasiti sa » BIP «, tada otvorite vrata pec¢nice i
provjerite je li sve jednako otopljeno. Uklonite sve otopljene dijelove ili ih prekrijte provjeravajuci
dobro vrata peénice, pritisnite START da nastavite s odmrzavanjem. Vasa pe¢nica nece prestati s
odmrzavanjem (cak i kada ¢ujete zvuk) sve dok se vrata ne otvore.
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SEKVENCA HRANA MIN/MAKS. KOLICINA HRANE

1. MESO Govedina | Mljeveno meso 0.5kg
(MEAT) Janjetina
Teletina

» Pogodnost funkcije brzog odmrzavanja je automatsko podesavanje i kontrola odmrzavanja, ali isto kao kod konvencionalnog
odmrzavanja, hranu tijekom odmrzavanja treba pratiti i provjeravati.

* Za najbolje rezultate, ribu, Skoljkase, meso i perad izvadite iz plasti¢nog ili papirnatog kupovnog omota. Ne ucinite li to, omot moze
zadrZavati sok i paru uz samu hranu, $to mozZe dovesti do toga da se vanjski dio namirnice po¢ne kuhati.

* Hranu postavite u plitku staklenu posudu ili stakleni peka¢ kako bi se zaustavilo kapanje.

» Kad je vadite iz pe¢nice, hrana bi trebala dijelom jo$ uvijek biti zamrznuta u sredini.

» Nakon odmrzavanja ostavite da odstoji 10 minuta ili dok se potpuno ne odmrzne.
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U slijede¢em primjeru ¢u vam pokazati kako pripremiti Juha/sos od 0,7 kg.

Auto podgrijavanje (Auto Reheat)
omogucuje prikladno i jednostavno
podgrijavanje hrane.

Pecnica je prije programirana za
automatsko podgrijavanje hrane.

Vasa pecnica ima tri postavke za
auto podgrijavanje (Auto Reheat):
Juha/sos, hladno jelo, pice i
smrznuti kolaci.

Pritisnite

KATEGORIJA Auto podgrijavanje

Juha/sos o puta
Hladno jelo @ puta
Pice 9 puta
Smrznuti kolaci @ puta

Pritisnite STOP/CLEAR.

Auto
podgrijavanje

Pritisnite Auto podgrijavanie jedanput.

Pritisnite tipku Sest puta za unos 0,7 kg.

@ [
(o g
1S
[

Pritisnite START.
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Auto podgrijavanje

Kategorija

Koli¢ina

Posuda

TEMP.HRANE Upute
Juha/sos 0,2-0,8 kg Posuda za Hladnjak 1. Izlijte juhu/sos u posudu za mikrovalnu pec¢nicu.
mikrovalku Pokrijte plasticnom folijom. Stavite hranu u pecnicu.

2. Nakon podgrijavanja, promijeSajte i ostavite pokriveno 3 minute.

Hladno jelo| 0,3-0,6 kg | Vlastita posuda Hladnjak Probodite povr$inu pomo¢u viljuske.
Stavite hranu na stakleni rotirajuci pladanj. Poslije kuhanja, ostavite hranu da
stoji 2-3 minute prije posluzivanja.
-Za mije$anje npr: Sageti bolonjeze, govedi gulas
-Nije za mijeSanje npr: Lazanje, pita
Napomena: Za hranu u vrec¢ici(ama), probusite dio za meso i dio za
rizu/tjesteninu, i sl.
- Za hranu koja se mijeSa, promijesajte na bip.
- Hrana koja se mijeSa, ne mora se nuzno promijeSati na bip.

Pice 1-2 $alice keramicki vr¢ Soba 1. Tezina 236 + 0.1 g u keramicki vré.
2. Podesite temperaturu vode 20,5 - 21,6 °C pomocu laboratorijskog termometra.
3. Postavite vr¢ u sredinu pecnice.
4. Pritisnite tipku za pi¢e za jedno sluzenje pica.
5. ZavrSno mjerenje temperature vode mora biti dovr§eno 10 sekundi nakon

prestanka vremena podgrijavanja.
Smrznuti 1-4ea Papirnati ubrus Zamrznuto 1. Stavite papirnati ubrus u sredinu pecnice.
kolaci (50g/ea)

2. Stavite smrznute kolace na sredinu papirnatog ubrusa.
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Za uspjeSno zagrijavanje i ponovno podgrijavanje u mikrovalnoj pecnici vrlo je vazno pratiti nekoliko uputa
Izmjerite kolicinu hrane kako biste bolje odredili vriieme potrebno za ponovno podgrijavanje. Za bolje
rezultate, hranu poslozite u krug. Hrana sobne temperature brze ce se zagrijati od hrane iz hladnjaka.

Hrana iz konzervi treba se izvaditi i smjestiti u posude koje su pogodne za mikrovalnu pecnicu. Hrana ce
se ravnomjernije zagrijati ukoliko je prekrivena poklopcem pogodnim za mikrovalnu pecnicu ili prekrivena
plasticnim omotom s ventilom. Poklopac skidajte pazljivo kako se ne biste opekli na naglo izbijanje pare.

Slijedecu tablicu koristite kao vodic¢ u ponovnom podgrijavanju ve¢ spravijene hrane.

- Vodic¢ za zagrijavanje i

podgrijavanje

Namirnica  |Vriieme spravijanja Posebne upute Namirnica  |Vriieme spravijanja Posebne upute
(na JAKO) (na JAKO)
Kriske mesa 1 ~2 minute | Krike mesa stavite na tanjur prikladan za Pire krumpir KUHAJTE pokriveno u posudi prikladnoj za
3 kriSke (debljine mikrovalnu pecnicu. Prekrijte plastiénim omotom s 1 8alica 2% ~ 3% minute | mikrovalnu pe¢nicu. PromijeSajte jednom na
0,5cm) otvorom. 4 Salice 6 - 9 minuta polovici kuhanja.
* Napomena: Umak ¢e mesu dati soénost.
ZapeCene KUHAJTE pokriveno u posudi prikladnoj za
Komadi piletine Komade piletine stavite na tanjur prikladan za mahunarke mikrovalnu peénicu. PromijeSajte jednom na
1 komad prsa 2~3 minute | mikrovalnu peénicu. Prekrijte plasti¢nim omotom s 1 Salica 1% ~3 minuta | polovici kuhanja.
1 batak i zabatak |3 ~3% minute | otvorom.

Riblji fileti 1 ~2 minute | Ribu stavite na tanjur prikladan za mikrovalnu
(170-230g) pecnicu. Prekrijte plasti¢nim omotom s otvorom.
Lazanje 4 ~ 6minuta Lazanje stavite na tanjur prikladan za mikrovalnu

1 porcija (300g)

pecnicu. Prekrijte plasti¢nim omotom s otvorom.

Slozenac KUHAJTE pokriveno u posudi prikladnoj za
1 Salica 1% ~3 minute | mikrovalnu pe¢nicu. PromijeSajte jednom na
4 Salice 4% -7 minuta | polovici kuhanja.

SloZenac

kremast ili od sira KUHAJTE pokriveno u posudi prikladnoj za
1 Salica 1% ~ 2%, minute | mikrovalnu pe¢nicu. PromijeSajte jednom na
4 Salice 3% ~6 minuta | polovici kuhanja.

Govedina s rostilja
1 sendvi¢

(1/2 $alice mesnog
nadjeva) bez
pokrova

1~2% minute

Pokrov i nadjev podgrijavajte odvojeno. Nadjev
spravljajte u posudi prikladnoj za mikrovalnu
pecénicu. PromijeSajte jednom. Pokrov zagrijte kako
je navedeno u tablici ispod.

Ravioli ili tiestenina

u umaku KUHAJTE pokriveno u posudi prikladnoj za
1 8alica 2',~4 minuta | mikrovalnu pe¢nicu. PromijeSajte jednom na
4 Salice 7% ~ 11 minuta | polovici kuhanja.

Riza KUHAJTE pokriveno u posudi prikladnoj za
1 8alica 1-1% minute | mikrovalnu peénicu. PromijeSajte jednom na
4 Salice 3% -5 minuta | polovici kuhanja.

Rolani ili nadjeveni Umotajte u papirnati ubrus i stavite na stakleni
sendvi¢ pladan;.

1rola 15 ~ 30 sekundi

Povrce KUHAJTE pokriveno u posudi prikladnoj za
1 8alica 1%~ 2% minute | mikrovalnu peénicu. PromijeSajte jednom na
4 Salice 3% - 5" minuta| polovici kuhanja.

Juha KUHAJTE pokriveno u posudi prikladnoj za

1 porcija (200g)

1% - 2 minute

mikrovalnu peénicu. PromijeSajte jednom na
polovici kuhanja.
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Tablica
svjezeg povrca

Povrée | Kolicina | Vriemekuhanja Upute Vrijeme Povrée | Kolicina | Vriemekuhanja Upute Vrijeme
(na JAKO) pripreme (na JAKO) pripreme
ArtiCoke 2srednje| 4% -7 | Podrezite. Dodajte 2 Cajne ZliCice vode i2 |2-3 minute Kukuruz svjeZi 2 klipa 4-8 Oljudtite.. Dodajte 2 ¢aj. ZIic. vode u 2-3 minute
(230g svaka) | 4 srednje| 10-12 | Cajne Zicice soka. Prekrite. pekac od 1,5 litre. Prekrijte.
Sparoge 4509 2% -6 | Dodajte ¥ Salice vode. Prekrite. 2-3 minute Gljive svjeze 230g 1%-2% | Gliive stavite u prekrivenu posuduza ~ |2-3 minute
svjeze stabljike nasjeckane sloZenac od 1,5 litre. Promijedajte na
pola kuhanja.
Mahunarke 450g 7-11 | Dodajte " dalice vode u prekrivenu posudu |2-3 minute . T ) )
za slotenac od 1,5 lre. Promijedate na Pastrnak svjezi | 4509 4-7 Dodajte 7 dalice vode u prekrivenu 2-3 minute
pola kuhanja. nasjeckani posudu za slotenac od 1,5 litre.
Promijedajte na pola kuhanja.
Repa, svieza | 430g 1-16 E: g%tzin/;gaolgﬁ ‘\goﬁfellj Sﬁgmgglﬁg ch;udu 23 minute Grasak zeleni 4 Salice 6-9 Dodajte % dalice vode u prekrivenu 2-3 minute
. svjeZi posudu za slotenac od 1,5 litre.
pola kuhanja. OO X
Promijedajte na pola kuhanja.
Prokulica, svieza | 450g 5~8 Stavite prokulicu u pekac. 2-3 minute Slatki . . . ’ . .
" et atki krumpir 2srednja| 4-9 Krumpire nekoliko puta probodite 2-3 minute
stabljika Dodate 72 Salice vode. cijeli za pecenje | 4 srednja| 6 - 12 viljuSkom. Stavite na 2 papimata ubrusa.
Kupus svjezi, | 450g 5 Y2~ 77| Dodajte 2 dalice vode u prekrivenu posudu | 2-3 minute (170-230g svaki Ofrenite h na pola spravfanja.
nasjeckani za slotenac od 1,5 fire. Promijedajte na Brijeli krumpir | 2 krumpira| 5% -7 % | Krumpire nekoliko puta probodite 2-3 minute
pola kuhanja. cijeli za peenje | 4 krumpira| 9 %-14 | vilukom. Stavite na 2 papimata ubrusa.
. o ) i (170-230g svaki) Okrenite ih na pola spravijanja.
M_rlv<ve, svjeze | 200g 2-3 Doda]{e Y Salice voqe u prekr]ygnq posudu |2-3 minute
kriske zaslozenac od 1,5 lire. Promijesajte na Spinat svjezi, 450g | 4%-7 % | Dodate % dalice vode u prekrivenu |23 minute
pola kuhanja. lisée posudu za slotenac od 2 ltre.
Cvjetaca, 450g 5-7 | Podretite. Dodajte L dalice vode u 2-3 minute Tikvice svieze | 450g 4% -7 | Dodajte % dalice vode u prekrivenu 2-3 minute
svjeza, cijela prekrivenu posudu za slotenac od 1 litre. nasjeckane posudu za slotenac od 1,5 litre.
Promijedajte na pola kuhanja. Promijedaite na pola kuhanja.
Celer svjezi, 2 Salice 11-16 | Nasjeckajte. Dodajte ¥ dalice vode u 2-3 minute Tikvice svjeze 450g 6-9 Probodite. Stavite na 2 papimata ubrusa, 2-3 minute
nasjeckani 4 Salice prekrivenu posudu za slotenac od 1,5 litre. cijele Okrenite tikvice i prerasporedite ih na

Promijesajte na pola kuhanja.

pola spravijanja.
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A\ UPOZORENJE

Pazite da ste vrijeme spravijanja pravilno podesili
jer bi prekuhavanje moglo dovesti do PLAMENA
i velike STETE u PECNICI.

1 Ne pokuSavajte sami podesavati ili popravljati vrata, kontrolnu plocu,
prekidace sigurnosnog sistema zatvaranja ili bilo koji drugi dio
pecnice. Opasno je za svakoga da poku$ava izvesti bilo kakvu vrstu
popravka koja uklju€uje skidanje bilo kakvog poklopca koji Stiti od
izlaganja mikrovalnoj energiji. Popravke trebaju vrsiti samo osobe za
to osposobljene i ovlastene.

Ne ukljucujte pecnicu dok je prazna. Tijekom neupotrebljavanja
najbolje je u pecnici ostaviti ¢asu vode. Voda ¢e upiti svu mikrovalnu
energiju ukoliko se pec¢nica slu¢ajno ukljuci.

Ne susite odjecu u mikrovalnoj pecnici. Ukoliko predugo bude unutra,
odjeca ¢e pougljeniti i izgorjeti.

Ne kuhajte i ne zagrijavajte hranu umotanu u papir, ukoliko vasa knjiga
s uputama za spravljanje hrane u mikrovalnoj peé¢nici ne sadrzi upute
za hranu.

Umijesto papirnatih ubrusa za potrebe mikrovalne pecnice ne koristite
novinski papir.

Ne upotrebljavajte drvene posude. Mogle bi se zagrijati i pougljeniti.
Ne upotrebljavajte kerami¢ke posude s metalnim (zlatnim ili srebrnim)
rubovima. Uklonite metalne vrpce. Metalni predmeti mogli bi se
napuniti elektricitetom, §to moze prouzrokovati ozbiljnu Stetu.

Ne stavljajte kuhinjske krpe, maramice ili bilo koje druge predmete
izmedu vrata i prednjih rubova peénice, jer to moze prouzrokovati
otjecanje mikrovalne energije.

Ne upotrebljavajte proizvode od recikliranog papira jer mogu
sadrzavati neCistoce koje mogu prouzrokovati iskre i/ili plamen tijekom
spravljanja hrane.

Ne uranjajte rotirajuci pladanj u vodu neposredno nakon upotrebe.
Mogao bi se ostetiti ili puknuti.
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Vazne upute za sigurnost

Procitaj pazljivo i Cuvaj za buducu pripomoc¢

Manije koli¢ine hrane zahtijevaju manje vremena za kuhanje ili
podgrijavanje. Ukoliko ih se ostavi na propisano vrijeme za vece
koli¢ine, moglo bo do¢i do pregrijavanja i zagorijevanja.

Pazite da pe¢nicu postavite tako da su joj prednja vrata udaljena
najmanje 8cm od ruba povrSine na koju je stavljena, kako bi se
izbjegli slu¢ajni padovi uredaja.

Prije spravljanja voc¢a i povréa, napravite rupice na njihovoj kozi.

Ne kuhajte jaja u ljusci. Unutar jaja moze doéi do nakupljanja pritiska
i jaje se moze raspuknuti.

Ne poku$avajte przenje u peénici.

Prije spravljanja ili odmrzavanja hrane, s nje uklonite plasti¢ne
omotace. Ipak, u nekim slu¢ajevima hrana treba biti prekrivena
plasticnim slojem, pri podgrijavanju ili kuhanju, kako je navedeno u
knjizi s uputama za spravljanje hrane u mikrovalnoj pecnici.

Ukoliko su vrata pecénice ili dijelovi za hermetiCko zatvaranje vrata
osteéeni, pecnica se ne smije upotrebljavati dok je ne popravi osoba
kvalificirana za to.

Primijetite li dim, iskljucite pe¢nicu i iskopCajte kabel iz uti¢nice, te
ostavite vrata peénice zatvorena, kako bi se sprijecilo Sirenje
moguceg plamena.

Podgrijavate li ili spravljate hranu u posudama od plastike, papira ili
ostalog zapaljivog materijala za jednokratnu uporabu, ¢es¢e
provjeravajte stanje u pe¢nici zbog moguceg zapaljenja.

Djeca bez nadzora smiju koristiti pe¢nicu samo ako su dobila
odgovarajuée upute za sigurno rukovanje i ako su razumjela
opasnosti nepravilnog rukovanja.

Tekucine i ostale namirnice ne smiju se zagrijavati u poklopljenim
posudama jer bi moglo doc¢i do eksplozije.



Vazne upute za sigurnost
Procitaj pazljivo i Cuvaj za buducu pripomoc¢
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Koristite samo one posude koje su prikladne za upotrebu u
mikrovalnoj peénici.

Kada hranu zagrijavate u plasticnim ili papirnatim posudama pazite
na pecnicu jer postoji moguénost zapaljenja.

Ako primjetite dim iskljucite ili iskopCajte peénicu iz zida a vrata drzite
zatvorena kako bi se ugusio plamen.

Kod mikrovalnog zagrijavanja napitaka moze doc¢i do zaka$njelog
naglog vrenja, zbog toga je potrebno pazljivo rukovati s posudom.
Sadrzaji bo€ica za hranjenje i posuda s hranom moraju se
promijesati i protresti a prije upotrebe je potrebno provjeriti
temperaturu kako se dijete ne bi opeklo.

Jaja u njihovoj ljusci i cijela tvrdo kuhana jaja se ne trebaju zagrijavati
u mikrovalnim peénicama jer mogu eksplodirati, €ak i nakon Sto je
prestalo mikrovalno zagrijavanje.

Pojedinosti za ¢iS¢enje brtvi na vratima, Supljina i dodatnih dijelova.
Pecnicu je potrebno redovito Cistiti a ostatke hrane treba ukloniti.
Pogreska kod odrzavanja pecnice ¢istom moze dovesti do oSte¢enja
povrsine §to se moze Stetno odraziti na rok trajanja uredaja i $to
vjerojatno moze dovesti do opasnih situacija.

Upotrebljavajte samo one mjerace temperatute koji su preporuceni
za ovu peénicu (za one uredaje koji imaju moguénost upotrebe sonde
za mjerenje temperature).

Ako postoje grijaci elementi tijekom upotrebe uredaj postaje vrué.
Potrebno je paziti kako bi se izbjegao dodir s grija¢im elementima
unutar pecnice.

Uredaj nije namijenjen za upotrebu od strane male djece i
nepostojanih osoba bez nadzora.

Mikrovalna peénica mora raditi s otvorenim ukrasnim vratima.

Taj se prikljutak moze izvesti tako da utika¢ bude pristupacan ili da
se u elektriénu instalaciju ugradi prekida¢ u skladu s odredbama o
elektri¢nim instalacijama.
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35 Ne upotrebljavajte nagrizajuca sredstva za €iS€enje i oStre metalne

predmete za struganje za bi ¢iSCenje stakla na vratima pecnice, jer
tako mozete ogrebati povrsinu, §to moze dovesti do pucanja stakla.

36 Uredaj nije namijenjen za upotrebu od strane osoba (ukljucujuci

djecu) sa smanjenim fizickim, osjetilnim ili mentalnim sposobnostima
ili osoba bez iskustva i znanja, osim u slu¢aju nadzora ili davanja
uputa kako Koristiti uredaj, od strane osobe odgovorne za sigurnost
tih osoba.

A\ UPOZORENUJE: Ako su oéteéena vrata ili brtve na vratima peénica
se ne smije upotrebljavati sve dok je popravi
kvalificirana osoba.

Velika opasnost prijeti svakome tko nije
kvalificirana osoba a upusta se u servisiranje ili
popravljanje peénice koje ukljuCuje skidanje
poklopca koji pruza zastitu od izlaganja mikrovalnoj
energiji.

Tekucine i druga hrana se ne smiju zagrijavati u
zatvorenim posudama jer postoji velika
vjerovatnost da ¢e eksplodirati.

Dijetetu smijete dopustiti upotrebu peénice bez
nadzora samo u slu¢aju kada ste na odgovarajuci
nacin poucili dijete da je ono u stanju peénicu
upotrebljavati na siguran nacin i kada razumije
opasnosti u slu¢aju nepravilne upotrebe.

Tijekom upotrebe dijelovi pe¢ice mogu biti vruéi.
Drzite malu djecu dalje od uredaja.

Treba pratiti kako bi se osiguralo da se djeca ne
igraju s uredajem.

Uredaji nisu namjenjeni za rad s vanjskim timer-om
ili s odvojenom kontrolom.

A\ UPOZORENJE:

A\ UPOZORENUJE:

A UPOZORENJE:

A\ UPOZORENUJE:
4 UPOZORENJE:

A UPOZORENJE:




Nikada ne koristite metalno posude ili posude s metalnim rubom u

vasoj mikrovalnoj pecnici.
Mikrovalovi ne mogu prodrijeti u metal. Odbijaju se od metalnih
predmeta u pecnicu i stvaraju elektricitet, uznemirujucu pojavu koja
nalikuje bljeskanju munje.
Vecina posuda koje nije od metala ali je otporno na toplinu moze se
upotrebljavati u mikrovalnoj peénici. Ipak, neko posude moze sadrzavati
materijale koji nisu pogodni za mikrovalnu pecnicu. Ukoliko niste sigurni
je li neko posude odgovarajuée za upotrebu u mikrovalnoj pec¢nici,
postoji jednostavan nacin kako da to saznate.
Spornu posudu stavite u mikrovalnu peénicu, a do nje stavite ¢asu
vode. Podesite mikrovalove na JAKO na 1 minutu. Ukoliko se voda
zagrije a posuda ostane hladna, znadi da je odgovaraju¢a za upotrebu u
mikrovalnoj peénici. Ukoliko se, pak, voda ne zagrije, ali se zato posuda
zagrije, znaci da posuda upija mikrovalove i nije odgovaraju¢a za
upotrebu u mikrovalnoj pecnici. Sigurno kao dio svoje kuhinjske opreme
imate mnogo posuda koje su odgovarajuce za upotrebu u mikrovalnoj
pecnici. Samo procitajte sljedec¢i popis.

Tanjuri
Mnogo vrsta tanjura je odgovarajuc¢e za upotrebu u mikrovalnoj peénici.
Ukoliko niste sigurni, procitajte dio priru¢nika koji vam opisuje mikrovalni
test.

Staklene posude
Posude od vatrostalnog stakla su odgovarajuée za upotrebu u
mikrovalnoj peénici. U to spadaju sve vrste staklenog posuda
namijenjenog za pecnice. No ne upotrebljavajte osjetljivo stakleno
posude, na primjer ¢ase za vino, jer bi se moglo raspuknuti kako se
hrana bude zagrijavala.

Plasti¢ne posude za hranu
Ove posude mogu se Koristiti za hranu koja ¢e se na brzinu podgrijati.
Ali ne upotrebljavajte ih za duze spravljanje hrane u mikrovalnoj pec¢nici,
jer bi vru¢a hrana mogla rastopiti plastiku.
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Mikrovalno sigurno
Posude

Papir
Papirnati tanjuri i posude prikladni su za upotrebu u mikrovalnoj pe¢nici po
uvjetom da je vrijeme spravljanja kratko i da se hrana spravlja s malo masnoca
i vlage. Papirnati ubrusi vrlo su korisni za zamatanje hrane i oblaganje pekaca
u kojima se spravlja masna hrana, ako $to je slanina. Opéenito, izbjegavaijte
obojeni papir jer bi boja mogla pustiti. Neki proizvodi od recikliranog papira
mogu sadrzavati necistoce koje mogu prouzrokovati iskre ili plamen tijekom
spravljanja hrane u mikrovalnoj pe¢nici.

Plasti¢ne vrecice
Ako su radene ba$ za spravljanje hrane, plasti¢ne vrecice prikladne su za
kuhanje u mikrovalnoj pe¢nici. Ipak, na vrecici napravite otvor tako da para
moze izaci kroz njega. U mikrovalnoj pe¢nici nikada ne upotrebljavaijte obi¢ne
plasticne vrecice, jer bi se mogla rastopiti ili puci.

Plasti¢no posude prikladno za mikrovalnu pe¢nicu
Dostupno je mnogo oblika i veli€ina posuda prikladnog za mikrovalnu pe¢nicu.
Vjerojatno za mikrovalnu pec¢nicu mozete upotrijebiti ve¢inu posuda kojeg ve¢
posjedujete, $to je bolje nego ulaziti u nove troSkove za dodatno posude.

Grn¢arija, zemljano posude i keramika
Posude od ovih materijala uglavnom je posuda prikladno za mikrovalnu peénicu,
ali trebalo bi se ipak prije provjeriti.

OPREZ

Neko posude s visokim sadrzajem Zeljeza ili drugog metala nije prikladno
za mikrovalnu pecnicu.

Provijerite posude prije upotrebe u mikrovalnoj pecnici.



Karakteristike hrane i
Mikrovalno kuhanje

Pripazite na hranu
Recepti u ovoj knjizi sastavljeni su s velikom paznjom, ali va$ uspjeh u pripravljanju
hrane ovisi o tome koliko pazite na hranu dok je pripravijate. Uvijek pazite na hranu
za vrijeme spravljanja. Vasa mikrovalna pe¢nica opremljena je Zaruljicom koja se
automatski ukljucuje kada pecnica zapo€inje raditi tako da mozete vidjeti unutra
i provjeriti kako napreduje spravljanje hrane. Upute u receptima za okretanje i
mijeSanje hrane trebale bi se shvatiti kao minimalne preporuke. Ukoliko vam se
Cini da se hrana kuha ili pee neravnomjerno, jednostavno prilagodite tome svoje
postupke kako biste ispravili problem.

Faktori koji utje¢u na vrijeme spravljanja hrane u mikrovalnoj pecnici
Mnogo je faktora koji utje€u na vrijeme spravljanja hrane. Temperatura sastojaka
koji se koriste u odredenom jelu uvelike utjece na vrijeme spravljanja. Na primjer,
kola¢ raden s hladnim maslacem, mlijekom i jajima duZe ¢e se peci nego kola¢
raden s tim istim sastojcima ali sobne temperature. Recepti u ovoj knjizici pruZaju
velik raspon vremena za spravljanje hrane. Opcenito, primijetit ¢ete da pri odabiru
najkraéeg vremena pripravljanja, hrana moze biti nedovoljno kuhana ili pe¢ena., tako
da Cete ponekad poZeljeti hranu pripravljati Cak i duze od maksimalne preporuke,
prema vlastitim Zeljama. Misao vodilja ove knjiZice za recepte je da je bolje biti
konzervativan u preporukama i odredivanjima vremena za pripravljanje hrane.
Prekuhana ili prepe¢ena hrana upropastena je hrana. Neki recepti, narogito oni
za kruh, kolaZe i sloZence, preporucuju da se hrana izvadi iz pecnice dok jo$ nije
sasvim kuhana. To nije pogreska. Kada tu hranu ostavite da odstoji, i ako je pokrijete,
ona ¢e i dalje nastaviti proces pecenja ili kuhanja izvan peénice, jer vru¢ina koja je
pri vadenju bila na vanjskim dijelovima hrane postupno putuje u unutrasnjost. Ukoliko
se hrana ostavi u pecnici da se skuha do kraja, povrsinski dijelovi mogli bi izgorjeti. S
vremenom ¢ete nauciti procjenjivati vrijeme spravljanja razli¢itih namirnica.

Gustoca hrane
Lagana, porozna hrana kao $to su koladi ili kruh brZe se pripravijaju nego teska,
gusta hrana kao pecenje i sloZenci. Pripazite pri spremanju porozne hrane da vanjski
rubovi ne postanu suhi i tamni.

Visina hrane
Gornji dio visoke hrane, narocito pecenja, brze ¢e se ispeéi od donjeg dijela. zato je
dobro hranu tijekom pecenja nekoliko puta okretati.

Vlaznost hrane
Obzirom za vruc¢ina mikrovalne pecnice isparava i isusuje vlagu, relativno suha
hrana poput nekih vrsta povréa trebala bi se ili prskati tijekom samog pecenja ili
pokriti kako bi zadrZala vlaZnost.
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Kosti i masnoc¢a hrane
Kosti provode vruéinu i masnoca se brZe zagrijava nego meso. Treba se voditi
racuna pri kuhanju ili pe¢enu mesa s kosti i masno¢om, kako se ne bi skuhali ili
ispekli neravnomjerno.

Koli¢ina hrane
Broj mikrovalova u va3oj pe¢nici konstantan je bez obzira na koli€inu hrane
koju spravljate. Stoga, $to je viSe hrane u pecnici, to ¢e duze vremena trebati
da bude gotova. Vrijeme kuhanja ili peenja smanjite za najmanje jednu trecinu
prilikom smanjenja recepta na pola.

Oblik hrane
Mikrovalovi ulaze oko 2,5cm u hranu, a unutrasnjost debelih namirnica kuha
se ili peCe tako $to vruéina izvana putuje prema unutra. Izvanjski dio namirnice
kuha se ili pe€e mikrovalnom energijom, ostatak namirnice kuha se ili pece
sprovedenom energijom. Najgori moguci oblik namirnice za mikrovalnu peénicu
jest debeli kvadrat. Kutovi ée izgorjeti puno prije nego li se srediste uopce ugrije.
Okrugle tanje namirnice i namirnice u ostalim oblicima sasvim se uspje$no
spravljaju u mikrovalnoj pec¢nici.

Prekrivanje
Poklopci zaustavljaju vrucinu i paru u posudi to prouzrokuje brze kuhanje i
pecenje hrane. Upotrebljavajte poklopce sa savijenim rubovima kako bi se
sprijecilo prolijevanje.

Dodavanje boje hrani
Pecenje, perad ili Sunka dobit ¢e smedu boju bez dodataka samo ako se
spravljaju 15 minuta duZe. Crvena paprika, na primjer, ili preljevi poput
Worcestershire umaka mogu se primijeniti na odrescima, mesnim okruglicama
piletini i ostalim namirnicama koje se krac¢e peku. Originalni okus hrane ne bi se
trebao promijeniti dodate li malu koli¢inu umaka ili drugih pojacivaca boje.

Prekrivanje masnim papirom
Masni papir pomaze da hrana zadrzi toplinu. Ali je slabiji od poklopca, pa moze
isusiti.

Premjestanje i slaganje
Namirnice poput pecenih krumpira, malih kolaca i sli€no ravnomjernije ¢e
se zagrijavati na jednakoj udaljenosti, ako je posloZeni u krug. Ne stavljajte
namirnice jednu na drugu.



MijeSanje
MijeSanje je jedna od najvaznijih tehnika rada s mikrovalovima. Prilikom
konvencionalnog nacina spravljanja hrane hrana se mijeSa kako bi se
usitnila. No prilikom spravljanja hrane putem mikrovalova, mije$anje sluzi za
rasporedivanje topline. Uvijek mijeSajte izvana prema centru, jer se hrana
izvana najprije ugrije.

Preokretanje
Velike, visoke namirnice poput cijelog pileta trebaju se okretati tako kako bi se
omogucilo ravnomjerno pecenje. Dobro je malo razrezati namirnice.

Stavljanje debljih komada prema vanjskom rubu
Obzirom da mikrovalove priviaci vanjski dio namirnice, dobro je staviti deblje
komade mesa, peradi i ribe prema vanjskom rubu pekaca. Na taj nacin ¢e
deblje namirnice dobiti velik dio energije i hrana ¢e se ravnomjerno ispeci.

Zasticivanje
Komadi aluminijske folije (koja zaustavlja mikrovalove) mogu se staviti preko
rubova kvadratnih namirnica kako bi se sprijecilo prepecenje. No ne koristite
previse folije jer bi mogla izazvati iskrenje unutar pec¢nice.

Podizanje
Debele ili guste namirnice moguce je podignuti kako bi donji i sredisnii dijelovi
namirnice mogli upiti mikrovalove.

Probadanje
Namirnice u ljuskama, kozi, Skoljkama ili membrani mogle bi se raspuknuti u
pecnici ako prije spravljanja nisu probodene. U te namirnice spadaju Zumanici i
bjelanjci jaja, Skoljke i cijelo voce i povrce.

Provjeravanje je li dovoljno kuhano ili pe¢eno
Hrana se u mikrovalnoj pec¢nici spravlja brzo, tako da je neophodna Cesta
provjera. Neke namirnice treba ostaviti da se skuhaju ili ispeku do kraja, ali neke
treba izvaditi dok jo$ nisu sasvim kuhane ili peCene i ostaviti ih da se do kraja
skuhaju ili ispeku tijekom vremena stajanja. Unutradnja temperatura namirnica
moze biti od 3°C do 15°C tijekom stajanja.

Vrijeme stajanja
Ostavite hranu da odstoji 3-10 minuta nakon $to je izvadite iz mikrovalne
pecnice. Prekrijte je kako bi zadrzala toplinu, osim ako je Zelite isusiti (recimo
neke kolacice. Vrijeme stajanja pomaze da se hrana do kraja ispece ili skuha te
da se okus upije i razvije.
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Karakteristike hrane i
Mikrovalno kuhanje

Kako Cistiti pecnicu

1 Odrzavanje Cistoc¢e unutrasnjosti pec¢nice
Mrvice i prolivena hrana lijepit ée se za stjenke pecnice i na brtvenim
povrsinama. Odmah ih obriSite vlaznom krpom. Mrvice i prolivena
hrana upijaju mikrovalnu energiju i produljuju vrijeme kuhanja ili
pecenja. Vlaznom krpom uklonite mrvice izmedu vrata i okvira. Vrlo
je vazno da ovaj dio bude Cist zbog kvalitetnog zatvaranja vrata. Ne
upotrebljavajte abrazivna sredstva za CiS¢enje. Stakleni podlozak
mozete prati ru¢no ili u perilici za posude.

Odrzavanje ¢istoce vanjskog dijela pecnice

Cistite vanjstinu peénice blagom sapunicom i toplom vodom, isperite
i osusite suhom tkaninom. Kako biste zastitili unutrasnje dijelove,
voda ne smije dospjeti do ventilacijskih otvora. Za €iS¢enje kontrolne
ploce, otvorite vrata kako biste sprijecili slu¢ajno uklju¢ivanje pecnice
i prebriSite vlaznom krpom te odmah iza toga suhom krpom. Nakon
¢iSéenja pritisnite tipku STOP.

Ukoliko se unutar ili izvana vrata pec¢nice nakupi para, obriSite suhom
krpom. To se moze dogoditi prilikom rada mikrovalne peénice u
vlaznim uvjetima i ne znaci da se dogodio kvar mikrovalne pecnice.

Vrata i hermeti¢ki zatvaradi vrata trebaju uvijek biti ¢isti. Cistite toplom
vodom i sapunicom, te isperite i temeljito osusite.

NE UPOTREBLJAVAJTE ABRAZIVNA SREDSTVA, KAO NA
PRIMJER PRASAK ZA CISCENJE ILI CELICNE | PLASTICNE
CETKE ZA RIBANJE.

Metalne dijelove lakSe ¢ete odrzavati ukoliko ih Cesto prebriSete
vlaznom krpom.

5 Ne koristite Cista¢ na paru.



Pitanja i
Odgovori

: Sto nije u redu ako zaruljica peénice ne svijetli?
: Nekoliko je mogucih uzroka tome:

* Zaruljica je pregorjela

* Vrata nisu zatvorena.

: Prilazi li mikrovalna energija kroz prozor¢i¢ na vratima?

: Ne. Metalni prozorcic¢ reflektira energiju u unutrasnjost pecnice. Otvori
su nacinjeni da propustaju svjetlost; ne propustaju mikrovalnu energiju
van.

: Hoce li se mikrovalna pecnica ostetiti ukoliko bude radila na
prazno?
: Da. Nikada je ne ukljucujte da radi na prazno.

: Zasto se jaja ponekad raspuknu?

: Prilikom pecenja jaja, Zumanjak se moze raspuknuti zbog nakupljene
pare u unutrasnjosti membrane Zumanjka. Kako biste to sprijecili,
probodite Zumanjak ¢ackalicom prije spravljanja. Jaja nikada ne
kuhajte prije nego probodete njihovu ljusku.

: Zasto se preporuca da hrana nakon spravljanja kratko odstoji?
: Vrlo je vazno da hrana odstoji?
Pri spravljanju hrane u mikrovalnoj pe¢nici, sva vruéina ostaje u
hrani, ne u pecnici. Dok hrana odstoji omogucit ¢e se jednakomjerno
zavrSavanje procesa kuhanja namirnice Duzina vremena ovisi o
gustocéi hrane.
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P: Je li moguce spravljati kokice u mikrovalnoj peénici?
O: Da, ukoliko koristite dvije opcije ovdje opisane:
1. Posebne posude za spravljanje kokica u mikrovalnoj pecnici.
2. Kokice ve¢ pakirane za spravljanje kokica u mikrovalnoj pecénici,
koje sadrze navedeno vrijeme spravljanja i potrebnu jacinu.

SLIJEDITE TOCNE, UPUTE SVAKOG PROIZVODACA KOKICA. NE
OSTAVLJAJTE PECNICU BEZ NADZORA TIJEKOM PRIPRAVLJANJA
KOKICA. UKOLIKO SE NE ZACUJE PUCKETANJE NAKON
NAVEDENOG VREMENA, ISKLJUCITE PECNICU. PREPECENJE BI
MOGLO PROUZROKOVATI POZAR.

OPREZ

ZA SPRAVLJANJE KOKICA NIKADA NE KORISTITE SMEDE
PAPIRNATE VRECICE. NIKADA NE POKUSAVAJTE PONOVNO
ISPECI ZRNCA KOJA NISU PUKLA.

P: Zasto moja pecnica ne kuha uvijek onako brzo kako je to
navedeno u priruéniku za mikrovalnu pec¢nicu?
O: Provjerite jo$ jednom priru¢nik, kako biste bili sigurni da ste dobro
slijedili upute.; i vidite Sto je moglo prouzrokovati razliku u vr.emenu
kuhanja. Navedena vremena kuhanja i podgrijavanja u priru¢niku samo
su prijedlozi koji bi mogli sprijeCiti prekuhavanije... naj¢es¢i problem je
navikavanje na mikrovalnu pec¢nicu. Odstupanja u veli€ini, obliku i tezini
mogu zahtijevati duze vrijeme kuhanja ili pe¢enja. Uz svoju vlastitu
procjenu i pomoc priru¢nika provijerite je li hrana dovoljno kuhana ili
pecena i odgovara li onoj koju biste spravljani u konvencionalnoj pec¢nici
ili na konvencionalnom kuhalu.



Informacije o napojnom kablu /
Tehnicke karakteristike

UPOZORENJE:

OVAJ UREDAJ MORA BITI UZEMLJEN Tehnicke karakteristike

Zice napojnog kabla obojene su prema sljede¢em kodu:

Plava - Nula
Smeda 3 - Faza
ZelenaiZuta - Zemlja

Ukoliko boje napojnog kabla ne odgovaraju navedenom, postupite
prema sljede¢em:

Zica obojena PLAVOM bojom treba biti spojena na terminal oznagen
slovom N ili obojen u CRNO.

Zica obojena SMEDOM bojom treba biti spojena na terminal oznaden
slovom L ili obojen u CRVENO.

Zica obojena ZELENO-ZUTOM ili ZELENOM bojom treba biti spojena
na terminal oznacen slovom E ili oznakom za uzemljenje =

Ukoliko je napojni kabel oStec¢en, mora ga zamijeniti proizvodac ili
serviser zastupnik ili ovlaStena osoba za servisiranje, kako bi se
izbjegla opasnost.
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MS2340F/MS2340FS

Strujni ulaz 230V AC /50 Hz
Strujni izlaz 850 W (IEC60705 standard ocjenjivanja)
Mikrovalna frekvencija 2,450 MHz
Vanjske dimenzije 455mm (Siina) x 281mm (visin) x363mm (dubina)
Potrodnja energije:
Mikrovalovi 1,250 Wata

< HRVATSKI >

" Uklanjanje starog aparata

1. Ako se na proizvodu nalazi simbol prekrizene kante za smece, to znaci da
je proizvod pokriven europskom direktivom 2002/96/EC.

2. Elektricni i elektronski proizvodi ne smiju se odlagati zajedno s
komunalnim otpadom, ve¢ u posebna odlagalista koja je odredila viada ili
lokalne vlasti.

3. Pravilno odlaganje starog proizvoda sprecit ¢e potencijalne negativne
posljedice po okoli$ i zdravlje ljudi.

4. Podrobnije informacije o odlaganju starog proizvoda potrazite u gradskom
uredu, sluzbi za odlaganje otpada ili u trgovini u kojoj ste kupili proizvod.
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Oprez

energiji.

Pecnica ne moze da radi kada su vrata otvorena zbog sigurnosnog
mehanizma koji je ugraden u vrata. Ovaj sigurnosni mehanizam
automatski gasi pecnicu ¢im se vrata otvore, jer u suprtonom moglo bi se
desiti da budete izloZeni opasnoj mikrotalasnoj energiji.

Vazno je da ne dirate sigurnosni mehanizam.

Ne stavljajte nikakve predmete izmedu prednje strane pecnice i vrata, i
nemojte dozvoliti da se hrana ili ostaci sredstva za ¢i§éenje akumuliraju
na povrSinama koje treba da se diht zatvaraju.

Ne palite pecnicu ako je oSte¢ena. Posebno je vazno da se vrata pravilno
zatvaraju i da nisu osteéena (1) vrata (iskrivljena), (2) Sarke i kvake
(slomljene ili olabavljene), (3) diht na vratima i povrSine koje treba da se
diht zatvaraju.

Niko osim kvalifikovanog servisera ne bi trebalo da podesava ili popravlja
pecnicu.

A Upozorenje

Molimo vas da uvek tacno podesite vreme

kuvanja jer predugo kuvanje moze dovesti do
toga da se HRANA zapali i osteti pecnicu.
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Oprez da biste izbegli mogucéu preteranu izlozenost mikrotalasnoj

Kada podgrevate te¢nosti, npr. supe, sosove ili pi¢a, u mikrotalasnoj

peénici, moze se desiti da se te¢nost pregreje i prokljuca, a da se ne
pojave mehuriéi. Zato se moze desiti da te¢nost naglo iskipi. Da biste
sprecili da se ovo dogodi, uradite sledece:

1 Ne Koristite posude sa ravnim ivicama i
uskim grlom.

2 Ne pregrevaijte te¢nost.

3 Promesajte teCnost pre nego pusudu
stavite u pecnicu i jo§ jednom na
polovini vremena potrebnog za
zagrevanje.

4 Nakon zagrevanja, pustite teCnost da
odstoji jo$ malo u pecnici, promesajte
ili promuckajte pazljivo i proverite
temperaturu pre jela da se ne biste
opekli (pogotovo kad se radi o bebinim
bocicama i teglicama hrane za bebe.)
Budite pazljivi kada vadite posudu.

A Upozorenje

Uvek ostavite hranu da odstoji nakon sto ste
je kuvali u mikrotalasnoj pecnici i proverite

temperaturu pre jela. Narocito kad se radi o
bebinim bocicama ili teglicama hrane za bebe.




Kako radi mikrotalasna pec¢nica

Mikrotalasi su oblik energije sli¢an radio i TV talasima i obi¢noj dnevnoj
svetlosti. Mikrotalasi se normalno $ire kroz atmosferu i nestaju bez
efekta. Mikrotalasne peénice, medutim, imaju magnetron koji je dizajniran
tako da iskoristi energiju mikrotalasa. Elektri¢na energija, koja dolazi u
magnotronsku cev, se Koristi da stvori mikrotalasnu energiju.

Ovi mikrotalasi dospevaju u podrucje kuvanja kroz otvore unutar pecnice.
Rotirajuci sto ili tacna su smesteni na dnu pecnice. Mikrotalasi ne mogu
prodreti kroz metal, ali mogu kroz materijale kao $to su stalko, porcelan i
papir, materijale od kojih je napravljeno bezbedno posude za mikrotalasnu
pecnicu.

Mikrotalasi ne greju posude, mada ¢e se ono eventualno ugrejati od
toplote koju stvara sama hrana.

Vrlo siguran aparat

Vasa mikrotalasna pecnica je jedan od najbezbednijih
kuénih aparata. Kada se vrata otvore, pe¢nica
automatski prestaje da proizvodi mikrotalase.

Mikrotalasna energija se kompletno pretvara u toplotu
kada ude u hranu, tako da nema “ostataka” energije koji
bi vam naskodili kada jedete.
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Raspakivanje i
instalacija

T

Sledeci osnovna uputstva data na ove dve stranice, moci cete brzo proveriti da li je vasa
pecnica ispravna. Molimo vas da posebnu paZnju obratite uputstvu koje se odnosi na to gde
da instalirate vaSu pecnicu. Kada raspakivate vasu pecnicu, budite sigurni da ste uklonili sve
dodatke i ambalazu. Proverite da vasa pecnica nije oStecena tokom transporta.

Raspakujte pecnicu i stavite je na @ Postavite pec¢nicu na nivelisanu povrSinu po vasem
izboru, ali tako da ostavite bar 30 cm prostora iznad i

10 cm iza pecnice kako bi vazduh mogao da cirkulie. Prednja
strana treba da je bar 8 cm odmaknuta od ivice povrsine na

ravnu, nivelisanu povrsinu.

STAKLENA TACNA

-

ROTIRAJUCI PRSTEN

kojoj je smestena kako se ne bi slu¢ajno prevrnula.
Izlazni ventil je smesSten ili na vrhu ili sa strane pecnice.
Blokiranjem ventila moZete ostetiti pecnicu.

OVA PECNICA NE Bl TREBALO DA SE KORISTI
U KOMERCIJALNE SVRHE ZA KEJTERING.
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Mikrotalasnu pe¢ prikljucite u zidni konektor (uti¢nicu). Pazite
9 da na postojec¢u mreznu podlogu ne bude priklju¢en neki
drugi uredaj.
Ukoliko aparat ne funkcioniSe na odgovarajuci naéin, izvucite mrezni
vodi¢ iz zidne uti¢nice, te ga nakon kraceg vremena ponovno utaknite
nazad u utikac.

Otvorite vrata prostora za pecenje drze¢i ruku DOOR
HANDLE. Postavite u prostor za pe¢enje ROTIRAJUCI
NOSAC TANJIRA, a na njega OKRETNI STAKLENI

0

TANJIR.

U jednu posudu pogodnu za koriSéenje u mikrotalasnoj

peci napunite 300 ml vode. Stavite posudu na OKRETNI

STAKLENI TANJIR, a zatim zatvorite vrata pecnice.
Ukoliko niste sigurni u vezi tipova posuda koje mogu da se koriste u
mikrotalasnim pecima, pogledajte opisano na 142. stranici.

~
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Za podeSavanje vremena kuvanja od 30

sekundi pritisnite dugme

STOP/CLEAR, a potom jedan puta pritisnite
dugme START.

30

Signalna plocica aparata krecuc¢i od 30 sekundi pocinje

odbrojavanje unazad. Kad dostigne vrednost 0 ¢uje

se signalni zvizduk. Otvorite vrata pecnice i proverite
temperaturu vode. Ukoliko mikrotalasna pec¢ funkcioniSe na odgovarajuci
nacin, voda Ce biti topla. Oprezno izvadite posudu, jer njena povrsina
moze da bude vrela.

—

POSTAVLJANJE PECI JE ZAVRSENO.

Da bi se izbegle opekotine, sadrzaj staklenih flasica za dojenje
i flaSica s de¢jom hranom treba promesati ili protresti pre
kori$éenja i treba da se prekontrolie njihova temperatura.



w -
Podesavanje
MozZete da podesite sat da pokazuje bilo 12 cifara, bilo 24. U slede¢em primeru pokazaéu vam kako da

Sata podesite vreme na 14:35 kada koristite sat sa 24 ¢asa. Proverite da li ste uklonili sve delove pakovanja iz
svoje pecnice.

Proverite da li ste pravilno montirali pe¢nicu, kako je ranije opisano
u ovom uputstvu.

Pritisnite STOP/CLEAR (STOP/PONISTI) @0 1Y
Kada po prvi put ukljugite pecnicu u Pritisnite CLOCK (sat) jednom.
struju ili kada struja dode posle (Ukoliko Zelite da koristite sat koji pokazuje 12 cifara, pritisnite il
nestanka struje, na displeju ce biti CLOCK jos jednom. Ukoliko Zelite da promenite opcije posto = +
prikazano «O»; moracete ponovo da podesite sat, moracete da iskljucite pecnicu i da je ukljucite 'g'gf
podesite sat. ponovo.) €C) -

Ukoliko sat (ili displej) prikazuje bilo

kakve ¢udne znake, izvucite utika¢
za vaSu mikrotalasnu pecnicu iz
uti¢nice i ponovo ga gurnite i
resetujte sat.

Pritisnite 10 MIN petnaest puta
Pritisnite 1 MIN tri puta
Pritisnite 10 SEC pet puta

[ 10min. Tmin. 10sec. ]

Pritisnite CLOCK (sat) da bi podesili vreme. 28

W
+

Sat ¢e poceti da odbrojava.
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Va$a pecnica ima sigurnosni
mehanizam koji spreCava da se
slu€ajno upali. Kada ste jednom
podesili zastitu od dece, ne¢ete moci
da koristite ni jednu funkciju niti da
kuvate.

Medutim, dete ipak moze da otvori
vrata pecnice!

Zastita od
dece

Pritisnite STOP/CLEAR.

Pritisnite i drzite STOP/CLEAR dok se na ekranu ne pojavi “L” i
dok ne Cujete pistanje.

CHILD LOCK je sada podesena. @) <K|‘/!

Vreme Ce nestati sa ekrana ako ste podesili sat.

“L” ée ostati na ekranu kako bi vas podsecalo da ste podesili
CHILD LOCK.

Da biste iskljucili CHILD LOCK pritisnite i drzite STOP/CLEAR sve
dok “L” ne nestane sa ekrana. Cuéete pistanje

kada ga pustite. @) W
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Kuvanje

mikrotalasima

Vasu pecénicu mozete podesiti na pet

nivoa mikrotalasne snage.

SNAGA %

Snaga

Proverite da li ste pravilno instalirali pecnicu, kao $to je ranije opisano
0 uvom priru¢niku.

Pritisnite STOP/CLEAR.

U slede¢em primeru pokazacu vam kako da spremite neku hranu na 80% snage za 5 minuta i
30 sekundi.

VISOKA 100%
(HIGH MAX)

850W

SREDNJE
VISOKA
(MEDIUM HIGH)

80%

680W

SREDNJA 60%
(MEDIUM)

510W

SREDNJE .
NISKA /ODMR- 40%
ZAVANJE

(DECONGELARE/
MEDIUMLOW)

340W

NISKA (LOW)  20%

170W

Ge &P
Pritisnite MICRO dva puta da bi odabrali snagu od 680w .
il
Na displeju ¢e se pojaviti broj «680». — N
_— *%
o O o || _

Pritisnite 1 MIN 5 puta.
Pritisnite 10 SEC 3 puta.

[ 10min.  1min.

10sec. )

Pritisnite START.

(& ] o
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Vasa mikrotalasna pecnica ima 5 nivoa snage, sto vam daje maksimalnu fleksibilnost i kontrolu prilikom
kuvanja. Sledeca tabela pokazuje vam primere hrane i preporucene snage kuvanja prilikom upotrebe ove

Nivo mikrotalasne

» Smeksati sladoled
* Testo da naraste
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mikrotalasne pecnice. SN age
NIVO SNAGE UPOTREBA NIVO SNAGE % SNAGA oio

VISOKA * Da prokuvate vodu 100% 850W
(HIGH MAX) » Da zarumenite mlevenu govedinu

» Da kuvate komade piletine, ¢uretine,

ribu, povrée

* Da kuvate mekane komade mesa
SREDNJE » Svo podgrevanje 80% 680W
VISOKA » Pe¢i meso i piletinu
(MEDIUM * Kuvati gljive i Skoljke
HIGH) * Kuvati jela sa sirom i jajima
SREDNJA » Pedi kolace i pogacice 60% 510W
(MEDIUM) * Spremati jaja

* Kuvati pudinge

» Spremati pirinac¢, supe
SREDNJE » Svo odmrzavanje 40% 340W
NISKA /ODMR- « Topiti puter i Cokoladu
ZAVANJE  Kuvati manje mekane komade mesa
(DECONGELARE/
MEDIUM LOW)
NISKA (LOW) » Smeksati puter i sir 20% 170W



Kuvanje
iz dva stupnja

fo

)

Tokom kuvanja iz dva stupnja
vrata pec¢nice mogu da se otvore i
hrana moze da se proveri. Zatvorite
vrata pecnice i pritisnite START i
kuvanje ¢e se nastaviti.

Na kraju prvog stupnja zacuce se
BIP zvuk i zapocece drugi stupan;.

Ukoliko Zelite da obriSete program
pritisnite STOP/CLEAR
(STOP/PONISTI) dva puta.

Prilikom Auto odmrzavanja, mozete

da kuvate hranu u najviSe tri stupnja.

(Auto odmrzavanje + Stupanj 1 +
Stupanj 2). Stoga, mozete da
odmrznete hranu i kuvate je bez
ponovnog podesavanja

pecnice na svakom stupnju.

U slede¢em primeru pokazacu vam kako da kuvate odredenu hranu iz dva stupnja. U prvom stupnju
hrana ¢e se kuvati 11 minuta na nivou JAKO; u drugom stupnju, kuvace se 35 minuta na 340W.

Pritisnite STOP/PONISTI

Podesite snagu i vreme kuvanja za prvi stupan;. Zf

Pritisnite MICRO jedanput da bi izabrali nivo snage JAKO. = +

(Ovaj proces mozete da preskocite za nivo snage JAKO) *¥z

Pritisnite 10 MIN jednom. [ 10min.  1min.  10sec.

Pritisnite 1 MIN jednom.

Podesite snagu i vreme kuvanja za drugi stupan;. Bf

Pritisnite MICRO cetiri puta da bi izabrali jacinu od 340W. = b
*¥g

Pritisnite 10-MIN tri puta.

Pritisnite 1 MIN pet puta. [ 10min.  1min. 10sec.

Pritisnite START.

Prilikom kuvanja, mozZete da upotrebite tastere za
MORE (vi$e) ili LESS (manje) da bi povecali ili smanijili vreme
kuvanja.
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U sledecem primeru pokazacu vam kako da podesite 2 minuta kuvanja na visokoj snazi.

Opcija QUICK START

omogucéava vam da u intervalima od
30 sekundi podesite visoku snagu
kuvanja pritiskom na dugme START.

Brzi
pocCetak

Pritisnite STOP/CLEAR.

Se $Y%

Pritisnite START Cetiri puta da podesite 2 minuta na visokoj
snazi (HIGH).

Pecnica ¢e poceti da radi i pre nego pritisnete Cetvrti put.
(& ] w

Tokom kuvanja na opciji QUICK START, mozZete produziti vreme vreme kuvanja
ponavljanjem pritiska na dugme START.
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U sledecem primeru pokazacu vam kako mozZete da skuvate 0.6 Kg sveze povrce.

Pritisnite STOP/CLEAR

AUTO KUVAR vam omogucava da Pritisnite AUTO KUVAR dva puta da biste izabrali Sveze povrce.
skuvate svoju omiljenu hranu na

jednostavan nacin, birajuci vrstu hrane

i unoSenjem tezine izabrane hrane.

@,— 1@ 2§ sy 4O

AUTO KUVAR
Kategorija Pritisnite Pritisnite taster More pet puta da biste uneli 0.6 kg. — 26
Krompir u ljusci @D ruta = *%g +
(6Y4)
Sveze povrée @ puta ® -

Smrznuto povrée 9 puta

Pirinaé & puta Pritisnite START.
w
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VRSTA | TEMPERATURA | KUHINJSKI | MAKSIMALNA | UPUTSTVA
HRANE | HRANE PRIBOR TEZINA
1. Sobna Stakleni 0.2 kg~ 1.0 kg | Izaberite krompire osrednje veli¢ine (170-200 g).
Krompir posluzavnik Operite i osusite krompire. Izbodite krompire par
u ljusci puta viljusSkom. Stavite krompire na stakleni
posluzavnik. Podesite tezinu i pritisnite start. Posle
kuvanja, uklonite krompire sa peéi. Pustite ih da
odstoje pokriveni folijom 5 minuta.
2. Sveze | Sobna Cinija za 0.2 kg~ 0.8 kg | Stavite povrée u €iniju za mikrotalasnu peénicu.
povrée mikrotalasnu Dodajte vodu. Pokrijte pokrivacem. Posle kuvanja,
peénicu promesajte i ostavite da odstoji dva minuta. Dodajte
vodu prema koli¢ini:
**0.2 kg - 0.4 kg : 2 supene kasike
**0.5 kg - 0.8 kg : 4 supene kasike
3. Smrznuto Cinija za 0.2kg~0.8kg | Stavite povrée u €iniju za mikrotalasnu peénicu.
Smrznuto mikrotalasnu Dodajte vodu. Pokrijte pokrivaéem. Posle kuvanja,
povrée peénicu promesajte i ostavite da odstoji dva minuta. Dodajte
vodu prema koli¢ini:
**0.2 kg - 0.4 kg : 2 supene kasike
**0.5 kg - 0.8 kg : 4 supene kasike
4. Sobna Cinija za 0.1 kg~0.3kg | Operite Pirinac¢. Isusite vodu. Stavite Pirina¢ &
Pirina¢ mikrotalasnu kipué¢u vodu u duboku i iroku ¢iniju.
peénicu

Tezina | 100g | 200g | 300g | Poklopac

Kipuca | 200ml | 400ml | 600ml | Da/Oduska
voda za vazduh

** Pirina¢ — Posle kuvanja, treba da odstoji
pokriven 5 minuta ili dok ne upije vodu.
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Samo-
odmrzavanje

Vasa mikrotalasna pecnica se

moze podesiti na Cetiri kategorije
odmrzavanja: MESO (MEAT),
PERAD (POULTRY), RIBA (FISH)

| HLEB (BREAD); svaka kategorija
odmrzavanja se podeSava na razli€itu
snagu. Ponavljanjem pritiska na
dugme AUTO DEFROST podesicete
razlicite kategorije odmrzavanja.

Kategorija Pritisnite
DEFROST

MESO ‘ ' puta

(MEAT)

PERAD @& puta

(POULTRY)

RIBA €) puta

(FISH)

HLEB D puta

(BREAD)

Temperatura i gustina hrane variraju. Preporu¢ujem vam da pregledate hranu pre kuvanja. Obratite
posebnu paznju na velike komade mesa i piletine. Neka hrana ne treba da bude potpuno odmrznuta

pre kuvanja. Na primer, riba se kuva tako brzo da je ponekad bolje da pocnete kuvanje dok je jo$§ blago
smrznuta. BREAD program je pogodan za odmrzavanje malih komada kao $to su zemicke ili male vekne
hleba. Trebace im malo vremena da odstoje kako bi se centar odmrznuo. U slede¢em primeru pokazacu
vam kako da odmrznete 1,4 kg smrznute piletine.

Pritisnite STOP/CLEAR.

Izvagajte hranu koju treba da odmrznete. Pazite da uklonite sve @ W
metalne spajalice ili omotace; zatim stavite hranu u pecnicu i
zatvorite vrata.

Pritisnite AUTO DEFROST dva puta da biste podesili na
program za odmrzavanje piletine.

Unesite tezinu smrznute hrane koju Zelite da razmrznete. P

Pritisnite MORE ¢Getrnaest puta da bi uneli tezinu 1.4 kg.

Pritisnite START.

Tokom odmrzavanja €ucete pistanje (BIP), kada treba da otvorite

vrata, okrenete hranu i razdvojite komade kako bi se uverili da se ravnomerno odmrzava. Izvadite one komade
koji su se odmrzli ili ih prekrijte kako bi usporili odmrzavanje.

Nakon Sto ste proverili hranu, zatvorite vrata i pritisnite dugme START da bi se odmrzavanje nastavilo.

Vasa pecnica nece prestati da odmrzava (€ak ni nakon sto ste culi piStanje) sve dok ne otvorite vrata.
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VODIC ZA ODMRZAVANJE

* Hranu koju ¢ete odmrzavati treba da stavite u posudu pogodnu za mikrotalasnu peénicu a zatim na rotirajuci sto, ne pokrivajuéi.

« Ako je potrebno, prekrijte male povrSine mesa ili piletine ravnim komadima aluminijumske folije. To ¢e spreciti da ove povrSine postanu vruce
tokom odmrzavanja. Pazite da folija ne dodiruje zidove pecnice.

» Razdvojite mleveno meso, odreske, kobasice i slaninu ¢im pre.
Kada Cujete pistanje, prevrnite hranu. Izvadite komade koji su se odmrzli. Nastavite da odmrzavate preostale komade. Nakon odmrzavanja,
pustite da odstoji dok se potpuno ne odmrzne.

» Na primer, veliki komadi mesa i celo pile ¢e trebati da ODSTOJE minimum 1 sat pre kuvanja.

KATEGORIJA | MAX. TEZINA POSUDA HRANA
Meso 0,1~4,0 kg . Meso
(MEAT) IF\)A;I;LOC;:Iasno Mlevena govedina, fileti, kockice za paprika$, bubreznjak, veliki komadi za dinstanje, but
(plitak tanjir) E; kor;1adu), plieskavice, krmenadle, jagnjeée kotlete, rolovano pecenje, kobasica, kotleti
cm).
Perad Kada Cujete pistanje, prevrnite.
(POULTRY) Nakon odmrzavanja, ostavite da odstoji
5-15 minuta.
Riba
(FISH) Perad
Celo pile, bataci, belo meso, ¢urece belo meso (ispod 2 kg).
Kada Cujete pistanje, prevrnite.
Nakon odmrzavanja, ostavite da odstoji 20-30 minuta.
Riba
Fileti, $nicle, cela riba, plodovi mora
Kada Cujete pistanje, prevrnite.
Nakon odmrzavanja, ostavite da odstoji
10-20 minuta.
Hleb 0,1~0,5kg | Papirna salveticaili | Kriske hleba, zemicke, baget itd.
(BREAD) plitak tanjir
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Koristite ovu funkciju da vrlo brzo odmrznete 0,5kg mlevenog mesa. Trebace mu vreme da odstoji kako
B r ZO bi se centar odmrznuo. U sledecem primeru pokazacu vam kako da odmrznete 0,5kg mlevenog mesa.

odmrza-vanja

Pritisnite STOP/CLEAR.

Izvagajte hranu koju treba da odmrznete. Proverite da li ste uklonili sve y
metalne spajalice ili omotace. Stavite hranu u pecnicu i zatvorite vrata. @:O <KI/

Pritisnite QUICK DEFROST. 28
Pecnica ¢e automatski poceti da radi. = +

Vas$a pecnica ima program za brzo
odmrzavanje MESO (MEAT). @ —

Tokom odmrzavanja Cuéete piStanje kada treba da otvorite vrata, prevrnete meso i odvojite komade
kako bi se uverilida se ravnomerno odmrzava. Izvadite one delove koji su se odmrzli ili ih prekrijte
kako bi usporili odmrzavanje. Nakon provere, zatvorite vrata peénice i pritisnite START da nastavite
odmrzavanje. Vasa pecnica nece prestati da odmrzava (¢ak ni nakon $to ¢ujete piStanje) sve dok
ne otvorite vrata.

134



BRZO ODMRZAVANJE

KOMANDA HRANA MIN./MAX KOLICINA
1. MESO Govedina | Mleveno meso 0,5kg
(MEAT)
Jagnjetina
Teletina

« Korist od funkcije brzog odmrzavanja (Quick Defrost) je automatsko podeSavanje i kontrola odmrzavanja, ali kao i kod klasi¢nog
odmrzavanja, moracete proveriti hranu tokom odmrzavanja.

* Za bolji rezultat, izvadite ribu, Skoljke, meso i piletinu iz njihove originalne ambalaze. Inace ¢e ambalaza zadrzavati sokove i paru blizu
mesa pa moze da se desi da se spoljasnja povrSina skuva.

« Stavite hranu u plitku Siroku zdelu da zadrzite sokove.

* Hrana bi trebala biti jo§ malo smrznuta u centru kada je izvadite iz pecnice.

» Nakon odmrzavanja, ostavite da odstoji 10 minuta ili dok se ne odmrzne.
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Automatsko
podgrevanje

Funkcija automatskog podgrevanja
(Auto Reheat) omoguc¢ava da
podgrevanje hrane bude zgodno

i jednostavno.

Ova mikrotalasna pec¢nica je
isprogramirana da moze automatski
da podgreje hranu.

Ona ima tri postavke automatskog
podgrevanja: Soup/Sauce (supa/sos),
Chilled Meal (hladna jela), Beverage

(napici) i Frozen Muffins (smrznuta peciva).

Pritisnite

VRSTA HRANE Auto Reheat

Supa/Sos o puta
Hladna jela @ puta
Napici 6 puta

Smrznuta peciva 9 puta

Na sledecem primeru ¢u vam pokazati kako kako da pripremite 0.7 kg Supa/Sos.

Pritisnite STOP/CLEAR.

Pritisnite Automatsko podgrevanje jednom.

1‘{‘ng[ 11 268 3 agd

Pritisnite taster more Sest puta da biste uneli 0.7 kg.
il

Pritisnite START.
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Automatsko podgrevanje

Vrsta hrane Kolic¢ina Posuda z.a Temperetura Instrukcije
spremanje hrane
Supa/Sos 0,2-0,8 kg | Cinija koja moze Iz frizidera 1. Sipajte supu/sos u ¢iniju koja moze da se koristi u mikrotalasnoj pecnici.
da se koristi u Pokrijte je plasti¢nim omotom. Ubacite u mikrotalasnu.
mikrotalasnoj pecnici 2. Nakon $to se zagreje, promesaijte i ostavite da odstoji 3 minuta.
Hladna jela 0,3-0,6 kg Sopstvena |z frizidera Probusite gornji deo posude ili pakovanja $tapi¢em za raZnjice.
posuda / Stavite hranu na staklenu plo¢u koja se okre¢e. Posle kuvanja/pe€enja neka jelo
pakovanje odstoji 2-3 minuta pre sluZenja.
- Jela koja mogu da se mesaju, napr.: Spageti bolonjeze, dinstano meso
- Jela koja ne mogu da se meSaju, napr.: lazanje, pite
Napomena: Ako je hrana u kesi, probusite svaki deo posebno, kao $to su napr.
deo sa mesom, deo sa pirinéem/testeninom itd.
- Jela koja mogu da se mesSaju promesajte kad Cujete beep signal.
- Jela koja ne mogu da se meSaju nije potrebno da meSate kada Cujete beep signal.
Napici 1 -2 Solje keramicke Solje Sobna 1. Odmerite 236 + 0.1 g u kerami¢ku posudu
ili posude 2. Podesite temperaturu vode na 70 + 1°F (20.5 ~ 21.6 °C) pomoéu
laboratorijskog termometra.
3. Postavite Solju ili posudu u sredinu mikrotalasne.
4. Pritisnite Beverage pad za 1 porciju napitka.
5. Krajnje merenje temperature vode mora da se obavi u roku od 10 sekundi
nakon zavrSetka zagrevanja.
Smrznuta 1 -4 komada Papirnati Zamrznuto 1. Stavite papirnati podmetaé u sredinu mikrotalasne peénice.
peciva (50g/komad) podmetadi 2. Rasporedite smrznuto pecivo na sredini papirnatog podmetaca.
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Uputstva za
podgrevanje

Da biste uspesno ugrejali ili podgrejali hranu mikrotalasnoj pecnici, vazno je da sledite nekoliko
uputstava. Izmerite hranu kako biste odredili vreme potrebno za podgrevanje. SlozZite hranu u krug
za bolji rezultat. Hrana koja ima sobnu temperaturu ce se brze zagrejati od one izvadene iz frizidera.

Konzervisanu hranu treba izvaditi iz konzerve i staviti u posudu pogodnu za mikrotalasnu pecnicu.

Hrana ce se ravnomernije zagrevati ako je prekrijete poklopcem otpornim na mikrotalase ili plasticnom

folijom tako da vazduh moZe da ude. PaZljivo skinite poklopac ili foliju kako vas ne bi opekla para.
Koristite sledecu tabelu kao uputstvo za podgrevanje kuvane hrane.

Vrsta hrane |Vreme podgre-vanja Specijalne instrukcije Vrsta hrane |Vreme podgre-vanja Specijalne instrukcije
(na visokoj snazi) (na visokoj snazi)

IseCeno 1 ~2 minuta | Stavite ise¢eno meso na tanjir pogodan za Pire krompir Podgrevajte pokriveno u duveu pogodnom
meso mikrotalasnu peénicu. Pokrijte plasticnom folijom ali 1 Solja 2% ~3%minuta | za mikrotalasnu peénicu. PromesSajte jednom
3 Snita ostavite da vazduh moZe uci. 4 Solje 6 - 9 minuta na polovini podgrevanja.
(0,5 cm debela) Primedba: umak ili sos pomazu da meso ostane soéno.

— - — - Pasulj iz rerne Pogrevajte pokriveno u duve¢u pogodnom za
Komadi piletine Stavite komade piletine na tanjir pogodan za 1 Solja 1% ~3minuta | mikrotalasnu pecnicu. Prome3ajte jednom na

1 belo meso
1 batak i karabatak

2 ~3 minuta
3 ~3% minuta

mikrotalasnu pecnicu. Pokrijte plastiénom folijom ali
ostavite da vazduh moZze u¢i.

polovini vremena za podgrevanje.

T . L . } Ravioli ili
Riblj fileti 1 ~2 minuta | Stavite ribu na tanjir pogodan za mikrotalasnu testenina u sosu Podarevaite pokriveno u duvedu pododnomza
(170-230g) pecnicu. Pokrijte plasticnom folijom ali ostavite da MO ’ . odgrevajte pokriv ~Cu pog
vazduh moZe uéi 1 Solja 2',~4 minuta | mikrotalasnu peénicu. Promesajte jednom na
' 4 Solje 7% ~11 minuta | polovini vremena.
Lazanje — - - -
1 obrok 4 ~6minuta | Stavite lazanje na tanjir pogodan za mikrotalasnu Pirina¢ ] Podgrevajte pokriveno u duvecu pogodnomza
(300 grama) pecnicu. Pokrite plastiénom folijom ali ostavite da 1 Solja 1-1% minuta | mikrotalasnu pecnicu. Promesajte jednom na
vazduh mozZe uéi. 4 Solje 3%-5minuta | polovini vremena.
Buved Podgrevajte pokriveno u duve¢u pogodnom za Sendvi¢ ili
1 3olja 1%~ 3 minuta | mikrotalasnu pecnicu. Promesajte jednom na zemicka Umotajte u papirnu salveticu i stavite na
4 Solje 4% -Tminuta | polovini vremena. 1 zemicka 15~ 30 sekundi | staklenu tacnu.
Buved ) ) . Povrée Podgrevajte pokriveno u duvecu pogodnom
Sa sirom ., oy, .| Podgrevajte pokriveno u duveCu pogodnom za 1 $olja 1%~ 2 minuta | za mikrotalasnu peénicu. Promesajte jednom
1 ggH: :131//22 -262mTr:EltJ;a ?Agsitr?ilisrgrigﬁgmcu Promesajte jednom na 4 Solje 3" - 5% minuta | na polovini vremena.
Supa Podgrevajte pokriveno u duvecu pogodnom
Sloppy Joe ili 1~2% minute | Podgrejte masu za sendvi¢ i zemicku odvojeno. 1 tanjir 1% -2 minuta | za mikrotalasnu pecnicu. Promesajte jednom

govedina sa rostilja
1 sendvi¢

(pola Solje mesa,
bez zemicke)

Podgrevajte u duvecu pogodnom za mikrotalasnu
pecnicu.

Promesajte jedanput. Zagrejte zemicku kao $to je
receno u tabeli ispod.
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Uputstva za
sveze povrce

Povrée | Koligina | VremeKuvanja Instrukcije Vreme Povrée | Koliina | VremeKuvana Instrukcije Vreme
(visoka snage) Stajanja (visoka snaga) Stajanja
ArtiCoke 2srednje| 4% -7 | Ocistite. Dodajte 2 supene kadike vode i | 2-3 min. Kukuruz 2 klipa 4-8 | Ocistite. Dodajte 2 supene kaSike vode u | 2-3 min.
230g svaka | 4srednje| 10-12 |2sk. soka. Pokrite. zdelu od 1,5 litra. Pokrite.
Spargla 450g 2% -6 | Dodaijte jednu Solju vode. Pokrijte. 2-3 min. Gljive, 230g 1% -2 "%, | Stavite gljive u poklopljen duve¢ od 1,5 | 2-3 min.
iseCene litra. Promesajte na polovini kuvnja.
Boranija 450g 7-11 | Dodajte 2 Solje vode u duve¢ od 1,5 litra.| 2-3 min. — — - . -
Prome-Sajte na polovini kuvanja. Pastrnjak 450g 4-7 | Dodajte %2 Solje vode u poklopljen duve¢ | 2-3 min.
isecen od 1,5 litra. Promesajte na polovini
Cvekla 450g 11-16 | Dodajte % $olie vode u pokloplien duve¢ | 2-3 min. kuvanja.
d 1,5 litra. RearanZirajt lovini . - e ) . -
Euvanjal fa. Rearafiziraje na poiovin GraSak 4 Solje 6-9 | Dodajte 2 Solje vode u pokloplien duve¢ | 2-3 min.
) od 1,5 lira. Promesajte na polovini
Brokoli 450g 5~8 | Stavite brokoli u zdelu. Dodajte ¥ $olie | 2-3 min. kuvanja.
vode. Slatki 2srednja| 4-9 | Izbockajte krompir nekoliko puta 2-3 min.
L - ) . krompir, ceo 4 srednja|  6-12 | viljuskom. Stavite na 2 papirne salvete.
Kupus, 4509 5%:- 7% Dodajte Y2 Solje vode u pokoplien duvec | 2-3 min. 170-2p30g svaki J OIJ«enite na polovini pegeﬁja.
isecen od 1,5II|tra. PromeSajte na polovini
kuvanja. Beli 2krompira| 5 Y- 7 Y | Izbockajte krompir nekoliko puta 2-3 min.
= - — - - Krompir, ceo 4 krompira| 9 %2 - 14 | viljuSkom. Stavite na 2 papirne salvete.
Sargarepa 200g 2-3 Dodajte Ya soIJe vode u po!(l(_)pljen 2-3 min. 170-230 g svaki : Okrenite na polovini pecenja.
isedena duve od 1,5 litra. PromeSajte na
polovini kuvanja. Spana¢ 450g 47 -1 | Dodajte 2 Solie vode u poklopljen 2-3 min.
- — - - - duve¢ od 2 litra.
Karfiol, ceo 450g 5-7 | Ocistite. Dodajte % Solje vode u poklop- | 2-3 min.
ljen duvec od 1,5 litra. PromeSajte na Tikvice 450g 4% -7 " | Dodaite ¥ Solie vode u pokloplien duve¢ | 2-3 min.
polovini kuvanja iseCene od 1,5 litra. Prome3ajte na polovini
kuvanja.
Karfiol, cve- | 2 Solje | 11-16 | Iseckajte. 2-3 min.
tovi, Celer 4 3olje Dodajte %2 Solje vode u poklopljen duve¢ Tikvice 450g 6-9 |lzbockajte. Stavite na dve papire 2-3 min.
isec-kan od 1,5 litra. Prome3ajte na polovini cele salvetice. Na polovini vremena okrenite
kuvanja. tikvice i rearanzirajte ih.
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Vazne sigurnosne instrukcije

ProcCitajte pazljivo i Cuvajte ako zatreba

Ne poku$avajte da popravite ili namestite vrata, kontrolnu plocu, 10
prekidace za sigurnosne mehanizme ili bilo koji drugi deo peénice.
Opasno je za bilo koga da vrsi popravke koje uklju€uju uklanjanje
poklopca koji §titi od mikrotalasne energije. Popravke treba da vrse
samo kvalifikovani serviseri.

11

Ne ukljuujte pecnicu kada je prazna. Najbolje je da ostavite Casu 12

vode u pecnici kada je ne koristite. Voda ¢e absorbovati svu
mikrotalasnu energiju ako se pecnica slu¢ajno upali. 13
14

15

Ne susite odecu u pecnici jer moze da se ugljenise ili izgori ako se
greje suvise dugo.

Ne kuvajte hranu umotanu u papirne salvete, osim ako tako nije
re¢eno u instrukcijama za kuvanje te hrane.

Ne koristite novine umesto papirnih salveta za kuvanje. 16

Ne koristite drveno posude. Moze se pregrejati i pocrneti. Ne koristite
keramicko posude koje na sebi ima ukrase od srebra, zlata ili bilo
kojeg drugog metala. Uvek uklonite metalne spajalice. Metalni
predmeti mogu pocCeti da varni€e i tako ozbiljno ostetiti vaSu peénicu.

17

18
Ne koristite kuhinjske krpe ili salvete ili bilo ta drugo $to moze stvoriti
prepreku izmedu vrata i prednje ivice pecnice, jer to moze

prouzrokovati curenje mikrotalasne energije. 19

Ne koristite proizvode od recikliranod papira jer oni mogu sadrzavati
necisto¢e koje mogu prouzrokovati varnice i/ili vatru kada se koriste pri
kuvanju.

Ne ispirajte vodom rotirajuc¢i deo neposredno nakon kuvanja, jer moze
da se slomi ili osteti.

20
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A UPOZORENJE

Molimo vas da pazite da tacno podesite
vreme Kuvanja jer predugo kuvanje mozZe
prouzrokovati VATRU i OSTETITI pecnicu.

Malim koli¢inama hrane treba manje vremena za kuvanije ili
podgrevanje. Ako ih ostavimo duze, mogu izgoreti ili se pregrejati.

Stavite peénicu tako da su prednja vrata bar 8 cm iza ivice povrSine
na kojoj je smestena peénica, kako se ne bi slu¢ajno prevrnula.

Pre kuvanja, izbockajte ljusku krompira, jabuke ili sliénog voca i
povréa.

Ne kuvajte jaja u ljusci. Pritisak unutar jajeta ¢e narasti, pa ¢e puci.
Ne pokuSavajte da przite hranu u dubokom ulju u vasoj pec¢nici.

Uklonite plasticnu ambalazu sa hrane pre kuvanja ili odmrzavanja.
Primeti¢ete da u nekim slu¢ajevima hrana treba da je prekrivena
plasticnom folijom prilikom kuvanja ili odmrzavanja.

Ako su vrata ili diht na vratima oSteceni, pecnica se ne sme koristiti
sve dok je ne popravi kvalifikovani serviser.

Ako primetite dim, iskljucite peénicu ili je iskopCajte iz struje i drzite
vrata zatvorena kako bi ugasili eventualni plamen.

Kada hranu podgrevate ili kuvate u plastici ili papirnom sudu ili
drugom zapaljivom materijalu, ¢esto proverite pecnicu zbog
mogucnosti da se posuda ne raspadne ili zapali.

Dozvolite deci da koriste mikrotalasnu peénicu bez nadzora odraslih
tek kada ste im dali adekvatne instrukcije kako bi dete moglo
bezbedno da je koristi i kada razume opasnosti od nepravilne
upotrebe.

Tecnosti ili druga hrana ne smeju se zagrevati u posudama sa diht
poklopcima jer mogu eksplodirati.
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Vazne sigurnosne instrukcije
Procitajte pazljivo i Cuvajte ako zatreba

Koristite samo one posude koje su prikladne za upotrebu u
mikrovalnoj peénici.

Kada hranu zagrijavate u plasticnim ili papirnatim posudama pazite
na pecnicu jer postoji moguénost zapaljenja.

Ako primjetite dim iskljucite ili iskopCajte peénicu iz zida a vrata drzite
zatvorena kako bi se ugusio plamen.

Kod mikrovalnog zagrijavanja napitaka moze doc¢i do zaka$njelog
naglog vrenja, zbog toga je potrebno pazljivo rukovati s posudom.
Sadrzaji bo€ica za hranjenje i posuda s hranom moraju se
promijesati i protresti a prije upotrebe je potrebno provjeriti
temperaturu kako se dijete ne bi opeklo.

Jaja u njihovoj ljusci i cijela tvrdo kuhana jaja se ne trebaju zagrijavati
u mikrovalnim peénicama jer mogu eksplodirati, €ak i nakon Sto je
prestalo mikrovalno zagrijavanje.

Pojedinosti za ¢iS¢enje brtvi na vratima, Supljina i dodatnih dijelova.
Pecnicu je potrebno redovito Cistiti a ostatke hrane treba ukloniti.
Pogreska kod odrzavanja pecnice ¢istom moze dovesti do oSte¢enja
povrsine §to se moze Stetno odraziti na rok trajanja uredaja i $to
vjerojatno moze dovesti do opasnih situacija.

Upotrebljavajte samo one mjerace temperatute koji su preporuceni
za ovu peénicu (za one uredaje koji imaju moguénost upotrebe sonde
za mjerenje temperature).

Ako postoje grijaci elementi tijekom upotrebe uredaj postaje vrué.
Potrebno je paziti kako bi se izbjegao dodir s grija¢im elementima
unutar pecnice.

Uredaj nije namijenjen za upotrebu od strane male djece i
nepostojanih osoba bez nadzora.

Mikrovalna peénica mora raditi s otvorenim ukrasnim vratima.

Taj se prikljutak moze izvesti tako da utika¢ bude pristupacan ili da
se u elektriénu instalaciju ugradi prekida¢ u skladu s odredbama o
elektri¢nim instalacijama.
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35 Ne upotrebljavajte nagrizajuca sredstva za €iS€enje i oStre metalne

predmete za struganje za bi ¢iSCenje stakla na vratima pecnice, jer
tako mozete ogrebati povrsinu, §to moze dovesti do pucanja stakla.

36 Uredaj nije namijenjen za upotrebu od strane osoba (ukljucujuci

djecu) sa smanjenim fizickim, osjetilnim ili mentalnim sposobnostima
ili osoba bez iskustva i znanja, osim u slu¢aju nadzora ili davanja
uputa kako Koristiti uredaj, od strane osobe odgovorne za sigurnost
tih osoba.

A\ UPOZORENUJE: Ako su oéteéena vrata ili brtve na vratima peénica
se ne smije upotrebljavati sve dok je popravi
kvalificirana osoba.

Velika opasnost prijeti svakome tko nije
kvalificirana osoba a upusta se u servisiranje ili
popravljanje peénice koje ukljuCuje skidanje
poklopca koji pruza zastitu od izlaganja mikrovalnoj
energiji.

Tekucine i druga hrana se ne smiju zagrijavati u
zatvorenim posudama jer postoji velika
vjerovatnost da ¢e eksplodirati.

Dijetetu smijete dopustiti upotrebu peénice bez
nadzora samo u slu¢aju kada ste na odgovarajuci
nacin poucili dijete da je ono u stanju peénicu
upotrebljavati na siguran nacin i kada razumije
opasnosti u slu¢aju nepravilne upotrebe.

Tijekom upotrebe dijelovi pe¢ice mogu biti vruéi.
Drzite malu djecu dalje od uredaja.

Treba pratiti kako bi se osiguralo da se djeca ne
igraju s uredajem.

Uredaji nisu namjenjeni za rad s vanjskim timer-om
ili s odvojenom kontrolom.

A\ UPOZORENJE:

A\ UPOZORENUJE:

A UPOZORENJE:

A\ UPOZORENUJE:
4 UPOZORENJE:

A UPOZORENJE:




Sigurno Posude
za mikrotalase

Nikad ne koristite metal ili posude sa metalnim okvirom.
Mikrotalasi ne mogu prodreti kroz metal.
Oni ¢e se odbiti od metala i prouzrokovati varni¢enje, pojavu sli¢nu
munji. Vec¢ina ne-metalnih posuda otpornih na toplotu su bezbedne
za upotrebu u mikrotalasnoj pec¢nici. Medutim, neke mogu sadrzavati
materijale koji ih ¢ine nepodobnim za koriS¢enje u mikrotalasnoj peénici.
Ako niste sigurni da li smete koristiti neki sud u mikrotalasnoj pecnici,
postoji jednostavan nacin da saznate da li je posuda pogodna ili ne.
Stavite posudu pored staklene zdele napunjene vodom u mikrotalasnu
pecnicu. Uklju€ite pec¢nicu na HIGH na jedan minut. Ako se voda
ugreje a “sumnjiva” posuda ostane hladna na dodir, mozete je Koristiti
u mikrotalasnoj pec¢nici. Ako medutim voda ne promeni temperaturu,
ali posuda postane topla, to znaci da je ona absorbovala mikrotalasnu
energiju i da nije bezbedna za upotrebu u mikrotalasnoj pec¢nici. Vi
verovatno ve¢ sada imate mnoge posude u vasoj kuhinji koje su
pogodne za kori$¢enje u mikrotalasnoj peénici. Samo pazljivo procitajte
sledec¢a uputstva.

Tanjiri
Mnoge vrste tanjira su bezbedne za kori$¢enje u mikrotalasnoj peénici.
Ako niste sigurni, konsultujte priru¢nike od proizvodaca ili izvedite test
koji smo vam opisali.

Stakleno posude
Posude od vatrostalnog stakla je bezbedno za upotrebu u mikrotalasnoj
pecnici. Ne koristite delikatno posude kao $to su obi¢ne ili ¢aSe za vino
jer se mogu rasprsnuti kad se hrana zagreje.

Plasticne zdele
Mogu da se koriste za hranu koja treba brzo da se zagreje. Medutim,
ne treba ih koristiti za hranu kojoj treba vi§e vremena u pecénici jer vruéa
hrana moze da ih izvitoperi ili istopi.
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Papir
Papirni tanjiri i posude su pogodni i bezbedni za kori$¢enje u
mikrotalasnim peénicama, kada je vreme kuvanja kratko, a hrana koja
se kuva ima malo masnoce i te€nosti. Papirne salvete su takode vrlo
korisne za umotavanje hrane i oblaganje tepsija u kojima se kuva
masna hrana, kao $to je slanina. Izbegavajte papir u boji jer boja moze
da se izluci. Neki reciklirani papiri mogu sadrzavati necistoce koje
mogu prouzrokovati varni€enje ili vatru kada se koriste u mikrotalasnoj
pechnici.

Plasti¢ne kese za kuvanje
MeSanje je jedna od najvaznijih tehnika pri kuvanju mikrotalasima. Kod
klasi¢nog kuvanja, mesanje se koristi da bi se hrana sjedinila. Hranu
koju kuvamo u mikrotalasnoj pe¢nici meSamo da bismo rasporedili
toplotu. Uvek mesajte od spolja prema unutra, jer se spoljasnja strana
uvek prva ugreje.

Plasti¢no posude za mikrotalasnu pecnicu
Postoji posude raznih veli€ina i oblika za mikrotalasne pecnice.
Uglavnom, mozete koristiti posude koje ve¢ imate pri ruci, umesto da
kupujete novo posude.

Lonci, grncarija i keramika
Posude od ovih materijala su uglavhom bezbedne za upotrebu u
mikrotalasnim posudama, ali ih ipak treba testirati da budete sigurni.

OPREZ

Neke posude sa visokim sadrzajem olova ili gvozda nisu pogodne
za kuvanje u mikrotalasnim peénicama.

Posude treba testirati kako bi se uverili da su pogodne za upotrebu
u mikrotalasnim peénicama.



Pazite na stvari
Recepti u knjigama su pripremljeni sa mnogo paznje, ali va$ uspeh u pripremanju
hrane ¢e zavisiti od toga koliko paznje posvecujete hrani koju kuvate. Uvek
nadgledajte hranu dok kuvate. Vasa mikrotalasna peénica ima svetlo koje se
automatski pali kada pecnica pocne da radi  promeSate, dignete gore i sli¢no
smatrajte minimalnim, preporu¢enim postupcima. Ako vam se ¢ini da se hrana
nejednako kuva, prosto uradite $ta mislite da je potrebno da resite problem.

Faktori koji utiu na vreme kuvanja
Mnogi faktori utiu na vreme kuvanja. Temperatura sastojaka koje koristite mnogo
znaci pri kuvanju u mikrotalasnoj pe¢nici. Na primer, kolacu koji spremate sa ledeno
hladnim puterom, mlekom i jajima Ce trebati znatno viSe vremena da se ispe¢e nego
onome koga spremate sa sastojcima koji imaju sobnu temperaturu. Recepti u ovoj
knjizi pruzaju dijapazon vremena za kuvanje. Uglavnom, videcCete da hrana ostaje
nedokuvana kada je vreme kuvanja krace, a nekad biste mozda Zeleli da se hrana
kuva duze od maksimalno navedenog vremena, po vasem licnom ukusu. Vladajuéa
filozofija ove knijige jeste da je najbolje da recept bude konzervativan u smislu
vremena kuvanja. A prekuvana hrana je zauvek upropasc¢ena. Neki recepti, pogotovo
oni za hlebove, kolace i pudinge, preporucuju da se hrana izvadi iz pe¢nice dok je
jo$ malo nedokuvana. Ovo nije greSka. Kada se pusti hrana da malo odstoji, obi¢no
poklopliena, ona nastavlja da se kuva i van pe¢nice buduéi da toplota zadrzana u
spoljasnjim delovima hrane polako prodire ka unutradnjosti. Ako se hrana ostavi u
pecnici dok se skroz ne skuva, spoljasnjost moZe da se prekuva, pa ¢ak i da izgori.
Postacete sve vestiji u procenjivanju vremena potrebnog za kuvanje u pecnici i
vremena potrebnog da hrana odstoji van nje.

Gustina hrane
Lagana, porozna hrana, kao $to su kolagi, hleb, kuva se brze nego teska, gusta hrana,
kao pecenje i djuveci. Morate paziti kada kuvate u mikrotalasnoj pe¢nici poroznu hranu
da se spoljasnost ne osusi i ne otvrdne.

Visina hrane
Gorniji deo visoke hrane, pogotovu pecenice, skuvace se brze nego donji deo. Prema
tome, pametno je vece komade prevrnuti tokom kuvanja, ponekad i nekoliko puta.

Karakteristike hrane i
Kuvanje mikrotalasima

Sadrzaj vlage u hrani
Posto te¢nost tezZi da ispari od toplote koju proizvode mikrotalasi, relativno suva hrana,
kao pecenje i neko povrce, treba ili da se poprska vodom pre kuvanja ili da se pokrije
kako bi se zadrzali sokovi.

Sadrzaj kosti i masti u hrani
Kosti sprovode toplotu, a mast se brze kuva nego meso. Pri kuvanju masnih komada
mesa ili komada sa puno kostiju treba paziti da se ne kuvaju nejednako i da se ne
prekuvaju.

Koli¢ina hrane
Broj mikrotalasa u vasoj pecnici ostaje konstantan bez obzira koliko hrane kuvate.
Prema tome, $to viSe hrane stavite u peénicu, to ¢e vie vremena trebati da se skuva.
Setite se da smanjite vreme kuvanja za najmanje jednu tre¢inu kada prepolovite
koli€inu iz recepta.

Oblik hrane
Mikrotalasi prodru u hranu samo oko 2,5 cm, a unutradnjost hrane se skuva
posto prodre toplota generisana na povrsini. Samo se spoljasnjost hrane skuva
mikrotalasnom energijom: ostatak se skuva kondukcijom toplote. Najgori mogudéi oblik
hrane je debela kocka. Coskovi ¢e izgoreti mnogo pre nego $to se centar i ugreje.
Tanka, okrugla hrana i hrana prstenastog oblika uspesno se kuvaju u mikrotalasnoj
pecnici.

Pokrivanje
Poklopac zadrZava toplotu i paru, $to €ini da se hrana brze skuva. Koristite poklopac
ili pripijajucu foliju za mikrotalasnu pec¢nicu, ali sa jednim ¢oskom podignutim kako se
ne bi pocepala.

Rumenjenje
Meso ili piletina kuvana 15 minuta ili duze lagano ¢e se zarumeniti u svojoj sopstvenoj
masti. Hrana kuvana manje od 15 minuta moZe se premazati sosom za rumenjenje,
kao $to je Worcestershire sos, soja sos ili sos za roétilj da biste dobili lepu rumenu
boju. Buduci da dodajete male koliCine sosa, to nece izmeniti originalni recept.

Pokrivanje sa mesarskim papirom
Pokrivanjem mesarskim papirom sprec¢ava prskanje i pomaze hrani da zadrZi toplotu.
Ali, posto je slabiji pokriva nego poklopac ili pripijajuca folija dopusta da se hrana
malo isusi.

Aranziranje i rastojanje
Pojedina hrana, kao $to je krompir u ljusci, mali kolaciéi i predjela, ravnomernije ¢e se
ugrejati ukoliko se rasporede u pe¢nici na jednakom rastojanju, po moguénosti u krug.
Nikad nemojte slagati hranu jednu na drugu.
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Karakteristike hrane i
Kuvanje mikrotalasima

Mesanje
MeSanije je jedan od najvaznijih postupaka u kuvanju sa mikrotalasnom pe¢nicom. U
konvencionalnom kuvanju, hrana se mesa da bi se sjedinila. Medutim, hrana kuvana
mikrotalasima mesa se kako bi se toplota Sirila i rasporedila. Uvek meSajte od spolja
ka centru, posto se spoljasnost jela prvo ugreje.

Prevrtanje
Veliki i visoki komadi, kao pecenica ili celo pile, treba da se prevnu kako bi se jednako
kuvali sa svih strana. Takode je dobra ideja da se i komadi piletine i $nicle prevrnu.

Staviti deblje komade spolja
Posto mikrotalasi deluju na spoljasnjost hrane, ima smisla staviti deblje komade
mesa, piletine i ribe na ivicu posude za pecenje. Tako ¢e deblji komadi primiti najvise
mikrotalasne energije i hrana e se ravnomerno peci.

Zaklanjanje
Komadici aliminijumske folije (koja blokira mikrotalase) mogu biti stavljeni preko
¢oSkova ili ivica kockaste ili Cetvorougaone hrane kako se ti delovi ne bi prekuvali.
Nikad nemojte koristiti suvise folije i pazite da je folija pricvré¢ena za posudu jer bi u
suprotnom moglo da dode do varni¢enja u peénici.

Podizanje
Debeli ili gusti komadi hrane mogu se odic¢i kako bi mikrotalasi prodrli do donje strane
i centra komada.

Bockanje
Hrana obvijena ljuskom, koZicom ili membranom verovatno ¢e se raspuknuti u pe¢nici
ukoliko nije izbockana pre kuvanja. Takva hrana uklju€uje Zumance i belance od
jajeta, Skoljke i ostrige i voce i povrée u komadu.

Proverite da li je kuvano
Hrana se toliko brzo kuva u mikrotalasnoj peénici da je potrebno ¢eS¢e probati da
li je skuvana. Neka se hrana ostavlja u mikrotalasnoj pe¢nici dok se potpuno ne
skuva, ali veé¢ina hrane, uklju¢ujuéi meso i piletinu, vadi se iz peénice dok je jo$
malo nedokuvana i ostavi se da odstoji kako bi se kuvanje dovrsilo. Unutradnja
temperatura hrane podiéi ¢e se za 3-5 stepeni celzijusa dok hrana ovako stoji.

Vreme potrebno da hrana odstoji
Cesto se hrana ostavi da odstoji tri do deset minuta nakon $to se izvadi iz
mikrotalasne pecnice. Obi¢no se hrana drzi pokrivena za to vreme kako bi zadrzala
toplotu sem ukoliko treba da bude suva (kao $to je slucaj sa kolacima i biskvitima
npr.). To vreme omogucava da se dovrsi kuvanje, a i pomaze da se razvije ukus.
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Ciséenje

1. Odrzavajte ¢istom unutrasnjost pecnice
Prosuta hrana ili te€nost lepi se za zidove peénice i izmedu dihta i vrata.
Najbolje je prosuto odmah obrisati viaznom krpom. Mrvice i prosuta hrana
absorbovace mikrotalasnu energiju i produziti vreme kuvanja. Vlaznom krpom
obriSite ili pokupite mrvice koje zapadnu izmedu vrata i okvira. Vazno je da
se ova povrsina odrzava Cistom kako bi obezbedili dobro dihtovanje. Masne
mrlje operite sapunjavom krpom, isperite i posusite. Nemojte koristiti jake
deterdzente i abrazivna sredstva. Staklena tacna moZe se oprati ru¢no ili u
masini za sude.

. Odrzavajte ¢istom spoljasnost pecnice
Ocistite spoljasnost vase peénice sapunom i vodom, onda isperite Cistom
vodom te posusite mekom krpom ili papirnom salvetom. Da ne biste ostetili
delove unutar pecnice ne smete pustiti da voda prodre u ventilacione otvore.
Da biste odistili kontrolni panel otvorite vrata kako pecnica ne bi sluajno
pocela da radi, obriSite mokrom krpom i posuSite mekom krpom. Pritisnite
stop nakon pranja.

. Ukoliko se para zadrzava sa unutrasnje strane vrata pecnice ili oko vrata sa
spoljasnjeg dela, obrisite vrata mekom krpom. Ovo se moze dogoditi kada se
mikrotalasna pecnica koristi pod uslovima visoke vlage, i ni u kom slu€aju nije
indikacija kvara.

4. Vrata i dihtovi oko vrata moraju se odrzavati Cistim. Koristite samo toplu
sapunjavu vodu, isperite i dobro posusite. NEMOJTE KORISTITI ABRAZIVNA
SREDSTVA KAO STO SU PRAHOVI ILI CELICNE | PLASTICNE ZICE. Lakse
Cete odrzavati metalne delove ukoliko ih EeSce briSete viaznom krpom.

5 Nemojte koristiti nikakve Cistace na paru.



P. Sta nije u redu kada neée da se upali lampica za peénicu?
O. Moze biti nekoliko razloga zasto lampica nec¢e da se upali.
Lampica je pregorela.
Vrata nisu zatvorena.

P. Da li mikrotalasna energija prolazi kroz ekran za gledanje na
vratima?

O. Ne. Rupice su sacinjene da bi prolazila svetlost: one ne propustaju
mikrotalasnu energiju.

P. Zasto se €uje pistanje kada se papuécica na kontrolnom panelu
dotakne?
O. Cuje se pistanje da bi se oznacilo da se propisno unela komanda.

P. Da li ¢e se mikrotalasna pec¢nica pokvariti ukoliko radi kad je
prazna?
0. Da. Nikad ne palite pe¢nicu ako je prazna ili je bez staklene tacne.

P. Zasto jaja ponekad eksplodiraju?
O. Kada se prze, peku ili poSiraju jaja, Zumance moze da eksplodira
zbog nagomilane pare ispod membrane Zumanceta. Da bi sprecili

ovo, prosto izbockajte zumance pre kuvanja. Nikad nemojte kuvati jaja

u ljusci u mikrotalasnoj pecénici.

P. ZaSto se preporucuje da hrana malo odstoji nakon sto je kuvanje

mikrotalasima gotovo?

0. Nakon $to je gotovo kuvanje u mikrotalasnoj pec¢nici, hrana se i
dalje kuva dok stoji. Ovo vreme stajanja omogucava da se hrana
ravnomerno dokuva. Vreme stajanja zavisi od gustine hrane.
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Pitanja i
Odgovori

P. Da li je moguce praviti kokice u mikrotalasnoj pec¢nici?
O. Da, ukoliko koristite jedan od dva dole opisana metoda.

1. Koristite posudu specificno namenjenu za pravljenje kokica u
mikrotalasnoj pecnici.

2. Koristite gotov spakovan koki¢ar, namenjen za mikrotalasnu
pecnicu sa navedenim vremenom i snagom kuvanja za prihvatljiv
konacan proizvod.

SLEDITE TACNA UPUTSTVA PROIZVODACA KOKICA.
NADGLEDAJTE PECNICU DOK SE PRAVE KOKICE. AKO SE
KUKURUZ NE ISKOKICA NAKON NAVEDENOG VREMENA,
PREKINITE KUVANJE. AKO NASTAVITE SA KUVANJEM, KUKURUZ
MOZE DA SE ZAPALI.

Upozorenje

NIKAD NEMOJTE KORISTITI PAPIRNU KESU ZA PRAVLJENJE
KOKICA. NEMOJTE POKUSATI DA PRAVITE KOKICE OD
PREOSTALIH ZRNA KUKURUZA.

P. Zasto moja pec¢nica ne kuva uvek brzinom navedenom u

uputstvu?

O. Proverite uputstvo za kuvanje da biste bili sigurni da propisno sledite

uputstva i da biste videli Sta je moglo dovesti do razliitog vremena za
kuvanje. Vremena i snage navedene za kuvanje samo su sugestije
da bi se izbeglo prekomerno kuvanje, inace glavni problem pri
navikavanju na koriS¢enje mikrotalasne pecnice. Razlike u veli€ini,
obliku, teZini i dimenzijama hrane zahtevaju duZa vremena kuvanja.
Koristite svoju procenu uz sugestije za kuvanje da biste odredili stanje
hrane, kao $to biste inaCe uradili sa konvencionalnim Sporetom.



utikac-tehni¢ke specifikacije

Upozorenje

Mikrotalasna peénica mora biti uzemljena. Tehnicke specifikacije

Zice u kablu su u boji prema sledeé¢em kodu i oznagavaju:
I'p I MS2340F/MS2340FS
PLAVA — neutralna
o Ulazna snaga 230 VAC/50 Hz

SMEDA - Ziva g

ZELENA i ZUTA — uzemljenje Snaga 850 W (IEC60705 standard)
Mirotalasna frekvencia 2,450 MHz

Posto boje zica u kablu mozda ne odgovaraju bojama koje

- ; < L3 S . Spoljasnje dimenzie 455 mm (Sirina) x 261 mm (visina) x 363 mm (dubina

oznacavaju terminale na vasem utikacu, u€inite sledeée: POEST ' (e] e (b
Potrosnja struje

Pla_lva Zica mora se vezati za terminal oznacen slovom N ili crnom mikrotalasi 1250 W

bojom.
< SRPSKI >

Smeda Zica mora se vezati za terminal oznacen slovom L ili crvenom ﬁUklanianie starih aparata

bOJom. 1. Ako se na proizvodu nalazi simbol prekrizene kante za smecée, to znaci da

je proizvod u skladu sa evropskom smernicom 2002/96/EC.
sy " X . . « 2. Elektricni i elektronski proizvodi ne smeju se odlagati zajedno s

Zelena i Zl_J_ta ili samoielena Zica mora se vezati za terminal oznacen komunalnim otpadom, vec na posebna mesta koja je odredila viada i

slovom E ili znakom (=). lokalne vlasti.
3. Ispravno odlaganje starog aparata sprecic¢e potencijalne negativne

. . ve -z " . . ~ posledice za okolinu i zdravlje ljudi.

.l.!k0.|lk0 je kabl ostecen,.mora. pltllgamenje.n. od strane prOIZVOdaC.a 4. Detaljnije informacije o odlaganju starog aparata potrazite u gradskom

ili njegovog agenta servisera ili slicne kvalifikovane osobe kako bi se uredu, komunalnoj sluzbi ili u prodavnici u kojoj ste kupili proizvod.

izbegla opasnost.
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