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Bridinajumi

Bridinajumi, kas jaievéro, lai nepaklautu sevi mikrovilnu energijas iedarbibai.

JUs nevarat darbinat savu mikrovilnu krasni ar atvértam durtindm blokéjoso
dro$ibas slédzu dé|. Atverot durtinas Sie droSibas slédzi izslédz jebkuru
gatavoSanas rezimu; ja tas nenotiktu, jUs varétu sanemt bistamu mikrovilnu
starojuma devu.

Neaiztieciet krasns drosibas slédzus.

Nekad neko nelieciet starp krasns priekSpusi un durtindm, ka art nepielaujiet
partikas vai netirumu uzkraSanos uz blivéjuma virsmas.

Nedarbiniet bojatu mikrovilnu krasni. Ir loti svarigi cieSi aizvért krasns
durtinas un sekot tam, lai nebdtu bojatas: (2) enges un rokturis (salauzti

vai valigi), (3) durvju blivéjums un noslédzo$as virsmas.

Mikrovilnu krasns reguléSana vai remonts jauztic tikai kvalificétam servisa
personalam.

A BRIDINAJUMS

Liadzu, uzmanigi sekojiet tam, lai gatavoSanas
laiks tiktu iestatits precizi, jo parkarséts EDIENS

var aizdegties un sabojat krasni.

Sildot 8kidrumus, pieméram, zupu, mérci vai dzérienu, mikrovilnu krasnt bez
burbuloSanas pazimém, var notikt aizturéta virSana ar édiena iz$lakstiSanu.
Ta rezultata karsts Skidrums var bez bridinajuma izvirst par trauka malu.
Lai no $adiem negadijumiem izvairitos, ievérojiet sekojoso:

1 Neizmantojiet traukus ar taisnam malam vai saSaurinatu augsdalu.
2 Neparkarséjiet édienu.

3 Apmaisiet Skidrumu pirms ievietoSanas krasnt un vélreiz apmaisiet, kad
aizritéjusi puse no gatavosanas laika.

4 Péc sagatavoSanas |aujiet €dienam nedaudz pastavét krasni, apmaisiet
vai sakratiet édienu (jo Tpasi tas attiecinams uz pudelitém ar zidainu baribu
un zidainu partikas trauciniem).

Nemot trauku ar €dienu rikojieties uzmanigi.

A\ BRIDINAJUMS

Vienmer |aujiet edienam nedaudz pastavet,
ja tas gatavots mikrovilnu krasni, un pirms
pashiegsanas galda parbaudiet édiena
temperatiru. Jo 1pasi tas attiecinams uz zidainu
pudeliSu un partikas traucinu saturu.




Ka darbojas mikrovilnu krasns

Mikrovilni ir radio un televizijas vilniem, ka arf redzamajai gaismai lidzigs energijas
veids Parasti mikrovilni izplatas uz visam pusém, izplast cauri atmosférai un bez
kadam sekam izzad. Mikrovilnu krasns galvenais elements ir magnetrons, kur$ Tpasi
konstruéts, lai dotu iespéju izmantot mikrovilnu energiju. Magnetrona lampai
pievadita elektroenergija tiek izmantota mikrovilnu energijas radi$anai.

Caur atverém krasns kameras sienas mikrovilni nonak édiena gatavoSanas zona.
Kameras apaksdala novietota paplate vai rotéjoss paliktnis. Mikrovilni nespéj izplust
caur krasns metala sienam, tacu tie brivi pllst cauri citiem materialiem, pieméram,
stiklam, porcelanam, papiram, materialiem, no kuriem tiek gatavoti ipasi mikrovilnu
krasnim paredzéti trauki.

Mikrovilni nesilda gatavo$anas piederumus, lai gan traukus krasni sakarsés no
édiena izplUstoSais karstums.

Loti drosa ierice

Jusu mikrovilnu krasns ir viena no visdro$akajam
majturibas iericém. Atverot durtinas krasns automatiski
partrauc mikrovilnu generaciju. Visa partikd nonakosa

energija tiek izmantota édiena sagatavo$anai un
neveidojas nekads ,energijas parpalikums”, kas
apédot partiku varétu kaitét jusu veselibai.
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Izsalaosana un Atkartojot Sajas divas lappusés aprakstitas operacijas jus varésiet atri parliecinaties, ka jasu krasns darbojas

- =V pareizi. Lddzu, pievérsiet TpaSu uzmanibu noradijumiem attieciba uz krasns uzstadiSanas vieta izvéli.
uzstad |Sa na Izsainojot krasni sekojiet tam, lai tiktu nonemti visi piederumi un iesainojuma elementi. Parbaudiet, vai jasu
mikrovilnu krasns piegades laika nav bojata.

o Izsainojiet krasni un novietojiet to uz cietas, @ Novietojiet krasni vieta péc jasu izvéles, kuras augstums

horizontalas virsmas.

nav mazaks par 85 cm un parliecinieties, ka Sin1 vieta
pietiekamas ventilacijas nodrosinasanai virs krasns paliek vismaz
20 cm, bet tas aizmuguré - 10 cm brivas telpas.
Priek$pusei jabat atvirzitai no malas vismaz 8 cm attaluma, lai
novérstu krasns saskiebSanas iespéju.
/ IzplGdes atvere ir novietota krasns aug$pusé vai sanos.

Aizsedzot $o atveri var sabojat krasni.

PALIKTNIS

STIKLA TRAUKS SO KRASNI NEDRIKST IZMANTOT KOMERCIALAS EDIENU
GATAVOSANAS NOLUKIEM

ROTACIJAS

GREDZENS




Pieslédziet krasni standarta majas elektrotikla rozetei.
Parliecinieties, ka krasns ir vieniga Sai rozetei

pieslégta ierice. Ja krasns pienacigi nedarbojas, atvienojiet
to no rozetes un péc tam pieslédziet atkal atpakal.

Pavelkot aiz DURVJU ROKTURA agveriet krasns
durtinas. levietojiet krasni ROTEJOSO GREDZENU

un uz ta novietojiet STIKLA TRAUKU.

lepildiet mikrovilnu krasnij paredzéta trauka 300 ml

(1/2 pinti) Novietojiet trauku uz STIKLA PALIKTNA
un aizveriet krasns durtinas. Ja jums rodas Saubas par to,
kada veida trauku izmantot, l0dzu, skatit 29. lappusi.

o Piespiediet STOP/DZEST pogu un péc
tam vienreiz piespiediet STARTS, lai 30

iestatttu 30 sekunzu garu gatavoSanas periodu.

6 DISPLEJA bis redzama laika atskaite no 30
sekundém uz 0.

Kad tas sasniegs 0, atskanés skanas SIGNALS.

Atveriet krasns durtinas un parbaudiet tGdens temperataru.

Ja krasns darbojas pareizi, Gdenim jabat siltam.

Nemot ara trauku rikojieties uzmanigi, jo tas var bat karsts.

TAGAD JUSU KRASNS IR GATAVA DARBAM

8 Zidainu pudelites un partikas traucini jaapmaisa vai
jasakrata, to temperatidra pirms izmantoSanas

japarbauda, lai izvairitos no apdegumiem.



Pulkstena
iestatiSana
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o
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Kad jusu krasns tiek pieslégta
elektrotiklam pirmo reizi vai art
atjaunojoties stravas padevei péc
partraukuma displeja bis redzams

“0”; jums naksies atiestatit pulksteni.

Ja pulkstent (vai visa displeja)
redzami neizprotami simboli,
atvienojiet krasni no tikla rozetes,
péc tam pievienojiet to atpakal un
atiestatiet pulksteni.

Pulksteni jus varat iestatit darbam 12 vai 24 stundu rezZima.

Talakaja pieméra més jums paradisim ka 24 stundu rezima pulksteni iestatit uz 14:35.
Parliecinieties, ka krasns pilniba atbrivota no iepakojuma elementiem.

Parliecinieties, ka krasns uzstadita pareizi, atbilstoSi masu
noradijumiem iepriek§€jas sadalas.

Piespiediet STOP/DZEST.

Vienreiz piespiediet PULKSTENIS.

Lai ieslégtu 24 stundu rezimu, piespiediet REGULATORS.

(Ja jas vélaties izmantot pulksteni 12 stundu rezZima, vélreiz
piespiediet PULKSTENIS. Ja jus vélreiz vélaties mainit pulkstena
darba rezimu, krasns jaatvieno no rozetes un japievieno atpakal).

Piecpadsmit reizes piespiediet pogu 10 MIN.
Tris reizes piespiediet pogu 1 MIN.
Piecas reizes piespiediet pogu 10 SEC.

10min.

Tmin.

10sec.

Piespiediet STARTS.
Pulkstenis saks iet.

Qv




Jasu krasns ir aprikota ar dro$ibas
ierici, kura nepielauj nejausu krasns
ieslégSanu.

Kad bérnu blokétajs bls aktivizéts, jus
nevarésiet izmantot nevienu krasns
funkciju un édienu gatavot nebls
iespéjams.

Tomeér jasu bérns varés atvert krasns
durtinas.

Piespiediet STOP/DZEST.

Bernu
blokétajs

Piespiediet un turiet piespiestu STOP/DZEST, Iidz displeja paradas
“L” un atskan signals

Tagad BERNU BLOKETAUJS ir aktivizéts.

Lai atslegtu BERNU BLOKETAJU, piespiediet un turiet piespiestu
STOP/DZEST Iidz displeja izdziest “L”.
Arl tagad jUs dzirdésiet skanas signalu.




Gatavosana mikrojaudas

rezima

=09

)

Jusu krasnij ir piecas mikrovilnu

jaudas pakapes.

Jaudas pakape % Krasns jauda

AUGSTA  100% 800W (maks.)
VIDEJI AUGSTA 80% 640W

VIDEJA 60% 480W
ATLAIDINASANA o o0 3% )
(VIDEJI ZEMA)

ZEMA 20% 160W

Zemak sekojosaja pieméra més paradisim, ka gatavot édienu 640 W (80%) jaudas
rezima 5 mindtes un 30 sekundes.

Parliecinieties, ka krasns uzstadita pareizi, atbilstoSi misu noradijumiem
iepriekSéjas sadalas. .
Piespiediet STOP/DZEST.

Divas reizes Piespiediet Mikrojaudas, lai izvélétos 80% jaudas.

Displeja paradisies “640”.
| |

Piecas reizes piespiediet pogu 1 MIN.
Tris reizes piespiediet pogu 10 SEC.

Piespiediet STARTS.
-




Mikrojaudas

Jusu mikrovilnu krasnij ir 5 jaudas pakapes, kas lauj maksimali precizi un elastigi izvéléties gatavoSanas rezimu. -
Zemak dotaja tabula redzamajos pieméros paradits, ka izvéléties gatavoSanas jaudu un ilgumu izmantojot pa ka peS

So mikrovilnu krasni.

JAUDAS PAKAPE

PIELIETOJUMS

JAUDAS
PAKAPE (%)

KRASNS JAUDA

AUGSTA

* Varit ddeni

* Apbrininat liellopu malto galu

* Cept putnu galas gabalinus, zivis, darzenus
* Cept galas mikstumu

100%

Oi
o]
800 W (maks.) @

VIDEJI AUGSTA

* Uzsildtt (Skidrumu)

* Cept galu un putnu galu

* Cept sénes un vézveidigos
* Cept siera un olu édienus

80%

640W

VIDEJA

* Uzsildit (kartupelu biezeni, édienu uz $kivja vai
piegadatu no restorana)

* Gatavot olas

* Cept olu krému

* Gatavot risus, zupas

60%

480W

ATLAIDINASANA
(VIDEJI ZEMA)

* Atlaidinat dazadus produktus
* Kausét sviestu un Sokoladi
* Cept vidéji mikstus galas gabalinus

40%

320W( 33)

ZEMA

* Mikstinat sviestu un sieru
* Mikstinat saldéjumu
* Uzbriedinat rauga miklu

20%

160W




ligaka vai isaka

~ H ~ Zemak redzamaja pieméra més paradisim, ka izmainit AUTOGATAVOSANA programmu,
edl en a g a ta Vos an a lai salsinatu vai pagarinatu édiena gatavosanai paredzéto laika periodu.

Piespiediet STOP/DZEST.
@ Y
Ja jus konstatéjat, ka izmantojot kadu no .
AUTOGATAVOSANA programmam &diens lzvélieties vajadzZigo AUTOGATAVOSANA programmu.
tiek gatavots parak Tsu vai parak ilgu laiku, (lestatiet produktu svaru.)
jUs varat pagarinat vai saisinat 4
gatavos$anas laiku spiezot pogu. Piespiediet STARTS. @) <D4/

Ja édienu gatavojot netiek izmantota
automatiska programma, gatavoSanas

laiku var paildzinat jebkura bridi Piespiediet MORE.

vienkarsi piespieZot pogu. Ikreiz spiezot pogu gatavoSanas laiks pieaugs par 10 sekundém.

GatavoSanas procesu partraukt nav Piespiedi
piediet LESS. @ + _

nepieciesams. Ikreiz spiezot pogu gatavoSanas laiks k|Us Tsaks par 10 sekundém.
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Zemak sekojoSaja pieméra més demonstrésim, ka veikt gatavoSanu 2 minates ilgi lielas jaudas rezima.

Funkcija ATRAIS STARTS |auj jums
iestatit 30 sekunzu ilgus gatavo$anas
periodus lielas jaudas rezZima ikreiz
piespiezot ATRAIS STARTS pogu.

Atrais
starts

Piespiediet STOP/DZEST.

Piespiediet ATRAIS STARTS ¢etras reizes, lai iestatitu 2 mindtes
ilgu gatavoSanas periodu ar lielu jaudu.
Krasns saks darboties jums ceturto reizi spiezot pogu.

Gatavojot &dienu izmantojot ATRO STARTU atkartoti spiezot ATRAIS STARTS
jUs varat iestatit gatavoSanas ilgumu lidz.

11



GatavosSana
ar grilu

Zemak dotaja pieméra més paradisim ka sagatavot grilu édiena sagatavo$anai 12 minates un 30 sekundes ilgi.

= o Piespiediet STOP/DZEST.
o

<)

Piespiediet GRILS.

Zemak dotaja pieméra més paradisim
ka sagatavot grilu édiena sagatavosanai
12 minadtes un 30 sekundes ilgi.

Sis reZIms |aus jums atri apbraninat
édienu un padarit to kraukskigu.

Viens reizes piespiediet pogu 10 MIN.
Divas reizes piespiediet pogu 1 MIN.

Lietoi il < =
letojot grilu gatavosanas procesa Tris reizes piespiediet pogu 10 SEC.

jaizmanto paliktnis.

Piespiediet STARTS. W
™1
t

12



Kombinéta

Zemak redzamaja pieméra més paradisim, k& ieprogrammét jasu krasni darbam 160 W .
(20%)mikrojaudas rezima uz gatavosanas laiku 25 mindtes. a r g rl I u

Jusu krasnij ir kombinétas gatavoSanas
funkcija, kura dod iespéju gatavot
edienu vienlaicigi vai parmainus
izmantojot gan silditaju, gan
mikrovilnus. Parasti tas |auj paatrinat
édiena gatavoSanas proceddru.

Kombinétaja rezima jus varat izmantot
tris mikrojaudas pakapes (20%, 40%
un 60%).

&Pp -

Tris reizes Piespiediet KOMBINETA.
Displeja paradisies “Co-3”.

Divas reizes piespiediet pogu 10 MIN.
Piecas reizes piespiediet pogu 1 MIN. Imm]

Piespiediet STARTS.
A - I, o _ . w
Iznemot édienu no krasns rikojieties uzmanigi, jo trauks bids sakarsis!

13



Speciala

i z Vé I ne Zemak sekojoSaja pieméra més paradisim ka sagatavot 0,3 kg “Griki (biezputra)”.

fo
o Piespiediet STOP/DZEST.

<)

% SPECIAL MENU

Specialas izvélnes rezims dod FgER=Cishlritgigzputra).

iespéju viegli sagatavot jusu
iecientto maltiti izvéloties
produktu veidu un ievadot
produktu svaru.

Krasns darbosies automatiski.

14



ij j i umi adijumi
Kategorija Apjoms Piederum Noradijum
Griki 0.3kg Mikrovilnu krasnim 1. Nomazga un nosusina 300 g griku.
(biezpl.;tra) paredzéts trauks Liela un dzila trauka pievieno tiem 600 ml Gdens un sali, |auj uzbriest 15 minates.
(rc 1) (Partika: istabas temp.) | 2. levieto produktus krasnT.lzvélas produktu un piespiez starta pogu.
3. Péc pagatavoS$anas laujiet nostavéties 15 mindtes zem vaka.
Majas Tporcija Mikrovilnpu krasnim Séstévdalas .
nideles paredzéts trauks Vistas galas gabalini -500g
(rc 2) ar vaku (calu mugurinas, kakli vai kratinas)
(Partika: istabas temp.)| Udens -1000ml
Majas nudeles -70g

Sals péc garsas.

1. Nomazga vistas galu, ievieto to liela trauka un pievieno 400 ml tdens, parsedz ar vaku.
levieto produktus krasni. Izvélas produktu un piespiez starta pogu.

2. Atskanot skanas signalam atver durtinas un nonem virsi izveidojusas putas. Pievieno
atlikuSo Gdeni buljonam un sali, nosedz ar vaku. Vélreiz piespiez starta pogu, lai
turpinatu cepSanu.

3. Atskanot otrajam skanas signalam atver durtinas. Pievieno nldeles, apmaisa, vaku neliek.

Veélreiz piespiez starta pogu, lai turpinatu cepsanu.

4. Kad ediens gatavs, iznem to no krasns un parlej zupas teriné, servé galda.

15



Kategorija Apjoms Piederumi Noradijumi
Sénu gulass 4 porcijas Mikrovilpu krasnim | Sastavdalas:
(rc 3) paredzéts trauks Sénes -500 g tomatu pastas -1 édamkarote
ar vaku Saldie pipari -1 dala miltu -1 édamkarote
Sipols -2 dalas skaba kréjuma -0,5 krizites
(Partika: istabas temp.)| Augu ella -2 édamkarotes tdens -0,5 kriizites

Sals un pipari péc garSas

1.
2.

3

Sagriez 8kélités sénes un saldos piparus, smalki sakapa sipolu.
Visu samaisa ar ellu liela trauka, vaku neuzliek. levieto produktus krasnr.
Izvélas produktu un piespiez starta pogu.

. Atskanot skanas signalam atver durtinas un iznem trauku ara. lemaisa miltus, tomatu

pastu, 0deni, skabo kréjumu un garSvielas. Uzliek vaku. Vélreiz piespiez starta pogu,
lai turpinatu cepsanu.

. Kad ceps$ana pabeigta, iznem no krasns un pirms pasnieg$anas galda atdzeseé.

16



Kategorija Apjoms Piederumi Noradijumi
Griléti darzeni 0.8kg Paliktnis Sastavdalas
(rc 4) Uz metéla CukKini -1 gab. baklazans -1 gab.
paplates Sipols -4 gab. nelieli tomati -6 gab.
Dazadu krasu saldie pipari -4 gab. Nelielas sénes -12 gab.

(Partika: istabas temp.)

Mérce:

Citronu sula
Olivella
Sals un pipari péc garsas

Sagatavosana:

-6 édamkarotes sakapatu pétersiju
-200 ml sakapata majorana

1. Sagriez baklazanu, pievieno sali un |auj ievilkties 30 minltes
2. Sagriez cukini, sipolus un tomatus lielos gabalos.

3. Darzenus un sénes mauc uz iesmiem. Apméram 200 g uz vienu iesmu. Apslaka ar ellu.
4. Novieto darzenus uz augsta paliktna un metala paplates.
5. Izvélas produktu un piespieZ starta pogu. Atskanot skana signalam apgroza un piespiez

starta pogu, lai turpinatu.

6.Péc sagatavoSana mérci servé atseviski.

-2 édamkarotes
-2 édamkarotes

17



Kategorija

Apjoms

Piederumi

Noradijumi

Griléti vistu
sparnini
(rc 5)

1.0kg

Paliktnis
Uz metala paplates

(Partika: istabas temp.)

Sastavdalas

Vistu sparnini -1.0kg

Citronu sula -1/2 gab.

Grila garsvielas -1 édamkarotes
Ella - 1 @édamkarotes

N —

. lemaisa sastavdalas marinadé. levieto sparninus marinadé un lauj tiem mirkt 1 stundu.
. Uzsprauz sparninus uz koka iesmiem; uz katra iesma — 3 sparninus un novieto uz augsta

paliktna un metala paplates.

. lzvélas produktu un piespieZ starta pogu. Atskanot skana signalam apgroza un piespiez

starta pogu, lai turpinatu.

. Péc cep8anas liek galda.

18



v
Zemak sekojoSaja pieméra més paradisim ka sagatavot 0.6 kg griléta zivs. A Utog a ta Vosana

Piespiediet STOP/DZEST.

Divas reizes Piespiediet AUTOGATAVOSANA, lai

AUTOGATAVOSANAS rezims dod ) a2
iespéju viegli sagatavot josu iecienTto . . = "
malttti izvéloties produktu veidu un Displefrparaarsies “Ac-2".

ievadot produktu svaru.

6 reizes piespiediet pogu MORE, lai ievaditu 0,6 kg.

- n
<
¥
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Kategorija | Apjoms Piederumi Noradijumi
Griléets calis 0.8-1.5kg mikro_vi!ou !(r_ésn” Sastavdalas
(Ac 1) p_lemerots S|§IVI_S 0,8-1,5 kg calis
(édiens:atdzeséts) 14 citrona sulas

1 karote augu ellas
1-3 sasmalcinatas kiploka daivinas
1 lauru lapa
Griletiem édieniem, broilera galai piemérotas garsvielas, sals un pipari péc garsas

1. levietojiet cali marinadé uz vienu stundu.

2. Novietojiet cali uz mikrovilnu krasnij piemérota Skivja. Pielagojiet svara iestatijumu un
nospiediet ieslégSanas pogu.

3. Kad atskan signals, nolejiet cala taukus un apgrieziet cali otradi. Lai turpinatu cepSanu,
nospiediet ieslégSanas pogu. Péc pagatavoSanas atstajiet édienu parklatu ar aluminija
foliju 10 minates.

Griléta zivs 0.2-0.6kg Paliktna Sastavdalas
(Ac 2) Uz metala paplates 2 zivis

Uz rotéjosa
stikla paliktna

(Partika: atdzeséta)

150 g majonézes

Grila gar$vielas, gar$augi, citronu marinade zivju iemarinésanai

1. lerivé zivis ar gar8vielam un mariné€ majonézé apm. 1 stundu.

2. Novieto zivis krasnt uz paliktna un metala paplates.

3. Izvélas produktu un iestata svaru. Piespiez starta pogu, lai uzsaktu cep$anu.

4. Péc skanas signala atver durtinas un apgriez zivis otradi. Vélreiz piespiez starta pogu,
lai turpinatu cepsSanu.

5. Kad cep$ana pabeigta, iznem no krasns un atdzesé folija 2 — 3 minates.
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Kategorija Apjoms Piederumi Noradijumi
ROSTBIFS 0.5-0.8kg Paliktna leziediet ROSTBIFS ar izkausétu margarinu vai sviestu. Novietojiet cali uz redelitém
Uz metala paplates | virs Skidruma savaks$anas palikina. Péc skanas signala apgrieziet cepeti otradi.
(Ac 3) » i Tad piespiediet starta pogu, lai turpinatu cepsanu.
(Partika: atdzeséta) | P&c cep$anas laujiet atdzist nenonemot foliju vismaz 10 minites.
CUKGALAS 0.5-0.8kg Zema paliktna leziediet CUKGALAS CEPETIS ar izkausétu margarinu vai sviestu. Novietojiet cali uz
CEPETIS Uz metala paplates | redelitem virs $kidruma savaksanas paliktna. P&c skanas signala apgrieziet cepeti otradi.
Partika: atdzesat Tad piespiediet starta pogu, lai turpinatu cepSanu.
(Ac4) (Partika: atdzeséta) | pac cepsanas aujiet atdzist nenonemot foliju vismaz 10 mindtes.
Tela galas cepetis 0.5-0.8kg Zema paliktna Sagatavojiet marinadi: sajauciet citronu sulu, augu ellu un garsvielas, pievienojiet

(Ac 5)

Uz metala paplates

(Partika: atdzeséta)

sagrieztu kiploku. Turiet gaJu marinadé 1 stundu.

Novietojiet cepeti uz paliktna metala paplatée.

Izvélieties produktu un iestatiet svaru.

Piespiediet starta pogu, lai uzsaktu cep$anu.

Atskanot signalam atveriet durtinas un apgrieziet cepeti otradi.

Piespiediet starta pogu, lai turpinatu cep$anu.

Beidzot cep$anu iznemiet cepeti no krasns un 10 mindtes |aujiet tam atdzist
nenonemot foliju.
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Bérnu
maltite

Pieméra zemak més pastastisim, ka uzcept 0,5 kg grildesinu.

f’b
[} Piespiediet Stop/Dzést. @ W
‘ e = ’
Piespiediet Uzraudzibas cook un izvélieties grildesinas. [ =5 )
Krasns automatiski ieslégsies. ‘ oy NI ’
el 114
Piecas reizes piespiediet pogu Mazaks, lai ievaditu 0.5kg. ( i
C }{ + - }
(N
Piespiediet Starts. (
& KB
(.
Bérnu maltites sagatavoSana
Izmantojiet o funkciju, lai bérniem atri sagatavotu ceptas grildesinas.
KATEGORIJA SVARS PIEDERUMI NORADIJUMI
Grildesinas 0.1-0.5kg Paliktnis 1. Nonemiet iepakojumu un nedaudz iegrieziet desinu virsma.

Uz metala paplates
(Partika: atdzeséta)

levietojiet desinas metala paplaté uz paliktna.

2. Atveriet durtinas un kustigo sildelementu pagrieziet horizontali.

3. Izvelieties produktu un iestatiet svaru.Piespiediet starta pogu, lai
uzsaktu cepSanu.

4. Péc uzcepSanas iznemiet produktus no krasns. Un pasniedziet tos galda.
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Talak sekojo$aja pieméra jus uzzinasiet, ka izmantot sildiSanas funkciju, lai saglabatu édienu saméra

karstu [1dz pat 90 mindtes ilgi.

Ja jus vélaties uzsildit savu partiku
izmantojot AUTOGATAVOSANAS
programmu, sildiSanu uzsak vienkarsi
piespiezot pogu.

Ja jus partikas uzsildiS8anai nevélaties
izmantot automatisko rezZimu, édiena

uzsildiSanu var vadit izmantojot taustinus.

Silta édiena uzturéSanas funkcijai ir

tikai viens laika iestatijums — 90 minates.
Funkcija beigs darboties jums atverot
durtinas.

) Spiest
LIMENIS  sildi$anas pogu

Zems limenis 0 Vienreiz yn-1
Augsts ITmenis@ Divreiz  H3-H

Displejs

Ka saglabat
édienu siltu

Silta.édiena saglabasana manuala rezima ‘

@
H

e

[ To )
Keep warming

%,
H b ’

levietojiet partiku mikrovilnu krasnt, divas reizes piespiediet ‘
“keep warming” un displeja paradisies “HO-H".
Piespiediet ,start”.

51

Kad notiek silta édiena saglabasanas process, displeja bis
redzams!™ "~ !, bet vélreiz piespiezot “ keep warming” displeja
tiks paradtt I1dz cikla beigam atlikusais laiks.

Silta.eédiena saglabasana péc AUTOGATAVOSANAS cikla beigSanas
ledarbiniet'vajadzigo AUTOGATAVOSANAS programmu.

Piespiediet “ start”.

Kad AUTOSAGATAVOSANAS programma beigusi darbu, ta vél ‘
piecas mindtes péc darbibas pabeigSanas uzturés édienu siltu.

Kad AUTOSAGATAVOSANAS programma beigusi darbu, jis varat ‘
ari piespiest pogu “keep warming” un silta édiena saglabasanas

funkcija tdda| saks darboties.

e

[ =0 )
Keep warming

¥y
= ]

@
E)

£

Displejs Vaks un iesainojums Temperataras starpiba uzsildot
HO-H X 15°C
HO-H (0] 8°C
HO-L X 25°C
HO-L o 15°C
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Automatiska
atlaidinasana

Krasnij ir ¢etri mikrovilnu atlaidinasanas
iestatijumi: -GALA, PUTNU GALA, ZIVIS
un SALDETI DARZENI;

katrai no §Im atlaidina$anas pakapém
ir atSkirigi jaudas iestattjumi.

Kategorija Piespiediet
ATLAIDINASANA

GALA 0 reiz
PUTNU GALA @ reiz
ZIVIS &)Y reiz
Saldéti (g

darzeni

Ta ka partikas produktu blivums un temperatira var bat stipri dazadi, més rekomendéjam pirms uzsakt édiena
édiena gatavoSanas varétu nebdt pilniba atlaidinati. Zivis, pieméram, var izcept [oti atri, tadé| dazkart cepSanu var
uzsakt vél, kamér tas ir viegli sasalu$as. Programma SALDETI DARZENI ir piemérota neliela apjoma produktu,
pieméram, veltnisu vai mazu klaipinu atlaidind$anai.Siem produktiem bas japastav k&du bridi, lidz to vidus pilntba
atlaidisies. Zemak sekojoSaja pieméra més paradisim ka sagatavot 1,4 kg cala cepesa.

Piespiediet STOP/DZEST.

Nosveriet atlaidina$anai paredzétos produktus. (@3 <K|‘/f
Nonemiet visus metaliskos savilcéjus un iesainojumu;
péc tam ievietojiet partiku krasn1 un aizveriet durtinas.

Divas reizes Piespiediet AUTOMATISKA ATLAIDINASANA, ~ -

lai izvélétos PUTNU GALA. w O\

Displeja paradisies “dEF2”. ‘ 1 7 g ’
levadiet atlaidina$anai paredzéto produktu svaru. 2o

14 reizes piespiediet pogu MORE, lai ievaditu “1,4kg”. [ @ J[ + - }

Piespiediet STARTS.

e Y

Atlaidina8anas laika atskanés signals, péc kura jaatver krasns durtinas, jaapgriez produkti un jaatdala gabali
viens no otra, lai nodroSinatu vienmérigu atlaidinaSanu. Iznemiet vai norobezojiet atlaidinatos gabalus,

lai paléninatu atlaidinasanas procesu.

Péc apskates aizver krasns durtinas un piespiez STARTS, lai turpinatu atlaidinasanu.

Krasns nepartrauks atlaidinasSanu ari péc skanas signala, ja vien netiks atvértas durtinas.
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Autoatlaidinasanas instrukcija

* AtlaidinasSanai paredzétajai partikai jabat ievietotai mikrovilnu krasnim piemérota trauka un ta nenosegta janovieto uz rotéjosa stikla paliktna.

* Vajadzibas gadijuma norobezojiet nelielus galas gabalinus ar plakanam aluminija folijas plaksnitém. Tas nelaus Siem gabaliniem atlaidinaSanas laika
sakarst. Sekojiet tam, lai folija nesaskartos ar kameras sienam.

* Péc iespéjas atrak atdaliet no sasaldétas partikas malto galu, karbonadi, cisinus un bekonu.

* Atskanot skanas signalam iznemiet partiku no krasns, apgrieziet to otradi un ievietojiet atpakal krasnr. Saja brid var atdalit atlaidinatas dalas.
Tad var turpinat atlaidinat paréjo partiku.
Atstajiet partiku 1dz ta pilntba atlaidusies.

Kategorija |Svara diapazons Piederumi Partika

Gala 0.1~4.0kg MikrO\;irlthijli(résns Gala

Putnu gala (lezens Skivis) Malta liellopu gala, filejas bifsteks, sautéjuma gabalini, fileja, gulass, cepeSa mikstums,
Zivis bifSteka burgers, karbonade, jéra karbonade, rolmops$i, cisini, kotletes (2 cm).
Produktus apgriez péc skanas signala

Péc atlaidinasanas |auj nostavéties 5 - 15 mindtes.

Putnu gala

Veseli cali, stilbini, kratina, titaru kratina (mazak par 2,0 kg).
Produktus apgriez péc skanas signala

Péc atlaidinasanas |lauj nostavéties 20 - 30 mindtes.

Zivis

Fileja, bifSteks, nesadalitas zivis, jras veltes

Produktus apgriez péc skanas signala

Péc atlaidinaSanas |auj nostavéties 10 - 20 minadtes.

Saldéti 0.1~2.0kg Mikrovilpu Darzenu maisijums, jauni burkani u. taml.
krasnim 1. levietojiet saldéto partiku mikrovilnu krasnim paredzéta trauka. levieto produktus krasn.
2. lestata svaru un piespiez starta pogu. Atskanot skanas signalam atveriet durtinas
un apmaisiet.
3. Péc atlaidinasanas laujiet nostavéties 5 mintes.

darzepi paredzéts trauks
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Atra
atlaidinasana

Piespiediet STOP/DZEST.

Nosveriet atlaidinaSanai paredzétos produktus.
Nonemiet visus metaliskos savilcgjus un iesainojumu;
péc tam ievietojiet partiku krasn1 un aizveriet durtinas.

&0 ¥

Divas reizes Piespiediet ATRA ATLAIDINASANA.

Krasns darbosies automatiski.

@

A~
‘aurop

‘ Keep warming. ’

¥ %,
08"

e

ATRA ATLAIDINASANA

* STs atlaidina$anas metodes priek§rocibas ir automatiskie iestatijumi un procesa vadiba, tatu tapat ka atlaidinot

parastaja rezZima nepiecieSams sekot
produktu stavoklim procesa laika.

* Lai iegUtu labakus rezultatus, atbrivojiet zivis, véziSus, galu un majputnu galu no originala iesainojuma papira

vai plastikata maisina (ietinama papira).

Ja tas netiks izdarits, tvaiki un Skidrums tiks aizturéti uz produkta virsmas un partika tiks izsautéta.
* levietojiet produktus sekla stikla cepSanas paplaté, lai savaktu Skidrumu.
* Kad partika bds iznemta no krasns, tas vidusdala varétu nebdt pilniba atlaidinata.
* Péc atlaidina$anas |aujiet pastavét 10 mindtes [1dz édiens bas pilnigi atkauséts.

SECIBA PARTIKAS VEIDS | MIN./MAKS. PARTIKAS DAUDZUMS
1. GALA Liellopu gala Malta gala 0.5kg

Jéra gala

Tela gala
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A\ BRIDINAJUMS

Ladzu, uzmanigi sekojiet tam, lai gatavoSanas
laiks tiktu iestatits precizi, jo parkarséts
EDIENS var aizdegties un sabojat krasni.

1. Neméginiet aiztikt, regulét vai veikt jebkadus remontdarbus durtinam,
vadibas panelim, dro$ibas slédziem vai citiem krasns elementiem.
Cilvéka veselibai var kaitét jebkadi servisa vai remonta darbi, kuru gaita
tiek nonemts kads no paneliem, kuri aizsarga cilvékus no mikrovilnu
starojuma. Remontdarbus jauztic tikai kvalificétam servisa tehnikim.

2. Nedarbiniet tukSu krasni. Ja krasns netiek izmantota, vislabak taja
ievietot glazi ar Gdeni. Udens absorbés visu mikrovilnu energiju gadijuma,
ja krasns tiks nejausi iedarbinata.

3. Neizmantojiet krasni mitruma nosusinasanai. Tas var nopietni sabojat
krasns drosibas sistému. (piem., slapjas avizes, drébes, rotallietas,
majdzivnieki vai portativas elektroierices u. taml.)

4. Neméginiet sagatavot partiku, kas ietita papira dviell, ja vien jisu
pavargramata nav teikts, ka tiesi ta jarikojas.

5. Edienu gatavojot papira dvielu vieta neizmantojiet avizes.

6. Edienu gatavojot papira dvielu vietad neizmantojiet avizes. Neizmantojiet
koka traukus. Tie var sakarst un sakt gruzdét. Neizmantojiet keramiskus
traukus ar metala (piem., zelta vai sudraba) dekorativajiem elementiem.
Vienmér aizvaciet metala savilcgjus. Metala objekti krasnT var izraistt
elektrisko izladi, kura var nopietni sabojat krasni.

7. Nedarbiniet krasni, ja starp durtipdm un krasns priekSpusi iestrédzis
virtuves dvielis, salvete vai kas cits, jo tas var izraisit mikrovilnu nopladi.

8. Neizmantojiet no otrreizéjam izejvielam gatavotu papiru, jo taja var bat
piemaistjumi, kas édiena gatavoSanas laika var izraisit dzirksteles
un/vai aizdegSanos.

9. Nemazgajiet rotéjoSo galdu uzreiz péc édiena gatavoSanas ievietojot to
aden. Disks var salizt vai deforméties.

10. Nelielam partikas devam nepiecieSams Tsaks gatavoSanas vai uzsildes
laiks. Izvéloties tipveida gatavoSanas periodu produkti var parkarst un
sadegt.

11. Sekojiet, lai krasns butu novietota ta, lai no priek§€jam durtinam lidz
pamatnes malai bitu vismaz 8 cm un krasni nebatu iespéjams nejausi
apgazt.
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Svarigi drosibas noradijumi

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Uzmanigi iepaZzistieties ar saturu un
saglabajiet neskaidribam nakotné

Pirms uzsakt gatavoSanu caurduriet kartupelu, abolu un tamlidzigu auglu
vai darzenu mizu.

Nevariet olas ar visu ¢aumalu. Olas iekSpusé paaugstinasies spiediens
un ola parsprags.

Neméginiet krasnT varit partiku taukos.

Pirms uzsakt édiena gatavo$anu vai atlaidinasanu atbrivojiet produktus
no plastikata iepakojuma. Tomér nemiet véra, ka dazreiz cepot vai
karséjot partiku, ta jaietin plastikata pléve.

Ja krasns durtinas vai durtinu blivéjums bojati, krasni nedrikst izmantot
[idz bridim, kad kvalificéts servisa tehnikis to saremontgjis.

Konstatéjot dimus izslédziet krasni vai atvienojiet to no tikla, bet neatveriet
durtinas, lai slapétu iespéjamo liesmu.

Ja partika tiek sildita vai gatavota vienreizéjas izmantoSanas plastmasas,
papira vai citu dego$a materiala trauka, rapigi sekojiet procesam, lai
nepielautu trauka sadali$anos.

Bérniem bez vecaku uzraudzibas pielaujams izmantot krasni péc rapigas
instruéSanas, kuras laika bérns apgust drodus izmantoSanas panémienus
un uzzina par iespéjamiem draudiem nepareizas izmanto$anas gadijuma.
Skidrumus un cita veida partiku nav pielaujams karsét hermétiski slégtos
konteineros, jo tie var eksplodét.

Nedarbiniet krasni, ja durtinu blivéjums vai tam pieguloSie elementi ir
bojati, lldz bridim, kad kvalificéts servisa tehnikis bds ierici saremontéjis.
Pirms lietoSanas parbaudiet, vai izmantojamie piederumi ir paredzéti
mikrovilnu krasnim.

Darbinot krasni griléeSanas, konvekcijas vai auotogatavoSanas rezZima
nepieskarieties durtindm, korpusa arsienam, aizmugurei, krasns kamerai,
piederumiem un Skivjiem, ja vien jis nevalkajat cimdus, jo minétie
elementi bis stipri sakarsusi. Pirms pieskarties, parliecinieties, ka
elementi pienacigi atdzisusi.



Svarigi drosibas noradijumi

Uzmanigi iepazistieties ar saturu un saglabajiet neskaidribam nakotné
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25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

. Izmantojiet tikai mikrovilnu krasnim paredzétus piederumus.

Sildot partiku plastmasas vai papira konteineros sekojiet procesam,
jo Sie materiali var aizdegties.

Konstatéjot dimus izslédziet krasni vai atvienojiet to no tikla, bet
neatveriet durtinas, lai slapétu iesp&jamo liesmu.

Meéginajumi karsét mikrovilnu krasnT dz&rienus var izraisTt aizturéto
vir§anu, tade| ar partikas traukiem jarikojas loti uzmanigi..

Zidainu pudeli$u un édienu traucinu saturs jasamaisa vai jasaskalo
un pirms édinasanas to temperatira japarbauda, lai izvairitos no
apdegumiem.

Mikrovilnu krasnt nedrikst karsét svaigas vai cieti novaritas olas
¢aumal3, jo tas var eksplodét, pat péc krasns izslégSanas.

Noradijumi attieciba uz durvju blivéjuma, padzilindjumu un tiem
pieguloSo elementu tiriSanu.

Krasns jatira regulari un no tas jaaizvac visi partikas parpalikumi.
Ja krasns netiks tirita regulari, partikas vielas var paatrinat virsmu
nodilumu un [1dz ar to saisinat visas ierices kalpoSanas laiku vai ar

izraisit potenciali bistamu situaciju.

Izmantojiet tikai ST veida krasnim ieteicamu temperatiras sensoru
(iericém, kuram paredzéts izmantot temperatiras sensorus).

Darbinot sildelementus, ja tadi ir uzstaditi, iekarta sakarsis.

Jarikojas uzmanigi, lai nepieskartos sildelementiem krasns kamera.
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35. lekarta nav paredzéta mazu bérnu un senilu personu izmantoSanai
bez uzraudzibas.

36. Mikrovilnu krasns izmantoSanas laika dekorativajam durtinam
jabat atvertam.

37. Tikla pieslégumu var realizét izmantojot spraudni vai ar izveidot
pastavigu pieslégumu ar lnija iebtvétu slédzi atbilstosi
elektroinstalacijas noteikumiem.

A\ BRIDINAJUMS: Ja krasns durtinas vai durtinu blivéjums bojati,
krasni nedrikst izmantot Iidz bridim, kad kvalificéts
tehnikis to atremontéjis.

A\ BRIDINAJUMS: Cilveka veselibai var kaitét jebkadi servisa vai
remonta darbi, kuru gaita tiek nonemts kads no
paneliem, kuri aizsarga cilvékus no mikrovilnu
starojuma.

A\ BRIDINAJUMS: Skidrumus un cita veida partiku nav pielaujams
karsét hermétiski slégtos konteineros, jo tie var
eksplodét.

4\ BRIDINAJUMS: Bérniem bez vecaku uzraudzibas pielaujams
izmantot krasni péc rapigas instruésanas, kuras
laikad bérns apgust droSus izmantoSanas
panémienus un uzzina par iesp&jamiem draudiem

nepareizas izmantosanas gadijuma.

A\ BRIDINAJUMS: Lietosanas laika krasns elementi var stipri sakarst.
Mazgadigi bérni jatur talak no krasns.
Krasns durtinu stikla tiriS8anai neizmantojiet abrazivus

tiriSanas I1dzek|us vai asas metala priekSmetus, jo
tie var saskrapét virsmu un rezultata stikls var saplist.




Mikrovilnu krasnim paredzéts

Mikrovilnu krasni nekada gadijuma neizmantojiet piederumus, kas
gatavoti no metala vai kuriem ir metala apmales
Mikrovilni neplUst cauri metalam Tie atstarosies no visiem metala objektiem
krasnT un var izraistt elektrisko loku — zibenim [Tdzigu satraucos$u paradibu.
Siltumu slikti vado$a, nemetaliska materiala piederumi ir vispiemérotakie
izmanto$anai jasu mikrovilnu krasnt. Tomér arT Siem materialiem var bat
piemaisTjumi, kas padara tos nepiemérotus izmanto$anai mikrovilpu krasnTs.
Ja jus Saubaties par kada konkréta piederuma piemérotibu, saméra vienkarsi
var parbaudtt, vai tas ir izmantojams jasu mikrovilnu krasn. lelieciet $adu
piederumu mikrovilnu krasnt blakus stikla traukam ar Gdeni. Darbiniet krasni
ar LIELU jaudu 1 minati. Ja 0dens uzsilst, bet Saubigais piederums pieskaroties
ir véss, to var drosi izmantot mikrovilnu krasnis. Tomér, ja ddens temperatiira
nemainas, bet piederums sasilst, tas absorb& mikrovilpus un izmanto$anai
mikrovilnu krasnTs nav piemérots. Jasu virtuvé noteikti ir daudz un dazadi
virtuves piederumu, kurus varétu izmantot édiena gatavos$anai mikrovilnu krasnr.
Uzmanigi iepazistieties ar zemak sekojo$o sarakstu.

Galda trauki
Daudzus no galda traukiem var izmantot mikrovilnu krasnts.
Ja jis neesat parliecinats, iepazistieties ar izgatavotaja dokumentaciju vai
veiciet parbaudi izmantojot krasni.

Stikla trauki
Karstumizturigie stikla trauki ir derigi izmantoSanai mikrovilnpu krasnis.
ST kategorija ietver sevi visu veidu ridta stikla cepestraukus. Tomér trauslus
stikla traukus, pieméram, glazes vai vina glazes, lietot nebatu ieteicams, jo
partikai sasilstot stikls var saplist.

Plastmasas partikas iesainojums
Tos var izmantot atri atkartoti uzsildamas partikas uzglabasanai.
Sada veida iepakojuma nevajadzétu uzglabat partiku, kura jasagatavo krasnt

ilgaku laiku, jo karsts édiens ar laiku deformés vai izkausés plastmasas konteineru.
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Piederumi

Papirs

Papira $kivji un iesainojums ir dro$i un pieméroti izmanto$anai mikrovilnpu krasnis,
ja vien gatavo$anas laiks nav ilgs un gatavojamajos produktos ir maz taukvielu un
Gdens. Papira dvieli arT ir pieméroti produktu ietiSanai un cepSanas veidnu izklasanai,
ja tajas paredzeéts cept treknus produktus, pieméram, bekonu. Nav ieteicams izmantot
krasainu papiru, jo krasa var sakt izplast. Dazkart no otrreizéjam izejvielam gatavots

papirs var saturét piemaisijumus, kuri mikrovilnu krasni var izraistt elektrisko loku

vai aizdeg$anos.

Plastikata cepsanas maisini
Ja plastikata maisini ir Tpasi izgatavoti cepSanai, tos var izmantot arT mikrovilnu
krasnts. Tomér maisina nepiecieSams izdarit nelielu iegriezumu, lai no ta varétu
izplust tvaiks. Cep$anai mikrovilnu krasnT nekad neizmantojiet parastos plastikata
maisinus, jo tie saks kust un izjuks.

Plastikata trauki mikrovilpu krasnim
Tirga tiek piedavats plass sortiments visdazadakas formas un lieluma trauku
mikrovilnu krasnim. Parasti jis varat izmantot jau agrak iegadatos virtuves traukus
un nav nepiecieSams ieguldit ITdzek|us jauna virtuves aprikojuma.

Mala, akmens un keramikas piederumi
No Siem materialiem izgatavotos piederumus parasti bez problémam var izmantot
mikrovilnu krasnt, taéu nekad nenak par sliktu veikt parbaudi.

UZMANIBU!

Atseviski izstradajumi ar augstu svina vai dzelzs saturu nav pieméroti
mikrovilnu krasnim.

Piederumus nepiecieSams parbaudit, lai parliecinatos, vai tie ir
pieméroti izmantosanai mikrovilnu krasn.



Partikas produktu raksturojums un

gatavosana mikrovilnu krasni

Sekojiet notikumu gaitai
Seit publicétas &dienu receptes sastaditas [oti riipigi, bet jisu panakumi gatavojot
édienu péc Sim receptém bis atkarigi no ta, cik uzmanibas jus veltisiet
gatavo$anas procesam. Vienmér vérojiet €dienu ta sagatavosanas laika. Jasu
mikrovilnu krasns ir aprikota ar apgaismojumu, kurs$ ieslédzas automatiski krasnij
uzsakot darbu, un jus varat redzét, kas notiek kamera, sekot gatavo$anas
procesam. Receptés sniegtie noradijumi apgriezt, apmaisit u. taml. ir tikai
visminimalakas nepiecieSamas darbibas. Ja Skiet, ka partika necepas vienmérigi,
vienkarsi veiciet jasuprat visatbilsto$akas darbibas, lai So problému noveérstu.

Faktori, kas ietekmé édiena gatavosanas ilgumu mikrovilpu krasni
Gatavo$anas ilgumu ietekmé vairaki faktori. Lield méra gatavo$anas ilgums ir
atkarigs no édiena sastavdalu sakotnéjas temperatlras. Pieméram, kika, kura
gatavota no ledusauksta sviesta, piena un olam, cepsies ievérojami ilgak, neka
kika, kuras sastavdala bls sasiluas I1dz istabas temperatarai. Visam $eit
publicétajam receptém noradits gatavoSanas ilgums. Vispar jaatzimé, ka izmantojot
ieteicama gatavoSanas ilguma minimumu édiens dazkart nebus sagatavots l1dz
galam un vadoties péc savam vélmém jums vajadzés pagarinat gatavo$anas
laiku pat ilgak par maksimalo ieteicamo. Galvena ideja $inT recepSu krajuma ir
maksimali konservativi attiekties pret édienu gatavoS$anas ilgumu. Tomér jaatceras,
ka parak ilgi gatavota partika bis neglabjami sabojata. Dazas receptés, jo pasi
kdku, maiziSu, olu kréma gatavo$anai, ieteikts iznemt édienu no krasns kad tas
vél nav pilnigi gatavs. Ta nav k|ida. STs kategorijas &dieniem, ja tos péc
sagatavo$anas iznem no krasns un atstaj (parasti — nosegtus), tie turpina
gatavoties arT arpus krasns karstumam plastot no produkta aréjas kartas uz
iekSpusi. Ja édiens paliks krasnr I1dz tas pilniba bis izcepies, aréja karta tiks
sacepta parak daudz vai pat apdegs. Ar laiku jis iemacisieties precizi novértét
katra produkta gatavo$anas un atsta$anas ilgumu.

Partikas produktu blivums
Viegli, poraini €dieni, pieméram, kékss vai smalkmaizite, izcepsies atrak neka
smagi, blivi produkti, pieméram, cepetis vai sautéjums. Gatavojot mikrovilnu krasnt
porainus produktus jaseko tam, lai aréjas malas nek|itu sausas un trauslas.

Ediena augstums
Liela apjoma produktiem, pieméram, cepetim, augSdala izcepsies atrak neka
apaksdala. Tade| $ada veida produktus ieteicams gatavosanas laika apgriezt; to
var darit pat vairakas reizes.

Mitruma saturs produktos

Ta ka mikrovilpu raditais karstums iztvaicé mitrumu, relativi sausu partiku, pieméram,

cepeti vai dazas darzenu $kirnes pirms sagatavo$anas vajadzétu apsmidzinat ar

adeni vai parklat, lai saglabatu tajos mitrumu.
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Kaulu un tauku 1patsvars partika
Kauli labi parvada siltumu, bet tauki sacepas daudz atrak neka gala.
Uzmangi jarikojas cepot mikstumus ar kaulinu vai cauraugusu galu, jo $adi produkti
necepas vienmerigi un tos ir viegli sacept par daudz.

Partikas apjoms
Mikrovilnu starojuma blivums jasu krasnT nemainas neatkarigi no ta, cik liels partikas
apjoms tiek gatavots. STiemesla dé| lielakam partikas apjomam bis nepieciesams
ilgaks cep$anas laiks. Gatavojot pusi no recepté noradita daudzuma satsiniet
gatavosanas laiku vismaz par treSdalu.

Produktu forma
Mikrovilni partikas produktos iekl|Ust tikai [Tdz apm. 2 cm dzilumam un lielakos partikas
gabalos ieksé&jie slani cepas tikai no aréjiem nakosa siltuma iedarbiba. Mikrovilnu
energija apstrada tikai produktu aréjo kartu; paréjais tiek sagatavots siltuma parvades
rezultata. Visnepiemérotaka forma sagatavo$anai mikrovilnu krasnt ir biezs Cetrstaris.
SinT gadijuma stari bs apdegusi labu bridi pirms vél vidusdala bas sasilusi.
Vislabak mikrovilnu krasnt var sagatavot planus, apalas vai gredzenveida formas
partikas izstradajumus.

Parklasana
Parsegs nelauj aizplust karstumam un tvaikam [idz ar to paatrinot édiena
sagatavo$anu. Izmantojiet vaku vai mikrovilnu krasnim paredzétu plévi, kurai atloka
startti, lai ta neparplistu.

Apbrininasana
Galu vai putna gala, ja to ceps ilgak par 15 minatém, tas sastava esoso tauku
iedarbibas rezultata k|Us viegli bringana. Ja partikas produkti tiek cepti Tsaku laika
spridi, tos var ieziet ar kadu branino$u mérci, pieméram, Vorcestersiras, sojas vai
barbekja mérci, lai &édiens iegutu apetiteligu izskatu. Ta ka pievienots tiek neliels
daudzums branino$as mérces, édiena sakotnéjais aromats saglabajas.

Nosegsana ar sviestpapiru
Sviestpapirs efektivi pasarga no tauku iz$lakstiS8anas un palidz saglabat karstumu.
Tacu ta ka papirs nepiegul] tik blivi, ka vaks vai pléve, édiens tomér zaudé mitrumu.

Izkartojums un atstarpes
AtseviSki produkti, pieméram, cepti kartupeli, nelielas kikas un hors d’oeuvres sasils
vienmerigak, ja tiks ievietoti krasn1 vienmériga atstatuma viens no otra, vélams —
izkartoti apla veida. Nekad nenovietojiet vienu partikas produktu uz otra.



Partikas produktu raksturojums un

MaisiSana
Apmaisi$ana ir viens no svarigakajiem aspektiem gatavojot &dienu mikrovilnu krasnt.
Gatavojot édienu ar tradicionaliem panémieniem to apmaisa, lai iegltu viendabigu
maisTjumu. Savukart gatavojot mikrovilnu krasni maisisana palidz vienmérigi sadaltt

siltumu. Vienmér maisiet no arpuses uz centru, jo aréjais produkta slanis sasilst visvairak.

ApgrieSana
Lielus, biezus partikas produktus, pieméram, cepesus vai veselus calus, jaapgriez ar
apaks$pusi uz augsu, lai tie izceptos vienmérigi.
leteicams apgrozit art vistas galas gabalus un karbonadi.

Novietojums ar biezako daju gar malam
Ta ka mikrovilni visintensivak iedarbojas uz produktu aréjo kartu, ieteicams biezakus
putnu galas, galas vai zivju gabalus cepot izvietot tuvak paplates aréjai malai.
Tada veida biezaka produktu dala sanems vairak mikrovilnu energijas un édiens
cepsies vienmerigi.

Ekranésana
Aluminija folijas strémele (kas aiztur mikrovilnus) var novietot uz taisnstarveida formas
produktu Skautném, lai pasargatu tas no parak stipras sacepSanas.
Nekad nelietojiet lielu folijas daudzumu un sekojiet, lai ta batu piestiprinata traukam,
pretéja gadijuma folija var krasnr izraisit elektrisko izladi.

Novietojums uz paaugstinajuma
Biezu vai blivu &dienu var novietot uz paaugstinajuma, lai mikrovilnu starojums
sasniegtu ar to apaksdalu un centru.

Caurdursana
Ja partikas produktu ietver ¢aula, ada vai membrana, ta krasni var parplist, ja vien
pirms gatavo$anas taja nav izdurti caurumini. pie $ada veida produktiem pieskaitami
art olu dzeltenumi un baltumi, &damie gliemji un austeres, nesadaliti darzeni un augli.

GarSosana gatavosanas laika
Edienu mikrovilnu krasnT var sagatavot |oti atri, tadé| tas bieZi jagarso.
Dazus édienus atstaj krasnT [1dz tie ir pilnigi gatavi, tomér lielako dalu, galu un putnu
galu ieskaitot, iznem no krasns viegli negatavus un |auj tiem sasniegt gatavibu jau
arpus krasns. Ediena iek$gja temperatira nostavésanas laika pieaugs no apm.
50°F (30°C) Iidz 150°F (80°C).

Nostadinasana
Ediena nostadina$ana visbiezak ilgst 3 Iidz 10 mindtes skaitot no briza, kad tas
iznemts no krasns. Parasti nostadinasanas laika partika ir nosegta, lai aizturétu
siltumu, ja vien édiens nav sauss (pieméram, dazu veidu kikas vai biskvtti).
Nostadinasanas laika tiek pabeigta &diena gatavos$ana, ta aromati sajaucas un nobriest.
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gatavoSana mikrovilnu krasnit

Ka tirit jisu krasni

1 Krasns kameru jauztur tiru
Partikas pilieni vai iz8|akstiti Skidrumi pielip kameras sienam ka arT starp durtinam
un blivéjuma kartu. Vislabakais ir nekavéjoties péc izlaistiSanas Skidrumu uzslauctt.
Drupacas un pilieni absorbés mikrovilnpu energiju un paildzinas édienu gatavosanas
laiku. Izmantojiet mitru lupatinu, lai izslaucttu starp durtinam un aplodu sabiru$as
drupaéas. So zonu ir |oti svarigi uzturét tiru, lai nodrodinatu ciedu noblivéjumu.
Taukvielu pilienus noslauka ar saziepétu lupatinu un tad noskalo sienu. Neizmantojiet
kodTgus tiriSanas I1dzek|us vai abrazivus materialus. Stikla paplati var mazgat ar
rokam vai trauku mazgajama masina.

2 Krasns jauztur tira ari no arpuses
Krasns arpusi tira ar ddeni un ziepém, tad ar tiru Gdeni un nosusina ar mikstu
lupatinu vai dvieli. Lai nesabojatu elementus krasns iekSpusé, jaseko, lai Gdens
nenok|Ust ventilacijas atverés. Lai notiritu vadibas paneli, vispirms atveriet durtinas,
lai nevarétu nejausi iedarbinat krasni, un noslaukiet paneli vispirms ar mitru un tada|
péc tam ar sausu lupatinu. Péc tirisanas piespiediet STOP/CLEAR.

w

Ja kondensats sakrajas krasns durtinu iekS§pusé vai ap tam, panelus noslauka ar
mikstu lupatinu. Tas var notikt, ja mikrovilnu krasns tiek izmantota paaugstinata
mitruma apstak|os un nav nekadu krasns atteices pazimju.

4 Durtinas un durtinu blivéjumu jauztur tiru. TiriSanai izmantojiet tikai siltu ziepjadeni,
noskalojiet un rapigi nosusiniet.
NEIZMANTOJIET ABRAZIVUS MATERIALUS, PIEMERAM, TIRISANAS PULVERI,
METALA VAI PLASTMASAS LAPSTINAS.
Metala detalas bus vieglak saglabat, ja tas bieZi tiks noslaucitas ar mitru lupatinu.

(&)

Neizmantojiet tvaika tiritajus.



Jautajumi un
atbildes

Q Kada iemesla dé| neieslédzas krasns apgaismojums?
A Tam, ka spuldze neieslédzas, var bt vairaki iemesli. Spuldzite izdegusi
Nav aizvértas durtinas

Q Vai mikrovilnu starojums izpliist caur novérosanas lodzinu durtinas?
A NE&. Atveres jeb porti ir izveidoti, lai pa tiem varétu plist gaisma;
mikrovilni pa tiem izplGst nevar.

Q Kadé| pieskaroties pultij vai vadibas panelim atskan skanas signals?
A Skanas signals apstiprina to, ka parametri ir iestatiti pareizi.

Q Vai mikrovilpu krasns sabojasies, ja to iedarbinas tuksu?
A Ja. Nekad nedarbiniet to tukSu vai bez stikla paliktna.

Q Kadeé] olas dazreiz pauksk?

A Cepot vai varot bez ¢aumalas olas dzeltenuma paaugstinas tvaika
spiediens un to aptvero§a membrana var ar paukski parplist. Laino ta
izvairTtos, parduriet membranu ar adatu. Nekad nekarséjiet olas ar visu
¢aumalu.

Q Kadeé| péc gatavosanas nobeiguma ieteicams ievérot
nostadinasanas laiku?

A Kad gatavoSana mikrovilnu krasnt pabeigta, ta turpinas nostadinasSanas
perioda laika. Nostadinasanas laika gatavoSana notiek vienmerigi visa
produkta tilpuma. NostadinaSanas perioda ilgums atkarigs no €diena
blivuma.

Q Ventilators griezas art tad, ja mikrovilnu krasns nedarbojas.
Vai tas ir bojajums?

A Neé. “Automatiska dzeséSanas sistéma” darbojas tadéjadi, ka ta ripéjas
par cilvéku drosibu gadijumos, kad péc gatavoSanas beigam
temperatdra krasns iekSpusé parsniedz pielaujamo.
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Q Vai mikrovilpu krasni var gatavot grauzdétu kukuriizu?
A Ja, bet tikai izmantojot kadu no zemak aprakstitajam metodem
1. Izmantojot Tpasi mikrovilpu krasnim paredzétus kukurizas grauzdéSanas
piederumus.
2. Izmantojot Tpasi mikrovilnu krasnim sagatavotu kukurtzas iepakojumu ar
noteiktu grauzdésanas ilgumu un mitruma novadiSanas atverém
pienemama galarezultata nodrosinasanai.

PRECIZI IEVEROJIET KATRA POPKORNA PRODUKTU RAZOTAJA
SAGATAVOTO GRAUZDESANAS INSTRUKCIJU. GRAUZDEJOT
KUKURUZU NEKAD NEATSTAJIET KRASNI BEZ UZRAUDZIBAS!
JA NOTEIKTA GRAUZDESANAS LAIKA ROBEZAS GRAUDU PLIST
NESAK, PARTRAUCIET GRAUZDESANU. TURPINOT PROCESU
KUKURUZA VAR AIZDEGTIES.

UZMANIBU!
POPKORNA GATAVOSANAI NEKAD NEIZMANTOJIET BRUNA PAPIRA
TURZAS. NEKAD NEMEGINIET VELREIZ CEPT PARPALIKUMUS.

Q Kade] mana krasns gatavo Iénak neka tas noradits gatavosanas
instrukcija?

A Vélreiz parlasiet gatavo$anas instrukciju, lai parliecinatos, ka visi
noradijumi ievéroti precizi, un lai uzzinatu, kas var ietekmét gatavoSanas
ilgumu. Gatavo$anas instrukcija noraditais gatavoS$anas ilgums un jaudas
iestatijumi ir orientéjosi parametri, kas nelauj sabojat &dienu to parak ilgi
karséjot, kas ir visizplatitaka kluda sakot apgat mikrovilnu krasns
izmanto$anu. Dazadi produktu izméri, svars, forma vai dimensijas var
paildzinat nepiecieSamo sagatavoS$anas laiku. Paraléli gatavo$anas
instrukcijai izmantojiet logiskus spriedumus, lai novértétu produktu kondiciju
tieSi tapat, ka izmantojot tradicionalas gatavoSanas metodes.



Tikla piesleguma parametri /
Tehniska specifikacija

A BRIDINAJUMS!

PIEZIME « So ierici nedrikst izmantot &dienu gatavo$anai komerciilos apjomos.

- - - - - - MH6349H/MH6349HS
| BRIDINAJUMS: $0 IERICI NEPIECIESAMS SAZEMET.| | [z eslsguma paramet 230 V=50 s
Vadiem tikla spraudn’ ir sekojo$s krasu kodéjums: J.a.Ud? JRUSSUIUIUUTUTURIURIURY ORI .8.00 W (.lE(.:60.7.05 .”°Yé“.é§?“.as. ;tapdans)
Zils - Neitrale Mikrovilnu frekvence 2450 MHz
Brins - Faze Argjie izméri 485 mm (P) X 280 mm (A) X 377 mm (D)
Zaldzeltens - Zemgjums Paterétajauda
Ja tikla piesléguma vads ir bojats, ta nomainu jauztic razotajam vai ta Mikrovilni 1200 vati
apkopes agentam, vai analogiski kvalificétai personai, lai izvairitos no cris 4100 vat
nelaimes gadijumiem. Kombinétais 2250 vati

A BRIDINAJUMS!

<LatvieSu>

So iekartu nav paredzéts lietot personam A AtbrivoSanis no jisu vecas iefices
(arT bérniem) ar ierobezotam fiziskam, uztveres

1. Ja uz produkta etiketes redzams ritenotas atkritumu tvertnes simbols, uz $o raZzojumu tiek
attiecinata Eiropas direktiva 2002/96/EC.
2. No visam elektriskajam un elektroniskajam iericém ir jaatbrivojas atseviski no komunalo

Va| ga rTgé m Spéjém ) ké arT tlem , ka m trD kst ::/riét:;g:;;U:L:T:]Tju-si-zmantojot valdibas vai vietéjo varas iestazu Tpasi nozimétus
pleredzeS un ZI nééa nu , Ja Vlen éTS |eké rtaS 3. :s;(;lrzt;;tslr;\i:lévaar:ii:éoktﬂ\sl:sloﬁl;a;f)muéés ierices palidzés mazinat potencialos draudus
lietoSana vinus neuzrauga un neapmaca persona,  omauleiaios o vatas ostaderm Aty vaians denestiom sai veial, Ko ercs
kas ripé&jas par vinu drosibu. savulalk tha legadata.
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Ettevaatusabinoud tugeva mikrolaineenergiaga kokku puutumise

valtimiseks.

Ahju ei saa kasutada avatud uksega, kuna ukse mehhanismi on ehitatud
kaitselllitid. Need kaitselulitid ltlitavad automaatselt vélja mis tahes
toiduvalmistustoimingu, kui uks avatakse; vastasel korral voib
mikrolaineahju ukse avamisel toimuda kehavigastusi tekitav tugeva
mikrolaineenergiaga kokku puutumine.

Mingil juhul ei tohi kaitseliiliteid blokeerida ega muuta.

Arge asetage Uhtegi eset ahju esikiilje ja ukse vahele ega laske toidul/
puhastusvahendil kontaktpindadele koguneda.

Arge kasutage ahju, kui see on saanud kahjustada. Eriti oluline on, et
ahjuuks sulgub korralikult ja kahjustada ei ole saanud: (1) uks (paindunud),
(2) hinged ja kinnitusdetailid (murdunud véi I6dvad), (3) uksetihendid ja
kontaktpinnad.

Teie ahju ei tohi reguleerida v6i remontida keegi peale kvalifitseeritud
spetsialisti.

A HOIATUS!

Palun kindlustage, et maarataks 6iged
kiipsetusajad, kuna lilekiipsetamine voib

pohjustada TOIDU polema siittimise ja sellest
tuleneva ahju kahjustamise.

Ettevaatusabinoud

Kui kuumutate oma mikrolaineahjus vedelikke, nt suppe, kastmeid ja jooke,
voib eelneva néahtava pulbitsemiseta esineda viivitusega purskelist keemist.
See voib pbhjustada kuuma vedeliku ootamatu tlekeemise.

Selle valtimiseks tuleb rakendada jargmisi samme.

1 Véltige kitsa Ulaosaga ja pustiste kllgedega anumate kasutamist.
2 Arge kuumutage vedelikku (le.

3 Segage vedelikku enne anuma ahju panemist ja parast poole kuumutustsikli
mooddumist.

4 Pdletuste valtimiseks laske vedelikul lUhikest aega ahjus seista, segage voi
raputage seda uuesti ettevaatlikult (eriti laste toitmispudelite ja toidupurkide
sisu) ja kontrollige enne tarvitamist sisu temperatuuri (eriti laste
toitmispudelite ja toidupurkide sisu).

Olge anuma kasitsemisel ettevaatlik.

A HOIATUS!

Laske alati parast mikrolaineahjus
valmistamist toidul seista ja kontrollige enne
tarvitamist selle temperatuuri. Eriti kehtib see

laste toitmispudelite ja toidupurkide sisu kohta.




Sisukord

Mikrolaineahju t66p6himote

Mikrolained on energialiik, nagu raadio- ja televisioonilained ning harilik pdevavalgus.

Tavaliselt levivad mikrolained allikast eemale, liikudes l&bi atmosféari ja hajudes
moju avaldamata. Mikrolaineahjud aga on varustatud magnetroniga, mille
funktsiooniks on mikrolaineenergia kasutusse rakendamine. Magnetrontorusse
juhitud elektrienergiat kasutatakse mikrolaineenergia loomiseks.

Mikrolained sisenevad toiduvalmistusalasse ahjus olevate avade kaudu.

Ahju pdhjal on pédrdalus véi alus. Mikrolained ei paése labi ahju metallseinade,
kuid need suudavad l&ébida selliseid materjale nagu klaas, portselan ja paber —
nendest materjalidest on valmistatud ka mikrolaineahjus ohutult kasutatavad
toidundud.

Mikrolained ei kuumuta toiduvalmistusndusid, kuigi need muutuvad 16puks kuumaks
toidult tlekanduva kuumuse toimel.

Vdga ohutu seade

Teie mikrolaineahi on ks ohutuimaid kodumasinaid.
Kui uks avatakse, katkestab ahi automaatselt
mikrolainete genereerimise.

Mikrolaineenergia muundub toitu sisenedes taielikult
soojuseks, alles ei jaa mingit “jaakenergiat”’, mis vdiks
teile toidu s66misel kahju teha.
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Jargmisel kahel lehekiiljel toodud pdhilisi samme jargides saate kiirelt kontrollida, kas teie Pakendist VéljaVétmine ja

ahi tootab probleemideta. Palun olge eriti hoolikas ahju paigaldamise asukohta puudutavate
juhtndoride osas. Ahju pakendist eemaldamisel vétke kindlasti valja kdik lisatarvikud ja

pakendusdetailid. Kontrollige, et teie ahi ei ole tarnimise kéigus kahjustada saanud. pa I ga | d a m I ne

o Vétke ahi pakendist vélia ja asetage see siledale @ Paigutage ahi vabaltvalitud loodis pinnale, mille kérgus
loodis pinnale. on vdhemalt 85 cm, kuid veenduge, et llespoole jaab

vahemalt 20 cm ja tahapoole vdhemalt 10 cm dhutusruumi.
Allakukkumise véltimiseks peab ahju esiklilg jd&dma aluse servast
vahemalt 8 cm kaugusele.

Valjutusava asub ahju tlemisel vdi kilgmisel tahul.

Valjutusava blokeerimine vdib ahju kahjustada.

KLAASALUS SEE AHI El OLE MOELDUD PROFESSIONAALSE

" ~ TOITLUSTUSTEENUSE PAKKUMISEKS
POORLEMISVORU
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e Uhendage oma ahi standardsesse kodusesse
elektripistikupesasse.

Kindlustage, et teie ahi on ainus sellesse pistikusse thendatud
seade. Kui teie ahi ei té6ta korralikult, iihendage see
elektripistikupesast lahti ja seejarel tagasi pistikupessa.

Avage ahju uks, tommates UKSE KAEPIDEMEST.
Asetage POORLEMISVORU ahju ja KLAASALUS

selle peale.

6 Taitke mikrolainekindel anum 300 ml (1/2 pindi)
veega. Asetage see KLAASALUSELE ja sulgege
ahju uks.
Kui teil on kahtlusi selles osas, mis liiki anumat kasutada,

vaadake |k 62.
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O Vajutage nuppu PEATAMINE/

LAHTESTAMINE ja seejarel vajutage
Uks kord nuppu ALUSTA, et seada kuumutusaeg
30 sekundile.

30

6 EKRAANIL poérdloendatakse 30 sekundit.
Kui loendamine jéuab nullini, kostub HELISIGNAAL.
Avage ahju uks ja kontrollige vee temperatuuri.

Kui teie ahi té6tab, peaks vesi olema soe.
Olge anuma valjavotmisel ettevaatlik, see v6ib olla kuum.

NUUD ON TEIE AHI KASUTAMISEKS VALMIS

8 Péletuste valtimiseks tuleb laste toitmispudelite ja
toidupurkide sisu segada voi raputada ja selle

temperatuuri enne tarvitamist kontrollida.



Te saate valita 12-tunnise véi 24-tunnise kuvareZziimi.
Jargmises néites kirjeldatakse, kuidas seada kellaaega néidule 14:35, kui kasutatakse 24-tunnist kuvareZiimi.
Veenduge, et olete ahju kiiljest eemaldanud kéik pakendusdetailid.

Kui teie ahi esimest korda vooluvdrku
Uhendatakse vdi vooluvarustus
elektrikatkestuse jarel taastub,
kuvatakse ekraanil “0”; teil tuleb
kellaaeg uuesti seadistada.

Kui kellal (v&i ekraanil) kuvatakse
kummalisi simboleid, hendage ahi
elektripistikupesast lahti ja

taaslihendage see kella 1ahtestamiseks.

Kella
seadistamine

Veenduge, et olete ahju paigaldanud bigesti, selle juhendi varasemas osas

kirjeldatud viisil.

Vajutage nuppu PEATA/LAHTESTA.

Vajutage uks kord nuppu KELL.

Vajutage 24-tunnise kuvareziimi valimiseks valikuketast.

(Kui soovite kasutada 12-tunnist kuvareziimi vajutage uuesti nuppu KELL.

Kui soovite parast kella seadistamist valikut muuta, peate seadme
toitevdrgust lahti thendama ja taastihendama.)

£ RN

Vajutage viisteist korda nuppu 10 MIN.
Vajutage kolm korda nuppu 1 MIN.
Vajutage viis korda nuppu 10 SEC.

10min. 1min. 10sec.

Vajutage ALUSTA.
Kell hakkab toole.
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Lapselukk

Teie ahjul on ohutusfunktsioon, mis

hoiab &ra ahju tahtmatu sisselllitamise.

Kui lapselukk on rakendatud, ei ole
véimalik Uhtegi funktsiooni kasutada
ja toitu valmistada.

Sellegipoolest saab teie laps ahju
ukse avada.

Vajutage nuppu PEATA/LAHTESTA.

Vajutage ja hoidke all nuppu PEATA/LAHTESTA, kuni ekraanile ilmub “L”
ja kostub helisignaal.
LAPSELUKK on nitd rakendatud.

LAPSELUKU tiihistamiseks hoidke all nuppu PEATA/LAHTESTA, kuni
“L” ekraanilt kaob.
Lapseluku tihistamisel kuulete HELISIGNAALI.
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Jargmises néites kirjeldatakse, kuidas valmistada toitu véimusel 640 W (80%) 5 minutit ja 30 sekundit.

Teie ahjul on viis mikrolainete

vBimuse seadistust.

~ 0, vy ~
Véimsuse tase 7 Viljundvéimsus

MAKSIMAALNE 100% 800W (max)
SUUR 80%  640W
KESKMINE 60%  480W
SULATAMINE -
(MADAL) 40%  320W( 45 )

MINIMAALNE ~ 20%

160W

Veenduge, et olete ahju paigaldanud digesti, selle juhendi

varasemas osas kirjeldatud viisil.

Vajutage nuppu PEATA/LAHTESTA.

Mikrolainetega
klipsetamine

Vajutage kakas korda nuppu Mikrolainetega, et valida

vaimusel 640 W (80%) .

Vajutage viis korda nuppu 1 MIN.

Vajutage kolm korda nuppu 10 SEC.

Vajutage nuppu ALUSTA.
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Mikrolainete voimsuse

tase

Teie mikrolaineahjul on maksimaalse paindlikkuse ja toiduva/mistamise protsessi

kontrollimise véimaldamiseks 5 véimsuse taset.
Allndhtavas tabelis on toodud néited toitude ja vastavate soovitatavate véimuse tasemete
kohta, mida selle mikrolaineahju puhul kasutada.

VOIMSUSE TASE

KASUTAMINE

VOIMSUSE
TASE (%)

VALJUNDVOIMSUS

MAKSIMAALNE

* Vee keetmine

* Hakkliha pruunistamine

* Linnulihatiikkide, kala véi juurviljade kiipsetamine
* Ornade lihaviilude kiipsetamine

100%

Oi
o
800W (max) @

SUUR

* Ulessoojendamine (vedelikud)

* Liha ja linnuliha praadimine

* Seente ja karploomade kiipsetamine

* Juustu ja muna sisaldavate toitude valmistamine

80%

640W

KESKMINE

* Ulessoojendamine (kartulipuder, taldrikul olevad
road, poolfabrikaadid)

* Munade valmistamine

* Keedukreemi valmistamine

* Riisi voi supi valmistamine

60%

480W

SULATAMINE
(MADAL)

* Kéik sulatamistoimingud
* V&i ja Sokolaadi sulatamine
* VVahem 6rnade lihaviilude kiipsetamine

40%

320W( 3%)

MINIMAALNE

*V6i ja juustu pehmemaks muutmine
* Jaatise pehmemaks muutmine
* Parmitaina kergitamine

20%

160W
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.. Kiipsetusaja pikendamine
Jargmises ndites kirjeldatakse, kuidas reziimi AUTOMAATNE KUPSETAMINE
eelhaélestatud programmides kuumutamisaega pikendada véi liihendada. j a I l:i h en d am i ne

Vajutage nuppu PEATA/LAHTESTA.

BN

Kui leiate, et toit on programmi

AUTOMAATNE KUPSETAMINE Maarake ndutud reziimi AUTOMAATNE KUPSETAMINE programm.

kasutamisel tleklpsenud vdi toores, Valige toidu kaal:

voite nuppu vajutades kuumutamisaega (@3 w
pikendada véi lihendada. Vajutage nuppu ALUSTA.

Kui kiipsetate ilma automaatfunktsioonita,
saate nuppu vajutades kuumutamisaega

igal hetkel pikendada. Vajutage itippurROHKEM.

) ) ) Kuumutamisaeg pikeneb iga nupuvajutusega 10 sekundi vérra.
Kuumutamisprotsessi peatamine pole qa|

vajalik. Vajutage-nuppu' VAHEM. [ @ J[ + _ }

Kuumutamisaeg liheneb iga nupuvajutusega 10 sekundi vorra.
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K’lrkalVItus Jargmises naites kirjeldatakse, kuidas seada ahi 2-minutilisele suure véimsusega kuumutamisele.

Vajutage nuppu PEATA/LAHTESTA.

KIIRKAIVITUSE funktsiooni Vajutage nuppu KIRKAIVITUS neli korda, et valida 2 minutit

kasutades saate teostada SUUREL véimsusel kuumutamist.

30-sekundiliste ajavahemikega Ahi alustab t66d enne, kui jouate neli korda vajutada.

SUUREL véimusel kuumutamist, @ W

vajutades nuppu KIIRKAIVITUS.

KIIRKAIVITUSE rezZiimis toidu valmistamisel saate pikendada kuumutamise aega maksimaalselt,
vajutades korduvalt nuppu KIIRKAIVITUS.
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Jargmises néites on kirjeldatud, kuidas kasutada grillreZiimi, et toitu 12 minutit ja 30 sekundit kuumutada. Grillimine

fo
[} Vajutage nuppu PEATA/LAHTESTA. -

See funktsioon véimaldab toidu kiiret Vajutage nuppu GRILLREZIIM.
pruunistamist ja krobedaks muutmist.

3

Grillimisel tuleb kasutada resti.

Vajutage tiks korda nuppu 10 MIN.
Vajutage kaks korda nuppu 1 MIN.
Vajutage kolm korda nuppu 10 SEC.

| 10min. | 1min. | 10sec. |

S

U

(—

' Vajutage nuppu ALUSTA.
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Kombineeritud
toiduvalmistamine

Vajulage ippu PEATAILAHTESTA. -
Vajutage kolm korda nuppu KOMBINEERITUD.
Ning ekraanile kuvatakse “Co-3".
Teie ahjul on kombineeritud
toiduvalmistamise funktsioon, mis

vbimaldab valmistada toitu, kasutades
tavalist kuumutamist ja mikrolaineid
korraga vdi vaheldumisi.

See tédhendab reeglina seda, et toidu :
valmistamisele kulub vdhem ega. Vajlutage k?ks KPP 10 MIN.
Vajutage viis korda nuppu 1 MIN. mm]
Kombineeritud reziimis on vdimalik
valida kolme mikrolainete véimsuse
_

Jargmises ndites kirjeldatakse, kuidas seada ahi mikrolainete véimsuse tasemele
160W (20%) ja grillida kuumutusajaga 25 minultit.

taseme vahel (20%, 40% ja 60%).

Vajutage nuppu ALUSTA.

Olge toidu ahjust votmisel ettevaatlik, kuna anum on kuum!
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Spetsiaalmeniiii

Jargmises ndites kirjeldatakse, kuidas valmistada 0,3 kg tatrapuder.

=29
° l Vajutage nuppu PEATA/LAHTESTA. -

Spetsiaalmenit véimaldab teil Vaj:utage nuppu TATRAPI{?ER' g SPECIAL MENU
hélpsalt kiipsetada enamikku Ahi alustab automaatselt t66d.
lemmikroogadest, valides toidu
tulbi ja sisestades toidu kaalu.
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Kategooria Kogus Ko66ginéu Juhised
Tatrapuder 0.3kg Mikrolainekindel 1. Peske ja nérutage 300 g tatart.
(rc 1) ) kauss ) Lisage suurde ja stigavasse kaussi 600 ml vett ja soola ning laske 15 minutit seista.
(Toit: toatemperatuuril) | 2. Pange toit ahju. Valige meniiii ja vajutage alustamise nuppu.
3. Parast kupsetamist laske 25 minutit seista.
Kodused 1 portsjon Mikrolainekindel Koostisosad
nuudlid kaanega kauss Kanatukid -500g
(rc 2) (Toit: toatemperatuuril) | (kana selja-, kaela- v6i rinnatikid)
Vesi -1000ml
Kodused nuudlid - 70g

1. Soola maitse jargi. Peske kanatukid, pange need suurde kaussi ja lisage 400 ml vett,
katke kaanega. Pange toit ahju. Valige men(i ja vajutage alustamise nuppu.

2. Helisignaali kostumisel avage uks ja eemaldage pinnale kogunenud vaht.
Lisage puljongi saamiseks vett ja soola, katke kaanega. Vajutage kiipsetamise
jatkamiseks alustamise nuppu.

3. Teise helisignaali kostumisel avage uks. Lisage nuudlid ja segage, vottes kaane peal &ra.
Vajutage kiipsetamise jatkamiseks alustamise nuppu.

4. Parast toidu valmimist vitke see ahjust vélja, valage supitaldrikutesse ning serveerige.
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Kategooria Kogus Ko66ginou Juhised
Seeneguljass 4 portsjonit Mikrolainekindel Koostisained:
(rc 3) kaanega kauss Seened - 500 g Tomatipiireed -1 supilusikatait
(Toit: toatemperatuuril) [ Pehmemaitseline pipar -1tk Jahu -1 supilusikatait
Sibul - 2 tk Hapukoor -0,5 tassitait
Taimedli - 2 teelusikatait Vesi -0,5 tassitait

Soola ja pipart vastavalt maitsele

RN

. Viilutage seened ja pipar, I18ikuge sibul vaikesteks tlkkideks.

2. Segage need 0liga ja pange suurde kaussi, jatke katmata. Pange toit ahju.
Valige menul ja vajutage alustamise nuppu.

3. Helisignaali kostumisel avage uks ja votke kauss valja. Segage juurde jahu, piiree, vesi,
hapukoor ja maitseained. Katke kaanega. Vajutage kiipsetamise jatkamiseks alustamise
nuppu.

4. Parast toidu valmimist votke see ahjust vélja ja laske seista.
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Kategooria Kogus Koé6ginou Juhised
Grillitud 0.8kg Rest Koostisosad
kéogiviljad Metallalusel Suvikarvits - 1 tk Baklazaanid -1tk
(rc 4) ) | Sibul - 4 tk Vaikesed tomatid - 6 tikki
(Toit: toatemperatuuril) | Varviline pehmemaitseline pipar - 4 tk Vaikesed seened -12 tiikki
Kaste:
Sidrunimahl - 6 supilusikatait Hakitud petersell ~ -2supilusikatait
Oliividli - 200 ml Hakitud majoraan -2supilusikatait

Soola ja pipart vastavalt maitsele

Valmistamisviis

1. Viilutage baklaZzaanid, lisage soola ja laske 30 minutit seista.

2. Loigake suvikdrvits, sibul ja tomatid suurteks tikkideks.

3. Lukkige kodgiviljad ja seened grilltikkude otsa. Umbes 200 g Ghele grilltikule.
Maérige toidudliga.

4. Asetage kodgiviliad metallalusel olevale rest .

5. Valige meniit ja vajutage alustamise nuppu. Helisignaali kostumisel p&érake toit imber
ja vajutage jatkamiseks alustamise nuppu.

6. Parast toidu valmimist serveerige kaste eraldi.
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Kategooria Kogus Koé6gindu Juhised
Grillitud 1.0kg Rest Koostisosad
kanatiivad Metallalusel Kanatiivad -1.0kg
(rc 5) Sig!rynjmahl . . -1/2 tk
(Toit: toatemperatuuril) | Grillimisel kasutatavad maitseained -1 supilusikatait
Toidudli -1 supilusikatait

1.Segage marinaadi koostisosad kokku. Pange tiivad marinaadi ja laske 1 tund seista.

2. Lukkige tiivad grilltikkude otsa (3 tiiba tGhele tikule) ja asetage need metallalusel olevale
rest.

3. Valige meniu ja vajutage alustamise nuppu. Helisignaali kostumisel pdédrake toit imber
ja vajutage jatkamiseks alustamise nuppu.

4. Parast valmimist serveerige.
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Automaatn
toiduvalmistamine

Jéargmises néites kirjeldatakse, kuidas valmistada 0.6 kg griflkala.

Vajutage nuppu PEATA/LAHTESTA.

Automaatse toiduvalmistamise Vajutage kaks korda nuppu Automaatne toiduvalmistamine.
funktsioon véimaldab teil hdlpsalt Ning ekraanile kuvatakse “Ac-2".

kiipsetada enamikku lemmikroogadest,

valides toidu tulbi ja sisestades

toidu kaalu.

Vajutage kuus korda nuppu Rohkem, et sisestada 0,6 kg.

Vajutage nuppu ALUSTA.
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Kategooria Kogus Ko66ginéu Juhised
Grillkana 0-8-1.5kg Mikrolaineahjukindel | Koostisosad
(Ac 1) taldrik 0,8-1,5 kg kana
(Toit:jahutatud) Y2 sidruni mahl
1 lusikatais taimedli
1-3 purustatud kilslaugu viilu
1 loorberileht
Grillimaitseaine, broilerimaitseaine, sool ja pipar maitsestamiseks
1. Hoidke kana Uks tund marinaadis.
2. Asetage kana mikrolaineahjukindlale taldrikule. Reguleerige kaalu ja vajutage nuppu Start.
3. Kui kuulete piiksu, kallake a@ra kanarasv ja keerake kana teistpidi. Kipsetamise jatkamiseks
vajutage nuppu Start. Parast kiipsetamist laske toidul seista fooliumi all 10 minutit.
Grillkala 0.2-0.6kg Rest Koostisosad
(Ac 2) Metallalusel 2 kala

Klaasist poordalusel

(Toit: ktilmutatud)

150 g majoneesi

Grillimiseks kasutatavad maitseained, viirtsitaimed, sidrunimaitselised maitseained kalale.

. Puistake kala maitseainetega Ule ja laske umbes 1 tund majoneesis seista.

. Pange kalad ahju, metallalusel asuvale madalale metallrestile.

. Valige meniu ja seadke kaal digeks. Vajutage kiipsetamiseks alustamise nuppu.

. Helisignaali kostumisel avage uks ja pddrake toit imber. Vajutage kupsetamise jatkamiseks
alustamise nuppu.

5. Péarast kiipsetamise I6ppemist votke toit ahjust véalja ja hoidke alumiiniumfooliumiga kaetult

2-3 minutit.

A OON -
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Kategooria Kogus Ko66ginéu Juhised
Loomalihapraad 0.5-0.8kg Rest Katke harjakese abil loomalihapraad sulavéi voi -margariiniga.
o Metallalusel Asetage alusele nérutusnéu kohale.
(Ac 3) Helisignaali kostumisel p&drake toit imber.
(Toit: kilmutatud) | Seejérel vajutage kipsetamise jatkamiseks nuppu Start (Alusta).
Parast kiipsetamist hoidke fooliumiga kaetult 10 minutit.
Sealihapraad 0.5-0.8kg Rest Katke harjakese abil sealihapraad sulavéi voi -margariiniga.
Metallalusel Asetage alusele nérutusndu kohale.
(Ac 4) Helisignaali kostumisel p&drake toit imber.
(Toit: killmutatud) | Seejarel vajutage kiipsetamise jatkamiseks nuppu Start (Alusta).
Pérast kiipsetamist hoidke fooliumiga kaetult 10 minutit.
Vasikapraad 0.5-0.8kg Rest Valmistage marinaad: segage sidrunimahl, taimedli ja maitseained, Idigake
o Metallalusel kiitislauk. Marineerige liha 1 tund. Asetage liha madalal alusel asuvale metallrestile.

(Ac 5)

(Toit: kiilmutatud)

Valige meni ja reguleerige kaal. Vajutage kiipsetamiseks nuppu Start (Alusta).
Helisignaali kostumisel avage uks ja pddrake toit Umber. Vajutage kiipsetamise
jatkamiseks nuppu Start (Alusta).

Parast kiipsetamise [6ppemist votke toit ahjust valja ja hoidke alumiiniumfooliumiga
kaetult 10 minutit.

54



Jérgmises néites kirjeldatakse, kuidas valmistada 0,5 kg griflvorste.

Ofo
&)

Lastele toidu
valmistamine

Vajutage Stop/Clear (Peata/tiihjenda). @ w

Vajutage Children cook (Lastele toidu valmistamine), et valida ‘ " oy ’
Grilled sausage (Grillvorstid). [ To |
Keep warming
Ahi kéivitub automaatselt. ‘ 3 54 ’
Vajutage viis korda nuppu MORE (Rohkem), et sisestada 0.5kg. ( il
®©| + | -
|\

Vajutage START (Alusta).

Juhised lastele toidu valmistamiseks
Selle funktsiooni abil saate lastele kiiresti grillvorste valmistada.

KATEGOORIA KAAL KOOGINOU JUHISED
Grillvorstid 0.1-0.5kg Rest 1. Eemaldage pe_lkend ja tehke pinnale sisseldiked. _
Metallrestil Asetage vorstid madalal alusel asuvale metallrestile.

(Toit: kiilmutatud)

2. Avage uks ja seadke liigutatav kitteseade horisontaalseks.
3. Valige meni ja reguleerige kaal. Vajutage kiipsetamiseks nuppu
Start (Alusta).

4. Pérast toidu valmimist vétke see ahjust vélja jaserveerige.
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J ét k uv k u u m u t a m i n e Jérgmises néites kirjeldatakse, kuidas kasutada jatkuva kuumutamise funktsiooni toidu kérgel

Kui soovite kuumutada toitu kasutades
programmi Automaatne kipsetamine,
saate kuumutatud toidu nupulevajutusega.

Kui toitu on vaja kuumutada ilma
automaatfunktsioonita, saate nuppu
vajutades igal ajal kuumutamist alustada.

Jatkuva kuumutamise funktsioonil on
vaid Uks ajamaar — 90 minutit. Kuid
funktsioon I6petab t66 ka ukse avamisel.

Vajutage
TASE  iulmutamseks EKraan
Madaltaseo kord HO-L
Korge tase @3 korda HI-H

tasemel kuumutamiseks 90 minuti véltel.

Kasitsi-seadistatud jatkuv kuumutamine

Asetage toit mikrolaineahju, vajutage kaks korda
jatkuv kuumutamine ning ekraanile kuvatakse “HO-H”.
Vajutage alusta.

Jé}tl(gvgﬂkuumutamise funktsiooni té6tamise ajal kuvatakse
(1 __ 1), misjérel vajutage uuesti jitkuv kuumutamine
ning ekraanile kuvatakse kuumutamise jatkumise aeg.

@

A
Tty
e ’

[ <o )
Keep warming
* ¥,
00"

5

Jatkuv-kuumutamine pérast programmi
Automaatne kuipsetamine

Maérake vajalik programm Automaatne kiipsetamine.
Vajutage nuppu “alusta”.

Viis minutit parast programmi Automaatne
kiipsetamine I16ppemist kaivitub automaatselt jatkuva
kuumutamise funktsioon.

Kui programm Automaatne kiuipsetamine on I6ppenud, voite
vajutada ka nuppu “jatkuv kuumutamine”, misjarel kéivitub
jatkuva kuumutamise funktsioon koheselt.
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Ekraan Kate ja timbris Temperatuurierinevus pérast kuumutamist
0-H X 15°C
-H (0] 8°C
HO-L X 25°C
Ho-L 0 150



Roogade temperatuur ja tihedus on erinev, seetbttu soovitame enne valmistamise juurde asumist toitu kontrollida.

Pédrake erilist tdhelepanu suurtele liha- ja kanatiikkidele, méned road tuleks enne kiipsetamist téielikult liles

sulatada. Kuid néiteks kala kiipseb niivérd kiiresti, et ménikord on otstarbekas alustada kiipsetamist juba siis,

kui kala on veel pisut kiilmunud. Programm KULMUTATUD KOOGIVILJAD sobib véikeste roogade, néiteks

rullide véi véikeste péatside lilessulatamiseks. Need vajavad teatud seisuaega, et keskosa jouaks lles sulada.

Jargmises ndites kirjeldatakse, kuidas sulatada (liles 1,4 kg kilmutatud linnuliha.

Automaatne

sulatamine

Teie ahjul on neli mikrolainete
sulatamisseadet: LIHA, LINNULIHA,
KALA ja KULMUTATUD KOOGIVILJAD;
igal sulatuskategoorial on erinev
voéimsuse maar.

Vajutage nuppu
SULATAMINE

LIHA 0 kord

LINNULIHA ®& rorda

9 korda

Kilmutatud @-% korda
kéégiviljad

Kategooria

KALA

Vajutage nuppu PEATA/LAHTESTA.
Kaaluge toit, mida sulatama hakkate. @) W

Eemaldage kindlasti kdik metallist kinnitused voi pakendi osad; seejérel
pange toit ahju ja sulgege ahjuuks.

Vajutage kakas korda nuppu AUTOMAATNE SULATAMINE, }/‘TR oy }
et valida LINNULIHA. { \

Ning ekraanile kuvatakse “dEF2”. & x1s }

)
@

zox
dox

Sisestage sulatatava kilmutatud toidu kaal.

Poorake VALIKUKETAST, kuni ekraanile kuvatakse nait “1,4kg”. [ @ } [ + = }

Vajutage nuppu ALUSTA.

Sulatamise ajal kostub helisignaal, mille kdlamisel avage ahjuuks, keerake toit imber ja eraldage
kokkukiilmunud osad iihtlase sulamise véimaldamiseks (ksteise kiljest. Eemaldage osad, mis on Ules sulanud,
vOi katke need sulamise aeglustamiseks kinni.

Pérast kontrollimist sulgege ahjuuks ja vajutage sulatamise jatkamiseks nuppu ALUSTA.

Teie ahi ei peata sulatamisprotsessi (isegi helisignaali kostumisel), kui ust ei avata.
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Automaatse sulatamise juhend

* Sulatatav toit peab olema sobivas mikrolainekindlas anumas ja see tuleb asetada lahtiselt klaasist péordalusele.

* Vajadusel katke véikesed liha véi linnuliha kohad sirgete alumiiniumfooliumi tiikkidega. See hoiab dra nende alade soojenemise sulatamise kaigus.
Kindlustage, et foolium ei satu ahju seintega kontakti.

* Eemaldage toidu osad, nagu hakkliha tikid, karbonaad, vorstikesed ja peekoniviilud, esimesel vdimalusel Uksteise kiljest.

* Helisignaali kostumisel votke toit ahjust vilja, poorake see iimber ja pange seejarel mikrolaineahju tagasi. Ahjust véljavotmisel eemaldage

ka sulanud osad.

Jatkake allesjaanud osade sulatamist.
* Oodake, kuni toit on téielikult sulanud.

Kategooria Piirkaal Koé6ginéu Toit
Liha 0.1~4.0kg Mikrolaineahjus Liha
Linnuliha kg}?u?atavad Hakkliha, filee, hautise tukid, reietiikk, hautatud liha, tagatiikk, burgeriliha, sealihakarbonaad,
Kala k6dgindud lambalihakarbonaad, liharullid, vorstid, kotletid (2 cm)
(lame taldrik) Helisignaali kostumisel pédrake toit umber.
Parast sulatamist laske seista 5-15 minuitit.
Linnuliha
Terve kana, kanakoivad, rinnatikid, kalkuni rinnattkid (alla 2,0 kg)
Helisignaali kostumisel podrake toit imber.
Pérast sulatamist laske seista 20—-30 minutit.
Kala
Filee, I6igud, terve kala, mereannid
Helisignaali kostumisel pddrake toit Gmber.
Pérast sulatamist laske seista 10-20 minutit.
Kiilmutatud 0.1 ~2.0kg Mikrolainekindel | Kédgiviljasegud, véikesed porgandid vms.
koogiviljad kauss 1. Pange kilmutatud toit mikrolainekindlasse kaussi. Pange ahju.

2. Seadke kaal 6igeks ja vajutage alustamise nuppu. Helisignaali kostumisel avage
uks ja segage.
3. Pérast sulatamist laske 5 minutit seista.
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KIIRSULATUS

Vajutage nuppu PEATA/LAHTESTA.
Kaaluge toit, mida sulatama hakkate. @) <K|/f
Eemaldage kindlasti kdik metallist kinnitused voi pakendi osad; seejérel
pange toit ahju ja sulgege ahjuuks.

Vajutage nuppu KIIRSULATUS. [ }/‘?R o) }
Ahi alustab automaatselt t56d. [ 5o x5 ‘
KIIRSULATUS

* Kiirsulatusfunktsiooni eeliseks on sulatamise automaatne seadistamine ja juhtimine, kuid sarnaselt
tavapérasele sulatamisele tuleb ka selle funktsiooni kasutamisel toitu sulatamise kéigus kontrollida.

* Parima tulemuse saavutamiseks eemaldage kala, karploomad, liha ja linnuliha kindlasti originaal- voi
plastpakendist.
Vastasel korral hoiab pakend auru ja mahlu toidu lI&hedal, mille tagajérjel voib roa vélispind hakata kiipsema.

* Asetage toit tilkmete pltudmiseks madalasse klaasist keedundusse.

* Ahjust vélja vottes peaks toit olema keskosast siiski ménevérra kiilmunud.

* Pérast sulatamist laske seista 10 minutit voi kuni téieliku sulamiseni.

JARJESTUS TOIT MIN./MAKS. TOIT
1. LIHA Loomaliha Hakkliha 0.5 kg
Lambaliha
Vasikaliha
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Olulised ohutusjuhised

Lugege hoolikalt I&bi ja hoidke tuleviku tarbeks alles

=N

. Arge uritage ahju ust, juhtpaneeli, kaitseliliteid v&i mis tahes muid ahju
osasid muuta, reguleerida voi parandada. On &armiselt ohtlik teostada
omal kdel mis tahes hooldus- v6i parandustéid, mille kdigus eemaldatakse
moni kate, mis kaitseb kasutajat mikrolaineenergiaga kokkupuutumise
eest. Parandustoéid tohivad teostada ainult vastava véljabppe saanud
spetsialistid.

2. Arge kasutage ahju tiihjana. Ahju mittekasutamise korral on soovitatav
jatta sinna klaas vett. Kui ahi kogemata sisse lulitatakse, kogub vesi kogu
mikrolaineenergia endasse.

3. Arge kasutage ahju millegi kuivatamiseks. See vib endast kujutada
tosist ohtu. (Nt mikrolaineahju kasutamine méargade ajalehtede, riiete,
manguasjade, lemmikloomade voi kaasaskantavate elektriseadmete
vms kuivatamiseks.)

4. Arge valmistage toitu mérga majapidamispaberisse mahituna, kui just
valmistamisdpetuses pole antud toidu kohta selliseid juhiseid antud.

5. Arge kasutage toiduvalmistamisel majapidamispaberi asemel ajalehti.Arge

kasutage puidust anumaid. Need vdivad kuumeneda ja mustaks muutuda.

6. Arge kasutage keraamilisi ndusid, millel on metalsed (nt kuldsed véi
hdbedased) aarised. Eemaldage alati metallist kinnitustraadid.

Metallesemed véivad ahjus toimida elektrikaartena ja pohjustada tosist kahju.

7. Arge kasutage ahju selliselt, et kédgiratik, salvrétt véi muu ese on ukse ja
ahju eesmise serva vahel, kuna nii vdite pdhjustada mikrolaineenergia
lekkimise.

8. Arge kasutage imbertéédeldud paberist tooteid, kuna need véivad
sisaldada voormaterjale, mis vdivad toiduvalmistamisel pdhjustada
sademete ja/voi tulekahju teket.

9. Arge peske poodrdalust selliselt, et panete selle vahetult parast
toiduvalmistamist vette. Nii v8ib see puruneda véi kahjustusi saada.

10. Véiksemate toidukoguste puhul on vajalik Iihem valmistus- voi
kuumutusaeg. Kui kasutatakse tavalisi kuumutusaegu, véivad need ule
kuumeneda ja kérbeda.

11. Paigutage ahi kindlasti selliselt, et ukse eesmine serv jaab antud pinna
servast vahemalt 8 cm kaugusele, nii véldite seadme allakukkumist.

60

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

A\ HOIATUS!

Palun kindlustage, et méératakse diged
kiipsetusajad, kuna lleklipsetamine vbib
pohjustada TULEKAHJU puhkemise ja
sellest tuleneva AHJU KAHJUSTUMISE.

Enne kiipsetamist tehke kartulite, dunte ja muude taoliste puu- voi
koogiviljade koortesse augud.

Arge valmistage mune koos koorega. Muna sees tekib suur réhk ja muna
I16hkeb.

Arge Uritage ahju kasutades toitu stigavas 6lis valmistada.

Eemaldage enne valmistamist voi sulatamist toidu imbert kile voi
plastpakend. Sellegipoolest votke arvesse, et ménel juhul peab kuumutatav
voi kiipsetatav toit olema kilega kaetud.

Kui ahju uks v6i uksetihendid on saanud kahjustada, ei tohi ahju kasutada,
kuni selle on parandanud vastava véljadppe saanud spetsialist.

Kui mérkate suitsu, lUlitage ahi viivitamatult valja voi eraldage toitevérgust
ja hoidke ahjuuks suletuna, et lBmmatada vdimalikud leegid.

Kui toitu kuumutatakse v&i valmistatakse Uhekordseks kasutamiseks
mdeldud plastikust, paberist voi muust pdlevast materjalist anumates,
kontrollige ahju regulaarselt, kuna véib esineda anuma sulamist/sdestumist.
Lubage lastel ahju omal kel kasutada ainult juhul, kui neile on antud
vajalikud juhtndoérid, mis véimaldavad neil ahju turvaliselt kasutada ja
mdista ebadige kasutamisega kaasnevaid ohte.

Vedelikke ja muid toiduaineid ei tohi kuumutada suletud anumates, kuna
need vdivad I6hkeda.

Arge kasutage mikrolaineahju, mille uksetihendid ja piirevad osad ei toimi
korralikult, kuni ahju on parandanud vastava véljadppe saanud spetsialist.
Enne kasutamist veenduge, et kd6gindud sobivad mikrolaineahjudes
kasutamiseks.

Arge puudutage pakse kindaid kandmata ahju ust, véliskiilgi, tagakdilge,
sisepinda, lisatarvikuid ja ndusid, kui ahi on grillreZiimis, konvektsioonreZiimis
vOi teostab automaatseid toiminguid, kuna nimetatud detailid muutuvad
kuumaks.

Enne puhastamist veenduge, et need ei ole kuumad.
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30.

31.

32.

33.

34.

Olulised ohutusjuhised

Lugege hoolikalt 1abi ja hoidke tuleviku tarbeks alles

Kasutage ainult kd6gindusid, mis sobivad mikrolaineahjudes
kasutamiseks.

Plastik- v6i paberanumates oleva toidu kuumutamisel hoidke ahjul
silma peal, kuna esineb sittimise oht.

Kui markate suitsu, lilitage seade viivitamatult vélja voi eraldage
toitevdrgust ja hoidke uks suletuna, et lAmmatada voimalikud leegid.

. Jookide mikrolaineahjus kuumutamisel vdib esineda viivitusega

purskelist keemist, seetbttu tuleb anumat ettevaatlikult kasitseda.

Pdletuste valtimiseks tuleb laste toitmispudelite ja toidupurkide sisu
segada voi raputada ja selle temperatuuri enne tarvitamist kontrollida.

Koorega mune ja terveid kdvakskeedetud mune ei tohi mikrolaineahjus
kuumutada, kuna need vdivad plahvatada, isegi parast mikrolainetega
kuumutamise I16ppemist.

Lisateave uksetihendite, sisepindade ja piirnevate osade kohta.
Ahju tuleb regulaarselt puhastada ja eemaldada toidujadanused.
Kui ahju ei hoita puhtana, vdib pindade seisukord halveneda ja
véheneda seadme eluiga, samuti vdib seadme kasutamine muutuda

ohtlikuks.

Kasutage ainult temperatuuriandurit, mis on selle ahju jaoks sobiv
(seadmete puhul, mis toetavad temperatuurianduri kasutamist).

Kui ahjul on kitteelemendid, muutub seade kasutamisel kuumaks.
Tuleb olla ettevaatlik, et valtida ahjus olevate kittelementide
puudutamist.
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35. Seade ei ole mdeldud jarelevalveta kasutamiseks vaikeste laste voi
ebakindlate inimeste poolt.

36. Mikrolaineahju peab kasutama avatud dekoratiivse uksega.
37. Uhendus saavutatakse iihendades pistiku kattesaadavas kohas asuvasse

pesasse v0i kaasates juhtmestusreegleid arvesse vottes statsionaarsesse
juhtmestikku Iuliti.

A\ HOIATUS! Kui uks voi uksetihendid on saanud kahjustada, ei tohi
ahju kasutada, kuni selle on parandanud vastava
véljabppe saanud isik.

A\ HOIATUS! On darmiselt ohtlik teostada omal k&el mis tahes hooldus-
voi parandustdid, mille kdigus eemaldatakse moni kate,
mis kaitseb kasutajat mikrolaineenergiaga kokkupuutumise
eest, kui tédde teostajal ei ole vastavat véljadpet.

A HOIATUS! Vedelikke ja muid toiduaineid ei tohi kuumutada suletud
anumates, kuna need voivad I6hkeda.

A\ HOIATUS! Lubage lastel ahju omal kéel kasutada ainult juhul, kui
neile on antud vajalikud juhtndérid, mis véimaldavad neil
ahju turvaliselt kasutada ja moista ebadige kasutamisega
kaasnevaid ohte.

A\ HOIATUS! Kasutamise ajal vbivad puudutatavad osad muutuda kuumaks.
Seade peab asuma vaikestele lastele kattesaamatus kohas.
Arge kasutage ahju ukseklaasi puhastamiseks tugevatoimelisi
pindakahjustavaid puhastusaineid véi teravaid metallist
svamme, kuna nii voite klaasi kahjustada voi pdhjustada
selle purunemise.




Mikrolainekindlad
k66gindud

Arge mingil juhul kasutage oma mikrolaineahjus metallist voi
metallosadega ké6ginéusid

Mikrolained ei suuda metallist labi tungida.

Need pdrkuvad mis tahes ahjus olevalt metallesemelt tagasi ja pdhjustavat
valku meenutavat ohtlikku néhtust — elektrikaari. Suurem osa kuumuskindlaid
mittemetallist s66gindusid on mikrolaineahjus kasutamiseks sobivad.
Sellegipoolest voivad mdned neist sisaldada materjale, mis muudavad need
mikrolaineahjus kasutamiseks sobimatuks. Kui teil on méne ké6gindu suhtes
kahtlusi, on olemas lihtne viis teada saada, kas seda vdib mikrolaineahjus
kasutada. Pange kahtluse all olev kd6gindu mikrolaineahju veega téidetud
klaaskausi kérvale. Kuumutage 1 minuti valtel véimsusel MAKSIMAALNE.
Kui vesi muutub kuumaks, kuid k66gindu on katsudes jahe, voib seda
mikrolaineahjus kasutada. Kui aga vee temperatuur ei muutu ja ké6gindu
soojeneb, neelduvad mikrolained antud k6dgindus ja selle mikrolaineahjus
kasutamine ei ole ohutu. Teil on kddgis arvatavasti palju néusid, mida saab
mikrolaineahjus toidu valmistamiseks kasutada. Lihtsalt vaadake labi jargmine
kontroll-loend.

Sodogitaldrikud
Paljud toidunéud on mikrolainekindlad.

Kahtluse korral tutvuge tootjapoolse dokumentatsiooniga véi teostage mikrolainetest.

Klaasnoéud
Kuumakindlad klaasnéud on mikrolainekindlad.
See hdlmab igat sorti ahjus kasutamiseks sobivaid klaaskd6gindusid.
Sellegipoolest arge kasutage 6rnu klaasndusid, nagu joogiklaasid v&i veinipokaalid,
kuna need véivad sisu kuumenemisel puruneda.

Plastikust hoiukarbid
Neid saab kasutada kiiresti tilessoojendavate toitude hoidmiseks.
Sellegipoolest ei tohiks neid kasutada toitude puhul, mis peavad pikka aega ahjus
kuumenema, kuna kuumad toidud sulatavad plastikkarbid pika aja jooksul tles v6i
muudavad need kdveraks.
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Paber
Pabertaldrikud ja anumad on mikrolaineahjus kasutamiseks mugavad ja
ohutud, eeldusel, et kuumutusaeg on lihike ja toit ei sisalda vaga palju
rasva voi niiskust. Majapidamispaber on samuti vaga tarvilik, kui soovite

toiduaineid selle sisse keerata voi seda peekonitaolisi rasvaseid toiduaineid

sisaldavate kiipsetusaluste alla panna. Uldiselt valtige vérvilisi paberndusid,
kuna varv voib vedelaks muutuda. Ménedes Uimberté6deldud paberist
valmistatud paberndudes vdib sisalduda véérmaterjale, mis voivad
mikrolaineahjus kasutamisel pdhjustada elektrikaarte teket voi materjali
suttimist.

Kiipsetuskotid
Kui tegemist on spetsiaalselt kiipsetamiseks mdeldud kilekottidega, voib
neid mikrolaineahjus kasutada. Siiski kindlustage, et koti seina tehtaks
aurude valjumist voimaldav sisselbige. Mingil juhul &rge kasutage
mikrolaineahjus tavalisi kilekotte, kuna need sulavad ja rebenevad.

Plastikust ndud mikrolaineahjus kasutamiseks
Saadaval on erineva kuju ja suurusega ké6gindud mikrolaineahjus
kasutamiseks. Suures osas saate te ilmselt kasutada juba olemasolevaid
ko6gindusid ja ei pea uut varustust soetama.

Savinéud, kivindud ja keraamika
Nimetatud materjalidest valmistatud ndusid véib Uldjuhul mikrolaineahjus
kasutada, kuid kindluse méttes tuleks neid eelnevalt testida.

ETTEVAATUST!

Moned suure tina- voi rauasisaldusega noud ei sobi mikrolaineahjus
kasutamiseks.

Kooginousid tuleks testida, et veenduda nende sobivuses
mikrolaineahjus kasutamiseks.



Toiduvalmistusprotsessi jalgimine
Selles juhendis olevad retseptid on koostatud hoolikalt ja pdhjalikult,
kuid nende valmistamise edukus séltub ka sellest, kui palju te toidule
selle valmimise ajal tdhelepanu pddrate. Alati hoidke toidul valmimise
ajal pilk peal. Teie mikrolaineahjul on valgustus, mis suttib ahju tédle
rakendamisel automaatselt, tdnu sellele ndete ahjus toimuvat ja saate
kontrollida toidu valmimise protsessi. Retseptides toodud juhiseid tdstmise,
segamise ja muu sellise kohta tuleks kasitleda minimaalsete soovitatavate
sammudena. Kui toit paistab ebalhtlaselt valmivat, teostage lihtsalt teie
arvates probleemi lahendamiseks vajalikud toimingud.

Mikrolaineahju kuumutusaegu méjutavad tegurid
Kuumutusaegu méjutavad paljud tegurid. Retseptis kasutatavate
koostisosade algsel temperatuuril on kuumutusaegadele suur méju.
Naiteks jadkilmast vdist, piimast ja munadest tehtava koogi kiipsetamine
votab oluliselt rohkem aega, kui toatemperatuuril olevatest koostisosades
tehtava koogi kiipsetamine. Kéik selles juhendis sisalduvad retseptid
sisaldavad kuumutusaja vahemikke. Tavaliselt jaéb ajavahemiku madalama
jaotise rakendamisel toit liiga tooreks ja teil voib tekkida tahtmine
kuumutada oma toitu toodud maksimaalsest kestusest kauem. Selle
juhendi labiva idee kohaselt on retseptide kasutamisel parima tulemuse
saavutamiseks kasulik jaada ettenahtud kuumutusvahemike piiresse.
Uleklpsetatud toit on péérdumatult rikutud. Ménedes retseptides — eriti
leibade, kookide ja keedukreemi puhul — on soovitatud toit ahjust vélja
vétta juba siis, kui see pole veel péris valmis. Tegu ei ole veaga. Seismise
ajal (harilikult kaetuna) jatkub nende toitude valmimine ka valjaspool ahju,
kuna valimistes kihtides olev soojus liigub jark-jargult sissepoole. Kui toit
jaetakse ahju taieliku valmimiseni, kiipsevad valimised kihid ule ja vdivad
isegi kdrbenuks muutuda. Aja jooksul omandate ha paremini erinevate
toitude puhul kuumutamiseks ja seista laskmiseks vajalike ajavahemike
hindamise oskuse.

Toidu tihedus
Kerge ja poorne toit, nditeks kook ja leib, kiipsevad kiiremini kui rasked
ja tihedad toidud, naiteks rostbiif ja pajaroad. Poorse toidu mikrolaineahjus
valmistamisel peate jélgima hoolikalt, et valimised kihid ei muutuks kuivaks
ja rabedaks.

Toidu korgus
Korge toidu, eriti praeliha, Glemine osa kiipseb kiiremini kui alumine osa.
Seetdttu on otstarbekas kdrget toitu valmistamise ajal imber pddrata,
vahel isegi mitu korda.
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Toidu omadused ja
mikrolaineahjus valmistamine

Toidu niiskussisaldus
Kuna mikrolainetest tekkiv kuumus kipub niiskust aurustama, tuleks
suhteliselt kuivad toidud, nagu praeliha ja moéned juurviljad, enne
valmistamist veega Ule pihustada véi kinni katta, et niiskussisaldust sailitada.

Kondid ja toidu rasvasisaldus
Kondid juhivad hasti kuumust ja rasv kuumeneb kiiremini kui liha.
Rohkelt konte vdi rasva sisaldavate lihatiikkide kiipsetamisel peab olema
hoolikas, et need ei kiipseks ebalhtlaselt ega jaaks tooreks.

Toidu hulk
Mikrolainete hulk teie ahjus j&&b samaks séltumata valmistatava toidu
hulgast. Seega, mida rohkem toitu ahju panete, seda kauem kulub aega
selle valmimiseks. Kui retseptis toodud koguseid poole vérra vahendate,
seadke kuumutusaeg véahemalt kolmandiku vérra lihemaks.

Toidu kuju
Mikrolained tungivad ainult 2 cm stigavusele toidu sisse, suuremddduliste
toitude seesmine osa kupseb valimistest kihtidest sissepoole liikuva
kuumuse majul. Ainult toidu valimine kiht kiipseb mikrolaineenergia méjul;
Ulejaénud osa valmib soojuse tlekandumise téttu. Halvim véimalik toidu
kuju mikrolaineahjus valmistamiseks on tihe kuup. Nurgad kdrbevad &ra
tukk aega enne seda, kui keskmine osa isegi soojaks muutub. Ummargused
6hukesed toidud ja réngakujulised toidud valmivad mikrolaineahjus edukalt.

Katmine
Kate hoiab kuumust ja auru toidu I&hedal, mistdttu see valmib kiiremini.
Kasutage kaant voi mikrolaineahjus kasutatavat kilet, mille nurk on
rebenemise dra hoidmiseks ules volditud.

Pruunistamine
Liha ja linnuliha, mida kiupsetatakse vahemalt viisteist minutit, pruunistuvad
kergelt omas rasvas. Lihemat aega kuumutatava toidu véib hdrgu valimuse
saavutamiseks maarida kokku pruunistava kastmega, naiteks
worcestershire’i kastme, sojakastme voi grillkastmega. Kuna pruunistavaid
kastmeid lisatakse véaikestes kogustes, ei muutu toidu algne maitse.

Rasvakindla paberiga katmine
Rasvakindel paber valdib efektiivselt rasva pritsimist ning aitab toidul
kuumust hoida. Kuna selline kate pole aga nii tihe, kui kaas voi kile, laseb
see toidul pisut kuivada.

Paigutamine ja vahekaugus
Eraldiseisvatest osadest koosnevad toidud, naiteks ahjukartulid, vaiksed
koogid ja suupisted, kuumenevad Uhtlasemalt, kui need paigutatakse ahju
vordsete vahekaugustega, soovitatavalt ringikujuliselt.
Arge kunagi laduge toidu tiikke Uksteise peale.



Toidu omadused ja

mikrolaineahjus valmistamine

Segamine
Segamine on Uks tdhtsamaid elemente mikrolaineahjus toidu valmistamisel. Tavalise
toiduvalmistamise puhul segatakse toitu koostisosade segunemise soodustamiseks.
Toidu valmistamisel mikrolaineahjus seevastu kannab segamine soojuse uhtlasema
jaotamise eesmarki. Alati segage valiskihtidest alustades ja keskosa poole liikudes,

.. kuna véljaspool paiknev toit kuumeneb esimesena.

Umber keeramine
Suuri ja kérgeid toite, naiteks praeliha ja terve kana, tuleks imber keerata, et tlemine
ja alumine osa Uhtlaselt valmiks. Soovitatav on keerata imber ka tlikkideks I6igatud
kana ja liha.

Toidu tihedam paigutamine serva poole
Kuna mikrolained neelduvad peamiselt seinte pool paiknevas toidus, on kasulik
paigutada liha, linnuliha ja kala tihedamalt kiipsetusaluse servapoolsele osale. Nii
rakendatakse tihedamalt asetsevale toidule suurem osa mikrolaineenergiast ja toit
valmib Uhtlaselt.

Varjamine
Nelinurkse kujuga toidu nurkadele voi servadele voib asetada alumiiniumfooliumi ribad
(mis blokeerivad mikrolaineid), et hoida &ra nende osade Ulekiipsemist. Arge kunagi
kasutage liiga palju fooliumi ja kindlustage, et see on toidu kulge kinnitatud, vastasel
korral véivad ahjus tekkida elektrikaared.

Tostmine
Suure paksusega voi tihedusega toite voib kdrgemale paigutada, et mikrolained jduaksid
toitude alumisse ja keskmisesse osasse.

Augustamine
Kesta, naha v6i pealiskihiga kaetud toidud véivad ahjus I6hkeda, kui nendesse eelnevalt
auke ei torgata. Selliste toiduainete hulka kuuluvad munakollased ja -valged, merekarbid
ja austrid ning terved k66gi- ja puuviljad.

Kontrollimine valmistamise ajal
Kuna toit valmib mikrolaineahjus véga kKiirelt, on vaja seda sagedasti kontrollida. Méned
toidud jaetakse taieliku valmimiseni mikrolaineahju, kuid enamik toite, sealhulgas liha ja
linnuliha, vbetakse enne téielikku valmimist ahjust vélja ja neil lastakse seistes 16puni
valmida. Toitude seesmine temperatuur tduseb seismise ajal vahemikus 5 °F (3 °C)
kuni 15 °F (8 °C).

Seismise aeg
Toitudel lastakse pérast ahjust valjavétmist sageli 3 kuni 10 minutit seista. Tavaliselt
lastakse toitudel kuumuse hajumise valtimiseks seista kaetult, valja arvatud juhul, kui
need peavad olema oma olemuselt kuivad (naiteks méned koogid ja kiipsised). Seistes
saavad toidud I6puni valmida, samuti aitab see maitsel Uhtlustuda ja areneda.
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Ahju puhastamine

1.

w

I

o

Hoidke ahju sisemus puhtana

Toidupritsmed vdi mahaloksunud vedelikud jaavad ahju seinte kilge ja tihendi ning ukse
pinna vahele. Kdige otstarbekam on toiduosakesed pindadelt kohe niiske lapiga &ra
puhkida. Puru ja vedelikujaagid neelavad mikrolaineenergiat ja pikendavad kuumutusaegu.
Piihkige niiske lapiga &ra puru, mis on kukkunud ukse ja korpuse vahele. Ukse tiheda
sulgumise kindlustamiseks on oluline see ala puhtana hoida. Eemaldage &lipritsmed
pesuvahendiga immutatud lapiga, seejérel loputage ja kuivatage. Arge kasutage
tugevatoimelisi voi pinda kahjustavaid puhastusaineid. Klaasalust on véimalik pesta késitsi
vOi nbudepesumasinas.

. Hoidke ahju vilispind puhtana

Puhastage ahju valispindu pesuvahendi ja veega, seejarel loputage puhta veega ning
kuivatage pehme riidelapi v8i majapidamispaberiga. Ahju sisemuses olevate osade
kahjustamise valtimiseks ei tohi veel lasta ventilatsiooniavadesse voolata. Juhtpaneeli
puhastamisel avage uks, et hoida &ra ahju tahtmatu sisselulitamine ja plihkige paneeli niiske
riidelapiga ning seejarel koheselt kuiva riidelapiga. Parast puhastamist vajutage nuppu
PEATA/LAHTESTA.

. Kui ahju ukse sisekiiljele voi valiskilje umbrusesse koguneb aur, pihkige pinnad pehme

riidelapiga puhtaks. See voib toimuda, kui mikrolaineahju kasutatakse kérge Shuniiskuse
tingimustes ning see ei anna mingil moel marku seadme t66s esinevatest térgetest.

. Uks ja uksetihendid tuleb hoida puhtana. Kasutage ainult sooja pesuvahendiga segatud vett,

loputage ja kuivatage hoolikalt.

ARGE KASUTAGE PINDU KAHJUSTAVAID VAHENDEID, NAITEKS PUHASTUSPULBER
VOI PLASTSVAMM.

Metallosasid on kergem hooldada, kui neid plhitakse regulaarselt niiske riidelapiga.

Arge kasutage aurpuhastust.



Q Milles on viga, kui ahju valgustus ei t66ta?
A Ahju tuli véib mitte t66tada mitmel pdhjusel.
Elektripirn on 1abi.
Uks ei ole suletud.

Kas mikrolaineenergia paaseb labi ukses oleva vaateakna?
Ei. Metallvérestikus olevad avad on méeldud valguse l&bilaskmiseks;
mikrolaineenergia sealt l1abi ei paase.

>0

Miks kostub helisignaal, kui puudutan juhtpaneelil olevat nuppu?

Kas tiihjalt to6tamine kahjustab mikrolaineahju?

Jah. Arge kunagi laske ahjul tihjalt, iima klaasaluseta té6tada. Miks
munad mdnikord katki I1&ahevad? Munade kipsetamisel, praadimisel voi
keetmisel voib munakollane I6hkeda munakollasesse koguneva auru téttu.
Selle valtimiseks torgake munakollasesse enne kuumutamist augud.
Arge mingil juhul kuumutage mune koos koorega.

>0 >0

Q Miks on soovitatav toidul parast mikrolaineahjus kuumutamist
teatud aja jooksul seista lasta?

A Parast mikrolaineahjus kuumutamise I8ppemist jatkub seismise ajal toidu
valmimine. Seismisel toimub toidu valmimisprotsessi Idppemine ja
Uhtlustumine. Seismise aeg sdltub toidu tihedusest.

Q Ventilaator to6tab iihtlaselt, kui mikrolaineahi parajasti ei to6ta.
Kas tegemist on rikkega?

A Ei. “Automaatne jahutussiisteem” tingib ventilaatori té6tamise
kasutusohutuse suurendamiseks, kui mikrolaineahju temperatuur on
parast toiduvalmistamise I6petamist lubatust kérgem.

Helisignaali eemargiks on kindlustada, et seadistused on digesti maaratud.
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Kiisimused ja
vastused

Q Kas mikrolaineahjus on véimalik plaksumaisi valmistada?
A Jah, kui kasutate Uht kahest alltoodust meetodist.
1. Spetsiaalselt mikrolaineahjudele m&eldud plaksumaisi valmistamise
k6é6gindu.
2. Kaupluses mutdav eelpakendatud mikrolaineahju plaksumais, millel
on toodud rahuldava I6pptulemuse saavutamiseks vajalikud
kuumutusajad ja véimsused.

JARGIGE IGA TOOTJA TAPSEID JUHTNOORE VASTAVA TOOTE
KASUTAMISE KOHTA. ARGE JATKE PLAKSUMAISI VALMISTAMISE
AJAL AHJU JARELEVALVETA. KUI PLAKSUMAISI TERAD
ETTENAHTUD AJA JOOKSUL EI AVANE, KATKESTAGE KUUMUTAMINE.
ULEKUUMUTAMINE VOIB POHJUSTADA PLAKSUMAISI TERADE
SUTTIMISE.

ETTEVAATUST!
ARGE MINGIL JUHUL KASUTAGE PLAKSUMAISI VALMISTAMISEL
PRUUNI PABERKOTTI. ARGE MINGIL JUHUL PROOVIGE
JARELEJAANUD TERASID UUESTI KUUMUTADA.

Q Miks mu ahi ei valmista alati toitu nii kiiresti, kui retseptis on
kirjeldatud?

A Vaadake retsept uuesti tle ja veenduge, et olete juhiseid digesti taitnud,

ning selgitage vélja, mis on valmimisaegade erinevuse pdhjuseks.
Retseptides sisalduvad ajavahemikud ja kuumuse seadistused on
hinnangulised, nende eesmérgiks on valtida mikrolaineahju tundma
Oppimisega kaasnevat kdige sagedasemat probleemi — tlekupsetamist.
Toidu erinev suurus, kuju, kaal ja mé6tmed vdivad pdhjustada
valmistamisaja pikenemist. Kasutage lisaks retseptides sisalduvate
hinnangutele omaenda teadmisi, et kontrollida toidu seisukorda,

samuti nagu tavalise ahju puhul.



Toiteiihenduse teave /
tehnilised Uksikasjad

A\ HOIATUS!

MARKUS « See seade ei ole méeldud professionaalse toitlustusteenuse pakkumiseks.

‘ HOIATUS! SEE SEADE PEAB OLEMA MAANDATUD. ‘

Toitekaabli juhtmete varvused vastavad alltoodud ststeemile.

Sinine - Nulljuhe
Pruun - Pingestatud
Roheline ja kollane - Maandus

Kui elektrikaabel on viga saanud, tuleb see ohu valtimiseks asendada tootja,
tootja poolt volitatud teenusepakkuja véi sarnase kvalifikatsiooniga isiku poolt.

A HOIATUS!

Seade ei ole mdéeldud kasutamiseks isikutele
(sealhulgas lastele), kelle flisilised, aistingu- voi
vaimsed vdimed on piiratud, ning kellel puuduvad

kogemused ja teadmised. Sellisel juhul langeb
vastutus seadme kasutamise jalgimise ja
juhendamise eest isikule, kes vastutab mainitud
isikute turvalisuse eest.

66

Tehnilised Uksikasjad

MH6349H/MH6349HS
Sisendvool 230V /50 Hz
Valundvoimsus .. 800 W (hindamisstandard IEC60705)
Mikrolainesagedus 2450 MHz

Valismootmed | 485 mm (laius) X 280 mm (kdrgus) X 377 mm (siigavus)

VéoidtaNe

Mikrolainereziim C1200vati
Grilagiio . 1'1'00'vat'ti [T
Kombinatsioon  2250vati

<Eesti>

% Vana seadme utiliseerimine

1. Kui tootel leidub selline labikriipsutatud rataskonteineriga siimbol,
téhendab see, et tootele kehtib Euroopa direktiivile 2002/96/EU.

2. Kdik elektri- ja elektroonikatooted tuleb utiliseerida majapidamisjaatmetest
eraldi, kasutades selleks ettenahtud kogumisvérku, mille struktuur on
kindlaks méaaratud valitsuse voi kohalike véimuorganite poolt.

3. Teie vana seadme nduetekohane utiliseerimine aitab hoida &ra
vbimalikke negatiivseid tagajérgi keskkonnale ja inimeste tervisele.

4. Vanade seadmete utiliseerimise kohta lisateabe saamiseks votke
Uhendust vastava kohaliku ameti, jadtmekaitlusteenuse pakkuja voi
kauplusega, kust toote soetasite.
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NAUDOTOJO VADOVAS

MIKROBANGU KROSNELE
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Sauga

Saugos priemoneés, skirtos apsisaugoti nuo perteklinés mikrobangy energijos.

Krosnelé neveikia su atidarytomis durelémis, kadangi dureliy Mikrobangy krosneléje kaitinant skys¢ius, pvz., sriubas, padazus ar gérimus,
mechanizmas turi apsaugines blokuotes. Sios apsauginés blokuotés gali jvykti uzdelstas intensyvus uzvirimas be burbuliuky pasirodymo Zenkly.
automatiskai iSjungia visas maisto ruosimo operacijas, kai atidaromos Tai gali sukelti staigy karsto skyscio isiliejima.

durelés; tai apsaugo nuo galimo kenksmingo mikrobangy energijos Kad tai nejvykty, reikty imtis tokiy veiksmuy;

poveikio.

Svarbu neardyti apsauginiy blokuociy itaisy. 1. Venkite naudoti indus su tiesiais Sonais ir siaurais kakliukais.
Nedékite jokiy daikty tarp krosnelés priekinio pavirSaus ir dureliy ir

neleiskite maistui ar valiklio liku¢iams kauptis ant sandarinimo pavirsiy. 2. Neperkaitinkite.

Nesinaudokite krosnele, jei ji yra sugedusi. Ypac¢ svarbu, kad krosnelés 3. _Isumseglsuyskgﬁdslxiti[ pries [dédamiinda | krosnele ir po to dar karta,
durelés uzsidaryty tinkamai, ir kad nebuty pazeisti Sie elementai: (1) tpuses ymul.
durelés (jlenktos), (2) vyriai ir sklgsc€iai (suldze ar atsilaisvine), (3) dureliy

sandarikliai ir sandarinimo pavirsiai, 4. Pasibaigus Sildymui, palikite krosneléje trumpam laikui, atsargiai dar

kartg iSmaiSykite ar suplakite (ypa¢ maitinimo buteliuky ar indeliy su
kadikiy maisteliu turinj) ir pries$ vartojima patikrinkite temperatdra, kad
iSvengtuméte nudegimy (ypa¢ maitinimo buteliuky ar indeliy su kadikiy
maisteliu turinj).

Su Siais indais elkités atsargiai.

A |[SPEJIMAS A\ |[SPEJIMAS

|sitikinkite, ar teisingai nustatytas gaminimo Visuomet leiskite maistui pastovéti baigus ruosti
laikas, kadangi perkepimo atveju galimas mikrobangy krosneléje ir patikrinkite jo

Krosnele derinti ar remontuoti gali tik kvalifikuotas aptarnavimo
personalas.

MAISTO uzsidegimas ir dél to krosnelé gali temperatrg pries vartojima. Ypac maitinimo
bati sugadinta. buteliuky ar indeliy su kadikiy maisteliu turinj.




Kaip mikrobangy krosnelé veikia

Mikrobangos yra energijos forma panasi j radijo ar televizijos bangas ir
iprastg dienos Sviesg. Normaliai bangos sklinda | Salis joms keliaujant
oru ir iSnyksta be padariniy. Taciau mikrobangy krosnelés turi
magnetrona, kuris leidzia iSnaudoti mikrobangy energija. | magnetrono
vamzdj tiekiama elektra naudojama mikrobangy energijai sukurti.

Sios mikrobangos | maisto ruo$imo zong patenka per krosnelés viduje

esancias angas. Krosnelés apacioje yra besisukantis diskas ar padéklas.

Mikrobangos negali pereiti metaliniy krosnelés sieneliy, taciau jos
prasiskverbia per tokias medziagas, kaip stiklas, porcelianas ar popierius
- tai medziagos i$ kuriy pagaminti mikrobangy krosneléms tinkantys indai.

Mikrobangos indy nejkaitina, taciau jie gali jkaisti nuo maisto skleidziamos
Silumos.

Labai saugus prietaisas

Jusy mikrobangy krosnelé yra vienas i$ saugiausiy
buitiniy prietaisy. Atidarius dureles, krosnelé
automatiskai nutraukia mikrobangy generavima.

| maistg patekusi mikrobangy energija pilnai
paverciama j Silumag, neliekant jokios “likutinés”
energijos, kuri galéty Jums pakenkti valgant maista.

Turinys
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w -
Ispaka V'mas Atlike Siuose dviejuose puslapiuose aprasytus veiksmus, galésite greitai patikrinti, ar Jasy krosnelé veikia

. . tinkamai. Ypac atkreipkite démesj | nurodymus dél krosnelés pastatymo vietos. ISpakuodami krosnele
| r mo ntaV| maS jsitikinkite, ar iSémete visus priedus ir pakuotes. Patikrinkite, ar pristatymo metu krosnelé nebuvo paZeista.

ISpakuokite savo krosnele ir pastatykite jg ant
plokscio lygaus pavirSiaus.

P

STIKLINIS
PADEKLAS

SUKIMOSI
ZIEDAS
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@ Pastatykite krosnele pasirinktoje lygioje didesnio nei

85 cm aukscio vietoje, taciau uztikrinkite, kad baty,
palikta maziausiai 20 cm nuo krosnelés virSaus ir 10 cm i$ galinés
puseés tinkamam védinimui uztikrinti. Krosnelés priekiné dalis
turéty bati maziausiai 8 cm nutolusi nuo pavirSiaus krasto, kad ji
bity apsaugota nuo pasvirimo. ISmetimo anga yra krosnelés
virSuje arba Sone. UZblokavus i8éjima, krosnelé gali sugesti.

] KVROSNELE NETURETY BUTI NAUDOJAMA KOMERCINIAMS
VIESOJO MAITINIMO TIKSLAMS



liunkite krosnele | standartinj buitinj lizda.
9 UZtikrinkite, kad krosnelé baty vienintelis prietaisas
jungiamas | §j lizdg. Jei Jasy krosnelé neveikia tinkamai,
iStraukite ja iS elektros lizdo ir po to vél jjunkite.

Atidarykite krosnele patraukdami DURELIYU
RANKENELE. |dékite | krosnele SUKIMOSI ZIEDA
ir ant vir§aus uzdékite STIKLIN] PADEKLA.

6 |pilkite | mikrobangy krosnelei tinkamg indg 300 ml
_ (172 pintos) vandens. Pastatykite ant STIKLINIO
PADEKLO ir uzdarykite krosnelés dureles.
Jei nezinote, kokio tipo indg naudoti, atsiverskite 95 puslapj.

~
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@ Paspauskite STABDYMO/ISVALYMO
mygtuka ir vieng kartg paspauskite

30

STARTO mygtukg nustatydami 30 sekundziy,
veikimo laikg.

6 EKRANE prasidés 30 sekundziy laiko atskaita.
Pasiekus 0, pasigirsta PYPTELEJIMAS.

Atidarykite krosnelés dureles ir patikrinkite vandens temperatara.
Jei krosnelé veikia, vanduo turéty bati Siltas.
Bukite atsargis iSimdami inda — jis gali bati karstas.

DABAR JUSU KROSNELE |RENGTA

8 Maitinimo buteliuky ir kidikiy maisto indeliy turin reikia

iSmaisyti ar suplakti, ir patikrinti temperattrg prie$
vartojimg, kad iSvengtuméte nudegimy.



Laikrodzio
nustatymas

liungus krosnelg pirma karta, arba
kai krosnelé jsijungia po maitinimo
nutrikimo, ekrane rodomas “07;
laikrodj turésite nustatyti i$ naujo.

Jei laikrodis (ar ekranas) rodo keistus
simbolius, iStraukite krosnele i$
elektros lizdo ir vél jjunge nustatykite
laikrodj i$ naujo.

Galite nustatyti 12 valandy laikrodj arba 24 valandy laikrod;.
Siame pavyzdyje parodysiu Jums, kaip nustatyti 14:35 laika, naudojant 24 valandy laikrodj.
|sitikinkite, kad iSémeéte visas pakuotes i$ savo krosnelés.

|sitikinkite, ar teisingai jrengéte krosnele pagal anksciau Sioje knygoje
aprasytas instrukcijas.

Paspauskite STABDYMO/ISVALYMO mygtuka. @ W

Paspauskite LAIKRODZIO mygtuka vieng karta.

Paspauskite DISKA 24 valandy laikrodZiui patvirtinti. B @ + _
(Jei norite naudoti 12 valandy laikrodj, paspauskite LAIKRODZIO mygtukg

dar karta. Jei norésite pakeisti pasirinkimg po laikrodZio nustatymo, turésite
iSjungti i$ lizdo ir vél jjungti.)

Paspauskite mygtukg 10 MIN penkiolika kartus.
Paspauskite mygtukg 1 MIN trys kartus.
Paspauskite mygtukg 10 SEC penki kartus. 10min. 1min. 10sec.

Paspauskite STARTO.
Laikrodis pradeda veikti.
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Krosnelé turi apsaugos funkcija,

kuri apsaugo nuo netycinio

krosnelés jjungimo.

Nustacius uzraktg nuo vaiky nebebus
galima naudoti jokiy funkcijy ir jjungti
krosnelés.

Taciau vaikas vis dar galés atidaryti
krosnelés dureles.

Uzraktas
nuo vaiky

BN

Paspauskite STABDYMO/ISVALYMO mygtuka.

Paspauskite ir laikykite nuspaude STABDYMO/ISVALYMO mygtukg
kol ekrane pasirodys “L” ir pasigirs pypteléjimas.

UZRAKTAS NUO VAIKU nustatytas.

UZRAKTUI NUO VAIKUY isjungti, nuspauskite ir laikykite

STABDYMO/ISVALYMO mygtukg kol “L” isnyks.
Atleidus, pasigirs pypteléjimas. [ @3 J[ W ]
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Maisto gaminimas
mikrobangomis

Jusy krosnelé turi penkis mikrobangy,

galiy nustatymus.

Galios lygis %

ISéjimo galia

AUKSTA 100%

800W(maks.)

VIDUTINISKAI  80%
AUKSTA

640W

VIDUTINE 60% 480W
ATSILDYMAS . "
(viDUTINISKAI 0% 320W( 483 )
ZEMA)

ZEMA 20% 160W

Siame pavyzdyje parodysiu Jums, kaip paruosti maistg prie 640W(80%) galios per 5 minutes ir

30 sekundes.

|sitikinkite, ar teisingai jrengéte krosnele pagal anksciau Sioje knygoje
aprasytas instrukcijas.

Paspauskite STABDYMO/ISVALYMO mygtuka.

Paspauskite mygtukg “MAISTO” du kartus ir pasirinkite 80% galios,
ekrane pasirodo “640”.

Paspauskite mygtukg 1 MIN penki kartus.
Paspauskite mygtukg 10 SEC trys kartus.

Paspauskite STARTO mygtuka.
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Jasy mikrobangy krosnelé turi 5 galios lygius, leidZianCius lanksciai kontroliuoti maisto gaminimo procesa.
Zemiau pateiktoje lenteléje nurodyti maisto pavyzdziai ir jiems rekomenduojami mikrobangy krosnelés

Mikrobangy
galios lygiai

galios lygiai.
GALIOS LYGIS NAUDOJIMAS GALIOS | ¢ jimo GALIA )
LYGIS (%) io
AUKSTA * Vandens uzvirinimas 100% 800W(maks.) @
* Jautienos far$o skrudinimas
* Paukstienos gabaly, zuvies, darzoviy gaminimas
* Minkstinty jautienos pjausniy gaminimas
VIDU:I'INI§KAI * PaSildymas (skystis) 80% 640W
AUKSTA * Mésos ir paukstienos kepimas
* Gryby ir véZiagyviy patiekaly gaminimas
* Valgiy su sdriu ir kiau$iniais gaminimas
VIDUTINE * Pasildymas (bulviy ko$é, patiekalai ant |€kstés, 60% 480W
paruo$tas maistas)
* KiauSiniené
* Kremo gaminimas
* Ryziy, sriubos gaminimas
ATéILDYIV!AS * AtSildymas 40% 320W( %)
(vVIDUTINISKAI * Sviesto ir Sokolado iSlydymas
ZEMA) * Maziau minkstinty jautienos pjausniy gaminimas
ZEMA * Sviesto ir strio minkstinimas 20% 160W

* Ledy minkstinimas
* Mielinés teslos kildinimas
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Gaminimo trukmes

keitimas

=
o

Jei nustatote, kad JUsy patiekalas yra
perkepa ar neiSkepa naudojant
AUTOMATINIO GAMINIMO programa,
galite pailginti ar sutrumpinti gaminimo
laikg paspausdami mygtuka.

Kai gaminate nenaudodami Automatinés
funkcijos, gaminimo trukme galite pailginti
bet kuriuo laiku mygtuko paspaudimu.

Nereikia stabdyti gaminimo proceso.

Siame pavyzdyje parodysiu Jums, kaip pailginti ar sutrumpinti nustatyty
AUTOMATINIO GAMINIMO programy trukme.

Paspauskite STABDYMO/ISVALYMO mygtuka,.

Nustatykite reikiamg AUTOMATINIO GAMINIMO programa.
Pasirinkite patiekalo svorj.

Paspauskite STARTO mygtuka, [ o ] Y

Paspauskite mygtukg DAUGIAU.
Vienas mygtuko_paspaudimas gaminimo trukme pailgina 10 sekundziy.

Paspauskite-mygtukg MAZIAU. [ @ J [ +

Vienas mygtuko paspaudimas gaminimo trukme sutrumpina 10 sekundziy.
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Siame pavyzdyje parodysiu Jums, kaip nustatyti maisto gaminima 2 minutes prie didelés galios.

Ofo
&)

GREITO STARTO funkcija leidzia
30 sekundziy intervalais nustatyti
AUKSTOS galios maisto ruosima,
kai paspaudziamas GREITO
STARTO mygtukas.

Greito starto
funkcija

Paspauskite STABDYMO/ISVALYMO mygtuka.

Paspauskite GREITO STARTO mygtuka keturis kartus 2 minutéms

prie AUKSTOS galios nustatyti.
Krosnelé jsijungs. |: @ :|[ W ]

GREITO STARTO maisto gaminimo metu galite pratesti ruoSimo laikg
pakartotinai spausdami GREITO STARTO mygtuka.
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Maisto gaminimas
griliu

Siame pavyzdyje parodysiu Jums, kaip griliu kepti maistg 12 minugiy ir 30 sekundziy.

Paspauskite STABDYMO/ISVALYMO mygtuka.

Paspauskite GRIL] mygtuka.

Si funkcija leidZia greitai parausvinti
ir paskrudinti maista.

Kepimo griliu metu reikia naudoti

groteles.

]]] Paspauskite STARTO mygtuka.

Paspauskite mygtuka 10 MIN vieng kartg.
Paspauskite mygtuka 1 MIN du kartus.

Paspauskite mygtukg 10 SEC trys kartus.

—
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Maisto gaminimas panaudojant

Siame pavyzdyje parodysiu Jums, kaip uZprogramuoti krosnele

mikrobangy galia 160W(20%) ir griliu gaminti 25 minutes. kombinaCijq

Jusy krosnelé turi kombinuoto
gaminimo funkcija, kuri leidzia gaminti
maistg naudojant kaitinimo elementg
ir mikrobangas tuo paciu metu ar
pakaitomis. Tai bendru atveju
sutrumpina maisto gaminimo laikg.

Kombinuotame rezime galite
nustatyti tris mikrobangy galios
lygius (20%, 40% ir 60%).

Paspauskite STABDYMO/ISVALYMO mygtuka.

Paspauskite mygtukg “KOMBINUOTA” trys kartus,

ekrane pasirodo “Co-3". | = | @ | = |

Paspauskite mygtukg 10 MIN du kartus.
Paspauskite mygtuka 1 MIN penki kartus. 10min. Tmin. 10sec.

Paspauskite STARTO mygtuka.
@0 U

Bikite atsargds iSimdami patiekala, kadangi indas bus karstas!
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Specialusis

m e n | u Siame pavyzdyje parodysiu Jums, kaip pagaminti 0,3 kg grikiy kosé.

Paspauskite STABDYMO/ISVALYMO mygtuka,.

Paspauskite Grikiy kosé mygtuka.

Specialusis meniu leidzia pagaminti
pecialus! I 'eldzia pagarnint Krosnelé dirba automatiskai.

daugelj i$ Jusy mégstamy patiekaly
pasirinkus patiekalo tipg ir jvedus
maisto svorj.
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Kategorija Kiekis Rakandai Instrukcijos
Grikiy kogeé 0.3kg Mikrobangy krosnelei [ 1. Nuplaukite 300g grikiy ir nuvarvinkite.
(rc 1) tinkantis dubuo {5 |iikite 600mI vandens ir druskos | gily ir didelj puoda, palaikykite 15 minuéiy.
(Produktai: kambario 3. |dékite | krosnele. Meniu paspauskite STARTO mygtuka.
temperatiros) 4. Baigus virti palaikykite 15 minuciy.
Naminiai 1 porcija Mikrobangy krosnelei | Ingredientai
makaronai tinkantis dubuo ir | VisCiuko dalys o o -500g
dangtis (viS€iuko nugarélés, kakliukai, ar kratinélés)
(rc2) Vanduo -1000ml
(Produktai: kambario | Naminiai makaronai -70g

temperataros)

Druskos pagal skoni.

1. Nuplaukite viS€iuko dalis, sudékite jas j didelj puoda, jpilkite 400ml vandens, uzdenkite
dangCiu. |dékite j krosnele. Meniu paspauskite STARTO mygtuka.

2. Pasigirdus pypteléjimui, atidarykite dureles ir nugriebkite virSuje susikaupusias putas.
|pilkite papildomg vandens kiekj buljonui ir druskos, uzdenkite danggiu.
Paspauskite STARTO mygtuka virimui pratesti.

3. Pasigirdus antrajam pypteléjimui, atidarykite dureles. Sudékite makaronus ir iSmaisykite,
palikite neuzdengtg. Paspauskite STARTO mygtukg virimui pratesti.

4. Baigus virti, iSimkite i$ krosnelés, iSpilstykite | [€kStes ir patiekite.

81



Kategorija Kiekis Rakandai Instrukcijos
Gryby guliasas 4 porcijos Mikrobangy krosnelei | Ingredientai
(rc 3) tinkantis dubuo ir Grybai 500g pomidory piuré - 1 valgomasis Saukstas
dangtis Paprika 1 vnt. Milty - 1 valgomasis Saukstas
Svogiinas 2 vnt. Grietiné - 0,5 stiklinés
(Produktai: kambario | Augalinis aliejus 2 valgomieji Saukstai Vanduo - 0,5 stiklinés

temperatdros)

Druskos ir pipiry pagal skonj

1. Supjaustykite grybus ir paprika, susmulkinkite svoging.

2. Sumai$ykite juos su aliejumi dideliame puode. Palikite neuzdengta. |[dékite | krosnele.
Meniu paspauskite STARTO mygtuka.

3. Pasigirdus pypteléjimui, atidarykite dureles ir iSimkite puodg. Sumaisykite miltus,
pomidory piuré, vandenj, grietine ir pagardinkite prieskoniais. Uzdenkite dangg€iu.
Paspauskite STARTO mygtukg gaminimui pratesti.

4. Baigus gaminima, iSimkite i$ krosnelés ir palaikykite.
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Kategorija Kiekis Rakandai Instrukcijos
Ant grilio 0.8kg Grotelés Ingredientai
keptos darzovés ant metalinio padéklo | Cukinija - 1 vnt. Baklazanas -1 vnt.
(rc 4) Svogiinas - 4 vnt. Mazi pomidorai - 6 vienetai
(Produktai: kambario Spalvota paprika - 4 vnt. Mazi grybai - 12 vienetai
temperatdros)

Padazas
Citriny sultys - 6 valgomieji Saukstai. Kapotos petrazolés -2 valgomieji Saukstai
Alyvuogiy aliejus - 200 ml Kapotas mairtinas -2 valgomieji aukstai

Druskos ir pipiry pagal skonj

Paruosimo budas:

1. Supjaustykite baklazang, jberkite druskos ir palaikykite 30 minuciy

2. Stambiai supjaustykite cukinija, svogiing ir pomidorus.

3. Suverkite darZzoves grybus ant ieSmy. Apie 200g ant vieno ieSmo.
Sepetéliu sutepkite aliejumi.

4. Sudékite darzoves ant auksty groteliy ant metalinio padéklo.

5. Meniu paspauskite STARTO mygtukg. Pasigirdus pypteléjimui, apverskite ir
Paspauskite starto mygtukg kepimui testi.

6. Baigus kepti, patiekite padazg atskirai.
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Kategorija Kiekis Rakandai Instrukcijos
Ant grilio 1.0kg Grotelés Ingredientai
kepti vi§éiuko ant metalinio padéklo | Viggiuko sparneliai -1.0kg
sparneliai . | Citriny sultys -1/2 vnt.
(rc 6) (Produktai: kambario | Grilio prieskoniai -1 valgomieji $aukstai
temperatiros) Aliejus -1 valgomieji Saukstai

1. Sumaisykite marinato ingredientus. Sudékite sparnelius | marinatg ir palaikykite 1 valanda.

2. Suverkite sparnelius po 3 ant mediniy ieSmy ir sudékite juos ant auksty groteliy ant
metalinio padéklo.

3. Meniu paspauskite STARTO mygtuka. Pasigirdus pypteléjimui, apverskite ir paspauskite
STARTO mygtukg kepimui testi.

4. Baigus kepti patiekite.
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Automatinis
maisto gaminimas

Siame pavyzdyje parodysiu Jums, kaip pagaminti 0,6 kg ant grilio kepta Zuvis.

Paspauskite STABDYMO/ISVALYMO mygtuka,.

Ofo
&)

AUTOMATINIS GAMINIMAS leidZia Paspauskite mygtukg AUTOMATINIO GAMINIMO du kartus ir
lengvai pagaminti daugelj i$ Jasy pasirinkite ant grilio kepta Zuvis, ekrane pasirodo “Ac-2".
mégstamy patiekaly pasirinkus

patiekalo tipg ir jvedus maisto svorj.

Paspauskite DAUGIAU mygtukg penkis kartus 0,6 kg masei jvesti.

Paspauskite STARTO mygtuka.
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Kategorija Kiekis Rakandai Instrukcijos
Ant grilio 0.8-1.5kg . | Reikalingi produktai
keptas visgiukas Mikrobangu krosnelell 4 g1 skg visciukas
(Ac 1) tinkama [ekSt % citrinos sultys
(Maisto produktas: i L
atvésintas Saldytuve) ! saykstas augtallm.o a||eJau§
1-3 €esnako skiltelés, sutraiSkytos
1 lauro lapas
Vistienos prieskoniu, grilio prieskoniy, druskos ir pipiry pagal skonj
1. I8trinkite viS€iuka prieskoniy misiniu ir marinuokite apie 1 valanda.
2. Padékite vis€iukg ant mikrobangy krosnelei tinkamos léks$tés. Nustatykite reikiamg
svorj ir paspauskite mygtuka Start.
3. Prietaisui supypséjus, iSpilkite i$ 1€kStes susikaupusius riebalus ir apverskite visciuka.
Paspauskite Start mygtuka ir teskite patiekalo gaminimg. Pasibaigus gaminimo laikui,
uzdenkite viS€iukg aliuminio folija ir palikite dar 10 minuciy pastovéti.
Ant grilio 0.2-0.6kg Grotelés Ingredientai
kepta Zuvis ant metalinio 2 Zuvys
(Ac 2) padéklo Ant stiklinio | 150¢ majonezo

besisukancio padéklo

(Maistas: Saldytas)

Prieskoniai griliui, prieskoninés Zolés, citrina Zuvies skoniui pagerinti.

1. Pabarstykite zuvj prieskoniais ir pamarinuokite majoneze apie 1 valanda.

2. Sudékite zuvis ant zemy groteliy ant metalinio padéklo ant stiklinio besisukancio padéklo
krosneléje.

3. Meniu nustatykite svorj. Paspauskite starto mygtukg kepimui pradéti.

4. Pasigirdus pypteléjimui, atidarykite dureles ir apverskite patiekalg. Paspauskite starto mygtukg
kepimui pratesti.

5. Baigus kepti iSimkite i$ krosnelés ir palaikykite uzdengta aliuminio folija 2-3min.
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Kategorija Kiekis Rakandai Instrukcijos
Kepta jautiena 0.5-0.8kg Groteles  ant| ltrinkite Kepta jautiena kojas iSlydytu margarinu ar sviestu.
o metalinio padéklo | UZdékite ant groteliy vir$ lasy surinkimo leksteés.
(Ac 3) Pasigirdus garsiniam signalui, apverskite maista.
(Maistas: 3aldytas) | Po to paspauskite start, kepimui testi.
Baigus kepti, palaikykite uzdengta folija 10 minutes.
Kepta kiauliena 0.5-0.8kg Grotelés ant |trinkite Kepta kiauliena kojas iSlydytu margarinu ar sviestu.
metalinio padéklo | Uzdékite ant groteliy vir$ lasy surinkimo lékstés.
(Ac 4) _ 5 Pasigirdus garsiniam signalui, apverskite maista.
(Maistas: Saldytas) | Po to paspauskite start, kepimui testi.
Baigus kepti, palaikykite uZzdengtg folija 10 minutes.
Versienos kepsnys | 0.5-0.8kg Grotelés ant Paruo8kite marinatg: sumaisykite citriny sultis, augalinj aliejy, ir prieskonius,

(Ac 5)

metalinio padéklo

(Maistas: Saldytas)

susmulkintg ¢esnakg

Marinuokite mésg 1 valanda.

Uzdékite verSieng ant zemy groteliy ant metalinio padéklo.

Pasirinkite meniu ir nustatykite svorj. Paspauskite start kepimui pradéti.
Pasigirdus garsiniam signalui, atidarykite dureles ir apverskite kepsni.
Paspauskite start kepimui testi.

Baigus kepti, iSimkite i$ krosnelés ir palaikykite uzdengtg aliuminio folija
10 minuciy.
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Maisto ruosimas

vaikams

Siame pavyzdyje parodysiu Jums, kaip paruosti 0,5 kg ant grilio kepty desreliy

fo

&)

Paspauskite Stabdyti/iSvalyti.

L e

Paspauskite Maisto ruosimas vaikams ir pasirinkite ‘ )/I?R B I

Ant grilio keptos deSrelés.

Krosnelé jsijungia automatiskai.

1

Keep warming
¥4 I
Lo

Paspauskite Daugiau mygtuka penkis kartus 0,5 kg masei jvesti. ("
o + -

(.

Paspauskite START. s

(N

Maisto ruoSimo vaikams nurodymai
Sig funkcijg naudokite, kai norite greitai paruoti ant grilio kepty desreliy vaikams

KATEGORIJA

MASE

IRANKIAI

INSTRUKCIJOS

Ant grilio
keptos desrelés

0.1-0.5kg

Grotelés

ant metalinio padeklo
(maisto produktai: Saldyti)

1. I8pakuokite ir padarykite jpjovimus pavirSiuose
Padékite ant metalinio padéklo ant groteliy.
2. Atidarykite dureles ir judantj Sildymo elementg pakreipkite horizontaliai.
3. Meniu sureguliuokite mase. Paspauskite start ir pradékite kepti.
4. Baigus kepti, iSimkite i$ krosnelés ir patiekite.
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Siame pavyzdyje parodysiu Jums, kaip naudotis $ilumos palaikymo funkcija produktams $ildyti o~ §
aukstame lygyje 90 min. P I'Od U ktq S I I dy m aS

Rankinis-Sildymo palaikymo jjungimas ‘

fo
Q
u |dekite maisto | mikrobangy krosnele, paspauskite

“palaikyti $ildyma” du kartus, ekrane pasirodo “HO-H”. ‘ 3 H 35 ’
Paspauskite “STARTO”.

Veikiant $ildymo palaikymui, bus rodoma ; =~ |
Jei norite Sildyti savo maistg naudojantis . o |
AUTOMATINIO GAMINIMO programa, Paspaudus “keep warming” dar kartg, ekrane parodomas

maistg galite $ildyti paspaude mygtuka, likes Sildymo palaikymo laikas. —— — —

Jei norite Sildyti maistg be automatinés

funkcijos, Sildyma galite nustatyti bet kuriuo élld mo palaik Mas PO_AUTOMATINIO GAMINIMO

metu paspaude mygtuka, automatinio maisto ruo$imo rezimo
Sildymo palaikymo funkcija turi tik vieng Egzgzzﬁﬁe@gﬁ&%‘-@yTOMAﬂNIO GAMINIMO programa
laiko nustatymg — 90 minugiy. Tadiau ' ‘ & ’
funkeija nutraukiama, kai atidarote dureles. Pasibaigus AUTOMATINIO GAMINIMO programai, pragjus =
penkioms minutéms, automatiskai jsijungs Sildymo palaikymo NG e
funkcija. b 00
Paspauskite

“Keep warming” Jei pasibaigus AUTOMATINIO GAMINIMO programai,
LYGIS (palaikyti Sidyma) EKranas paspausite “palaikyti Sildyma”,

Sildymo palaikymo funkcija jsijungs i$ karto.
Zemas lygis 0 karta ~ HO-L

Ekranas Dangtis ir jvyniojimas Temperatiros skirtumas po Sildymo
Aukstas Iygis@ Kartus  HG-H HO-H X 15°C
HO-H O 8°C
HO-L X 25°C
HO-L 0 15°C
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Automatinis
atSildymas

fo

)

Jusy krosnelé turi keturis atSildymo
mikrobangomis nustatymus.

MESA, PAUKSTIENA, ZUVIS

ir Saldytos darZovés ; kiekvieng
atSildymo kategorijg atitinka skirtingi
galios nustatymai.

Kategorija Paspauskite
ATITIRPINTI
MESA @D e

PAUKSTIENA @2 kartus

ZuvIS &) Farus

Saldytos @y
darZovés artus

Maisto temperatdra ir tankis skiriasi, todél rekomenduociau patkrinti prie$ pradedant gaminti. Ypac atkreipkite
demesj | didelius meésos gabalus ir paukstieng, kai kurie produktai neturéty bati nepilnai atitirpe prie$ pradedant
gaminti patiekalus. PavyzdZiui, Zuvis iSkepa labai greitai, todél kartais geriau kepti pradéti, kol ji yra dar Siek
tiek susalusi. UZSALYDTU DARZOVIU programa tinka maZiems gabalams, tokiems, kaip vyniotiniai ar mazi
kepaliukai.Siuos reikés palaikyti, kad atitirpty vidurys. Siame pavyzdyje parodysiu Jums, kaip atitirpinti

1,4 kg paukstienos.

Paspauskite STABDYMO/ISVALYMO mygtuka.

Pasverkite atitirpinamg produkta. @) <KI/’
|sitikinkite ar nuéméte visus metalinius rais$cCius ar pakuotes; po to
jdékite produkta | krosnele ir uzdarykite dureles.

Paspauskite mygtuka “AUTOMATINIO ATSILDYMO?” du kartus ir ‘ H sy ’
pasirinkite PAUKSTIENA, ekrane pasirodo “dEF2”. [ T |
Keep warming
‘ 3 58 ’
|veskite uzSaldyto produkto, kurj norite atitirpinti, svorj. X0
Sukite DISKA, kol ekrane pasirodys “1,4kg”. [ @ J[ + = J

Paspauskite STARTO mygtuka.

Ge ¥

Atsildymo metu pasigirdus pypteléjimui atidarykite krosnelés dureles, apverskite produkta ir atskirkite tolygiam
atSildymui pasiekti. Nuimkite atSilusias dalis arba pridenkite jas atSildymui sulétinti.

Atlike patikrinimg uzdarykite krosnelés dureles ir paspauskite starto mygtuka atSildymui pratesti.

Krosnelé nebaigs atsSildymo (netgi pasigirdus pypteléjimui), kol nebus atidarytos durelés.
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Automatinio atSildymo instrukcijos

* AtSildomas maistas turi bati jdétas | mikrobangoms tinkamg indg ir neuzdengtas padétas ant stiklinio sukimosi padeklo.

* Jei reikia, uzdenkite mazas mésos ar paukstienos dalis lygiomis aliuminio folijos dalimis. Tai apsaugos dalis nuo jSilimo atSildymo metu.
|sitikinkite, ar folija neliecia krosnelés sieneliy.

* Tokiy produkty, kaip farSas, Zlégtainiu, desros ir bekonas, dalis atskirkite kaip galima grei€iau.

* Pasigirdus pypteléjimui, iSimkite produktg i$ krosnelés, apverskite ir grazinkite atgal j krosnele. Siuo metu nuimkite atsilusias dalis.
Teskite likusiy daliy atSildyma.
Laikykite, kol pilnai atsils.

Kategorija Svorio riba Rakandai Produktas

Mésa 0.1 ~4.0 kg Mikrobangom§ Mésa

Paukétiena tlnkavnvt.ys |.ndva|. Far8as, Zlégtainis, kubeliai troSkinimui, kepsnys i$ jautienos nugarinés, mésos gabaliukai,

Fuvis (plokscia leksté) | romsteksas, jautienos kotletas, kiaulienos pjausniai, avienos pjausniai, suktinukai, desra,
kotletai (.2cm)

Apverskite produktus pasigirdus pypteléjimui.
Po atSildymo palaikykite 5-15 minuciy.

Paukstiena

Visas visciukas, Slaunelés, kratinélé, kalakuto kratinéle, (iki 2,0kg)
Apverskite produktus pasigirdus pypteléjimui.

Po atSildymo palaikykite 20-30 minuciy.

Zuvis
Filé, kepsniai, visa Zuvis, jaros gérybeés
Apverskite produktus pasigirdus pypteléjimui.

Po atSildymo palaikykite 10-20 minuciy.

éaldytos 0.1~2.0kg Mikrobangoms Maisytos darzovés, pjaustytos morkos.
darzovés tinkantis dubuo 1. Sudékite uzsaldytus produktus | mikrobangoms tinkantj dubeni. |dékite j krosnele.
2. Nustatykite svorj ir paspauskite starto mygtuka. Pasigirdus pypteléjimui, atidarykite
dureles ir pamaisykite.
3. Po atsildymo palaikykite 5 minutes.
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GREITAS ATITIRPINIMAS

Ofo
)

Paspauskite STABDYMO/ISVALYMO mygtuka.

Pasverkite atitirpinama produkta. @ <K|>’
|sitikinkite ar nuémeéte visus metalinius rai$¢ius ar pakuotes; po to
{dékite produkta | krosnele ir uzdarykite dureles.

Paspauskite GREITAS ATITIRPINIMAS mygtuka. ‘ )";\R iy ’
Krosnelé dirba automatiskai. [ “ﬂm !
o w |

GREITAS ATITIRPINIMAS (QUICK DEFROST)

* Sios greito atitirpinimo funkcijos privalumas yra automatinis atitirpinimo nustatymas ir kontrolé, tagiau, kaip
ir jprasto atitirpinimo atveju, turite tikrinti maistg atitirpinimo metu.

* Geriausius rezultatus gausite i$éme Zuvj, austres, mésg ir paukstieng i§ gamyklinés pakuotés ar plastikinio
maiselio (jvyniojimo).
PrieSingu atveju apvyniota plévelé sulaikys garus ir sultis prie maisto, ir dél to iSorinis produkto pavirSius
gali pradéti kepti.

* Produktus sudékite | seklig stikline kepimo lékste laSams surinkti.

* Maisto vidurys i$émus i$ krosnelés turi likti dar kazkiek Saltas.

* Baigus atitirpinima, palaikykite 10 minuéiy, arba kol atitirps.

SEKA MAISTAS MIN./MAKS. MAISTO
1. MESA Jautiena Farias 0.5kg
Aviena
VerSiena
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A\ ISPEJIMAS

|sitikinkite, ar teisingai nustatytas kepimo
laikas, kadangi perkepimo atveju maistas
gali UZSIDEGTI ir dél to KROSNELE gali
bati SUGADINTA.

1 Nebandykite ardyti, reguliuoti ar remontuoti dureles, valdymo skydelj,
apsauginiy blokuociy jungiklius ar bet kurig kitg krosnelés dalj. Visos
aptarnavimo ar remonto operacijos, kuriy metu nuimamas bet koks nuo
mikrobangy energijos poveikio apsaugantis dangtis, yra pavojingos

kiekvienam nekompetentingam asmeniui. Remontg turéty atlikti tik
kvalifikuotas aptarnavimo technikas.

2 Nejunkite krosnelés, kai ji yra tuscia.

3 Nenaudojant patartina krosneléje palikti stikline vandens. Vanduo sugers
visg mikrobangy energija, jei krosnelé nety¢ia baty jjungta.

4 Nenaudokite krosnelés dziovinimo tikslams. Tai gali kelti rimtg pavojy
saugumui. (pvz., krosnelei veikiant su $lapiais laikrasCiais, drabuziais,
Zaislais, naminiais gyvinais ar neSiojamais elektriniais prietaisais ir kt.)

5 Negaminkite maisto jvynioto | popierinius ranksluoscius, jei taip nenurodyta
Jasy recepty knygoje gaminamam patiekalui.

6 Nenaudokite laikrad¢io vietoj popieriniy ranksluosciy gaminant maista.
Nenaudokite mediniy indy. Jie gali jkaisti ir apangléti. Nenaudokite keraminiy,
indy su inkrustuotu metalu (pvz., auksu ar sidabru). Visuomet nuimkite
metalinius rai$cius. Metaliniai objektai krosneléje sudaryti lanka, kuris gali
sukelti smarkius pazeidimus.

7 Nejunkite krosnelés, kai tarp krosnelés dureliy ir priekiniy krasty yra jstriges
virtuvinis ranks$luostis, nosinaité ar bet kokia kitokia kliatis, dél kurios gali
nutekéti mikrobangy energija.

8 Nenaudokite perdirbto popieriaus gaminiy, kadangi juose gali bati priemaisu,
kurios maisto gaminimo metu gali sukelti kibirkstis ar uzsidegti.

9 Neplaukite sukimosi padéklo jmerkdami jj | vandenj tuoj po maisto gaminimo.
Dél to jis gali suskilti ar bati kitaip pazeistas.

10 Maziems maisto produkty kiekiams reikalingas trumpesnis gaminimo ar

Sildymo laikas. Nustacius normalig trukme, jie gali perkaisti ir sudegti.

11 Krosnele pastatykite taip, kad jos dureliy priekis baty nutoles ne maziau

8 cm nuo pavirSiaus, ant kurio ji pastatyta, krasto, kad baty iSvengta
netycinio prietaiso pasvirimo.

Svarbios saugos instrukcijos
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Atidziai perskaitykite ir pasidekite pasinaudojimui ateityje

12 Prie$ kepant, subadykite bulviy, obuoliy ar panasiy vaisiy ar darzoviy odele.

13 Negaminkite kiausiniy su lukstu. Kiausinio viduje susidarys slégis, kuris
sukels sprogima.

14 Nebandykite krosneléje kepti riebaluose.

15 Nuimkite plastikine plévele nuo maisto produkty prie§ gaminant ar atSildant.
Taciau atkreipkite démesj, kad kai kuriais atvejais produktus reikia uzdengti
plastikine plévele Sildant ar gaminant.

16 Jei durelés, ar dureliy sandariklis paZeisti, krosnelés negalima naudoti, kol
jos nesuremontuos kvalifikuotas aptarnavimo technikas.

17 Jei pastebéjote dumus, krosnele iSjunkite arba istraukite i§ maitinimo lizdo
ir laikykite dureles uzdarytas liepsnai nuslopinti.

18 Kai maisto produktai Sildomi ar gaminami vienkartiniuose plastikiniuose,
popieriniuose ar i$ kitokiy degti galin€iy medziagy pagamintuose induose,
deél padidinto degimo pavojaus daznai tikrinkite tokius krosneléje esancius indus.

19 Vaikui mikrobangy krosnele be priezilros leiskite naudotis tik tokiu atveju,
jei jis apmokytas ir gali krosnele naudotis saugiai, ir supranta netinkamo
naudojimo pavojus.

20 Skysciy ir kity maisto produkty negalima Sildyti uzdarose pakuotése,
kadangi jos gali sprogti.

21 Nenaudokite krosnelés, jei pazeisti dureliy sandarikliai ar kitos gretimos
mikrobangy krosnelés dalys, kol jos nebus suremontuotos kvalifikuoto
aptarnavimo techniko.

22 Patikrinkite, ar rakandai, kuriuos ketinate naudoti mikrobangy krosneléje,
yra tam tinkami.

23 Nelieskite krosnelés dureliy, iSorinio korpuso, galinio korpuso, krosnelés
ertmés, priedy ir patiekaly grilio, konvekcijos rezimy ir automatinio maisto
gaminimo operacijy metu neuzsimove story orkaités pirstiniy, kadangi tuo
metu jie yra karsti.

Pries juos valydami, jsitikinkite, ar néra karsti.



Svarbios saugos instrukcijos
Atidziai perskaitykite ir pasidékite pasinaudojimui ateityje

24 Naudokite tik tuos rakandus, kurie yra tinkami naudojimui mikrobangy
krosnelése.

25 Sildydami maistg plastikiniuose ar popieriniuose induose stebékite
krosnele dél uzsidegimo pavojaus.

26 Jei pastebéjote dimus, prietaisg iSjunkite ar iStraukite i§ maitinimo
lizdo ir palaikykite uzdarytas dureles liepsnai, jei tokia yra, nuslopinti.

27 Sildant mikrobangomis gérimus, gali jvykti uzdelstas smarkus virimas,
todél imant indg reikia bati atsargiems.

28 Maitinimo buteliuky, ir kiidikiy maisto indeliy turinj reikia iSmaisyti ar
suplakti ir patikrinti temperatirg pries vartojima, norint iSvengti nudegimy.

29 Mikrobangéje nereikty Sildyti kiauSiniy su lukstu ir kietai virty kiausiniy,
kadangi jie gali sprogti, netgi pasibaigus Sildymui mikrobangomis

30 Nurodymai dél dureliy sandarikliy, ertmés ir gretimy daliy valymo.
31 Krosnelg reikia valyti reguliariai pasalinant visas maisto nuosédas.

32 Nepalaikant Svaros krosneléje, gali pablogéti pavirSiaus kokybé, o tai
gali sutrumpinti prietaiso tarnavimo laikg ir kelti pavojy.

33 Naudokite tik tokj temperatdros nustatymo zonda, kuris yra
rekomenduotas Siai krosnelei (prietaisams su temperatirinio zondo
galimybe).

34 Jei yra kaitinimo elementy, naudojimo metu prietaisas jkaista. Reikia
saugotis, kad nepaliestuméte krosnelés viduje esanciy kaitinimo
elementy.
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35 Prietaisas néra skirtas naudoti maziems vaikams ar Zzmonéms su negalia
be priezidros.

36 Mikrobangy krosnelé turi bati naudojama esant atidarytoms
dekoratyvinéms dureléms.

37 Prijungti galima kistuku, arba jrengiant jungiklj elektrinéje schemoje
laikantis elektrinio sujungimo taisykliy.

A ISPEJIMAS Jei durelés, ar dureliy sandariklis pazeisti, krosnelés
negalima naudoti, kol jos nesuremontuos kvalifikuotas
aptarnavimo technikas.

& ISPEJIMAS Visos aptarnavimo ar remonto operacijos, kuriy metu

nuimamas bet koks nuo mikrobangy energijos poveikio

apsaugantis dangtis, yra pavojingos kiekvienam
nekompetentingam asmeniui.

& ISPEJIMAS Skys¢iy ir kity maisto produkty negalima Sildyti uzdarose

pakuotése, kadangi jos gali sprogti.

A ISPEJIMAS Vaikui mikrobangy krosnele be prieZidros leiskite

naudotis tik tokiu atveju, jei jis apmokytas ir gali

krosnele naudotis saugiai, ir supranta netinkamo
naudojimo pavojus.

A\ ISPEJIMAS Pasiekiamos dalys gali jkaisti naudojimo metu.

Mazus vaikus reikty laikyti atokiau.

Krosnelés dureliy stiklui valyti nenaudokite SiurkS¢iy

abrazyviy valikliy ar astriy metaliniy grandikliy, kadangi

jie gali subraizyti pavirsiy dél ko stiklas gali suskilti.




Mikrobangy krosnelei tinkantys

Mikrobangy krosneléje niekada nenaudokite metaliniy ar metalo
apdailg turinéiy rakandy
Mikrobangos neprasiskverbia pro metalg. Jos atSoka nuo bet kokio metalinio
objekto krosneléje ir sukelia kibirk$¢iavima, kuris panasus | zaibavima. Daugelis

Silumai atspariy nemetaliniy, virtuviniy rakandy tinka naudoti mikrobangy krosneléje.
Taciau kai kuriuose gali bati medziagy, dél kuriy jie tampa netinkami mikrobangei.

Jei abejojate dél konkretaus rakando, yra paprastas bidas suzinoti, ar jj galite
naudoti savo mikrobangy krosneléje. Padékite rakanda, dél kurio abejojate,
Salia vandeniu pripildyto stiklinio puodo mikrobangéje. |junkite mikrobangas
AUKSTA galia 1 minutei. Jei vanduo jkaista, o rakandas lieka nejkaites palietus,
jis yra tinkamas naudoti mikrobangy krosneléje. Taciau, jei vandens temperattra
nepasikeité, o rakandas jkaito, mikrobangas sugeria rakandas, ir jis yra nesaugus
naudoti mikrobangéje. Jus ko gero turite daug rakandy po ranka savo virtuvéje,
kuriuos galite naudoti maisto gamybai savo mikrobangy krosneléje. Tiesiog
perskaitykite §j sgrasa.

Lékstés
Daugelis valgymui naudojamy indy yra tinkami mikrobangy krosnelei. Kilus
abejonéms, skaitykite gamintojo literatlrg arba atlikite bandyma su mikrobangomis.

Stiklo dirbiniai
Stiklo dirbiniai, kurie yra atsparis kar$¢iui, yra tinkami mikrobangy krosnelei.
Siai grupei priklauso visi gradinti stikliniai virtuvés rakandai.
Taciau nenaudokite trapiy stiklo dirbiniy, tokiy kaip stiklinés ar vyno taurés,
kadangi jie gali suskilti jkaitus maistui.

Plastikiniai indai
Juos galima naudoti maisto produktams laikyti, kuriuos reikia greitai pasildyti.
Taciau jy nereikty naudoti maisto produktams, kuriy gamyba krosneléje uzima
daug laiko, kadangi kar$tas maistas galiausiai iSkraipys ar iSlydys plastikines
pakuotes.
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virtuvés rakandai

Popierius
Popierinés lékstés ir indai yra tinkami naudoti mikrobangoje tuo atveju, jei
gaminimo laikas yra trumpas ir gaminamuose patiekaluose yra mazai riebaly ir
drégmeés. Popieriniai rank$luosciai taip pat naudingi maisto produktams apvynioti
ar iSkloti kepimo skardai, kurioje kepamas riebus maistas, pvz., kiauliena. Bendru
atveju venkite spalvoto popieriaus, kadangi spalva gali iSsiskleisti. Kai kuriuose
perdirbto popieriaus gaminiuose gali bati priemaisuy, kurios mikrobangy krosneléje
gali sukelti kibirkS¢iavima ar uZsidegti.

Plastikiniai kepimo maisai
Jei pagaminti specialiai maisto gaminimui, kepimo mai$ai yra tinkami mikrobangei.
Taciau nepamirskite jpjauti mai$o, kad galéty iSeiti garas. Niekuomet nenaudokite
iprasty plastikiniy maiseliy savo mikrobangy krosneléje maistui gaminti, kadangi jie
iSsilydys ir suirs.

Plastikiniai mikrobangy virtuviniai rakandai

Yra jvairiausiy formy ir dydziy mikrobangy virtuviniy rakandy.
Daugumoje atvejy galite naudoti savo jau turimus rakandus ir nereikia investuoti
| naujus virtuveés jrankius.

Moliniai indai ir keramikos dirbiniai

18 Siy medziagy pagaminti indai paprastai tinka naudoti mikrobangy krosneléje,
taciau norint jsitikinti reikty iSbandyti.

DEMESIO
Kai kurie dirbiniai su dideliu Svino ar gelezies kiekiu netinka naudoti
maisto gaminimui.
Rakandus reikty patikrinti, norint jsitikinti, ar jie yra tinkami naudoti
mikrobangy krosneléje.



Maisto charakteristikos ir

maisto gaminimas mikrobangomis

Prieziara
Sioje knygoje pateikti receptai sudaryti rapestingai, ta¢iau Jasy sékmé priklausys
nuo to, kiek démesio skirsite patiekalui jo gaminimo metu. Visuomet prizZidrékite
savo patiekala, kol jis gaminamas krosneléje. Jisy mikrobangy krosnelé turi
lempute, kuri automatiskai jsijungia krosnelei veikiant, kad galétuméte matyti
vidy ir stebéti patiekalo kepimo (virimo) eiga. Receptuose pateiktus nurodymus
dél pakélimo, maiSymo ir pan. reikty traktuoti kaip maziausig rekomenduojama
zingsniy skaiciy. Jei atrodo, kad patiekalas kepa netolygiai, paprasciausiai
atlikite reikalingus veiksmus problemai iStaisyti.

Faktoriai nuo kuriy priklauso gaminimo mikrobangomis trukmé
Daugelis faktoriy jtakoja gaminimo laikg. Gaminimo trukmé labai priklauso nuo
recepte naudojamy ingredienty temperatdros. Pavyzdziui, pyrago, iSminkyto i$
ledinés temperatdros sviesto, pieno ir kiausiniy, kepimo trukmé bus zymiai
ilgesné nei naudojant kambario temperataros ingredientus. Visuose $ioje knygoje
pateiktuose receptuose nurodyti gaminimo trukmés intervalai. Bendru atveju,
pamatysite, kad patiekalas lieka neiSkepes ties apatine trukmés intervalo riba, ir
kartais galite noréti kepti savo patiekalg ilgiau nei nurodyta maksimali trukmé.
Sios knygos filosofija yra konservatyvumas nurodomos patiekalo gaminimo
trukmés atzvilgiu. Kadangi perkeptas maistas galutinai sugadinamas. Kai kuriuose
receptuose, ypa¢ duonai, pyragui ir kremui rekomenduojama, kad patiekalas
baty iSimtas kol jis dar Siek tiek neiSkepes. Tai néra klaida. Palikti pastovéti,
paprastai uzdengti, Sie patiekalai toliau kepa iSimti i§ krosnelés, kadangi
virSutinése patiekalo dalyse esanti Siluma palaipsniui keliauja | vidy.

Jei patiekalas paliekamas krosneléje, kol pilnai iSkepa, iSorinés dalys perkepa ar

netgi apdega. Su laiku jgausite patirties nustatyti tiek gaminimo tiek i$laikymo
trukmes jvairiems patiekalams.
Maisto produkto tankis
Lengvi, poréti produktai, tokie kaip pyragai ar duona kepa daug grei€iau nei
sunks ir tankds patiekalai, tokie kaip kepsniai ar troskiniai.
Atkreipkite démesj mikrobangomis kepdami porétus maisto produktus, kad
Patiekalo aukstis
VirSutiné auksto patiekalo dalis, ypa¢ kepsniy atveju, keps daug grei€iau nei apatiné
dalis. Todél protinga kepimo metu apversti storg patiekalg, kartais keletg karty.
Drégmeés kiekis maisto produkte
Kadangi mikrobangomis sukurta Siluma linkusi garinti drégme, santykinai sausus
maisto produktus, tokius kaip kepsniai ir kai kurios darZovés reikty arba ap$lakstyti
vandeniu prie$ kepima, arba uzdengti drégmei sulaikyti. .

96

Kauly ir riebaly kiekis maisto produkte
Kaulai yra laidds Silumai, o riebalai kepa daug grei¢iau nei mésa.
Reikia atkreipti démesj kepant kaulétus riebius mésos pjausnius, kad jie nekepty
netolygiai ir neperkepty.

Maisto kiekis
Mikrobangy skaicius krosneléje lieka pastovus nepriklausomai nuo gaminamo
maisto kiekio. Todél, kuo daugia maisto jdedate | krosnelg, tuo ilgesnis bus gaminimo
laikas. Nepamirskite gaminimo laikg sumazinti maziausiai tre¢daliu, jei receptg
dalijate pusiau.

Patiekalo forma
Mikrobangos prasiskverbia tik apie 2 cm | maista, o viduriné story patiekaly dalis
kepa iSoréje pasigaminusiai Silumai keliaujant j vidy. Tik iSoriné patiekalo dalis kepa
mikrobangy energijos déka; likusi dalis iSkepa dél laidumo. Blogiausia galima
mikrobangomis apdorojamo patiekalo forma yra storas keturkampis. Kampai ilgainiui
apdegs, o tuo tarpu centras bus tik |Siles. Mikrobangose gerai kepa apvalis ploni ir
ziedo formos patiekalai.

Uzdengimas
Dangtis sulaiko Siluma ir gara, dél ko patiekalas pagaminamas daug greiciau.
Naudokite dangtj ar mikrobangéms skirtg uztempiama plévele su atgal atlenktu krastu,
kad nesuskilty.

Paskrudinimas
Mésa ir paukstiena kepami 15 minugiy ir ilgiau Siek tiek paskrus savo riebaluose.
Trumpiau kepamus patiekalus galima iStepti paskrudinimo padazu, pvz.,
“worcestershire” padazu, sojos padazu ar ,barbecue” padazu, apetitiSkai spalvai
iSgauti. Kadangi paskrudinimo padazy dedami santykinai mazi kiekiai, originalus
recepto skonis lieka nepakitgs.

Uzdengimas riebalams atspariu popieriumi
Atsparumas riebalams efektyviai apsaugo nuo taskymosi ir padeda islaikyti Siluma.
Taciau, kadangi tai laisvesné danga nei dangtis ar uZtempiama plévelé, maistas
Siek tiek iSdzitva.

ISdéstymas ir tarpai
Atskiros patiekaly dalys, tokie kaip keptos bulvés, pyragaiiai ar uzkandziai jkais
tolygiau, jei krosneléje bus iSdéstyti lygiais tarpais, pageidautina ratais.
Niekada nekraukite maito produkty vieng ant kito.



Maisto charakteristikos ir

maisto gaminimas mikrobangomis

MaiSymas
MaiSymas yra svarbiausia gaminimo mikrobangomis technika. |[prasto gaminimo metu,
maistas maiSomas sumaisymo tikslu. Tagiau mikrobangy atveju patiekalg reikia maisyti
norint perskirstyti Siluma. Visuomet maisykite nuo iSorés link centro, kadangi iSoriné
dalis jkaista pirmiausia.

Apvertimas
Didelius, storus patiekalus, tokius kaip kepsniai ar nepadalinti vi$c¢iukai, reikty vartyti
taip, kad virSus ir apacia iSkepty tolygiai. Taip pat neblogai bty apversti ir supjaustyta
vis€iuka ir jo dalis.

Storesnes dalis iSdéstyti iSoréje
Kadangi mikrobangos veikia iSoring maisto dalj, protinga storesnes mésos, paukstienos
ir Zuvies porcijas iSdéstyti iSorinéje patiekalo dalyje. Tokiu bidu storesnés dalys gaus
daugiausia mikrobangy energijos, ir patiekalas iSkeps tolygiai.

Ekranavimas
Ant kvadratiniy ir staiakampiy patiekaly kampy ar krasty galima uzdéti aliuminio folijos
juosteles (kurios blokuoja mikrobangas), kad Sios dalys neperkepty. Niekuomet
nenaudokite per daug folijos ir sitikinkite, kad folija yra pritvirtinta prie patiekalo, arba
ji gali sukelti kibirkSciavimag krosneléje.

Atkélimas
Storus ar tankius maisto produktus galima atkelti, kad mikrobangos patekty | produkto
apatine ir centrine dalis.

Badymas
Produktai su luk$tu, kiautu, Zieve ar plévele gali sprogti krosneléje, jie prie§ gaminimg
jie nenulupami. Tai kiauSiniy tryniai ir baltymai, moliuskai ir austrés, bei darZovés ir vaisiai.

Patikrinimas dél iSkepimo (iSvirimo)
Maistas mikrobangy krosneléje kepa (verda) labai greitai, todél batina ji daznai tikrinti.
Kai kurie patiekalai paliekami krosneléje, kol pilnai iSkepa (i§verda), taciau daugelj
patiekaly, jskaitant mésa ir paukstieng, i$ krosnelés reikia iSimti Siek tiek neikepusius —
jie baigs kepti iSlaikymo metu. Vidiné maisto produkty temperatira i$laikymo metu
pakyla tarp 5°F (3°C) ir 15°F (8°C).

ISlaikymo laikas
18 mikrobangy krosnelés iSimti patiekalai palaikomi 3 - 10 minuciy. I18laikymo metu
patiekalai paprastai uzdengiami, kad neissisklaidyty Siluma, nebent jie turéty bati sausi
(pavyzdziui, kai kurie pyragai ir sausainiai). I$laikymo metu patiekalas baigia kepti
(virti), taip pat pagerinamas jo skonis.
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Krosnelés valymas

1 Krosnelés viduje palaikykite Svarg
I18sitaskes maistas ar issilieje skystis prilimpa prie mikrobangés sieneliy ir tarp sandariklio ir
dureliy pavirSiaus. ISsiliejusius produktus geriausia i$ karto nuvalyti drégnu skuduréliu.
Trupiniai ir iSsilieje skysciai sugers mikrobangy energijq ir pailgins gaminimo trukme.
Drégnu skuduréliu nuvalykite trupinius, esancius tarp dureliy ir korpuso. Svarbu $ig vietg
palaikyti Svarig, kad nesumazéty sandarumas. I8sitaskiusius riebalus pasalinkite muiluotu
skuduréliu, po to nuskalaukite ir nusausinkite. Nenaudokite Siurksciy plovikliy ar abrazyviy
valikliy. Stiklinj padékla galima plauti rankomis arba indaploveéje.

2 Krosnelés iSore palaikykite Svarig
Krosnelés iSore nuvalykite muilu ir vandeniu, po $variu vandenius ir nusausinkite minkstu
skuduréliu ar popieriniu ranksluosciu. Norint iSvengti darbiniy daliy sugadinimo krosnelés
viduje, vandens nereikty pilti | védinimo angas. Valydami valdymo skydeli atidarykite dureles,
kad nety¢€ia nejjungtuméte, ir nusluostykite drégnu, o po to, sausu skuduréliu.
Baige valyma paspauskite STABDYMO/ISVALYMO mygtuka.

3 Jei viduje ar aplink krosnelés dureles kaupiasi garas, nusluostykite sieneles minkstu
skuduréliu. Taip gali nutikti, kai mikrobangy krosnelé dirba didelés drégmés salygomis ir
néra prietaiso sugedimo pozymiy.

4 Dureles ir dureliy sandariklj reikia palaikyti Svarius. Naudokite tik Siltg, muiluotg vandenj,
nuskalaukite ir gerai nusausinkite.
NENAUDOKITE ABRAZYVIU MEDZIAGUY, TOKIY KAIP VALYMO MILTELIAI AR PLIENINES
IR PLASTIKINES KEMPINES.
Metalines dalis bus lengviau prizidréti, jei jos bus daznai nuvalomos drégnu skuduréliy.

5 Nenaudokite garinés valymo priemonés.
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Kodél nesviecia krosnelés lemputé?
Gali bati kelios priezastys.

Perdegé lemputé.

Neuzdarytos durelés.

Ar mikrobangy energija praeina pro stebéjimo stiklg durelése?
Ne. Padarytos angos Sviesai praeiti; jos nepraleidZia mikrobangy.

Kodél palietus valdymo skydelj, pasigirsta pypteléjimas?

Pypteléjimo tonas skleidZziamas norint patvirtinti, kad nustatymas
tinkamai jvestas.

Ar mikrobangy krosnelé susigadins, jei dirbs tuscia?

Taip. Niekuomet nebandykite jos jjungti tusCios arba be stiklinio padéklo.

Kodél kiausiniai kartais sproginéja?

Kepant ar verdant kiausinius, trynys gali prasprogti dél po trynio plévele
susidariusio slégio. Kad to nejvykty, paprasCiausiai subadykite trynj prie$
gaminant. Niekuomet mikrobangomis negaminkite kiausinio su lukstu.

Kodél rekomenduojamas islaikymo laikas baigus gaminima
mikrobangomis?

Baigus gaminimg mikrobangomis, maistas toliau kepa. Sis islaikymo
laikas leidzia maistui tolygiai iSkepti. I1$laikymo trukmé priklauso nuo
maisto tankio.

Ventiliatorius dirba netgi tada, kai nedirba mikrobangy krosnelé.
Ar tai gedimas?

Ne. “Automatinio ausinimo sistema” veikia taip, kad ventiliatorius
automatiSkai sukasi naudotojo saugumo sumetimais, kai mikrobangés
vidaus temperatdra vir$ija tinkamas reikSmes pasibaigus gaminimui.
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Q Ar galima spraginti kukurazus mikrobangy krosneléje?

A Taip, jei naudojamas vienas i§ Zemiau aprasyty dviejy metody.
Kukuridizy spraginimo reikmenys, skirti specialiai mikrobangy krosnelei.
Tam skirtose pakuotése supakuoti kukurizai, ant kuriy nurodytos
konkrecios trukmés ir galios, reikalingos galutiniam produktui gauti.

LAIKYKITES TIKSLIY GAMINTOJY NURODYMUY, KURIUOS JIE TEIKIA
SAVO KUKURUZ PRODUKTUI. NEPALIKITE KROSNELES BE
PRIEZIUROS KUKURUZY SPRAGINIMO METU. JEI KUKURUZAI
NESPRAGA PRAEJUS REKOMENDUOJAMAM LAIKUI, NUTRAUKITE
GAMINIMA, PERKAITE KUKURUZAI GALI UZSIDEGTI.

DEMESIO
KUKURUZAMS SPRAGINTI NIEKUOMET NENAUDOKITE RUDO
POPIERIAUS MAISELIO. NIEKADA NEBANDYGITE SPRAGINTI
LIKUSIY BRANDUOLIY.

Q Kodél mano krosnelé ne visuomet taip greitai pagamina patiekala,
kaip nurodo gaminimo instrukcijos?

A Dar kartg patikrinkite instrukcijas, kad jsitikintuméte, ar tinkamai laikétés
visy nurodymy ir nustatytuméte, kas galéjo pakeisti gaminimo laika.
Gaminimo instrukcijose nurodytos trukmés ir Silumos nustatymai yra tik
rekomendacijos, parengtos taip, kad maistas neperkepty, kas yra
dazniausiai pasitaikanti problema naudojantis mikrobangy krosnele.
Gaminimo trukmé priklauso nuo dydzio, formos, svorio ir matmeny.
Salia gaminimo trukmeés rekomendacijy taip pat naudokités ir savo nuovoka
patiekalo kokybei jvertinti, taip pat, kaip ir jprasto gaminimo metu.



A\ |[SPEJIMAS

PASTABA - Sis prietaisas neturéty bati naudojamas komercinio vieSojo
maitinimo tikslais.

| ISPEJIMAS: §IS PRIETAISAS TURI BUTI |ZEMINTAS.

Maitinimo kabelio laidy spalvos yra suzymétos pagal tokj koda:

Mélynas - Neutralus
Rudas - [tampos
Zalias ir geltonas - [zeminimo

Jei maitinimo laidas paZeistas, kad baty iSvengta pavojaus jj turi pakeisti
gamintojas, jo aptarnavimo atstovas arba panasig kvalifikacijg turintis asmuo.

A\ |[SPEJIMAS

Sis prietaisas néra skirtas naudoti Zmonéms
(jskaitant vaikus) su fizine, jutimine ar protine

negalia, neturintiems patirties ir Ziniy, nebent juos
prizitiréty ar instruktuoty apie prietaiso naudojimg
uz jy saugumga atsakingas asmuo.

Elektrinés dalies informacija /
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Techninés specifikacijos

Techniné specifikacija

MH6349H/MH6349HS
Maitinimas 230 V~ 50 Hz
18éjimo galia 800 W (IEC60705 standartas)
Mikrobangy daznis 2450 MHz

I3oriniai matmenys . 485 mm(P) X 280 mm(A) X 377 mm(G) .
Energijos sgnaudos
1200 W

Mi.krobango.s

Grilis 1100 W
Kombinacija 2250 W
<Lietuviy>

X Seno prietaiso iSmetimas

1. Kai gaminys yra pazymetas Siuo perbrauktu ratuotos Siuksliy dezés
simboliu, tai reiSkia, kad gaminiui taikoma Europos direktyva 2002/96/EC.

2. Elektros ir elektronikos gaminius reikia iSmesti atskirai nuo komunaliniy
atlieky atiduodant valdzios institucijy patvirtintiems surinkimo punktams.

3. Tinkamas seno prietaiso iSmetimas padés apsaugoti aplinkg ir zmoniy,
sveikatg nuo galimy nepalankiy pasekmiy.

4. Daugiau informacijos apie savo seno prietaiso iSmetimg gausite savo
miesto savivaldybéje, atlieky tvarkymo jmonéje ar parduotuvéje, kurioje
|sigijote §j gaminj.
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