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THONG TIN AN TOAN QUAN TRONG
NHONG HUONG DAN AN TOAN CO BAN

Huéng dan nay bao gém nhiéu chi dan an toan quan trong. Luén doc va lam theo nhitng huéng
dan nay.

Day la dau hiéu canh bao an toan. N6 canh bao ban nhiing hiém hoa c6 thé xay ra nhu gay thwong tich,
gay chét ngudi hodc lam héng td. Y nghia ctia cac biéu twong nhu sau:

=
& N G UY H I E M Ban c6 thé bj thuong nang hoac bj chét néu khong 1am theo.

> ,
& CAN H BAO Ban c6 thé bj thwong ndng hodc bj chét néu khaong lam theo.
& CHU Y Canh béo mot tinh hudng nguy hiém sap xay ra. Néu khong ngan chén co thé

gay thwong tich nhd hoac lam héng thiet bi.

A CANH BAO

Dé gidm thiéu cac rtii ro chay, ,dién giat, gay thuong tich khi str dung san pham, ban nén tuan
theo nhirng cénh bao sau.

1. Khi cdm nguén dién.

Nén str dung & cam riéng cho tu. Khéng ¢ dé phich cam hwéng Ién trén hoac
« S dung nhiéu thlet bi tai cung bi ép Vao phia sau ctra tu.
mét 6 cam c thé gay chay

+ Ap to mat bj ro dién cé thé
lam héng thire &n va bo Nudc cha

s oo Lialeg N y vao trong hogc
phan phoi c6 the bi ro dién. phich cam bj héng co thé

gay chay hozc dién giat.

Kh@ng dé > day nguon bi x0an Khéng ndi dai thém hoic thay ddi chiéu dai day
hoac bj vat nang dé 1én. nguon tu lanh.

N6 co the_gay chay hodc héng héc Y
N6 c6 thé lam day nguén b hong  \\ ‘ ve dién, dien giat.
hodc gay chay, dién giat.




NHO’NG CHi DAN AN TOAN QUAN TRONG

1. Khi cdm nguén dién.

Rut phich dién khi vé sinh hoac
thay the bong dén bén trong ta lanh.

+ C6 thé gay dién giat hoac bi thwong.
« Khi thay dén trong t0, kiém tra
chac chan vong cao su chong tia
Itra dién gitra 0 cam khong bi thao
ra.

Loai bé nwéc va bui & phich cam
va cdm ngap phich cam vao 6.

Bui, nuoc va phich cam chap (7
chon co thé bi dién giat
hoédc chay.

N3

Khéng nén st dung niva khi
day ngudn hoéc dau phich cdm

bi héng. ﬂ‘ a’

N6 c6 thé gay dién giat hodc
chap mach va gay chay.

2. Khi str dung tu lanh.

Khéng dat vat nang hoac vat
nguy hiém(chtra chat long)
1én trén tu lanh.

N6 c6 thé bi vé gay thuong tich
chay hoac soc dién khi m¢ hoac
dong clra.

Khéng dung tay wot dé rat day ngudn hoic
s& vao dau phich cam.
« Ban c6 thé bj dién giat.

Néi dat cho t diing céach.
Khéng néi dat dang cach
sé gay hdng tu hoac dién
giat.

Khong du Ién canh ctra ti hodc cai
gia d& cua ta lanh.

NG c6 thé lam db ti hodc
hdng tay cla tu. Bac biét
khong cho tré em lam nhw
trén.




NHO’NG CHi DAN AN TOAN QUAN TRONG

2. Khi str dung ta lanh.

Khéng dé ti & noi dm wét hodc
bi nwé'c mwa hat vao.

Nhing thiét b dién bi hong l6p
cach dién co thé gay ro dien.

Khéng dé binh xit chira chat dé
bat Itra gan ta.
N6 c6 thé gay chay.

Khéng dat phéan hoa, coc, thuéc
hoédc nhirng vat chira c6 nwéc
1én trén ta.

NG co thé gay chay, dién giat
hoéac lam bi thwong do roi vé.

Khéng cho cac chét dé chay nhw benzen,
ga hoa léng, con...vao trong ti hodc gan tu.

No ¢ thé gay chéy hoac
no.

Khéng chira thudc trong tu.

Mat s6 vat liéu doi hoi mure nhiét do
bao quan nghlem ngat, do vay vat
liéu hoac thuoc dé trong td rat dé

bi gidm tac dung hay tham (
chi phan tac dung cta thude. ¢

Dé tu cach xa cac thiét
bi nhlet nhw bép 15,
thiét bi nau.

N6 c6 thé gay chay.

Chi st dung ta bj ngap
nwée sau khi da kiém tra.
N6 c6 thé gay chay hodc
dién giat.




NHO’NG CHi DAN AN TOAN QUAN TRONG

2. Khi str dung ta lanh.

Khéng phun nwéc vao mat ngoai Khi c6 mui la hodc khéi tir tu phat
hodc mat trong cua tu hoac chat ra thi ngat ngay nguon dién
4n mon dé vé sinh tu. clia ti va goi dén trung

tam bao hanh.

Lop cach dién cua cac thiét
bi dién bj hong c6 thé gay

hay hosc dién giat. .
chdy hoge dién gia N6 6 thé gay chay.

!
R

Viéc thao, stra chira tu phai do Khéng st dung tu cho muc dich khac
ngwoi c6 chuyén moén thuwe hién. (chira thudc hoac thir vat liéu, st dung
trén tau thuy...)

No c6 thé gay chay, dien N6 c6 thé dem lai nhirng tac
giat hoac bi thwong. hai khéng mong muén nhw
gay chay, dién giat, lam hong
vét liéu dugc chira trong do
hoac lam thuéc bi phan tac
dung

Théao nhirng vat dung déng Lap dat ta trén nén cirng va bang phang.

goi ti & ctra khi ban virt bo

tu di. m
-

NG ¢6 thé khod tré nho & ©

bén trong. ~—

L&p dat ti trén nen khong
bang phang c6 thé lam cho
tu bj d6 khi m& hoac dong
clra tl .

o)




NHPNG CHi DAN AN TOAN QUAN TRONG

2. Khi str dung tu lanh.

Khéng cho tay hogc thanh kim loai vao cira
thoi gio ra cua tu lanh, nap che, day, khe
thoat nhiét & mét sau tu.

N6 c6 thé gay dién giat
hodc bi thuwong.

MACHUY

Khi muén virt bé ta, hay goi dén bd phan
chuyén mén.

B6 phan nay sé gitt lai
nhirng linh kién cé thé tai
ché lai dwoc dé tranh sy
lang phi.

Néu vi pham nhiing canh béo sau day cé thé gay chan thwong hodc héng ta.

Khéng s tay wét vao thire an
hodc hop dwng thirc an.

o NG
Cé thé tay ban bj dinh vao:

Khoéng cho chai, lo vao ngan
lam da.

Chai lanh v& c6 thé lam ban
bi thwong.

Khi khiéng tu thi cha y cam vao
tay cam & mat trén va dwéi ta.

Néu khong ban ¢ thé bi
truot tay va roi vao chan.

Ché& 5 phat hodc lau hon khi cam
lai day nguon.

N6 c6 thé 1am héng qué trinh

van hanh lam da.

Nam chét dau phich cdm dé rt ra.

v Ei
Khéng tho tay vao day cua ta.

Téam sat c6 thé lam ban
bi thwong.

C6 thé s& gay chay hodc chap
mach.




NHO’NG CHi DAN AN TOAN QUAN TRONG

Khéng dweoc cho bt ctv
vat nudi con séng nao

vao trong tu.

Hay cén thén khi déng, mé canh cira

ta. Vi c6 thé 1am bi thwong nhirng nguoi
xung quanh.

Dong mé canh tl co thé
lam kep ngon tay, ngén
chan vao trong canh ta.

LAP DAT

-

.N

w

IS

o

. Lwa chon vij tri t6t va dat ti & noi thuan

tién cho viéc st dung.

Tranh dat th & noi co nguon nhiét truc
tlep, c6 anh nang chiéu vao hoac do
am cao.

- P& dam bao ludng khi luu théng tét xung

quanh td lanh, hay ké ti cach twong it
nhat 5cm tinh tir mat sau cua ta.

. D& trénh cho td bj | rung khi hoat dong,

ta phai dugc ké can bang. Dleu chinh 6¢
can bang dé bu trir d6 léch cla san nha.
Mat tredc nén cao hon mét chat so véi
phla sau de dé dang déng mé cira ta.
Oc can bang duoc xoay de dang bang
cach day nhe v ngoai clia td.

Xoay ¢ can bang theo chidu kim ddng_
ho (‘eiles ) gé& nang cao may, nguoc chiéu
kim dong hé dé ha thap xudng.( ¢l )

. Khéng Iap dat thlet bi dwoi 5 do C, néu

khong sé lam giam chét lvgng cla ta.

TIEP THEO

1. V& sinh sach sé va lau sach bui & ta trong
qua trinh van chuyén.

N

. Lap dat cac phu klen nhw |a hop lam da...
vao vj tri phu hop ctia ching. Cac phu kién
nay dwoc dong goi cung dé tranh bj hong
trong qua trinh van chuyén.

[

C&m day ngudn vao 6 cam, khong cém
nhirng thiét bi khac trén cung mét
o dién.

I

.Dé thire an & bén ngoai tir 2~3 gid trudc
khi cét trong ta.
Kiém tra lai lubng khéng khi lanh trong ngan
lam da dé chac chan hiéu qua tot.



CAU TRUC BEN TRONG

NGAN DA

(NGAN DONG)

Khay dung da vién kié-:u
thong théng hodc kiéu
c6 nim van lay dara ?
(C6 theo timg loai model)
Khay ngan da —

Nam xoay diéu chinh —]
nhiét dé ngan da

NGAN LANH

Ngan bao quén . |

| Gia dung
trén clra ngan da

l— Gia dung tring

Gia dyng co thé di
| chuyénduoc.

(Chi c6 & mot sé
model).

thyc phamtuoiséng T T
Num xoay diéu chinh —rms T L 9 ]
nhiét do td lanh
Cac khay dé thuc pham B g i 0 o
e [L° g
ben
B6 khir mii —4 1 !
(C6 theo timg loai model) =
. —
Tang VITAMIN —] o

(C6 theo timg loai model)

Ngin dé rau qua dung dé —
giir hoa qua va rau toi lau

> Gia dung trén clra t
lanh
(C6 theo timg loai model)

/s

) Cac é'c, chan ta dé
diéu chinh can bing

c“\';\'j T4t ca cac bd phan minh hoa & day déu cé thé thém bot tiy theo méi model



VAN HANH

KHY I DYNG TY

Khi 1&p dét tw lanh 1an dau, can van hanh tir 2~3 gi® dé dat nhiét do binh thwong trudc
khi cho cac thwc phdm vao trong ta.

Néu viéc van hanh bj gian doan, can dgi 5 phut trwdc khi khdi dong lai ta.

PIEU CHINH NHIET DO

3 NGAN TU LANH

REF__TEMP. CONTROL

0000

<A type> <B type>

- Nhiét do dat méc dinh cho ngan ta lanh |2 NORMAL.

- Ban sé& st dung nut diéu chinh nhiét do (Ref. Temp Control) ngan td lanh dé dat
nhiét d6 cho ngan nay

- Khi ban 4n nut thi cac dén sé sang.

- Nhiét do ctia ngan lanh sé lanh hon twong trng véi trang thai ctia cac dén tr
Min t&i Max.

- Ban c6 thé lwa chon mét trong 5 mirc trong khoang tir tdi thiéu dén téi da.

- Dé tiét kiem nang Iwong thi ban cé thé dét tai vi tri Min.

Thép Trung binh thép |  Trung binh | Trung binh cao Cao

Trang thai den <A type> [ 3OO OO | LEHO OO | B0 O | 00 | eeaeeenss

Trang thai den<Btype>| X0- O O |- 05 O O &+ O| O 4 ¥ O O ¢
Nhigt 6 trung binh(°C) * 6 4.5 3 1 -1
Ngan Ngan lanh

*Nhiét do nay co thé sé thay déi tay thuéc vao vj tri num dat nhiét do trén ngén déng

O NGAN bONG

TEMPCONTROL - Nhiét d6 dat mac dinh cho ngén déng la MID.
- D& ngan ddng lanh hon thi dat vi tri nim diéu chinh la
MAX, 4m hon thi dat 1a MIN.

10



VAN HANH

LAM DA

Kiém tra xem ban co kiéu khuon lam da nao.

Kiéu thong thwong

- Dé& lam dé vién, db nwéc vao day khay va dat
Ién trén hop tao da vién. Sau dé dat hop da vién Hép dé vien
vao ngan da.

Khay da — |

- Dé lay da ra, cAm 2 dau khay va véan nhe.

Kiéu cé niim van
- Dé lam da vién, d6 nwéc vao day khay va dat Khay da —]

vao ding ché trén ngan da. Hop d4 vien —|

- P& lay da ra, cAm nim xoay cua khay va van
nhe. Sau dé da vién sé roi xuéng hép.

- Ban ¢ thé thao bd khudn da vién nay dé dung
khéng gian ngan da rong hon.

- Ban hay thao khay va hép dwng da vién trwéc,

sau do kéo khung d& vé phia bén phai. Khung d& —

11



VAN HANH

NGAN BAO QUAN THYC PHAM TUOl SONG
Khi m& clra ti khéng khi néng bén ngoai khéng

anh hwong dé thit twoi. Ban co thé gitr duwoc thuc
pham duwoc 1au hon trong ngan nay.

XA TUYET

Ta lanh x& da tw dong. ) .
Nwdée khi xa tuyéet sé chay xudng khoang bay hoi lap bén dwéi phia sau ti va tw bay hoi.

Kh(U* MUI (TUY THEO TUNG LOAI MAY) )

Bang viéc st dung cac chat xuc tac sé bao dam kha mui rat hiéu qua.

Céac mui khé chiu clia thyc phdm sé duoc khir khi dé trong ngan bao quan. Qua trinh nay
khéng anh hwéng téi strc khde con ngudi va chét lwgng thwe pham.

Cach str dung

Bo6 khi» mui dwoc dat tai cl gié ra dung dé Iwu théng khi cho ngén bao quan thuc pham,
ta khéng nén dong vao dé. . .

Khéng dwoc choc vao clra gié bang vat liéu sac nhon, nd sé lam hong b loc khi.

Khi cat gid thwe phdm cé mui néng khi dé ta phai cho vao hdp day kin hodc géi kj

nh&m ng&n khéng cho lay mui sang thwc phdm khac

B6 khir mui

TANG VITAMIN

Bao gbm céc chét chéng 6xi héa cd
kha nang ngan chan qua trinh oxi hoa
clia rau va hoa qua giup ching twoi lau
hon.

B6 VITAMIN KIT nay cé chira chat chéng 6xy hoa
do vay khong dwoc an.

Viéc déng mé ctra qua nhiéu sé lam
giam hiéu qua cltia bd phan nay

12



BAO QUAN THUC PHAM

CAT Gil’ THY'C PHAM

- Bao quan thuc phdm trong td lanh cling véi phwong phép lam déng va tan gia la mot
yéu t6 quan trong dé duy tri sw twoi ngon va hwong vi ctia thuc pham.

- Khéng dwoc cét gitk thwe phdm dé bi hw hdng & nhiét do thap nhw: chudi, dira, dwa...

- Thyc phdm con néng phai duoc lam ngudi trudc khi cat vao ta. Cét thyc pham con
néng trong ti c6 thé lam héng cac thuc phdm khac va gay tén that dién nang.

- Khi cét gitv phai boc thwe pham trong tui nilon hodc cac vat chiva ¢6 nép day. Diéu nay
ngan hoi nwéc bay hoi va gidp thuc phdm gitk dwoc mui vi va chét dinh dwéng.

- Khéng dworc dé thwe pham bit céc 16 thong khi. Duy tri sy Iwu thong 6n dinh cta khéng
khi lanh gitr cho nhiét do trong ti déng déu.

- Khéng nén déng mé clra th lanh lién tuc. Cira tu mé sé khién khong khi néng tran vao
lam tang nhiét do trong ta.

NGAN DONG

- Khéng dworc cét gitk cac chai nwéc trong ngan déng, chung cé thé vé khi dong lai.

- Khéng lam déng thiwc pham da dwoc lam tan gia. Diéu nay sé gay hao hut mui vi va
chét dinh duéng.

- Khi cét gitr thwe pham déng lanh nhw kem trong mét thoi gian dai, dé thwc phdm trén
khay dong lanh, khong dé thuc phdm trén canh cira.

NGAN LANH

- Tranh dé thwe phdm &m wot vao sau trong cac gia ngén td lanh, ching cé thé bj dong
khi tiép xuc trwe tiép voi ludng khi lanh.

- Luén nhé lam sach thwc phdm trwée khi cat vao td lanh. Rau va hoa qua can dwoc rira
sah va lau sach, thuc pham déng goi ciing can dwoc lam sach dé tranh lam héng cac
thwe phdm dé bén canh.

- Khi ct gii trirng trong khay dwng trirng, dadm bao réng trirng con twoi, ludn dé triing
thé chidu thdng ding sé gilp bao quan tring lau hon.

13



VE SINH

Mét diéu rét quan trong la ta lanh cla ban phal
duwoc glw sach dé ngan chan sy phat trién clia vi
khuan gay mui kho chlu Thuc pham dd ra ti can
dwoc lau sach ngay, néu dong lai co thé gay axit
hoa (4n mon) va bam ban trén bé mat nhya.
Khéng bao gi¢ dwoc st dung cac mleng corra
bang kim loai, ban chai, gié tho rap, chat tay co
nong do kiém cao dé lam vé sinh bat ki bé mat nao
cua tu.

Trwdc khi lam vé sinh, nén nhé, cac vat am wét sé
bi dinh chat vao cac bé mét lanh gia. Khéng nén
cham tay am wét vao cac bé mat déng bang.

BEN NGOAI

St dung xa phong, bot giat trung tinh dang Iéng dé
lam vé sinh sau khi ti da s dung 1 thoi gian dai.
Lau sach véi khan &m sau dé lau kho.

BEN TRONG

Hay thwong xuyén vé sinh bén trong ti. Rlra cac
ngan, gia, khay dung, ngan dung trén clra, gioang
ctra,...

St dung xa phong, bot giat trung tinh dang Iéng dé
lam vé sinh.

Lau sach v&i khan am, sau do lau kho.

CHUY
Luén nhé rit phich cam ra khi 6 trudc khi
lam vé sinh cac vj tri gan véi bo phén co
dién (dén, cong tac, diéu khién, ...)
Lau sach hoi &m béng miéng mat hay vai
dé ngan khong cho nwérc hodc chét Iong
xam nhap vao cac bo phan dién va gay giat.

Khéng duoc str dung cac chét tay rira dang
16ng dé chay hay c6 doc dé vé sinh.

> Khéng s dung: Chét  hoat dong bé mat,
chét an mon, céc loai dau, dau hoa, a xit...
> C6 thé, dung nwdc riva chén, nwdc xa
phong de lau ta.

> Khi st dung khéng can than thi mau cé
thé bi thay di.

NHO’NG THONG TIN CHUNG

KY NGHi

Trong ky nghi, ban van c6 thé dé ta lanh hoat dong
binh thwong. Dat vao ngan dong nhirng thuc
pham co thé dé dong lanh lau.

Khi ban c6 ké hoach di nghi xa trong 1 thoi gian
dai, hay b hét thire an ra, rut phich cam ra kh@i o,
vé sinh bén trong that sach sé va mé clra ti de
ngén vi khuan phat trién tao mui hoi.

KHI MAT DIEN

Phan I6n cac héng héc vé dién nang thuong duoc
stra chira trong vong 1 hoac 2 tiéng do vay khong
gay anh huwdng dén nhiét do trong ta.

Tuy nhién ban can han ché sé 1an mé ctra td trong
khi méat dién. Néu méat dién trong thoi gian dai, hay
dé da kho vao binh dung da.

DI CHUYEN TU LANH

LAy ra tat ca cac vat khong dugc gén chit trong ta
lanh.

D& tranh lam hong cac oc didu chinh can bang
hay van chét tat ca cac éc vit khi van chuyén.

14

ONG CHONG NGUNG TU HO1 NUOC
Bé& mat ngoai clia ti lanh doi khi tré' nén néng (dédc
biét la sau khi Iap dat). bung lo ldng do 1a hoat
dong cla co cau chong dong suong (46 md hoi)
cho t lanh khi troi am wot.

Ong chéng ngwng tu
|

|I:I|

| —

T

CHUY
Nguy co dién giat

Truac khi tha‘y béng dén, ban phai ngét
ngudn dlen cap cho t (cau dao,...) hoac rat
phich ngudn cia ta.




THAY PEN

1. Rat phich c&m ra khai b.
2. Théo céc gia dwng tu lanh.

3. Thao chup dén ra bang cach chén mii tuécnovit 2 canh vao mot
phia cta khe gitra chup dén va cay khé chup dén ra.

4.Thao dén ra béng cach xoay béng nguwoc chiéu kim ddng hb..

5. L&p lai theo trinh tw nguoc lai véi thao ra. Ben thay mai phai
cung thong so ky thuat véi déen ca.

15



CAC CANH BAO QUAN TRONG KHAC

KHONG BU'O'C S DUNG DAY NOI
DAI THEM

Néu c6 thé, nén stv dung riéng mot & c&m cho ti
lanh, digu nay sé lam glam dwoc cac sy cb qua tai
do sut dién ap hay lam giam nguy co gay chap dién
dan dén hu hdng thiét bi, hoac lam giam hiéu qua
lam lanh cho t. Nén kiém tra lai hé thdng dien
trong gia dinh va tham khdo y kién ctia nhiing
ngwoi tho cé kinh nghiém.

LAP BAT ¢ V| TRi DE THAO TAC
VG106 CAM

Nén dat td lanh & noi c6 thé dé dang ngét dién
hoac thao tac khi cé sw co xay ra.

THAY DAY DIEN

Néu day dién bi héng, nd phai duoc thay bdi nha
san xuat, trung tdm bao hanh hoéc tho dién cé
trinh d§ dé tranh cac nguy hiém c6 thé xay ra.

NO1 NGUY HIEM VO'I TRE EM

Mat cai td lanh trdng khong c6 thé 1a mét noi

nguy hiém d6i voi tré em. Hay thao bé gioang,

chot clra, nap, canh ctra,.. khi ban khéng st
dung ti hodc lam cho ta tré nén vo hai.

N

o

I

san pham nay

@

céach thich hop.

Str dung céc loai méi chat lanh sach dam bao mai[ 1enheahEe

trwdng va ngdi nha cda ban.

16

NOI BAT CHO TU

Trong truong hop xay ra cac sy cb dién nang nhuw
doan mach, noi dat sé lam giam nguy co giat dién.
Dé ngan cac kha nang dién giat cé thé xay ra, ta
nén dwoc noi dat.

St dung cach ndi dt khdng thich hop cling cé thé
gay dién giat. Hay héi nhan vién bao hanh hodc ky
sw dién khi ban khéng biét ré phwong phap ndi
dat hoac nghi ngd thiét bj khong duoc néi dat
hoan toan.

KHONG BUQC SIA CHIYA HAY NOI
DAI THEM DAY NGUON.

N6 c6 thé gay chay hoac dién giat.

B\

TU LANH CAN BU'QC NOI AT

Khéng dugc cho cac vat dé chay nd,
cac chat hoa hoc vao trong td.

KHI TU LANH DA HONG

. Khi c6 biéu twgng thiing rac (nhw bén) trén td lanh cla ban thi nghia la
tl lanh clia ban dat tiéu chu&n chau au 2002/96/EC.

. TAt ca cac san pham dién gia dung sé phai phan loai riéng biét khi vt

bd ra cac bai rac cua chinh phi dia phwong.

Khi ban thic hién dang quy dinh v& rac thai nay ban sé ngén chan

dwoc sy nhiém dién cho mai trwong va stre khde con nguoi.

. Dé biét dwoc cac quy dinh v& x( ly chat thai ban nén lién hé véi chinh
quyén dia phwong, céc cong ty rac thai hoac nhitng clra hang ban mua

Céc vat liéu d& chay nhw cach nhiét, khi hda 1dng sé phai tiéu hlly mot

Thanh phEn [ GWP (kgCO-eq) |

R-134a | 100% HFC-134a | 1300




TRUOC KHI GOl BAO HANH

Hay kiém tra cac 16i co thé co dwéi day trudc khi goi bao hanh.

Hién twong

Tu lanh khéng hoat déng

Ngéq da hodc ngan lanh
qua am.

Nhirng tiéng 6n khéng binh
thwong

Tu lanh c6 mui kho chiu.

Dong surong trén bé mat
clia tu.

Nguyén nhan

« CAu chi trong nha bj dut hoac

cAu dao téng khong dong.

. Day dan dién chua cdm vao

6 hoac bj I6ng.

- Nt diéu chinh nhiét do dat

khéng phu hop.

- TU ké sat twong hoac gan

nguon nhiét.

- Ctra tu thwong xuyén dwoc

mé khi thoi tiét am.

« Ctra t bi mé trong thoi gian

dai.

+ Gitr nhiéu thirc &n trong ta.

- Ta dat trén nén yéu hay

khéng bang phang.

- Dé cac vat khong can thiét ra
sau td.

« Mui clia cac thwe phdm gay
nén do khong day ching lai
khi bao quan.

« Bén trong ti dén thoi ky can
dworc vé sinh.

+ Khi d6 &m cao thi day la hién
twong binh thwdng.

* Ctra ti bi hé mé&, khong dwoc
khép hét.

17

Cach khac phuc

« Kiém tra lai hé théng dién trong gia

dinh.

« Kiém tra lai & c&m, phich c&m va

day dién dan vao tu lanh.

- Kiém tra lai ntt diéu chinh nhiét do

+ K& lai td va di chuyén cac ngudn

nhiét khac ra xa.

« Kiém tra lai canh ctra td.

+ Khéng nén chtra qua nhiéu thirc

an trong ta.

« Str dung hai 6¢ diéu chinh chan

trwdc clia ti dé can béng ta.

- Kiém tra lai gia ké td.

- Day kin thtrc @n cé mui trwde khi

dat vao trong ta.

+ V& sinh ti thuong xuyén dé tranh

nhirng mui kho chiu trong tu.

« Kiém tra lai canh ctra.
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