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1. از تلاش جهت مداخله یا انجام ھرگونه تنظیم یا تعمیرات جهت درب،
 قفلهای درب، صفحه کنترل، دکمه ھای ایمنی قفل داخلی یا ھریک

 از قسمتهای دیگر اجاق گاز، که در مواجهه با  برداشت ھر نوع پوششی
 می باشد که در برابر انفجار ناشی از انرژی مایکروفر حفاظت می کند،

 خودداری نمایید. چنانچه قفلهای درب و قسمتهای مجاور اجاق مایکروفر
 صدمه دیده اند، اجاق را بکار نیندازید. تعمیرات تنها باید تحت نظارت یک

سرویسکار ماھر خدمات انجام  پذیرد.
� برخلاف دیگر دستگاھها، اجاق مایکروفر دارایو لتاژ بالا و تجهیزا تدارای 

شد تجریان بالا می باشد. استفاده یا تعمیر ناصحیح می تواند با بالا برد بیش
ا زحد انرژی مایکروفر یا برق گرفتگی منجر به انفجاری خطرناک شود.

2. بمنظور از بین بردن رطوبت از اجاق استفاده نفرمایید. (برای مثال راه
 اندازی اجاق مایکروفر به ھمراه روزنامه ھای خیس، البسه، اسباب بازیها،

وسایل برقی، حیوان خانگییا بچه و غیره.)
� با توجه به برق گرفتگی این عمل می تواند باعث به خطر افتادن جدی ایمنی

ھمچون آتش سوزی، سوختگی یا مرگ ناگهانی شود.

این علامت نشان دھنده ھشدار ایمنی می باشد. این علامت شما را از خطرات پنهانی که می تواند باعث مرگ یا صدمه دیدن شما و دیگران شود آگاه می سازد.
تمامی پیامهای ایمنی ھم با آلارم ایمنی و ھم کلمه "ھشدار" یا "احتیاط" ھمراه می باشند. این کلمه ھا به این معنا می باشد:

ھشدار این علامت شما را از خطرات یا اعمال ناامنی که قادر به ایجاد صدمه جسمانی شدید یا مرگ می باشد آگاه خواھد ساخت.
احتیاط ااین علامت شما را از خطرات یا اعمال ناامنی که قادر به ایجاد صدمه جسمانی شدید یا مرگ می باشد آگاه خواھد ساخت.

   ھشدار
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لطفا جهت استفاده بعدی، آن را نگهداری نمائید. جهت پیش گیری از بوجود آمدن ھرگونه احتمال آتش سوزی، برق
گرفتگی، جراحت، یا آسیب دیدگی در زمان استفاده از دستگاه پیش از استفاده از اجاق خود تمامی این دفترچه راھنما را

مطالعه نموده و از آن پیروی نمائید. این دفترچه راھنما دربردارنده کلیه شرایط احتمالی که ممکن است رخ دھد، نمی باشد.
 ھمواره در رابطه با مشکلاتی که قادر به درک آن نمی باشیدبا نمایندگی سرویس خدمات یا سازنده آن تماس حاصل نمائید.

3.  این دستگاه جهت استفاده توسط کودکان یا افراد معلول در نظر گرفته
 نشده است. تنها زمانی که دستورالعملهای کافی جهت استفاده ایمن از
 مایکروفر به بچه داده شده و کودک خطرات ناشی از استفاده. صحیح

را درک می کند به بچه ھا اجازه استفاده بدون نظارت را بدھید.
� استفاده نامناسب ا زدستگاه ممکن است ا زطریق مواردی ھمچون آتش

سوزی، برق گرفتگی و سوختگی باعث بخطر افتادن ایمنی شود.

4. ممکن است قسمتهای قابل دسترسی در طی استفاده داغ شود.
کودکان باید دور نگهداشته شوند.

� ممکن است آنها دچار سوختگی شوند.

5. مایعات یا غذاھای دیگر نباید در ظرفهای دربسته گرم شوند چرا که
 قابلیت انفجار دارند. قبل از پخت یا آب کردن یخ مواد غذایی، پلاستیک پیچیده

  شده دور آنها را بردارید. توجه داشته باشید که اگرچه در موارد مشابه
 برای گرم کردن یا پختن، غذا باید با پوشش پلاستیکی پوشانده شده باشد.

� آنها قابلیت انفجار دارند.

6. این دستگاه جهت استفاده توسط اشخاصی (بچه ھا را نیز شامل می شود) که دارای
  معلولیت فیزیکی، توانائیهای حسی یا مغزی، یا فاقد تجربه و دانش باشند، در نظر

  نشده است، مگر اینکه توسط شخصی که مسئول سلامتی آنها می 
 باشد تحت نظارت باشند یا بر اساس استفاده از دستگاه راھنمایی شوند.
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لطفا جهت استفاده بعدی، آن را نگهداری نمائید. جهت جلوگیری از خطرات احتمالی آتش سوزی، برق گرفتگی، صدمات
جانی، یا خطر در زمان استفاده از دستگاه، پیش از استفاده از آن کلیه دفترچه راھنما را خوانده و پیروی

نمائید. این دفترچه راھنما دربردارنده کلیه شرایط احتمالی که ممکن است رخ دھد، نمی باشد. ھمواره در رابطه
با مشکلاتی که قادر به درک آن نمی باشید با نمایندگی سرویس خدمات یا سازنده آن تماس حاصل نمائید.

1. با توجه به قفلهای داخلی ایمنی ساخته شده در مکانیسم درب دستگاه
 شما قادر به راه اندازی دستگاه خود با درب باز نمی باشید. این مسئله که
به قفل  داخلی ایمنی دستگاه کاری نداشته باشیم حائز اھمیت می باشد.
� با افزایش بیش ا زحد انرژی مایکروفر، این کار می تواند منجر به انفجار
_خطرناک شود. (زمانی که درب با زمی شود قفلهای داخلی ایمنی دستگاه

ھرگونه فعالیت پخت و پز را بطور خودکار قطع می نمایند.)

2. ھیچ نوع شیئی را (ھمچون قابلمه آشپزی، دستمال و غیره) مابین صفحه
 جلویی اجاق و درب دستگاه قرار نداده یا نگذارید غذا یا باقیمانده مواد تمیز

کننده بر روی سطح قفل، جمع شود.
� این عمل ممکن است با بالا بردن بیش ا زحد انرژی مایکروفر منجر به انفجاری

خطرناک شود.

3. چنانچه دستگاه شما صدمه دیده است آن را راه اندازی نکنید. این مسئله
 مخصوصا حائز اھمیت می باشد که درب دستگاهبطور صحیح بسته شود و

 این که صدمه ای به (1) درب (خمشدگی)، (2) لولا و ضامنها (شکستن
یا مفقود شدن)، (3) قفلهای درب یا سطوح قفل وارد نیاید.

� این عمل ممکن است با بالا بردن بیش ا زحد انرژی مایکروفر منجر ه انفجاری
خطرناک شود.

4. لطفا از این که زمان ھای پخت بطور صحیح تنظیم شده باشد اطمینان حاصل
نمائید مواد غذایی کم نیاز به زمان پخت یا گرم شدن کمتری دارند.

� ممکن است پخت بیش ا زحد منجر به آتش گرفتن غذا شده و متعاقب آن اجاق شما
صدمه ببیند.

5. ھنگام گرم کردن مایعات، برای مثال سوپ ھا، سس ھا و آشامیدنی ھا در   احتیاط
 مایکروفر خود، 

 *از استفاده از ظروف دو طرف تخت با گردنه ھای باریک می باشند بپرھیزید.
 *مایعات را بیش از حد گرم نکنید.

*پیش از قرار دادن ظرف داخل اجاق و دوباره در وسط کار طی زمان گرم
کردن مایع را ھم بزنید.

*بعد از گرم کردن، بگذارید مدت زمان کوتاھی داخل اجاق باقی مانده، دوباره آنها
 را بدقت ھم زده یا تکان دھید و پیش از مصرف بجهت جلوگیری از سوختن، دمای

 آن را چک نمائید (مخصوصا، محتوی بطری ھای حاوی غذا و شیشه ھای
غذای بچه).

� ھنگام حمل ظرف حاوی غذا مراقب باشید.ی گرم کردن مایکروفری مایعا تمی تواند
_منجر به جوششو سر رفتن بدون نشانه ھای ابتدائی جوشیدن شود. این مسئله می

تواند منجر به جوشش ناگهانی مایع داغ شود.

6. یک روزنه خروجی بر روی قسمت بالایی یا عقبی یا کناره ی اجاق قرار داده
شده است.از مسدود شدن این روزنه جلوگیری نمائید.

� این کار می تواند منجر به صدمه دیدن اجاق شما و پایین آمدن بازده پخت شود.

7.  زمانیکه اجاق خالی است آن را روشن نکنید. بهترین کار در زمان استفاده نشدن
 از دستگاه قرار دادن یک لیوان آب در داخل آن است. چنانچه دستگاه بطور

اتفاقی روشن شود، آب بدون خطر تمامی انرژیهای مایکروفری را جذب خواھد کرد.
� استفاده ناصحیح می تواند منجر به صدمه دیدن اجاق شما شود. 



 لطفا جهت استفاده بعدی آن را نگهداری نمایید. جهت جلوگیری از بوجود آمدن ھرگونه احتمال آتش سوزی، برق گرفتگی، آسیب دیدگی
  شخصی، یا خطرات احتمالی در زمان استفاده از دستگاه پیش از استفاده از اجاق خود تمامی این دفترچه راھنما را مطالعه از استفاده از اجاق

   خود تمامی این دفترچه راھنما را مطالعه نموده و از آن پیروی نمائید. این دفترچه راھنما دربردارده کلیه شرایط احتمالی که ممکن است رخ
 دھد، نمی باشد. ھمواره در رابطه با مشکلاتی که قادر به درک آن نمی باشید با نمایندگی سرویس خدمات یا سازنده آن تماس حاصل نمائید.

دستورالعملهای
مهم ایمنی

8. از پختن غذای پیچیده شده داخل کاغذ خشک کن خودداری کنید، مگر این که
 کتاب آشپزی شما جهت غذایی که می پزید حاوی دستو رالعمل ھایی خاص باشد. 

جهت پخت از روزنامه بجای کاغذ خشک کن استفاده نکنید.
� استفاده ناصحیح می تواند منجر به انفجار یا آتش سوزی شود.

9. از ظروف چوبی و سرامیک که دارای قسمتهای فلزی کار شده (مثل طلا یا نقره)
 می باشند استفاده نکنید. ھمیشه گیره ھای دوگانه فلزی را بردارید. پیش از استفاده

ظروف را جهت مناسب بودن برای استفاده در مایکروفر چک نمائید.
� ممکن است دمای آنها بالا رفته و تغییر شکل دھند. مخصوصا اشیاء فلزی ممکن است 

داخل اجاق انحنا پیدا کنند، که می تواند منجر به خطر جدی شود.

10. از مواد بازیافت شده کاغذی استفاده نکنید.
�  ممکن است آنها حاوی ناخالصی ھایی باشند کهو قتی جهت پخت استفاده شوند، منجر

به جرقهز دنو /یا آتش سوزی گردند.

11. سینی و طبقه را بلافاصله بعد از پخت با قرار دادن آنهادر آب  نشوئید. 
این کار ممکن است باعث شکستن یا صدمه دیدن شود.

�  استفاده ناصحیح می تواند منجر به صدمه دیدن اجاق شما  شود.

12. جهت جلوگیری از افتادن اتفاقی دستگاه، از قرار دادن اجاق بصورتی که قسمت
 مقابل درب آن، 8 سانتیمتر یا بیشتر عقب تر از  لبه ھای سطحی که روی آن

قرار داده شده است باشد، یقین حاصل نمائید.
�  استفاده ناصحیح می تواند منجر به صدمه جانی و آسیب دیدگی اجاق شود.

13. پیش از پخت، در پوست سیب زمینی، سیب ھا و یا ھر نوع میوه یا سبزی
شبیه به آن، سوراخهایی ایجاد نمائید.

�  آنها می توانند متلاشی شوند.

14. خم مرغها را با پوست آنها نپزید. تخم مرغها در داخل پوستشان و کلیه تخم
 مرغهای جوشیده شده سفت نباید در داخل اجاقهای مایکروفر قرار گیرند چرا

 که حتی بعد از اینکه گرم کردن مایکروفر پایان یافته است، ممکن است
متلاشی شوند.

�  فشار درون تخم مرغ بالا خواھد رفت که در اینصور تمتلاشی خواھد شد.

15. سعی در سرخ کردن چربی ھای زیاد در اجاق خود نکنید.
�  این مسئله می تواند منجر به جوشش ناگهانی مایع داغ شود.

16. در صورت مشاھده دود، اجاق را خاموش نموده یا سیم آن را از پریز برق
 درآورده و بجهت فرو نشاندن ھر گونه شعله ای درب دستگاه 

را بسته نگهدارید.
� این عمل می تواند باعث آسیب دیدگی ھای جدی ایمنی ھمچون آتش سوزی،و 

برق گرفتگی شود.

   احتیاط
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 لطفا جهت استفاده بعدی آن را نگهداری نمایید. جهت جلوگیری از بوجود آمدن ھرگونه احتمال آتش سوزی، برق گرفتگی، آسیب
 دیدگی شخصی، یا خطرات احتمالی در زمان استفاده از دستگاه پیش از استفاده از اجاق خود تمامی این دفترچه راھنما را
 مطالعه نموده و از آن پیروی نمائید. این دفترچه راھنما دربردارده کلیه شرایط احتمالی که ممکن است رخ دھد، نمی باشد.

ھمواره در رابطه با مشکلاتی که قادر به درک آن نمی باشید با نمایندگی سرویس خدمات یا سازنده آن تماس حاصل نمائید.

17. زمانی که غذا داخل ظروف یکبار مصرف پلاستیکی، کاغذی یا دیگر مواد قابل
 اشتعال قرار داده شده یا پخته می شود، اجاق را تحت نظر گرفته و پیوسته آن

را چک کنید.
� بعلت احتما لخراب شدن ظرف حاوی غذا، ممکن است غذای شما به اطراف

پاشیده شود، که ھمچنین می تواند منجر به آتش سوزی شود.

18. زمانیکه دستگاه بکار می افتد ممکن است دمای سطوح قابل دسترس افزایش یابد.
 به درب اجاق، قاب بیرونی، قاب پشتی، محفظه اجاق، لوازم و ظروف در طی حالت

 گریل، حالت عملکرد انتقال حرارت و عملکردھای پخت خودکار دست نزنید،
یپیش از تمیزکاری مطمئنن شوید که آنها داغ نیستند.  

� ا زآنجایی که آنها داغ خواھند شد، حتی در صور تپوشیدن دستکش ھای ضخیم نیز
خطر سوختنو جود دارد.

19. اجاق باید مرتبا تمیز شده و ھرنوع باقی مانده مواد غذائی زدوده شود.
� کوتاھی در نگهداری اجاق در یکو ضعیت تمیز می تواند منجر به آلودگی محیط شده که

_متقابلا می تواند بر روی عمر دستگاه تاثیر گذاشته و شاید باعث بوجود آمدن
موقعیتی خطرناک شود.

20. تنها از کاوشگر درجه حرارت توصیه شده جهت این اجاق استفاده نمائید 
 (جهت دستگاه ھایی که دارای امکان استفاده از کاوشگر دریافت درجه

حرارت می باشند.)
� در صور تکاربرد کاوشگر نامتاسب حرارت، شما قادر به تعیین درجه حرار تمناسب 

نخواھید بود.

21. چنانچه المنت ھای گرمایی تعبیه شده باشند، در طی استفاده از دستگاه داغ   احتیاط
 می شوند. باید دقت شود که از دست زدن به المنت ھای گرمایی داخل اجاق 

خودداری نمائید.
� خطر سوختنو جود دارد. 

22. در ھنگام پحت، از راھنمائی ھای داده شده توسط ھر یک از تولیدکنندگان ذرت 
 بوداده، بدقت پیروی نمائید. در حالیکه ذرت در حال پف کردن است اجاق را بدون

 نظارت باقی نگذارید. درصورتیکه بعد از زمان پیشهاد شده ذرت ھا پف نکردند،
 پخت را قطع نمائید. ھرگز از یک بسته کاغذی سرخ کردن جهت پف کردن ذرت

ھا استفاده نکنید. ھرگز اقدام به پف کردن باقی مانده دانه ھا نکنید.
� پخت بیش ا زحد می تواند منجر به آتش گرفتن ذر تھا شود.



دستورالعملهای
مهم ایمنی

 لطفا جهت استفاده بعدی آن را نگهداری نمائید. جهت پیش گیری از بوجود آمدن ھرگونه احتمال آتش سوزی، برق گرفتگی، جراحت،
 یا آسیب دیدگی در زمان استفاده از دستگاه، پیش از استفاده از اجاق خود تمامی این دفترچه راھنما را مطالعه نموده و از آن پیروی نمائید.

    این دفترچه راھنما دربردارنده کلیه شرایط احتمالی که ممکن است رخ دھد، نمی باشد. ھمواره در رابطه با مشکلاتی که قادر  به درک آن
 باشید با نمایندگی سرویس خدمات یا سازنده آن تماس حاصل نمائید.

23. این دستگاه باید به زمین اتصال داده شود. 

 
 چنانچه سیم برق خراب شود، جهت پیشگیری از خطر باید توسط سازندگان

یا نماینده خدمات سرویس آنها و یا شخصی ماھر تعویض شود.

� استفاده ناصحیح ممکن است منجر به آسیب الکتریکی شدید شود.

24. از پاک کننده ھای ساینده خشن یا ساینده ھای فلزی تیز جهت تمیز کردن شیشه   احتیاط
درب اجاق استفاده نکنید. 

� آنها می توانند باعث خش افتادن سطح شیشه شوند، که متعاقبا ممکن است منجر
به شکستن شیشه شود.

25. این اجاق نباید جهت اھداف تهیه خوراک تجاری استفاده شود.
درب اجاق استفاده نکنید. 

� استفاده ناصحیح می تواند منجر به صدمه دیدن اجاق شما  شود.

26. اجاق مایکروفر باید در حالی که درب دکوری آن باز است مورد استفاده قرار گیرد.
� چنانچه در ھنگام راه اندازی درب بسته شود، جریان ھوا بدتر شده و می تواند منجر به

آتش سوزی یا صدمه دیدن اجاق شما و محفظه داخلی آن شود.

27. اتصال می بایست توسط دو شاخه و پریز قابل دسترسی یا نصب یک کلید در
مسیر ثابت سیم کشی، انجام پذیرد.

� استفاده ا زدوشاخه یا کلید نامناسب می تواند منجر به برق گرفتگی یا آتش
سوزی شود.





سینی فلزی طبقه

تابه سرخ کردنی مخزن آب

        سینی آب





  . DISPLAY WINDOW: شما امكان نمايش نوع عملكرد، زمان روز، زمان پخت و پز، 
    سطح قدرت و طبقه بندی نوع پخت را دارا ھستيد.

STEAM+/CLOCK .  
      +STEAM: شما قادر به اضافه نمودن بخار می باشید.

      CLOCK: شما قادر به تنظیم نمودن زمان روز می باشید

  . FUNCTION SELECT: شما قادر به انتخاب انواع پخت می باشید.

PERSIAN COOK/LAMP .  
      PERSIAN COOK: پخت پرشین شما را قادر می سازد، با انتخاب نوع غذا و وزن آن

      بیشتر غذاھای دلخواه خود را بسرعت بپزید.
      LAMP: با فشار این دكمه شما می توانید غذاھ پختن ببینید.

  . STOP/CLEAR: شما امكان متوقف نمودن برنامه و حذف كليه اطلاعات ورودی 
    بجز زمان روز را داريد.

:ENTER/SART/Q-START .  
جهت آغاز بكار نوع پختی كه انتخاب شده، يک بار دكمه را فشار دھيد.

عملكرد شروع سريع به شما اجازه می دھد كه با فشار دكمه شروع سريع، وفقه ھای
زمانی ٣٠ ثانيه ای را در برنامه پخت با حداكثر توان، تعيين و تنظيم كنيد.

:CONTROL .  
شما قادر به تنظیم زمان پخت، درجه حرارت، میزان و انواع پخت می باشید.

ھنگام پخت با عملكرد خودكار و دستی، شما بوسیله پیچاندن دكمه مدرج
(جز در حالت یخ زدائی) قادر به طولانی یا كوتاه نمودن زمان پخت در

ھر مرحله از پخت می باشید. 



STOP/CLEAR

ENTER/START/Q-START

در صورت تمایل به زمان 12 ساعتي، دكمه انتخابگر را بچرخانید.
چناچه بعد از تنظیم ساعت تمایل تغییر به حالتی متفاوت را دارید،

مجبور به قطع دستگاه از برق و وصل مجدد آن می باشید.

ENTER/START/Q-START

ENTER/START/Q-START

دكمه مدرج كنترل را بپیچانید تا "14:00" را نشان دھد.

دكمه مدرج كنترل را بپیچانید تا "14:35" را نشان دھد.

دكمه STEAM+/CLOCK را بمدت 2ثانیه فشار دھید.



STOP/CLEAR

STOP/CLEAR

STOP/CLEAR



درمثال زیر به شما روش برخی از غذاھا را با قدرت 450 وات در 5 دقیقه نشان خواھم داد.

 دکمه مدرج انتخاب عملکرد را جهت انتخاب مایکروفر  بپیچانید.
 نشانه ھایز یر نمایش داده می شوند:"      " 

دکمه  STOP/CLEAR را فشار دھيد.

 دکمه مدرج کنترل را بپیچانید تا "450W" را نشان دھد.

جهت تاييد سطح قدرت، دکمه  ENTER/START/Q-START را فشار دھيد.

دکمه مدرج کنترل را بپیچانید تا "5:00" را نشان دھد.

دکمه ENTER/STAR/Q-START را فشار دھيد.

_اجاق شما دارای پنج حالت تنظیم قدر تمایکروویو
_ می باشد. بالاترین قدر تبطور خودکار انتخاب

_شده است و فشار بر روی دکمه کنتر لسطح قدرت،
انتخاب توانی متفا تورا بهمراه خواھد داشت.



محل قرار گرفتن سینی

طبقه

سطح 1
سینی فلزی

 توجه:
_در طی کار کردن، نباید بطری ھای حاوی غذا روی طبقه باشد.

_این موقعیت می تواند برای انتهای بطریهای حاوی غذا خطرآفرین باشد.
های حاوی غذا باید روی سینی فلزی بکار گرفته شوندکه در داخل محفظه، در ردیف ا لوقرار داده شده. 

 گرفتن سینی
محل قرار



 تمیز
در مثال زیر به شما روش استفاده از گریل را جهت پخت بمدت دقیقه نشان می دھمدقیقه نشان می کاری مضاعف با بخار

دھم12 دقیقه نشان می دھم.

 دکمه مدرج انتخاب عملکرد را جهت انتخاب گریلج بپیچانید.
 نشانه ھایز یر نمایش داده می شوند:"      " 

دکمه STOP/CLEAR را فشار دھيد.

دکمه مدرج کنترل را بپیچانید تا "12:00" را نشان دھد.

_اینو یژگی به شما امکان سرخ و برشته کردن
 سریع مواد ی باید در طی پخت گریل در محل قرار 

 طبقه روی سینی فلزی باید در طی پخت
گریل در محل قرار گرفتن سینی استفاده شود.

دکمه ENTER/STAR/Q-START را فشار دھيد.

پس ا زپخت جهت بیرون آوردن سینی فلزی ا زاجاق باید
 دستکش به دست کنید، چون سینی فلزی بسیار داغ است.

محل قرار گرفتن سینی

سطح 3

سینی طبقه



 روش پخ
ت ترکیبی گریل  در مثال زیر به شما نشان خواھم داد که چگونه اجاق خود ر با قدرت مایکرو وات و گریل جهت وات و گریل جهت 300 وات و

گریل جهت یک زمان پخت 25. دقیقه ای تنظیم نمائید

_جاق شما دارایو یژگی پخت انتقا لحرارتی می 
_باشد که به  شما امکان پختن غذا با گرم کننده

_ ومایکروفر را میدھد. غالبا معنای آن این است که
_این اجاقز مان کمتری را جهت پخت غذای شما

_صرف می کند.
_

_شما قادر به تنظیم 4 نو عا زسطح قدر تمایکرو
_(90و ات، 180و ات، 300و ا و ت450و ات) در

_حالت ترکیبی گریل می باشید.
_

 طبقه داخل سینی فلزی باید در طی پخت ترکیبی
گریل استفاده شود.

محل قرار گرفتن سینی

سینی طبقه

_دکمه مدرج انتخاب عملکرد را جهت انتخاب ر انتقال حرارتی بپیچانید.
 نشانه ھایز یر نمایش داده می شوند:"      "، "      "

دکمه STOP/CLEAR را فشار دھيد.

 دکمه مدرج کنترل را بپیچانید تا "300W" را نشان دھد.

جهت تاييد سطح قدرت، دکمه  ENTER/START/Q-START را فشار دھيد.

دکمه مدرج کنترل را بپیچانید تا "25:00" را نشان دھد.

دکمه ENTER/START/Q-START را فشار دھيد.

 پس از پخت جهت بیرون آوردن سینی فلزی از اجاق باید دستکش به دست کنید،
چون سینی فلزی بسیار داغ است.



  از پیش گرم کردن با 
در مثال پائین به شما نشان خواھم داد که چگونه اجاق را از پیش با دمای ٢٠٠ درجه سانتیگراد گرم نمائید.عملکرد انتقال حرارتی

اجاق انتقا لحرارتی دارای یک دامنه دمایی از
  40 درجه سانتیگرادو 100 درجه سانتیگراد

_تا 230 درجه سانتیگراد می باشد.
_ (زمانیکه حالت انتقا لحرارتی انتخاب شده است
_دمای 180 درجه سانتیگراد بطور خودکار قابل

_دسترسی است).
_

_اجاق در درجه حرار ت40 درجه ساتیگراد دارای
_عملکرد تخمیر می باشد. شما باید صبر کنید تا
_zاجاق سرد شود چون چنانچه درجه حرارت

_جاق بالای 40 درجه ساتیگراد باشد شما قادر به 
_استفاده ا زعملکرد تخمیر نیستید.

_
_اجاق شما جهت رسیدن به درجه حرار تانتخاب 
انتخاب شده چند دقیقه ایز مان صرف خواھد کرد.

_درستز مانی که دما به درجه حرار تصحیح می
_رسد، اجاق جهت دادن خبر رسیدن به درجه حرارت

_مناسب صدای بیپ خواھد داد.
_

_سپس غذا را داخل اجاق قرار داده: به اجاق خود
فرمان شر عوپخت را بدھید.

_دکمه مدرج انتخاب عملکرد را جهت انتخاب ر انتقال حرارتی بپیچانید.
نشانه ھایز یر نمایش داده می شود:"      "

دکمه STOP/CLEAR را فشار دھيد.

دکمه مدرج کنترل را بپیچانید تا "C°200" را نشان دھد.

جهت تاييد درجه حرارت، دکمه ENTER/START/Q-START را فشار دھيد.

دکمه ENTER/START/Q-START را فشار دھيد.

پیش گرمایی با نمایش "پی آر - اچ." (Pr-H) شر عوخواھد شد.



در مثال زیر به شما نشان خواھم داد که چگونه ابتدا اجاق را از پیش گرم کرده، سپس برخی از غذاھا را در درجه حرارت
230 درجه سانتیگراد بمدت 50 دقیقه بپزید.

_در صور تتنظیم نکردن دما اجاق شما بطور
_خودکار دمای 180 درجه سانتیگراد را انتخاب

_خواھد نمود، درجه حرار تپخت می تواند با چرخاندن
_ دکمه مدرج تغییر داده شود.

_
 سینی فلزی باید در طی پخت انتقال حرارتی

 استفاده شود.

_دکمه مدرج انتخاب عملکرد را جهت انتخاب ر انتقال حرارتی بپیچانید.
نشانه ھایز یر نمایش داده می شود:"      "

دکمه STOP/CLEAR را فشار دھيد.

دکمه مدرج کنترل را بپیچانید تا "C°230" را نشان دھد.

جهت تاييد درجه حرارت، دکمه ENTER/START/Q-START را فشار دھيد.

محل قرار گرفتن سینی

سطح 1

سینی

.دکمه مدرج کنترل را بپیچانید تا "50:00" را نشان دھد.

دکمه ENTER/START/Q-START را فشار دھيد.

_درز مان پخت شما با پیچاندن دکمه مدرج قادر به افزایش یا
  کاھشز مان پخت می باشید.



 روش پخت ترکیبی
 در مثال زیر به شما نشان خواھم داد که چگونه اجاق خود را با قدرت مایکرو وات و دمای وات و دمای 300 وات وانتقال حرارت

دمای درجه سانتیگراد، درجه سانتیگراد، 200 درجه سانتیگراد، جهت یک زمان پخت 25 دقیقه ای تنظیم نمائید.

 دکمه مدرج انتخاب عملکرد را جهت انتخاب عملکرد ترکیبی انتقال حرارت بپیچانید.
 نشانه ھایز یر نمایش داده می شوند:"      "، "      "

دکمه STOP/CLEAR را فشار دھيد.

دکمه مدرج کنترل را بپیچانید تا "C°200" را نشان دھد.
 

جهت تاييد درجه حرارت، دکمه ENTER/START/Q-START را فشار دھيد.

دکمه مدرج کنترل را بپیچانید تا "300W" را نشان دھد.

جهت تاييد سطح قدرت، دکمه  ENTER/START/Q-START را فشار دھيد.

دکمه مدرج کنترل را بپیچانید تا "25:00" را نشان دھد.

_ به تنظیم 4 نو عا زسطح قدر تمایکر و(90و ات،
 180و ات، 300و ا و ت450و ات) در حالت

_ ترکیبی انتقا لحرارتی می باشید.
_

 طبقه در سینی فلزی باید در طی پخت ترکیبی
 حرارت استفاده شود.

محل قرار گرفتن سینی

سطح 1

سینی طبقه

دکمه ENTER/START/Q-START را فشار دھيد.

 پس از پخت جهت بیرون آوردن سینی فلزی از اجاق باید دستکش به دست کنید،
چون سینی فلزی بسیار داغ است.



برای حالت بخار+
پخت و پز

لطفا پیش از استفاده از عملکرد بخارپز کردن، دستورالعمل را بدقت مطالعه نمائید.

◈ در حالت بخارپز کردن،ز مان را نهایتا تا
 2 دقیقه تنظیم نمائید.

◈ پیش ا زاستفاده ا زپخت بخارپز، مخزن آب را تمیز
 نموده و آن را تا حد ماکزیمم با آب پر کنید.

◈ پس ا زخاتمه پخت با بخار اب، لطفا ازعملکرد پاک
_نمودن قطرا تآب باقی مانده استفاده نمائید، چر

_ا که امکان دارد مقداری آب داخل ظرف
_بخارپز باقی بماند.

_(جهت اطلاعا تبیشتر درباره عملکرد پاک نمودن قطر
ا تآب باقی مانده به صفحه 47 مر اجعه فرمائید.)

◈ اغلب درز مان پخت با بخار آب، ممکن است
_رسوبا تسفیدی را در ظرف بخارپز ببینید که بدلیل
_و جود کلسیم و منیزیوم موجود در آب می باشد، این

_مواد برای بدن انسان ضرری ندارد. در چین موقعیتی،
_در صورتیکه با یک حوله مرطوب شده با سرکه
_رسوب را پاک نمائید، می توانید آن را بطور

موثر ا زبین ببرید.

◈ نانچه صفحه نمایشگر علامت "       " را به
_ھمراه صدای آھنگ نشان دھد، بررسی نمائید که
_آیا مخزن نیا زبه آب دارد یا اینکه بدرستی نصب

شده است.

◈ مخزن را با آب گرم پر نکنید

موارد احتیاطی در رابطه با مخزن آب

- آن را با استفاده ا زھیچ نو عمخلو طمایع دیگری جز آب پر نکنید.
- فقط ا زآب آشامیدنی (تصفیه شده) استفاده نمایید.

- مخزن را با آب گرم پر نکنید.
- مخزن را تا بالا تا حد خط ھایی که در د وطرف نشان داده شده اند پر کنید.

- مخزن آبی که پر شده است را کج نکنید
- ا زبیرون ریختن و کم نشدن آب مطمئن شده و پس ا زپخت مخزن را بشوئید.
- ا زمخزن آب برای ھیچ منظور دیگری جز آماده کردن آب جهت پخت بخارپز

استفاده نکنید.
- چنانچه بیش ا ز30 دقیقه ازمخزن آب استفاده کردید، مخزن آب را حدودا 30

دقیقه پس ا زشر عوپخت مجددا با آب پر نمائید.



بخار با توان ماکرو +
در مثال زیر نحوه استفاده از حالت بخار با توان ماکرو+ پخت و پز بمنظور پخت غذا با توان پخت و پز

450 وات و به مدت 5 دقیقه را به شما نشان خواھم داد.

 دکمه مدرج انتخاب عملکرد را جهت انتخاب مایکروفر  بپیچانید.
 نشانه ھایز یر نمایش داده می شوند:"      " 

دکمه STEAM+/CLOCK را فشار دھيد.
نشانه ھایز یر نمایش داده می شود:"      "

 دکمه مدرج کنترل را بپیچانید تا "450W" را نشان دھد.

جهت تاييد سطح قدرت، دکمه  ENTER/START/Q-START را فشار دھيد.

دکمه مدرج کنترل را بپیچانید تا "5:00" را نشان دھد.

دکمه ENTER/STAR/Q-START را فشار دھيد.

_اجاق شما دارای پنج حالت تنظیم قدر تمایکروویو
_ می باشد. بالاترین قدر تبطور خودکار انتخاب

_شده است و فشار بر روی دکمه کنتر لسطح قدرت،
انتخاب توانی متفا تورا بهمراه خواھد داشت.

جهت آگاھی ا زلوازم جانبی دستگاه به صفحه
بعد مراجعه نمایید.

دکمه  STOP/CLEAR را فشار دھيد.



راھنمای پخت و پز
این جد لوحاوی اطلاعاتی در خصوص تنظیماز و تمان ھای مورد توصیه جهت عملکرد بخار با توان ماکرو+ پخت و پز می باشد.ز مان ھای ذکر شده فقط حالت راھنمائی دارند.

بنابر این بر اساس ذائقه شخصی و ترجیحا تخود میتوانید آن را تغییر دھید. 

زمان پخت (دقیقه)حالت پخت سطح لوازم شپزخانهمقدار غذا
كدمه گرفتن سینی محل قرار ۴ عدد ۱۲ تا ۱۶بخار +و ۰۰۳ اتقطعا تمرغ

ظرف شیشه ای ضد گرما بر روی طبقه
كدمهداخل دستگاه و بر روی سینی فلزی سر وبرای ۲-۴ نفر ۸ تا ۱۲بخار +و ۰۰۳ اتگرم کردن مجدد لازانیا

ظرف شیشه ای ضد گرما بر روی طبقه
كدمهداخل دستگاه و بر روی سینی فلزی سر وبرای ۱ نفر

گرم کردن مجدد غذا ھای
۵ تا ۸بخار +و ۰۰۳ اتروکش دار

ظرف شیشه ای ضد گرما بر روی طبقه
كدمهداخل دستگاه و بر روی سینی فلزی ۱ فنجان ۱۸ تا ۲۲بخار +و ۰۰۳ اتبرنج / ریساتو

ظرف شیشه ای ضد گرما بر روی طبقه
كدمهداخل دستگاه و بر روی سینی فلزی ۰/۵ کیلوگرم ۱۰ تا ۱۳بخار +و ۰۰۷ اتسبزیجا تآماده

كدمه گرفتن سینی محل قرار ۴ عدد متوسط ۱۳ تا ۱۵بخار +و ۰۰۷ اتسیبز مینی تنو ر ی

ظرف شیشه ای ضد گرما بر روی طبقه
كدمهداخل دستگاه و بر روی سینی فلزی ۰/۳ کیلوگرم ۲۰ تا ۳۰بخار + ۱۸۰و اتفرنی

طبقهمحل قرار گرفتن سینی

 گرفتن سینی
محل قرار



در مثال زیر نحوه استفاده از حالت پخت به روش انتقال حرارت بخار بمنظور پخت غذا به مدت 50 دقیقه و
با درجه حرارت 230 سانتیگراد را به شما نشان خواھم داد.

_در صور تتنظیم نکردن دما اجاق شما بطور
_خودکار دمای 180 درجه سانتیگراد را انتخاب

_خواھد نمود، درجه حرار تپخت می تواند با چرخاندن
دکمه مدرج تغییر داده شود.

 
ین عملکرد به شما امکان پخت ھمز مان غذا به روش
انتقا لحرار و تھمچنین بخار را خواھد داد. ا زاین
عملکرد جهت پخت غذا ھائی که نیا زبه حفظ رطوبت

داشته و سطح خارجی آن ھا برشته و قهوه ای است،
استفاده کنید. ھمچنین این عملکرد جهت پخت پخت

انوا عکیک / نان و و نیز سرخ کردن گوشت /
مرغ کاربرد دارد. قبل ا زپخت، ظرف آب را تا حد

علامت حداکثر، ا زآب آشامیدنی تصفیه شده پر نمایید.
_

در حین پخت به روش انتقال حرارت بخار،
 می بایست از سینی فلزی دستگاه استفاده نمود.

_دکمه مدرج انتخاب عملکرد را جهت انتخاب ر انتقال حرارتی بپیچانید.
نشانه ھایز یر نمایش داده می شود:"      "

دکمه STEAM+/CLOCK را فشار دھيد.
نشانه ھایز یر نمایش داده می شود:"      "

دکمه STOP/CLEAR را فشار دھيد.

دکمه مدرج کنترل را بپیچانید تا "C°230" را نشان دھد.

جهت تاييد درجه حرارت، دکمه ENTER/START/Q-START را فشار دھيد.

محل قرار گرفتن سینی

سطح 1

سینی

.دکمه مدرج کنترل را بپیچانید تا "50:00" را نشان دھد.

دکمه ENTER/START/Q-START را فشار دھيد.

_درز مان پخت شما با پیچاندن دکمه مدرج قادر به افزایش یا
  کاھشز مان پخت می باشید.

انتقال حرارت بخار
پخت به روش



راھنمای پخت و پز
این جد لوحاوی اطلاعاتی در خصوص تنظیماز و تمان ھای مورد توصیه جهت عملکرد بخار با توان ماکرو+ پخت و پز می باشد.ز مان ھای ذکر شده فقط حالت راھنمائی دارند.

بنابر این بر اساس ذائقه شخصی و ترجیحا تخود میتوانید آن را تغییر دھید. 

زمان پخت (دقیقه)حالت پخت سطح لوازم شپزخانه غذا
۲سینی فلزی ۱۵ تا ۲۰بخار  + انتقا لحرار ۰۸۱ تدرجه سانتیگرادپیتزای خانگی

۲سینی فلزی ۱۵ تا ۲۰بخار  + انتقا لحرار ۰۷۱ تدرجه سانتیگرادکلوچه

تابه پخت کیک ۲۰ سانتیمتری
بر روی طبقه داخل دستگاه

بر روی سینی فلزی
۱ ۳۰ تا ۴۰بخار  + انتقا لحرار ۰۷۱ تدرجه سانتیگرادکیک شکلاتی

ظرف مخصوص ته چین سانتیمتری بر روی طبقه داخل
۱دستگاه و بر روی سینی فلزی ۳۰ تا ۴۰بخار  + انتقا لحرار ۰۸۱ تدرجه سانتیگرادته چین

طبقه
۱بر روی سینی فلزی ۶۰ تا ۸۰بخار  + انتقا لحرار ۰۰۲ تدرجه سانتیگرادجوجه سوخاری ۱/۵ کیلوگرم

طبقه
۱بر روی سینی فلزی ۱۰۰ تا ۱۴۰بخار  + انتقا لحرار ۰۷۱ تدرجه سانتیگرادبره سرخ شده ۱ کیلوگرم

۱۷ x ۲۶ ظرف مخصوص پخت غذا به ابعاد
بر روی طبقه داخل دستگاه

بر روی سینی فلزی
۲ ۳۰ تا ۴۰بخار  + انتقا لحرار ۰۸۱ تدرجه سانتیگرادلازانيا



این عملكرد به شما امكان پخت بخار غذا ھائي
مانند سبزیجات، اغذیه دریائي، ماھي و تخم مرغ را
خواھد داد. قبل ا زپخت، ظرف آب دستگاه را تا حد

علامت حداكثر ار آب آشامیدني پرك نید.

در حین پخت به روش انتقال حرارت بخار، می
بایست از سینی فلزی دستگاه استفاده نمود.

 پخت بہ
 در مثال زیر نحوه استفاده از حالت پخت بہ روش بخار+ بمنظور پخت غذا بہ مدت 25 دقیقہ را بہ شما نشان خواھم داد. روش بخار+

دکمه STEAM+/CLOCK را فشار دھيد.
نشانه ھایز یر نمایش داده می شود:"      "

دکمه STOP/CLEAR را فشار دھيد.

دکمه مدرج کنترل را بپیچانید تا "25:00" را نشان دھد.

دکمه ENTER/START/Q-START را فشار دھيد.

پس ا زپخت جهت بیرون آوردن سینی فلزی ا زاجاق باید
دستکش به دست کنید، چون سینی فلزی بسیار داغ است.

محل قرار گرفتن سینی

سطح 1

سینی



راھنمای پخت و پز
این جد لوحاوی اطلاعاتی در خصوص تنظیماز و تمان ھای مورد توصیه جهت عملکرد بخار با توان ماکرو+ پخت و پز می باشد.ز مان ھای ذکر شده فقط حالت راھنمائی دارند.

بنابر این بر اساس ذائقه شخصی و ترجیحا تخود میتوانید آن را تغییر دھید. 

دستورالعمل ھا زمان پخت (دقیقه) سطح لوازم شپزخانه مقدارغذا
سینی فلزی۱ کیلوگرم صدف ھا را تمیز نموده و ھرگونه خرده پوست و یا ضایعا تصدف را دور بریزید.صدف

یک فنجان شراب سفید به آن اضافه کنید. پس ا زدم آوردن، خالی کرده و مشروب داخل صدف را
به 3/4 کاھش دھید. پوست روی صدف را بردارید. کره و فلفل را به محلو لغذا اضافه نموده و روی

روی صدف ھا بریزید.

۱۰ تا ۱۱۲

_طبقه روی۰/۵ کیلوگرم
سینی فلزی

میگو ھا را با پوست در داخل محلو لآب نمک بشویید.میگو ۹ تا ۱۱۱

سینی فلزی۰/۳ کیلوگرم تمیز نموده و به قطعا تکوچک خرد نمایید.گل کلم ۱۲ تا ۱۱۴

سینی فلزی۰/۳ کیلوگرم تمیز نماییداسفناج ۷ تا ۱۹

سینی فلزی۳-۴ عدد تمیز نموده و ا زطو لنصف کنید.بادمجان ۱۲ تا ۱۱۴

سینی فلزی۰/۵ کیلوگرم تمیز نموده و به قطعا تریز خرد نمایید.گوجه فرنگی ۱۲ تا ۱۱۵

سینی فلزی۳ عدد پوست کنده و ھسته آن را درآورید. سپس خرد کرده و یا بشکل قطعا تمکعبی درآورید.سیب ۱۲ تا ۱۱۵

سینی فلزی۳-۴ عدد پوست کنده و بھ قطعا تریز خرد نمایید.سیبز مینی ۴۰ تا ۱۵۰

_طبقه روی۰/۵ کیلوگرم
سینی فلزی

ماھی تازه را آماده کنید. ۲۵ تا ۱۳۰

بر طبق ذائقه خود ادویه اضافه کنید.سینی فلزی۰/۵ کیلوگرم ۱۰ تا ۱۱۵

_طبقه روی۰/۵ کیلوگرم
سینی فلزی

پوسته سوسیس را چاک بزنید. ۲۲ تا ۱۲۵

_طبقه روی۴ عدد
سینی فلزی

بر طبق ذائقه خود ادویه اضافه کنید. ۱۶ تا ۱۱۸

_طبقه روی۸ عدد
سینی فلزی

بر روی طبقه دستگاه و در داخل سینی فلزی قرار دھید. ۱۷ تا ۱۱۹

گوشت ژامبون را قطعه قطعه کنید.سینی فلزی۰/۵ کیلوگرم ۱۳ تا ۱۶ ۱



 منوى طبخ غذ ا ھاى ا یر ا نى
در مثال زیر به شما چگونگی پخت ۰/۴ کیلوگرم شنیسل ماھی را نشان خواھم داد.(خودکار،)

 دکمه  PERSIAN COOK را فشار دھيد.
نشانه ھایز یر نمایش داده می شود:"      "

دکمه STOP/CLEAR را فشار دھيد.

دکمه مدرج کنترل را بپیچانید تا "Ac 3" را نشان دھد.
  

جهت تاييد سطح قدرت، دکمه  ENTER/START/Q-START را فشار دھيد.

_پخت ایرانی به شما امکان پخت سریع اکثرغذاھای
_به شما امکان پخت سریع اکثرغذاھای را با

انتخاب نو عغذا و میزان آن می دھد.

دکمه مدرج کنترل را بپیچانید تا "0.4kg" را نشان دھد.

دکمه ENTER/START/Q-START را فشار دھيد.

 پس از پخت جهت بیرون آوردن سینی فلزی از اجاق باید دستکش به دست کنید،
چون سینی فلزی بسیار داغ است.



دستورالعمل ھا درجه حرارت غذ سطح لوازم شپزخانه محدودیتوزن نوع عملکرد
منوى طبخ غذ
 ا ھاى ا یر ا نى

(خودکار،)

Ac 1۰/۲ تا ۱/۰ کیلوگرم سیبز مینی 
تنو ر ی

_طبقه روی
سینی فلزی

سیبز مینی ھای متوسط را انتخاب نمائید. (ھر کدام 200-220 گرم)محفظه۱
سیبز مینی ھا را شسته و خشک نمائید. با چنگا لچند بار

سیبز مینی را سوراخ کنید.
غذا را روی طبقه ھای سینی فلزی قرار دھید. 

منوزو و ن را انتخاب نموده و دکمه شر عورا فشار دھید.
 پس ا زپخت، غذا را ا زاجاق درآورید. بگذارید 5 دقیقه

 با فویل پوشیده  بماند.

Ac 2۰/۲ تا ۰/۶ کیلوگرم سرد شده۴تابه سرخ کردنیشنیسل مرغ

1.به فیل ھای ماھی نمک و یا فلفل و یا ادویه ھای مورد علاقه 
سپس تخم مرغز ده را روی آن بمالید. 

2. در پودر نان خشک غلطانده و روی سطح شنیسل روغن بمالید.
3. غذا را داخل تابه سرخ کردنی قرار دھید. 

منوزو و ن را انتخاب نموده و دکمه شر عورا فشار دھید. 

Ac 3۰/۲ تا ۰/۶ کیلوگرم خنک شده ۴تابه سرخ کردنیشنیسل ماھی

1. فیله ماھی را ادویهز ده، داخل آرد غلطانده و تخم مرغ بزنید،
سپس محصولا تسیبز مینی فریز شده را کف تابه سرخ کن پهن کنید.

2. در پودر نان خشک غلطانده و روی سطح شنیسل روغن بمالید.
3. غذا را داخل تابه سرخ کردنی قرار دهید. منوزو و ن را
انتخاب نموده، جهت پخت دکمه شر عورا فشار دهید. 
4. با شنیدن صدای "بیپ"، غذا را به ر وبرگردانده جهت

ادامه پخت دکمه شر عورا فشار دھید.

مواد لازم
جهت کسب بهترین نتیجه، پخت را در یک لایه انجام دهید.

1 فنجان آرد
2 عدد تخم مرغ، کمیز ده شده

1 فنجان پودر نان خشک
نمک و فلفل جهت مزه دار کردن

مواد لازم
سینه ھای مرغ بازو ن ھر قطعه 150 تا 200 گرم

1 فنجان آرد
2 عدد تخم مرغ، کمیز ده شده

1 فنجان پودر نان خشک
نمک و فلفل جهت مزه دار کردن



دستورالعمل ھا درجه حرارت غذ سطح لوازم شپزخانه محدودیتوزن نوع عملکرد

Ac 4۰/۲ تا ۰/۴ کیلوگرم برای مثا ل0.4 کیلوگرم پیتزاسرد شده۴تابه سرخ کردنیپیتزای تازه

Ac 5۰/۲ تا ۰/۴ کیلوگرم سیبز مینی
سرخ کرده

فریز شده ۴تابه سرخ کردنی

1. ھمه مواد لازم را داخل یک ظرف گود بزرگ با ھم مخلو طنمائید.
2. جهت آماده کردن خمیری لطیف و کشدار با ھمزن برقی مواد را بزنید.

3. خمیر را روی تابه سرخ کردنی پهن نمائید.
4. سس پیتزا را روی خمیر مالیده و سپس مواد قسمت رویی پیتزا 

 و پنیر را روی آن قرار دھید. 
5.منوزو و ن را انتخاب نموده و دکمه شر عورا فشار دھید. 

مواد لازم
خمیر پیتزا:

120 گرم آرد چند منظوره یا آرد نان
1 قاشق چایخوری خمیر ترش خشک فعال

c قاشق چایخوری نمک
1 قاشق چایخوری شکر

70 میلی لیتر آب گرم 
1 قاشق چایخوری روغنز یتون با خلوصی بالا، بعلاوه کمی

اضافه تر جهت مالیدن روی غذا
قسمت روی پیتزا:

3 قاشق سوپخوری سس گوجه فرنگی 
30 گرم سوسیس، خرد شده

½ عدد فلفل تازه پیاز، خرد شده 
2 عدد قارچ تازه، خرد شده 

½ فلفل تازه
100 گرم پنیر موزاریلای رنده شده

_ سپس محصولا تسیبز مینی فریز شده را کف تابه سرخ کن پهن کنید.
_جهت کسب بهترین نتیجه، پخت را در یک لایه انجام دھید.
منوزو و ن را انتخاب نموده و دکمه شر عورا فشار دھید.

پس ا زپخت، غذا را ا زاجاق خارج کردهو  1 تا 2 دقیقه صبر نمایید.

Ac 6
۰/۲ تا ۰/۸ کیلوگرم ظرف مناسبگوشت پر خ کرده

_مایکروفر را روی طبقه
 سینی فلزی قرار دھید.

_عصاره گوشت را داخل یک ظرف مناسب مایکروفر قرار دھید.فریز شده ۱
_آن را با یک پوشش پلاستیکی بپوشانید. غذا را روی طبقه سینی فلزی قرار دھید.

_منو و اندازه را انتخاب نموده، دکمه شر عورا فشار دھید.
پس ا زپخت، بمد ت3 تا 4 ثانیه ھم بزنید. 

منوى طبخ غذ
 ا ھاى ا یر ا نى

(خودکار،)



منوى طبخ غذ
 ا ھاى ا یر ا نى

(خودکار،)

دستورالعمل ھا درجه حرارت غذا سطح لوازم شپزخانه محدودیتوزن نوع عملکرد

Ac 7۰/۲ تا ۰/۶ کیلوگرم _ھمبرگرھا را ھر کدام بوزن 100 گرم و ضخامت تقریبی 0.5 تا 1سرد شده۴تابه سرخ کردنیھمبرگر
_سانتیمتر انتخاب نمائید.

_سطح ھمبرگر را روغن بمالید.
_غذا را روی تابه سرخ کردنی قرار دھید.

_منو و اندازه را انتخاب نموده، دکمه شر عورا فشار دھید.
_با شنیدن صدای "بیپ"، غذا را به ر وبرگردانده جهت ادامه

_پخت، دکمه شر عورا فشار دھید.
پس ا زپخت، ا زاجاق درآورده و بگذارید بماند.

1. ماکارونی ھا را با توجه به راھنمای روی بسته پخته و 
آب آن را خالی کنید.

2. یک چهارم ا زسس اسپاگتی را بر روی ظرف مخصوص پخت غذا به ابعاد
_X17 26 که ا زقبل به روغن آغشته شده، پهن نمایید. رشته فرنگی، مخلو طپنیر،
  سسس اسپاگتی و پنیر موزاریلا را بصور تلایه به لایه قرار روی ھم قرار دهید.

3. پهن کردن لایه ھا را تکرار نمائید. در پایان روی آن پنیر
موزاریلا و پارمسان بپاشید.

4. غذا را روی سینی فلزی قرار دهید. منو و اندازه را انتخاب نموده،
پس ا زپخت، ا زاجاق درآورده و بگذارید بماند.

مواد لازم 
9 برگ لازانیای تازه

500 گرم سس ماکارونی
600 گرم سس پنیر

300 گرم پنیر موزاریلای رنده شده 
30 گرم پنیر پارمسان رنده شده

Ac 8۱ ظرف مخصوص پخت لازانیا
_غذا به ابعاد
١۷ x ۲۶_

بر روی سینی فلزی

مواد لازم ۲

※ سس پنیر
 60 گرم کره 

 50 گرم آرد گندم
 پودر جوز ھندی

 500 میلی لیتر شیر
 20 گرم پنیر پارمسان رنده شده

 در یک تابه سس کوچک کره را آب کنید.آرد و پودر جوز ھندی را اضافه
 نموده، ھم بزنید تا یکنواخت شود. شیر را بتدریج اضافه نموده و

 ھم بزنید تا سس جوشیده و قوام بیاید. حرارت را کم کرده و پنیر پارمسان
را اضافه نمائید. ھم بزنید تا پنیر بخوبی آب شود.



دستورالعمل ھا درجه حرارت غذا سطح لوازم شپزخانه محدودیتوزن نوع عملکرد

Ac 9۰/۲ تا ۰/۴ کیلوگرم _سبزیجات
 سرخ کرده

_مواد لازمدمای اطاق۴تابه سرخ کردنی
_بادنجان، کدوی سبز، پیاز، فلفل دلمه ای، گوجه فرنگی، قارچ 

_سبزیجا ترا به قطعا تبزرگ خرد کنید، سپس نمکو فلفل را اضافه کرده و 30 
_دقیقه صبر کنید. روغن را روی سطح سبزیجا تبمالید. آنگاه غذا را کف تابه
سرخ کن پهن کنید. منوزو و ن را انتخاب نموده و دکمه شر عورا فشار دھید.

پس ا زپخت، غذا را ا زاجاق خارج کرده و مدتی صبر نمایید.

Ac 10۰/۳ تا ۰/۶ کیلوگرم _استیک ھا را ھر کدام بوزن 200 گرم و ضخامت 2.5 سانتیمتر انتخاب نمائید.سرد شده۴تابه سرخ کردنیاستیک
_با نمک و فلفل یا ھرچیز دلخواه دیگر آن را مزه دار نمائید. غذا را بر روی سینی
سرخ کردنی و  روی طبقه قرار دھید. منو و اندازه را انتخاب نموده، دکمه شرعو

را فشار دھید. پس ا زپخت، فورا سر ونمائید.

Ac 11۰/۲ تا ۰/۶ کیلوگرم _ھمه بسته را برداشته و روی سطح پهن نمائید. سوسیس را داخل تابهسرد شده۴تابه سرخ کردنیسوسیس
_ سرخ کردنی قرار دھید. منو و اندازه مواد را انتخاب نموده، و دکمه "شرعو"
(start) را فشار دھید.    پس ا زپخت، ا زاجاق درآورده و منتظر بمانید.

Ac 12۰/۲ تا ۰/۶ کیلوگرم _ظرف شیشه ای کماملت گوجه
_عمقی بر روی طبقه
_ روی سینی فلزی 

قرار دھید.

۱
_(گوجه فرنگی)
_ با دمای اطاق/

(تخم مرغ) سرد شده

1. تکه ھای گوجه فرنگی، نمک و روغن را با یکدیگرمخلو طکنید.آنها را داخل
ظرف بریزید.

2. ظرف را داخل اجاق قرار دھید. تخم مرغ ھا را در ظرفی دیگر جداگانه
باھم مخلو طکنید. و سپس بگذارید کناری باقی بماند. 

3. منو و اندازه مواد را انتخابنم وده، و دکمه شر عورا فشار دھید.
4. با شنیدن صدای بیپ، مخلو طتخم مرغ ھا را اضافه کرده 

_باھم مخلو طکنید. و سپس بگذارید کناری باقی بماند. و جهت ادامه پخت
دکمه شر عورا فشار دھید. پس ا زپخت، ا زاجاق درآورده و منتظر بمانید.

گوجه فرنگی
تخم مرغ

روغن آب شده
نمک

0.2kg
1 عدد

1 قاشق سوپخوری
جهت مزه دار کردن

0.4kg
2 عدد

2 قاشق سوپخوری

0.6kg
3 عدد

3 قاشق سوپخوری

Ac 13۰/۲ تا ۰/۶ کیلوگرم _سیبز مینی
کنتا کی

_ با شنیدن صدای بیپ، مخلو طتخم مرغ ھا را اضافه کرده دمای اطاق۴تابه سرخ کردنی
_ وجهت ادامه پخت دکمه شر عورا فشار دھید.
پس ا زپخت، ا زاجاق درآورده و منتظر بمانید.

منوى طبخ غذ
 ا ھاى ا یر ا نى

(خودکار،)



دستورالعمل ھا درجه حرارت غذا سطح لوازم شپزخانه محدودیتوزن نوع عملکرد
Ac 14۰/۱ تا ۰/۴ کیلوگرم _ظرف مناسب مایکروفربرنج

_(ظرف شیشه ای گود)
_را بر روی

_طبقه سینی فلزی
قرار دھید. 

دمای اطاق۱

1. برنج را شسته و آب اضافی آن را دور بریزید ا، برنج، آب، نمک و روغ مایع
را داخل یک ظرف شیشه ای گود ریخته و با ھم مخلو طکنید.

2. جهت بخار شدن کامل آب درب آن را نگذارید. 
قابلمه را بر روی طبقه موجود روی سینی فلزی دستگاه قرار دھید.

3. منوزو و ن را انتخاب نموده و دکمه شر عورا فشار دھید.
4. با شیدن صدای بیپ، برنج را ھمز ده و درب آن را بگذارید.

جهت ادامه پخت دکمه شر عورا فشار دھید.
5. پس ا زپخت، ھمز ده و در صور تنیا زدرب آن را گذاشته، 5 تا 10

دقیقه صبر کنید.

Ac 16۰/۱ تا ۰/۸ کیلوگرم _ظرف مناسب مایکروفرگرم کردن برنج
_(ظرف گود شیشه ای)
_را بر روی قه سینی 
فلزی قرار دھید.

_برنج را داخل یک ظرف مناسب مایکروفر بریزید.سرد شده۱
_آن را با یک پوشش پلاستیکی بپوشانید.

_غذا را روی طبقه روی سینی فلزی قرار دھید. منو و اندازه مواد را انتخاب
_نموده، دکمه شر عورا فشار دھید.

          پس ازپخت، ھمز ده بگذارید باقی بماند.

برنج
آب

روغن (مایع)
نمک

250ml
1 قاشق سوپخوری

جهت مزه دار کردن

0.2kg
500ml

2 قاشق سوپخوری

0.3kg
700ml

3 قاشق سوپخوری

0.4kg
1000ml

Ac 15۰/۱ تا ۰/۴ کیلوگرم _ظرف مناسب مایکروفرپاستا
_(ظرف گود شیشه ای)

_را بر روی 
_طبقه سینی فلزی
قرار دھید.

دمای اطاق۱

1.  پاستا، آب و نمک را داخل یک ظرف شیشه ای گود ریخته و با ھم مخلو طکنید.
2. جهت بخار شدن کامل آب درب آن را نگذارید. 

قابلمه را بر روی طبقه موجود روی سینی فلزی قرار دھید.   
3. منو و اندازه مواد را انتخاب نموده، دکمه شر عورا فشار دھید.  

4. با شیدن صدای بیپ، برنج را ھمز ده و درب آن را بگذارید. 
جهت ادامه پخت دکمه شر عورا فشار دھید.

5. در طی پخت، در صور تنیا زچند بار ھم بزنید. پس ا زپخت، بگذارید
1 تا 2 دقیقه باقی بماند. پاستا را با آب سرد بشوئید.

پاستا
آب

روغن (مایع)
نمک

0.1kg
400ml

1 قاشق سوپخوری
جهت مزه دار کردن

0.2kg
800ml

2 قاشق سوپخوری

0.3kg
1200ml

3 قاشق سوپخوری

0.4kg
1600ml

منوى طبخ غذ
 ا ھاى ا یر ا نى

(خودکار،)



دستورالعمل ھا درجه حرارت غذا سطح لوازم شپزخانه محدودیتوزن نوع عملکرد

Ac 17۰/۲ تا ۰/۸ کیلوگرم  درست کردن 
تاس کباب

 ظرف مناسب مایکروفر
 (ظرف گود شیشه ای)
 را بر روی طبقه سینی

 فلزی قرار دھید.

خورش را داخل یک ظرف مناسب مایکروفر بریزید. آن را با یک پوششسرد شده۱
پلاستیکی بپوشانید. غذا را روی طبقه روی سینی فلزی قرار دھید.

منو و اندازه مواد را انتخاب نموده، دکمه شروع را فشار دھید.
پس از پخت، ھم زده بگذارید باقی بماند.

Ac 18۲  سینی فلزی(۱) +کلوچه
تابه سرخ کردنی(۴)

دمای اطاق۱+۴

1. در یک ظرف متوسط، پودر مغز گردو، 3 عدد زرده تخم مرغ، شکر، ھل، آرد، جوش
شیرین و گلاب را با یکدیگر مخلوط کنید تا خوب مخلوط شود.

2. به اندازه 1 قاشق چایخوری از خمیر را داخل قسمتهای توپی شکل روی سینی 
سرخ کردنی قرار دھید و سینی را چرب نمائید.

3. با استفاده از چنگال  باقی مانده زرده تخم مرغ و آب را با یکدیگر بتندی بزنید.
 بر روی ھر بیسکوئیت یک تکه مغز پسته را فشار داده، سپس با برس

لعاب زرده تخم مرغ را روی آن بمالید.
4. منو و وزن را انتخاب نموده و دکمه شروع را فشار دھید. پس از پخت، بگذارید

10 دقیقه باقی بماند.

مواد لازم 
1 1/2 فنجان پودر مغز گردو

3 عدد زرده تخم مرغ
3/4 شکر سفید

1 قاشق سوپخوری پودر ھل
2/1 فنجان آرد

1 قاشق چایخوری جوش شیرین 
1 قاشق سوپخوری آب گل سرخ

1 عدد زرده تخم مرغ
1 قاشق چایخوری آب

1 1/2 فنجان مغز پسته خرد شده جهت تزئین نمودن

منوى طبخ غذ
 ا ھاى ا یر ا نى

(خودکار،)



دستورالعمل ھا درجه حرارت غذا سطح لوازم شپزخانه محدودیتوزن نوع عملکرد

Ac 19۰/۵ کیلوگرم _ظرف تنوری به ابعادکیک
۱۳ x ۲ ۳_

بر روی  سینی فلزی

دمای اطاق۱

1.  در یک ظرف بزرگ مواد خشک را با تخم مرغ ھا، آب و روغن با یکدیگر
مخلو طکنید و ھم بزنید تا یکنواخت شوند.

2. کره را بر روی ظرف تنوری به ابعاد x 13 23 که  
ا زقبل به روغن آغشته شده، بریزید.
3. غذا را روی سینی فلزی قرار دھید.

 4. منوزو و ن را انتخاب نموده و دکمه شر عورا فشار دھید.

مواد لازم
 250 گرم پودر کیک را بهم بزنید

2 عدد تخم مرغ
100 میلی لیتر آب یا شیر

30 گرم روغن (مایع)

Ac 20۱ ظرف شیشه ایماست
ضد گرما بر روی
سینی فلزی

40 درجه سانتیگراد۱

1. شیر را حرار تدھید تا نیم گرم شود. (خنک بهتر است  ا زاینکه خیلی داغ باشد)
2. ماست را با شیر گرم در یک ظرف نسو زترکیب نمائید.

3. جهت گرم نگه داشتن ظرف درب آن را بگذارید.
 4. غذا را بر روی طبقه روی سینی فلزی قرار دھید. 

منوزو و ن را انتخاب نموده و دکمه شر عورا فشار دھید.
 5. پس ازپخت، در یخچا لنگهداری نموده و سپس داخل ظرف بکشید.

مواد لازم
500 میلی لیتر شی

100 میلی لیتر ماست تجاری 

سینی فلزی

طبقه

تابه سرخ کردنی

سینی فلزی+طبقه

سطح 4
سطح 3
سطح 2
سطح 1

منوى طبخ غذ
 ا ھاى ا یر ا نى

(خودکار،)



_پس ا زخاتمه پخت با بخار اب، لطفا ازعملکرد
_پاک نمودن قطرا تآب باقی مانده استفاده

_نمائید، چر ا که امکان دارد مقداری آب داخل
ظرف بخارپز باقی بماند.

_(جهت اطلاعا تبیشتر درباره عملکرد پاک نمودن
_قطر ا تآب باقی مانده به صفحه 47 مر

اجعه فرمائید.)

بخارپز 
در مثالبخارپز خودکاربخارپز خودکار زیر به شما چگونگی پخت ۰/۵ کیلوگرم سیب زمینی را نشان خواھم داد.

 دکمه PERSIAN COOK را فشار دھيد.
نشانه ھایز یر نمایش داده می شود:"      "

دکمه STOP/CLEAR را فشار دھيد.

 دکمه STEAM+/CLOCK را فشار دھيد.
نشانه ھایز یر نمایش داده می شود:"      " 

منو ھای پخت به روش بخار+ خودکار ا زقبل برنامه
ریزی شده اند. پخت به روش بخار+ خودکار، به شما

امکان پخت اکثر غذا ھای مورد علاقه تان از
طریق انتخاب نو عغذازو و ن آن را خواھد داد.

دکمه مدرج کنترل را بپیچانید تا "St 5" را نشان دھد.

جهت تاييد سطح قدرت، دکمه  ENTER/START/Q-START را فشار دھيد.

دکمه مدرج کنترل را بپیچانید تا "0.5kg" را نشان دھد.

جهت تاييد سطح قدرت، دکمه  ENTER/START/Q-START را فشار دھيد.

_پس ا زپخت جهت بیرون آوردن سینی فلزی ا زاجاق بایدچون سینی فلزی بسیار داغ است
.دستکش به دست کنید،
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St 1۰/۲ تا ۰/۴ کیلوگرم _ظرف مناسب مایکروفرکلم بروکلی
_را بر روی طبقه 
_روی سینی فلزی 

قرار دھید

_ظرف را تا میزان حداکثر، ا زآب آشامیدنی پر کنید.دمای اطاق۱
_برگهای گل کلم را کنده و یک اینچ ا زساقه آن را ببرید.

_غذا را داخل ظرف مناسب مایکروفر را بر روی طبقه روی سینی فلزی قرار دھید.
منو و اندازه آن را انتخاب نموده، دکمه شر عورا فشار دھید.

St 2۰/۲ تا ۰/۶ کیلوگرم _ظرف مناسب مایکروفرھویج
_را بر روی طبقه 
_روی سینی فلزی 

قرار دھید

_ظرف را تا میزان حداکثر، ا زآب آشامیدنی پر کنید.دمای اطاق۱
_برگهای گل کلم را کنده و یک اینچ ا زساقه آن را ببرید.

_غذا را داخل ظرف مناسب مایکروفر را بر روی طبقه روی سینی فلزی قرار دھید.
منو و اندازه آن را انتخاب نموده، دکمه شر عورا فشار دھید.

بخارپز 

St 3۰/۲ تا ۰/۶ کیلوگرم _ظرف مناسب مایکروفر_سبزیجا تمنجمد
_را بر روی طبقه
_روی سینی فلزی 

قرار دھید.

_ظرف را تا میزان حداکثر، ا زآب آشامیدنی پر کنید.فریز شده۱
_غذا را داخل ظرف مناسب مایکروفر را بر روی طبقه روی سینی فلزی قرار دھید.

منو و اندازه آن را انتخاب نموده، دکمه شر عورا فشار دھید.

St 4۰/۱ تا ۰/۳ کیلوگرم _ظرف مناسب مایکروفرنخو د سبز
_را بر روی طبقه
_روی سینی فلزی 

قرار دھید.

_ظرف را تا میزان حداکثر، ا زآب آشامیدنی پر کنید.فریز شده۱
_غذا را داخل ظرف مناسب مایکروفر را بر روی طبقه روی سینی فلزی قرار دھید.

منو و اندازه آن را انتخاب نموده، دکمه شر عورا فشار دھید.

St 5۰/۲ تا ۱/۰ کیلوگرم _ظرف مناسب مایکروفرسیبز مینی
_را بر روی طبقه
_روی سینی فلزی 

قرار دھید.

_ظرف را تا میزان حداکثر، ا زآب آشامیدنی پر کنید.دمای اطاق۱
_سیبز مینی ھای متوسط (ھر کدام بوزن 200 تا 220 گرم) را انتخاب نمائید.

_سیبز مینی ھا را شسته و خشک نمائید. با یک چنگا لچند
_جای سیبز مینی را سوراخ نمائید.

_غذا را داخل ظرف مناسب مایکروفر را بر روی طبقه روی سینی فلزی قرار دھید.
.منو و اندازه آن را انتخاب نموده، دکمه شر عورا فشار دھید
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St 6۰/۲ تا ۰/۶ کیلوگرم _ظرف مناسب مایکروفرکلم ر وتا بیگا
_را بر روی طبقه 
_روی سینی فلزی 

قرار دھید

_ظرف را تا میزان حداکثر، ا زآب آشامیدنی پر کنید.دمای اطاق۱
_کلم را به د وقسمت کوچک که ھر کدام دارای ضخامت 2.5 سانتیمتر

_ھستند تقسیم نمائید.
_غذا را داخل ظرف مناسب مایکروفر را بر روی طبقه روی سینی فلزی قرار دھید.

.منو و اندازه آن را انتخاب نموده، دکمه شر عورا فشار دھی

بخارپز 

St 7۰/۳ تا ۰/۵ کیلوگرم _ظرف را تا میزان حداکثر، ا زآب آشامیدنی پر کنید.دمای اطاق۱سینی فلزیاسفناج
_غذا را روی سینی فلزی قرار دھید.

.منو و اندازه آن را انتخاب نموده، دکمه شر عورا فشار دھید

St 8۰/۲ تا ۰/۶ کیلوگرم _ظرف مناسب مایکروفرسینه مرغ
_را بر روی طبقه 
_روی سینی فلزی 

قرار دھید

_ظرف را تا میزان حداکثر، ا زآب آشامیدنی پر کنید.سرد شده۱
_غذا را داخل ظرف مناسب مایکروفر را بر روی طبقه روی سینی فلزی قرار دھید.

 .منو و اندازه آن را انتخاب نموده، دکمه شر عورا فشار دھید

St 9۰/۲ تا ۰/۶ کیلوگرم _ظرف مناسب مایکروفرفیله ی ماھی
_را بر روی طبقه 
_روی سینی فلزی 

قرار دھید

_ظرف را تا میزان حداکثر، ا زآب آشامیدنی پر کنید.سرد شده۱
_غذا را داخل ظرف مناسب مایکروفر را بر روی طبقه روی سینی فلزی قرار دھید.

منو و اندازه آن را انتخاب نموده، دکمه شر عورا فشار دھید.

St 10۱۰ ظرف را تا میزان حداکثر، ا زآب آشامیدنی پر کنید.سرد شده۱طبقه روی سینی فلزیتخم مرغ ۵ تا_
_غذا را داخل ظرف مناسب مایکروفر را بر روی طبقه روی سینی فلزی قرار دھید.

منو و اندازه آن را انتخاب نموده، دکمه شر عورا فشار دھید.
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St 11۱/۳ تا ۱/۶ کیلوگرم _مرغ سوخاری 
در سته

سرد شده۱طبقه روی سینی فلزی   مواد لازم جهت خواباندن مرغ در آنبخارپز 
_2 عدد پیا زرنده شده

_3 قاشق سوپخوری آبز عفران
_5 قاشق سوپخوری روغن

 ½ فنجان آب لیمو
نمک و فلفل جهت مزه دار کردن

1. ظرف را تا میزان حداکثر، ا زآب آشامیدنی پر کنید.
2. اجزای مایع طعم دھنده را با ھم مخلو طکنید، سپس مرغ را

بمد ت3 تا 4 ساعت در این محلو لقرار دھید.  
3. سینه مرغ را به سمت پائین روی طبقه سینی فلزی قرار دھید.
منو و اندازه آن را انتخاب نموده، دکمه شر عورا فشار دھید.

4. با شنیدن صدای بیپ، غذا را به ر وبرگرداندهو جهت ادامه پخت دکمه
 شر عورا فشار دھید. پس ا زپخت، آن را ا زاجاق خارج کنید.
در حالی که با فویل آلومینیوم پوشانده شده قبل ا زسر ونمودن

یقه بگذارید باقی بماند.

St 12۰/۳ تا ۰/۶ کیلوگرم _ماھی سوخاری
در سته

  مواد لازم جهت خواباندن ماھی در آنسرد شده۴تابه سرخ کردنی
_2 عدد پیا زخرد شده

_2 قاشق سوپخوری روغن
_2 قاشق سوپخوری آب لیمو

نمک و فلفل جهت مزه دار کردن

1. ظرف را تا میزان حداکثر، ا زآب آشامیدنی پر کنید.
2. مواد لازم جهت خواباندن ماھی در آن را با یکدیگر مخلو طنموده، ماھی را بمدت

30 دقیقه در آن بخوابانید.
3. غذا را بر روی سینی سرخ کردنی قرار دھید.

منو و اندازه آن را انتخاب نموده، دکمه شر عورا فشار دھید.
4. با شنیدن صدای بیپ، غذا را به ر وبرگرداندهو جهت ه ادامه پخت

 دکمه شر عورا فشار دھید.
پس ا زپخت، آن را ا زاجاق خارج  نموده و منتظر بمانید.
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St 13۰/۲ تا ۰/۸ کیلوگرم سرد شده۴تابه سرخ کردنیجوجه کباب   مواد لازم جهت خواباندن جوجه در آنبخارپز 
_1 عدد پیا زرنده شده
_½ فنجان روغنز یتون

_1 قاشق چایخوریز عفران
 2 قاشق سوپخوری آب لیمو

نمک و فلفل جهت مزه دار کردن

1. ظرف را تا میزان حداکثر، ا زآب آشامیدنی پر کنید.
2. مواد لازم جهت خواباندن جوجه در آن را با یکدیگرمخلو  طنموده،  

_تکه ھای جوجه (مرغ کوچک) را در آن خوابانده و بگذارید در
حدود 3 تا 4 ساعت باقی بماند.

3. تکه ھای جوجه را با استفاده ا زسیخهای چوبی به سیخ بکشید.
دقت کید که سیخ ھا او زسط تکه گوشت بگذرند.

4. غذا را داخل تابه سرخ کردنی قرار دھید. منو و اندازه آن را انتخاب
موده، دکمه شر عورا فشار دھید.

5. با شنیدن صدای بیپ، غذا را به ر وبرگرداندهو جهت ادامه پخت دکمه
شر عورا فشار دھید.

St 14۰/۲ تا ۰/۸ کیلوگرم _جوجه کباب
(سینه)

  واد لازم جهت خواباندن جوجه در آنسرد شده۴تابه سرخ کردنی
_1 عدد پیا زرنده شده
_½ فنجان روغنز یتون

_1 قاشق چایخوریز عفران
2 قاشق سوپخوری آب لیمو

نمک و فلفل جهت مزه دار کردن

1. ظرف را تا میزان حداکثر، ا زآب آشامیدنی پر کنید.
2. اجزای مایع طعم دھنده را با ھم مخلو طکنید، سینه ھای مرغ (پوست کنده)

_را به قطعا تبا ضخامت کمتر ا ز1/5 سانتیمتر بریده و بمد ت3 تا 4  
ساعت در محلو لمایع طعم دھنده قرار دھید.

3. تکه ھای جوجه را با استفاده ا زسیخهای چوبی به سیخ بکشید.
دقت کید که سیخ ھا او زسط تکه گوشت بگذرند.

4. غذا را داخل تابه سرخ کردنی قرار دھید. منو و اندازه آن را
 نتخاب نموده، دکمه شر عورا فشار دھید.

5. با شنیدن صدای بیپ، غذا را به ر وبرگرداندهو جهت ادامه پخت دکمه
 شر عورا فشار دھید. پس ا زپخت، آن را ا زاجاق خارج  نموده و منتظر بمانید.
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St 15۰/۲ تا ۰/۶ کیلوگرم سرد شده ۴تابه سرخ کردنکباب تابها ی بخارپز 

1. ظرف را تا میزان حداکثر، ا زآب آشامیدنی پر کنید.
2. گوشت، پیا و زنمک را مخلو طنمائید.

3. با استفاده ا زمخلو طگوشت، گوی ھایی با قطر
 5 تا 6 سانتیمتر بسازید.

4. روی سطح گوشت را روغن بمالید. غذا را داخل تابه سرخ کردنی قرار دھید.
 منو و اندازه آن را انتخاب نموده، دکمه شر عورا فشار دھید

5. با شنیدن صدای بیپ، غذا را به ر وبرگرداندهو جهت ادامه پخت دکمه شر  عو
را فشار دھید. پس ا زپخت، آن را ا زاجاق خارج  نموده و منتظر بمانید.

St 16۰/۲ تا ۰/۴ کیلوگرم   مواد لازم جهت خواباندن میگو در آنسرد شده۴تابه سرخ کردنیکباب میگو
_2 عدد پیا زرنده شده
_½ فنجان روغنز یتون

1 قاشق چایخوریز عفران
2 قاشق سوپخوری آب لیمو

نمک و فلفل جهت مزه دار کردن

1. ظرف را تا میزان حداکثر، ا زآب آشامیدنی پر کنید.
2. مواد لازم جهت خواباندن میگو در آن را با یکدیگرمخلو  طنموده،) میگو را در آن

خوابانده و بگذارید در حدود 3 تا 4 ساعت باقی بماند.
3. تکه ھای جوجه را با استفاده ا زسیخهای چوبی به سیخ بکشید و نمک بپاشید.

 دقت کید که سیخ ھا او زسط تکه گوشت بگذرند.
4. غذا را داخل تابه سرخ کردنی قرار دھید. منو و اندازه آن را انتخاب نموده،

 دکمه شر عورا فشار دھید.

گوشت قیمه ای خرد شده
پیا زرنده شده

نمک

0.2kg
1 قطعه

جهت مزه دار کردن

0.4kg
2 قطعه

0.6kg
3 قطعه
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St 17۰/۲ تا ۰/۴ کیلوگرم فریز شده ۴تابه سرخ کردنیناگت مرغ _ظرف را تا میزان حداکثر، ا زآب آشامیدنی پر کنید. بخارپز 
_ روی سطح گوشت را روغن بمالید.

_منو و اندازه آن را انتخاب نموده، دکمه شر عورا فشار دھید.
پس ا زپخت، آن را ا زاجاق خارج  نموده و منتظر بمانید.

St 18۰/۲ تا ۰/۴ کیلوگرم فریز شده ۴تابه سرخ کردنیمیت فینگر

  مواد لازم 
_500 گرم گوشت تازه بره یا گوساله

_500 گرم سیبز مینی کوچک، پخته شده و نرم شده.
3 عدد تخم مرغ

2 عدد پیاز، رنده شده
2 قاشق سوپخوری جعفری ریز شده

1 فنجان پودر نان خشک
نمک و فلفل جهت مزه دار کردن

_ظرف را تا میزان حداکثر، ا زآب آشامیدنی پر کنید.
_ روی سطح گوشت را روغ بمالید.

_غذا را داخل تابه سرخ کردنی قرار دھید. منو و اندازه آن را انتخاب نموده،
_دکمه شر عورا فشار دھید.

پس ا زپخت، آن را ا زاجاق خارج  نموده و منتظر بمانید.

St 19۰/۲ تا ۰/۴ کیلوگرم سرد شده ۴تابه سرخ کردنی  کتلت

1 ظرف را تا میزان حداکثر، ا زآب آشامیدنی پر کنید.
2 گوشت، سیبز مینی، تخم مرغ، پیا و زجعفری را با ھم مخلو طنمائید.

3 با استفاده ا زمخلو طگوشت، گوی ھایی با قطر 4 تا 5 سانتیمتر بسازید.
4 تا 5 سانتیمتر بردارید. ھر یک ا زاین مخلوطهای توپی  شکل را بگونه ای

_در این آرد بغلطانید که تمامی آن کاملا با آرد پوشانده شود. توپی بشکل یک
 بیضی با ضخامت 1 سانتیمتر درست نمائید. روی سطح گوشت را روغن بمالید.

5 غذا را داخل تابه سرخ کردنی قرار دھید. منو و اندازه آن را انتخاب نموده،
دکمه شر عورا فشار دھید. پس ا زپخت، آن را ا زاجاق خارج  نموده و منتظر بمانید.

_ظرف را تا میزان حداکثر، ا زآب آشامیدنی پر کنید.
_ ھر یک ا زتکه ای قز لآلا را بوزن 200 گرم و ضخامت 2/5 سانتیمترانتخاب نمائید.

_روی ماھی روغن و ھر نو عادویه دلخواه خویش را بمالید.
_غذا را داخل تابه سرخ کردنی قرار دھید. منو و اندازه آن را انتخاب نموده،

 شر عورا فشار دھید. س ا زپخت، آن را ا زاجاق خارج  نموده و منتظر بمانید.
 دکمه

St 20۰/۲ تا ۰/۶ کیلوگرم _ماھی آزاد سو
جاری

سرد شده ۴تابه سرخ کردنی



ENTER/START/Q-START

دكمه STOP/CLEAR را فشار دھيد.

_اجاق شما دارای4 برنامه یخز دایی اشعه ای
می باشد: - گوشت، مرغ، ماھی و  نان؛ ھ
دسته ازبرنامه ھای یخز دایی دارای قدرت

_متفا تومی باشد. د کمه یخ زدایی ر پشت سر ھم
فشار دھید تنظیما تمختلف انتخاب خواھد شد.

ل قرار گرفتن طبقه

طبقه روی
قسمت 

پایینی اجاق

دکمه مدرج   را جهت انتخاب عملکرد یخز دایی فشار دھید.
نشانه ھایز یر نمایش داده می شود:"      "

دکمه مدرج کنتر لرا بپیچانید تا "dEF2" را نشان دھد.

دکمه ENTER/START/Q-START را فشار دھيد.

زون غذای یخز ده ای را که مایل به با زکردن یخ آن می باشیدو ارد نمائید.
دکمه مدرج کنتر لرا تا جایی که "0.8" کیلوگرم را جهتزو ن غذای یخز ده نشان

دھد بپیچانید.
دکمه ENTER/START/Q-START را فشار دھيد.

زمان یخ زدایی، تنها
 از طبقه استفاده نمائید



سطح

غذا باید جهت با زشدن یخ داخل ظرف متناسب با مایکروفر درپوش بر روی طبقه قرار گیرد.

مواردی ھمچون گوشت قیمه ای خرد شده، مواد خرد شده، سوسیس و کالباس را ھرچهوز دتر ا زھم جدا نمائید. با شنیدن صدای بیپ، غذا را برگردانید.
 قسمتهایی که یخ آن بازشده را بردارید. قسمتهایی که یخ آن بازشده را بردارید. پس ا زیخز دایی، اجازه دھید باقی بماند تا کاملا یخ آن آب شود.

_مرغ کامل، ران، سینه، سینه ی بوقلمون.
_با شنیدن صدای بیپ غذا را به ر وبرگردانید.

پس ا زآب شدن یخ ، بگذارید بمد ت20 تا 30 دقیقه باقی بماند.

_گوشت قیمه ای خرد شده، استیک فیله، گوشت بره خورشی، استیک راسته، گوشت سرخ شده در دیگ،
_دنبه سرخ شده، گوشت بیف برگر خردشده خوک ، گوشت خرد شده بره، سوسیس، کتلت (با ضخامت 2 سانتیمتر)

_با شنیدن صدای بیپ غذا را به ر وبرگردانید.
پس ا زآب شدن یخ ، بگذارید بمد ت5 تا 15 دقیقه باقی بماند.

_فیله ھا، استیک ھا، ماھی کامل، غذاھای دریایی. صدای بیپ غذا را به ر وبرگردانید.
پس ا زآب شدن یخ ، بگذارید بمدت10  تا 20 دقیقه باقی بماند.

_نان تکه شده، بیسکوئیت، باگتها، و غیره.
پس ا زآب شدن یخ ، بگذارید بمد ت5 دقیقه باقی بماند.

طبقه +
کاغذ خشک کن

طبقه 



ENTER/START/Q-START

دكمه STOP/CLEAR را فشار دھيد.

_اجاق شما دارای4 برنامه یخز دایی اشعه ای
می باشد: - گوشت، مرغ، ماھی و  نان؛ ھ
دسته ازبرنامه ھای یخز دایی دارای قدرت

_متفا تومی باشد. د کمه یخ زدایی ر پشت سر ھم
_فشار دھید تنظیما تمختلف انتخاب خواھد شد.

_
_پس ا زاستفاده ا زیخز دایی با بخار، ا زاجرای
_عملکرد تمبز کاری مضاعف (بخار شدن رطوبت 

اقی مانده) اطمینان حاصل نمائید.

ذوب یخ با بخار +

ل قرار گرفتن طبقه

طبقه روی
قسمت 

پایینی اجاق

دکمه مدرج   را جهت انتخاب عملکرد یخز دایی فشار دھید.
نشانه ھایز یر نمایش داده می شود:"      "

دکمه STEAM+/CLOCK را فشار دھيد.
نشانه ھایز یر نمایش داده می شود:"      "

دکمه مدرج کنترل را بپیچانید تا "dEF2" را نشان دھد.

دکمه ENTER/START/Q-START را فشار دھيد.

زون غذای یخز ده ای را که مایل به با زکردن یخ آن می باشیدو ارد نمائید.
دکمه مدرج کنتر لرا تا جایی که "0.8" کیلوگرم را جهتزو ن غذای یخز ده نشان

دھد بپیچانید.
دکمه ENTER/START/Q-START را فشار دھيد.

زمان یخ زدایی، تنها
 از طبقه استفاده نمائید



سطح

غذا باید جهت با زشدن یخ داخل ظرف متناسب با مایکروفر درپوش بر روی طبقه قرار گیرد.

مواردی ھمچون گوشت قیمه ای خرد شده، مواد خرد شده، سوسیس و کالباس را ھرچهوز دتر ا زھم جدا نمائید. با شنیدن صدای بیپ، غذا را برگردانید.
 قسمتهایی که یخ آن بازشده را بردارید. قسمتهایی که یخ آن بازشده را بردارید. پس ا زیخز دایی، اجازه دھید باقی بماند تا کاملا یخ آن آب شود.

_پیش ا زیخز دایی با بخار، مخزن آب را تمیز نموده و تا حد ماکزیمم با آب پر نمائید.
پس ا زاستفاده ا زیخز دایی با بخار، ا زتمیز کاری مضاعف شماره 2 (بخار شدن رطوبت باقی مانده) استفاده نمائید.

_مرغ کامل، ران، سینه، سینه ی بوقلمون.
_با شنیدن صدای بیپ غذا را به ر وبرگردانید.

پس ا زآب شدن یخ ، بگذارید بمد ت20 تا 30 دقیقه باقی بماند.

_گوشت قیمه ای خرد شده، استیک فیله، گوشت بره خورشی، استیک راسته، گوشت سرخ شده در دیگ،
_دنبه سرخ شده، گوشت بیف برگر خردشده خوک ، گوشت خرد شده بره، سوسیس، کتلت (با ضخامت 2 سانتیمتر)

_با شنیدن صدای بیپ غذا را به ر وبرگردانید.
پس ا زآب شدن یخ ، بگذارید بمد ت5 تا 15 دقیقه باقی بماند.

_فیله ھا، استیک ھا، ماھی کامل، غذاھای دریایی. صدای بیپ غذا را به ر وبرگردانید.
پس ا زآب شدن یخ ، بگذارید بمدت10  تا 20 دقیقه باقی بماند.

_نان تکه شده، بیسکوئیت، باگتها، و غیره.
پس ا زآب شدن یخ ، بگذارید بمد ت5 دقیقه باقی بماند.

راھنمای ذوب یخ با بخار +

طبقه +
کاغذ خشک کن

طبقه 



 تمیز
کاری مضاعف با بخار در مثال زیر به شما روش استفاده از عملکرد تمیزکاری مضاعف را نشان خواھم داد.

_دکمه مدرج انتخاب عملکرد را جهت انتخاب تمیزکاری مضاعف بپیچانید.
 نشانه ھایز یر نمایش داده می شوند:"      " 

دکمهSTOP/CLEAR را فشار دھيد.
 

دکمه STEAM+/CLOCK را فشار دھيد.

دکمه مدرج کنترل را بپیچانید تا "1" را نشان دھد.

دکمه ENTER/STAR/Q-START را فشار دھيد.

تمیز کردن لکه ھایی که با روغن یا چیزھایی مثل آن در
محفظه بوجود آمده

※ تمیزکاری مضاعف
"1" (تمیز کاری با بخار) : تمیز کردن لکہ ھایی کہ با روغن لکرد را در یا چیزھایی مثل آن در محفظہ بوجود آمده.

"2" (بخار شدن رطوبت باقی مانده) : این عملکرد را در ھنگامی کہ مولد بخار مقادیرز یادی آب آزاد کرده است، مورد استفاده قرار ندھید.
"3" (روش تمیز کاری مولد بخار) : رسوباتی را کہ در اثر استفاده بلند مد تا ز"روش پخت با ر بخار" بوجود آمده اند را پاک کنید. 



Ez
از بين بردن

دكمه مدرج انتخاب عملكرد را جهت انتخاب تمیزكاری آسان فشار دھید.
نشانه ھای زیر نمایش داده می شود:"     "

در مثال زير به شما نشان می دھم كه چگونه بوی داخل دستگاه را از بين ببريد.

اين دستگاه دارای عملكرد مخصوص
از بين بردن بوی داخل اجاق می باشد.

(EZ CLEAN) عملكرد از بين بردن آسان
بو را می توان بدون وجود غذا در داخل

دستگاه، بكار گرفت.

دکمه STOP/CLEAR را فشار دھيد.

دکمه ENTER/STAR/Q-START را فشار دھيد.



در مثال زیر به شما روش تنظیم 2 دقیقه پخت با توان بالا (700 وات) را نشان می دھم.

دکمه STOP/CLEAR را فشار دھيد.

_ویژگی  شروع سریع به شما امکان تنظیم فواصل 30 
_ثانیه ای در ھنگام استفاده ا زتوان بالای (700و ات)

_ پخت را  با فشار دکمه  ورود/شروع/شروع سریع
"ENTER/START/Q-START"

 توجه:
"ENTER/START/Q-START" دکمهو اردشدن/آغاز/شر عوسریع_

_را جهت انتخاب 2 دقیقه روی توان بالا (700و ات) فشار دھید.
اجاق شما قبل ا زچهارمین فشردن شر عوبکار خواھد کرد.



دکمه STOP/CLEAR را فشار دھيد. 

_چنانچه درز مان استفاده ا زبرنامه پخت خودکار
_متوجه شدید که غذای شما بیش ا زحد پخته و یا نپخته
_است، با پیچاندن دکمه مدرج کنترل قادر به افزایش یا

_کاھشز مان پخت 
_

_شما با پیچاندن دکمه مدرج کنترلد قادر به بلندتر یا 
_کوتاھتر نمودنز مان پخت در ھر  مرحله ای 

(جز حالت یخز دایی) می باشید.

 در مثال زیر به شما روش تغییر برنامه ھای پخت خودکار از پیش تنظیم شده را برای مدت زمان طولانی
تر یا کوتاھتر پخت نشان خواھم داد.

 دکمه ENTER/STAR/Q-START را فشار دھيد.

دکمه مدرج کنترل ر ا بپیچانید.

PERSIAN COOK
PERSIAN COOK(٢٨ صفحه)

PERSIAN COOK
PERSIAN COOK(٢٨ صفحه)



 روش تمیز
كردن

 قسمت جلویی ظرف بخارپز
_-پس ا زخاتم  ه پخت غذاھای روغن دار ھمچون مرغ سرخ

_شده، قسمت جلوی ظرف بخار پز را با یک اسفنج نرم
_با پاک کننده ھای خنثی در د وطرف راست و چپ قسمت
_زیرین پارچه پاک نمائید. و آن را با یک حوله خشک نمائید.
_(با یک اسفنج یا حوله، چربی درون درب را پاک نمائید)

 
 درون ظرف بخارپز

•درون ظرف را با حوله یا اسفج با یک ماده شوینده 
خنثی پاک نموده، آن را با یک حوله خشک نمائید.

• سخت چانچه بمد تطولانی درون ظرف را تمیز نکنید، ممکن
_است لکه ھای چربی ضخیم شده و تمیز کردن آن

شده و ا زآن بوی بدی ساطع شود.
•چنانچه پاک کردن لکه ھای آب اطراف خروجی بخار

_ روی دیواره بخارپز مشکل است، می توانید با اسفنج
آغشته به سرکه بطور موثر پاک نمائید.

•پس ا زپخت با بخار، درون ظرف را با حوله خشک پاک نمائید.
•پس ا زپخت غذاھای چربی دار ھمچون مرغ سرخ شده

_ ویا جوجه کباب، استفاده ا زعملکرد تمیز کاری با بخار
مناسب می باشد.











LF-5904SFS / LF-5904BFS / LF-5904WFS
SD-3257SBS / SD-3257WFS / LF-5904SBS

527 mm(W) X 389 mm(H) X 472 mm(D)

700 W

1200 watt
1900 watt
2200 watt

max. 2800 watt

مصرف برق
انتقال گرمایيمایكروویو
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SD-3257SBS / SD-3257WFS / LF-5904SBS

527 mm(W) X 389 mm(H) X 472 mm(D)

700 W

1200 watt
1900 watt
2200 watt

max. 2800 watt

مصرف برق
انتقال گرمایيمایكروویو
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